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मिाना खुि्य म्े रान््त
ठहराव कार्यक््म कल
झज््र। डीसी स्वप्निल रववन्द््
पाविल शुक््वार को राव््त ठहराव
काय्वक््म के िहि बेरी खंड के गांव
मरािा खुर्व म्े ग््ामीणो् के साथ
सीधा संवार करे्गे। गांव के
राजकीय कन्या माध्यवमक
ववद््ालय मे् राव््त ठहराव काय्वक््म
का आयोजि होगा। सीिीएम रववंद््
मवलक िे बिाया वक डीसी ग््ामीणो्
की समस्याएं सुििे हुए उिका
समाधाि करे्गे और आमजि से
जुड्े ववभागीय अवधकावरयो् द््ारा
सरकार की जिकल्याणकारी
योजिाओ् की जािकारी री
जाएगी। इस मौके पर ववभागाे् के
अिधकारी भी मौजूर रहे्गे। 
नजले मे् आज लगे्गे
समाधान नशनवर
झज््र। डीसी स्वप्निल रववंद््
पाविल िे बिाया वक वीरवार को
वजला व उपमंडल स््र पर
समाधाि वशववर आयोवजि वकए
जाएंगे। वजसमे् िागवरको् की
वशकायिो् और समस्याओ् का
मौके पर ही समाधाि वकया
जाएगा। वजला स््रीय समाधाि
वशववर लघु सवचवालय प्सथि
कॉन्फे्््स हॉल मे् आयोवजि होगा,
जबवक उपमंडल स््र पर
बहारुरगढ्, बारली और बेरी 
मे् भी सुबह रस से बारह बजे 
िक रो घंिे समाधाि वशववर 
लगाए जाएंगे।
नजला लोक संपक्क एवं
पनरवेिना सनमनत की
मानसक बैठक 27 को
झज््र।  सीिीएम रववंद्् मवलक िे
बिाया वक वजले म्े िागवरक
वशकायिो् के त्ववरि समाधाि के
वलए गवठि वजला लोक संपक्क एवं
पवरवेरिा सवमवि की मावसक
बैठक 27 मई को आयोवजि की
जाएगी। बैठक सुबह 11 बजे लघु
सवचवालय प्सथि संवार भवि मे्
होगी। वजसकी अध्यक््िा हवरयाणा
सरकार के कृवष एवं वकसाि
कल्याण मंत््ी श्याम वसंह राणा
करे्गे। उन्हो्िे बिाया वक बैठक मे्
वववभन्ि ववभागो् से संबंवधि
पवरवारो् को सुिवाई के वलए
सूचीबद्् वकया गया है। सभी
ववभागाध्यक््ो् को बैठक मे्
अविवाय्व र्प से उपप्सथि रहिे के
विर््ेश वरए गए है्, िावक प््त्येक
वशकायि पर सुिवाई व त्ववरि
कार्ववाई सुविव््िि की जा सके।
अन्य अिधकारी भी मौजूर रहे्गे। 

खबर संक््ेप

11

12

भ््ष््ाचार की भे्ट चढ्ी अमर्त रोजना, 100
करोड् खच्यने के बाि भी सीवरेज व्रवस्था ध्वस््

रवी्द्् राठी:बहादुरगढ

शहरी ववकास मंत््ालय की ओर से अिल िवीकरण और
शहरी पवरवि्वि वमशि यावि अमर्ि योजिा के िहि

पहले चरण मे् पेयजल व
सीवरेज व्यवस्था को सुरृढ्
करिे के वलए सौ करोड् र्पए से
अवधक खच्व वकए जा चुके ह्ै।
अब रूसरे चरण मे् भी करीब
अढ्ाई सौ करोड् र्पए खपािे
की योजिा बि रही है। लेवकि
असवलयि यह है वक सीवरेज
की व्यवस्था को बेहिर करिे
की बजाय बरिर कर वरया गया
है और शहर के अंरर्िी और
बाहरी इलाको् म्े सीवरेज
वसस्िम ध्वस्् हो चुका है।
भ््ष््ाचार रीमक की भांवि पूरी
व्यवस्था को बब्ावर करिा जा
रहा है। िीचे से लेकर 

ऊपर िक सभी इसमे् अपिा वहस्सा लेकर अपिे कि्वव्य
से मुंह मोड् रहे है्। जििा भी वशकायि्े करके 
थक चुकी है। कुछ आवाजे् उठिी है्, लेवकि वे अपय्ावन्ि
महसूस हो रही है्। 

पूरे वसस्िम को जैसे ग््हण लग चुका है। बहारुरगढ् मे्
अमृि योजिा के िहि पहले चरण मे् करीब 105 करोड्
र्पए खच्व हुए थे। इसमे् 45 करोड र्पए सीवरेज वसस्िम

को िया र्प रेिे, करीब 40 करोड र्पए पेयजल
व्यवस्था को मजबूि करिे और 20 करोड् र्पए गंरे पािी
अथवा बरसािी पािी की विकासी का िंत्् ववकवसि
करिे पर खच्व वकए गए। 
पेरजल मे् नमक्स हो रहा िूनित पानी 
लेवकि बावजूर इसके आज िक बहारुरगढ् के लोग
सीवरेज, पेयजल और जलविकासी की बरहाल
व्यवस्था से जूझ रहे है्। सीवरेज व्यवस्था खराब होिे से
अब सीवर का पािी वमक्स होकर लोगो् के घरो् मे् भी

पहुंच रहा है। के्द्् सरकार की िरफ से आए करोड्ो् र्पए
िगर पवरषर के माध्यम से खच्व हुए थे। इस योजिा के
िहि शहरो् मे् पेयजल, सीवरेज, जलविकासी, शहरी
पवरवहि और पाक्क जैसे बुवियारी ढांचे मे् सुधार वकया
जािा था।
सोशल मीिडरा पर भड्ास िनकाल रहे लोग 

शहर का सीवरेज जाम िही् होिे का रावा भी वकया गया
था। परंिु शहर के अवधकांश वहस्सो् म्े सीवर समस्या
ववकराल र्प धारण कर चुकी है। सीवर जाम का इििा

बुरा हाल हो चुका है वक शहर की सड्को्, गवलयो् और
लोगो् के घरो् के अंरर िक गंरा पािी पहुंच रहा है। लोग
इंिरिेि मीवडया पर भी जमकर भड्ास विकाल रहे ह्ै।
लेवकि समाधाि के िाम पर महज आश््ासि प््ान्ि कर
संिुष्् होिे को मजबूर है्। अवधकांश लोग माििे ह्ै वक
अमर्ि योजिा िा िो लोगो् की न्यास बुझा पाई और िा
ही सीवरेज व्यवस्था को सुधार पाई। जलविकासी के
हालाि िो पहले से भी काफी खराब हो गए है्।

ठंडा-ठंडा...कूल-कूल 

तेज आंधी से गम््ी से
नमली राहत, नबजली
गुल होने से परेशानी 

आपदा प््बंधन िो सशक्त बनाने िे सलए दो सदवसीय सससवल सडिे्स िै्प आज से

nयोजना के दूसरे चरण के लिए सरकार को 244 करोड़ की लिमांि भेज चुके अलिकारी

बहादुरगढ़। शहर के िजफगढ् रोर पर सीवर लाइि की सफाई मे् जुटी मशीिे्।

n अमृत योिना िे
तहत पहले चरण मे्
45 िरोड़
सीिरेि वसस्टम पर
खच्च विए गए 

n िरीब 40 िरोड़
पेयिल व्यिस्था पर
खच्च हो चुिे 

n 20 िरोड़् र्पए
गंदे पानी अथिा
बरसाती पानी िी
वनिासी िा तंत््
वििवसत िरने पर
खच्च विए गए 

सीवर-नाले ओवरफ्लो होने से िूनित
पानी सड्को् पर जमा हो रहा 

सीवर-िाले ओवरफ्लो होिे के बाद सड्को् पर गंदा पािी
भरा रहता है। बाजारो् से लेकर कॉलोवियो् की गवलयो् म्े
बुरा हाल है। जगह-जगह मशीि लगाकर सीवर की
साफ सफाई करवाई जा रही है। अविकारी केवल
आश््ासि ही दे रहे है वक जल्द व्यवस्था दुर्स्् करवा
दे्गे। लेवकि असवलयत यही है वक िेता, अफसर और
ठेकेदार के गठजोड् िे सारा अमर्त स्वयं गिक वलया
और बहादुरगढ् की जिता के वलए बदहाल व्यवस्था
छोड् दी है। बहादुरगढ् म्े अब अमर्त योजिा के तहत
दूसरे चरण के वलए करीब 244 करोड् र्पए की वडमांड
बिाकर सरकार को भेजी गई है। शहरवासी राजकुमार
अरोड्ा, रमि शम्ाा, वजीर राठी, रोहताश व यशपाल आवद
का कहिा है वक सीवरेज वसस्िम पर करोड्ो् र्पए खच्ा
होिे के बाद भी समस्या से पीछा िही् छूि रहा है। कई
कॉलोवियो् म्े सीवर वसस्िम फेल हो चुका है। सरकार को
जांच करिी चावहए वक यह ििरावश कहां खच्ा हुई और
वहां बुवियादी िांचे म्े क्या बदलाव आया।

झज््र। बुधवार सांय एकाएक
मौसम का वमजाज बरला और धूल
भरी आंधी चलिे लगी। वजसके
कारण लोगो् को गम््ी से िो आंवशक
राहि वमली, लेवकि वबजली आपूव्िव
बावधि होिे से जिजीवि पूण्विया
प््भाववि हो गया। लोगो् को अपिे
रोजमर्ाव के काय्व विपिािे म्े भी
परेशािी हुई। बाहरी क््ेत््ो् मे् कई
स्थािो् पर वबजली के खंभे् और पेड्
वगरिे के कारण भी लोगो् को काफी
वरक््ि हुई। बिा रे् वक बुधवार को
वरिभर वचलवचलािी धूप िे लोगो्
को खूब परेशाि वकया। प्सथवि यह
रही वक रोपहर के समय सड्को् और
बाजारो् मे् सन्िािा पसरा रहा। लोग
गम््ी से बचिे के वलए अपिी रुकािो्
और घरो् मे् रूबकिे के वलए मजबूर
रहे। रोपहर के समय िापमाि 43
वडग््ी सेप्लसयस िक रज्व वकया
गया। लेवकि सांय एकाएक आई
िेज आंधी के कारण लोगो् को गम््ी
से आंवशक राहि वमली।

परनाला पंचारत ने नकरा
बच््ो् के नलए इंतजाम 

बहादुरगढ। मई महीिे के तीसरे सन्ताह
मे् गम््ी व तवपश का वसतम जारी है, जो

हर वकसी के वलए परेशािी का सबब बिा
हुआ है। तेज िूप के साथ बढ्ी गम््ी िे

लोगो् का हाल बेहाल कर रखा है। गम््ी
और तवपश से पशु-पव््कयो् का भी हाल

खराब है। इससे बचिे के वलए लोग तरह
तरह के हथकंडे अपिा रहे ह्ै। गांव

परिाला मे् बच््े पंचायती ट््ूबवेल से भरे
पािी मे् िहाकर गम््ी से राहत पािे म्े जुिे

है्। बुिवार को तेज िूप और गम््ी से
सडको् पर चहल पहल अन्य वदिो् के

मुकाबले कम थी। लोग मजबूरी मे्
आवागमि के वलए बाहर विकले। सरपंच

एसोवसएशि के प््िाि अशोक राठी िे
बताया वक सुबह से ही तपती िूप व गम््ी
के कारण लोग घरो् म्े ही दुबक रहे ह्ै।
पंखे व कूलर भी गम्ा हवा फे्क रहे ह्ै।

ऐसे म्े पंचायती ट््ूबवेल से पािी भरकर
बच््ो् के वलए पूरा वदि िहािे का इंतजाम

वकया गया है।

डीसीपी ने सनजी िंपनी िे असधिासरयो् िो िस्मियो्
िी पुसलस वेसरसििेशन िरवाने िे सनद््ेश सदए
हसरभूसम न्यूज:झज््र 

बुधवार को डीसीपी लोगेश कुमार िे
कई विजी कंपवियो् के अवधकावरयो् के
साथ मीविंग करिे हुए उिके यहां
काय्वरि सभी कम्वचावरयो् की पुवलस
वेवरवफकेशि करवािे के विर््ेश वरए।
उन्हो्िे कहा वक वजले मे् बांग्लारेवशयो्
की उपप्सथवि को रेखिे हुए आप अपिी
कंपिी मे् काम करिे वाले प््त्येक
कम्वचारी की पुवलस वेवरवफकेशि
जर्र करवाएं। 

पुवलस वेवरवफकेशि के वबिा वकसी
को भी काय्व पर ि रखे्। उन्हो्िे
वजलावावसयो् से अपील करिे हुए कहा
वक वे जब भी अपिा कमरा, मकाि,
रुकाि या वकसी को काय्व के वलए रखिे

हो िो उसकी पुवलस वेवरवफकेशि
जर्र करवा ले, क्यो्वक हो सकिा है
वक वह वकसी रूसरे के््त्् मे् अपराध
करके आपके पास छुपिे के वलए आया
हुआ हो। इसवलए कभी भी वकसी पर

आंख बंर करके ववश््ास िा करे्। पहले
उसकी क््ाइम वहस्ट््ी के बारे म्े जर्र
जािकारी प््ान्ि कर ले् और यह िभी
संभव हो सकिा है जब आप उसकी
पुवलस वेवरवफकेशि करवािे हो।

झज््र। बैठक के िौराि आवश्यक दिशा दिि््ेश िेते हुए रीसीपी लोगेश कुमार।

झज््र । आपरा प््बंधि
िैयावरयो् को सशक्ि बिािे के
उद््ेश्य से वजले भर मे् वसववल
वडफे्स वॉलंवियस्व के पंजीकरण
को लेकर ववशेष अवभयाि
चलाया जा रहा है। इस अवभयाि
के िहि वीरवार को राजकीय
स्िािकोत््र िेहर् कॉलेज व
राजकीय महाववद््ालय माििहेल

मे् और शुक््वार को खंड काय्ावलय साल्हावास मे्
ववशेष वसववल वडफे्स कै्प का आयोवजि हो्गे।
एसडीएम रववंद्् यारव िे बिाया वक सभी
संस्थािो् म्े कै्प आयोवजि हो्गे। उन्हो्िे बिाया
वक वसववल वडफे्स िीम मे् शावमल होिे के वलए
पूव्व सैविक, पूव्व पुवलस कम्वचारी, एिसीसी,
एिएसएस, िेहर् युवा के्द्् से जुड्े युवा, रेडक््ॉस
स्वयंसेवक, सामावजक संस्थाओ् के प््विविवध,
मवहला एवं पुर्ष सभी इच्छुक िागवरक भाग ले

सकिे है्। उन्हो्िे कहा वक पंजीकरण के वलए
प््विभावगयो् को विध्ाववरि कै्प स्थल पर अपिा
मूल पहचाि पत्् जैसे आधार काड्व, पासपोि्व
साइज फोिो, आईिीआई माक्कशीि (यवर कोई हो)
व अन्य विध्ाववरि रस््ावेज साथ अवश्य लेकर
आएं। पंजीकृि वॉलंवियस्व को प््वशक््ण भी वरया
जाएगा िावक वे वकसी आपाि प्सथवि मे् प््शासि
के साथ वमलकर राहि एवं बचाव काय््ो् मे्
सहयोग रे सके्।

n एसडीएम
रविंद््
यादि ने
बताया वि
सभी
संस्थानो् म्े
विविर
आयोवित
हो्गे

ऑपरेशन ससंदूर : राजिीय उच्् सवद््ालय जौ्धी मे् संिल्प सभा िा आयोजन
झज््र। राजकीय उच्् ववद््ालय जौ्िी मे् बच््ो् िे म्ै भी प््हरी काय्ाक््म के
तहत संकल्प सभा का आयोजि वकया। वजसमे् बच््ो् िे मािव श््ृंखला के
माध्यम से देश के प््वत अपिे समप्ाण प््दव्शात वकया तथा भारतीय सेिाओ् के
शौय्ा एवं पराक््म को सराहा। इसके साथ ही ऑपरेशि वसंदूर मे् अपिी
शहादत देिे वाले भारतीय सेिा के वीर जवािो् के बवलदाि को याद वकया
गया। इस अवसर पर बच््ो् को भारत की सीमाओ् पर माइिस 15 की हाड
जमा देिे वाली ठण्ड तो कभी 50 वडग््ी की प््चंड मे् गम््ी जैसी ववपरीत
पवरप्सथवतयो् मे् भी मुस््ैदी से प््हरी बिे भारतीय सेिा के जवािो् के जज्बे व
बहादुरी को बताया गया। इसके साथ ही मै् भी प््हरी काय्ाक््म के तहत
ववद््ालय मे् बाल संसद का विम्ााण करके बच््ो् को रोचक जािकारी दी गई। 

सीएमओ ने सुनीं दिवंयांगों की समसंयाएं
कदंमियों को जलंि समाधान के दिए दनिंंेश

हसरभूसम न्यूज:झज््र 

बुधवार को सीएमओ डॉक्िर
जयमाला िे िागवरक अस्पिाल
प्सथि वरव्यांग बोड्व काय्ावलय का
रौरा करिे हुए वरव्यांगो् की
समस्याओ् को सुिा और संबंवधि
कम्वचावरयो् को समस्या के जल्र
समाधाि करिे के विर््ेश वरए।
उन्हो्िे कहा वक सरकार द््ारा समय-
समय पर वरव्यांग जि कल्याण
योजिाएं चलाई जािी है िावक
वरव्यांग अपिा जीवियापि अच्छे
से कर सके। उसके वलए वरव्यांग
प््माण पत्् की भी आवश्यकिा होिी
है। इसवलए सरकार द््ारा प््माण पत््
बिािे के वलए स्वास्थ्य ववभाग को
वजम्मेरारी री है। 

उिका भी यही प््यास है वक
विध्ाववरि समयाववध म्े वरव्यांग
प््माण पत्् बिाकर वरया जाए।
उन्हो्िे वजले के वरव्यांग जिो् से
अपील करिे हुए कहा वक सरकार
द््ारा पुरािे वरव्यांग प््माण पत्् को
ऑिलाइि करवािे के वलए कहा

गया है, इसवलए वरव्यांगजि अपिा
पुरािा वरव्यांग प््माण पत्् के माध्यम
से िया वरव्यांग पत्् बिवािे मे्
सहयोग कर्े। इस रौराि वरव्यांग
प््माण पत्् िोडल अवधकारी उप
वसववल सज्वि डॉक्िर िीएस
बागड्ी, सीवियर मेवडकल ऑवफसर
डॉक्िर गुरजीि वसद्््, सीवियर
मेवडकल ऑवफसर िेत्् ववशेषज््

डॉक्िर मीिू, हड््ी ववशेषज्् डॉक्िर
प््वेश सोलंकी, मेवडसि ववशेषज््
डॉक्िर मिोज मवलक, वजला
वकशोर स्वास्थ्य काउंसलर संरीप
कुमार जांगड्ा, साइकोलॉवजस्ि
वविोर कुमार, सहायक िसीब,
सहायक क््ांवि,सहायक रजि,
सहायक राज वसंह सवहि स्िॉफ के
अन्य कम्वचारी भी मौजूर रहे।

झज््र। दिव्यांग बोर्ड काय्ाडलय मे् दिशा-दिि््ेश िेती् सीएमओ रॉक्टर जयमाला।

ड््ेन और जल ननकासी नालो् की सफाई कार्य म्े
निलाई को सहन नही् नकरा जाएगा : उपारुक्त 

पानटल ड््ेनो् 
व नालो् का

ननरीक््ण कर
जर्री निशा
ननि््ेश निए 

झज््र। बुधवार को डीसी स्वप्निल रववंद््
पाविल िे मािसूि के मौसम से पूव्व शहरी व
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् जल विकासी प््बंधो् की प््गवि
को लेकर ववभागीय अवधकावरयो् के साथ
बैठक की। जल विकासी प््बंधो् की प््गवि को
लेकर मीविंग मे् पूरे ववस््ार से हर पहलू पर
ववस््ार से चच्ाव की गई। डीसी िे विर््ेश वरए
वक मािसूि पूव्व सभी ड््ेि और जल विकासी
िालो् की सफाई काय्व को प््ाथवमकिा पर पूरा
वकया जाए िावक बावरश के समय जलभराव
की प्सथवि उत्पन्ि ि हो। 

फील्ड मे् उतरकर कार्य 
की ननगरानी करे् 

उन्हो्िे िगर पवरषद झज््र और बहादुरगढ्
को ववशेष र्प से विद््ेश वदए वक वे पूरे गंभीरता
के साथ फील्ड मे् उतरकर काय्ा की विगरािी
करे् और सफाई काय्ा को समय पर पूरा
करवाएं। उन्हो्िे कहा वक वे स्वयं भी शहरी व
ग््ामीण क््ेत््ो् म्े जल विकासी व्यवस्था का
फील्ड वववजि कर रहे ह्ै। सफाई काय्ा
संतोषजिक िही् है। उन्हो्िे कहा वक वकसी
अविकारी की ओर से लापरवाही सामिे आई,
तो सख्त कार्ावाई की जाएगी।

पंप हाउस, ड््ेन नंबर आठ, ससलानी, सिलोई,
देवरखाना, मुंडाखेड्ा, बाढ्सा िा दाैरा सिया 

एसडीएम अपने-अपने के््त्् की लगातार मॉननटनरंग करे्गे 
झज््र। डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल लगातार दूसरे वदि अविकावरयो् को साथ लेकर फील्ड मे्

उतरे और बाढ् वियंत््ण उपायो् का मौके पर जायजा वलया। उन्हो्िे झज््र पंप हाउस, ड््ेि िंबर
आठ, वसलािी, वकलोई, देवरखािा, मुंडाखेड्ा, बाढ्सा सवहत आसपास के अन्य क््ेत््ो् म्े चल रहे जल
विकासी काय््ो्, ड््ेिो् की सफाई और तिबंि विम्ााण काय््ो् का विरीक््ण वकया। उन्हो्िे वसंचाई ववभाग
की विलाई पर सख्त रवैया भी अपिाया और कड्े शब्दो् म्े कहा वक विलाई और लापरवाही पर
सख्त काय्ावाही होगी। उन्हो्िे संबंवित एसडीएम को अपिे अपिे के््त्् म्े लगातार मॉवििवरंग करिे
को कहा। उन्हो्िे कहा वक विलाई पर वजम्मेदारी तय होगी।



10
haribhoomi.com

क्टर रासहर पंधी बहुत सिट सदखते
है्। इसके सलए वे बहुत एिट्द करते

है्। वक्कआउट से लेकर डाइट तक पर वे एक
सनस््ित र्टीन िॉलो करते ह्ै। इस बारे र्े वे
यहां और सडटेल रे् बता रहे ह्ै।
डाइट प्लान: रेरी डाइट रे् ज्यादातर िूड
आइटम्स ब्वॉयल्ड होते है्। चावल, गेहूं और
दूध अवॉयड करता हूं। 260 ग््ार क्लीन और
लीन प््ोटीन के साथ बहुत सारी सश्बजयां रेरी
डेली डाइट रे् िासरल होती है्। 
वक्कआउट र्टीन: वक्कआउट रे् पुिअप्स,
पुल और लेग्स एक्सरसाइज पर ज्यादा

िोकस करता हूं। रै्ने अपना वक्कआउट
र्टीन ऐसा बना रखा है सक हर बॉडी
पाट्द हफ्ते र्े कर से कर दो बार ट््ेन होते
रहे्। हालांसक सबजी िेड््ूल की वजह से
सरय सनकालना टि होता है लेसकन यह भी
एक श्सकल है, जो यह एंटरटेनरे्ट इंडस्ट््ी हरे्
ससखा देती है। हरको खुद ही तरीके ढूंढने
होते है् सक कैसे रेस्ट सलया जाए। कई बार
ऐसा होता है, जब पैकअप रात रे् देर से होता
है, सिर भी अगली सुबह 6:30 बजे सजर
जाना होता है। इससलए सुबह 6 बजे उठता हूं।
जल्दी से प््ी-वक्कआउट रील लेकर सजर
पहुंचने के सलए दौड्ता हू।ं 15 सरनट लगते है्,
सजर पहुंचने र्े। सिर वहां पहुंचकर वार्दअप
करके वक्कआउट खत्र करके 9 बजे सेट पर

वापस लौटना होता है। यह एक टास्क जैसा
होता है, लेसकन डेली करने से यह एक र्टीन
बन जाता है, सजसे आपको अपनाना ही
पड्ता है।
मे्टल  हेल्थ: यह सही है सक सिसजकल
हेल्थ का अपना रहत्व है लेसकन रेरा रानना
है सक इंसान के सलए रे्टल हेल्थ सबसे ज्यादा
जर्री होती है। रेरे सवचार से इसके सलए
अच्छी और रोसटवेिनल सकताबे् पढ्ना बहुत
जर्री और कारगर होता है। रे्टली हेल्दी
रहने के सलए रेसडटेिन करना भी जर्री है।

रेरा रेसडटेिन, रेरी श्सपसरचुएसलटी से आता
है। रै् रोजाना प््ाथ्दना करता हूं। जब भी रै् सेट
पर तैयार होता हूं, कोई ना कोई सबद, भजन,
हनुरान चालीसा या बजरंग बाण का ऑसडयो
जर्र चलता रहता है। यह रेरे रन को िांत
करता है और ध्यान रे् रदद करता है। जब रै्
सोने जाता हूं, तब भी कोई रधुर, कण्दस््पय
और श्सपसरचुअल म्यूसजक का ऑसडयो
बजता रहता है। ये सब रेरी परवसरि का
सहस्सा रहा है, इससलए यह अब रेरी
लाइिस्टाइल बन गई है। इससे रुझे रानससक
र्प से बहुत रदद सरलती है। रुझे पढ्ना बहुत
पसंद है। इससलए रै् डेली कुछ अच्छा जर्र
पढत्ा हूं, इससे भी रे्टली पॉसजसटसवटी आती
है। नेगेसटसवटी खत्र होती है।
रीडस्ष को सजेशन : रै् रीडस्द से यही कहना
चाहूंगा सक सिटनेस रे्टेने करने के सलए
आपका एक र्टीन होना चासहए। डेली कर
से कर 15,000 से 20,000 स्टेप्स जर्र
चले् और स्वच्छ, िुद्् और पौस््िक खाएं।
स्वच्छ खाने से रतलब है-ताजी और रौसरी
सश्बजयां खूब खाएं। जहां तक संभव हो
स््पजरवेसटव्स और पैक्ड िूड से दूर रहे् और
घर का बना हुआ िुद्् और पौस््िक खाना ही
खाएं। जंक िूड्स, िास्ट िूड्स और स्ट््ीट
िूड्स खाना अवॉयड करे्। *प््स््ुधत: सेहत िीचस्ष

ए

नुरान के रुतासबक दुसनया भर रे्
प््सत 100 व्यश्कतयो् रे् एक व्यश्कत
अपने जीवन काल रे्
ससजोफे््सनया से प््भासवत हो

सकता है। ससजोफे््सनया एक रानससक सवकार है,
सजसर्े व्यश्कत के सोचने, रहसूस करने और
व्यवहार करने के तरीके रे् नकारात्रक बदलाव
आते है्। ससजोफे््सनया रानससक स्वास्थ्य  की गंभीर
श्सथसत है, सजसरे् पीस्डत व्यश्कत वास््सवकता से
संपक्क खो सकता है। इसके पसरणारस्वर्प उन्हे्
दैसनक जीवन रे् कई कसठनाइयो् को सारना करना
पड्ता है। 
प््मुख लक््ण 
ससजोफे््सनया के ररीजो् र्े लक््णो् की गंभीरता भी
अलग-अलग हो सकती है। प््रुख लक््ण इस 
प््कार है्-
भ््म मे् जीना: ससजोफे््सनया के ररीज ऐसी बातो् पर
सवश््ास करते है्, जो वास््सवक नही् होती्। वे सोच
सकते है् सक कोई उन्हे् नुकसान पहुंचा रहा है या
परेिान कर रहा है, जबसक ऐसा नही् है। वे सोच
सकते है् सक वे बहुत संपन्न, क््रतावान और
सिक्त व्यश्कत है्, जबसक ऐसा नही् होता है। 
मधतभ््म: ऐसे रनोरोसगयो् को रसतभ््र सकसी भी
इंस््दय से हो सकता है, लेसकन आवाजे् सुनना सबसे
आर है। ऐसे लोग इस तरह की चीजे् देखते या सुनते
है्, सजन्हे् दूसरे लोग नही् देख पाते। ससजोफे््सनया से
पीस्डत रोगी को ये चीजे् वास््सवक लगती है्। 
बात करने मे् धदक््त: ससजोफे््सनया से पीस्डत
रोसगयो् के सलए दूसरे लोगो् से बात करना रुश्ककल
हो सकता है। ऐसे लोग
सवालो् के जो जवाब देते
है्, वे पूछे जा रहे सवाल से
संबंसधत नही् हो सकते ह्ै
या हो सकता है सक
सवालो् का पूरा जवाब न
सदया गया हो। 
असामान्य व्यवहार:
सकसी काय्द सविेष के
संदभ्द रे् वयस्क होने के
बावजूद वे छोटे बच््ो्
जैसी हरकते् कर सकते ह्ै
या सिर रूख्दतापूण्द काय्द
कर सकते ह्ै। उनका व्यवहार सकसी लक्््य पर
के्स््दत नही् होता। ये लोग आरतौर पर सकसी के
सनद््ेिो् का पालन नही ् करना चाहते ह्ै। वे ऐसे
तरीके से आगे बढ् सकते ह्ै, जो सारान्य नही् ह्ै या
सारासजक श्सथसत के संदभ्द रे उपयुक्त नही् है्।
इसके अलावा कुछ अन्य लक््ण इस प््कार है्-
4वे सारासजक र्प से स्वयं को अलग-थलग

रहसूस करते ह्ै। 
4वे बीरारी की वजह से सदनचय्ाद के काय््ो् को

सही तरीके से अंजार देने रे् सविल रहते ह्ै।
जैसे नहाना और अन्य स््ियाएं सही तरह से न
कर पाना।

4भावनाओ् को व्यक्त करने र्े सदक््त। 
4आंख से आंख सरलाकर बात करने र्े कसठनाई।
4ध्यान एकाग्् करने र्े सदक््त।
4याददाक्त का करजोर होना।
4सनण्दय लेने र्े कसठनाई।

दरस्क िैक्टि्स
ससजोफे््सनया नारक यह रानससक रोग सकसी एक
कारण सविेष से नही् होता। कई ऐसे कारण है्, जो
इस सरस्या को उत्पन्न कर सकते ह्ै। जैसे-

आनुवंधशक कारण:
अगर अतीत रे् पसरवार के
सकसी सदस्य को
ससजोफे््सनया की सरस्या
रही है, तो अगली पीढ्ी के
सदस्यो् र्े इस रनोरोग के
होने का जोसखर बढ्
सकता है।
मध््सष्क की संरचना
और न्यूरोट््ांसमीटर: ब््ेन
रे् सरलीज होने वाले
डोपाराइन और ग्लूटारैट
के असारान्य होने पर

ससजोफे््सनया के होने का जोसखर बढ् सकता है।
गभ्षस्थ धशशु की समस्या: जो रसहलाएं
गभ्ादवस्था के दौरान कुपोषण या सकसी तरह के
संि््रण से ग््स्् होती है्, उनके सििुओ् र्े कालांतर

रे् ससजोफे््सनया होने का खतरा बढ् सकता है।
बहुत ज्यादा तनाव और मादक पदाथ््ो् का
सेवन: एक अरसे तक अत्यसधक तनावग््स्् रहने
या सिर सकिोरावस्था या युवावस्था की िुर्आत रे्
ड््ग्स या अन्य सकसी रादक
पदाथ्द की लत से
ससजोफे््सनया होने का
खतरा बढ् सकता है।
ट््ीटमे्ट के िरीके
रोगी का ट््ीटरे्ट करने से
पहले रनोसचसकत्सक इस
बात का रूल्यांकन करते है्
सक ररीज रे् ससजोफे््सनया
से संबंसधत जो लक््ण है्, वे
सकसी अन्य रनोरोग जैसे
सडप््ेिन आसद से संबंसधत
तो नही् ह्ै। इसके बाद ही वह इलाज की प््स््िया
सुसनस््ित करते है्। ससजोफे््सनया के इलाज के कुछ
प््रुख तरीके इस प््कार है्-
दवाओ् से इलाज: ससजोफे््सनया को सनयंस््तत

करने रे् ‘एंटी साइकोसटक ड््ग्स’ दी जाती है्, जो
ररीज की सवभ््र और रसतभ््र की श्सथसत को
सनयंस््तत करने र्े रददगार होती है्। 
साइकोथेरेपी: इसके अंतग्दत रनोसचसकत्सक
ररीज को कॉश्गनसटव सबहेसवयरल थेरेपी-सीबीटी
देते ह्ै, सजससे ररीज को अपनी सदनचय्ाद के काय््ो्
को करने र्े रदद सरलती है।
पुनव्ाषस (रीहैबीधलटेशन): ररीज को सारासजक
र्प से सस््िय करने के सलए उसे प््सिस््कत सकया
जाता है, सकसी काय्द-रोजगार का भी उसे प््सिक््ण
सदया जाता है। इन सबसे उसकी सरकवरी जल्दी होने
रे् रदद सरलती है। 
पधरवार के सदस्यो् की मदद: ररीज के उपचार रे्
उसके पसरवार के सदस्यो् की रदद ली जाती है और
ररीज की सवसभन्न रानससक श्सथसतयो् से सनपटने के
सलए उन्हे् रनोसचसकत्सक परारि्द देते ह्ै।
लापरवाही िे दिगड् िकिी है कंडीिन
यसद सरय रहते ससजोफे््सनया का सरुसचत उपचार
नही् करवाया गया तो ऐसी श्सथसत रे् ररीज के सलए
इस रज्द के साथ ही अन्य रनोसवकार या रानससक

सरस्याएं उत्पन्न हो
सकती है्, जो उसके
जीवन को बदतर बना
सकती है्। जैसे-
4ससजोफे््सनया से
पीस्डत लोगो् के सदराग रे्
आत्रहत्या के सवचार कही्
ज्यादा रंडराते है्। इससलए
इस रोग से ग््स्् रोसगयो्
को कभी भी अकेले नही्
छोड्ना चासहए।
4ससजोफे््सनक व्यश्कत
को अवसाद या सडप््ेिन

की सरस्या भी उत्पन्न हो सकती है।
4पीस्डत व्यश्कत िराब या अन्य रादक पदाथ्द का

भी लती हो सकता है।
4वह ऑब्सेससव कंपश्लसव सडसऑड्दर नारक

रनोरोग से भी ग््स्् हो सकता है।
इनिे करे् परहेि 
अल्कोहल लेने से रस््सष्क रे् न्यूरोट््ांसरीटर का
संतुलन सबगड्ता है। इससलए ससजोफे््सनया और
अन्य रनोरोगो् से ग््स्् लोगो् को िराब या सकसी भी
रादक पदाथ्द के सेवन से दूरी बनाए रखना चासहए।
इस संदभ्द र्े ररीजो् के पसरजनो् को ध्यान देना
चासहए। अत्यसधक रीठे खाद्् पदाथ्द और िुगर
युक्त पेय पदाथ््ो् से परहेज करना चासहए। जंक
िूड्स, प््ोसेस्ड िूड्स और अत्यसधक तले-भुने
खाद्् पदाथ्द से दूरी बनाए रखना लाभप््द है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

अ

धारण बोलचाल की भाषा रे् सबल्व
वृक्् को बेल का पेड् कहते है्। गर््ी

रे् इसरे् िल लगते ह्ै, जो बहुत कठोर होते
है्। पके िल का सछलका तोड्ने पर अंदर
केससरया या पीले रंग का गूदा सनकलता है।
इसके गूदे का आयुव््ेद रे् बहुत औषधीय
रहत्व है। गूदे का िरबत गर््ी के रौसर रे्
पीने से पेट को िीतलता सरलती है और कई
उदर रोग ठीक हो जाते ह्ै। केवल िल ही नही्
बेल वृक्् की जड्, छाल, पत््े और बीज भी
अपने-अपने गुणो् के कारण उपयोगी है्।
इसके पोषक और रोगनािक गुणो् के कारण
इसे सदव्यिल भी कहा जाता है। बेल की दो
जासतयां होती ह्ै-एक जंगली और दूसरी
रोसपत। जंगली बेल जहां आकार रे् छोटा,
कड्ा, अत्यंत बीजयुक्त और स्वादहीन होता
है, वही् रोसपत िल बड्ा होता है, उसका
सछलका पतला, गूदा सुनहरे रंग का, बीज
बहुत कर और खाने रे् रीठा होता है।
आयुव््ेद के अनुसार कच््ा बेल िल, वात,
कि, उदर िूलनािक और आंतो् के सलए

िश्कतप््द होता है। पका हुआ बेल का िल
रधुर, सुगंसधत, र्सचकर, रृदुसवरेचक,
अधोवायु सनस्सारक और पाचक होता है।
इसर्े कच््े िल से कर गुण होते है्।
वैज््ासनको् के अनुसार बेल के िल रे्
काब््ोहाइड््ेट 16.2 प््सतित, प््ोटीन 67
प््सतित, िक्करा 4.7 प््सतित, वसा 0.7

प््सतित और सवटासरन सी भी पय्ादप्त
रात््ा रे् पाया जाता है। इसके
असतसरक्त गूदे और सछलके रे् टैसनन
भी सरलता है। इसके िल रे् भी
रासायसनक तत्व पाए जाते है्, उनका
प््भाव रुख्यतता आंत और रक्त
संस्थान पर पड्ता है। बेल सगरी का
िब्दत अनेक उदर रोगो् रे् प््योग
सकया जाता है। 
ऐसे करे् सेवन: आयुव््ेद सविेषज््

की सलाह पर आप यहां बताए जा रहे रोगो् के
उपचार रे् बेल का सेवन कर सकते ह्ै। 
4सजन्हे् बार-बार दस्् लगने की सिकायत

बनी रहती है, वे लगभग 20 ग््ार बेल के
गूदे का सनयसरत सेवन करे्। 

4दस्् से राहत के सलए कच््े बेल का गूदा
और आर की गुठली की सगरी को कूटकर

काढ्ा तैयार करे्। इसरे् िहद या गुड्
इच्छानुसार सरलाकर सेवन करे्। 

4नेत्् रोगो् र्े इसका सेवन लाभकारी है। 
4बहुरूत्् रोग होने पर पके बेल के गूदे का

िहद के साथ सेवन करना चासहए। 
4भूख न लगने पर बेल के चूण्द रे् सरश््ी का

चूण्द और छोटी सपप्पली का चूण्द
सरलाकर अदरक के रस के साथ सदन रे्
दो-तीन बार सेवन करना कारगर है।

4हैजा होने पर बेल चूण्द को पुराने गुड् के
साथ खाने और साथ रे् बेल का िब्दत
पीने से बहुत लाभ सरलता है। दूध के
साथ बेल का चूण्द और सरश््ी सरलाकर
सनयसरत र्प से सेवन करने से िारीसरक
करजोरी दूर होती है। 

4खून की करी यानी एनीसरया रे् भी इसके
सेवन से लाभ होता है। 

4बच््ो् को दस्् होने पर बेलसगरी तीन भाग
और सिेद जीरा, छोटी इलायची एक-
एक पानी रे् पीस कर छानने के बाद
सपलाने से दस्् बंद हो जाते ह्ै। *

उदर रोगो् क् सलए कारगर बेल 

इन कदनो् सोनी सब िैनल पर टेकलिास्ट हो रहे सीकरयल ‘वीर हनुमान’
मे् एक्टर माकहर पंधी बाली और सुग््ीव िी भूकमिा कनभा रहे ह्ै। माकहर

अपनी मस्िुलर बॉिी और कफटनेस िो मे्टेन िरने िे कलए क्या
एफर्स्ट िरते है्? माकहर िा कफटनेस फंिा जाकनए, उन्ही् िी जुबानी।

सिटनेि क् सलए 
जर्री है एक र्टीन

दिटनेि िंडा
मादहर पंधी

औषधीय िल / दिवचरण चौहानसा

धोरुखश््ानासन, तीन िब्दो्
से सरलकर बना है। अधस

सजसका रतलब है, नीचे की ओर।
रुख का रतलब है रंुह और श््ान का
रतलब है कुत््ा। सूय्द नरस्कार ए
और सूय्द नरस्कार बी के एक स्टेप
के र्प रे् इस््ेराल होने वाला यह
सबसे िुर्आती योगासन है। यह
बहुत आसान होते हुए भी बहुत
िायदेरंद योगासन है। इससलए जो
व्यश्कत भी योगासनो् की िुर्आत
करता है, सबसे पहले उसे यही
योगासन करने की सलाह दी जाती
है। 
आसन करने की धवधि: इसे
करने के सलए सबसे पहले सीधे
खडे हो जाएं। दोनो् पैरो् के बीच
थोडी दूरी रखे्। इसके बाद धीरे-
धीरे नीचे की ओर झुके्, सजससे
आपके िरीर की ‘वी’ िेप बने।
पैरो् की तरह दोनो् हाथो् के बीच भी
थोडी दूरी बनाकर रखे्। कर से
कर 30 सेके्ड तक कुछ न करे्,
इसी रुद््ा रे् रहे्। इसके बाद सांस
ले् और सांस लेते सरय अपने पैरो्
की अंगुसलयो् की रदद से करर को
पीछे की तरि खी्चे्। इस दौरान
कोसिि करे् सक आपके हाथ और
पैर न रुडे्। ऐसा करने से िरीर के
पीछे हाथो् और पैरो् को सखंचाव
सरलेगा। रुंह से एक लंबी सांस ले्
और सिर करीब 30 सेके्ड तक या
थोडे कर सरय तक इसी रदु््ा रे्
रहे्।
आसन करने के िायदे: यह
आसन िरीर को स्ट््ेच करके और
रक्त पसरसंचरण को बेहतर बनाकर
िरीर को ठंडा रखने रे् रदद करता
है। अधोरुखश््ानासन रीढ की 

हड््ी को रजबूत बनाता है, सजससे
पीठ दद्द से राहत सरलती है 
और रीढ की हड््ी लचीली होती है।
यह आसन िरीर के सनचले सहस्से,
हाथ और पैरो् को स्ट््ेच करता है,
सजससे िरीर का लचीलापन और
ताकत बढती है। अधोरुखश््ानासन
रन को िांत करता है और सचंता को
कर करने र्े रदद करता है। यह
आसन ससर रे् रक्त पसरसंचरण को
बढाकर बालो् को पोषक तत्व प््दान
करता है। यह आसन पाचन तंत्् को
उत््ेसजत करता है, सजससे पाचन
स््िया बेहतर होती है और एसससडटी,
अपच की सरस्या से राहत सरलती
है। अधोरुखश््ानासन करने से हाथो्
और पैरो ् की रांसपेसियां रजबूत
होती है्। यह आसन िरीर का
संतुलन बनाए रखने र्े रदद करता
है, सजससे िरीर का संतुलन बेहतर
होता है। 
ये भी होते है् लाभ:
अधोरुखश््ानासन करने से पेट सही
रहता है, पाचन रे् सुधार होता है,

रस््सष्क का तनाव कर होता है।
अवसाद यानी सडप््ेिन को दूर करने
रे् इस आसन से रदद सरलती है। जो
रसहलाएं रजोसनवृत्् हो चुकी हो् यानी
सजनके पीसरयड्स खत्र हो चुके हो्,
उन्हे् इस आसन के करने से घबराहट
और बेचैनी से रुश्कत सरलती है। इसे
करने से बीपी नॉर्दल रहता है।
साइसटका और साइनस की सरस्या
रे् भी इससे रदद सरलती है। बरते्
साविाधनयां: योग्य प््सिक््क से
सीखने के बाद ही इस आसन का
अभ्यास करना चासहए।

गम््ी क् मौिम मे् लाभकारी अधोमुखश््ानािन 

अ

गंभीर मानसिक रोग सिजोफ्ररसनया
करेर पररॉपर क्यर-मेसिकल टररीटमेरट 

यह सही है कि कसजोफे््कनया एि गंभीर रोग है लेकिन इस धारणा से बाहर कनिलने िी जर्रत है कि यह लाइलाज
मनोरोग है। मनोकिकित्सि िी देख-रेख मे् इसिा इलाज संभव है। लेकिन इसिे साथ ही पेशे्ट िी प््ॉपर िेयर और

सपोट्ट भी बहुत इंपॉट््े्ट होते ह्ै। इस रोग िे लक््ण और उपिार िे बारे म्े किटेल मे् बता रहे ह्ै।

स्पेशल: वर्ल्द सिजोफ्््सनया-ले, 24 मई

खान-पान पर भी िे् ध्यान 
मानसिक स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के हलए संवसंथ
और सकारातंमक सोच, संवासंथंयकर हदनचयंाभ के साथ-साथ
हेलंदी-नंयूहंंिशस डाइट का भी अपना महतंव है। हसजोफेंंहनया
और अनंय मानहसक रोगों से गंंसंं रोहगयों के खान-पान पर
धंयान देना महतंवपूरंभ है। ऐसा इसहलए, कंयोंहक मरीज को इस
संदभंभ मंे जानकारी नहीं होती, इसहलए उसके पहरजनों को
पौहंंिक भोजन देना चाहहए।

4हवटाहमन सी से पहरपूरंभ आंवला, नीबू, जामुन, संतरा और अनंय साइिंंस फ्ंंटंस (खटंंे फल) मानहसक संवासंथंय
के हलए लाभपंंद हैं। कंयोंहक ये संिंंेस हामंंोन-कॉहंटिसोल के संंर को कम करने मंे सहायक हैं।

4साबुत अनाजों जैसे बंंाउन राइस, जंवार, बाजरा, ओटंस आहद को खान-पान में वरीयता देना लाभपंंद है। 
4दालें, चना, बींस को खान-पान में पंंाथहमकता देना फायदेमंद है।
4बादाम, अखरोट और फंलेकंस सीडंस मानहसक संवासंथंय के हलए लाभकारी हैं।

डॉक्टि्स एडवाइि
डॉ. गौरव गुप्िा

वदरष्् मनोरोग दविेषज््, दनिेिक-िुलिी
हेल्थ केयर, नई दिल्ली-गुर्ग््ाम

डॉक्टर ििेिन
डॉ. आर. पी. दिंह िीदनयर दिदिदियन, एनिीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है। गम््ी के मौसम मे्
जरा सी िूप लगने पर ही मुझे चक््र
आने लगते है्, धसर दद्ष होने लगता है।
कृपया इससे बचाव करने का कोई
उपाय बताएं।    

-अक््त, धबलासपुर
गर््ी के रौसर रे् धूप की वजह से कई लोगो्
को ससर दद्द की सरस्या होती है, लेसकन
इसके साथ अगर आपको चक््र भी आ रहे
है् तो सरस्या गंभीर हो सकती है। इससलए
बगैर जांच कराए कुछ भी कहना रुश्ककल
है। एक बार आपको न्यूरोलॉसजस्ट से संपक्क
करना चासहए। सिलहाल कोसिि करे् सक
आप कर से कर धूप रे् सनकले् और पानी
का सेवन असधक से असधक करते रहे्।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। जब कभी मै् ज्यादा
वॉक कर लेता हूं तो पैरो् मे् सूजन हो
जाती है। धिर ये अपने आप ठीक हो
जाती है। कृपया बताएं ऐसा क्यो् होता है
और इससे बचाव के क्या उपाय है्?

-रामप््काश, भोपाल
कई बार पैरो् र्े सूजन, ब्लड िुगर लेवल
बढ्ने की वजह से होता है। हालांसक नसो्
की एक बीरारी भी होती है, सजससे सूजन
आ जाती है, इससलए सबसे पहले आप एक
बार ब्लड िुगर की जांच कराएं। अगर वह
नॉर्दल आती है तो आपको डॉक्टर से संपक्क
करना चासहए। चेकअप के बाद ही डॉक्टर
इसका सही इलाज कर पाएंगे।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। 6 महीने पहले हेयर
ट््ांसप्लांट कराया था। शुर्आत मे्
ईधचंग और इधरटेशन हुई थी। अब कुछ
धदनो् से धिर से ईधचंग और इधरटेशन हो
रही है। अब मुझे क्या करना चाधहए?

-केतन, रायपुर
बेहतर होगा सक आपने जहां से हेयर
ट््ांसप्लांट कराया है, उन्ही् से संपक्क करना
चासहए, क्यो्सक डॉक्टर च्ेज करने से
आपको परेिानी हो सकती है। आपको क्या

ट््ीटरे्ट सदया गया है और सकस तरह की
चीजो्  से बचना है, यह वही डॉक्टर अच्छी
तरह से बता सकते ह्ै, इससलए आपको
सकसी दूसरे डॉक्टर से संपक्क करने की
जर्रत नही् है।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरा वेट 110 धकलो
है। वेट लॉस के धलए धजम भी जा रहा
हूं, प््ॉपर डाइट प्लान िॉलो करता हूं,
लेधकन इन सबके बावजूद मेरा वेट कम
नही् हो रहा। प्लीज बताएं मुझे क्या
करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
आपको एक बार अपना थायरॉइड भी चेक
करवा लेना चासहए, क्यो्सक इसके
सडसिंक्िन की वजह से भी वजन बढ्ता
है। पर जैसा आप बता रहे है् सक आप सजर
जा रहे ह्ै और प््ॉपर डाइट ले रहे ह्ै, इसके
बाद भी वजन बढ् रहा है तो आपको एक
बार जनरल सिसजसियन से संपक्क कर लेना
चासहए। आपकी डाइट रे् हो सकता है, कुछ
ऐसा हो सजससे लगातार वजन बढ् रहा हो।
डॉक्टर सही सलाह दे्गे।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। हर साल गम््ी के
धदनो् मे् मुझे अकसर लूज मोशन होने
लगते है्। इससे धडहाइड््ेशन हो जाता है।
ऐसा न हो, इसके धलए कृपया कोई
उपचार बताएं।  

-रमेश, रोहतक
गर््ी के रौसर रे् वाटर ऑन्द सडजीज होने
की संभावना असधक रहती है, इससलए घर
से बाहर सनकले् तो अपना पानी साथ ले
जाएं। बाहर इधर-उधर का पानी न सपएं।
जहां पानी साि हो, वही् सपएं। इसके साथ
ही बाहर के कटे हुए िल या दूसरे खुले र्े
सबकने वाली ऐसी चीजे् ना खाएं, सजसरे्
रक्खी या अन्य कीट बैठ सकते हो्। इस
तरह थोड्ा चे्ज करके आपको राहत सरल
सकती है। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

धूप लगने पर अगर
हो सिर दद्द-आए चक््र

रोहिक, गुर्वार
22 मई 2025

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

अधोमुखश््ानासन वैसे है तो आसान योगासन लेकिन इससे िई तरह िे फायदे
होते है्। इसे िरने से गम््ी िा अहसास भी िम होता है। इसे िैसे िरे्, िरते

समय क्या सावधाकनयां बरते्, इस बारे म्े कवस््ार से यहां बता रहे ह्ै।

4पीठ में चोट लगी हो तो कभी भी यह
आसन न करें।

4गभंभवती महहलाओं को यह नहीं
करना चाहहए।

4आप अपनी शारीहरक कंंमता से
जंयादा जोर न लगाएं। अगर 
यह आसन करने में कोई 
हदकंंत हो रही हो तो तुरंत करना
छोड़ दें। अगर कोई भी शारीहरक
समसंया हो तो पहले डॉकंटर से
संपकंक करें। *



खबर िंक््ेप

बिद््ाब्थियो् ने उठाया रेन
िांि पाट््ी का िुत्फ
झज््ि। आदश्ट विद््ालय दादनपुर
मे् प््ी-नस्टरी से कक््ा पहली तक के
नन्हे विद््ाव्िटयो् के वलए रेन डांस
पार््ी का आयोजन वकया गया।
छोरे-छोरे बच््ो् ने पानी मे् िूब
मस््ी की और संगीत की धुनो् पर
जमकर डांस वकया। संस्िान के
प््ाचाय्ट ने बताया वक ऐसी
गवतविवधयां बच््ो् के मानवसक एिं
शारीवरक विकास मे् सहायक होती
है् और गम््ी के मौसम मे् उन्हे्
तरोताजा बनाए रिती है्। बच््ो् की
सुरक््ा को ध्यान मे् रिते हुए सिी
आिश्यक प््बंध वकए गए िे और
बच््ो् के वलए ठंडे पेय, जलपान
और मनोरंजक िेलो् की िी
व्यिस्िा की गई।
रामजि नगर मे् घर िे
गायब हुआ युिक
धार्हेड़ा। रामजस नगर मे्
राजवमस््््ी का काय्ट करने िाला 19
साल का युिक घर से लापता हो
गया। पुवलस वशकायत मे् राजस्िान
के छकड़ा गांि वनिासी राजकुमार
बैरिा ने बताया वक िह और 
उसका िाई रामजीत राजवमस््््ी 
का काय्ट करते ह्ै। दोनो् रामजस
नगर मे् वकराए के मकान मे् रह 
रहे ह्ै। िह 28 अप््ैल को अपने
गांि चला गया िा। िापस 
आने पर उसे उसका िाई नही्
वमला। उसका मोबाइल फोन िी
बंद आ रहा है। पुवलस ने उसकी
वशकायत पर केस दज्ट करने के
बाद लापता युिक की तलाश शुर्
कर दी। 

रोहतक, गुर्िार, 22 मई 2025
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

बाबा कांिीबगरी मंबदर मे् 252 िां िंुदरकांि पाठ एिं भजन िंध्या का आयोजन

चली चली िे भक्तो् की टोली, लेके हाथो् ि्े रिशाि..भजि पि भाव रवभोि हुए श््द््ालु 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बाबा कांशीवगरी मंवदर मे् 252 िां
सुंदरकांड पाठ एिं िजन संध्या
का आयोजन वकया गया। काय्टि््म
मे् सुंदरकांड िाचक योगेश रंजन,
पिन कौवशक, देिेश शम्ाट, िारत
िूिण नंदा, वदनेश दुजाना, राजे्द््
िधिा, आनंद कुमार, रवि यादि,
सीए पुष्पक वसंघल, लक्््य िम्ाट,
हि्ट चािला, केिल अग्धी, वशिम तनेजा, आशा नागपाल, सुमन िधिा, व् ्पया तनेजा, िािना

काठपावलया, आशू, िीना िम्ाट,
शांवत करावरया, विशन िधिा,
संतोि हंस, शीला देिी चुघ,
नारायणी सरदाना, विनोद िूरानी,
रमेश लिेरा, उमंग िुराना,

अशोक सलूजा, सुरेश गाबा सवहत
श््द््ालुओ् ने संगीतमयी श््ी
सुंदरकांड पाठ का सामूवहक गायन
वकया। राजे्द्् िधिा  ने चली चली
रे िक्तो् की रोली चली रे, लेके

हािो्  मे् वनशान, धर के श्याम जी
का ध्यान सारे िक्तो् को लगे बड़ी
िली रे...वदनेश दुजाना ने तूफानो्
ने घेरा वफर िी नाि तो चली,
आसरे तुम्हारे बजरंग बली..िजन

प््स््ुत कर श््द््ालुओ् को िाि
वििोर कर वदया। इस मौके पर िेद
बहल पाशु, पदम् िट््र, िीके
शम्ाट, गनपत राय िम्ाट, प््दीप
काठपावलया, बीरबल ित््ी, हि्ट
कौवशक, योवगता, प््दीप गुलारी,
विकास नर्ला, मनोज चुघ,
मनोहर लाल, र्द्् कौवशक, िवित
िम्ाट, वडंपल, वजते्द् ्, वनविल
सलूजा, जय प््काश गुल्ता सवहत
अन्य श््द््ालु उपप्सित रहे।

झज््र। बाबा कांशीवगरी मंवदर मे् भजनो् का आनंद लेते हुए श््द््ालु। फोटो:हररभ्ाूरम

राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण संस्थान मे् हुआ रोजिार मेले का आयोजन

कंपशनयो् में स्सकल्ड कम्मचाशियो् की
शडमांड बिकिाि,दज्मनो् हुए िॉर्मशलस्र 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

शहर के राजकीय औद््ोवगक
प््वशक््ण संस्िान मे् बुधिार को
रोजगार मेले का आयोजन वकया
गया। इसमे् प््देश की कई प््वतव््षत
कंपवनयो् के प््वतवनवधयो् ने िाग
वलया और औपचावरताएं पूरी करने
उपरांत आईरीआई प््वशक््ुओ् का
चयन वकया। प््ाचाय्ाट गीता आर
वसंह ने बताया वक कंपवनयो् म्े
प्सकल्ड कम्टचावरयो् की वडमांड
बरकरार है। बुधिार को आईरीआई
मे् व््पंवसपल गीता रानी वसंह ने
रोजगार मेले का उद्घारन वकया।

अनेक कंपवनयो् के प््वतवनवधयो् ने
दज्टनो् प््वशक््ुओ् का साक््ात्कार
लेने के बाद जॉब देने के वलए
शॉर्टवलस्र वकया। फरीदाबाद की
कम्पनी मैक फॉक्स के प््वतवनवध ने
शुर्आत मे् 15 हजार र्पये िेतन
और ईएसआई की सुविधा ऑफर

की। विविन्न कंपवनयो् के
प््वतवनवधयो् ने कहा वक ऐसे
रोजगार मेले जर्र लगते रहने
चावहएं। यहां एक ही छत के नीचे
युिाओ् को रोजगार के अिसर
वमलते है्। मेले के आयोजन को
लेकर प््वशक््ुओ् ने िूरी-िूरी प््शंसा

की। व््पंवसपल गीता रानी वसंह ने
बताया वक आईरीआई के प््वशक््ुओ्
को पासआउर होने से पहले ही
रोजगार मुहैया करिाना उनकी
पहली प््ािवमकता है। उन्हो्ने कहा
वक लक्््य को पाने के वलए नदी के
समान सतत चलते रहे्। मंवजल

जर्र वमलेगी। सरकार की
महत्िकांक््ी सोच और पहल से
रोजगार मेले का आयोजन वकया
जा रहा है। उन्हो्ने हाि के हुनर के
साि ही युिाओ् को काय्ट कुशल
व्यिहार िी विकवसत करने के
वलए प््ेवरत वकया।

n आईटीआई मे् र््पंरसपल गीता
रानी रसंह ने रोजगार मेले का
उद्घाटन रकरा

बहादुरगढ़। रोजगार मेले के दौरान रुिाओ् का इंररव्रू लेते कंपनी के प््वतवनवध, प््वशक््ुओ् और कंपवनरो् के प््वतवनवधरो् को संबोवधत करते व््पंवसपल। फोटो:हररभूिम

िॉिीबाि स्पर्ाि मे् अराििी
िदन ने पाया पहिा स्थान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

एचआर ग््ीन फील्ड िवरष््
माध्यवमक विद््ालय मे् अंतर
सदन दो वदिसीय िॉलीबॉल
िेल प््वतयोवगता का आयोजन
वकया गया। प््वतयोवगता का
शुिारंि प््ाचाय्ट मोवहंदर वसंह ने

वकया। उन्हो्ने विलाव्ड़यो् का
उत्साि््द्टन करते हुए िेल को
िेल की िािना से िेलने का
संदेश वदया। विलाव्ड़यो् ने अच्छा
प््दश्टन वकया। प््वतयोवगता मे्

अरािली सदन ने पहला,
वहमालय सदन ने दूसरा और
विंध्याचल सदन ने तीसरा स्िान
प््ाल्त वकया। प््ाचाय्ट ने विजेता
विलाव्ड़यो् को मेडल ि ट््ॉफी
देकर सम्मावनत करते हुए कोच
िीकेश ठाकुमर वगन्नी देिी को
सफल आयोजन की बधाई दी।

बिद््ाब्थियो् ने बनकािी
भव्य बतरंगा यात््ा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

आपरेशन वसंदूर की सफलता पर
बुधिार को इंडो अमेवरकन स्कूल
के विद््ाव्िटयो् ने िव्य वतरंगा यात््ा
वनकाली। यात््ा स्कूल पवरसर से
आरंि हुई और शहर के प््मुि
चौक चौराहो् से होते हुए िगत
वसंह चौक पर पहुंची। विद््ाव्िटयो्
ने िंदे मातरम्, जय वहंद, जय वहंद
की सेना, आपरेशन वसंदूर के

जांबाजो् को सलाम नारो् से
माहौल को देशिप्कत से सराबोर
कर वदया। विद््ाव्िटयो् की िेशिूिा,
हािो् मे् वतरंगा और चेहरो् पर गि्ट
की िािना ने हर नागवरक को
प््ेवरत वकया। काय्टि््म की
अध्यक््ता प््ाचाय्ट डॉक्रर विनोद
सोनी ने की। उन्हो्ने अपने
प््ेरणादायक िािण मे् विद््ाव्िटयो्
को देश के सच््े प््हरी बनने की
शपि वदलाई।

मैं, शं ंीमती रामकली पतंनी संवरं ंीय
औमपंंकाश ननवासी नररावडं तहसील व
निला झजंंर बयान करती हूं नक मेरा पुतंं
संदीप उरंफ मोनू व उसकी पतंनी रीना तथा
पुतंंवधु नपंकी पतंनी संवरंंीय पवन मेरे कहने-
सुनने से बाहर हैं। इसनलए मंै उपरोकंत सभी
को अपनी चल-अचल संपनंंि से बेदखल
करती हूं। भनवषंय में इन सभी के साथ नकसी
भी पंंकार का लेन-देन व वंयवहार रखने
वाला संवयं निमंमेवार होरा।

सूचना

बहादरुगढ़। बधुिार को शहर क ेदिे नगर मे ्कछु यिुाओ ्न ेबमिकर ठिं ेपानी की छबीि िगाई। भीिण गम््ी क ेबीच
यिुाओ ्की टीम न ेठिंाई और शरबत बनाकर िोगो ्की पय्ाि को शातं बुझाई। बदलि्ी पबुििकम््ी िुनीि खत््ी ने भी ठिंे
पानी की छबीि मे ्िहयोग करत ेहएु यिुाओ ्को िमाजििेा और दशेििेा क ेबिए प््ोत्िाबहत बकया। उनक ेअनिुार बहेद
गम््ी मे ्राहगीरो् को ठिंा शरबत बपिाना पणुय् का काम ह।ै उनह्ोन् ेयिुाओ ्ि ेपश ुऔर पब््कयो ्क ेबिए भी पानी की वय्िस्था
करने का आह््ान बकया। छबीि मे ्भारत, मोन ूहुड््ा और दीपक आबद न ेिहयोग बकया।

देि नगर मे् छबीि िगाकर बुझाई प्याि 

झज््र। वतरंगा रात््ा के दौरान भगत वसंह चौक पर एकव््तत विद््ार््ी। फोटो:हररभूिम

नई शिक््ा नीशि लागू होने से बदल गया कॉलेजो् में पढ्ाई का स्वर्प

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

विविन्न कॉलेजो् की स्नातक
कक््ाओ् मे् दाविलो् की
ऑनलाइन प््व््िया शुर् हो गई है।
उच््तर वशक््ा वििाग के
एडवमशन पोर्टल पर ऑनलाइन
आिेदन वकए जा सकते है्।
हालांवक उच््तर वशक््ा वििाग ने
अिी तक आिेदन की अंवतम
वतवि घोवित नही् की है लेवकन
आिेदन की गवत धीरे-धीरे बढ़ रही
है। नई वशक््ा नीवत लागू होने के
बाद पढ़ाई और वसलेबस का पुराना
ढांचा बदल गया है। इस बदलाि
का असर परीक््ा प््णाली पर िी
पड़ा है और कई कक््ाओ् के पहले

सेमेस्रर के पवरणाम अिी तक
घोवित नही् हो पाए है्। राजकीय
स्नातकोत््र नेहर् महाविद््ालय
के मीवडया प््िारी डॉक्रर अवमत
िारद््ाज ने बताया वक वपछले सत््
से हवरयाणा के सिी कॉलेजो् म्े नई
वशक््ा नीवत लागू हो गई। इस कारण
उच्् वशक््ा के पाठ््ि््मो् के
बुवनयादी ढांचे म्े बहुत ज्यादा
बदलाि हो गए है्। इस बार िी
एडवमशन पोर्टल पर आिेदन नई

वशक््ा नीवत के अनुर्प िरिाए जा
रहे ह्ै।
बदि गई है पबरभाषा

अब ‘वडग््ी’ को ‘प््ोग््ाम’ के नाम से
जाना जाता है और ‘सब्जेक्र’ अब
‘कोस्ट’ के नाम से पुकारा जाता है।
अब बीए (पास कोस्ट) को बीए
(मल्री वडवसप्ललनरी), बीएससी
(मेवडकल) को बीएससी (लाइफ
साइंस) और बीएससी (नॉन

मेवडकल) को बीएससी (वफवजकल
साइंस ) के नाम से जाना जाता है।
चार िाि मे् बमिेगी बिग््ी

पुराने तीन िि््ीय यूजी प््ोग््ाम को
अब चार िि्ट का कर वदया गया है।
पुराना तीन िि््ीय ऑनस्ट प््ोग््ाम
िी चार साल के वसंगल मेजर
प््ोग््ाम मे् बदल गया है। हालांवक
विद््ाि््ी विविन्न चरण पूरा करने
के बाद पढ़ाई बीच मे् छोड़ सकते है्

और संबंवधत विश््विद््ालय के
मानदंडो् के अनुसार वनध्ाटवरत सिी
शत््ो् को पूरा करने के बाद योग्यता
प््माण पत्् प््ाल्त कर सकते है्। एक
साल के बाद यूजी सव्रटवफकेर, दो
साल के बाद यूजी वडल्लोमा, तीन
साल के बाद प््मुि वििय मे् यूजी
वडग््ी, चार साल के बाद प््मुि
वििय मे् यूजी ऑनस्ट या ऑनस्ट के
साि वरसच्ट वडग््ी देने का प््ािधान
वकया गया है।्र

n कला, रिज््ान और िारिज्र की
पारंपररक सीमाएं टूट रही 

प्त्य्के चार िाि क े मल्टी बिबिब्पिनरी यजूी प््ोग््ाम म्े मजेर कोि्श
(िीएििी), माइनर कोि्श (एमआईिी), मल्टी बिबिब्पिनरी कोि्श
(एमिीिी), एबबबिटी एनह्ािंमेट् कोि्श (एईिी), बस्कि एनह्ािंमेट् कोि्श
(एिईिी), िलैय् ू एििे कोि्श (िीएिी) तथा इटंन्शबशप और शोध का
प््ािधान ह।ै स्नातक कक््ाओ ्क ेपहिे िेमसेट्र म्े बिद््ाबथ्शयो ्को तीन
मजेर कोि्श, एक माइनर कोि्श, एक बस्कि एनहािंमटे कोि्श, एक
मल्टी बिबिबप्िनरी कोि्श, एक एबबबिटी एनह्ािंमेट् कोि्श और एक
िलैय् ूएिेि कोि्श याबन किु आठ पेपर पढने होग्।े  

पढ्ने हो्गे कई बिषय
नई बशक््ा नीबत बहतु िचीिी ह।ै अब किा, बिज््ान और
िाबणजय् की पारपंबरक िीमाए ं टूट रही है।् आरि््श का
बिद््ाथ््ी कॉमि्श का बििय पढ िकता ह ै और बिज््ान का
बिद््ाथ््ी िंगीत का ज््ान प््ापत् कर िकता ह।ै हर बिद््ाथ््ी को
अपनी एबीिी आईिी बनिानी पडती ह,ै बजि ेएकेिबेमक
बैक् ऑफ के्ब्िट कहा जाता ह,ै बजिि े बिद््ाबथ्शयो ् का

शकै्ब्णक बरकॉि्श बिबजटि रप् िे िरुब््कत हो जाता ह।ै

िचीिी है नई बिक््ा नीबत 

डॉ. अवमत भारद््ाज,
मीवडरा प््भारी

दुग्ाि िाबहनी िग्ि को िेकर हुई बैठक
बहादुरगढ़। दुग्ाश िाबहनी के प््ांतीय शौय्श प््बशक््ण िग्श को िेकर बुधिार को

परनािा रोि ब्सथत िेदांत आश््म मे् बिश्् बहंदू पबरिद की काय्शकत्ाश बैठक का
आयोजन बकया गया। बिभाग अध्यक्् पीताम्बर, बजिाध्यक्् राकेश भारद््ाज ि
महंत देिे्द््ानंद बगरी जी महाराज के िाबनध्य मे् हुई बैठक मे् आगामी दुग्ाश
िाबहनी शौय्श प््बशक््ण िग्श को िेकर चच्ाश की गई। यह आयोजन 29 मई िे 5 जून
तक बेरी रोि पर ब्सथत िेब्टटने्ट महीपत बिंह कॉिेज आफ एजुकेशन (मॉिन्श
स्कूि) मे् बकया जाएगा। बैठक मे् बिभाग अध्यक्् पीतांबर ने िग्श की बिबभन्न
व्यिस्थाओ् को िेकर काय्शकत्ाशओ् को बजम्मेिाबरयां िौ्पी। राकेश भारद््ाज ने
कहा बक िभी िनातबनयो् को अपनी बहन बेबटयां दुग्ाश िाबहनी के प््बशक््ण िग्श मे्
भेजनी चाबहएं। प््ांतीय कोिाध्यक्् यशपाि गांधी, धम्श प््िार प््मुख राजेश शम्ाश,
बजिा िंरक््क जगदीश एिाबादी, मातृशब्कत बजिा िंयोबजका अंजू अग््िाि,
िुनीि शम्ाश, शांबतस्िर्प मेहंदीरत््ा, अशोक अरोड्ा, पंकज कौबशक, अबनि,
बदनेश, नरेश ित्ि, दीपक ि श््ेयांश आबद बैठक मे् उपब्सथत रहे। 

बहादुरगढ़। बैठक मे् शावमल होने िाले विवहप पदावधकारी। फोटो:हररभूिम

कांग््ेबियो् ने दी राजीि को श््द््ांजबि
बहादुरगढ़। पूि्श बिधायक राजे्द्् बिंह जून के काय्ाशिय पर बुधिार को
कांग््ेबियो् ने भारत रत्न पूि्श प््धानमंत््ी स्ि. राजीि गांधी की पुण्यबतबथ पर
श््ि््ांजबि िभा का आयोजन बकया। राजे्द्् जून ने भी पूि्श पीएम राजीि
गांधी को नमन करते हुए कहा बक देश की जनता के बिए िे हमेशा प््ेरणा
स््््ोत रह्ेगे। बुधिार को आयोबजत श््ि््ांजबि िभा म्े िुरे्द्् जून,
रामकुमार जून, बबजे्द्् िोिधा, राजेश जून, कम्शिीर राि, राजे्द्् माजरा,
अमन, मुख्तयार बिंह, भगत बिंह, िंजय पहििान, अन्नू राठी ि धम्शपाि
बोहत आबद ने पुण्यबतबथ पर पूि्श पीएम राजीि गाधंी की तस्िीर पर पुष्प
अब्पशत कर नमन बकया। राजीि गांधी अमर रहे के नारे िगाते हुए कहा
बक उनके आदश्श, उच्् बिचार, बमिनिार स्िभाि और दूरदश््ी िोच के
कारण आज भारत दुबनया मे् आईटी शब्कत बन पाया है। राजीि गांधी ने
अपने काय्शकाि मे् पंचायती राज को बढ्ािा बदया था। युिाओ् के ब््पय रहे
राजीि गांधी ने िूचना प््ौद््ोबगकी ि िंचार क््ांबत की अिख जगाई।
मबहिाओ् को आरक््ण देने की िकाित की। पंचायती राज के माध्यम िे
गांि की अपनी िरकार बनाने के ग््ामीणो् के िपने को िाकार बकया।
उनकी बनाई योजनाओ् का िाभ आज भी आमजन को बमि रहा है। 

बहादुरगढ़। तस्िीर पर पुष्प अव्पयत कर राजीि गांधी को नमन करते कांग््ेस कार्यकत्ाय।

झज््र। विजेता विलाव्िरो् को ट््ाफी देकर सम्मावनत करते हुए स्कूल प््ाचार्य।    फोटो:हररभूिम

n प््ाचार्य ने रिजेता रिलार्िरो् को मेडल
ि ट््ॉफी देकर सम्मारनत रकरा

बहादुरगढ़। दबरयापुर मे् ब्सथत रणबीर बिंह मॉिि स्कूि की अंिर-17 कबड््ी टीम ने नेशनि यूथ एिं स्कूि गेम्ि
2025 मे् शानदार प््दश्शन करते हुए दूिरा स्थान (रजत पदक) प््ाप्त बकया। नई बदल्िी के टािकटोरा स्टेबियम मे् हुई
प््बतयोबगता मे् स्कूि की टीम ने बेहतरीन खेि कौशि, अनुशािन और टीम भािना का पबरचय बदया। पीटीआई अंजबि
के माग्शदश्शन, कुशि प््बशक््ण और प््ेरणा ने बिद््ाब्थशयो् को यह जीत बदििाई। ब््पंबिपि बकरण िम्ाश ि प््बंधन िबमबत
ने पूरी टीम को इि िराहनीय उपिब्लध पर बधाई देते हुए उज्््िि भबिष्य की कामना की। उन्हो्ने बिद््ाब्थशयो् के
िमप्शण, मेहनत और कोच के प््यािो् की भूरी-भूरी प््शंिा की।

नेशनल कबड््ी मे् जीता रजत पदक

बहादुरगढ़। रजत पदक जीतने िाली रणबीर वसंह मॉडल स्कूल की रीम। फोटो:हररभूिम

बहादुरगढ़। कार्यक््म मे् उत्कृष्् विद््ाव्रयरो् के सार स्कूल स्रॉफ।  फोटो:हररभूिम

टॉपर स्टूिे्ट्ि को बकया िम्माबनत
बहादुरगढ़। शहर के राजकीय आदश्श िंस्कृबत िबरष्् माध्यबमक बिद््ािय मे् ‘राष््््
प््हरी’ काय्शक््म एिं पाबरतोबिक बितरण िमारोह का आयोजन बकया गया। देशभब्कत के
नारो् के बीच बिद््ाब्थशयो् को शपथ बदिाई गई। प््ाचाय्श मंजू रानी ने िभी कक््ाओ् मे् उत्कृष््
प््दश्शन करने िािे छात््-छात््ाओ् को पुरस्कृत बकया। स्कूि का दििी् कक््ा का पबरणाम
99.12 प््बतशत रहा तथा 12िी् कक््ा की किा िंकाय का 91.15, बिज््ान िंकाय का 99.16
प््बतशत रहा और िाबणज्य िंकाय का परीक््ा पबरणाम 96.39 प््बतशत रहा। बिज््ान िंकाय
मे् 119 मे् िे 34, िाबणज्य मे् 83 मे् िे 12 और किा िंकाय मे् 118 मे् िे 17 बिद््ाब्थशयो् ने मेबरट
िूची मे् स्थान पाया। दििी् कक््ा के टॉपर कुणाि, अबमत, पिक बमश््ा के िाथ ही 12िी् के
टॉपर ब््पंि, कुनाि, अमन बमश््ा, युगांक राजपाि, स्नेहा और काब्तशक आबद को िम्माबनत
बकया गया। बिद््ािय प््बंधन िबमबत ने प््ाचाय्श मंजू रानी िमेत िभी बशक््को् को बधाई दी। 

ब््िगेबियर रण बिंह पब्लिक स्कूि मे् होनहार बिद््ाब्थियो् को बकया िम्माबनत
झज््र। ब््िगेबियर रण बिंह पब्लिक स्कूि मे् शैक््बणक पुरस्कार बितरण
िमारोह का आयोजन हुआ। बजिमे् ित्् 2024-25 के िीबीएिई द््ारा घोबित
दििी् कक््ा की शानदार नतीजे के उपिक्् मे् उत्कृष्् प््दश्शन करने िािे
बिद््ाब्थशयो् को िगभग पांच िाख र्पये की धनराबश बितबरत की गई।
िंस्थान द््ारा 95 प््बतशत िे ऊपर अंक िाने िािे छह बिद््ाब्थशयो् को िैमिंग
गैिेक्िी टैब देकर िम्माबनत बकया बजिमे् प््थम तीन बिद््ाथ््ी ऋबतक,
मानिी, अरनि और अन्य तीन बिद््ाथ््ी खुशी, बरबतक और बरब््ि रहे। अिग-अिग बििय मे् 100 मे् िे 100 अंक
प््ाप्त करने बिद््ािय करने िािे बिद््ाब्थशयो् अरनि ने आईटी और गबणत मे्, ििमान ने िोशि िाइंि मे्, ऋबतक
ने गबणत मे्, मानिी ने िोशि िाइंि और गबणत मे्, बनबकता ने िोशि िाइंि मे् बरबतका ने गबणत मे् िभी को ढाई-
ढाई हजार र्पये तथा प््त्येक बििय मे् एिन ग््ेि प््ाप्त करने िािे बिद््ाब्थशयो् को पांच िौ देकर िम्माबनत बकया।

झज््र। रेन डांस पार््ी मे् मस््ी करते
हुए नन्हे् विद््ार््ी।    फोटो:हररभूिम
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

संथानीय संसंकरण के 
अनंिर के पृषंं पर

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

स्वास्थ्य प््जतजदन बढ़ रही बुखार, पेट दद्म ि दस्् के ररीिो् की संख्या

तेज धूप से लौटने के तुरंत बाद ठंडे पानी का सेवन
बबगाड़ सकता है सेहत, हाटंट अटैक का खतरा

न्यूनतर तापरान 28
जडग््ी, िही् अजधकतर

तापरान 43 जडग््ी
सेल्लसयस िकया दि्म

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

विनो्-विन िापमान बढने के साथ-साथ
गम््ी िेज होिी जा रही है। िेज धूप मे् चलने
समय या घर लौटने पर िुरंि व््िज के ठंडे
का पानी का सेिन करना जहां लोगो् की
सेहि वबगाड सकिा है िही् इससे विल
संबंधी बीमावरयो् का खिरा भी बढ सकिा
है। ऐसे म्े लोगो् को गम््ी से बचने के वलए
अवधक सािधानी बरिने की जर्रि है।
जानकारो् का मानना है वक गम््ी मे् थकान,
बेहोशी, वडहाईड््ेशन आम बाि है लेवकन
इसे नजरअंिाज नही् करना चावहए। यवि
हाट्ि के मरीज ऐसे समय मे् ज्यािा स्ट््ेस लेिे
है् िो इससे खिरा और बढ सकिा है।  गम््ी
मे् शीिल पेय का सेिन से शरीर का एकिम

से िापमान बिल जािा है वजससे जुखाम
और बुखार होने की संभािना रहिी है।
बुधिार को जहां न्यूनिम िापमान 28 वडग््ी
सेक्लसयस िज्ि वकया गया िही ्अवधकिम

िापमान 43 वडग््ी सेक्लसयस रहा। आगामी
विनो् मे् िापमान मे् और अवधक िृव््ि होने
का अनुमान मौसम विशेरज््ो् द््ारा लगाया
जा रहा है।

वरिष् ्रिरकत्सक मोरनल कारियान न ेबिाया रक गम््ी बढने क ेसाि-साि
ओपीडी मे ्मिीजो ्की सखंय्ा मे ्भी इजािा हो िहा ह।ै लोग पटे िि्ग, िस्् व
बखुाि आरि की बीमािी स ेपिेशान ह।ै लोगो ्को इन बीमारियो् स ेबिने के
रलए अपन ेखान-पान पि धय्ान िने ेकी आवशय्किा ह।ै गम््ी म्े जहां

अरधक स ेअरधक पानी पीन ेकी कोरशश किे ्वही ्जहा ंिक संभव हो अरधक ठडंे
पानी का पिहजे कि्े। 

आेपीडी में मरीजों की संखंया में हो रहा इजाफा

वरिष् ्रिरकतस्क मोरनल कारियान गम््ी के रिनो् मे ्घि या िफि्ि पहंुि कि
ििुिं एसी मे ्न बैठ,े जहा ंिक संभव हो बाहि क ेखान ेस ेपिहेज कि्े, शिीि
क ेिापमान को रनयरं््ति िखने की कोरशश किे,् मसालिेाि, ऑयली िीजो ्से

ििूी बनाए, िाय-कॉिी या नमक का इस््मेाल भी कम किे।् हाट्ग क ेमिीज
िोजाना 6 स े7 लीटि पानी रपये,् रसि िि्ग, िक््ि आना, िकान महससू किने के
लक्ण् होन ेपि रिरकतस्क की िाय ले।्

ये बरते सािधाननयां 

एचडी विद््ालय साल्हािास सवहत अनेक स्कूलाे् मे् मनाया विश्् प््हरी वििस

जिद््ािथ्मयो् ने रानि श्ंखला बनाकर
जदया एकता ि अखंडता का संदेश

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

बुधिार को एचडी विद््ालय
साल्हािास मे् विद््ाव्थियो् द््ारा बाल
प््हरी वििस मनाया गया।
एक्तटविटी इंचाज्ि कमलेश विल्लो्
की अध्यक््िा मे् आयोवजि
काय्िक््म मे् विद््ाव्थियो् द््ारा प््ाथ्िना
सभा मे् राष््् ्ीय प््हरी बनने का
संकल्प वलया गया । स्कूल प््ांगण
मे् मानि श्ंखला बना कर राष््््ीय
एकिा ि अखंडिा का संिेश विया
गया। काय्िक््म का मुख्य उद््ेश्य
ऑपरेशन वसंिूर के जाबांजो् को
सलामी िेना और िेश के प््वि
सम्पण्ि की भािना को िश्ािना रहा।
राष््््ीय प््हरी के र्प मे् पहलगाम मे्
शहीि हुए जाबाजो् को याि करिे
हुए विद््ाव्थियो ने िन्िेमािरम,
भारि मािा की जय नारो् से और
मानि श्ंखला बनािे हुए अपने
मनोभाि व्यत्ि वकए। संस्थान
वनिेशक रमेश गुवलया ने िेश भक्ति
को ही सि््ोच्् भक्ति एिं िेश सेिा
को ही सि््ोच्् मानिे हुए बिाया वक
िेश के प््वि हमारे अंिर सम्पण्ि के
भाि सिा बने रहने चावहए। वकसी
भी िेश की प््गवि िहॉ के नागवरको्
के मन मे बसी िेश भक्ति एिं िेश
सेिा पर वनभ्िर करिी है। उन्हो्ने
कहा वक हमे् यह नही पूिना चावहए
की िेश ने हमारे वलए त्या वकया
बक्लक यह सोचना चावहए की हमने
िेश के वलए त्या वकया। इस
अिसर पर सवचि विशाल नेहरा
एिं हेमंि गुवलया सवहि स्टॉफ के
अन्य सिस्य भी मौजूि रहे।

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

संस्कारम पक्ललक स्कूल मे् बुधिार
का विन राष््््ीय आिंकिाि विरोधी
वििस के र्प मे् मनाया गया।
ऑपरेशन वसंिूर मे् अिम्य साहस
और शौय्ि का प््िश्िन करने िाली
हमारी भारिीय सेना को समव्पिि
एक काय्िक््म का आयोजन वकया
गया। प््ाथ्िना सभा के िौरान सभी
विद््ाव्थियो् ने आिंकिाि के
वखलाफ शपथ लेकर राष्््् प््हरी
बनने का संकल्प वलया। इस
काय्िक््म के िहि विद््ाव्थियो् को
शपथ विलाई गई वक िे िेश के प््वि
वनष््ािान रहे्गे और िेश की रक््ा के
वलए हमेशा िैयार रहे्गे। विद््ाव्थियो्
ने एक सुर मे् िंिे मािरम, जय वहंि
ि जय वहंि की सेना के नारे लगाए।

शपथ के माध्यम से विद््ाव्थियो् मे्
िेशभक्ति की भािना को बढ्ािा िेने
का संिेश विया गया िावक िे राष्््् के
प््वि अपनी वजम्मेिारी को समझे।

इस िौरान संस्कारम ग््ुप के चेयरमैन
डॉत्टर मवहपाल ने िेशभक्ति की
भािना से विद््ाव्थियो् को 
प््ेवरि वकया। 

जिद््ाज्थमयो् ने जलया राष््््
प््हरी बनने का संकल्प

झज़़र। काय्मक््म के दौरान राष्््् प््हरी बनने का संकल्प लेते हुए विद््ार््ी।

संसंकारम
पकंललक संकूल

में कायंडकंंम
का आयोजन

झज़़र। काय्मक््म के दौरान उपक्सरत विद््ार््ी शपर लेते हुए।

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

संस्कारम इंटरनेशनल स्कूल पाटौिा
मे् संकल्प सभा मै् भी प््हरी का
आयोजन वकया गया। स्कूल के
विद््ाव्थियो् को बाल-प््हरी के र्प मे्
राष्््् की सेिा करने और िेश की
एकिा ि अखंडिा बनाए रखने का
संकल्प विलाया गया। काय्िक््म की
शुर्आि प््ाथ्िना सभा से हुई। वजसमे्
बच््ो् ने राष््् ् की रक््ा के वलए
समव्पिि रहने की शपथ ली। इसके
बाि स्कूली बच््ो् ने पवरसर म्े मानि
श्ंखला बनाकर राष््््ीय एकिा और
िेशभक्ति का संिेश विया। पूरे
िािािरण मे् िंिे मािरम,जय वहंि,

जय वहंि की सेना, ऑपरेशन वसंिूर
के जांबाजो् को सलाम जैसे
िेशभक्ति नारो् की गूंज सुनाई िी।
प््ाचाय्ि  पृथ्िीराज ने विद््ाव्थियो् को
संबोवधि करिे हुए कहा वक हम
सभी भारििासी है् और एकिा मे् ही

हमारी शक्ति है। उन्हो्ने बच््ो् को
प््ेवरि करिे हुए बिाया वक
बाल्यािस्था से ही यवि हम िेश के
प््वि सजग, ईमानिार और वजम्मेिार
नागवरक बनना सीख्े, िो एक
सशत्ि भारि का वनम्ािण संभि है। 

संस्कािि इंटिनेशनल स्कूल िे् गंूजे ‘वंदे िातिि’ के नािे

झज़़र। संस्कारम इंटरनेशनल स्कूल पाटौदा मे् बनाया गया रंगोली रेखावचत््।                          

कैंनंंिज निदंंालय में बचंंों को निलाई बाल पंंहरी शपथ
झज््र। कै्र््िज इंटिनेशनल वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय भिाना मे् मुख्य
प््ाि्गना सभा आयोरजि की गई। रजसमे् बाल प््हिी शपि ग््हण समािोह का
आयोजन रकया गया। रजसमे् रवद््ालय के कक््ा िीसिी से 12वी् के बच््े उपस्सिि
िहे्। इस काय्गक््म का उद््ेश्य रवद््ार्िगयो् मे् अनुशासन  सामारजक उत््ििारयत्व
व रजम्मेिारियां के प््रि सजगिा बढ्ाना िहा। रवद््ार्िगयो् को िेश प््हिी का
संकल्प रिलाने िेश के सैन्यकर्मगयो् की भूरमका बाि कि रवद््ार्िगयो् म्े िेशभस्कि
िाष्््् प््ेम की भावना जगाने के रलए शपि ग््हण का आयोजन रकया गया।
रवद््ालय रनिेशक धम््े्द्् जून ने रवद््ार्िगयो् को बिाया रक हमे् केवल शपि को
शब्ि न मानकि संकल्प मानना होगा। उन्हो्ने ऑपिेशन रसंिूि के जाबांज वीि
सैरनको् की वीििा को सलाम रकया। 

झज््र। काय्मक््म के दौरान उपक्सरत विद््ार््ी शपर लेते हुए।       

‘मैं भी पंंहरी’ के रंप में पंंहरी बनने का नलया संकलं�प 
बहादुरगढ़। बाल रवकास सीरनयि सेके्डिी
स्कूल मे् बुधवाि को िाष््््ीय आंिकवािी रविोधी
रिवस मनाया गया। स्कूल प््ांगण मे् सुबह
प््ाि्गना सभा के िौिान सभी बच््ो् ने ‘मै् भी प््हिी’
के र्प मे् प््हिी बनने का संकल्प रलया। स्कूल
परिसि मे् मानव श्ंखला बनाकि िाष््््ीय एकिा
का संिेश रिया। प््धानािाय्ाग डॉ पूनम िौधिी ने
बच््ो् को ऑपिेशन रसंिूि के बािे म्े रवस््ाि से
जानकािी िेिे हुए बिाया रक भािि की पिाक््मी
सेना ने पारकस््ान स्सिि आिंकवािी रठकानो्
पि हमला कि आिंकवारियो् धूल िटा िी।
रपछले रिनो् पहलगाम मे् िेश ने आिंकवाि का
कू््ि िेहिा िेखा। हमािी बहािुि सेना ने
आपिेशन रसंिूि से उसका प््रिकाि रकया।
िुरनया ने आिकंवाि के रखलाि भािि की सेना
के पिाक््म को िेखा।

शहीद हुए
जाबाजों को याद
करते हुए बचंंों
ने वनंदेमातरम,
भारत माता 
की जय के
लगाए नारे
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इनेलो को मजबूि करने के वलए
लगािार संगठन मे् नई वनयुक्तियां
की जा रही है। इसी कड्ी म्े
रामवनिास सैनी को झज््र का शहरी
वजलाध्यक्् वनयुत्ि वकया गया है।
सैनी ने इनेलो सुप््ीमो अभय
चौटाला, प््िेशाध्यक्् रामपाल
माजरा, प््िेश काय्िकावरणी सिस्य
शीला नफे वसंह राठी समेि सभी
िवरष्् नेिाओ् का आभार प््कट
वकया है। बुधिार को इनेलो
काय्ािलय मे् रामवनिास सैनी का
जोरिार स्िागि वकया गया और उन्हे्
फूलो् का गुलिस््ा भे्ट कर बधाई
िी गई। सैनी ने कहा वक िे इस
वजम्मेिारी को पूरी वनष््ा ि ईमानिारी
से वनभाएंगे। संगठन को मजबूि
करने के वलए पाट््ी की नीवियो् का

प््चार करे्गे और अवधक से अवधक
संख्या मे् लोगो् को पाट््ी से जोड्े्गे।
अभय चौटाला के माग्ििश्िन ि
सफल संचालन मे् पाट््ी का ग््ाफ
लगािार बढ् रहा है। उन्हो्ने पूि्ि
प््िेशाध्यक्् स्ि. नफे वसंह राठी को
भी याि करिे हुए उनके विखाए माग्ि
पर चलने का संकल्प वलया। इस

अिसर पर मास्टर सुखबीर सरोहा,
सोनू सैनी, बलबीर सांगिान,
एडिोकेट विवपन प््धान, पूि्ि पार्िि
शवश कुमार, सज््न सैनी, ईश््र
विल्लर, सूरजमल िलाल, सिे्द््
िवहया, अवमि बरहाना, सिपाल
सैनी, िेिराज गंभीर, िेिे्द्् राठी ि
आकाश शम्ाि आवि मौजूि रहे। 

एमडीएस में आतंकिाि के निरंदंं ली शपथ
बहादुरगढ़। गांव जसौिखेड्ी के एमडीएस रशक््ा सिन सीरनयि
सेके्डिी स्कूल मे् आिंकवाि रविोधी रिवस पि शपि ग््हण काय्गक््म
का आयोजन रकया गया। स्कूल डायिेक्टि करविा िेशवाल ने कहा रक
आिंकवाि एक वैर््िक समस्या है। यह पूिी मानविा के रलए खििा है।
उन्हो्ने कहा रक कि्गव्यो् के रनव्गहन मे् सिक्क िहने के साि समाज मे्
जागर्किा िैलाना भी जर्िी है। सभी रवद््ार्िगयो् औि कम्गिारियो् को
िाष््््ीय एकिा एवं अखंडिा की शपि रिलाई। सभी ने आिंकवाि औि
उग््वाि को समाप्ि किने की प््रिज््ा ली। र््पंरसपल िाजबाला िेशवाल ने
बिाया रक आिंकवाि के रखलाि लड्ाई रसि्क हरियािो् से नही् लड्ी
जािी। इसमे् जन-जागर्किा औि नागरिक कि्गव्य भी महत्वपूण्ग ह्ै।
युवाओ् की भूरमका इसमे् अहम है। वे सभी प््काि के आिंकवाि का
रविोध किे्। सभी वग््ो् के बीि शांरि औि सद््ाव बनाए िखे्गे। मानव
जीवन को खििा पहुंिाने वाली िाकिो् से लड्े्गे।

बहादुरगढ़। जसौरखेड्ी मे् आतंकिाद के विर्द्् शपर लेते विद््ार््ी।

बहादुरगढ़। चेयरमैन राहुल व््ििेदी का आभार जताते कमांडो सुरे्द्् वसंह।

कमांडो सुरेंदंं को बनाया बोडंड का डायरेतंरर
बहादुरगढ़। पय्ागविण वन एवं जलवायु परिवि्गन संवध्गन परिषि के
के्द््ीय नेिृत्व द््ािा रिल्ली के पूव्ग रवधायक एवं एनएसजी कमांडो िहे
सुिे्द्् रसंह को जलवायु परिवि्गन बोड्ग के रनिेशक के र्प मे् रनयुक्ि
रकया गया है। परिषि के्द्् म्े काय्गिि नेिि वेलिेयि रवभाग की एजे्सी
के र्प मे् काय्ग कििी है। साि ही भािि सिकाि की पय्ागविण औि
वरनकी संबंधी नीरियो् औि काय्गक््मो् की योजना, प््िाि औि समन्वय
की िेखिेख कििी है। िाष््््ीय परिषि के िेयिमैन िाहुल र््दवेिी ने
रिल्ली स्सिि काय्ागलय मे् डॉ. सुिे्द्् रसंह कमांडो को रनयुस्कि पत्् सौ्पा।
मुंबई के आिंकवािी हमले के िौिान अहम भूरमका रनभाने वाले गांव
छािा के मूल रनवासी सुिे्द्् रसंह का सेना के साि िाजनीरिक व
समाजसेवा मे् लंबा अनुभव िहा है। 

बहादुरगढ़। हरियाणा िैिाकी संघ के अध्यक्् एवं सांसि धम्गबीि रसंह को
भाििीय खाद्् रनगम (एिसीआई) की सव््ोच्् पिामश्ग सरमरि का हरियाणा
अध्यक्् रनयुक्ि रकया गया है। इस रनयुस्कि से उनके समि्गको् म्े खुशी की लहि
है। हरियाणा ओलंरपक संघ के उपाध्यक्् अरनल खत््ी ने रमठाई बांटकि उनकी
रनयुस्कि पि खुशी का इजहाि रकया। हरियाणा िैिाकी संघ के महासरिव अरनल
खत््ी ने बिाया रक सांसि धम्गबीि रसंह ने सिैव हि वग्ग की आवाज सडक से
लेकि संसि िक बुलंि की है। भाििीय खाद्् रनगम मे् रमली महत्वपूण्ग
रजम्मेिािी को बखूबी रनभािे हुए सांसि धम्गबीि रसंह खाद्् आपूर्िग औि रवििण
प््णाली को बेहिि किने के साि ही रकसानो् की उपज की समय पि खिीि,
भंडािण औि भुगिान की व्यवस्िा को सुिृढ् किवाएंगे। उन्हो्ने िाजनीरिक औि
सामारजक जीवन मे् रमली हि रजम्मेिािी को बखूबी रनभाया है। हरियाणा मे्
िैिाकी संघ की रजम्मेिािी संभालने के साि ही आधािभूि ढांि ेको मजबूि रकया
है। इस मौके पि हरियाणा िैिाकी संघ के सिस्य सुिेश जून, िैिाकी कोि साई

जाधव, पिमपाल, सुनील खत््ी, बलवान कारियान, सत्यनािायण शम्ाग, हष्ग
कौरशक, रवशाल, कृष्ण मुिािी गुप्िा, संजीि औि बंटी आरि मौजूि िहे।

इनेलो के शहरी जिलाध्यक्् बने रामजनवास सैनी

बहादुरगढ। रामवनिास सैनी को बधाई देते इनेलो काय्मकत्ाम।

पारंंी को मजबूत करने के नलए संगठन में लगातार नई ननयुकंततयां 
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लाइनपार के शक्ति विद््ा मंविर हाई
स्कूल मे् प््विभा सम्मान समारोह
हुआ। इसमे् कक््ा 10िी् के मेधािी
बच््ो् का सम्मान वकया गया।
स्कूल के 6 विद््ाव्थियो् ने 90
फीसि से ज्यािा अंक प््ाप्ि वकए
है्। स्कूल संचालक प््िीण कुमार
शम्ाि, प््ाचाय्ि राजेश््री िेिी ि
वशक््को् ने िरीयिा सूची मे् स्थान
पाने िाले विद््ाव्थियो् का अवभनंिन
वकया। 

शकंतत निदंंा मंनिर हाई संकूल में
मेधािी बचंंों को नकया समंमाननत

बहादुरगढ। मेधािी बच््ो् को सम्मावनत करते स्कूल संचालक प््िीण शम्ाम
ि अन्य।

इनको नमला समंमान
काय्गक््म मे् प््मोि (95
प््रिशि), कुणाल (93
प््रिशि), रनरिन (92
प््रिशि), संजना (91
प््रिशि), िन्नू (91 प््रिशि)
व िीपक (91 प््रिशि) को
सम्मारनि रकया गया। 
इस मौके पि िर्ण कौरशक,
अंजनी, सरििा, कीर्िग,
उर्मगला, पूनम, सुरमत््ा आरि
मौजूि िहे।

सांसद धर्मबीर को जिम्रेदारी जरलने पर िताई खुशी समय पर पेंशन सुनननंंित करें सीएम: गौतम
बहादुरगढ़। हरियाणा मानव कल्याण सरमरि के संिक््क भगवि स्वर्प
गौिम ने रिंिा व्यक्ि कििे हुए कहा रक सिकाि द््ािा बुजुग््ो्, रवधवाओ्,
रिव्यांगो् आरि को सम्मान स्वर्प िी जाने वाली पे्शन समय पि प््ाप्ि
नही् हो िही है। भगवि स्वर्प गौिम के अनुसाि यह अत्यंि िुःखि
स्सिरि है रक वृद््जनो् को प््त्येक माह अपनी पे्शन के रलए ििसना
पड्िा है। ग््ामीण क््ेत््ो् म्े िहने वाले अनेक बुजुग्ग िेखने, िलने-रििने म्े
असमि्ग ह्ै औि कई गंभीि बीमारियो् से ग््स्् होने के बावजूि पे्शन प््ाप्ि
किने के रलए बै्क के िक््ि काटने को मजबूि है्। उन्हो्ने मुख्यमंत््ी
नायब सैनी से अनुिोध रकया रक प््त्येक माह पे्शन जमा किने की एक
रनर््िि रिरि रनध्ागरिि की जाए िारक लाभार्िगयो् को समय पि सहायिा
रमल सके। रवशेष र्प से 70 वष्ग से अरधक आयु के बुजुग््ो् के रलए पे्शन
को घि पि पहुंिाने की व्यवस्िा की जाए। इससे समाज के वरिष््
नागरिको् को िाहि रमलेगी औि उनकी गरिमा बनी िहेगी।                                                                              

बहादुरगढ। सांसद धम्मबीर की वनयुक्तत पर खुशी मनाते अवनल खत््ी ि अन्य।

बहादुरगढ़। बाल विकास स्कूल मे् मानि श्ंखला बनाकर
राष््््ीय एकता का संदेश देते विद््ार््ी।


