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रंगदारी मांगने का
आरोपी करमांि पर
बहादुरगढ़। लरइनपरर थरनर क््ेत््
मे् एक व्यप्तत से रंगिररी मरंगने की
वररिरत पुदलस ने सुलझर ली है।
मरमले म्े पुदलस ने एक आरोपी
को दगरफ्तरर दकयर है। पूछतरछ के
दलए आरोपी को एक दिन के
दरमरंड पर दलयर गयर है। लरइनपरर
थरनर प््भररी कृष्णकरंत के
अनुसरर, एक व्यप्तत ने दशकरयत
िी थी। उसके फोन पर 17 मई
2025 को दकसी ने फोन करके
अवैि र्प से पैसो् की मरंग की
थी। पैसे नही् िेने पर िरन से मररने
की िमकी िी। सहरयक उप
दनरीक््क मंिीप कुमरर की िीम ने
एक आरोपी को दगरफ्तरर दकयर है।
आरोपी की पहचरन नरेश दनवरसी
मरंडोठी के तौर पर की गई है।
नशीले सामान के मुख्य
सप्लायर सकहत दो दबोचे 
बहादुरगढ़। हदरयरणर ररज्य
नरक््ोदित्स कंट््ोल ब्यूरो की िीम
ने नशीले पिरथ्ा के मुख्य सन्लरयर
सदहत िो लोगो् को दगरफ्तरर दकयर
है। एचएसएनसीबी की िीम ने गत
िस िनवरी को बहरिुरगढ् इलरके
मे् प््दतबंदित नशे के इंिेत्शनो् के
सरथ एक आरोपी अंदकत को
दगरफ्तरर दकयर थर। उससे पूछतरछ
के िौररन िीम को कुछ अहम
सुररग दमले। दिन पर करम करते
हुए िीम ने 23 मई को हरीश उफ्क
हैन्पी को करबू दकयर। इसके बरि
मरमले म्े वरंदछत चल रहे िस
हिरर के ईनरमी अवनीत को
हरिोई से करबू कर िो दिन के
दरमरंड पर दलयर गयर। दरमरंड
अवदि मे् सरमने आयर दक वह
फर्खरबरि से नशीले इंिेत्शन
लरतर थर। इसके बरि उसकी
दनशरनिेही पर एएसआई िेवे्द््
िलरल की िीम ने फर्खरबरि यूपी
िरकर मुख्य सनल्रयर मोहन शम्रा
तथर इसी चेन मे् शरदमल अतुल
अप्गनहोत््ी को करबू दकयर। िोनो्
फर्खरबरि के रहने वरले ह्ै।
बुिवरर को पुदलस अवनीत, मोहन
शम्रा को अिरलत मे् पेश कर िेल
भेि दियर गयर। िबदक अतुल को
दरमरंड पर दलयर है।
मारपीट व र्पये छीनने
मामले म्े एक कगरफ्तार
झज््र। पुदलस की एक िीम द््ररर
सरल्हरवरस क््ेत्् म्े मररपीि करने व
र्पये छीनने मरमले म्े करर्ावरई
करते हुए एक आरोपी को दगरफ्तरर
दकयर गयर है। पुदलस चौकी
झरड्ली प््भररी एएसआई ररहुल ने
बतरयर दक आशीष दनवरसी झरमरी
की दशकरयत पर मरमलर िि्ा दकयर
गयर थर। मरमले म्े करर्ावरई करते
हुए एक आरोपी को पकड्र गयर है।
पकड्े गए आरोपी की पहचरन
ररहुल दनवरसी मरदलयरवरस के तौर
पर की गई है। आरोपी के दखलरफ
दनयमरनुसरर करय्ावरई करते हुए
स्थरनीय अिरलत मे् पेश दकयर
गयर। िहरं से आरोपी को अिरलत
ने न्यरदयक दहररसत मे् भेि दियर
गयर। पुिलस अििकरिरयो् ने कहर
दक अपररदियो् को दिले म्े सहन
नही् दकयर िरएगर। 

खबर संक््ेप
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19 वर््ीय युवक की पाक्क म्े गला रेतकर
हत्या, कुछ समय पहले ही हुई थी शादी

किवाइिर पर चढ्ा अकनयंक््ित ट््ाला, खंभे व तीन वाहन क््कतग््स्् 

घि मे् घुसकि मरहला से
मािपीट, गहने भी ले
गए, रशकायत पि केस 

बहादुरगढ़। गरंव इस्सरहेड्ी मे् एक मदहलर के
सरथ घर मे् घुसकर मररपीि करने, सोने के गहने
उतरवरने कर मरमलर सरमने आयर है। मदहलर ने
अपने ही पदरवरर के
कुछ लोगो् पर गंभीर
आरोप लगरए ह्ै।
पुदलस ने केस िि्ा कर
िरंच शुर् कर िी है।
मदहलर कर कहनर है
दक मेरे पदत कर अपने
िो सौतेले भरइयो् के
सरथ िमीन को लेकर
दववरि चल रहर है।
कोि्ा कर फैसलर हमररे
हक मे् आ गयर थर। इसी विह से वे लोग हमसे
रंदिश रखते ह्ै। उसी रंदिश मे् वे हमररे घर पर
आए और मेरे सरथ मररपीि शुर् कर िी। इस
वररिरत मे् िोनो् िेवरो् की मरं और एक िेवर की
पत्नी ने भी सहयोग दकयर। आसपड्ोस के लोगो् ने
बीच बचरव कररयर। उन्हो्न ेसोने की चेन व करनो्
के िॉन्स भी िबरन ले दलए। िरते िरते िमकी िे
गए। उिर, सिर पुदलस कर कहनर है दक दशकरयत
के आिरर पर केस िि्ा कर दलयर है। आरोपो् की
सत्यतर िरंच के बरि ही स्पष्् हो सकेगी।

n भूिर रववाद रे् 
िंरजश का रारला 

पटवारी कार्ाालर के गेट पर ताला लटका
बहादुरगढ। तहसील पररसर
रें बुधवार को पटवारी
कायंामलय के गेट पर ताला
लटका हुआ था। गंंीवेंस
करेटी के सदसंय जसबीर
सैनी ने कहा रक तहसील रें
लोग बहुत परेशान हैं।
बुधवार को भी एक पटवारी
के आरफस के बाहर ताला
लटका देखने को ररला। लोग
चकंंर काटते हंै लेरकन
उनके कार नहीं हो रहे।
एसडीएर को रशकायत करने
के बाद लोगों को कुछ राहत
जरंर ररली है। एक पटवारी
का तबादला हुआ है। वह
जकंद ही सीएर के सरकंं इस
सरसंया को रखेंगे।बहादुिगढ्। पिवारी आदफस पर लगा ताला ददखाते लोग।

काि का शीशा तोि्कि 25 हजाि र्पये रनकाले
बहादुरगढ़। शहर की सडंकों पर गारंडयां सुररंंकत नहीं
हैं। रौका ररलते ही चोर गारंडयों के शीशे तोडंकर सारान
साफ कर देते हंै। अब यहां नजफगढं रोड पर बालाजी
रंरदर के रनकट वारदात हो गई। यहां एक गाडंी का शीशा
तोडंकर 25 हजार रंपये सरहत अनंय सारान पर हाथ
साफ कर रदया गया। रसटी पुरलस ने केस दजंम कर जांच
शुरं कर दी है। पुरलस को दी रशकायत रें नजफगढं की
रनवासी खुशबू ने कहा है रक वह अपनी बहन और भांजी
के साथ बहादुरगढं रंे लंसथत हनुरान रंरदर रें आई थी।

नजफगढं रोड पर बस तंयू शेलटर के पास हरने अपनी
गाडंी खडंी की और दशंमन के रलए रंरदर रें चले गए। इसी
दौरान वारदात हो गई। जब कुछ देर बाद वापस आए तो
कार की कंडतंटर साइड का रपछला शीशा टूटा हुआ था।
गाडंी रें रखा रेरा बैग नहीं ररला। बैग रें करीब 25 हजार
रंपये, पेन काडंम, डीएल, व डेरबट काडंम आरद दसंंावेज थे।
इसके बाद पुरलस को रशकायत दी। उधर, रसटी पुरलस का
कहना है रक रारले रंे जांच की जा रही है। जकंद ही
आरोरपयों को रगरफंतार रकया जाएगा। 

हरिभूरम न्यूज:बहादुिगढ़

वेस्ि िुआं ड््ेन मरग्ा पर बीती ररत को रफ्तरर कर
कहर िेखने को दमलर। एक तेि रफ्तररी ट््रले
अदनयंद््तत होकर दडवरइडर पर चढ् गयर और खंभो्
सदहत तीन गरद्डयो् को िक््र मरर िी। इतनर ही
नही्, एक भवन की िीवरर भी क््दतग््स्् हो गई।
रफ्तररी ट््रलर की विह से करफी नुकसरन हुआ है,
गनीमत रही दक कोई नरगदरक चपेि मे् नही् आयर।
हरिसे के बरि से ट््क चरलक फररर है। घिनर ररत
करीब सरढ्े 12 बिे की बतरई िर रही है। िरनकररी
के अनुसरर, ड््ेन रोड से एक ट््क तेि रफ्तरर से
गुिर रहर थर।

िुग्रा कॉलोनी के दनकि उसकर संतुलन दबगड्
गयर। दिससे वह फुिपरथ पर चढ् गयर और दबिल
के खंभे को िक््र मररने के सरथ तीन कररो् से
िकरर गयर। िक््र लगने से करर बुरी तरह से
क््दतग््स्् हो गई। इतनर ही नही्, यहरं मौिूि एक
िीवरर भी क््दतग््स्् हईु है। शोर सुनकर िब लोग
बरहर दनकले तो मंिर िेखकर िंग रह गए। ट््क के

नििीक गए तो चरलक गरयब थर। सूचनर परकर
पुदलस मौके पर पहुंची और िरंच शुर् की।
आसपरस रहने वरले लोगो् कर कहनर है दक इस
मरग्ा पर ररतभर भररी वरहन िौड्ते है्। मरग्ा पर ब््ेकर
नही् ह्ै। इसके अलरवर िोनो् तरफ आबरिी है। आए

दिन यहरं हरिसे होते ह्ै। इस मरग्ा पर भररी वरहनो् कर
आवरगमन बंि दकयर िरए तथर स्पीड ब््ेकर की
व्यवस्थर की िरए तरदक पुन: ऐसे हरिसे न हो्।
इसके अलरवर आरोपी ट््क चरलक के दखलरफ भी
करर्ावरई की िरए।बहादुिगढ्। हादसे के बाद दडवाइडर पर चढ्ा ट््ाला। फोिो : हदरभूिम 

बहादुिगढ्। ट््क की िक््र से क््दतग््स्् हुई कार।

मंगलवाि िात
को दूध लेने के

रलए घि से
रनकला था, सुबह

शव रमला 
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शहर के दनवरसी एक युवक की तेििरर
हदथयरर से गलर रेतकर हत्यर कर िी गई।
युवक कर शव बुिवरर की सुबह बरलोर रोड
प्सथत शहीि भगत दसंह परक्क मे् दमलर।
पदरिनो् के बयरन पर दसिी थरनर पुदलस ने
केस िि्ा कर दलयर है। पोस्िमरि्ाम करर शव
पदरिनो् को सौ्प दियर गयर है। मरमले म्े दसिी
पुदलस, सीआईए सदहत कई िीमे् िरंच कर
रही है्। िल्ि से िल्ि मरमले को सुलझरने की
बरत कही िर रही है। 

मृतक की पहचरन करीब 19 वष््ीय यंशु के
र्प मे् हुई है। यंशु अपने दपतर के करमकरि मे्
हरथ बंिरतर थर। कुछ महीने पहले ही उसकी
शरिी हुई थी। िरनकररी के अनुसरर, मंगलवरर
की ररत करीब िस बिे वह िूि लेने के दलए
घर से दनकलर थर लेदकन करफी िेर बीत िरने
के बरि भी नही् लौिर। इसके बरि पदरिनो् से

उसकी तलरश शुर् की। ररतभर उसे ढंूढते रहे
लेदकन उसकर कुछ सुररग नही् लगर। बुिवरर
की सुबह िब लोग शहीि भगत दसंह परक्क म्े
िहलने आए तो वहरं िीवरर के परस पड्े शव
पर दकसी की निर गई। सूचनर परकर दसिी
थरने से पुदलस मौके पर पहुंची। भनक पड्ने
पर यंशु के पदरिन भी वहरं पहुंचे तो दशनरख्त
हो गई। एसीपी क््रइम प््िीप कुमरर, दसिी

एसएचओ दिनकर दसंह आदि भी मौके पर
िरंच करने पहुंचे। एफएसएल िीम बुलरई गई।
तेििरर हदथयरर से गलर रेतकर युवक की
हत्यर की गई है। शरीर पर अन्य दहस्सो् म्े भी
चोि के दनशरन है्। शव के दनकि करफी खून
पड्र हुआ थर। इसके बरि पुदलस ने शव को
नरगदरक अस्पतरल मे् ले िरकर पोस्िमरि्ाम
की करर्ावरई शुर् कररई। 

nघर न पहुंचने पर रातभर पजरिन यंशु को खोिते रहे n पजरिनो् की जशकायत पर पुिलस ने केस दि्ज जकया 

बहादुिगढ्। घिनास्थल के दनकि दवलाप करते यंशु के पदरजन। बहादुिगढ्। मौके पर जांच करने पहुंचे एसीपी प््दीप कुमार व अन्य।

n शहीद भगत
रसंह पाक्क र्े
बुधवाि की
सुबह ररला
युवक का शव

n रसटी पुरलस,
सीआईए सरहत
कई टीरे्
रारले की जांच
रे् जुटी बहादुिगढ्। घिनास्थल पर पहुंचे पदरजन व अन्य। 

फोन बंद आ रहा था 
युवकों के साथ था यंशु, तलाश रें जुटी पुिलस 
दयानंद नगर के रनवासी दीपक ने कहा रक
उनका बेटा रात को दूध लेने गया था। वापस
नहीं आया तो कॉल की लेरकन फोन बंद आया।
लगातार पंंयास करते रहे। रफर फोन पर एक
युवक से बात हुई तो उसने बताया रक रैंने यंशु
को पाकंक के पास छोडंा है। जब फोन पर बात हो
रही थी तो पीछे से यंशु के रचकंलाने की आवाज
आ रही थी। रातभर हर बेटे को तलाशते रहे।
अल सुबह तीन बजे हर भगत रसंह पाकंक रंे
आए थे लेरकन यंशु नहीं था। संभवत: सुबह ही
उसकी यहां हतंया की गई है। पुरलस जकंद से
जकंद हतंयारों को तलाश कर उनंहें सखंत सजा
दे। वारदात से आहत पररजनों और परररचतों ने
थाने रंे आकर भी गुहार लगाई। उधर, पुरलस
की कई टीरों ने केस को सुलझाने के रलए
भागदौडं शुरं कर दी है। पुरलस उन युवकों को
भी तलाश रही है, जो रात के वतंत यंशु के पास
थे। पुरलस का कहना है रक गंभीरता से जांच की
जा रही है। जकंद रारला सुलझाया जाएगा। 

नशेर्ियो् का अड््े
बने शहि के पाक्क
बहादुरगढ़। शहीद भगत रसंह पाकंक
रें युवक की रनरंमर हतंया के बाद
शहर के पाकंंों के हालातों पर रफर
से सवाल उठने लगे हंै। सुरकंंा के
रलहाज से लोगों ने पाकंंों के हालात
सुधारने तथा सुरकंंा वंयवसंथा रजबूत
करने की रांग उठाई है। दरअसल,
बहादुरगढं के तरार पाकंंों रंे शार
ढलते ही नशेरंडयों का जरावडंा लग
जाता है। नशेडंी ततंव पाकंंों रंे तरह
तरह के नशे करते हंै और जुआं
आरद खेलते हंै। इस वजह से न
केवल पाकंक बलंकक आसपास का
राहौल भी खराब हो जाता है। पाकंंों
रें नशेरंडयों को देखकर लोग खुद
को असुररंंकत रहसूस करते हंै।
बहादुरगढं रंे पहले भी पाकंंों रंे
हतंया के कई रारले सारने आ चुके
हैं। इसके अलावा झगडंे होना तो
आर बात है। कुछ रदन पहले यहां
गोगौरा पाकंक रंे भी कुछ लोगों रंे
झगडंा हुआ, रजसरें चोट लगने के
कारण एक वंयलंतत की जान चली
गई थी। वैसे बहादुरगढं के तरार
पाकंंों की देखरेख का रजमंरा
संसंथाओं को रदया गया है लेरकन
उनकी तरफ से भी पाकंंों की सुरकंंा
पर कोई धंयान नहीं रदया जा रहा।
पंंरोद आयंम ने कहा रक बहादुरगढं
के पाकंक हरेशा नशेरंडयों और
वारदातों को लेकर सुरंखमयों रंे रहते
हैं। पुरलस पंंशासन को इस रदशा रें
धंयान देना चारहए। एक अरभयान
चलाकर नशेरंडयों के रखलाफ सखंती
की जाए और पाकंंों को सुररंंकत
बनाया जाए। न केवल पुरलस, बलंकक
आसपास रहने वाले लोगों की भी ये
रजमंरेदारी बनती है रक वे पाकंंों की
सुरकंंा के रलए गंभीर हों।

बाइक की टक््ि
से सफाईकम््ी की
मौत, युवक घायल 
बहादुरगढ़। मंगलवरर िेर ररत को
नरहरर-नरहरी रोड पर िि्ानरक
हरिसर हो गयर। यहरं सफरई कर रहर
एक कम्ाचररी रफ्तररी बरइक की
चपेि मे् आ गयर। हरिसे मे् सफरई

कम्ाचररी की मौत
हो गई। िबदक
बरइक सवरर भी
गंभीर र्प से
घरयल है। इस
संबंि मे् आरोपी
बरइक सवरर पर
केस िि्ा हुआ है।

पुदलस ने मरमले म्े िरंच शुर् कर िी
है। वही्, सरथी कम्ाचरदरयो् ने मृतक
कम्ाचररी के पदरवरर को आद्थाक
सहरयतर िेने की मरंग उठरई है।मृतक
की पहचरन िगबीर के र्प मे् हुई है।
िगबीर मूलत: बरबेपुर सुबरनर से
थर। दफलहरल यहरं झज््र रोड प्सथत
छोिूररम परक्क मे् रह रहर थर। नगर
पदरषि मे् अिीन ठेके पर सफरई
कम्ाचररी थर। िरनकररी के अनुसरर,
िगबीर अपन ेकुछ सरदथयो् के संग
मंगलवरर की ररत को नरहरर नरहरी
फ्लरईओवर के परस सफरई करय्ा कर
रहर थर। इसी िौररन तीव्् गदत मे् एक
बरइक वहरं आई। िगबीर बरइक की
चपेि मे् आ गयर। हरिसे म्े िगबीर
और बरइक चरलक, िोनो् को गंभीर
चोि आई। करम कर रहे अन्य सफरई
कम्ाचरदरयो् ने ररहगीरो् की मिि से
िोनो् को संभरलर और अस्पतरल ले
गए। िहरं िगबीर को मृत घोदषत
कर दियर गयर। िबदक बरइक सवरर
को रेफर कर दियर गयर।

n साथी
कर्मचारियो्
ने पीर्ित
परिवाि की
रदद किने
की रांग
उठाई

पुिलस ने केस दर्ज ककया 
बुधवार को पररजनों और साथी
करंमचाररयों के बयान लेकर पुरलस
ने केस दजंम रकया। साथी करंमचाररयों
ने जगबीर की रौत पर दुख जताया
है। रात से लेकर दोपहर तक काफी
करंमचारी असंपताल रें रहे। करंमचारी
जगबीर के पररवार को आरंथमक
रदद रदलाने की रांग पर अडं गए। 

योग को जन-जन से जोड़े, इसे
जन आंदोलन बनाएं : उपायुक़त

हरिभूिम न्यूज:झज््ि 

अंतर्राष््््ीय योग दिवस की तैयरदरयो् मे् कोई
कमी नही् रहनी चरदहए। दिलर व ब्लॉक स््र
पर योग दिवस को लेकर भव्य आयोिन
दकयर िरए दिसमे् अदिक से अदिक िन
सहभरदगतर सुदनद््ित की िरए। यह दनि््ेश
डीसी स्वप्ननल रदवंद्् परदिल ने बुिवरर को
मुख्यमंत््ी नरयब दसंह सैनी की वीसी उपररंत
अदिकरदरयो् को संबोदित करते हुए दिए।
उन्हो्ने बतरयर दक ररज्य सरकरर योग को योग
को िन-िन तक पहुंचरने के दलए लगरतरर
करय्ा दकयर िर रहर है। 

उन्हो्ने बतरयर दक 29 मई को स्कूलो् म्े,
एक िून को पुदलस लरइन, नौ िून को
रेदिडे्ि वेलफेयर एसोदसएशन, ग्यररह िून
को दसदवल अस्पतरल, बररह िून को
तकनीकी संस्थरनो्, पंद््ह िून को स्पोर्स्ा
दडपरि्ामे्ि मे् योग प््दशक््ण दशदवर आयोदित

हो्गे। वही् 16 िून को योग संगोष््ी, 17 िून
को मदहलर एवं बरल दवकरस दवभरग के
करय्रालयो्, 18 िून को एनिीपीसी झरड्ली
तथर 19 िून को गरंवो् म्े योग िन िरगरण

यरत््र आयोदित हो्गे व 20 िून को 
फरइनल दरहस्ाल आयोदित होगी और 21
िून को दिलर व ब्लॉक स््र पर योग दिवस
पर भव्य आयोिन हो्गे।

nमुख्यमंत््ी ने जिला प््शासन के अिधकािरयो् के साथ वीसी से की बैठक 

झज््र। बैठक के दौरान आवश्यक ददशा-दनद््ेश देते हुए डीसी स्वप्ननल रदवंद्् पादिल। 



10
haribhoomi.com

ई न्यूर््टशरिस्ट औि हेल्थ एक्सपट्स्ा
गो्द कतीिा यािी ट््ेगकांथ गो्द या

कथीिा गो्द को सुपििूड मािते ह्ै। इसके
सेवि से तमाम अन्य िायदो् के साथ गम््ी मे्
ति औि मि को कूि िखिे म्े मदद रमिती
है। गो्द कतीिा कई स्वास्थ्य िाभ प््दाि
किता है, जैसे-इम्यूरिटी बूस्ट कििा, पोषक
तत्वो् की आपूर्ता, हाइि््ेटेड िखिा, रदि का
दौिा पड्िे से िोकिा, गभ्ावती मरहिाओ् को
िायदा पहुंचािा, मूि्् का पीिापि दूि कििा,
ऊज्ाा प््दाि कििा, एंटी एरजंग, स््िपाि
किािे वािी माताओ् के रिए अच्छा, त्वचा
को ग्िो देिा, कब्ज से मुक्कत रदिािा।
क्या है गो्ि किीरा: गो्द कतीिा एक
प््ाकृरतक गो्द है, रजसे जीिस एस्ट््ैगिस की
कई प््जारतयो् के सूखे पौधो् के िस से प््ाप्त
रकया जाता है। गो्द कतीिा एक रचपरचपा,
गंधहीि, स्वादहीि, पािी मे् घुििशीि
पॉिीसेकेिाइड का घुििशीि रमश््ण होता
है, जो पौधे की जड् से रिकि कि सूख जाता
है। गो्द कतीिा कैक्लशयम, मैग्िीरशयम से
भिपूि होता है औि इसमे् िगभग 3% प््ोटीि
भी होता है।

गो्ि किीरा के फायिे: गो्द कतीिा मे्
अद्््त कूरिंग क्वारिटीज होती है्। इसका
उपयोग अकसि शीति पेय तैयाि कििे के
रिए रकया जाता है, जो गम््ी के मौसम मे्
शिीि को ठंडा कििे मे् मदद किता है। यह
हीट स्ट््ोक औि िू से बचाव कििे मे् मदद
किता है। गम््ी के मौसम मे् अकसि बच््ो् म्े
होिे वािे िाक के िक्तस््ाव को रियंर््ित
कििे के रिए गो्द कतीिा बहुत उपयोगी है।

हत््ियो् के तलए लाभकारी:
यह हर््ियो् को मजबूत,
रवकरसत कििे औि घुटिे,
पीठ, कमि, टखिो्, जोड्ो् के
दद्ा को िोकिे मे् भी मदद
किता है।
मूत््िोर: गो्द कतीिा का
सेवि यूिीि इंकंरसस्टे्सी की
समस्या मे् िाभकािी होता है।
मूि््िरिका मे् सूजि औि मूि््
की र्कावट के मामिे म्े गो्द

कतीिा मूि्् की मांसपेरशयो् को रििैक्स कििे
मे् मदद किता है।
ऊज्ास के तलए: गो्द का एक िड््् िोज खािे
से पय्ााप्त ऊज्ाा रमिती है। यह िड््् गो्द,
साबुत गेहूं का आटा, घी औि िट्स के साथ
बिाया जाता है, इसरिए यह बच््ो् के रिए
भी सुपि िूड की तिह होता है।
स्सकि को रखे ग्लोइंग: गो्द कतीिा त्वचा
के कसाव, दमक औि सुंदिता को बि्ािे के

रिए बहुत िायदेमंद है। गो्द कतीिा मे् एंटी-
एरजंग गुण होते है्। यह झुर्िायो् को िोकिे औि
उिकी गरत धीमी कििे म्े मदद किता है। गो्द
कतीिा का उपयोग किके एंटी-एरजंग मास्क
बिाया जा सकता है। *(िायतटतशयि तपंकी गोयल से

बािचीि पर आधातरि)

क

िीि को सही पोश््ि, सहािा औि
सही आकाि देिे के अिावा हर््ियो्
का काम रदमाग औि िेिडे जैसे
अंगो् की सुिक््ा कििा भी है। हमािी

हर््ियां खरिजो् का भंडािण किती है् औि िाि,
सिेद िक्त कोरशकाओ् का रिम्ााण किती है्।
हमािी िेरकि खाि-पाि की कुछ गित आदतो् के
कािण इिका क््िण जल्दी होिे िगता है। कुछ
िूड्स हमािी हर््ियो् को खोखिा कििे िगते है्।
ये िूड्स शिीि मे् कैक्लशयम के एब्जॉप्श्ाि को कम
कि देते है्, रजससे हर््ियां कमजोि होिे िगती है्।
इसी प््काि जीविशैिी को अिुशारसत ि िखिा
भी हर््ियो् को िुकसाि पहुंचाता है।
कैल्शशयम का मित्व
कैक्लशयम हमािे शिीि के रिए एक अत्यंत
महत्वपूण्ा खरिज है, जो हर््ियो् औि दांतो् को
मजबूत िखिे के साथ-साथ हमािे िक्तचाप,
मांसपेरशयो् औि तंर््िका तंि्् के सही संचािि मे्
भी मदद किता है। यरद शिीि मे् कैक्लशयम की कमी
हो तो हर््ियां कमजोि हो सकती है् औि रवरभन्ि
स्वास्थ्य समस्याओ् का सामिा कििा पड् सकता
है। कैक्लशयम मजबूत हर््ियो् के रिए बेहद जर्िी
है। कैक्लशयम की कमी होिे पि ऑक्सटयोपोिोरसस
का रिस्क बि् जाता है। हर््ियो् म्े रकसी भी तिह
की गडबडी या कमजोिी आिे पि आपको हि््ी का
कै्सि, हर््ियो् का घित्व कम होिा, हर््ियो् मे्
इंिेक्शि, ऑक्सटयोिेक््ोरसस औि बच््ो् म्े
रिकेट्स की समस्या हो सकती है।
कैल्शशयम के पलए िाम्भफुल फूड्स
कुछ िूड्स तिह-तिह की प््रतर््कयाएं किके शिीि
मे् कैक्लशयम िेवि को कम कििे िगते ह्ै।
काब््ोिेटेि सॉफ्ट त््िंक: काब््ोिेटेड सॉफ्ट
र््िंक्स ज्यादा माि््ा मे् पीिे से शिीि मे् कैक्लशयम
की कमी हो सकती है। इि र््िंक्स मे् िॉस्िोरिक
एरसड पाया जाता है, जो शिीि से कैक्लशयम के
अवशोषण को िोकता है। इसके परिणामस्वर्प
हर््ियो् का कैक्लशयम धीिे-धीिे कम होिे िगता है।
इसरिए अगि आप हर््ियो् को स्वस्थ िखिा चाहते
है्, तो कोल्ड र््िंक का सेवि कम से कम किे्।
सोिा और कैफीि: 2014 मे् द अमेरिकि जि्ाि
ऑि क्िीरिकि न्यूर््टशि मे् प््कारशत एक
अध्ययि म्े पाया गया रक सोडा पीिे वािी

73,000 मरहिाओ् म्े रहप फे््क्चि का खतिा बि्
गया था। इसी तिह 2016 मे् बीएमसी
मस्कुिोस्केिेटि रडसऑड्ाि मे् प््कारशत एक
अध्ययि मे् पाया गया रक कैिीि की खपत से
मरहिाओ् मे् िो बोि डे्रसटी की समस्या देखी गई।
चॉकलेट, केक और कुकीज: चॉकिेट, केक,
कै्डी औि कुकीज जैसे मीठे औि प््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् म्े अत्यरधक शक््ि औि रििाइंड

काब््ोहाइि््ेट्स होते है्, जो कैक्लशयम के
अवशोषण मे् र्कावट डािते है्। इसके अरतरिक्त,
ये िूड्स शिीि मे् इन्फ्िेमेशि यािी सूजि का
कािण बि सकते है्, रजससे हर््ियां औि भी
कमजोि हो सकती है्। इसरिए अत्यरधक मीठे
पदाथ््ो् को रियरमत र्प से
खािे से बचे् औि स्वस्थ
स्िैक्स का चयि कि्े।
मीठी चीजो् का अरधक
सेवि रसि्क हर््ियो् को
कमजोि िही् बिाता
बक्लक डायरबटीज जैसी
कई गंभीि बीमारियो् का
भी बडा कािण है। 
शराब: शिाब का सेवि हर््ियो् की सेहत पि गहिा
असि डािता है। शिाब शिीि मे् कैक्लशयम के
अवशोषण को कम किती है औि हर््ियो् को
कमजोि कि सकती है। यह हर््ियो् को चूिे के
समाि बिा सकती है औि हि््ी के फ््ेक्चि (हि््ी
टूटिे) का खतिा बि्ा सकती है। अगि आप हर््ियो्
को मजबूत िखिा चाहते ह्ै तो शिाब का सेवि ि
किे्। वष्ा 2015 मे् बीएमजे ओपि मे् प््कारशत एक
अध्ययि के अिुसाि, अरधक माि््ा मे् शिाब का
सेवि कििे वािो् म्े हर््ियो् का घित्व कम था।

शिाब की खपत हर््ियो् का रवकास िोकती है औि
फे््क्चि के चांस बिाती है।
चाय-कॉफी: चाय मे् कैिीि पाया जाता है, जो
शिीि मे् कैक्लशयम के अवशोषण को कम किता
है। अगि आप अरधक चाय पीते ह्ै, तो यह आपकी

हर््ियो् के रिए खतििाक
हो सकता है। रवशेष र्प
से अरधक कैिीि वािे
चाय या कॉिी का सेवि
हर््ियो् से कैक्लशयम को
रिकाि सकता है, रजससे
हर््ियां कमजोि हो सकती
है्। इसरिए चाय का सेवि
सीरमत किे् औि अरधक

पािी या कैक्लशयम से भिपूि अन्य पेय पदाथ््ो् का
सेवि किे्।
ज्यािा िला भोजि: ऑयिी िूड्स जैसे
समोसा, फ््ाइड रचकि, पकौड्ी आरद हर््ियो् के
रिए िुकसािदेह हो सकते ह्ै। ये अत्यरधक वसा
औि असंतुरित िैट्स से भिपूि होते है्, जो शिीि
मे् सूजि पैदा कि सकते ह्ै। इससे कैक्लशयम का
अवशोषण प््भारवत हो सकता है, रजससे हर््ियां
कमजोि हो जाती है्। इि िूड्स को सीरमत माि््ा मे्
ही खाएं औि स्वस्थ, हल्का भोजि किे्।

ज्यादा नमक
ज्यादा माि््ा मे् िमक खािे से शिीि मे् कैक्लशयम
की कमी हो सकती है। जब हम ज्यादा सोरडयम
वािे िूड्स, जैसे- रचप्स, प््ोसेस्ड िूड औि
िास्ट िूड खाते ह्ै, तो यह रकडिी के जरिए
कैक्लशयम को शिीि से बाहि रिकाि देता है। इससे
हर् ्ियो् की डे्रसटी कम हो सकती है औि
ऑक्सटयोपोिोरसस का खतिा बि् सकता है।
इसरिए िमक को सीरमत माि््ा मे् ही खािा
चारहए। वष्ा 2016 मे् एरशया पैरसरिक जि्ाि
ऑि क्किरिकि न्यूर् ्टशि मे् छपे शोध के
अिुसाि, चीि मे् जो िोग िमक वािी चीजो् का
अरधक सेवि किते थे उिमे् ऑक्सटयोपोिोरसस
िोग का खतिा बििे िगा था। इस िोग मे् हि््ी
पतिी औि बेजाि हो जाती है्।
ऑक्सलेि वाले फूड्स 
कुछ िूड आइटम्स जैसे- पािक, चुकंदि औि
क्सवस चाड्ा (एक पत््ेदाि सब्जी) मे् ऑक्सिेट की
माि््ा ज्यादा होती है। ऑक्सिेट कैक्लशयम के साथ
रमिकि एक कंपाउंड बिाता है, रजसे शिीि
एब्जॉब्ा िही् कि पाता। इससे कैक्लशयम का
एब्जॉप्श्ाि कम हो जाता है औि शिीि मे् इसकी
कमी हो सकती है। हािांरक इि िूड आइटम्स मे्
अन्य पोषक तत्व भी होते है्, इसरिए इन्हे् पूिी तिह

से िजिअंदाज कििे की बजाय संतुरित माि््ा मे्
खािा चारहए। इससे शिीि मे् पोषक तत्वो् का
संतुिि बिा िहेगा।
िाई ि््ोिीन डाइि
प््ोटीि हमािे शिीि के रिए जर्िी है, िेरकि अगि
इसकी माि््ा ज्यादा हो जाए, तो यह कैक्लशयम के
एब्जॉप्श्ाि को प््भारवत कि सकता है। िेड मीट
(जैसे मांसपेशी वािे मांस) औि प््ोसेस्ड मीट
(जैसे सॉसेज, बेकि, हॉट डॉग्स) का सेवि
अत्यरधक कििे से यूरिक एरसड की समस्या हो
सकती है, जो हर््ियो् पि प््रतकूि प््भाव डािती
है। यह पदाथ्ा शिीि के भीति कैक्लशयम के
अवशोषण को प््भारवत कि सकते ह्ै औि हर््ियो्
को कमजोि कि सकते ह्ै। इसरिए अगि हर््ियो्
की सेहत का ख्याि िखिा है, तो इि िूड्स का
सेवि सीरमत कििा चारहए। *प््स््ुति: तशखर चंि जैि
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एंडिीवी पर टेरिकास्ट हो िहे शो ‘भीमा–
अंधकाि से अरधकाि तक’ मे् रवश््ंभि रसंह
की भूरमका रिभा िहे एक्टि रवक््म र््िवेदी
कहते है्, ‘साइरकरिंग मेिे रिए रसि्क एक
एक्सिसाइज िही्, बक्लक िाइिस्टाइि है।
यह हेल्थ, रिटिेस औि एन्वॉयि्ामे्ट मे्टेि
िखिे के रिए एक प््भावी
तिीका है। जब आप पैडि
मािते है्, तो आप ि केवि
अपिी बॉडी को रिट िखते
है्, बक्लक काब्ाि उत्सज्ाि
कम किके पृथ्वी को भी
हेल्दी बिा िहे होते ह्ै। यह
एक छोटी सी कोरशश है, जो
बड्ा असि डाि सकती है।
हि रदि कुछ रकिोमीटि साइरकि चिािा
मेिे रिए मेरडटेशि जैसा है, जहां म्ै खुद से
जुड्ता हूं औि िेचि को महसूस किता हूं। हम
सबको साइरकरिंग को अपिी आदत म्े
शारमि कििा चारहए। मेिी हेल्थ औि

रिटिेस के रिए साइरकरिंग मेिे र्टीि का
अहम रहस्सा है। मै् हफ्ते मे् कम से कम 4-5

बाि, सुबह-सुबह िगभग
30-40 रमिट साइरकरिंग
किता हूं। कोरशश किता हूं रक
यह र्टीि बिा िहे, चाहे
शूट्स रकतिे भी रबजी हो्।
सुबह की ताजी हवा औि
हरियािी के बीच साइरकि
चिािा मुझे मािरसक शांरत
भी देता है। कभी-कभी

वीक््ड्स पि थोड्ा िंबा र्ट चुि िेता हूं,
तारक एक्स्ट् ्ा कैिोिी बि्ा कि सकंू।
साइरकरिंग मेिे रिए एक रिटिेस एक्कटरवटी
से कही् ज्यादा है। यह मुझे एिज््ी औि
पॉरजरटरवटी से भि देती है।’ *
गक्िमयो् िा सुपर िूड 

गो्द ितीरा
स्पेशल डाइि

अंजू जैन

जकि बहुत से पुर्षो् औि
मरहिाओ् मे् बांझपि की

समस्या बि्ती जा िही है। इसका
कािण केवि बि्ती उम््, तिाव या
स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं िही् है्,
बक्लक स्मोरकंग, शिाब पीिा औि
वेरपंग भी इसके रिए रजम्मेदाि है्।
वास््व मे् धूम््पाि, शिाब पीिा औि
वेरपंग रसि्क आपके शिीि को ही
िुकसाि िही् पहुंचाते, बक्लक ये
आपकी प््जिि क््मता यािी संताि
पैदा कििे की ताकत को भी कमजोि
किते है्। मरहिा औि पुर्ष दोिो् को
ये प््भारवत किते है्। ये आदते्
आपकी िर्टारिटी को कैसे िुकसाि
पहुंचाती है्, इस बािे म्े आपको
जर्ि जाििा चारहए।
फत्टसतलटी को कैसे पहुंचािा है
िुकसाि: धूम््पाि, पुर्ष औि
मरहिा दोिो् की िर्टारिटी को
िुकसाि पहुंचाता है। मरहिाओ् मे्
यह अंडो् की संख्या कम किता है,
गभ्ााशय औि अंडाशय को िुकसाि
पहुंचाता है औि गभ्ापात या भ््ूण के
यूट््स के बाहि बििे का खतिा
बि्ाता है। पुर्षो् मे् यह हैरबट,
शुक््ाणुओ् की संख्या घटाता है,
उिकी क्वारिटी खिाब किता है
औि डीएिए को िुकसाि पहुंचाता
है, रजससे बच््े मे् जन्मजात
बीमारियां हो सकती है्। 
स्टिी के तिष्कर्स: रवश्् स्वास्थ्य
संगठि (डब्ल्यूएचओ) के मुतारबक
दुरिया भि मे् 15 प््रतशत से ज्यादा
बांझपि के मामिो् का कािण,
स्मोरकंग औि शिाब का सेवि है।
वष्ा 2023 की एक स्टडी के
अिुसाि, रजि पुर्षो् को संताि होिे
मे् रदक््त हुई, उिमे् से 25 प््रतशत
से ज्यादा तंबाकू या शिाब का
रियरमत सेवि किते थे।
क्या कहिे है् एक्सपट्स: रदल्िी-
एिसीआि (िोएडा) क्सथत मदिहुड
अस्पताि की गायिेकोिॉरजस्ट
औि सीरियि कंसल्टे्ट डॉ. मंजू
गुप्ता कहती है्, ‘स्मोरकंग पुर्षो् औि
मरहिाओ् की िर्टारिटी पि बुिा

असि डािता है। मरहिाओ् मे् यह
एग्स की संख्या को तेजी से घटाता
है, िेिोरपयि ट््ूब्स को िुकसाि
पहुंचाता है। रमसकैरिज औि
एक्टोरपक प््ेग्िे्सी का रिस्क बि्ाता
है। इसके अिावा, यह गभ्ााशय  को
भी प््भारवत किता है, रजससे
िर्टािाइज्ड एग, गभ्ााशय मे् रचपक
िही् पाता। पुर्षो् मे् धूम््पाि से
शुक््ाणुओ् की संख्या कम हो जाती
है, उिकी गरत घट जाती है औि
डीएिए को िुकसाि पहुंचता है।
इससे रमसकैिेज या जन्मजात िोग
हो सकता है। इसरिए स्मोरकंग
जल्द से जल्द छोड् देिा सबसे
अच्छा है।’

एिसीआि (गारजयाबाद) क्सथत
िोवा आईवीएि िर्टारिटी की
िर्टारिटी स्पेशरिस्ट डॉ. िेहा
र् ्िपाठी के अिुसाि, ‘स्मोरकंग,

शिाब औि वेरपंग से हाम््ोि का
संतुिि रबगड्ता है, रजससे
मरहिाओ् मे् अंडो् की गुणवत््ा कम
होती है औि पीरियड्स अरियरमत
हो जाते है्। इससे मरहिाओ् को
गभ्ाधािण (प््ेग्िे्सी) मे् रदक््त
आती है। धूम््पाि से िेिोरपयि
ट््ूब्स को िुकसाि होता है। शिाब
का सेवि ओव्यूिेशि मे् र्कावट
डािता है औि िंबे समय तक
हाम््ोि मे् गड्बड्ी कि सकता है।
वेरपंग को कुछ िोग कम हाम्ािुि
मािते है्, िेरकि इसम्े भी ऐसे
केरमकि होते ह्ै, जो अंडो् के
रवकास को िुकसाि पहुंचाते है्। जो
कपल्स पैिे्ट बििे की सोच िहे है्,
उन्हे् इि आदतो् को छोड् देिा चारहए
औि अच्छी डाइट, िाइिस्टाइि
को अपिािा चारहए। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

िक्टिकिटी िे किए बहुत 
हाि्मिुि है स्िोकिंग

आ

न्यूट््िशस फूड-सही लाइफस्टाइल
बो्स बनी रहे्गी हमेशा स्ि््ॉन्ग

हमारे शरीर िा पूरा वजन हक््ियो् िे ढांचे पर कटिा होता है। इसकलए इनिा मजबूत और स्वस्थ होना बहुत जर्री है।
लेकिन हमारी िुछ बैल िूल हैकबट्स और गलत लाइिस्टाइल िे िारण बो्स वीि होने लगती है्। वे िौन से

हाम्डिुल िूड्स है्, स्ट््ॉन्ग बो्स िे कलए क्या िरना चाकहए, इस बारे म्े बहुत यूजिुल सजेशंस।

बो्स ऐसे बने्गी मजबूत
स्ट््ॉन्ग बो्स के डलए कैलंशशयम िे भरपूर खादंं पदाथंंों का
िेवन बढ़ा दें। शरीर को रोजाना 500 िे 1000 एमजी
कैलंशशयम की जरंरत िोती िै। कैलंशशयम की कमी पूरी
करने के डलए आपको दूध, दिी, िोयाबीन, पनीर और रागी
जैिे खादंं पदाथंंों का जंयादा िेवन करना चाडिए।
कवटाकिन डी िी न हो ििी: िडंंियों को मजबूत बनाने के
डलए कैलंशशयम के िाथ-िाथ डवटाडमन िी भी जरंरी िै। यि
कैलंशशयम के अवशोषण को बढ़ाता िै। इिे आप िूयंभ की रोशनी में डनयडमत रिकर ले िकते िैं। कुछ खादंं
पदाथंभ जैिे कुछ पंंकार की मछडलयां, िंतरा और िेयरी उतंपादों मंे भी इिकी अचंछी मािंंा िोती िै।
एक्सरसाइर िरे्: िडंंियों के संवासंथंय को बढ़ावा देने के डलए आपको डनयडमत रंप िे एकंिरिाइज करनी
चाडिए। इििे िडंंियों मंे मजबूती आती िै।

पफिनेस

डाइि सजेशन
संगीता पमश््ा

डायपिपशयन, कोलकाता

रोितक, गुर्वार
29 मई 2025

धूम््पान  िरना और वेकपंग (ई कसगरेट पीना) कसि्फ हेर्थ िो ही
नही्, बल्रि मकहलाओ् और पुर्षो् िी प््जनन क््मता यानी

िक्टडकलटी पर भी बहुत बुरा असर लालता है। वर्ल्ड नो टोबैिो ले
(31 मई) पर इस बारे म्े आपिो कलटेल मे् बता रहे ह्ै।

किर बढ् रहा िोरोना इंिेक्शन 
कबना घबराए-बरते् सावधानी

कपछले िुछ कदनो् मे् दुकनया िे िुछ देशो् समेत अपने देश िे भी
िुछ राज्यो् मे् िोरोना संक््मण िे िई िेस सामने आए है्। इसे
लेिर लोगो् िे मन मे् लर पैदा हो रहा है। लेकिन ऐसे मे् कबना

लरे आपिो क्या िरना चाकहए, बता रहे है् एक्सपट्ड लॉक्टस्ड।

ि के रदिो् म्े एरशया के कई देशो् म्े
कोिोिा के केस रिि से बि्िे िगे ह्ै।

रसंगापुि मे् एक हफ्ते मे् किीब 25% केस बि्े
है्, थाईिै्ड औि हांगकांग मे् भी तेजी से
मामिे बि्े है्। अपिे देश मे् भी कुछ िाज्यो् मे्
कोिोिा इंिेक्शि के मामिे मे् थोड्ी बि्ोत््िी
देखी जा िही है। िेरकि ऐसे केसेस की संख्या
अभी बहुत कम है। संक््मण की दि भी बहुत
कम है, इसरिए घबिािे की जर्ित िही् है।
िेरकि सावधािी भी बहुत जर्िी है, जिा सी
भी िापिवाही हेल्थ के रिए हाम्ािुि हो
सकती है।
लापरवािी न बरते्
वैज््ारिको् का कहिा है रक जब कोई वायिस
एक बाि िोगो् के बीच िैि जाता है, तो वह
कभी-कभी दोबािा िौट सकता है। खासकि
जब मौसम बदिता है। इसरिए कोिोिा के
केसो् मे् दोबािा बि्ोतिी कोई चौ्कािे वािी
बात िही् है। भाित मे् भी थोड्े केस बि्े है्,
िेरकि अभी क्सथरत काबू
मे् है। अगि हम इसे सामान्य
सद््ी-खांसी या फ्िू से
तुििा किे्, तो कोिोिा के
मामिे उससे भी कम है्।
अभी जो कोिोिा िैि िहा
है, वह जेएि.1 िाम के
पुिािे वेरिएंट से है। इसके
अिावा कुछ छोटे वेरिएंट
जैसे एिएि.7 औि
एिबी.1.8 के भी कुछ
केसेस रमिे है्। चूंरक ये
वेरिएंट पहिे से मौजूद है् औि िोग इिसे
पहिे संक््रमत हो चुके है्, इसरिए अब गंभीि
बीमाि होिे का चांस बहुत कम है। रिि भी पूिी
सावधािी बितिा जर्िी है। ऐसा ि कििे पि
मामिे बि् सकते है्। अच्छी बात यह है रक
संक््मण को देखते हुए सिकाि औि स्वास्थ्य
रवभाग पूिी तिह सतक्क है।
वैक्सीन को लेकर न िो् भ््पमत
कुछ िोगो् के मि मे् यह सवाि आ िहा है रक
क्या अब रिि से वैक्सीि िगवािी चारहए?
िेरकि भाित मे् ज्यादाति िोगो् को पहिे ही
कोिोिा से बचाव के दो या तीि डोज वैक्सीि
की िग चुकी है्। इसके अिावा जो िोग
पहिे संक््रमत हुए थे, उिमे् खुद ही शिीि की
िोग-प््रतिोधक क््मता बि गई है। इस वजह से
अब िए टीके की जर्ित रििहाि िही्
िगती है। हािांरक जो टीके िगाए गए थे, वे
पुिािे वेरिएंट के आधाि पि बिाए गए थे,
रजिका प््भाव अब कािी कम हो चुका है।

अगि आप अपिे मि के भय को दूि कििा
चाहते ह्ै तो मौसमी फ्िू का टीका िगवा
सकते है्, वो अब भी असिदाि है औि सद््ी,
जुकाम के संक््मण से बचाएगा।
इंफेक्शन के लक््ण
कोिोिा संक््मण के िए केसेस मे् भी िक््ण
िगभग पुिािे केसेस के समाि ही रदखते है्।
गिे मे् खिाश, बुखाि, थकाि, िाक बहिा
औि बदि दद्ा इसके प््मुख िक््णो् म्े शारमि

है्। रिकविी मे् आमतौि पि
5-7 रदि िगते है्, िेरकि
खांसी औि थकाि दो-
तीि हफ्तो् तक िह सकती
है। बुजुग््ो्, पहिे से बीमाि
िोगो् औि कमजोि
इम्यूरिटी वािे व्यक्कतयो्
को संक््मण से बचाव के
रिए रवशेष सावधािी
बितिी चारहए।
अफवािो् से दूर रिे्

हािांरक कोिोिा संक््मण को िेकि अभी तक
रकसी तिह के सख्त रियमो् के पािि को िही्
कहा गया है। िेरकि कुछ साधािण
सावधारियां आपको जर्ि बितिी चारहए।
रपछिे कुछ सािो् म्े हि 6-8 महीिे के
अंतिाि पि कोिोिा के केस थोड्े-बहुत बि्ते
िहे है्, इसरिए अब हमे् इससे डििे की िही्,
समझदािी से रिपटिे की जर्ित है। िा तो हमे्
कोिोिा को िेकि िापिवाह हो जािा चारहए,
औि िा ही उससे बेवजह डििा चारहए। सबसे
जर्िी बात, इसे िेकि अिवाहो् औि भ््ामक
खबिो् से दूि िहे्। अगि सद््ी-खांसी हो िही है
तो घि पि आिाम किे् औि मास्क पहिे्। *(अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, तिल्ली मे्

सीतियर कंसल्टे्ट-इंटरिल मेतितसि,
िॉ. संचयि रॉय और एमजीएस

हॉस्सपटल, तिल्ली मे् सीतियर चेस्ट
स्पेशतलस्ट, िायरेक्टर एंि एचओिी-

रेस्सपरेटरी मेतितसि, िॉ. हरीश भातटया
से बािचीि पर आधातरि) 

हा

गर्भवती मपिलाओ् के पलए
डिलीवरी के बाद मडिलाएं कमजोर िो
जाती िैं। गोंद कतीरा शरीर की ताकत

िाडिल करने मंे मददगार िोता िै और
नई मां को मातृतंव की चुनौडतयों का
िामना करने मंे मदद करता िै। यि
पीडरयडंि के दौरान भारी रकंत पंंवाि को
डनयंडंंित करने मंे भी मदद करता िै। गोंद
बिुत पौडंंिक िोता िै और गोंद के लडंंं
गभंभवती मडिलाओं को पारंपडरक रंप िे
कैलंशशयम और पंंोटीन िे भरपूर संवसंथ
डमठाइयों मंे िे एक िै।

सन पनयो पर प््सारित हो िहे शो ‘रिश्तो् से
बंधी गौिी’ मे् वीिे्द्् प््ताप रसंह की भूरमका
रिभा िहे एक्टि अमि
शम्ाा साइरकरिंग से अपिे
जुड्ाव के बािे मे् बताते है्,
‘साइरकरिंग एक ऐसी
एक्कटरवटी है, रजसमे्
हेल्थ, रिटिेस औि
एन्वॉयि्ामे्ट तीिो् का
ख्याि एक साथ िखा जा
सकता है। ये एक तीि से
तीि रिशािे जैसा काम है। हेल्थ के रिए
बर्िया कार्डायो वक्कआउट है, रिटिेस के
रिए बॉडी को टोि किता है औि सबसे
बड्ी बात, ये एन्वॉयि्ामे्ट फ््््डिी है। िा

धुआं, िा शोि, रसि्क शुद््

हवा औि शुद्् मेहित। आज के टाइम मे्
जब पॉल्यूशि बि्ता जा िहा है, साइरकरिंग
जैसे ऑप्शि हमे् प््कृरत के औि किीब िे
जाते ह्ै।

रििहाि मै् अपिे शो की शूरटंग मे्
इतिा रबजी िहता हंू रक बाहि जाकि
साइरकरिंग का टाइम रमििा थोड्ा
मुक्शकि हो जाता है। िेरकि मै् अपिे

वक्कआउट मे् साइरकि को
रमस िही् किता हूं। क्यो्रक
रजम मे् जो स्टेरटक
साइरकि होती है, वो मेिी
बेस्ट फ््््ड बि गई है। जैसे ही
शूरटंग के बाद थोड्ा टाइम
रमिता है, मै् उस पि प््ैक्कटस
शुर् कि देता हूं। कभी-कभी
तो ऐसा िगता है, जैसे वही

साइरकि मुझे शूरटंग की थकाि से रिकाि
कि रिि से एिज््ेरटक बिा देती है। मेिी
कोरशश िहती है रक रदि मे् कम से कम
20-30 रमिट साइरकरिंग जर्ि हो जाए
चाह ेरजम मे् िहूं या बाहि।’ *

एनर््ी से भर देती है साइकिकिंग
वर्ल्ड साइकिल ले (3 जून) िे अवसर पर दो टीवी एक्टस्ड बता रहे है्, साइकिकलंग

िरना उन्हे् क्यो् पसंद है और साइकिकलंग से उन्हे् क्या बेकनकिट्स होते ह्ै?

प््स््ुति: सेहि फीचस्स

प््िकॉशन

अवेयरनेस



खबर संकंंेि
बढंती आिराकधि वारिातों
िर कचंता जताई
बहादुरगढ़। इलाके म्े बढ्ती
आपरावधक िारिातो् पर इनेलो नेता
ि पाष्टि प््वतवनवध िूपे्द्् नफे वसंह
राठी ने विंता जताई है। बहािुरगढ्
मे् कानून व्यिस्रा पूरी तरह से

िौपट हो िुकी है।
प््त्येक िग्ट स्ियं को
असुरव््कत महसूस
कर रहा है।
िूपे्द्् नफे वसंह राठी
ने कहा वक

बहािुरगढ् म्े िी आए विन
अपरावधक िारिाते् बढ् रही है् और
व्यापारी सवहत तमाम िग्ट िय के
साए मे् ह्ै। बुधिार को िी िहर के
िहीि िगत वसंह पाक्क म्े एक
युिक का िि वमला, वजसकी
वनम्टमता से हत्या कर िी गई री।
यही नही् इनेलो के प््िेिाध्यक्् रहे
नफे वसंह राठी की हत्या के बाि से
बहािुरगढ् म्े लगातार अपराध का
ग््ाफ तेजी से बढ्ा है। वफरौती,
हत्या, लूट जैसी िारिातो् म्े इजाफा
िेिने को वमल रहा है, लेवकन
लिर कानून व्यिस्रा के कारर
अपराधी पुवलस पकड़् से बाहर है्।

रोहति, गुरंवार, 29 मई 2025
11झजंंर-भूिमharibhoomi.com

पुलिस िाइन के प््शासलनक भवन मे् वेिफेयर मीलिंग का आयोजन

िेलफेयर मीतटंग का उद््ेश्य पुतलस कत्मायो् ि उनके
पतरिारो की भलाई सुतनत््िि करना : राजश््ी तसंह

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

बुधिार को स्रानीय पुवलस लाइन
पवरसर स्सरत प््िासवनक ििन मे्
वजला पुवलस आयुक्त िॉक्टर
राजश््ी वसंह की अध्यक््ता मे्
िेलफेयर मीवटंग का आयोजन
वकया गया। इस िौरान वजला
पुवलस आयुक्त ने वजले के सिी
राना, िौकी, क््ाइम यूवनट ि
पुवलस लाइन कव्मटयो् की
िेलफेयर से संबंवधत समस्याएं
सुनी् और वनिारर के वलए मौके

पर ही संबंवधत अवधकावरयो् को
आिश्यक वििा वनि््ेि विए।

उन्हो्ने कहा वक पुवलस कव्मटयो् को
कई प््कार की िुनौवतयो् का

सामना करना पड़्ता है। पुवलस
कव्मटयो् की ड््ूटी लंबी और

कवठन होती है उसे हर समय अपने
कत्टव्य के वलए तैयार रहना पड़्ता
है। उन्हो्ने बताया वक िेलफेयर
मीवटंग पुवलस कव्मटयो् के वलए एक
महत्िपूर्ट मंि है जहां िे अपनी
समस्याओ् को साझा कर सकते है्
और अपनी िलाई के वलए मिि
प््ाप्त कर सकते है्। उन्हो्ने कहा
वक िेलफेयर मीवटंग का मुख्य

उद््ेश्य पुवलस कव्मटयो् और उनके
पवरिारो् की िलाई सुवनव् ्ित
करना है। उन्हो्ने पुवलस
अवधकावरयो् ि कम्टिावरयो् की
समस्याओ्, सरकारी आिासो् ि
वििाग से संबंवधत अन्य
समस्याओ् पर वििार विमि्ट
वकया। उन्हो्ने पुवलस कम्टिावरयो्
को वििाग द््ारा िी जा रही

सुविधाओ् का िी जायजा वलया।
इस िौरान िीसीपी हैिक्िाट्टर एिं
क््ाइम जसलीन कौर, िीसीपी
मयंक वमश््ा, एसीपी अवनल
कुमार, एसीपी अविल कुमार,
िेलफेयर इंस्पेक्टर िेिे्द्् कुमार,
पुवलस लाइन प््बंधक इंस्पेक्टर
विजे्द् ् कुमार सवहत अन्य िी
मौजूि रहे।

n पुरिस कम्मचाररयो् को रिभाग
द््ारा दी जा रही सुरिधाओ्
का जायजा रिया

झज््र। बैठक के िौरान पुमलस अमिकामरयो् के साथ मिचार मििश्श करते हुए मजला पुमलस आयुक्त। फोटो:हररभूिम

झज्र्। सीजएेि एिं डीएलएसए समचि मिशाल न ेबताया मि मजला मिमधि सिेाएं प््ामधिरण द््ारा िमैदयो् िो उनिे
िाननूी अमधिारो् ि ेप्म्त जागरि् िरन ेि ेउद््शेय् स ेजकस्टस मिमदन िॉलस् - एमि्ािमरंग म््पजनस्य मिद लीगल राइटस्
मिषय िर दो मदिसीय जागरि्ता मशमिरो ्िा आयोजन मिया जाएगा। मशमिर दो जनू और चार जनू िो मजला िारागार
िमरसर िे ्आयोमजत मिए जाएगं।े इन मशमिरो ्िे ्दो जून िो मदनेश ििुार िामदयान उि एलएडीसी और आशीष सहायि
एलएडीसी तथा चार जनू िो गौति लनुीिाल उि एलएडीसी और दीिि ििुार सहायि एलएडीसी बतौर मरसोस्य िस्यन
िमैदयो् िो सबंोमधत िरेग्।े उनह्ोन् ेबताया मि इन मशमिरो ्िा उद््शेय् जले िे ्बदं िमैदयो् िो उनि ेसिंधैामनि और िाननूी
अमधिारो ्ि ेप्म्त जागरि् िरना तथा उनह्े ्नय्ाय ति िहुचं िे मलए आिशय्ि जानिारी प्द्ान िरना ह।ै

िैिी िो िानूनी अकधिारों िे पंंकत होंगे जागरंि, िैंि होंगे आयोकजत

एचडी सालंहावास में योग कशकवर िा हुआ समािन
झज््र। एचडी िमरष्् िाध्यमिि मिद््ालय साल्हािास िे् 11िे् अंतर्ायष््््ीय योग मदिस
िे तत्््िािधान िे् 26 से 28 िई ति सािान्य योग अभ्यासक््ि िे तहत 602 मिद््ाम्थययो्
िो योगाभ्यास िरिाया गया। मजसिे् प््िुख योग सहायि सुरे्द्् मसंह ने तीन मदिसीय
योगाभ्यास िे् बेहतरीन ि सरल तरीिे से बच््ो् िो अनेिो् योग मसखाए। प््ाचाय्य
सतबीर मसंह िी अध्यक््ता िे् आयोमजत इस तीन मदन िी ट््ेमनंग िे् मिद््ाम्थययो् ने
चालन म््कयाएं, योगासन सीखिर शारीमरि लाभ उठाया। एचडी ग््ुि डायरेक्टर रिेश
गुमलया, समचि मिशाल नेहरा एिं हेिंत गुमलया ने भी तीन मदन ति मिद््ाम्थययो् िे साथ
योगाभ्यास मिया। संस्थान िे डायरेक्टर रिेश गुमलया बताया मि योग िरने से हि
शारीमरि ही नही् बक्लि िानमसि र्ि से भी स्िस्थ रहे्गे। योग िे् िह ताित है,
मजससे असाध्य रोग भी ठीि हो जाता है। हिारी भारतीय िद््ामत िे् भारत िो मिश््
िा योगगुर् िाना गया है।  हिे् अिने जीिन िे् योग िो अिनाना चामहए। 

तरलायंस एमईटी ने मनाया
तिश्् पय्ाािरण पखिाड़ा
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

वरलायंस मॉिल इकोनोवमक
टाउनविप तरा वरलायंस
फाउंिेिन ने विश्् पय्ाटिरर
पििाड़ा के अंतग्टत एमईटी
सेक्टर िस मे् पौधरोपर करके
काय्टक््म की िुर्आत की गई।
इस अिसर पर मुख्य अवतवर के
र्प मे् अजय बूरा एईई, हवरयारा
राज्य प््िूषर वनयंत््र बोि्ट
बहािुरगढ उपस्सरत रहे।
मुख्यावतवर ने पौधा लगाकर लोगो्
को अवधक से अवधक पौधे
लगाना के वलए प््ेवरत वकया तरा
कहा वक पौधे लगाकर हम
पय्ाटिरर की उत््म सेिा कर
सकते है। उन्हो्ने क्लाईमे्ट िे्ज
पर िी पौधारोपर के महत्ि पर
प््काि िाला। वरलायंस एमईटी के

ओर से सीएसआर प््मुि कन्टल
रोमेल राज्यार तरा इंफा प््मुि
राकेि वसन्हा द््ारा िी सेक्टर िस
मे् पौधारोपर वकया गया।
वरलायंस की ओर से कन्टल रोमेल
राज्यार ने बताया वक पय्ाटिरर
काय्टक््म के अंतग्टत आगामी विश््
पय्ाटिरर वििस पर वरलायंस का
लक्््य गांिो् के पाक्क, स्टेवियम,
श्मिान घाट तरा अन्य जगहो् पर
तीन हजार पौधो् का पौधारोपर
वकया जाने का लक्््य रिा है। इस
अिसर पर हवरयारा राज्य प््िूषर
वनयंत््र बोि्ट बहािुरगढ की ओर
से अवमत तरा ज््ानेन्द््, वरलायंस
की ओर से अवनल िम्ाट, प््ीवत
सक्सेना, मनीष राघि, लोकेि
कापसे, हनी, वििकुमार वसंह,
वबरेन्द्् वसंह, अक््य, राजकुमार,
संजय सवहत अन्य िी मौजूि रहे।

झज््र। एिईटी सेक्टर िस िे् पौिरोपण करते हुए एईई अजय बूरा एिं
मरलायंस टीि के अमिकारी।             फोटो:हररभूिम

किता िे जनंमकिन िर विील ने बार
िो किया 51 हजार िा सहयोग

बहादुरगढ़। एििोकेट विक््म वछल्लर ने अपने वपता
विक््ाविद् अनूप वछल्लर के जन्मविन पर आइसक््ीम के
िंिारे का आयोजन वकया। काफी अवधिक्ताओ् और
आम नागवरको् ने िंिारे म्े आइसक््ीम का स्िाि ििा।
विल्ली से आए गायक सुरे्द्् आनंि ने िेििस्कत ि
जन्मविन के गाने गाकर िकीलो् तरा अवतवरगरो् को
झूमाया। 

एििोकेट विक््म वछल्लर ने वपता अनूप वछल्लर के
76िे् जन्मविन पर 51 हजार र्पये का सहयोग बहािुरगढ
बार एसोवसएिन को विया। सिी ने केक काटकर अनूप
वछल्लर को जन्मविन की बधाई िेते हुए िीघ्ाटयु, स्िस्र
ि उज्््िल िविष्य की कामना की। एििोकेट विक््म
वछल्लर ने कहा वक वपताजी ने हमेिा मुझे सच््ाई के
माग्ट पर िलने की प््ेररा िी है। इस अिसर बार उप
प््धान राकेि िंद््, सविि कवपल िारद््ाज, पूि्ट प््धान
सतीि वछकारा, उमेि िवहया, संजय गुवलया, संिीप
गुवलया, कृष्र मेहरा, अिोक अहलाित, सुवमत
िेििाल आवि मौजूि रहे।

बहादुरगढ्। बार के पिामिकामरयो् को चेक सौ्पते अनूप
मिल्लर, मिक््ि मिल्लर आमि। फोटो:हररभूिम

एक िेि, एक चुनाव दवषय पर इंटर-स्कूल भाषण
प््दियोदगिा मे् दवद््ाद्थियो् ने दिखाई अपनी प््दिभा 

झज््र। एि आर स्िूल हसनिुर िे् एि देश, एि चुनाि मिषय िर इंटर-स्िूल भाषण प््मतयोमगता िा
आयोजन मिया गया। िाय्यक््ि िे् क््ेत्् िे िई प््मतम््षत मिद््ालयो् से मिद््ाम्थययो् ने भाग लेिर अिनी
ति्कशक्कत, भाषण-िौशल और सिसािमयि मिषयो् िर मिचार प््िट िरने िी अम््दतीय क््िता िा
प््दश्यन मिया। िाय्यक््ि िा शुभारंभ एि आर ग््ुि ऑफ इंक्सटट््ूशन्स िे मनदेशि सोिबीर िोडान,
िुख्य अमतमथ डॉक्टर सुधा यादि िूि्य संसदीय सदस्य एिं मिमशष्् अमतमथ िैलाश गुप्ता द््ारा िां सरस्िती
िी िंदना एिं दीि प््ज्िलन िे साथ मिया। मनदेशि सोिबीर िोडान ने मिद््ालय िी दूरदश््ी शैक््मणि
नीमत ि मिद््ाम्थययो् िो िंच प््दान िरने िी प््मतबद््ता िर प््िाश डाला। िही् िुख्य अमतमथ डॉक्टर सुधा
यादि ने युिाओ् िी सम््कय भागीदारी िो राष्््् मनि्ायण िी मदशा िे् एि सिारात्िि संिेत बताते हुए
िहा मि मिद््ाथ््ी जीिन से ही बच््ो् ि्े राष्््् मनि्ायण िी सिारात्िि सोच िैदा िरने िे मलए मिद््ालय
सत्् िर ऐसी प््मतयोमगताएं बच््ो् िो सही मदशा देने ि्े सफल रहती है। प््मतयोमगता िे दौरान भाग लेने
िाले मिद््ाम्थययो् ने एि देश, एि चुनाि मिषय िर सारगम्भयत, तथ्यिरि और प््ेरणादायि मिचार प््स््ुत
मिए। िक्तृत्ि िला, भाषा िी शुद््ता और प््स््ुमत िी गुणित््ा ने सभी िो प््भामित मिया।

संवसंथ किशोरी ही संवसंथ समाज िी आधारकशला : सीएमओ 
झज््र।अंतरराष््््ीय िाहिारी स्िच्छता मदिस िर
मजले ि्े स्िास्थ्य मिभाग द््ारा सरिारी स्िूलो् िे्
मिशोमरयो् िे मलए मिशेष जागर्िता िाय्यक््ि िा
आयोजन मिया गया। िाय्यक््ि िा उद््ेश्य िामसि
धि्य से जुड़्ी भ््ांमतयो् िो दूर िरना, स्िच्छता िे िहत्ि
िो सिझाना और मिशोमरयो् ि्े आत्िमिश््ास बढ़्ाना
रहा। मसमिल सज्यन डॉक्टर जयिाला ने िहा मि
स्िस्थ मिशोरी ही स्िस्थ सिाज िी आधारमशला है। स्िास्थ्य मिभाग इस मदशा िे् मनरंतर प््यासरत
रहेगा। अंतरराष््््ीय िामसि धि्य स्िच्छता मदिस िर छात््ाओ् ने िोस्टर िेमिंग और मिचार साझा िर
यह संदेश मदया मि िाहिारी िोई शि्य िी बात नही्, बक्लि एि स्िाभामिि एिं सम्िानजनि जैमिि
प््म््कया है। िाय्यक््िो् िी प््िुख मिशेषताओ् ि्े नुक््ड़् नाटि, िे्मटंग प््मतयोमगता, प््श्नोत््री, गोम््षयां
शामिल रही। इन रचनात्िि िाध्यिो् से छात््ाओ् िो न िेिल जागर्ि मिया गया, बक्लि उन्हे् िंच
देिर उनिे मिचारो् और भािनाओ् िो अमभव्यक्त िरने िा अिसर भी मदया गया। 

स्कूल मे् दिया योग का प््दिक््ण
बहादुरगढ़। आगािी योग मदिस िाय्यक््ि िो लेिर जोर शोर से
तैयामरयां चल रही है्। योग प््ोटोिॉल मशमिर आयोजन मिए जा रहे है्।
इसी मसलमसले िे् बुधिार िो गांि सांखोल क्सथत राजिीय िमरष््
िाध्यमिि मिद््ालय िे् मशमिर िा आयोजन हुआ। योग सहायि उषा
द््ारा मिद््ाम्थययो् ि स्टॉफ िो प््मशक््ण मदया गया। साथ ही योग िे लाभ
भी सिझाए गए। उषा ने िहा मि योग से शारीमरि और िानमसि
िजबूती मिलती है। शरीर बीिामरयो् से दूर रहता है और सिारात्िि
उज्ाय िा संचार होता है। इसमलए सरिार भी इसे बढ़्ािा दे रही है। आि
नागमरि अिनी मदनचय्ाय ि्े इसे शामिल िरे्।

बहादुरगढ्। बच््ो् को योिाभ्यास कराती योि सहायक उषा। फोटो:हररभूिम

िेरा ही सब िेरा है मुझको भरोसा िेरा
है..भजन पर भाि तिभोर हुए श््द््ालु

झज््र। बाबा कांिीवगरी मंविर मे् 253 िां संुिरकांि पाठ
एिं िजन संध्या का आयोजन वकया गया। काय्टक््म मे्
सुंिरकांि िािक योगेि रंजन,पिन कौविक, िेिेि
िम्ाट, िारत िूषर नंिा, विनेि िुजाना, राजे्द्् िधिा,
पंकज िारद््ाज, आनंि कुमार, रवि यािि, िीपक
धीमान, अविजोत, सुिाष, हष्ट िािला, केिल अग्धी,
आिा नागपाल, सुमन िधिा, व््पया तनेजा, आंिल,
व््पंस सेठी, कमल लता िम्ाट, िीना िम्ाट, सीमा तनेजा,
िांवत कटावरया, वििन िधिा, संतोष हंस, िीला िेिी
िुघ, नारायरी सरिाना, अवनल छाबड़ा, रमेि लिेरा,
उमंग िुराना, सुरेि गाबा सवहत श््द््ालुओ् ने संगीतमयी
श््ी सुंिरकांि पाठ का सामूवहक गायन वकया। िही् राज्ेद््
िधिा ने नाम हो गया है मेरा नाम हो गया है..इस जीिन
का मावलक जब से श्याम हो गया है....विनेि िुजाना ने
मैने तेरे ही िरोसे हनुमान सागर मे् नैया िार िेई..योगेि

रंजन ने िवनिेि सहारा है हम सब ने पुकारा है, तेरा ही
सब तेरा है मुझको िरोसा तेरा है.. िजन प््स््ुत कर
श््द््ालुओ् को िाि वििोर कर विया। इस मौके पर िेि
बहल पािु, पिर् िट््र, िीके िम्ाट, गरपत राय िम्ाट,
प््िीप काठपावलया, बीरबल ित््ी, हष्ट कौविक,
योवगता, प््िीप गुलाटी, विकास नर्ला, सतीि िुघ,
वटंकू, मीनाक््ी, र्द््, सक््म िम्ाट, िवित , विंपल, वजते्द््,
जय प््काि, मुकेि  सवहत अन्य श््द््ालु उपस्सरत रहे।  

झज््र। बाबा कांशीमिरी िंमिर िे् भजन प््स््ुत करते हुए श््द््ालु।

कजले मंे 12 िॉलेजों मंे बीिॉम िी हैं 1280 सीटें

रित््ीय ज््ान औि करियि रिकास का आधाि है बीकॉि
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

विविन्न कॉलेजो् म्े बीए,
बीएससी, बीकॉम, बीबीए और
बीसीए आवि स्नातक कक््ाओ् के
िाविलो् के वलए ऑनलाइन
आिेिन जारी है्। राजकीय
स्नातकोत््र नेहर् महाविद््ालय के
मीविया प््िारी िॉक्टर अवमत
िारद््ाज ने बताया वक विद््ार््ी नौ
जून तक उच््तर विक््ा वििाग के
एिवमिन पोट्टल पर ऑनलाइन
आिेिन कर सकते ह्ै। िॉक्टर
अवमत िारद््ाज ने बताया वक वजले
के 10 सरकारी और िो एविि
कॉलेजो् मे् बीकॉम का पाठ््क््म
उपलब्ध है। इन 12 कॉलेजो् म्े
बीकॉम की 1280 सीटे् ह्ै। बीकॉम
मे् िाविले के वलए न्यूनतम
योग्यता वकसी मान्यता प््ाप्त बोि्ट
से 40 प््वतित अंको ् के सार
बारहिी् उत््ीर्ट होना अवनिाय्ट
है।बीकॉम वित््ीय ज््ान और
कवरयर विकास का आधार है।

कारोबारी वनर्टय लेने की क््मता:
िॉक्टर अवमत िारद््ाज ने बताया
वक बीकॉम कोस्ट विद््ाव्रटयो् को
व्यिसाय, वित्् और अर्टिास्््् के
मूलिूत वसद््ांतो् से पवरवित
कराता है। इसमे् एकाउंवटंग,
कॉस्सटंग, इनकम टैक्स, वित््ीय
प््बंध और अर्टिास्््् जैसे विषय
पढ्ाए जाते है्। विद््ार््ी वकसी िी
कारोबारी वनर्टय को व्यािसावयक
िृव््िकोर से आंकने मे् सक््म हो
जाते ह्ै और उनकी वनर्टय लेन ेकी
क््मता, प््बंधन कौिल और
आव्रटक समझ विकवसत होती है।
प््तियोगी परीक््ाओ् में उपयोगी
िॉक्टर अवमत िारद््ाज ने बताया
वक बीकॉम स्नातको् को प््वतयोगी
परीक््ाओ् मे् लाि वमलता है। इस
कोस्ट मे् सीिी गई संख्यात्मक
योग्यता, सामान्य ज््ान, कर
प््राली और अर्टव्यिस्रा की
समझ, इन परीक््ाओ् की तैयारी मे्
सहायक होती है। सार ही बीकॉम
की पढाई िाट्टि्ट अकाउंटे्ट, कंपनी

सेके््टरी, कॉस्ट मैनेजम्ेट
अकाउंटे्ट, िाट्टि्ट फाइने्वियल
एनावलस्ट जैसे व्यािसावयक
कोस््ो् के वलए िी लािकारी है।
इन कोस््ो् के वलए आिश्यक
विषय जैसे अकाउंवटंग, टैक्सेिन
और लॉ पहले ही बीकॉम मे् पढ्ाए
जाते है्, वजससे विद््ार््ी बेहतर
प््िि्टन करते ह्ै। 
उच्् तिक््ा के तिकल्प
िॉक्टर अवमत िारद््ाज ने बताया

वक बीकॉम के बाि विद््ार््ी

एमकॉम, एमबीए, एलएलबी,
एमए (अर्टिास््््), ब्ैवकंग और
फाइने्स मे् विप्लोमा जैसे
पाठ््क््मो् मे् प््िेि ले सकते ह्ै।
इसके अलािा बीकॉम स्नातक
कॉप््ोरेट कंपवनयो्, अकाउंवटंग
फर्स्ट, बीमा कंपवनयो्, लॉ फर्स्ट,

स्टॉक माक््ेट, और वनिेि
संस्रानो् मे् काम कर सकते है् और
अकाउंट्स एग्जीक्यूवटि, टैक्स
अवसस्टे्ट, इन्िेस्टमे्ट एनावलस्ट,
फाइने्वियल कंसल्टे्ट या वबजनेस
िेिलपमे्ट ऑवफसर जैसे पिो् के
योग्य होते ह्ै।

डॉकट्र अमित भारद््ाज ने बताया मि बीिॉि िी मडग््ी स्िरोजगार िे
मलए भी प््मेरत िरती ह।ै मिद््ाथ््ी अिाउमंटगं समि्यसजे, जीएसटी
िंसल्टे्सी, टैक्स मरटन्य फाइमलंग, बुििीमिंग और मबजनेस
िसंलट्ेस्ी जसै ेक््ते््ो ्िे ्अिना वय्िसाय शरु ्िर सिते है।् मडमजटल
यगु िे ् फ््ीलांसर ि ेर्ि िे ्भी घर बठेै अिाउमंटगं, टलैी, एकस्ले या
कक्िि बकुस् जैसी सिेाएं प्द्ान िर सित ेहै।्

संवरोजगार और फंंीलांकसंग

डॉकट्र अमित भारद््ाज न ेबताया मि राजिीय नहेर ्िहामिद््ालय िे ्बीिॉि
िी 140 सीटे,् राजिीय िहामिद््ालय बहादरुगढ़ ि्े 180, राजिीय िमहला
िहामिद््ालय बहादरुगढ़ ि्े 120, राजिीय िहामिद््ालय बादली िे ् 80,
राजिीय िहामिद््ालय मबरोहड़ िे ् 80, राजिीय िहामिद््ालय छारा िे ् 60,
राजिीय िहामिद््ालय दजुाना िे ्60, राजिीय िहामिद््ालय िातनहले िे ्80,
राजिीय िहामिद््ालय बह ू ि्े 80, राजिीय िमहला िहामिद््ालय िलुाना िे्
80, िहाराजा अग्स्ने िमहला िहामिद््ालय िे ् 160 तथा िशैय् आय्य िन्या
िहामिद््ालय बहादरुगढ़ ि्े 160 सीटे ्है।्

किस िॉलेज में हंै बीिॉम िी कितनी सीटें

डॉक्टर अमित भारद््ाज,
िीमडया प््भारी



खबर संक््ेप
राष््््ीय अरत रपछड्ा 
वग्ड अरधकार रंच ने
रकया प््िश्डन 
रोहतक। फाइने्सरो् पर हत्रा का
आरोप लगाकर िुधवार को राष््््ीर
अरत रपछड्ा वग्य अरधकार मंि के
सदस्रो् ने रीसी कार्ायलर का
घेराव रकरा। संगठन उपारुत्त को
ज््ापन सौ्पकर फाइने्सरो् को तुरंत
रगरफ्तार करने की मांग की है।
इसके अलावा मृतक के पररजनो्
को आर्थयक सहारता व सरकारी
नौकरी देने की मांग लोगो् ने की है।
रवरोध कार्यक््म का नेतृत्व करते
हुए राष््््ीर अरत रपछड्ा वग्य
अरधकार मंि के राष््््ीर संरोजक
महे्द्् पांिाल ने कहा रक 9 अप््ैल
को संदीप रनवासी गांव कासंरी
गोहाना सोनीपत, 16 अप््ैल को
नरेश जोगी रनवासी गांव घडवाल
सोनीपत, कम्यिीर रनवासी गांव
मदीना महम रोहतक व गांव
रटटौली रनवासी देवव््त की हत्रा
की गई। एक महीने के अंदर 4
जगहो् पर फाइने्सरो् द््ारा गरीि
लोगो् की हत्रा की जा िुकी है्।
लेरकन पुरलस द््ारा हत्रारो् के
रखलाफ कोई कार्यवाई नही् की जा
रही है। मृतक के पररजनो् को अभी
भी फाइने्सरो् की ओर से धमरकरां
रमल रही है्। लेरकन पुरलस कोई
कार्यवाई नही् कर रही। 

रोहतक, गुर्वार, 29 रई 2025
12झज््र-भूिरharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्रानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठकों को अिबार रमलने में रकसी भी पंंकार की
असुरिधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय अिबार
रदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

नीर वाली कॉलोनी रे् जलभराव, पैिल
रनकलना भी रुश्ककल, राहगीर परेशान

हररभूरम नंयूज:झजंंर  

िाररश के िाद शहर के माता गेट
क््ेत्् ब्सथत नीम वाली कॉलोनी मे्
हुए जलभराव के कारण हालात
िद से िदतर हो गए है। मुख्र माग्य
पर एक  से रेढ् फीट तक पानी भरा
हुआ है। रजसके कारण लोगो् को
रहां से पैदल रनकलना भी
मुब्शकल हो रहा है। दुपरहरा वाहन
िालक रगरकर िोरटल हो रहे है,
वही् कॉलोनी रनवासी घरो् मे्
दूिकने को मजिूर है। लोगो् का
कहना है रक पानी रनकासी के रलए

रहां नाले का रनम्ायण करवारा जा
रहा है। लेरकन रफलवत्त नाला ही
जी का जंजाल िना हुआ है। नाले

का रनम्ायण कार्य रनरमानुसार नही्
करवारा जा रहा है। रजसके कारण
परेशानी हो रही है।

बहादुरगढ़ मे़ नालो़ की
सफाई काय़य हुआ शुऱ

हररभूरम नंयूज:बहादुरगढ़

नगर पररषद िेररपस्यन सरोज राठी ने
नगर पररषद कार्ायलर मे् शहर के नालो्
की सफाई के कार्य को लेकर
अरधकारररो् के साथ रवस््ार से िि्ाय
की। अरधकारररो् को इस संिंध मे्
रदशा रनद््ेश रदए। 

िेररपस्यन ने ितारा रक शहर मे्
नालो् की सफाई के रलए टे्रर अलॉट
हो गरा है और सफाई का काम भी शुर्
हो गरा है। जल्द ही सभी नाले साफ हो
जाएंगे तारक िरसात के समर जल
रनकासी मे् रकसी प््कार की समस्रा
का सामना नही् करना पड्े। सरोज राठी
ने ितारा रक रफलहाल तीन टीमो् ने
नालो् की सफाई कार्य शुर् कर रदरा

है। अरधकारररो् व नाला सफाई करने
वाले कम्यिारररो् को स्पष्् रनद््ेश रदए
है् रक हर वार्य म्े नालो् की सफाई,
संिंरधत पाष्यद की मौजूदगी मे् होगी।
िेररपस्यन सरोज राठी ने कहा रक हम
भी नालो् की सफाई कार्य पर नजर
रखते हुए औिक रनरीक््ण करे्गे।
नालो् की सफाई से पहले तथा सफाई
करने के िाद की वीरररो सफाई
कम्यिारररो् द््ारा िनाई जाएगी। रजससे
रह स्पष्् हो जाएगा रक सफाई कैसी
हुई है और उससे पहले त्रा ब्सथरत थी।
अरधकारी भी नालो् की सफाई के कार्य
पर अपनी नजर रखे् और मौके पर का
रनरीक््ण करते रहे्। पाष्यद राजेश तंवर,
ईओ संजर रोरहल्ला सरहत अन्र
अरधकारी इस अवसर पर मौजूद रहे।

सीएचसी डीघल रे् पहली बार रसजेररयन
रडलीवरी एवं नलबंिी िोनो् रही सफल

हररभूरम नंयूज:झजंंर  

क््ेत् ् के गांव रीघल ब्सथत
सामुदाररक स्वास्थ्र के्द्् म्े पहली
िार रसजेरररन करवाई गई है। रह
ररलीवरी पूरी तरह सफल रही और
मरहला की नलिंदी की प््र््करा भी
साथ म्े की गई। रसरवल सज्यन
रॉत्टर जरमाला ने सीएिसी रीघल
समस्् स्टॉफ एवं रसजेरररन टीम को
िधाई देते हुए कहा रक ग््ामीण इलाके
मे् सीएिसी रीघल मे् रसजेरररन और
नलिंदी ऑपरेशन करना ऐसा पहली
िार हुआ है जो की क््ेत्् की मरहलाओ्
के रलए मील का पत्थर सारित होगा।
रसजेरररन रूरनट का शुभारंभ
अहलावत खाप प््धान जररसंह
अहलावत द््ारा रकरा गरा। उन्हो्ने
कहा रक क््ेत्् की जनता को अि

स्वास्थ्र सेवाओ् के रलए िाहर नही्
जाना पड्ेगा। उन्हो्ने आमजन से
अपील करते हुए कहा रक वे
जागर्क होकर समर पर सरकारी
स्वास्थ्र सेवाओ् का लाभ ले्। इस
मौके पर रॉत्टर सुभाष िंद््, रॉत्टर

अजर धनखड्, रॉत्टर अंरवता,
रॉत्टर रवशाल, नर्सि्ग ऑरफसर
सुनीता, नर्सि्ग ऑरफसर रीनू, नर्सि्ग
ऑरफसर नीतू, ओटीए अरमत कुमार,
अकाउंटे्ट भागवत वम्ाय, रीईओ
मोरनका सरहत अन्र भी मौजूद रहे।

िुग्ाडवारहनी लगाएगी ररहला शौय्ड प््रशक््ण वग्ड

हररभूरम नंयूज:बहादुरगढ़

रवश्् रहंदू पररषद की रुवा मरहला
रवंग दुग्ाय वारहनी द््ारा प््ांत स््रीर
शौर्य प््रशक््ण वग्य का आरोजन
रकरा जा रहा है। रह आरोजन
मरहपत रसंह कॉलेज ऑफ एजुकेशन
कॉलेज कांप्लेत्स मे् होगा। आगामी
पांि जून तक िलने वाले इस
कार्यक््म की शुर्आत आज वीरवार
से होगी। इस िारे म्े जानकारी देते हुए
रवश्् रहंदू पररषद के रजला संरक््क
जगदीश ऐलावादी व रजला मंत््ी
हरज््ान रसंह ने ितारा रक रह वग्य
साप्तारहक रखा गरा है। पूरी सुरक््ा
के साथ मरहलाओ् की देख-रेख मे्

ही रह वग्य संपन्न होगा। रजले भर से
करीि 250 कार्यकत्ायओ् को इसे
संभालने की रजम्मेदारी रमली है।
रजला मंत््ी रणिीर ने ितारा रक वग्य
मे् मरहलाओ् को आत्मरक््ा के रलए
शारीररक व िौर््िक दोनो् का रशक््ण

करारा जाएगा। इस मौके पर
रवभागाध्रक्् पीतांिर, रजला संरक््क
जगदीश ऐलावादी, रजला मंत््ी
हरज््ान रसंह, रजला प््िार प््सार
प््मुख पंकज व नगर मंत््ी रणिीर
आरद मौजूद रहे।

हररभूरम नंयूज:झजंंर 

िुधवार को ररटारर्य कम्यिारी संघ की एक
टीम द््ारा गांव दुजाना मे् रोर टू रोर
अरभरान िलाकर ररटारर्य कम्यिारररो् की
समस्राएं सुनी। रजला सरिव देवे्द्् रसंह
रादव ने ितारा रक इस दौरान उन्हो्ने
ररटारर्य कम्यिारररो् की समस्राओ् के िारे
मे् जानकारी ली और 31 सदस्रो् को
सदस्रता के फॉम्य भर कर उनको अपनी

टीम के सदस्र
िनारा। उनकी प््मुख
मांगो् मे् रवधवाओ् को
हर हाल मे् एलटीसी
दी जाए, मेररकल
कैशलेस सुरवधा का
लाभ रदरा जाए, 18
महीने का िकारा
एरररर रदरा जाए,

आठवे् वेतन आरोग का लाभ सभी
ररटारर्य कम्यिारररो् को रदरा जाए आरद
शारमल है। उन्हो्ने कहा रक आठवे् वेतन
आरोग का लाभ नही् देने के िारे मे् सरकार
जो रिल लोकसभा मे् पेश रकरा गरा है वह
रिल्कुल ही गलत है इससे िुजुग््ो् को
काफी परेशानी उठानी पड्ेगी। उन्हो्ने कहा

रक मेररकल कैशलेस की िुढ्ापे मे् सभी
को जर्रत है रह शीघ्् लागू की जावे
काॅम्रूटेशन का पैसा की ररकवरी 10 साल
तक करने के आदेश सरकार 
ने मान रलए थे और ररकवरी िंद भी हो गई
थी लेरकन िुनाव होने के पश््ात रफर से
ररकवरी शुर् की गई है जोरक सरासर
गलत है। उन्हो्ने सरकार से अपील करते

हुए कहा रक ररटारर्य कम्यिारररो् की सभी
जारज मांगो् को जल्द से जल्द पूरा रकरा
जाए। इस दौरान मास्टर िलिीर रसंह
रादव, कृष्ण लाल दुजाना, ओमप््काश,
सूरजवीर, कमल रसंह, जगिीर सोलंकी,
जरपाल गुढ्ा, मास्टर रमेश जाखड्,
मास्टर िलिीर रसंह कोट सरहत अन्र भी
मौजूद रहे।

एसयूसीआई काय्डकत्ाडओ् ने जन सरस्याओ्
को लेकर गांवो् र्े चलाया अरभयान

झज््र। िुधवार को गांव छुछकवास मे् एसरूसीआई कार्यकत्ायओ् आसपास
क््ेत्् के गांवो् मे् लोगो् की समस्राओ् को लेकर जनसंपक्ि अरभरान िलारा
तथा राष््््परत के नाम जुलाई के अंरतम सप्ताह मे् रदए जाने वाले ज््ापन पर
हस््ाक््र करवाएं। करतार रसंह ने कहा रक सरकार ने रिजली के रेट िढ्ा
रदए तथा के्द्् सरकार ने घरेलू गैस तथा टोल टैत्स िढ्ा रदए है। वही्
रकसानो् को फसलो् के सही दाम नही् रमलते तथा भूरमहीन ग््ामीणो् को साल भर कोई काम नही्
रमलता है। रजसके कारण आमजन का सरकार के प््रत नाराजगी िढ्ती जा रही है।

रडवाइडर सौ्िय्डकरण काय्ड का शुभारंभ करे्गी चेयरपस्डन
बहादुरगढ़। नगर पररषद िेररपस्यन सरोज राठी द््ारा शुक््वार को रदल्ली-रोहतक रोर पर मेट््ो
के नीिे िने ररवाइरर के सौ्दर्यकरण कार्य का शुभारंभ रकरा जाएगा। िेररपस्यन प््रतरनरध ने
जानकारी देते हुए ितारा रक रपछले काफी समर से मेट््ो के नीिे िने ररवाइरर का सौ्दर्यकरण
करने की मांग की जा रही थी। नगर पररषद िेररपस्यन सरोज राठी द््ारा 30 मई शुक््वार की
सुिह पररषद कार्ायलर के नजदीक लगभग दो करोड् र्परे की धनरारश से ररवाइरर के होने
वाले सौ्दर्यकरण के कार्य का शुभारंभ रकरा जाएगा। 

हररभूरम नंयूज:बहादुरगढ़

गांव दुल्हेड्ा ब्सथत राजकीर वररष््
माध्ररमक रवद््ालर मे् िुधवार को
सांझी सभा का आरोजन रकरा गरा।
सभा म्े रवद््ालर प््िंधन की नई

सरमरत का गठन रकरा गरा। रवद््ालर
के दारखलो् मे् वृर््ि करने पर िि्ाय की
गई। कार्यक््म मे् त्लस्टर अरधकारी
अनीता, र््पंरसपल र्परकशोर, सरपंि
अरमत देशवाल, एसएमसी प््धान
अर्णा और रवद््ालर के अन्र

अध्रापको् के साथ अरभभावको् ने भी
भाग रलरा। एिीआरसी सुमन ने
एसएमसी के उद््ेश्र व भूरमका की
रवस््ार से जानकारी दी। कार्यक््म मे्
नई एसएमसी के सदस्रो् का िुनाव
रकरा गरा।

हररभूरम नंयूज:बहादुरगढ़

दसवी् व िारहवी् कक््ा के परीक््ा
पररणाम म्े उत्कृष्् प््दश्यन करने
वाले रवद््ार्थयरो् के सम्मान म्े
पीरीएम पब्ललक स्कूल मे् एक
समारोह का आरोजन हुआ। इस
समारोह मे् रवद््ार्थयरो् को सम्मारनत
रकरा गरा। 

कक््ा दसवी् म्े श्लोक शम्ाय ने
और िारहवी् मे् रश दलाल ने
सव्ायरधक अंक प््ाप्त रकए थे। दसवी्
मे् श्लोक शम्ाय ने 99, कुणाल राठी
ने 93.8, रुब्तत जून ने 93.6, देव
राठी ने 93.2 तथा तान्रा ने 92
फीसद से अरधक अंक प््ाप्त रकए
थे। जिरक 14 अन्र छात््ो् ने 90
फीसद अंक हारसल रकए। कक््ा

िारहवी् मे् रश दलाल ने 95.2
फीसद अंक प््ाप्त करके स्कूल मे्
पहला स्थान पारा। रशवम ने 94.8,
जोर््कता ने 93.8, खुशी ने 93.4,

हंरसका ने 92.6, आस्था ने 92.3,
इशा हैदर ने 91.8 प््रतशत अंक प््ाप्त
रकए। मुस्कान, प््ािी, र््परा अंरशका
ने भी उत्कृष्् प््दश्यन रकरा।

र््पंरसपल सुमन हुड््ा ने इन सभी
िच््ो् को सम्मारनत कर उज्््वल
भरवष्र की कामना की। साथ ही
रशक््को् को भी उनके सफल
माग्यदश्यन के रलए धन्रवाद रदरा।

हररभूरम नंयूज:बहादुरगढ़

भापडोदा व्राराम शाला मे् कार्यरत
आरुष रवभाग की स्वारत देवी द््ारा 26 से
28 मई तक भापडोदा गांव के प््ाथरमक,
राजकीर उच्् और राजकीर कन्रा उच््
रवद््ालर मे् रोग गरतरवरधरां कराई गई।
तीन रदवसीर इन रोग रशरवर का मुख्र
उद््ेश्र जन मानस मे् रोग के प््रत र्झा
पैदा करके मानरसक और शारीररक
स्वास्थ्र को िढ्ावा देना है।

हररभूरम नंयूज:झजंंर 

शुक््वार को गांव पहरावर मे् मनाए
जाने वाले भगवान परशुराम
जन्मोत्सव कार्यक््म को लेकर
ब््ाहम्ण समाज के लोग पूरे जोर शोर
से तैरारररो् म्े जुटे है। गांव गांव
जाकर 36 रिरादरी के लोगो् को
कार्यक््म का रनमंत््ण रदरा जा रहा
है। इसी कड्ी मे् िुधवार को श््ी
ब््ाहम्ण महासभा झज््र के

महासरिव संत सुरेहती, मार्किट
कमेटी िोर्य के पूव्य िेररमैन मनीष
शम्ाय नंिरदार ने गांव ऊंटलौधा,

नौरंगपुर, छिीली आरद गांवो् का
दौरा करते हुए परशुराम जन्मोत्सव
समारोह का रनमंत््ण रदरा। उन्हो्ने

कहा रक कार्यक््म मे् सीएम नारि
रसंह सैनी, भाजपा प््देशाध्रक््
पंररत मोहन लाल िड्ौली,
कार्यक््म के संरोजक कैरिनेट मंत््ी
अररवंद शम्ाय मुख्र र्प से शारमल
हो्गे। उन्हो्ने कहा रक कार्यक््म को
लेकर लोगो् मे् उत्साह िना 
हुआ है। उन्हो्ने 36 रिरादरी के 
लोगो् को कार्यक््म मे् अरधक से
अरधक संख्रा मे् पहंुिने का
आहवान रकरा।

झज््र।
िहर री
नीर वाली

रॉलोनी री
रुख्य सड्र

पर िरा
बरसाती
पानी।
फोटो:
हडरभूडम

n गली मे्
पानी
भरने से
लोगाे् का
जीिन
नरकीय 

n पार्यद
बोले,
जल्द
बनेगा
नाला 

जलभराव पुरानी सरस्या
बता दें कि नीम आली िॉलोनी में जलभराव िी समसंया वरंंो पुरानी है। बरसात
िे कदनों मंे तो यहां िे लोगों िा जीवन नरिीय हो जाता है। संसिकत यह रहती
है कि लोगों िो अपने बचंंों िी संिूलों से छुकंंियां ति िरवानी पडंती है और
इस कंंेतंं मंे बनी लोगों िी दुिानों िा िारोबार कबलंिुल ठपंप हो जाता है। 

जल्ि करवाया जाएगा सरस्या का सराधान
वारंड नंबर चार िे पारंडद कदनेश कछिारा िा िहना है कि किलहाल नाले िा

कनमंाडण िायंड रंिा हुआ है। बरसाती पानी िी कनिासी िी वंयवसंिा िी जा रही
है। पंंयास यहीं है कि मानसून से पहले नाले िा कनमंाडण िायंड पूरा िरवा कदया
जाए, ताकि िॉलोनी कनवाकसयों और आमजन िो परेशाकनयों िा सामना न
िरना पडंे।

बहादुरगढ्। अभिराभरयो् रे साि नालो् रे सफाई राय्ड पर चच्ाड ररती् चेयरपस्डन
सरोज राठी। फोटो: हडरभूडम

n 29 मई से पांच जून तक 
चलेगा काय्यक््म: ऐलािादी 

बहादुरगढ्। रारले र्े जानरारी देते भवभहप रे पदाभिरारी। फोटो: हडरभूडम

झज््र। भसजेभरयन यूभनट रा िुिारंि ररते हुए अहलावत खाप ि््िान जयभसंह
अहलावत। फोटो: हडरभूडम

बेहतर परीक््ा पररणार लाने वाले रवद््ार््ी सम्रारनत

बहादुरगढ्। भ््िंभसपल व भिक््रो् रे साि उत्रृष्् ि््दि्डन ररने वाले भवद््ाि््ी।

नई एसएमसी का गठन ककया
बहादुरगढ्। सांझी

सिा रे् रौजूद
भिक््र,

एसएरसी सदस्य
व ग््ारीण।

फोटो: हडरभूडम

n एबीआरसी
सुमन ने
एसएमसी के
बारे म्े दी
जानकारी 

गांवो् र्े जाकर रिया भगवान परशुरार जन्रोत्सव का रनरंत््ण
झज््र।

राय्डक््र रे्
पहुंचने रा

न्यौता देते हुए
संत सुरेहती
और रनीष
नंबरदार।

रिरिर में बचंंों को रसिाए योग के गुर

बहादुरगढ्। स्रूल रे् बच््ो् रो रराया जा रहा योग अभ्यास। फोटो: हडरभूडम

झज््र। जनसंपर्क अभियान रे दौरान उपस्सित एसयूसीआई राय्डरत्ाड एवं पदाभिरारी।                     

n घरेलू गैस के
दाम ि टोल
टैक्स बढ्ाने
का डिरोध 

डोर टू डोर जाकर ररटायड्ड कर्डचाररयो्
की सरस्याओ् की ली जानकारी

मांगें पूरी न होने से कमंमचाररयों मंे सरकार के रिलाफ गुसंसा 

झज््र। संपर्क अभियान रे दौरान भरटायर्ड रर्डचारी री सरस्या सुनते हुए भरटायर्ड रर्डचारी संघ
रे रर्डचारी। फोटो: हडरभूडम

n मेडिकल
कैशलेस
सुडिधा का
लाभ देने 
की मांग 

n अन्य मांगो् को
भी जल्द पूरा
करे सरकार 


