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तेज रफ्तार ट््ैक्टर की टक््र
से स्ट््क्चर नगरा, तीन घायल
जी्द। बुढाबाबा बसंंी में मकान
वनमंााण के दौरान बनाए गए संटंंकंचर
को तेज रफंतार टंंैकंटर ने टकंंर मार
दी। वजसमें वचनाई कर रहे तीन
मजदूर वगर कर घायल हो गए।
शहर थाना पुवलस ने वशकायत के
आधार पर अजंंात टंंैकंटर चालक के
वखलाफ मामला दजंा कर जांच
शुरं कर दी है। विशंंकमंाा कालोनी
वनिासी पंंिीण ने पुवलस को
वशकायत दी है। 
कार की चपेट मे् आने से
बाइक सवार की जान गई
कैथि। कैथल के जींद रोड पर
कार की चपेट में आने से एक
वंयसंकत की मौत हो गई जबवक
उसकी पतंनी भी रंप से घायल हो
गई। अजंाुन नगर कैथल की सविता
ने शहर पुवलस को दी वशकायत में
आरोप लगाया है वक 28 अपंंैल को
अपने पवत रोवहत के साथ बाइक पर
पर जींद रोड से जा रहे थे तो अजंंात
कर चालक ने गाड़ंी लापरिाही से
चलते बाइक को टकंंर मार दी। 
हमला कर युवक को
नकया घायल, केस रज्ा
जी्द। सफीदों बाईपास नहर पुल
पर बाइकों पर सिार अजंंात युिकों
ने हमला कर एक युिक को घायल
कर वदया। शहर थाना सफीदों
पुवलस ने वशकायत के आधार पर
अजंंात छह युिकों के वखलाफ
मामला दजंा वकया है। राम कालोनी
वनिासी सावहल ने पुवलस को दी
वशकायत में बताया वक िह बाइक
पर सिार होकर बाईपास नहर पुल
से गुजर रहा था। 
फायनरंग मामले म्े असला
नरलवाने वाला आरोपी काबू
कैथि। पूंडरी में बंयूटी पालंार
चलाने िाली मवहला पर फायवरंग
करने के मामले की जांच संपेशल
वडटेसंकटि यूवनट के एसआई विरेंदंं
वसंह की टीम दंंारा करते हुए आरोपी
गांि बहु समाना वजला कुरंकंंेिंं
वनिासी करण उफंक कपंतान को
वगरफंतार कर वलया गया।
नपस््ौल-नजंरा कारतूस 
के साथ युवक रबोचा
जी्द। गांि वलजिाना कलां
नेशनल हाइिे 152डी पुल के नीचे
सीआइए संटाफ ने एक युिक को
काबू कर उसके कबंजे से एक
वपसंंौल तथा एक वजंदा कारतूस
बरामद वकया है। जुलाना थाना
पुवलस आरोवपत से पूछताछ कर
रही है। सीआईए संटाफ को सूचना
वमली थी वक गांि वलजिाना कलां
नेशनल हाइिे 152डी पुल के नीचे
एक युिक अिैध असलहा के साथ
खड़ंा हुआ है। जो कहीं जाने की
वफराक में है। 
मकान से लाखो् की
नकरी-जेवरात चुराए 
कैथि। शहर के कानूनगो मोहलंला
संसथत एक मकान से चोरों ने लाखों
रंपये के आभूषण, नकदी ि जरंरी
दसंंािेज चोरी कर वलए। पवरिार
के सदसंय चंडीगढ में एक शादी
समारोह में शावमल होने गए हुए थे।
जब िे िापस लौटे तो कमरों के
ताले टूटे हुए थे और सामान भी
वबखरा हुआ वमला।शहर थाना में दी
वशकायत में शुभम ने बताया वक
शहर में वखलौनों की दुकान है। 

अनाज मंडी से गेहूं
के पचास बैग चोरी
कैथि। कलायत की अनाज मंडी
से चोर हजारों रंपए के गेहूं चुरा कर
ले गए। कलायत के बालाजी टंंेवडंग
कंपनी के पिन कुमार ने कलायत
पुवलस को दी वशकायत में आरोप
लगाया है वक 28 अपंंैल को रात के
करीब 10:30 बजे अजंंात चोर
अनाज मंडी कलायत में उनकी
दुकान से पचास बैग गेहूं के चुरा
कर ले गए। 

ननम्ााणािीन वाटर वक्कस्ा से
एसी और अन्य सामान चोरी
जी्द। गांि बडौदी वनमंााणाधीन
िाटर िकंकसंा से बीती रात चोरों ने
एसी, जरनेटर बैटरी, 55 लीटर
डीजल को चोरी कर वलया। पुवलस
ने कंपनी के सुपरिाइजर की
वशकायत पर चोरी का मामला दजंा
कर जांच शुरं कर दी है। बडौदी
वनमाणंााधीन िाटर िकंकसंा के
सुपरिाइजर रघुिीर ने पुवलस को
वशकायत दजंा करिाई है। 

प््शासननक काय््ो् म्े भी अनिकारी
नाम की स्टै्प का प््योग करे् 

अब ओपीडी स्लिप पर किककत्सको् को िगानी होगी रोहर
200 बैड के अल्पताि रंे प््कतकदन की ओपीडी 1800 पहुंिी

पीएमओ कायंाालय
से सभी विवकतंसकों,
िवरषंं अवधकावरयों

को वनदंंेश जारी
हरिभूरि न्यूज:जी्द

वजला मुखंयालय संसथत नागवरक असंपताल में
कायंारत वचवकतंसकों, िवरषंं वचवकतंसा
अवधकावरयों को अब ओपीडी संसलप पर
अपनी मोहर लगानी होगी। यह वनणंाय
इसवलए वलया है वक तावक उपचार में वकसी
तरह की कोई कोतावह न हो। कंयोंवक कई बार
वचवकतंसक के हसंंाकंंर समझ नही आते हैं।
यवद ओपीडी संसलप पर मोहर लगी होगी तो
फामंाावससंट या वफर उपचार करिाने आया
मरीज वचवकतंसक को नाम से जान सकेगा
और वफर दोबारा आने पर चूक नही होगी। यह
आदेश वचवकतंसा अवधकारी, िवरषंं वचवकतंसा
अवधकारी, दंतक सजंान, सभी ओपीडी
रवजसंटंंेशन कमंाचारी पर लागू होंगे। 

200 बैड के जींद असंपताल में पंंवतवदन की ओपीडी ओसतन 1800
के पास है। ऐसे मंे वचवकतंसकों के कमरे के बार सुबह होते ही लाइनें
लगने लगती हैं। सबसे जंयादा भीड़ं ऑथंंो, वफवजवशयन, डैंटल
सजंान, बचंंों के वचवकतंसक ि मवहला ओपीडी वचवकतंसक के बाहर
रहती है। मरीजों के वलए राहत है वक एक ही वचवकतंसक की ओपीडी
संसलप पर दूसरे वचवकतंसक से भी इलाज करिा सकते हैं तावक
मरीजों को वफर से ओपीडी संसलप बनिाने के वलए परेशानी न हो।
ऐसे मंे जो भी वचकतंसा अवधकारी मरीज की जांच करेगा िो अपनी
संटैमंप ओपीडी संसलप पर लगाएगा तावक फामंाावससंट को दिाई देते
परेशानी न हो। वचवकतंसक हसंंाकंंर की बजाए नामशुदा वचवकतंसक
संटैमंप जंयादा आसानी से पढंी जाती है। पीएमओ कायंाालय से सभी
वचवकतंसकों को वनदंंेश जारी कर ओपीडी समय के दौरान ओपीडी
ककंं मंे ि संटैमंप अिशंय लगाने के आदेश जारी वकए गए हैं। 

पीएमओ काय्ाालय की तरफ से आरेश जारी : डा. राजेश भोला
नागकरक अस्पताल के कडप्टी एमएस डा. राजेश भोला ने कहा
कक पीएमओ कार्ाालर की तरफ से आरेश जारी हुए है् कक
नागकरक अस्पताल जी्र मे् कार्ारत सभी वकरष्् कचककत्सा

अकिकारी, सभी कचककत्सा अकिकारी, सभी रंतक सज्ान ओपीडी
पच््ी पर अपनी स्टैम्प लगाएंगे। इसके अलावा कचककत्सक
ओपीडी समर मे् अपने ओपीडी र्म मे् मौजूर रहे्गे। इसके

अलावा नई व पुरानी कबस्लडंग की ओपीडी रकजस्ट््ेशन काउंटर
पर कार्ारत कम्ाचाकररो् को आरेश करए गए है् कक वो ओपीडी

समर के रौरान ककसी भी कचककत्सा अकिकारी की स्सलप काटना
बंर नही करे्गे। इसके अलावा नई,पुरानी कबस्लडंग की ओपीडी

रकजस्ट््ेशन काउंटर पर कार्ारत कम्ाचाकररो् को आरेश करए
गए है् कक वो ओपीडी समर के रौरान ककसी भी कचककत्सा

अकिकारी की स्सलप काटना बंर नही करे्गे। 

फार्ााकसल्ट को दवाई देते परेशानी न हो ओपीडी के दौरान ककसी किककत्सा अकिकारी की स्लिप काटना नही होगा बंद 

संिासंथंय अवधकावरयों के संजंंान में मामला आया है वक कई
बार वचवकतंसक फोन कर ओपीडी पचंंी काउंटर पर मौजूद
कवंमायों को उनके नाम से ओपीडी संसलप न काटने के वलए
कह देते हैं। वजस पर अवधकावरयों ने संजंंान वलया है वक हर
हाल में ओपीडी समय के दौरान लाइन में खड़ंे हर वंयसंकत
की ओपीडी पचंंी बनाई जाए। िहीं नागवरक असंपताल में
सभी वचवकतंसा अवधकावरयों तथा िवरषंं अवधकावरयों की
उनके नाम से संटैमंप बनिाई गई ं है। जब भी मेवडकल
पंंवंंकया होती है तो इसी संटैमंप का पंंयोग संबंवधत वचवकतंसा
अवधकारी दंंारा वकया जाता है। इसके अलािा पंंशासवनक
कायंंों मंे भी अवधकारी नाम की संटैमंप का पंंयोग करें। 

गांगोलीवासियों का आरोप, अवैध तरीके िे सकए गए पेयजल कनैकंशन 

दो जलघर, एक बूसंटर ि एक टंंूबिेल
के बािजूद पेयजल को तरस रहे लोग

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

वजला सलाहकार रणधीर मताना ने
कहा वक मुखंय पाइप लाइन पर
अिैध तरीके से वकए गए पेयजल
कनैकंशन को हटाया जाएगा। जो हर
घर संिचंछ जल अवभयान में बाधा
बने हुए हैं। मताना गांगोली गांि में
गंंाम जल एिं सीिरेज सवमवत ि
गंंामीणों की बैठक को संबोवधत कर
रहे थे। गांि गांगोली में वपछले कुछ
वदनों से पेयजल वकलंलत की
वशकायत को चलते जनसंिासंथंय
अवभयांवं ंिकी विभाग, जल एिं
संिचंछता सहायक संगठन, गंंाम
जल एिं सीिरेज सवमवत ि गंंामीणें
की बैठक हुई। इस बैठक में
गंंामीणों ने कहा वक 60-70 लोगों
दंंारा  मुखंय पेयजल लाइन पर
अिैध तरीके से एक-एक इंच के
कनैकंशन वकए हैं। इसके साथ ही

जोन की लाइन में भी कनैकंशन
वकए ह।ै इस तरह इन घरों में दो से
तीन कनैकंशन है। जब वकसी  भी
जोन की सपंलाई आती है तो मुखंय
पाइप लाइन पर होने के कारण इनके
घरों मंे पानी खुला चलता रहता है।
वजसके कारण अनंय घरों में पानी

नही पहुंच पाता है। गंंामीणें में इसके
बारे मंे काफी गुसंसा है वक िो लोग
बार-बार कहने के बािजूद भी
विभाग के वनयमानुसार आधा इंच
का एक-एक कनैकंशन अपने घरों
में नही रखते। गंंामीणों का आरोप है
वक दो जलघर, एक बूसंटर ि एक

टंंूबिेल होने के बािजूद भी िे
पेयजल को तरस रहे हंै। इस मौके
पर रणधीर मताना ने कहा वक गांि
में विभाग ि गंंामीणों की संयुकंत
टीम बना कर डोर टु डोर सिंंे वकया
जाएगा और वजनके घरों में
मुखंयपाइप लाइन पर कनैकंशन

होगाा या एक से अवधक कनैकंशन
होगा या आधा इंच से बडा
कनैकंशन होगा, उनंहें पहले नोवटस
वदया जाएगा। अगर वफर भी उनंहोंने
अपने कनैकंशन सही नही वकए तो
विभाग दंंारा मुखंय पाइप लाइन से
कनैकंशन काट वदए जाएंगे। 

िुख्य पाइपलाइन से कनैक्शन के कािण खुला चलता िहता है पानीलोग बार-बार कहने के
बावजूद ववभाग के

वनयमानुसार कनैक्शन
घरो् मे् नही रखते।

जी्द। पानी की गुणवतंंा जांचते रणधीर मताना।  फोटो:हधरभूधम

पेयजल संरक््ण के बारे म्े समझाया
इस मौके पर खंड समन्वरक सुरे्द्् रुग्गल ने ग््ामीणे् को जल संरक््ण के बारे
मे् समझारा व पेरजल संरक््ण के बारे मे् समझारा। उन्हो्ने आटी ककट से
पेरजल मे् क्लोकरनेशन व एफटीके से पेरजल जांच के बारे मे् कवस््ार से
बतारा। इसके बार टीम ने घर-घर जाकर पेरजल कनैक्शन की जांच की।
कजसमे् कई उपभोक्ताओ् के मुख्र पाइप लाइन से कनैक्शन जुड्े हुए कमले। 

कलायत। कलारत मे् पेरजल संकट का मुद््ा रशको् से हल नही् हो पा रहा।
गम््ी के मौसम मे् खास तौर से शहर के साथ-साथ ग््ामीण अंचल मे् पेरजल
संकट गहरारा रहता है। नहर से मांग के अनुर्प जन स्वास्थ्र कवभाग के
टै्को् को पानी न कमल पाना और ट््ूबवेलो् भला हर नल तक पर्ााप्त जल
कैसे पहुंचाएं? रेश की आजारी के बार नहरी पेरजल रोजना के कवस््ार एवं
मजबूतीकरण पर पानी की तरह पैसा बहारा गरा। जबकक नहर से पानी
कमलने का समर ज्रो् की त्रो् रशको् पुराना है। इस तरह जन स्वास्थ्र
कवभाग के कलए लंबे समर तक पानी का भंडारण करना चुनौती है। इसके
चलते ही 32 करन बार जब तक पानी रोबारा आता है पेरजल ककल्लत से
लोगो् के हलक सूख जाते ह्ै।  जन स्वास्थ्र कवभाग उप मंडल पर 31 ग््ाम
पंचारतो् के साथ-साथ कलारत शहर कनभ्ार है। उिर शहर के साथ-साथ
ग््ामीण अंचल मे् समाज सेवी संगठन कनरंतर जन स्वास्थ्र कवभाग पर नव
कनम्ााण और करपेरर कार्ा मे् िांिली के आरोप लगाते आए है्। इनका कहना
है कक पेरजल रोजना व पंप हाउसो् के हालात बरतर है्। इनमे् पेरजल
उपकरण व संसािन वे्कटलेटर पर सांस ले रहे ह्ै। कलारत व कजला कैथल
मे् फज््ी कबकलंग का मामला काफी समर से चच्ाा मे् है। रह मुद््ा कवकजले्स को
िरातल पर तथ्रो् की जांच के कलए आमंक््ित कर रहा है। शहर मे् पेरजल
संकट के मद््ेनजर पाि्ार संजीरा हो गए है्। इस समस्रा को लेकर पाि्ारो्
की अहम बैठक कलारत मे् हुई। इसमेे्ं पेरजल कसस्टम को लेकर चच्ाा हुई। 

कलायत मे् गहराने लगा पेयजल संकट

कैथल। गांव हरसौिा पहुंची जन संवासंथंय अलियांलंंिकी की टीम। 

टीम ने हरसौला में पानी के
सात अिैध कनेकंशन काटे 

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

हरसोला गांि में उतंपनंन जल संकट
और पेयजल की गुणितंंा को लेकर
गंंामीणों की वचंताओं के बाद जन
संिासंथंय अवभयांवंंिकी विभाग ने
ततंपरता से संजंंान लेते हुए कवनषंं
अवभयंता अवमत कुमार के नेतृतंि में
जल संरकंंण अवभयान की शुरंआत
की है। जल ही जीिन है — इसी
भािना को केंदंं मंे रखते हुए यह
अवभयान गांि के हर घर तक
जागरंकता और समाधान पहुंचाने
की वदशा में एक सशकंत कदम वसदंं
होगा।

आज इस अवभयान के अंतगंात
गांि में चल रहे 7 अिैध कनेकंशनों
को हटाया गया, वजनके माधंयम से
जल का दुरंपयोग कर सबंजी की
खेती की जा रही थी। इस अिसर पर
गांि में गंंाम जल एिं सीिरेज

सवमवत की विशेष बैठक भी
आयोवजत की गई, वजसमें गंंामीणों
को जल संरकंंण और संिचंछ
पेयजल के महतंि के बारे मंे विसंंार
से जानकारी दी गई। बीआरसी
संदीप कुमार ने गंंामीणों को जल की
गुणितंंा, जल के सीवमत संसाधनों
की महतंंा और इसके संरकंंण के
उपायों से अिगत कराया। 

n जल संकट समािान की ओर
हरसोला गांि ने बढ़ाया कदम ये रहे मौजूर 

ककनष्् अकभरंता अकमत कुमार ने
गांववाकसरो् से अपील की कक वे जल
का कववेकपूण्ा उपरोग करे् और
अनावश्रक जल अपव्रर से बचे्।
अकभरान के रौरान टीम ने डोर-टू-
डोर जाकर जल संरक््ण का संरेश
भी कररा और खुले नलो् पर टंटी
लगाने के कलए लोगो् को प््ेकरत ककरा
गरा। इस मौके पर कवभाग के कफटर
अकनल कुमार, टेबल आॅपरेटर
सव्ाजीत, गुर्जंट, अकमत तथा गांव
के वत्ामान सरपंच बलवान कसंह
और पूव्ा सरपंच सुरजीत कसंह कवशेि
र्प से उपस्सथत रहे।

जी्द। मांगों को िेकर सीएमओ को जंंापन सौंपते एनएचम कमंमचारी।

नपा ने हटिाया अिैध अवतकंंमण 
हरिभूरि न्यूज:कैथल

राजौंद में महाराणा पंंताप चौक पर
नगर पावलका पंंशासन दंंारा दुकानों
के आगे वकए गए अिैध कबंजे को
हटाया गया तथा भविषंय में अिैध
कबंजा न करने की वहदायतें भी दी
गई। इस बारे नगर पावलका सवचि
नरेंदंं शमंाा ने बताया वक वजला
उपायुकंत कैथल के सड़क सुरकंंा
की मीवटंग में वदए गए आदेश
अनुसार बुधिार को महाराणा पंंताप
चौक पर अवतकंंमण वकया हुआ था।
वजसे नगरपावलका पंंशासन की टीम
दंंारा पुवलस पंंशासन के सहयोग से

बुधिार को हटा वदया गया है।उनंहोंने
कहा वक कोई भी दुकानदार अपने-
अपने दुकानों के सामने दो सड़क
पर अवतकंंमण न करें इसमें सड़क
हद से होने का अंदेशा बना रहता है
यवद कोई भी दुकानदार अवतकंंमण
करते पाया गया तो वनयमानुसार
पंंशासवनक कायंािाही की जाएगी।

उनंहोंने यह भी बताया वक बुधिार
को पीली पटंंी नगर पावलका
पंंशासन दंंारा खींच दी गई है अगर
पीली पटंंी से आगे कोई अवतकंंमण
करेगा तो उसका सामान नगर
पावलका पंंशासन दंंारा जबंत कर
वलया जाएगा। सफाई वनरीकंंक
अपनी टीम के साथ मौजूद रहे। 

नपा पंंशासन पुलिस के सहयोग से महाराणा पंंताप चौक से अलतकंंमण हटाते। 

n दुकानदारो् को भधिष्य मे् अिैि
कब्जा न करने की धहदायते् दी 

एनएचएम कम्ाचानरयो् ने सीएमओ को सौ्पा मांगपि््
जींद। स्वास्थ्र कवभाग के एम्बुले्स चालक रमेश पर जानलेवा हमले के संबंि मे् पुकलस
कवभाग द््ारा ठोस कार्ावाई न ककए जाने के रोि स्वर्प स्वास्थ्रकक्मारो् ने सीएमओ डा.
सुमन कोहली से मुलाकात की और ज््ापन सौ्प कर हमलावरो् को कगरफ्तार करने की
मांग की मांग की।  एनएचएम सांझा म््ोचा के तहत सुनीता, गौरव सहगल ने बतारा कक
कुछ करन पहले सफीरो् म्े स्वास्थ्र कवभाग के एंबुले्स चालक पर जानलेवा हमला हुआ
था। कजसकी कशकारत सीएमओ तथा पुकलस कवभाग से की गई थी। बावजूर इसके इस
मामले मे् कोई ठोस कार्ावाई नही की गई है। कजसके चलते 25 करवसीर चरणबद्् तरीके
से कजला के एनएचएम कम्ाचारी आंरोलन करे्गे। उनकी मांग है कक एंबुले्स चाक रमेश
पर हुए हमले के रोकिरो् के कवर्द्् तत्काल कठोरतम कानूनी एवं अनुशासनात्मक
कार्ावाही हो तथा कजले मे् कार्ारत समस्् एनएचएम कम्ाचाकररो् कवशेिकर फीलड् स्टाफ
की कार्ास्थल पर एवं डू््टी के रौरान पुख्ता सुरक््ा व्रवस्था लागू की जाए। 

अननयंन््ित होकर पलटा
कंटेनर, चालक की मौत
जुलाना। अंबाला-नारनौल हाईवे
नंबर 152डी पर गांव फतेहगढ् के
पास टारर फटने से कोरले के
कमक्सचर से भरा एक कंटेनर हाइवे
पर पलट गरा। ट््ाला पलटने से
चालक और पकरचालक कंटेनर के
केकबन के नीचे रब गए और गंभीर
र्प से घारल हो गए। राहगीरो् द््ारा
मामले की सूचना जुलाना पुकलस को
री गई। सूचना कमलने के बार जुलाना
पुकलस मौके पर पहुंची और हाइड््ा
को बुला कर नीचे रबे हुए चालक व
पकरचालक को बाहर कनकाला। रोनो्
की गंभीर अवस्था को रेखते हुए
उन्हे् जी्र के सामान्र अस्पताल
पहुंचारा। जहां पर कचककत्सको् ने
चालक को मृत घोकित कर कररा।
राजस्थान के कोटा कनवासी 41 वि््ीर
रामककशन और एक पकरचालक
अंबाला से राजस्थान की ओर जा रहे
थे। जब वह 152डी पर फतेहगढ् गांव
के पास पहुंचे तो अचानक कंटेनर
पलट गरा और रोनो् नीचे रब गए। 

टूटी सड़क दे रही हादसों को निमंतंंण
हरिभूरि न्यूज:कैथल

राजौंद के कैथल रोड पर गोगामेड़ी
के पास टूटी सड़क हर समय हादसे
का होने का भय बना रहता है।
आलम यह है वक सड़क से गुजरते
समय कोई भी िाहन चालक
चोवटल हुए वबना नहीं रह सकता।
बार-बार संबंवधत विभाग को
अिगत करिाने के बािजूद भी
समसंया का कोई समाधान नहीं
वनकल रहा, वजससे लोगों में भारी
रोष है। इस बारे नरेंदंं, पाला राम,
नना राणा, जोवगंदर ने बताया वक
सड़क पर बड़े-बड़े गडंंे होने के

कारण अकंसर यहां दुघंाटना होती
रहती हैं। उनंहोंने बताया वक टू वंहीलर
िाहन चालक तो यहां चोवटल हुए
वबना नहीं गुजार सकते। उधर कई
वकसानों ने बताया की गेहूं के सीजन
में टूटी हुई सड़क के कारण सीजन में
वकसानों को टंंैकंटर-टंंॉवलयां लेकर

गुजरते समय परेशानी हो रही है।
कंयोंवक सड़क पर दो से तीन-तीन
फुट तक के गडंंे बन चुके हैं। लोगों
ने संबंवधत विभाग से मांग की है वक
जब तक सड़क का वनमंााण नहीं
होता इन गडंंों को भरिा दें, तावक
कोई दुघंाटना होने से बचा जा सके।

कैथल। सड़क में बने गडंंे ।  फोटो:हधरभूधम

n संबंधित धिभाग को अिगत करिाने के
बािजूद भी समस्या का समािान नही

फरल मे् करोड़ो् की लागत से बन रहे नाले , ग््ामीणो् ने उठाए सवाल

सड़क व नाले के रनि्ााण िे् धांधली का आिोप
हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

फरल में पीडबंलंयूडी विभाग दंंारा
करोड़ों की लागत से बनाई जा रही
सड़क और नाले के वनमंााण कायंा में
भारी अवनयवमतताओं और धांधली
के आरोप लगे हैं। गंंामीणों का कहना
है वक वनमंााण केिल औपचावरकता
बनकर रह गया है और गुणितंंा की
अनदेखी की जा रही है। पूंडरी से
ढांड तक 15 वकलोमीटर लंबी
सड़क का वनमंााण वकया जा चुका है
और अब गांि फरल में नाले का
वनमंााण कायंा चल रहा है। गंंामीणों ने

आरोप लगाया है वक नाले का
वनमंााण पानी में ही वकया जा रहा है
और वनमंााण के बाद भी पानी को

रोका नहीं गया, वजससे उसकी
मजबूती पर सिाल उठने लगे हैं।
मोहलंले के लोगों का कहना है वक
मंवदर मोहलंले की ओर से आने िाले
पानी की वनकासी की कोई वंयिसंथा
नहीं की गई है, वजसके कारण
गवलयों में पानी जमा हो गया है।
नाले का लेिल इस तरह रखा गया

है वक उसमें मोहलंले की नावलयों से
पानी का बहाि संभि ही नहीं होगा।
गंंामीण रामकुमार, शीशपाल, वजले
वसंह, दीपक, लछमन दतंं,
जयपंंकाश ि सुखदेि ने बताया वक
नाले का संंर बहुत नीचा रखा गया
है और वनमंााण के समय पानी को
ठीक से रोका नहीं गया, वजससे

उसकी मजबूती संदेह के घेरे में है।
साथ ही वनमंााण सामगंंी की गुणितंंा
पर भी सिाल उठाए गए हैं।गंंामीणों
ने विधायक सतपाल जांबा से भी
गुहार लगाई की एक नजर यहां भी
डाले और जांच करिाएं। गंंामीणों ने
आरोप लगाया वक विभागीय
अवधकारी खासकर जेई मौके पर
कई-की वदन तक नहीं आता, जब
आता है और पूछते है िोही भाषा
बोलता है जो वनमंााण कमंपनी के
लोग। िे कायंा की वनगरानी नहीं कर
रहे हैं और वनमंााण कंपनी के वनदंंेशों
पर ही काम चल रहा है। 

लापरवाही बर्ााश्त नही् होगी
मेरे हल्के म्े होने वाले ककसी भी कवभाग के कार््ो् म्े भ््ष््ाचार, अकनरकमतता व
लापरवाही बर्ााश्त नही् की जाएगी। मै् इस मामले मे् संबंकित अकिकाकररो् से
बात कर तुरंत संज््ान ले रहा हूं। सतपाल जांबा, विधायक पूंडरी।
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ज के दौर मे् हर आयुवग्ि के िोग
अवसाद के घेरे मे् िंस रहे ह्ै। मन को

उदासी और उिझनो् के स्याह घेरे मे् िाने वािी
यह क्सथरत ना केवि असंतुरित जीवनशैिी के
ििते पैदा होती बक्लक कई बार अवसाद ही
जीवनशैिी रबगड़ने का कारण भी बन जाता है।
बहुत से िोगो् मे् रडप््ेशन खान-पान की आदते्
रबगड़ने की एक बड़ी वजह है। रजसका नतीजा
मोटापे और दूसरी कई बीमाररयो् के र्प मे्
सामने आता है। जर्री है रक  बदिते िूड
हैरबट्स के नजररए से भी रडप््ेशन की समस्या
को समझा जाए।
लबगड़ता खान-पान और लडपंंेशन: आपा-
िापी भरी रजंदगी मे् मानरसक स्वास्थ्य को
संभािना एक िुनौती बन गया है। रडप््ेशन और
एंग्जायटी जैसी परेशारनयां हर रकसी को घेर
रही है्। मन से जुड़ी स्वास्थ्य समस्याओ् का एक
पहिू यह भी ह ैरक इनको समझना आसान नही्
होता। हािांरक बहुत सी बातो् और बत्ािव को
समझकर अपनी मनःक्सथरत को समझने का
प््यास रकया जा सकता है। इनमे् िूड हैरबट्स
भी है्। आमतौर पर मूड रबगड़ने पर खाने-पीने
की आदत्े भी रबगड़ने िगती ह्ै। टूटती-
रबखरती मनःक्सथरत से जूझते हुए कई तरह के
खाने को िेकर र्रि बि् जाती है। हाि ही मे्
आई एक स्टडी के ररजल्ट के मुतारबक
अवसाद से जूझ रहे िोगो् का काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िीजो् का सेवन करने का मन होता है।
रडप््ेशन के रशकार िोगो् को काब््ोहाइड््ेट ररि
िूड आइटम्स की के््रवंग्स बिने का कारण यह
है रक ये खाद्् पदाथ्ि मर््सष्क मे् सेरोटोरनन

नामक हाम््ोन को ररिीज करते ह्ै। यह हाम््ोन
जो मूड को बेहतर बनाने म्े मदद करता है।
र्की-थकी मनःक्सथरत के दौर मे् इन्हे् खाते रहने
की ित िग जाती है। इसीरिए भावनाओ् को
संभािने के दौर मे् भोजन की बदिती आदतो्
को िेकर भी संभिना जर्री है।   
हेलंदी डाइट है जरंरी: हमारे भोजन का मे्टि
हेल्थ कंडीशन से गहरा कनेक्शन है। यही वजह
है रक आहार के स्वस्थ रवकल्प िुनना जर्री
है। अवसाद की कंडीशन मे् काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िूड्स मे् भी साबुत अनाज, सक्बजयां
और िि आरद खाने को प््ाथरमकता दी जानी
िारहए। िीरे-िीरे खान-पान का बदिाव

मानरसक स्वास्थ्य को भी बेहतर बनाने िगता
है। ध्यान रहे रक कैिीन और िीनी जैसे खाद््
पदाथ्ि अवसाद को और बिाते ह्ै। िाय, कॉिी,
कोल्ड र््डंक और दूसरे कई एनज््ी र््डंक्स मे्
भारी मात््ा मे् कैिीन पाया जाता है। प््ोसेस्ड
िूड मे्  िीनी और नमक बहुत अरिक होता है।
ऐसे म्े इनके सेवन को िेकर सजगता बरतना
आवक्यक है। आम इंसान के समान ही
संतुरित भोजन िेना और खूब सारा पानी पीना
मानरसक स्वास्थ्य से जुड़े परेशारनयो् मे् भी
आवक्यक है। अहम यह भी है रक घर के दूसरे
सदस्य इन छोटी-छोटी बातो् का ध्यान रखे्।
इिाज के साथ-साथ अपनो् की थोड़ी सी

सजगता, रडप््ेशन से जूझ रहे इंसान को सहज
जीवन की ओर िौट आने मे् बहुत मदद 
करती है।      
संवासंथंय सिसंयाओं से बचाव: जम्िनी क्सथत
यूरनवर्सिटी ऑि बॉन के अध्ययनकत्ािओ् के
मुतारबक गंभीर अवसाद से ग््स्् िोगो् मे्
कभी-कभी िूड के््रवंग्स पैदा हो जाती है्। इस
स्टडी से जुड़े और यूरनवर्सिटी हॉक्सपटि बॉन
रवश््रवद््ािय म्े मेरडकि साइकोिॉजी के
प््ोिेसर नील्स क््ोमर का कहना है रक खान-
पान मे् आए बदिावो् की वजह से शरीर के
वजन म्े भी बदिाव हो सकता है।
साइकोिॉरजकि मेरडरसन जन्िि मे् छपे इस
अध्ययन मे् 117 प््रतभारगयो् के समूह को
शारमि रकया गया। इनमे् 54 अवसादग््स्् और
63 स्वस्थ िोग शारमि थे। आमतौर पर देखने
मे् भी आता है रक रडपे््शन के घेरे मे् आए िोगो्
की शारीररक सर््कयता भी कम हो जाती है। वे
अकेिे और उदास रहने िगते ह्ै। एक ओर
रनरष्क््य रजंदगी तो दूसरी ओर गित खान-
पान, पािन की प््र््कया को भी रबगाड़ देता है।
अमेररकन साइकोिॉरजकि एसोरसएशन के
मुतारबक भी न्यूरोकेरमकल्स का उत्पादन करने
वािे आंत के बैक्टीररया इंसान के मूड और
दूसरी मानरसक प््र््कयाओ् को रनयंर््तत करने म्े
मदद करते ह्ै। ह््ूमन बॉडी करीब 95 िीसदी
सेरोटोरनन हाम््ोन को आंत के बैक्टीररया ही
बनाते ह्ै। यही हाम््ोन मूड को क्सथर, शांत रखने
मे् अहम भूरमका रनभाता है। ऐसे म्े मोटापे,
अकेिेपन और पािन आरद से जुड़ी स्वास्थ्य
समस्याओ् से बिने के रिए भी स्वस्थ आहार
जर्री है। साथ ही रबगड़ी मनःक्सथरत को और
रबगाड़ने से बिाने के रिए भी िूड हैरबट्स पर
ध्यान देना आवक्यक है। *

आ

स नरिकाओ् म्े सूजन और रसकुड़्न
को दमा कहते है्। दमा के ज्यादातर
मामिे एिज््ी से संबंरित होते है्।

आमतौर पर रजन कारणो् से दमा की समस्या बि्ती है,
उन्हे् एिज््ंस कहा जाता है। िूि, िुआं, उमस, नमी,
कारपेट मे् माइट्स, केरमकि युक्त पे्ट, रवरभन्न प््कार
के खाद्् पदाथ्ि और मौसम मे् बदिाव आरद एिज््ंस के
कारण बन सकते है्। ऐसे मे् िोगो् को इसके प््रत अवेयर
करने के रिए वल्ड्ि अस्थमा डे मनाया जाता है। इस 
बार वल्ड्ि अस्थमा डे की थीम है, ‘मेक इन्हेल्ड
ि््ीटमे्ट्स एसे्रसबि िॉर ऑि।’ इस थीम का आशय
है क सांस के माध्यम से दी जाने वािी दवाओ् या
इनहेिर रिरकत्सा को सभी िोगो ् के रिए उपिब्ि
कराया जाए। दुरनया भर मे् दमा (अस्थमा) के मामिे
बि्त पर है्। एक अनुमान के अनुसार भारत मे् भी
िगभग पांि प््रतशत िोग दमा से ग््स्् है्। आिुरनक
रिरकत्सा रवज््ान मे् हुई प््गरत के कारण अब दमा को
प््भावशािी र्प से रनयंर््तत रकया जा सकता है।
प््मुख लक््ण 
वयस्को् और बच््ो् म्े अस्थमा के िक््ण िगभग एक
समान होते है्। जैसे-कुछ दूर ििने पर या थोड़्ा सा
पररश््म करने पर सांस िूिना। सांस िेने म्े तकिीि
के कारण गहरी सांस न िे पाना। सीने मे् जकड़्न।
खांसी (सूखी या बिगम वािी) आना। सांस बाहर
छोड़्ते समय सीटी जैसी आवाज या घरघराहट होना।
बच््ो् म्े दमा के प््कार 
अिंंी वंहीजर: बच््ो् म्े दमा के िगभग एक रतहाई ऐसे
मामिे 14 साि की उम्् तक खत्म हो जाते है् और
उसके बाद इस रोग की जीवन मे् दोबारा पुनरावृर््त नही्
होती है।
िॉडरेट वंहीजर: ऐसा
अस्थमा 14 साि की उम््
तक खत्म हो जाता है,
िेरकन 35 से 36वे् साि मे्
यह समस्या दोबारा रसर
उठाती है। 
परलससंटेंट वंहीजर: यह
प््कार बिपन से शुर् होता
है और रिर जीवन भर बना
रहता है।
डायग्िोवसस
बच््ो् मे् पल्मोनरी िंक्शन टेस्ट (पीएिटी) 14 साि से
पहिे नही् रकया जाता। इसरिए इंपल्स ऑरसिोमीटर
से उनकी जांि की जाती है। इसके अिावा बच््ो् की
िैरमिी रहस्ि््ी मािूम कर और क्िीरनकि जांिो् के
जररए उनका इिाज रकया जाता है।
बच््ो् म्े दमा का उपचार
नवजात रशशुओ् मे् दमा होने पर नेबुिाइजेशन थेरेपी
देते है्। इसके अिावा उन्हे् रसरप के र्प मे् दवा दी
जाती है। जर्रत पड़्ने पर 3 से 5 साि तक के बच््ो्
के इिाज मे् नेबुिाइजेशन थेरेपी का सहारा िेते है्।
पांि से बारह साि तक के बच््ो् को मीटर डोज
इनहेिर से दवा देते है्। इसके अिावा उन्हे् ओरि डोज
भी दी जाती है। 13 से 17 साि के रकशोरो् को इनहेिर
के जररए दवा देते ह्ै। इसके अिावा उन्हे् एंटी एिर्जिक
दवाएं भी देते ह्ै।

ियस्को् म्े दमा का इलाि
इमंयूनोथेरेपी: अमेररकन िंग एसोरसएशन के अनुसार
एिज््ी से होने वािे दमा मे् इम्यूनोथेरेपी कािी हद तक
कारगर है। इसके अंतग्ित मरीज को दवाएं और
इंजेक्शन देते ह्ै।
इनहेिर का इसंंेिाि: इनहेिर से दमा की दवा िेना
कािी कारगर सारबत हो रहा है। डॉक्टर की सिाह से

इनहेिर िे्।
अस्थमा अटैक से 
पहले क्या करे्
पीक एकंसलपरेटरी फंिोिीटर
से रीलडंग: सांस िूिना, सीने मे्
जकड़्न आरद दमा के िक््णो् के
महसूस होने पर पीक फ्िोमीटर
का इस््ेमाि हो रहा है। इस
रडवाइस मे् िूंक मारकर यह पता

िगाया जाता है रक अमुक व्यक्कत का पीक एक्सरपरेटरी
फ्िो रेट क्या है। हफ्ते मे् 3 रदन इस फ्िोमीटर का
इस््ेमाि करने से आपको दमा का दौरा पड़्ने के बारे म्े
पहिे से ही सजग हो जाने की जानकारी रमि सकती
है। अगर पीक एक्सरपरेटरी फ्िो रेट (पीईएिआर) 80
से ऊपर है तो क्सथरत ठीक-ठाक है। इस रीरडंग को ‘ग््ीन

जोन’ कहते ह्ै। अगर रीरडंग 50 से 80 है तो इसे ‘यिो
जोन’ कहा जाता है। यह क्सथरत सजग करने वािी है।
इस क्सथरत मे् डॉक्टर दवा की डोज बि्ाने का परामश्ि
देते है्। अगर पीईएिआर 50 से कम है तो इस क्सथरत
को ‘रेड जोन’ कहा जाता है। यह गंभीर क्सथरत है, जो
दमा का दौरा पड़्ने के खतरे का सूिक है। इस गंभीर
क्सथरत मे् डॉक्टर से परामश्ि िे् और उस पर अमि करे्।
अस्पताि जाने की नौबत भी आ सकती है।
कंटंंोिर इनहेिर का इसंंेिाि: डॉक्टर के परामश्ि से
कंि््ोिर इनहेिर का रनयरमत र्प से इस््ेमाि करे्।
कंि््ोिर इनहेिर सांस नरिकाओ् मे् सूजन और
रसकुड़्न को कम करते ह्ै। दमा के िक््णो् को रनयंर््तत
कर ये दौरे के खतरे को कािी हद तक खत्म कर देते है्।
दमा का दौरा पड़्ने पर ररिीवर इनहेिर का शीघ््
इस््ेमाि करे्। दौरे की क्सथरत मे् रोगी बेिैनी महसूस
करता है तो ऐसी क्सथरत मे् ररिीवर इनहेिर से शीघ््
राहत रमिती है। इन रदनो् ररिीवर और कंि््ोिर
इनहेिर का काॅक्मबनेशन भी उपिब्ि है।
ऐसे करे् बचाि 
4िूम््पान, दमा रोरगयो् के रिए र््िगर का काम करता

है। इसरिए िूम््पान बंद कर दे्, क्यो्रक इससे सांस
नरियो् को िीरे-िीरे क््रत पहुंिती है।

4वाहनो् से रनकिने प््दूषण और अन्य प््कार के वायु
प््दूषक तत्वो् से बिाव के रिए घर से बाहर
रनकिते समय मास्क पहने्।

4स्वास्थ्यकर जीवनशैिी पर अमि करे्। रनयरमत
र्प से व्यायाम करे्। एक रनर््ित समय पर नाक्ता,
दोपहर और रात का भोजन करे्। जंक िूड्स और
अरिक रिकनाई युक्त खाद्् पदाथ््ो् से परहेज करे्।

4ठंडी तासीर वािी िीजो् से दूर रहे्।
4डॉक्टर के परामश्ि से ही इनहेिर का इस््ेमाि करे्।

डॉक्टर द््ारा बताए गए रनर््ित समय पर ही दवाएं
िे्। सिर या घर से बाहर जाते समय अपनी दवाओ्
को साथ रखे्।

4खट््े ििो् जैसे संतरा, नीबू, मौसंबी और आंविे से
बने उत्पादो् का सेवन करे्। इनमे् रवटारमन सी प््िुर
मात््ा मे् पाया जाता है। प््रतरदन एक संतरे का सेवन
दमा रोरगयो् के रिए िाभप््द है।

4कुछ िोगो् को व्यायाम करने से भी दमा की समस्या
हो सकती है। ऐसे िोग समस्या होने पर डॉक्टर से

परामश्ि िे्। बेहतर होगा व्यक्कत व्यायाम करने से
पहिे अपने डॉक्टर और रिटनेस एक्सपट्ि से
परामश्ि िे्। डॉक्टर व्यायाम करने से पहिे ऐसे
िोगो् को इनहेिर िेने का परामश्ि दे सकते ह्ै।

4िेिड़्ो् से संबंरित व्यायाम के रिए इन रदनो्
बाजार मे् िंग एक्सरसाइजर उपिब्ि है्। जैसे 3
बॉि इंसे्रटव स्पाइरोमीटर रजनका इस््ेमाि डॉक्टर
के परामश्ि से करना िारहए। िंग एक्सरसाइजर
आपके िेिड़्े को सशक्त करने मे् सहायक हो
सकते है्। स्पाइरोमीटर ऐसा रडवाइस है, रजसके
जररए आपको िेिड़्ो् की काय्ि क््मता को बि्ाकर
इन्हे् स्वस्थ बनाए रखने म्े मदद रमिती है। *पंंसंंुलत: लववेक शुकंिा

सां
किटनेस के कलए लेली

टाइम कनकालना जर्री है
सन बनयो चैनि पर
िेबिकास़ि हो रहे सीबरयि
‘बरश़तो़ से िंिी गौरी’ मे़ ऱद़़
का रोि बनभा रहे एत़िर
सावी ठाकुर िहुत बफि
बदखते है़। अपनी बफिनेस
को मे़िेन रखने के बिए
सावी त़या कुछ करते है़,
बििेि मे़ यहां िता रहे है़,
अपनी जुिानी।

ज की भागदौड़ और तनाव भरी
रजंदगी मे् हम सब अपने स्वास्थ्य के

प््रत िापरवाह हो रहे है्, रजसकी वजह से हमे्
कािी परेशारनयां होती है् और इसका सबसे
बड़ा कारण खाने-पीने मे् हमारी अरनयरमतता
है। यही वजह है रक खाने-पीने की गित आदते्
हमारे स्वास्थ्य को नुकसान पहुंिा रही है्। इनसे
बिने के रिए यहां बताई जा रही बातो् पर
अमि करे्। 
4खाना खाने से आिा घंटा पहिे एक

रगिास गुनगुना पानी पीएं तारक खाने के
दौरान कम पानी पीएं। रात के खाने के आिे
घंटे बाद हल्का गम्ि पानी पीएं। 

4कुछ िोग स्वाद िेने के रिए ही बार-बार

खाना खाते है्। इससे
ज्यादा खाया जाता है
और नी्द भी अच्छी
नही् आती। 

4हमे् भोजन को कम से
कम 30 से 35 बार
िबाकर खाना िारहए।
अकसर िोग 10 से 15
बार िबाकर ही जल्दी जल्दी रनगि िेते है्,
इससे कब्ज होती है।

4कई िोग खाना खाने के
तुरंत बाद ही रबस््र पर ििे
जाते है्। खाकर तुरंत िेटने
से पािन की प््र््कया िीमी
हो सकती है। इससे सीने मे्
जिन, अपि और बेिैनी
होती है। खाना खाने के बाद
कम से कम दो घंटे प््तीक््ा

करे्, इस दौरान टहि सकते है्। घर के
छोटे-मोटे काम करे्। िेरकन रात के खाने

के बाद तुरंत टहिने न जाएं। आिे घंटे बाद
15 से 20 रमनट की छोटी सैर कर सकते ह्ै। 

4ब््ेकिास्ट, िंि या रडनर रकसी भी बार के
खाने के तुरंत बाद नहाना हमारे पािन की
प््र््कया मे् बािा पैदा करता है। क्यो्रक
भोजन को पिने के रिए हमे् ज्यादा ऊज्ाि
की जर्रत होती है। तुरंत नहाने से शरीर का
तापमान कम हो जाता है। 

4िि रात के खाने म्े नही् खाना िारहए।
इन्हे् खाने स्े पिाना मुक्ककि होता है। 

4रात का खाना खाने के बाद व्यायाम नही्
करना िारहए। देर रात की कसरत खासतौर
पर कार्डियोसेशन से ऐसे हाम््ोन बनते है् जो
हमारी नी्द मे् बािा पैदा करते ह्ै। *

हािांबक बिप़़ेशन होने के कई कारण हो सकते है़। िेबकन उससे िचाव मे़
आपकी िाइि हैबिि भी काफी इफेक़तिव हो सकती है। िाइि बकस तरह

बिप़़ेशन से िचाव करने म़े सहायक है, यहां िता रहे है़ आपको।

कलप््ेशन से बचाए हेर्दी लाइट 

रभनेता सावी ठाकुर ने हाि ही मे् अपने रिटनेस र्टीन और हेल्दी
िाइिस्टाइि को िेकर कई खास बाते् साझा की्। वे कहते ह्ै,

‘रिटनेस को इतना करठन बनाना जर्री नही् है, बस हर रदन खुद के रिए
समय रनकिना मायने रखता है। रबजी शूरटंग शेड््ूि के बावजूद मै् अपनी
हेल्थ और रिटनेस को र््पयोररटी मानता हूं। इसीरिए वक्क और हेल्थ के बीि
बैिे्स बनाकर ििने मे् रवश््ास रखता हूं।’ आगे वह अपने रिटनेस र्टीन
के बारे म्े रडटेि मे् बताते ह्ै।
करनी होती है पंंॉपर पंिालनंग: मै् वक्कआउट को रजंदगी का जर्री रहस्सा
मानता हूं। यही वजह है रक एक्कटंग की व्यस््ता और रिटनेस के बीि
तािमेि रबठाने के रिए मुझे प्िारनंग की जर्रत होती है। मै् वक्कआउट को
एक जर्री अपॉइंटमे्ट की तरह
मानता हंू और उसे अपने डेिी
कैिे्डर मे् शारमि करता हूं,
तारक रनयरमतता बनी रहे। मेरे
वक्कआउट प्िान, फ्िेक्कसबि
होते है्, रजन्हे् हर रदन के रहसाब
से बदिा जा सकता है। बहुत
व्यस्् रदनो् मे् मै् छोटे, िेरकन
असरदार हाई इंटे्रसटी वािे
वक्कआउट्स करता हूं या ऐसे
बॉडीवेट एक्सरसाइज िुनता हूं,
जो कही् भी रकए जा सकते ह्ै।
िेता हूं बैिेंसंड डाइट: मेरी
अच्छी हेल्थ और रिटनेस का
बेस बैिे्स्ड डाइट है। मै् ऐसे
कंप्िीट और न्यूर््िएंट्स से भरपूर खाद्् पदाथ््ो् को प््ाथरमकता देता हूं, जो
मुझे रदनभर ऊज्ाि देते ह्ै और ररकवरी मे् मदद करते ह्ै। बैिे्स्ड डाइट न रसि्क
मेरे शरीर को बक्लक रदमाग को भी िुस्् बनाए रखता है, जो इस इंडस्ि््ी के
मल्टी डायमे्शनि वक्क के रिए बेहद जर्री है।
िेंटि हेलंथ के लिए: मेरा मानना है रक रेग्युिर वक्कआउट करने से मेरी
मे्टि हेल्थ भी अच्छी रहती है। डेिी वक्कआउट मुझे तनाव से दूर रखता है,
मूड बेहतर करता है और ध्यान के्र््दत रखने म्े मदद करता है। जब हािात
िुनौतीपूण्ि होते ह्ै, तो पसीने म्े बहते एंडॉर्िकन केरमकि, मुझे पॉरजरटव
बनाए रखते है्। मै् मानता हूं रक इस इंडस्ि््ी मे् एक अि््ैक्कटव िुक का दबाव
जर्र होता है, िेरकन मै् बाहरी अपेक््ाओ् की बजाय अपनी ओवरऑि
हेल्थ और स्ि््े्थ को प््ाथरमकता देता हूं। मै् अपने रिए खुद के रिटनेस गोि
सेट करता हूं और उसी पर ध्यान के्र््दत करता हूं।
इनका भी रखता हूं धंयान: रिटनेस को मे्टेन करने के रिए प््ॉपर डाइट
और रेग्युिर एक्सरसाइज के अिावा र्टीन िाइिस्टाइि मे् भी कुछ बातो्
का ध्यान रखना जर्री होता है। जैसे-मै् रिफ्ट की जगह सीर्ियां िेना, पानी
खूब पीना और नी्द पूरी करना जैसे छोटे िेरकन असरदार काम रोजाना
करता हूं। इन आदतो् को रदनिय्ाि मे् शारमि कर मै् काम मे् रबना रकसी
समझौते के अपनी हेल्थ और रिटनेस को बनाए रखता हूं। *पंंसंंुलत: सेहत फीचसंस
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सिेशि / रािकुमार वदिकरआ

र्मियो् की भीषण तपन,
पसीना, रिड़रिड़ापन और

थकान से राहत पाने के रिए
योगशास््् ् मे् एक प््भावी रवरि
बताई गई है- इसे शीतकारी
प््ाणायाम कहते है्। यह एक ऐसा
श््सन अभ्यास है, जो शरीर को
भीतर से ठंडक देता है, मन को शांत
करता है और ऊज्ाि को संतुरित
रखता है। ‘शीतकारी’ का अथ्ि है-
शीतिता प््दान करने वािा। तो यह
एक ऐसी श््ास तकनीक है, रजसमे्
रवशेष ढंग से मुंह से हवा को अंदर
रिया जाता है और नाक के रास््े
इसे छोड़ा जाता है। इससे शरीर के तापमान मे्
प््ाकृरतक र्प से रगरावट आती है। 
इसलिए है खास: यह प््ाणायाम शरीर के
तापमान को प््ाकृरतक र्प से कम करता है। गम््ी
से रिड़रिड़ापन, थकान, और रसरदद्ि जैसे
िक््णो् मे् राहत रमिती है। रपत्् दोष (जो गम््ी मे्
अरिक होता है) को शांत करता है। शरीर मे्
ताजगी और मन मे् शांरत का अनुभव होता है।
कब करें: सुबह जल्दी (6-8 बजे) या शाम को
सूय्ािस्् के बाद (6-7 बजे) इसे करना िाभकारी
होता है। यह प््ाणायाम रवशेष र्प से गम््ी के
मौसम मे् (अप््ैि से जुिाई तक) अत्यंत
िाभकारी होता है। इसे हमेशा खािी पेट या
भोजन के 3 घंटे बाद करे्।
करने का सही तरीका: सबसे पहिे सुखासन,
पद््ासन या वज््ासन की मुद््ा मे् सीिे बैठ जाएं।
आंखे् बंद कर िे् और  शरीर को ढीिा छोड़ दे्।
दांतो् को आपस मे् रमिाएं, हो्ठ खुिे रखे् तारक
दांत रदखाई दे्। अब मुंह से रससकारी जैसी
आवाज रनकािते हुए िीरे-िीरे िंबी सांस अंदर
िे्। कुछ सेके्ड सांस अंदर रोके् (रजतना सहज
हो)। रिर नाक से िीरे-िीरे सांस छोड़े्। इस तरह
यह एक िक्् पूरा हुआ।
पहिे कंया तैयारी करें: शांत वातावरण िुने्,
जहां ताजी हवा बह रही हो। ढीिे और हल्के कपड़े

पहने्। मोबाइि और ध्यान भटकाने वािे उपकरण
बंद कर दे्। मन को शांत करने के रिए कुछ रमनट
ध्यान करे् या िंबी सांस िे्।
लकतना हो लनयलित अभंयास: शुर्आत मे् 5-7
िक््, मध्य स््र मे् 10-15 िक्् और रनयरमत योगी
स््र मे् 15-20 िक्् रदन मे् एक बार अभ्यास
करना पय्ािप्त है।
कब न करें: ठंड िगने पर या सद््ी-जुकाम,
रनमोरनया, अस्थमा जैसी परेशानी हो तो यह
प््ाणायाम रबल्कुि न करे्। यरद रनम्न रक्तिाप
यानी बीपी िो रहता हो तो डॉक्टर की सिाह के
बाद ही यह प््ाणायाम करे्। बहुत अरिक ठंडी
जगह पर भी शीतकारी प््ाणायाम करने से बिे्।
मानसून और  ठंड के मौसम मे् भी इसका अभ्यास
सीरमत रखे्।
पंंाणायाि के बाद कंया करें: कम से कम 5
रमनट रबल्कुि शांत बैठे रहे् या 5 रमनट शवासन
करे्। इसके बाद संभव हो तो गुनगुना पानी पीएं।
ताजगी भरा िि या नाररयि पानी िेना बेहतर
होता है।
अनंय संवासंथंय िाभ: इससे शरीर अंदर से
शीतिता महसूस करता है। इससे तनाव रनयंत््ण
मे् रहता है। इसे रनयरमत करने से शरीर की त्विा
िमकती है। यह हाइपरटे्शन को रनयंर््तत करने म्े
मददगार है। *

गम़़ी मे़ शीति अहसास के बिए आप शीतकारी प़़ाणायाम कर सकते है़। िेबकन इसका अभ़यास
शुऱ करने से पहिे यह भी जान िे़ बक इसे कि करे़, कैसे करे़, करने के पहिे बकस तरह की

तैयारी करे़, हर बदन बकतना अभ़यास जऱरी है और कि करने से िचना चाबहए? 

गम््ी मे् पाएं शीिल अहसास करे् शीिकारी प््ाणायाम

ग

इनहेलर से कंट््ोल रहेगा अस्थमा 

आंकड़ो़ के मुताबिक 34.3 बमबियन से अबिक िोग देश मे़ दमा यानी अस़थमा से ग़़स़़ है़। जिबक (ग़िोिि
इबनबशएबिव फॉर अस़थमा का अनुमान) 33 करोड़ से अबिक व़यक़तत दुबनया भर मे़ दमा से ग़़स़़ है़। यहां

िता रहे है़, अस़थमा के कारणो़, िक़़णो़, प़़कार, िचाव और उपचार के तरीको़ के िारे म़े।

प््ाणायाम और योगासन: दमा रोगियों के गिए
अनुिोम-गििोम पंंाणायाम िाभपंंद है। यह
पंंाणायाम ‘अलंटरनेट नॉसंटिंंि बंंीगदंि’ है यानी
इसके अंतिंगत बाएं और दागहने नागसका गिदंं का
पंंयोि सांस िेने और इसे बाहर गनकािने के गिए
बारी-बारी से गकया जाता है। योिासनों मंे
भुजंिासन और सूयंग नमटंकार आगद गहतकर हैं।
बेहतर होिा गक योि गिशेषजंं से परामशंग िेकर ही
पंंाणायाम और योिासन करें।
गहरी सांस ले्: अपने फेफडंों की कंंमता के
अनुसार जहां तक संभि हो िहरी सांस िें। 
तैराकी: तैराकी या संटिगमंि से भी फेफडंे सशकंत होते हंै। तैराकी के दौरान
पानी के अंदर सांस रोकी जाती है, गजसे फेफडंों की कायंग कंंमता बढंती है।

करब स्ट््ेच: गरब यानी पसिी को टंिंंेच करना। गरब
टंिंंेच के अंतिंगत फेफडंों इस तरह से सांस िेनी
पडंती है गक इसे गंंहण करते समय आपकी
पसगियां खुिें और सास बाहर गनकािते समय
गसकुडंें। गफटनेस एकंसपटंग से इसकी जानकारी िें। 
काक्लियो एक्सरसाइज: फेफडंों और हंदय की
कंंमता बढाने मंे कागंडियो एकंसरसाइज अतंयंत
िाभपंंद हैं। पंंगतगदन ििभि 30 गमनट तक
कागंडियो एकंसरसाइज करें। अपनी शारीगरक कंंमता
के अनुसार जॉगिंि और रगनंि करें।
पुश-अप्स: पुश अपंस रेगंयुिर करते रहने से

आपके फेफडंों की कंंमता बढंती है। यह उमंदा िंि एकंसरसाइज है, गजसे
अपनी शारीगरक कंंमता के अनुसार पंंगतगदन करें।

स्पेशल: वर्ल्ड अस्थमा ले, 6 मई 

उपयोगी सांस संबंधी व्यायाम

रोहिक, गुर्िार
1 मई 2025

योगोपचार
वदव्यज्योवि ‘िंदि’

तब पाचन क््िया रहेगी सही

विटिेस िंडा / सािी ठाकुर डॉक्टर एडिाइस
डॉ. रवि डोसी

सीवियर पल्मोिोलॉविस्ट, कोवकलाबेि 
धीर्भाई अंबािी हॉस्सपटल, इंदौर
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पत्िी को गोली लगिे
पर रौजी पदत पर केि
जी्द। गांव जैजैवंिी रे् पखवाड्ा
पहिे रतहिा को िगी संतदग्ि
हािाि रे् गोिी के रारिे र्े
जुिाना िाना पुतिस ने पति के
तखिाफ िापरवाही का रारिा दज्ा
तकया है। जैजैवंिी तनवासी ररिा ने
तशकायि रे् बिाया तक पति सुंदर
आर््ी रे् डयूटीरि है। गि 14 अप््ैि
को छुट््ी पूरी कर डयूटी पर जाने
की िैयारी कर रहा िा। जाने से पूव्ा
तपस््ौि की सफाई कर रहा िा।
उसी दौरान गोिी चिी गई िी। 
खरीिारी कर रहे व्यक्कत की
जेब िे आठ हजार उड्ाए
जी्द। नरवाना के तवश््कर्ाा चौक
पर दुकान से सारान खरीद रहे
व्यस्कि की जेब से दो तकशोरो् ने
आठ हजार र्पये की रातश तनकाि
िी और फरार हो गए। शहर िाना
पुतिस ने व्यस्कि की तशकायि पर
अज््ाि दो तकशोरो् के तखिाफ
चोरी का रारिा दज्ा कर जांच
शुर् कर दी है। गांव िरौदी तनवासी
रहावीर ने पुतिस को दी तशकायि
रे् बिाया तक वह तवश््कर्ाा चौक
पर दुकान से सारान खरीद रहा िा। 
पदरवार के लोग गए थे
थािे म्े, घर मे् चोर घुिे
जी्द। पतरवार के िोग शहर
नरवाना रे् गए हुए िे। पीछे से चोरो्
ने रकान का िािा िोड् कर सोना,
चांदी के जेवराि ििा नगदी को
चोरी कर तिया। शहर िाना
नरवाना पुतिस ने तशकायि के
आिार पर चोरी का रारिा दज्ा
तकया है। प््ेर नगर नरवाना तनवासी
नरेश ने पुतिस को दी तशकायि रे्
बिाया तक वह पतरवार के िोगो् के
साि शहर िाना नरवाना गया िा। 
मकाि का ताला तोड्कर
िकिी व आिूषर चोरी 
जी्द। हतर नगर नरवाना रे् बीिी
राि चोरो् ने रकान का िािा िोड्
कर पचास हजार र्पये की नगदी
ििा जेवरािो् को चोरी कर तिया।
शहर िाना नरवाना पुतिस रारिे
की जांच कर रही है। हतरनगर
नरवाना तनवासी करिेश ने पुतिस
को दी तशकायि रे् बिाया तक गि
तदवस वह पतरवार सरेि काय्ावश
बाहर गई हुई िी। राि को चोरो् ने
रकान का िािा िोड् कर पचास
हजार र्पये की नगदी ििा जेवरािो्
को चोरी कर तिया। 
मुफ्त दबजली योजिा का
लाि उठाएं पात्् िागदरक 
जी्द। डीसी रोहम्रद इररान रजा
ने बिाया तक के्द्् सरकार ि््ारा
पीएर सूय्ा घर  रुफ्ि तबजिी
योजना शुर् की गई है। अंत्योदय
पतरवार तजनकी सािाना आय 1.80
िाख से कर है व तजनकी सािाना
तबजिी खपि 2400 युतनट िक है
वे दो तकिोवाट िक का सोिर
पैनि िगवाने पर भारि सरकार
की ओर से 60 हजार व हतरयाणा
सरकार की ओर से 50 हजार र्पये
अनुदान यातन तक कुि 1.10 िाख
का अनुदान प््ाप्ि कर सकिे ह्ै।
एबीवीपी िे कुलिदचव
को िौ्पा ज््ापि
जी्द। अतखि भारिीय तवद््ाि््ी
पतरषद सीआरएसयू कुिसतचव को
छात्् सरस्याओ् को िेकर पांच
रांगो् से संबंतिि ज््ापन सौ्पा।
तवश््तवद््ािय इकाई अध्यक्् राहुि
कक््ड् ने बिाया तक स्पेशि चांस
को िेकर जक्द ही अतिसूचना
जारी की जाए। क्यो्तक तवद््ाि््ी
पतरषद की रांग पर कुिपति ने इस
रांग को रान तिया िा िेतकन
इसको िेकर अब िक कोई भी
अतिसूचना जारी नही् हुआ। 

िहस्््् चंडी महायज्् 
िे ििी िेवता प््िन्ि 
िरवािा। दुग्ाा रस्नदर ट््स्ट व गीिा
सत्संग रंडि के संयुक्ि ित्वाविान
रे् पिरार नगर स्सिि दुग्ाा रंतदर रे्
होरात्रक सहस्््् चंडी रहोत्सव के
िीसरे तदन दुग्ाा सप्िशिी का पाठ
हुआ। स्वारी रुक्िानंद रहाराज के
पावन सातनध्य रे् आयोतजि इस
रहायज्् के िीसरे तदन न्यायािीश
डॉक्टर नीतिरा शांगिा रुख्य
यजरान के र्प रे् पिारी।

वेिांता स्कूल के िो छात््ो् िे
एिडीए परीक््ा उतीर्ब की
िरवािा। वेदांिा इंटरनेशनि स्कूि
के दो रेिावी छात््ो् नसीब कौर पुत््ी
दश्ान तसंह और वंशदीप पुत््  सुरेश
कुरार ने राष््््ीय रक््ा अकादरी
एनडीए की कतठन परीक््ा रे्
सफििा प््ाप्ि कर स्कूि पतरवार
और क््ेत्् का नार रोशन तकया है।
दोनो् छात््ो् ने तनयतरि अध्ययनए
दृढ़् तनष््ा और अनुशासन के साि
प््तित््षि उपिस्बि हातसि की है। नरवाना। तवदाई िाट््ी मे् िातमल अध्यािक।   फोटो:हररभूरि

जींद। काय्यिाला को संबोतित करते वक्ता।     फोटो:हररभूरि

इंटि्बदशप काय्बशाला का आयोजि
जींद। राजकीय महाविद््ालय मे् एक विििीय इंटि्यवशप काय्यशाला का
आयोजि वकया गया। इि काय्यशाला मे् मुख्यअवतवथ डा. राकेश कुमार िे िे
छात््ो् को विवभन्ि तकिीकी क््ेत््ो् म्े इंटि्यवशप और कवरयर विकल्पो् के बारे मे्
जािकारी िी। काय्यशाला मे् िीआरएियू के िहायक प््ोफेिर डा. िंिीप राठी
िे विद््ाव्थययो् को इंटि्यवशप के महत्ि और इिके व्याििावयक लाभो् पर प््काश
डाला। काय्यि््म मे् लाभ विंह, िीमा रािी िे काय्यशाला मे् िव््िय भूवमका विभाई।
काय्यशाला मे् िेब वडिलप्मे्ट, वडवजटल माक््ेवटंग, िाइबर िुरक््ा, िीवडयो
एवडवटंग तथा कंप्यूटर ग््ावफक्ि जैिे कोि््ो् के बारे म्े विस््ार िे बताया गया।
वजििे छात््ो् को भविष्य की विशा विध्ायवरत करिे मे् मिि वमलेगी। इि अििर
पर महाविद््ालय के अिेक छात्् ि छात््ाओ् िे भाग वलया। 

नरवाना। काय्यक््म को संबोतित करते वक्ता।    फोटो:हररभूरि

पॉक्िो एक्ट पर जागर्कता काय्बक््म
नरवाना। डीबीके पक्ललक स्कूल मे्  पॉक्िो एक्ट पर जागर्कता ित्् का आयोजि
वकया गया। ित्् िुश््ी ममता शम्ाय द््ारा वलया गया। काय्यि््म मे्  राजेश शम्ाय वििेशक,
डीबीके पक्ललक एिं इंटरिेशिल स्कूलए रीता िावलया एप््ाचाय्ाय डीबीके पक्ललक
स्कूल ऋतु शम्ाय हेडवमस्ट््ेि डीबीके स्कूल ि डीबीके पक्ललक एिं इंटरिेशिल
स्कूल के िभी स्टाफ ििस्यो् िे भाग वलया। ित्् के िौराि वशक््को् की वजम्मेिावरयो्
छात््ो् के िाथ मजबूत िंबंध बिािेए िकारात्मक व्यिहार अपिािे और जीिि
कौशल विखािे की आिश्यकता पर बल विया । िाथ ही यह बताया गया वक
शारीवरक िंड भारतीय िंड िंवहता की धाराओ् 323 और 325 के तहत िंडिीय अपराध
है। पॉक्िो एक्ट 2012 के अंतग्यत बच््ो् की िुरक््ाए श्गुड फील.बैड फील की
अिधारणा और यौि अपराधो् मे् कठोर िजा जैिे विरयो् पर विस््ार िे चच्ाय की गई। 

जींद। िीटीएम मे् भाग लेते हुए।   फोटो:हररभूरि

जींद। विपुण हवरयाणा वमशि के एफएलएि काय्यि््म के तहत वजले
के िभी राजकीय प््ाथवमक विद््ालयो् मे पीटीएम का आयोजि िभी
अवभभािको् को कक््ा तत्परता काय्यि््म की गवतविवधयो् िे अिगत
करिाया। वजला स््र पर अिलोकि टीम का गठि वकया गया।
वजििे वजले के विवभन्ि स्कूलो् मे जाकर िेखा की िभी प््ाथवमक
विद््ालयो् मे पीटीएम का आयोजि िही िे हो रहा है। वशक््को् िे
अपिी अपिी कक््ा की क्सकल पाि बुक ि बच््ो् का अवधगम स््र का
अवभभािको् के िामिे प््िश्यि वकया। वशक््को् िे अवभभािको् को िई
पाठ्् पुस््के विखाई जो रोचक ओर मिोहर थी। बच््े रंगीि फोटो,
कहािी को िेखकर पढऩे मे र्वच विखा रहे थे। वशक््को् द््ारा कक््ा कक््
मे व््पंट वरच का भी प््िश्यि वकया तावक अवभभािको् को महिूि हो की
उिका बच््ा अच्छे िातािरण मे वशक््ा ग््हण कर रहा है। 

अदििावको् िे जािा बच््ो् का स््र

जुलाना। जेबीटी अध्यािक को सम्मातनत करते हुए।  फोटो:हररभूरि

जींद। भगवान िरिुराम जयंती मनाते हुए।  फोटो:हररभूरि

करोड़ा स्सरत डेरा बाबा रामनार जी मे् मौन रखते महंत खुिीनार जी व अन्य ग््ामीण।

जुलाना। जुलािा क््ेत्् के वकिािा गांि मे् जेबीटी अध्यापक के पि
पर काय्यरत अध्यापक आजाि विंह 16 िाल िात माह की िौकरी
के बाि िेिावििृत हो गए। उिकी िेिावििृवत पर उिके गांि
करिोला मे् काय्यि््म का आयोजि वकया गया। अध्यापक आजाि
विंह को फूलमालाओ् िे िम्मावित वकया गया। काय्यि््म मे्
हवरयाणा अिुिूवचत अध्यापक िंघ के वजला उप प््धाि िुभार िे
बताया वक आजाि विंह के बेहतरीि काय्यशैली को िेखते हुए कई
बार िामावजक िंगठिो् िे भी उन्हे् िम्मावित वकया है। आजाि
विंह एक मेहिती और कम्यठ अध्यापक रहे है्। छात््ो् को एक
अच्छा िागवरक बिािे मे् उिकी अहम भूवमका रही है। जेबीटी
अध्यापक आजाि विंह भुक््ल िे अपेक््ा है वक िो आगे भी
िामावजक काय््ो् मे् बढ् चढ् कर भाग लेकर काय्य करते रहे्गे। 

जेबीटी अध्यापक आजाि दिंह िेवादिवृत
पूंडरी। गांि करोडा क्सथत डेरा बाबा रामिाथ जी मे् महंत खुशीिाथ
जी के माग्यिश्यि मे् िमस््  ग््ामीणो् िे एकत्् होकर पहलगाम मे्
हुई िुभ्ायग्यपूण्य घटिा के शहीिो् को श््द््ांजवल अव्पयत की। काय्यि््म
की शुर्आत िो वमिट के मौि धारण िे हुई, वजिमे् िभी िे गहि
िंिेििा व्यक्त करते हुए शहीिो् की आत्मा की शांवत के वलए प््ाथ्यिा
की। काय्यि््म मे् िोमिार िाथ जी, पूण्य िाथ जी, बाबा रामफल िाथ
जी और िागरिाथ जी विशेर र्प िे मौजूि रहे। इि अििर पर
महंत खुशीिाथ जी िे कहा वक िेश की िेिा करते हुए बवलिाि िेिे
िाले िीर िपूतो् को हमारा िमि है। उिका त्याग और िमप्यण हम
िभी के वलए प््ेरणास््ोत है। हमे् ििैि उिके आिश््ो् का अिुिरण
करिा चावहए और िेश की एकता ि अखंडता के वलए एकजुट
रहिा चावहए। अजय िाथ, अमरिाथ, कम्ाय, टेका आिि मौजूि रहे। 

शहीिो् को िी श््द््ांजदल

जींद। बूढाबाबा िेिा मंच के तत्िािधाि मे् बुधिार को भगिाि
परशुराम जयती मे् हर््ोल्लाि के िाथ मिाई गई। इि अििर पर
भंडारे का आयोजि वकया गया और प््िाि का वितरण वकया गया।
मंच के प््धाि िुरंेद्् भारद््ाज तथा उप प््धाि ितीश हवरयाणिी िे
कहा वक भाजपा िरकार की तरह उिका मंच भी िभी महाि पुर्रो्
की जयंती मिाई जाएगी। महापुर्रो् की जयंवत मिाए जािे के पीछे
िामावजक, धाव्मयक और िांस्कृवतक िमरिता बिी रहे। उिी कड्ी
मे् भगिाि परशुराम जयंती को मिाया गया है। इि मौके पर
हरीओम, राकेश, िेि प््काश पांचाल, ब््ह्मािंि, ितीश वढल्लो,
अजमेर खब्य, िमेत मंच के कई ििस्य मौजूि रहे। 

मिाई िगवाि परशुराम जयंती

कैबिनेट मंत््ी िेदी ने बकया नवबनब्मित शैड का उद्घाटन

सरकार गो संवि्ान एवं गो
संरक््ण के प््ति वचन बद््
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हतरयाणा के सारातजक न्याय एवं
अतिकातरिा रंत््ी कृष्ण कुरार बेदी
ने कहा तक गाय को भारि रे् रािा
का दज्ाा हातसि है और प््त्येक
भारिवासी की गऊ की पूजा करना
अपना परर सौभाग्य सरझिा है।
गोपािन और गोसेवा भारिीयो् के
जीवन का प््ाचीन काि से रूि
आदश्ा रहा है और सनािन रे् भी
गऊ की आरािना को सव््ोिर पूण्य
राना गया  है। कैतबनेट रंत््ी बेदी
रंगिवार को दनौदा खुद्ा र्े रारसर
िीि्ा गोशािा रे् आयोतजि
काय्ाक््र को बिौर रुख्य अतिति
संबोतिि कर रहे िे।  बेदी ने
गोशािा रे् करीब डेढ करोड् र्पये
की िागि से नवतनत्राि शैड भी
गोसेवाओ् के तिए सरत्पाि तकया।
कैतबनेट रंत््ी बेदी ने बीरार गायो्

को िाने व िे जाने के तिए िगभग
10 िाख र्पये की एम्बुिे्स एक
सप्िाह के अंदर देने की घोषणा की
11 िाख र्पये गोशािा के तिए
ििा 2 िाख 51 हजार र्पये
नो.नत्िा रंतदर रे् देने की भी घोषणा
की। उन्हो्ने कहा तक दनौदा रे् दादा
रारेश््र िीि्ा का जीण््ोद््ार करके
उसको एक पय्ाटन स्िि के र्प रे्
तवकतसि तकया जाएगा। 

दादा रारेश््र िीि्ा गोशािा ि््ारा
रखी गई रांगो् रे् गौ शैड का तनर्ााण
तभखेवािा रोड से िूड्ी शैड िक
30 फुट की चौड्ी सड्क, नहरी
पानी का 10 एकड् का पक््ा
खाि गोशािा रे् रेन गिी से पीछे

शैड िक पक््ी गिी का तनर्ााण
के साि गोशािा रे् बने हुए अन्न
क््ेत्् के अिूरे तनर्ााण को पूरा
करवाने का कैतबनेट रंत््ी ने
एस्टीरेट बनाकर पूरा करने का
आश््ासन तदया। कैतबनेट रंत््ी ने
कहा तक राज्य सरकार गो संवि्ान
एवं गो संरक््ण के प््ति वचन बद््

है और इसके तिए सरकार ि््ारा
बाकायदा गो सेवा आयोग की
स्िापना की गई है। सरकार ि््ारा भी
पंजीकृि गोशािाओ् को गायो् के
चारे व गोशािा रे् अन्य व्यवस्िाएं
इत्यातद के तिए सरय-सरय पर
उतचि अनुदान रातश जारी की
जािी है। 

इंडस स्कूि की छात््ा कनुत््पया
ने बनाई भारिीय टीर रे् जगह
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इंडस स्कूि जी्द की 12वी् कक््ा की
छात््ा कनुत््पया ने हाि ही रे् हक्ि््ानी
(उत््राखंड) रे् आयोतजि फे्तसंग
एसोतसशन ऑफ इंतडया की ट््ायि
रे् रतहिा फॉयि इवे्ट रे् प््िर
स्िान प््ाप्ि करिे हुए सभी को
गौरवांतवि तकया है। इस शानदार
प््दश्ान के दर पर कनुत््पया का
चयन भारिीय टीर रे् हुआ है। जो
14 से 19 जून िक बािी

(इंडोनेतशया) रे् होने वािी सीतनयर
एतशयन फे्तसंग चै्तपयनतशप रे् देश
का प््तितनतित्व करेगी। इस
उपिस्बि पर इंडस स्कूि के
डायरेक्टर सुभाष श्योराण, त््पंतसपि
अर्णा शर्ाा और वाइस त््पंतसपि
परवीन ने कनुत््पया के अतभभावको्
को बिाई देिे हुए कहा तक यह हरारे
स्कूि व तजिे के तिए गव्ा का
तवषय है। उन्हो्ने कहा तक कनुत््पया
की रेहनि,  सरप्ाण और अनुशासन
अन्य छात््ो् के तिए प््ेरणादायक है।

जींद। एमओयू िर हस््ाक््र करते महातवद््ालय प््बंिन।    फोटो:हररभूरि

दिर्फ दकताबी ज््ाि पय्ाबप्त िही : मदलक
जींद। राजकीय कालेज के मवहला प््कोष्् ि मोविशा व््िएशि उचािा के बीच
विद््ाव्थययो् के शैक््वणक एिं व्याििावयक कौशल विकाि को बढ्ािा िेिे हेतु
महत्िपूण्य िमझौता ज््ापि (एमओयू) पर हस््ाक््र वकए गए। प््ाचाय्य ित्यिाि
मवलक की अध्यक््ता मे् आयोवजत अििर का मुख्य उद््ेश्य विद््ाव्थययो् को
व्याििावयक अिुभि प््िाि करिा और उिके िमग्् विकाि को िई विशा िेिा
रहा। िमझौता ज््ापि पर मोविशा व््िएशि की िंचावलका मोविशा रािी तथा
कालेज के प््ाचाय्य ित्यिाि मवलक िे हस््ाक््र वकए। इि अििर पर प््ाचाय्य
ित्यिाि मवलक िे कहा वक आज के प््वतस्पध््ी युग मे् केिल वकताबी ज््ाि
पय्ायप्त िही है। ऐिे िहयोगात्मक प््याि विद््ाव्थययो् को उद््ोग जगत िे जोडऩे,
कौशल विकाि करिे और उिके व्यक्कतत्ि को विखारिे म्े िहायक बिते ह्ै। 

दिमरि खब्ब का स्कूल 
मे् दकया अदििंिि 

सफीदों। यूपीएििी परीक््ा मे् 66िां
रै्क हाविल करिे िाली िफीिो् के
गांि पाजू खुि्य की विमरि खब्य का
िगर के बीआएिके स्कूल मे्
जोरिार अवभिंिि वकया गया। बता
िे् वक विमरि िे इि स्कूल मे् िि्यरी
िे 12िी् तक की वशक््ा हाविल की थी।
िम्माि िमारोह मे् बतौर मुख्यावतवथ
विधायक रामकुमार गौतम िे
वशरकत की। िही् विवशष््ावतवथ के
र्प मे् डीएिपी गौरि शम्ाय, िायब
तहिीलिार विकाि कुमार, वरटायड्य
एचिीएि िीरे्द्् िांगिाि, िहायक
रवजस्ट््ार, िहकारी िवमवतयां
आविवत िांगर मौजूि रही्। विमरि
खब्य के वपता जगबीर खब्य ि माता
िुशीला ख्खब्य भी विशेर र्प िे मौजूि
रहे। शुभारंभ मां िरस्िती की प््तीमा
के िम्मुख िीप प््ज्््िलि कर वकया
। विद््ालय के चेयरमैि अवखलेश
गुप्ता, वििेवशका िीणा गुप्ता ि
प््ाचाय्ाय जया गुप्ता िे अवतवथयो्,
विमरि ि उिके माता-वपता का पुष्प
गुच्छ िेकर अवभिंिि वकया। 

एरडीएन ग्िोबि स्कूि के छात््ो् ने सॉफ्टबॉि
जूतनयर चै्तपयनतशप रे् जीिा स्वण्ा पदक
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एरडीएन ग्िोबि स्कूि, कैिि
की छात््ाओ् ने तहसार रे् आयोतजि
सॉफ्टबॉि जूतनयर चै्तपयनतशप रे्
अपनी अत््ििीय प््तिभा का प््दश्ान
करिे हुए स्वण्ा पदक जीिकर
तवद््ािय का नार रोशन तकया है।
तवद््ािय की रेिावी छात््ाएं अंजू,
अंशु और राखी ने फाइनि रैच रे्
रोहिक की टीर को हराकर यह
कीत्िारान हातसि तकया। तवद््ािय
रे् तवजयी छात््ाओ् का भव्य स्वागि
तकया गया तनदेशक डॉ तवनोद व
चेयरपस्ान तनति कंसि के नेिृत्व रे्
इस अवसर पर तवद््ािय रे् खुतशयो्
का राहौि िा और सभी तवद््ाि््ी
एवं अध्यापक अपनी सहपातठयो्

की इस उपिस्बि पर गव्ा रहसूस
कर रहे िे। तवद््ािय के रैनेजर
गौरव गग्ा और प््िानाचाय्ा डॉ संि
कौतशक ने छात््ाओ् की इस
उपिसब्ि पर प््सन्निा व्यक्ि करिे
हुए कहा तक यह जीि न केवि
तवद््ािय के तिए बस्कक पूरे क््ेत्् के
तिए गव्ा की बाि है। उन्हो्ने कहा

तक तवद््ािय खेिो् को बढ़ावा देने
के तिए प््तिबद्् है और तवद््ात्िायो्
को अपनी प््तिभा तदखाने के तिए
हर संभव सुतविा और कोतचंग
प््दान करेगा। डॉ तवनोद कुरार और
तनति कंसि ने तवजयी छात््ाओ् को
बिाई देिे कहा तक यह जीि उनकी
रेहनि और िगन का पतरणार है। 

सीरनयर एरियन फेुरसंग चंैरपयनरिप के रलए चयन

सॉफ्टबॉल जूतनयर चै्तियनतिि मे् अव्वल रहे एडीएन ग्लोबल स्कूल के तवद््ार््ी।

बैठक गर््ी व लू को देखते की सरीक््ा बैठक रंे ददए आवश्यक ददशा-दिद््ेश

पेयजल और बिजली की बिि्बाध उपलब्धतब
सुबिब््ित करे् संिंबधत अबधकबरी: उपबयुक्त
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डीसी प््ीति ने कहा तक गर््ी के
रौसर रे् हीट वेव व हीट स्ट््ोक से
बचाव के तिए सभी अतिकारी
अपने अपने तवभाग से संबंतिि
जर्री इंिजार और िैयातरयां
सुतनत््िि करे्। सभी क््ेत््ो् र्े पेयजि
और तबजिी की तनब्ााि उपिब्ििा
सुतनत््िि की जाए, िातक गर््ी के
रौसर रे् आरजन को तकसी प््कार
की परेशानी न हो सके। सभी
अस्पिािो्, पीएचसी व सीएचसी
पर पय्ााप्ि रात््ा रे् दवाइयां व

ओआरएस की उपिब्ििा होनी
चातहए। डीसी प््ीति िघु सतचवािय
स्सिि सभागार रे् हीट-वेव यानी
गर््ी रे् िू से बचाव तवषय पर

संबंतिि तवभागो् के अतिकातरयो्
की बैठक िेकर आवश्यक तदशा-
तनद््ेश दे रही् िी्। डीसी ने बैठक के
दौरान जन स्वास्थ्य तवभाग,

स्वास्थ्य तवभाग, नगर तनकाय, कृतष
तवभाग, तसंचाई तवभाग, पशु पािन
तवभाग, पंचायिी राज, िेबर
तडपाट्ारे्ट, पुतिस तवभाग सतहि के
अतिकातरयो् को तनदे््श तदए तक गर््ी
और िू से बचाव के तिए सभी
जर्री इंिजार और िैयातरयां सरय
पर सुतनत््िि की जाएं। िोगो् को
हीट वेव व हीट स्ट््ोक से बचाव के
संबंि रे् जागर्क तकया जाए।
िोगो् को बिाएं तक गर््ी से बचने के
तिए वे क्या करे् और क्या न करे्।
बैठक रे् पंचायिी राज संस्िाओ् को
ग््ारीण क््ेत््ो् रे् िोगो् को हीट वेव से

बचाव की जानकारी देने व
साव्ाजतनक स्िानो् पर प्याऊ और
रटको् र्े पानी की व्यवस्िा करने के
तनद््ेश तदए गए। रनरेगा श््तरको् के
तिए तदन के सरय अत्यतिक गर््ी
से बचने के तिए तवशेष काय्ा
योजना िैयार करे्। पतरवहन तवभाग
को तनद््ेश तदए तक सभी बस अड््ो्
पर यात््तयो् के तिए ठंडे पानी की
व्यवस्िा होनी चातहए। एडीसी
दीपक बाबू िाि करवा, डीएरसी
सुशीि कुरार, एचएसवीपी के ईओ
वकीि अहरद, कैिि एसडीएर
अजय तसंह आतद रौजूद रहे। 

कैथल। डीसी प््ीतत अतिकातरयो् की बैठक को संबोतित करते। फोटो:हररभूरि

करीब दस लाख रुपये की एमुबुलेुस सपुताह के अंदर देने की घोषणा की 

नरवाना। उद्घाटन करते मंत््ी बेदी।  फोटो:हररभूरि

ये रहे मौजूि 
इि मौके पर िि्यजातीय वबिैण खाप के प््धाि रघबीर िैि, उप््धाि भगत राम,
बलिाि िैि, िरपंच वकताबो िेिी, पूि्यिरपंच पुर्रोत््म शम्ाय पूि्य विधायक
वपरथी विंह िम्बरिार एडिोकेट राजेश शम्ाय, िुरे्द्् िम्बरिार, हंिराज
िमैण, वजला िवचि मंििीप चहल, प््मोि शम्ाय िुरे्द्् प््जापवत, मंडल अध्यक््
ित्यिाि शम्ाय, िरपंच वपरथी विंहए राजेश शम्ाय, एडिोकेट वरछपाल शम्ाय,
िुरेश पाचाल  िवहत अन्य गणमान्य व्यक्कत मौजूि रहे। 

दनौदा में दादा रामेशंंर
तीरंथ का जीरंंोदंंार कर
परंथटन संरल के रंप में
विकवित वकरा जाएगा

मुख्य अध्यापक दिलबाग दिंह िेवादिवृत््
नरवाना। राजकीय उच्् विद््ालय
हमीरगढ् मे् काय्यरत मुख्य
अध्यापक  विलबाग विंह 32 िर््ो्
की लंबी और िमव्पयत िेिा के बाि
िेिावििृत्् हो गए। स्टाफ िे उन्हे्
वििाई िी और उिके अिुशाििए
िमय पालि तथा वशक््ण के प््वत
िमप्यण की िराहिा की। मै् िभी
िहयोवगयो् का आभार व्यक्त
करता हूं वजन्हो्िे मेरे िाथ इि
िफर को िुखि बिाया। 



ििर िंक््ेप

पाईप लाइि बिछािे 
के काय्ि का रुभारंभ
पाई। बुिवार को पाई गांव के गांव
थेह जबड़ाला मे् भारी संख्या मे्
पुजलस बल व प््िासन पहुंचा। यह
गांव थेह जबडाला मे् सरकार द््ारा
गरीब व्यस्कियो् के केवल प्लांट है्
न जक कोई घर। गांव को  बसाने की
िैयारी हो चुकी है। अब पानी की
जनकासी को लेकर जकसानो् के
खेिो् म्े पाइप लाइन जबछाई िा रही
है िाकी फ्लड के पानी की जनकासी
हांसी बुटाना नहर मे् की िा सके्।
यहां पर पहले भी पानी जनकासी का
असफल प््यास जकया गया था, िो
उस समय प्लांट िारको् ने जवरोि
ििाया था। जिस कारण से उस
समय पाईप लाईन जबछाने का काय्म
रोक जदया गया था। अब यह काय्म
दुबारा से िुर् जकया गया है। जिस
कारण से यह देखिे हुए जक कोई
प्लाट िारक जवरोि न करे्, भारी
संख्या मे् पुजलस बल भेिना पड़ा। 

रोहिक, गुर्िार, 1 मई 2025
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अकंंय तृतीया पर बाल वििाह रोकने के वलए टीमें देती रही दसंंकफोटोग््ाफर, ब्यूटी पार्लर,
हरवाई को नही् थी सांस

रेने की भी फुस्लत 

हरिभूरि न्यूज.: जी्द 

जहंदू िम्म मे् अक््य िृिीया का खास
महत्व माना गया है। अक््य िृिीया
का त्योहार वैिाख मास मे् िुक्ल
पक्् की िृिीया जिजथ को मनाया
िािा है और इस जदन सोना, चांदी,
कार, बाइक, इलेक्ट््ाजनक उत्पाद
और कपड़्े की खरीददारी को िुभ
माना िािा है। इसके अलावा अक््य
िृिीय अबुझ मुह्मुि होिा है। जिसके
चलिे इस जदन होने वाले जववाह को
बेहद िुभ माना िािा है। ऐसे म्े
बुिववार को अक््य िृिीया पव्म पर
जिलाभर मे् 150 से अजिक िोड़्े

जववाह बंिन बंिे। वही् बािार मे्
दुकानदार भी काफी उत्साजहि थे।
बािार मे् स्वण्म व चांदी के आभूषणो्
की िमकर खरीददारी हुई। िहर की
कोई ऐसी दुकान नही् थी िहां
ग््ाहको् की भीड़् नही् लगी हुई थी। 
बििाह िमारोहो् की रही िूम

अक््य िृिीया पव्म पर जिलाभर मे्

जववाह समारोहो् की िूम रही।
मान्यिा है जक अक््य िृिीय एक
अबुझ मुहुि्म होिा है और यह जदन
जववाह के जलए उि््म माना गया है।
ऐेसे मे् लोगो् ने जववाहो् को लेकर
बािारो् मे् कई जदन पहले ही
खरीददारी िुर् कर दी थी। बुिवार
को अक््य िृिीय पव्म पर जववाह
समारोहो् की भी िूम रही। िाजदयो्

को लेकर िहर के ब्ैक्वट हाल,
होटल और िम्मिालाएं बुक रही और
इनमे् बुजकंग भी डे एंड नाइट की रही।
जिन लोगो् को िगह उपलब्ि नही्
हुई उन्हो्ने गजलयो् या पाक््ो् म्े ही टै्ट
लगा कर िादी की। जववाह समारोहो्
को लेकर फोटोग््ाफर, टैक्सी
चालको्, हलवाई सजहि िमाम
जववाह से िुड़्े कारोबाजरयो् को सांस
लेने की फुस्मि नही् थी। 

जी्द। सिारक बाल धववाि धनषेि अधिकारी रधव लोिान व जाट िमंषशाला में
सजारा गरा टैंट। फोटो:हरिभूरि

दुकािदारो् को िही् थी फुि्िि 
अक््य तृतीया िे कदन भी घर िे कलए िेिर और बत्डन िरीदना शुभ माना िाता

है। ऐसे म्े लोगो् ने अपने घरो् िे कलए सामान िरीदा। भोला ज्िैलस्ड िे प््दीप
भोला ने िहा कि इस बार सोने ि चांदी िे भाि मे् उछाल है लेकिन अक््य तृतीया
िे मौिे पर अच्छी िरीददारी लोगो् द््ारा िी गई है। इस बार अक््य तृतीया िे
िुछ कदन पहले से ही बािार मे् रौनि बढ् गई थी। लोगो् ने शाकदयो् िो लेिर
गहनो् िे आड्डर कदए। 

पि्ि जीिि मे् हष््ोल्लाि लािा : ििीि
ियंती देिी मंकदर िे पुिारी निीन शास््््ी ने बताया कि अक््य तृतीया पर मानना
है कि इस कदन सोने मे् कनिेश िरना हमेशा िे कलए सौभाग्य और िभी न घटने
िाली संपक््ि िा िादा िरता है। मान्यता है कि इस कदन स्िण्ड िरीदना किशेष
र्प से समृक््िदायी होता है। िही् श््ि््ालुओ् िे द््ारा भगिान परशुराम िा
िन्मोत्सि भी िूमिाम से मनाया गया। अक््य तृतीया िे कदन माता लक्््मी,
भगिान गणेश और िनपकत िुबेर िी पूिा िरते ह्ै। 

n सोना, चांदी, काि, बाइक,
इलेक्ट््ारनक उत्पाद औि कपड़्े की
खिीदािी किते नजि आए ग््ाहक

एडवोेकेट रशमी ढुल को बनाया पंचायती प््त्याशी 

िाट हाई स्कूल सोसायटी काय्मकाजरणी
के चुनाव को लेकर सरगज्ममयां िोरो् पर

इंटर स्कूल प््श्नोि््री
प््जियोजगिा आयोजिि

हरिभूरि न्यूज. कैथल

एन आई आई एल एम जवश््जवद््ालय
कैथल के सामाजिक जवज््ान एवं
मानजवकी स्कूल ने बुिवार, 30
अप््ैल, 2025 को इंटर स्कूल
प््श्नोि््री प््जियोजगिा आयोजिि
की। जिसमे् जवश््जवद््ालय के प््त्येक
स्कूल से एक टीम ने उत्साहपूव्मक
भाग जलया। प््श्नोि््री का मुख्य
जवषय सामान्य अध्ययन रहा,
जिसका उद््ेश्य जवजभन्न जवषयो् मे्
छात््ो् के बीच िागर्किा और ज््ान
को बढ़ाना था। इस काय्मक््म मे् मुख्य
अजिजथ के र्प जवश््जवद््ालय
कुलपजि प््ोफेसर डॉ िमीम अहमद
ने जिरकि की। उन्हो्ने इस अवसर
पर उपस्सथि होकर प््जिभाजगयो् को
अपने उत्साहवि्मक िब्दो् से प््ेजरि
जकया और जविेिा टीमो् को उनके
उत्कृष्् प््दि्मन के जलए सम्माजनि
जकया। इस प््श्नोि््री प््जियोजगिा मे्
डॉ. रजव गहलावि और डॉ. अमृिा
सोनी ने जनण्ामयक पैनल के र्प मे्

भाग जलया, जिन्हो्ने पूरी प््जियोजगिा
मे् जनष्पक््िा सुजनज््शि की। स्कवि
प््जियोजगिा मे् प््थम स्थान लॉ
जवभाग,ज््दिीय स्थान इंिीजनयजरंग
एवं प््ौद््ोजगकी जवभाग, िृिीय स्थान
(संयुक्ि): सामाजिक जवज््ान एवं
मानजवकी स्कूल और कृजष, संबद््
एवं पैरामेजडकल जवज््ान जवभाग
सामाजिक जवज््ान एवं मानजवकी
संकाय की डीन डॉ. एकिा चहल ने
सभी प््जिभागी छात््ो् और संकाय
सदस्यो् का हाज्दमक आभार व्यक्ि
जकया, जिन्हो्ने इस आयोिन को
सफल बनाने मे् अपना सहयोग
जदया। इस प््जियोजगिा ने न केवल
िैक््जणक उत्कृष््िा को प््ोत्साजहि
जकया, बस्लक अंिर-जवद््ालय
सहयोग और टीम भावना को भी
बढ़ावा जदया। इस अवसर पर
जवश््जवद््ालय िन संपक्ि अजिकारी
डॉ मनोि कुमार, डॉ महेन्द्् मुंडे,
प््ाध्यापक अमरिीि मोर, श््वण
कुमार, कोमल, एवं सभी जवभागो् के
छात््- छात््ाएं िाजमल रहे।

कैथल।  पंंधतरोधगता में भाग लेते पंंधतभागी। हरिभूरि न्यूज.: कैथल

िाट हाई स्कूल सोसायटी
काय्मकाजरणी के 1 िून को होने
वाले चुनाव को लेकर सरगज्ममयां
िोर-िोर से िुर् हो गई है्।
प््िासन द््ारा चुनाव िेडयूल भी
िारी कर जदया गया है। बिा दे् हाल
ही मे् हुए संस्था के 75 कोलाजियम
के चुनाव मे् जविेिा अलग-अलग
पाज्टियो् से संबंजिि है्। इस बार
इनेलो प््देिाध्यक्् रामपाल मािरा
ने भी जफर से संस्था को ऊपर
उठाने की कवायद िुर् कर दी है।

यूं रहेगा चुिाि रेडयूल 
अजिजरक्ि उपायुक्ि एवं िाट हाई
स्कूल सोसायटी के प््िासक
दीपक बाबूलाल करवा ने बिाया
जक िाट हाई स्कूल सोसायटी की
िासकीय जनकाय (प््िान,
उपप््िान, महासजचव, कोषाध्यक््
िथा काय्मकारणी सदस्य) के
चुनाव को लेकर िेड््ूल िारी कर
जदया गया है। आगामी एक िून को
मिदान होना जनि्ामजरि हुआ है। 12
व 13 मई को नामांकन भरे िाएंगे।
नामांकन पत््ो् की िांच 14 व 15
मई को की िाएगी। इसके बाद 16
मई को सुबह 10 बिे से लेकर िाम

चार बिे िक नामांकन वापस
जलया िा सकेगा। 19 मई को चुनाव
जचन्ह जदए िाएंगे। इसके बाद एक
िून को सुबह आठ बिे से िाम दो
बिे िक िाट कॉलेि कैथल मे्
मिदान होगा। उसी जदन िाम को
पजरणाम घोजषि जकया िाएगा।
ये होगी बिक्योबररी राबर 
उन्हो्ने बिाया जक नामांकन भरने
के जलए सोसाइटी द््ारा िारी जकया
गया पहचान पत्् के अजिजरक्ि दो
फोटो युक्ि सरकार द््ारा िारी
पहचान पत्् िथा चार पासपोट्म
साइि फोटो लाना अजनवाय्म है।
प््िान पद के जलए 51 हिार र्पये,
उपप््िान, महासजचव व कोषाध्यक््
के जलए 31 हिार र्पये िथा

काय्मकारणी सदस्य के पद के जलए
21 हिार र्पये नामांकन फीस होगी
िोजक नॉन-जरफंडेबल होगी।
नामांकन की फीस केवल जडमांड
ड््ाफ्ट या चैक द््ारा ही स्वीकार की
िाएगी। 
िार् राम ििे थे पहले प््िाि 
बिा द्े जक िाट हाई स्कूल
सोसायटी 85 वष्म पुरानी है।
िुर्आि मे् इस संस्था मे् कोई
चुनाव नही् होिा था और न ही
अजिक वोट थे। उस समय महि से
150 से 200 सदस्य ही होिे थे। इस
दौरान सबसे अजिक लंबे समय
िक करीब 40 वष््ो् िक बार् राम
संस्था के प््िान बने रहे थे। इस
संस्था मे् रजिस्टड्म होने के बाद वष्म

2006 मे् प््िान के जलए पहली बार
मिदान हुआ था। जिसमे् बार् राम
छौि प््िान चुने गए थे। इसके बाद
वष्म 2019 िक हुए चुनावो् मे् कुल
िीन प््िान बने ह्ै। इसमे् बार् राम
छौि के बाद वष्म 2008 मे् बलवान
कोटड़ा प््िान चुने गए। जिनका

काय्मकाल 2010 िक रहा। इसके
बाद जफर से बलवान कोटड़ा दूसरी
बार प््िान बने। इसके बाद वष्म
2013 से 2016 िक एडहाक कमेटी
का काय्मकाल रहा। इसके बाद हुए
चुनावो् म्े रणबीर ढुल फौिी प््िान
चुने गए थे। 

<<<

कैथल। जाट संसंथा का मुखंर दंंार
िई व्यिस्था ििाई जाएगी

पंचायती प््त्याशी रशमी ढुल एडिोेिेट िो कदया आशीि्ाडद
बता दे् कि एडिोेिेट रशमी ढुल िो पंचायती प््त्याशी

बनाया गया है। इनेलो प््देशाध्यक्् रामपाल मािरा ने भी
रशमी ढुल िो अपना आशीि्ाडद देते हुए िहा कि िे अपने
साकथयो् और सहयोकगयो् िे साथ कमलिर रशमी ढुल िे
नेतृत्ि मे् िाय्डिाकरणी सौपिर संस्था िी नई व्यिस्था
बनाई िाएगी। समाि िे सहयोग से संस्था िो चमिाने
िा िाम िरे्गे। मािरा ने बताया कि रशमी ढुल िे कपता
ओमप््िाश ढुल उनिे िरीबी दोस्् रहे ह्ै। रशमी ढुल
िी समाि मे् स्िच्छ ि ईमानदार छकि है, इसकलए िे
उनिा सहयोग िरे्गे। 

िुिार का िमय आया 
इनेलो प््देशाध्यक्् रामपाल मािरा ने िहा कि एि बार

कफर से िाट हाई स्िूल सोसायटी िो संभालने और
सुिारने िा समय आ गया है। उनिे रािनीकति
िाय्डिाल मे् यह पौिा लगाया गया और िट िृक्् बन गया
था लेकिन कपछले छह साल िी बात िी िाए तो यह दम
तोडता निर आया। िहां िभी एडहाि िमेटी तो िभी
प््शासि लगािर संस्था िा भारी नुिसान हो रहा था तो
अब एि बार कफर िे पंचायती प््त्याशी िो आशीि्ाडद देते

हुए संस्था िे िृक्् िो कफर से सी्चने िा िाम िरे्गे। 

एडवोेकेट रशमी ढुल 

रामपाल माजरा

भगिाि पररुराम जन्मोत्िि मिाया

हरिभूरि न्यूज. :कलायत

कलायि के प््ाचीन श््ी ग्यारह
र्द््ी जिव मंजदर मे् हष्म उल्लास से
मनाया गया। इसकी अध्यक््िा जवश््
जहंदु पजरषद जिला उपाध्यक्् बीरभान
जनम्मल ने जिला सहमंत््ी जनिीकांि
िम्ाम के साथ की। समारोह मे्
जवजिष्् मेहमान के िौर पर पाष्मदो् ने
जवजभन्न संगठन पदाजिकाजरयो् के
साथ जिरकि की। इसमे् कुमारी रेणू
िाजनयां, संिय जसंगला, रवी्द््
जनम्मल बंटी, महीपाल बैरागी,
िगदीि रायका, प््ीि िगदेव,
सजचन राणा, कुलदीप दजहया,
जवनोद िेष््, प््दीप राणा, संिय
िीमान, भगवान परिु राम छात््
संगठन प््िान सुजमि राणा, र्प
िम्ाम व अन्य गणमान्य लोग िाजमल

रहे। िाज्ममक परंपराओ् का जनव्महन
कजपल मुजन मंजदर पुिारी अजनर्द््
गौिम, श््ी ग्यारह र्द््ी जिव मंजदर
पुिारी लोकेि िम्ाम, बसंिी मािा
मंजदर पुिारी रणबीर िास््््ी, सुिांिु
जनम्मल और सुरेि जनम्मल ने
करवाया। मुख्य, जवजिष्् मेहमानो् व
गणमान्य लोगो् ने भगवान परिु राम
की प््जिमा पर फूल माला अज्पमि कर
समारोह की िुर्आि की। वैजदक
मंत््ोच््ारण के साथ भगवान

परिुराम की प््जिमा का अजभषेक
जकया। इसके पश््ाि कथा वाचन
और भिन जकया गया। भगवान
परिुराम िन्मोत्सव के मद््ेनिर
मंजदर मे् श््द््ालुओ्ं की भारी भीड़
रही। बड़ी संख्या मे् श््द््ालुओ्, संिो्
और समाि के गणमान्य लोगो्
भगवान परिुराम के िीवन दि्मन से
जिक््ाएं लेने का संकल्प
जकया।स्थानीय कलाकारो् ने
सांस्कृजिक प््स््ुजियां दी्। समारोह मे्

वक्िाओ् ने भगवान परिुराम के
िीवन, उनके जसद््ांिो् और समाि
सुिार मे् उनके योगदान पर प््काि
डाला। उन्हो्ने युवाओ् से भगवान
परिुराम के आदि््ो् को अपनाने का
आह््ान जकया। आयोिन के अंि मे्
प््साद जविरण जकया गया। मंजदर
सजमजि के सदस्यो् ने बिाया जक हर
वष्म की भांजि इस बार भी काय्मक््म
को भव्य र्प से आयोजिि जकया
गया।

n पार्षद, सिाज सेवी संगठनो्ं के
पदारिकािी औि बड़ी संख्या िे्
श््द््ालु िहे काय्षक््ि िे् िौजूद

िरा िस्करो् की अिली जगह जेल
आमजि पुबलि को दे िूचिा: एिपी

हरिभूरि न्यूज.:कैथल 

निा मुक्ि जिला मुजहम बारे एसपी
आस्था मोदी ने कहा जक कैथल
पुजलस द््ारा आमिन को निा ना
करने बारे िागर्क करने के साथ
साथ निा िस्करो् पर भी कड़ी
कार्मवाई करके सलाखो पीछे
िाएगा। एसपी आस्था मोदी ने कहा
जक सभी थाना प््बंिको व सीआईए
पुजलस को जनद््ेि जदए है् जक निा
िस्करी मे् संजलप्ि लोगो् पर सख्ि से
सख्ि कार्मवाई की िाए। पुजलस
प््िासन का उद््ेश्य कैथल जिला
को निा मुक्ि बनाने का है। परंिु
इस मुजहम मे् िन सहयोग की
आवश्यकिा है। आमिन जबना

जकसी डर भय के निा िस्करो् की
सूचना पुजलस को दे्, पुजलस द््ारा
कार्मवाई करके िस्कर को सलाखो्
पीछे भेिा िाएगा। सूचना देने वाले
का नाम गुप्ि रखा िाएगा। एसपी ने
कहा जक पुजलस की टीम िागर्किा
टीम गांव िाकर जवजभन्न प््ोग््ाम
आयोजिि करके लगािार आमिन
को निा के दुष्प््भाव बिािे हुए निा

ना करने बारे िागर्क कर रही है।
एसपी ने कहा जक निा सामाजिक
बुराई है। निा िौक से िुर् होकर
मौि िक ले िािा है। इससे कई िरह
की गंभीर बीमाजरयां होिी है। इससे
हमारा पजरवार भी परेिान होिा है।
बीमारी के इलाि म्े बड़ी रकम खच्म
होिी है। निा करने से समाि मे्
इज््ि भी नही् रहिी है। 

कैथल। नशा न करने बारे आमजन को जागरंक करती पुधलस टीम

n   नशा तस्किो् की असली जगह
जेल, आिजन तस्किो् की सूचना
पुरलस को दे: एसपी आस्था िोदी

बजला मौबलक बरक््ा अबिकारी की अध्यक््िा मे् बजला पबरयोजिा ब््ियान्ियि ईकाई िैठक का आयोजि

कक््ा तत्पिता काय्यक््ि को प््भावशाली बनाकि अरभयान को सफल बनाएं
हरिभूरि न्यूज. जी्द 

जिला मौजलक जिक््ा अजिकारी
काय्ामलय मे् बुिवार को जिला
मौजलक जिक््ा अजिकारी सुभाष चंद््
वम्ाम की अध्यक््िा मे् जिला
पजरयोिना ज््कयान्वयन ईकाई बैठक
का आयोिन जकया गया। बैठक मे
जिले के सभी खंडो् के  खंड जिक््ा
अजिकारी, खंड संसािन संयोिक,
डाइट फेकल्टी, एपीसी एवं खंड
एफएलएन संयोिक ने भाग जलया।
जिला समन्वयक एफएलएन रािेि
वजिष्् द््ारा जनपुण गजिजवजियो् को
लेकर जवस््ार से चच्ाम की गई। रािेि

वजिष्् ने बिाया की जवभाग की ओर से
कक््ा ित्परिा काय्मक््म 16 अप््ैल से

िुर् होकर 23 मई िक चलेगा।
जिसमे जिला स््रीय टीम व खंड

स््रीय टीम द््ारा अवलोकन जकया िा
रहा है ओर इसकी जरपोट्म सीिे

जनदेिालय को भेिी िा रही है। 20 से
कम छात्् संख्या वाले जवद््ालयो् की
जलस्ट सांझा की गई ओर संबंजिि खंड
जिक््ा अजिकाजरयो् से छात्् संख्या
बढाने बारे कहा गया। यजद स्कूल द््ारा

बच््ो् की संख्या बढाई नही िा रही िो
कारणो् को ढूंढने व समािान बारे
बिाया गया। जिले मे् 12 प््ाथजमक
जवद््ालयो् मे 20 से कम छात्् संख्या
वाले स्कूल और िीन जमडल स्कूल है्।

िाल बििाह रोकिे के बलए बिरेष रीमे् देिी रही जगह-जगह दस््क
अक््य तृतीया िी आड मे् बाल कििाह न हो्, इसे लेिर किला मकहला संरक््ण एिं बाल कििाह कनषेि अकििारी िाय्ाडलय
टीम िगह-िगह दस््ि देती रही। सहायि बाल कििाह कनषेि अकििारी रकि लोहान ने बताया कि बाल कििाह रोिने
िे कलए किशेष टीमे् गकठत िी गई थी िो हर सूचना पर िार्डिाई िर रही थी। बाल कििाह रोिने िे कलए किले िे
सामुदाकयि िे्द््, िे्िेट हॉल, मैकरि पेलेस, क््पंकटंग प््ेस संचालिो् िो पहले ही आगाह िर कदया गया था। कििाह मे्
लड्िा-लड्िी िे िन्म से संबंकित िागिात भी अपने पास रिने िे कलए िहा गया था। अक््य तृतीय (अक्िा तीि)
पि्ड पर बाल कििाह िी रोिथाम िे कलए मंकदर िे पुिारी, गांि िे पंच, सरपंच, आंगनबाड्ी िि्कस्ड और नंबरदार तथा
शहर िे नगर पाष्डदो् िी मदद ली गई। पूरा प््यास रहा कि किला मे् िही् भी बाल कििाह न होने पाए। कििाह समारोह
िे दौरान लड्िा-लड्िी िे बाकलग होने िी िांच िी गई  ताकि किले मे् बाल कििाह िैसी िुप््था पर रोि लग पाए।
िही् ियंती देिी मकंदर मे् बाल कििाह पर रोि लगाने िे कलए सि्डिम्ड िाय्डक््म िा आयोिन हुआ। 

कलायत । में
भगवान परशु
राम की वंदना
करते धवशंं
धिंदु पधरषद
पदाधिकारी,
पाषंषद, शंंदंंालु

व धवधभनंन
संगठनों स जुड़े

कारंषकतंाष

जींद। बैठक को संबोधित करते राजेश वधशषंं। फोटो:हरिभूरि

पांचिी्, छठी, िाििी् की पाठ्् पुस््के् बमलिा रुर्
रािेश िकशष्् ने बताया िी कशक््ा किभाग द््ारा पहले िक््ा पहली से चौथी ि आठिी
क्लास िी पाठ्् पुस््िे् भेिी िा चुिी है् ओर बुििार से िक््ा पांचिी्, छठी, सातिी्
िी पाठ्् पुस््िे् सीिे स्िूलो् मे् भेिी िा रही है्। सभी अकििारीगण िो किभाग से
सोशल मीकडया से िुडऩा अकनिाय्ड होगा। सभी प््ाथकमि स्िूल सुकनक््ित िरे् कि
गांि िे आंगनिाड्ी से्टर मे् िािर बाल िाकटिा-3 िे आयु िाले बच््ो् िा शत
प््कतशत दाकिला अपने किद््ालय मे् िरे् ि िक््ा पांचिी िे बच््ो् िा छठी िक््ा मे
तथा आठिी् िे बच््ो् िा िक््ा नौ्िी मे् शत-प््कतशत नामांिन िरिाएं। सभी िंड
कशक््ा अकििारी अपने-अपने िंड िी छात्् संख्या ि िक््ा अनुसार बच््ो् िा
नामांिन ब्योरा किला मौकलि कशक््ा अकििारी िो भिेे्गे। 

आईडी पाििड्ि जारी
डा. सुभाष चंद्् ने बताया कि किले िे सभी
कडप्टी डीईओ, डीपीसी िो एफएलएन
किकिट िे आईडी पासिड्ड िारी किए
गए है्, उन्हे इसी िे अनुसार अपनी
एफएलएन किकिट िरनी है। िक््ा
तत्परता िाय्डक््म िो प््भािशाली बना
िर कनपुण अकभयान िो सफल बनाएं।
किससे कनपुण िी गकतकिकियो् िो किले  िे
सभी किद््ालयो् म्े बेहतर ढंग से चलाया िाए।

प््ाध्यापक राजा बिंह
झी्ंजर को दी बिदाई पार््ी
गुहला-चीका । हमेिा कि्मव्य
जनष््ा, मेहनि, लगन िथा बुलंद
हौसलो् से ही समाि मे् पहचान
बनाई िा सकिी है। यह जवचार
हजरयाणा बाल कल्याण पजरषद के
राज्य महासजचव डॉक्टर सुषमा
गुप्िा ने रािकीय वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय हजरगढ़ जकंगन मे् सेवारि
इजिहास प््ाध्यापक गोल्ड मेडजलस्ट
रािा जसंह झी्ंिर की पीठ थपथपािे
हुए कहे। डॉक्टर गुप्िा हजरगढ़
जकंगन स्कूल मे् झी्ंिर की सेवा
जनवृज््ि के पावन अवसर पर बिाई
देने पहुंचे थे। डॉक्टर गुप्िा ने कहा
प््ाध्यापक रािा जसंह झी्ंिर अपने
उत्कृष्् काय््ो् एवं सेवाओ् के बल
पर राष््््ीय स््र पर जवस्मरणीय
पहचान के िनी है्।

कब्मियो् िे बलंगािुपाि
का अिलोकि बकया
राजौंद । सामुदाजयक स्वास्थ्य के्द््
मे्  मुख्य जचजकत्सा अजिकारी डा
रेणु चावला के जनद््ेिन अनुसार
वजरष्् जचजकत्सा अजिकारी डा
संदीप जसंह की अध्यक््िा मे् सभी
आिा काय्मकि्ामआे् की मीजटंग का
आयोिन जकया गया। जिसमे्  सभी
आिा काय्मकि्ामओ् की पूरे वष्म की
सैक्स रेिो् का अवलोकन जकया।
अवलोकन करने के बाद सभी
आिा काय्मकिार्ओ् को जनद््ेि जदए
गए जक आप अपने के््त्् म्े इस बाि
का ध्यान रखे् जक कोई भी गभ्मविी
मजहला भ््ूण जलंग िांच ना करवाएं।
उन्हो्ने कहा जक लोगो् को समझाएं
जक बेजटयां बेटो् से जकसी भी क््ेत्् म्े
कम नही् ह्ै।अगर आपके के््त्् म्े
कोई गभ्मविी मजहला जलंग िांच
करवािी ह ैिो इसकी सूचना िुरंि
सरकारी अस्पिाल मे् द्े। सूचना देने
वाले का नाम गुप्ि रखा िाएगा
और सूचना सही पाए िाने पर
सरकार की िरफ से उसको एक
लाख का ईनाम भी जदया िाएगा।

बिद््ाब्थियो् िे बकया
प््बिभा का प््दर्िि
कैथल । पीएम श््ी िवाहर नवोदय
जवद््ालय जििरम की ज््पंसीपल
सुजचिा गुप्िा ने बिाया जक बुिवार
को जवद््ालय मे् कक््ा 6वी्, 7वी्
और 9वी् के नव प््वेजिि
जवद््ाज्थमयो् द््ारा टैले्ट हंट काय्मक््म
का आयोिन जकया गया। इस
काय्मक््म का उद््ेश्य जवद््ाज्थमयो् की
जछपी प््जिभाओ् को मंच प््दान
करना था। काय्मक््म मे् छात््-
छात््ाओ् ने उत्साहपूव्मक भाग जलया
और गायन, नृत्य, कजविा पाठ,
जचत््कला, वाद-जववाद, जमजमक््ी
आजद जवजवि प््स््ुजियो् के माध्यम
से प््जिभा का प््दि्मन जकया।

बिजली बिगम के कब्मियोे्
के बिलाफ मामला दज्ि
कैथल। गांव प्योदा मे् आग लगने
से हुए गेहूं के नुकसान मे् जििरम
पुजलस ने जबिली जनगम जििरम के
कम्मचाजरयो् के जखलाफ मामला
दि्म जकया है। गांव प्योदा के अजनल
कुमार ने जििरम थाना पुजलस को
दी जिकायि मे् आरोप लगाया है
जक 11 अप््ैल को जबिली िारो् म्े
िाट सज्किट होने के कारण उनकी
11 जकले म्े खड़ी गेहूं और बीस
एकड़् गेहूं के फाने िलकर राख हो
गए थे। 

जिनमे 20 से कम छात्् संख्या है। जिला
मौजलक जिक््ा अजिकारी डा. सुभाष
चंद्् ने सभी खंड जिक््ा अजिकाजरयो् से
इन स्कूल मुजखयाओ् से बैठक करके
बच््ो् की संख्या बढाने बारे कहा है। 


