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ट््क ि ट््ाले की किड्ंत मे्
एक चालक की टांग कटी
जींद। बाईपास जलेबी चौक पर
टंंक आगे चल रहे टंंाले से जा
टकराया। तजसमें टंंक चालक की
टांग कट गई। तसतवल लाइन थाना
पुतलस ने घायल की तशकायत पर
टंंाला चालक के तिलाफ मामला
दजंच कर जांच शुरं कर दी है। 
गांव राजपुर सोनीपत तनवासी

मनदीप ने पुतलस को दी तशकायत
मे बताया तक वह टंंक में शामली से
मैली भर कर बरवाला जा रहा था। 
एनईईटी की परीक््ा को
लेकर धारा 163 लागू
कैथल। तजलाधीश पंंीतत ने बताया
तक एनईईटी (यूजी) -2025 की
परीकंंा चार मई को होगी। इस
परीकंंा को नकल रतहत एवं शांतत
पूणंच ढंग से संपनंन करवाने के
उदंंेशंय से तजला में कंसथत परीकंंा
केंदंंों की 200 मीटर की पतरतध में
हतथयार आतद ले जाने, तकसी भी
अनातधकृत वंयकंकत के पंंवेश,
फोटोसंटेट आतद की दुकान
संचातलत करने पर पाबंदी रहेगी। 
चेहरे ढांपे युिको् ने हमला
कर एक को ककया घायल
जींद। गांव बडनपुर से झील रोड
पर चेहरे ढांपे दो बाइक सवार दो
युवकों ने रंइंट से वार कर एक
युवक को घायल कर तदया। सदर
थाना नरवाना पुतलस ने घायल
युवक की तशकायत पर अजंंात
बाइक सवार युवकों के तिलाफ
मामला दजंच कर जांच शुरं कर दी
है। गांव झील तनवासी तवकास ने
पुतलस को दी तशकायत में बताया
तक वह बडनपुर संकूल में पढंता है। 
कैथल: जबरन फसल
काटी, किकायत दज्ब 
कैथल। कलायत  पुतलस ने
जबरन फसल काटने और धमकी
देने के आरोप में एक मामला दजंच
तकया है। कुराड के शमशेर ने
बताया तक उसके नाम से कुराड में
जमीन है। तजस पर उसने गेहूं की
फसल की तबजाई की थी। आरोप है
तक गांव के ही राजेंदंं ने उसे िेत
की फसल अवैध रंप से काट ली।
आरोप है तक आरोपी दंंारा उनके
दंंारा बनाई दुकानों के दुकानदार पर
फोन कर कहा तक वह उनसे 600
पंंतत दुकान की मांग कर रहे हंै। 
बाप और बेटे पर हमला
करने पर एक नामजद
जींद। गांव िोिरी में डंडा से
हमला कर बाप व बेटे को घायल
करने पर सदर थाना पुतलस ने एक
वंयकंकत के तिलाफ मामला दजंच
तकया है। पुतलस मामले की जांच
कर रही है। गांव िोिरी तनवासी
राजेश ने बताया तक उनकी गली में
जेसीबी से पानी की पाइप लाइन
दबाई जा रही थी। 
किदेि किजिाने के नाम
पर 20 लाख ठगे, केस
कैथल। पूंडरी पुतलस ने एक युवक
को तवदेश भेजने के नाम पर 20
लाि रंपये की धोिाधडी करने के
आरोप में एक वंयकंकत के तिलाफ
मामला दजंच तकया है। गांव बुचंंी के
बलराज ने पंूडरी पुतलस को दी
तशकायत में बताया तक वह उसके
लडके लतवश कुमार को तवदेश
भेजना चाहता था। इसे लेकर
उसकी बातचीत लितवंदर तनवासी
होतशयारपुर पंजाब के साथ हुई थी।

लाखो् र्पये ठगी मामले
मे् दूसरा आरोकपत दबोचा
कैथल। तगफंट वाउचर देने के नाम
पर 14.55 लाि रंपये ठगी मामले
की जांच थाना साइबर िंंाइम
पंंभारी पीएसआई शुभंंांशु की
अगुवाई में एसआई रतवंदंं तसंह की
टीम दंंारा करते हुए आरोपी गांव
मीरापुर दौलपत तजला
मुजफंफरनगर यूपी तनवासी तसदंंाथंच
सहरावत को तगरफंतार कर तलया। 

संकदग्ध हालात मे् मकहला
लापता, किकायत दज्ब
जींद। गांव तनडाना से नगदी तथा
जेवरात के साथ रात को मतहला के
गायब होने पर जुलाना थाना पुतलस
ने अजंंात लोगों के तिलाफ मामला
दजंच तकया है। पुतलस मामले की
जांच कर रही है। गांव तनडाना
तनवासी एक युवक ने पुतलस को दी
तशकायत में बताया तक उसने
लगभग तीन साल पहले
अतंचजाततय पंंेम तववाह तकया था। 

जींद में पांच कंेदंंों पर 2594 परीकंंाथंंी देंगे
परीकंंा, 11 बजे से पहले पंंवेश अतनवायंच
दोपहि दो से पांच बजे तक होने िाली पिीक््ा पेन ि पेपि िोड िे् होगी

हरिभूरि न्यूज:जी्द

राषंंंंीय पातंंता सह पंंवेश परीकंंा नीट
2025 का आयोजन राषंंंंीय परीकंंण
एजेंसी दंंारा रतववार को तकया जा
रहा है। परीकंंा को लेकर जींद में
पांच परीकंंा केंदंं बनाए गए हैं और
इनमें 2594 परीकंंाथंंी परीकंंा देंगे।
दोपहर दो से पांच बजे तक होने
वाली परीकंंा पेन व पेपर मोड में
होगी। पांचों परीकंंा केंदंंों के तलए
डंंूटी मतजसंटंंेट तनयुकंत कर तदए
गए हैं जबतक एडीसी तववेक आयंच
को पूरे तजले का नोडल अतधकारी
तनयुकंत तकया गया है। जो परीकंंा
संबंधी समसंं वंयवसंथाओं की
तनगरानी करेंगे। परीकंंा कंेदंंों पर
सुरकंंा, बुतनयादी सुतवधाओं और
पंंशासतनक वंयवसंथाओं को पूरा कर
तलया गया है। नीट 2025 परीकंंा का

समय दोपहर दो बजे से 5 बजे तक
तनधंाचतरत तकया गया है। परीकंंा में
सकंममतलत होने वाले उमंमीदवारों को

11 बजे से परीकंंा केंदंं में पंंवेश की
अनुमतत दी जाएगी। परीकंंा होगी
तीसरी आंि की नजर में : परीकंंा

केंदंंों पर कैमरा तनगरानी वंयवसंथा,
कंटंंोल रंम की संथापना और सुरकंंा
के कडंे इंतजाम तकए गए हंै।
परीकंंाथंंी को बायोमेतंंटक सतंयापन
की पंंतंंिया से गुजरना होगा और
मोबाइल फोन का पंंवेश पूरी तरह से
तनरेध होगा। इसके अलावा
उमंमीदवारों और इनतवजीलेटर के
तलए मोबाइल फोन की अनुमतत
नही होगी। परीकंंा केंदंंों पर पयंाचपतं
पुतलस बल की तैनाती, सेंटरों की
सुरकंंा, टंंैतफक तनयंतंंण, भीडं
पंंबंधन तथा गोपनीय परीकंंा सामगंंी
के एसंकॉटंच की तजमंमेदारी पुतलस
तवभाग को दी गई है। शतनवार को
परीकंंा केनंदं ंों पर सैनीटाइजेशन
जांच की गई। 

जी्द। राजकीय रहालवद््ालय जी्द। 

सुरक््ा के पुख्ता प््बंध : डीसी
डीसी मोहम्मद इमरान रजा ने बताया रि नीट परीक््ा िो लेिर सुरक््ा िे
पुख्ता प््बंध रिए गए है्। परीक््ा सामग््ी िो िे्द््ो् ति ले जाने व वापस

सुरर््कत पहुंराने िे रलए पुरलस एस्िॉट्ा िी व्यवस्था िर दी गई है। परीक््ा
िे्द््ो् पर रनब्ााध रवद््ुत आपूर्ता सुरनर््ित िी गई है। 

परीक््ा िे्द्् संख्या
1. रौधरी रणबीर रसंह रवरव 720
2. रा़ िालेज 600
3. रा़ मरहला िालेज 480
4. रा़ िन्या सीसे ़ स्िूल 552
5. रा मॉसंसीसे स्िूल      242

n िड्े सुरक््ा प््बंधो् िे बीच नीट
(यूजी) 2025 परीक््ा आज

पंप ऑपरेटर पर खेतों मंे पानी छोडंने का गंंामीणों ने लगाया आरोप

करसोला में पेयजल संकट गहराया
जलघर में मटके फोडं जताया रोर

हरिभूरि न्यूज:जुलाना

जुलाना कंंेतंं के करसोला गांव में
पेयजल संकट गहरा गया है।
पेयजल तकलंलत को लेकर गंंामीण
जलघर पहंुचे। मतहलाओं ने
पेयजल तकलंलत को लेकर मटके
फोडं कर रोर पंंकट तकया। गंंामीणों
का कहना है तक पंप ऑपरेटर गांव
की बजाए िेतों मंे पानी छोडं रहा
है। गांव में बहुत ही िारा पानी
सपंलाई हो रहा है। तजसके चलते
गंंामीणों मंे चमंच और पेट के रोग हो
रहे हैं। सूचना पाकर जलघर में
जनसंवासंथंय तवभाग के एसडीओ
सतीश नैन और जेई नवीन नेहरा
पहुंचें और गंंामीणों को एक माह
बाद पानी तमलने का आशंंासन
तदया तो गंंामीण मान गए। गंंामीणों ने
बताया तक पांच साल से उनंहें नहर
का पानी नही तमल रहा है। सपंलाई

में टंंूबवैल का पानी सपंलाई तकया
जा रहा है तजसका टीडीएस इतना
जंयादा है तक पानी तकसी भी तलहाज
से पीने लायक नही है। गंंामीणों की

मांग है तक उनंहें पीने लायक पानी
उपलबंध करवाया जाए तातक उनंहें
हो रही परेशानी से तनजात तमल
सके।

एसडीओ के आश््ासन पि िाने, खािे पानी से चि्म औि पेट के िोगी बढ्े

जुलाना। करसोला िांव रे् पेयजल लकल्लत को लेकर पहुंचे ग््ारीण। फोटो:हकरभूकम

जल्द टे्डर लगाए जाएंगे
जनस्वास्थ्य रवभाग जुलाना िे एसडीओ सतीश नैन ने बताया रि पंप

ऑपरेटर ने िोई गलती नही िी है। अगर िोई सबूत रमलता है तो उसिे
रखलाफ िाय्ावाही अमल मे् लाई जाएगी। ग््ामीणो् िो एि माह िे अंदर पीने
िा पानी रमलेगा। पाइप लाइन िे रलए टे्डर लगाए जाएंगे।

ग््ामीणो् का आरोप
पांच साल से उन्हे्

नहर का पानी नही
ममल रहा 

अब्बन एस्टेट मे् हो रही
दूकित पेयजल की सप्लाई
जींद। रजला बार एसो िे प््धान, पूव्ा
प््धान और अन्य अरधवक्ताओ् ने
एसडीएम सत्यवान मान िो िो
मांग पत्् सौ्प अब्ान एस्टेट मे् हो
रही दूरषत पेयजल सप्लाई और
बरसाती नालो् िो दुर्स्् िरने िी
मांग रखी। बार िे विील एिर््तत
होिर लघु सररवालय स्सथत
एसडीएम िाय्ाालय पहुंरे और
एसडीएम से मुलािात िी। बार ने
अवगत िरवाया रि हररयाणा
शहरी रविास प््ारधिरण िी ओर
से अब्ान एस्टेट मे् रदया जा रहा
पेयजल मानव उपयोग िे रलए
उपयुक्त नही् है। रजला बार एसो िे
प््धान रविास लोहान, पूव्ा प््धान
मनजीत श्योराण िंवर रामपाल
रसंह, श्याम लाल िौरशि,  नरे्द््
लोहान और पूव्ा रवधायि दयानंद
शम्ाा ने िहा रि यह पानी पीला,
गंदा व दूरषत है। रपछले िई महीनो्
से इसमे् से बदबू आ रही है।
रजसिी िई बार रशिायत भी िी
गई है लेरिन प््ारधिरण िी ओर
से उनिी इन रशिायतो् पर िोई
अमल नही् रिया जा रहा है।बाल्टी रे् भरा दूलित पानी।

िैथल। युवक की हत्या करने के रारले र्े आरोपी पुललस लिरफ्त रे्। 

चौशाला के युवक की
हतंया का आरोपी दबोचा

हरिभूरि न्यूज:कैथल

बाजार में युवक पर हमला करके
हतंया करने के मामले मंे संपेशल
तडटेकंकटव युतनट दंंारा एक आरोपी
को काबू कर तलया गया। मामले की
जानकारी देते हुए डीएसपी बीर भान
ने बताया तक गांव चौशाला तनवासी
अमन की तशकायत अनुसार करीब
वह एक साल पहले चौशाला
तनवासी उसके दोसंं कुलबीर,
मोतहत के साथ कलायत से बस में
गांव जा रहे थे। 

तो बालु तनवासी तवकंंी, अमन,
तमढा, के साथ उनका झगडा हो
गया। तजसके बाद वे हमसे रंतजश
रिने लगे। 1 मई को वह अपने
दोसंं कुलबीर के साथ कैथल
बाजार से अपने गांव के तलए जा रहे

थे। तभी रेलवे गेट कैथल के पास
उनकी बाइक के सामने अमन,
तमठा, तवकंंी तनवासी बालु व
सातहल, जयपंंकाश व कमंचजीत
तनवासी िरक अपने अनंय सातथयों
के साथ हाथों में चाकू व पंच लेकर
आए। उनका रासंंा रोककर मारपीट
करने लगे। वह डरकर साइड में भाग
गया तथा उनंहोंने कुलबीर पर
चाकुओं से हमला कर तदया। उसको
बाद में पता चला तक कुलबीर को
शाह असंपताल में दातिल करवाया
गया है। जहां से कुलबीर को रेफर
कर तदया गया। कुलबीर को इलाज
के तलए तहसार ले जाते समय रासंंे
में कुलबीर की हमले मंे लगी चोटो
कारण मौत हो गई। तजस बारे थाना
शहर में हतंया संबंधी मामला दजंच
तकया गया।  

हरिभूरि न्यूज:कैथल

एक तरफ जहां पर एसपी आसंथा
मोदी के आदेशानुसार तजला पुतलस
दंंारा नशा ना करने बारे आमजन को
जागरंक तकया जा रहा है, वहीं पर
पुतलस दंंारा नशा तसंकरों पर
लगातार तशकंजा कसा जा रहा है।
इसी मुतहम तहत एंटी नारकोतटक
सेल दंंारा कलायत कंंेतंं से नशा
तसंकर को 1 तकलो 960 गंंाम गांजा
फूल पतंंी सतहत काबू कर तलया
गया। पुतलस पंंवकंता ने बताया तक
एंटी नारकोतटक सेल पंंभारी एसआई
तसंहराज की अगुवाई में एसआई
बलराज की टीम रातंंतकालीन गशंत
दौरान ढुंढवा रोड कलायत पर
मौजूद थी। सहयोगी सुतंंो से पुतलस
को एक गुपंत जानकारी तमली तक
गांव िरक पांडवा तनवासी सोनू
गंंाहकों को नशीला पदाथंच गांजा फूल
पतंंी बेचने का काम करता है। जो
अभी बाइक पर सवार होकर गांजा
फूल पतंंी लेकर कलायत से गांव
ढुंढवा की तरफ जाएगा। तजसको
नाकाबंदी कर काबू तकया जा सकता
है। सूचना तवशंंसनीय होने से पुतलस
ने मुसंंैदी का पतरचय देते ढुंढवा रोड
पर नाकाबंदी की थी। 

1.960 ककलोग््ाम
गांजा फूल पत््ी बरामदकंपनी के तिलाफ कतंमचयों का पंंदशंचन 

अचानक कंपनी छोड़ देने के फििान का रकया रििोध

हरिभूरि न्यूज:गुहला चीका

गुहला उपमंडल के गांव कांगथली
में लगी हुई सेल (एस.ए.इ.एल.)
नामक एक तबजली कंपनी दंंारा
चार-पांच साल से कायंच कर रहे
कमंचचातरयों को अचानक कंपनी
छोड देने का फरमान सुना तदया है।
इसके तवरोध में कमंचचातरयों ने
कंपनी के बाहर रोर पंंदशंचन तकया
और हतरयाणा के मुखंयमंतंंी नायब
तसंह सैनी से मांग की तक वे इस
मामले मंे दिलनंदाजी करें, तातक
उनके पेट पर लात ना लग सके।
हटाए जा रहे कमंचचातरयों का
पंंतततनतधतंव करने वाले एक
कमंचचारी नेता दीपक शमंाच ने बताया
तक उनंहें ना तो कंपनी ने कोई नोतटस
तदया ह ै और ना ही यह बताया जा
रहा है तक उनंहें कंपनी में से हटाने का
फरमान कंयों सुनाया गया है। शमंाच ने
बताया तक कंपनी मंे यहां दो
अतधकारी रोतहत व आर.के. ङंं्रसह

बैठते हैं और जब उनंहोंने उनसे
कारण जानना चाहा, तो उनंहोंने यह
कह कर पलंला झाड तलया तक उनके

पास ऊपर से आदेश है तक मेन पावर
कम करनी है, तजसके चलते ही उनंहें
हटाया जा रहा है। 

n कपछले दो महीने िा वेतन भी नही्
देने िा िंपनी पर लगाया आरोप

गुहला चीिा। कंपनी के बाहर रोज प््दर्शन करते कर्शचारी।

दोबारा काम पर रखा जाए
शम्ाा ने बताया रि अरधिारी जानबूझिर झूठ बोल रहे ह्ै क्यो्रि उनिी
जानिारी मे् आया है रि उन्हे् हटािर राजस्थान व रबहार से िम्ाराररयो् िो
रखा जा रहा है, जो रि उनिे साथ अन्याय है। उन्हो्ने बताया रि िंपनी द््ारा
उनिा रपछले दो महीने िा वेतन भी नही् रदया जा रहा है। शम्ाा ने उपायुक्त
िैथल से भी मांग िी रि िंपनी द््ारा िम्ाराररयो् िे साथ िी जा रही
धके््शाही िी जांर िी जाए और उन्हे् दोबारा िाम पर रखवाया जाए।

शहर में दो तवकास कायंंों
पर िचंच होंगे छतंंीस लाि

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

शहर के तवकास को लेकर 36 लाि
रंपये की राश िचंच की जाएगी। इस
रातश से दो टेंडर लगाए गए हैं। एक
तो वालंमीतक मोहलंला में 24 लाि
रंपये की लागत से गली बनाई
जाएगी। इसके अतततरकंत वन
तवभाग के कायंाचलय की दीवार व
मुखंय गेट लगवाया जाएगा। इस पर
12 लाि रंपये िचंच होंगे। इन दोनों
तवकास कायंंों के तलए टेंडर जारी
तकए हंै। इनकी तबड को अगले
सपंताह िोला जाएगा। इसके बाद
टेंडर जारी कर जलंद तनमंाचण कायंच
करवाया जाएगा। शहर की
वालंमीतक मोहलंला की यह गली लंबे
समय से बदहाल थी। इसे सुधार के
तलए कालोनीवातसयों ने कई बार
पारंचद व चेयरपसंचन के समकंं गुहार
लगाई थी। इसको गंभीरता से लेते
हुए चेयरपसंचन ने पारंचद के माधंयम से
इसका असंटीमेट बनवाया और अब

इसका टेंडर जारी कर तदया गया।
इसके अतततरकंत वन तवभाग के
कायंाचलय की चाहर दीवारी टूटी हुई
थी। इसका मुखंय गेट भी टूटा था।
इसके कारण यहां पर बीडं से
बेसहारा पशु व बंदरों के कारण
परेशानी बनी हुई थी। रात को भी
बेसहारा पशुओं का यहां पर डर
रहता था। इसको गंभीरता से लेते हुए
वन तवभाग ने टेंडर जारी तकए हैं
तातक चाहर तदवारी का तनमंाचण
करवाया जा सके और मुखंय गेट को
लगवाया जा सके। इसके बाद यहां
पर कमंचचातरयों को कुछ हद तक
राहत तमलेगी।

टे्डर जारी
नगर पररषद अध्यक्् डा. अनुराधा

सैनी ने बताया रि वाल्मीरि
मोहल्ला मे् टूटी गली िा रनम्ााण
िो लेिर टे्डर जारी िर रदया
गया है। अगले सप्ताह टे्डर िी
रबड खुलेगी। इसिे बाद ठेिेदार

िो टे्डर अलॉट िर यहां पर िाम
शुर् िरवाया जाएगा। इस गली

रनम्ााण पर लगभग 24 लाख र्पये
िी रारश खर्ा िी जाएगी। 

n वाल्मीकि मोहल्ला मे् 24 लाख
र्पये िी लागत से बनेगी गली

पत्नी का गला घो्ट कर
की हत्या, आरोपी दबोचा

हरिभूरि न्यूज:जी्द

गांव जाजवान में घरेलू कलह के
चलते पतत ने पतंनी की गला घोंट का
हतंया की थी। आरोतपत पतत की
तगरफतारी के बाद शतनवार को
मायका पकंं मोचंचरी से मृतका के शव
को उठाने को राजी हुआ। ससुराल
पकंं पंचायत ने मृतका के अततंम
संसंकार में शातमल होने बात कही तो
मायका पकंं ने संपषंं चेतावनी दे
डाली। दोनों पकंंों के बीच माहौल भी
गमंच हुआ। मौके पर मौजूद
पुतलसकतंमचयो दोनो पकंंो को शंात
तकया। शव को मोचंचरी से उठा ले
जाने पर पुतलस ने भी राहत की
सांस ली। कंया था मामला : गांव
जाजवान तनवासी दीपक की पतंनी
मंजू (22) की एक मई रात को
संतदगंध हालात में मौत हो गई।
मृतका के गले पर तनशान थे।
तजससे साफ जातहर था तक मंजू की
गला दबा कर हतंया की गई है। सदर
थाना पुतलस ने मृतका के तपता गांव
राजथल तहसार तनवासी धमंचबीर
की तशकायत पर आरोतपत पतत
दीपक तथा सास इंदंंावती के
तिलाफ हतंया का मामला दजंच
तकया था।  
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अगर जूयादा कट गया है टैवूस तो
घबराएं नहीू, पूरा पैसा होगा िापस

एक्सपर्ट बोले, रीडीएस करने के बाद भी आसानी से वापस पा सकते पैसे n गलत
कैलकुलेशन या ननयमो् की जानकारी न होने से कर जाता है पैसा n ज्यादा करे हुए

रैक्स का नरफंड क्लेम कर सकते है् आप n फॉम्ट 26एएस की मदद से लगा सकते है् पता

ज्यादा टीडीएस कटने का पता कैसे लगाएं
रैव्स और इनिेस्रमे्र एव्सपर्ट बताते है्, अगर आपको
लगता है सक आपका रीिीएस जर्रत से ज्यािा कर गया
है, तो सबसे पहले आपको अपनी रैव्स सिरेल्स चेक
करनी हो्गी। इसक ेसलए फॉम्ट 26एएस आपको मिि कर
सकता है।”

कैसे चेक करे्
सबसे पहले फॉम्ट 26एएस  िाउनलोि करे्। फॉम्ट 26एएस
एक तरह का रैव्स स्रेरमे्र है, सजसमे् आपके पूरे साल
के रीिीएस की पूरी जानकारी होती है। ये इनकम रैव्स
सिपार्टमे्र की िेबसाइर पर समलता है। इसे चेक करने के
सलए इनकम रैव्स की ऑसफसशयल िेबसाइर vvv.hm-
bnlds`w.fnu.hm पर जाएं। अगर आपने पहले
रसजस्रर नही् सकया है, तो ‘रसजस्रर यूअरसेल्फ ’ पर
क्वलक करके अपना पैन नंबर, नाम, जन्मसतसथ और
िूसरी सिरेल्स िालकर रसजस्रर करे्। रसजस्ट््ेशन के
बाि, अपने पैन नंबर (जो यूजर आईिी होता है) और
पासिि्ट से लॉसगन करे्। लॉसगन करने के बाि ‘व्यू  रैव्स
िे्स्िर सर्रेमेर् (फॉम्ट 26एएस)’ का ऑपश्न चनुे।् आपको
एक नई िेबसाइर रीआरएसीईएस पर ले जाया जाएगा।
यहां से आप फॉम्ट 26एएस िाउनलोि कर सकते है्। इस
फॉम्ट मे् आपको सारी सिरेल्स समले्गी, जैसे सकतना
रीिीएस करा है, सकसने कारा (जैसे आपका एम्प्लॉयर
या बै्क), और िो रैव्स सरकार के पास जमा हुआ या
नही्। फॉम्ट 16 या रीिीएस सस्रिसफकेर से समलान करे्

एम्प्लॉयर आपको फॉम्भ 16 देता है
अगर आप नौकरीपेशा है्, तो आपका एम्प्लॉयर आपको
फॉम्ट 16 िेता है। ये एक ऐसा िॉव्यूमे्र है, सजसमे् आपकी
सैलरी और उस पर करे रीिीएस की पूरी जानकारी होती
है। अगर आपने फ््ीलांससंग की है या सकराए की आय है,
तो आपको रीिीएस सस्रिसफकेर समलता है। इन
िॉवय्मूेट्स् म्े िी गई रीिीएस की रकम को फॉम्ट 26एएस
से समलाएं। अगर कोई गड्बड्ी सिखे, जैसे फॉम्ट 26एएस
मे् ज्यािा रीिीएस सिख रहा हो, तो ये ज्यािा करने का
सबूत है।
टैक्सेबल इनकम का रहसाब लगाएं

अब आपको अपनी कुल आय और रैवस् सल्बै का सहसाब
लगाना होगा। मान लीसजए आपकी सालाना आय 7 लाख
रप्य ेसे कम है, तो नय् ूरैवस् सरजीम मे ्आपको कोई रवैस्
नही ्िेना पड्गेा। लसेकन अगर आपका रीिीएस कर गया
है, तो िो पूरा रकम सरफंि के सलए व्लेम की जा सकती
है। इसके सलए आप अपने चार्टि्ट अकाउंरे्र की मिि ले
सकते है् या ऑनलाइन रैव्स कैलकुलेरर का इस््ेमाल
कर सकते है्। यहां बताते चले् सक इस साल के बजर मे्
नय् ूरैवस् सरजीम मे ्सालाना आय की सलसमर 12 लाख रप्ये
सालाना कर िी गई है।
टीडीएस का ररफंड कैसे क्लेम करे्?

जैन कहते ह्ै, “अगर आपको पक््ा पता चल गया है सक
आपका रीिीएस ज्यािा कर गया है, तो अब बात आती है

सरफिं वल्मे करन ेकी। इसक ेसलए आपको इनकम रवैस्
सररन्ट (आईरीआर) फाइल करना होगा।” आइए, इसे
स्रेप-बाय-स्रेप समझते है्।

समय पर आईटीआर फाइल करे्
सजतनी जल्िी आप आईरीआर फाइल करे्गे, उतनी
जल्िी आपका सरफंि प््ोसेस शुर् होगा। आमतौर पर
आईरीआर फाइल करने की आसखरी तारीख 31 जुलाई
होती है, लेसकन अगर आप ये िेिलाइन समस कर िेते ह्ै,
तो भी आप लेर फीस के साथ सररन्ट फाइल कर सकते है्।
आईरीआर फाइल करते समय सही आईरीआर फॉम्ट
चुने्। अगर आप सैलरीि है्, तो आईरीआर-1 या
आईरीआर-2 काम करेगा। अगर सबजनेस या प््ोफेशनल
इनकम है, तो आईरीआर-3 या आईरीआर-4 चुने्। फॉम्ट
26एएस और फॉम्ट 16 की सिरेल्स के आिार पर अपनी
आय और रीिीएस की जानकारी सही-सही भरे्। अगर
आपने रैव्स बचाने के सलए कोई इन्िेस्रमे्र सकया है
(जैसे पीपीएफ, ईएलएसएस, या इंश्योरे्स), तो उसकी
सिरेल्स भी िाले्।

ररफंड की रडटेल्स सही ररे्
आईरीआर फॉम्ट म्े एक सेव्शन होता है, जहां आपको
अपने बै्क अकाउंर की सिरेल्स िेनी होती है्, जैसे
अकाउंर नंबर और आईएफएससी कोि। ये इससलए
जर्री है व्यो्सक आपका सरफंि सीिे आपके ब्ैक
अकाउंर मे् आएगा। सुसनस््ित करे् सक ये सिरेल्स
सबल्कुल सही हो्, िरना सरफंि मे् िेरी हो सकती है।

आईटीआर को वेरीफाई करे्
आईरीआर फाइल करने के बाि उसे िेरीफाई करना
जर्री है। आप इसे ऑनलाइन आिार ओरीपी के जसरए,
सिसजरल ससग्नेचर से, या आईरीआर-U फॉम्ट को स््पंर
करके इनकम रैवस् सिपार्टमे्र को भेजकर िेरीफाई कर
सकते है्। िेसरसफकेशन के सबना आपका सरफंि प््ोसेस
शुर् नही् होगा।

ररफंड का स्टेटस कैसे चेक करे्?
आईरीआर फाइल करने के बाि आप अपने सरफंि का
स्रेरस चेक कर सकते है्। इसके सलए इनकम रैव्स की
िेबसाइर पर लॉसगन करे्। ‘व्यू सररन्ट फॉम्ट’ ऑप्शन पर
क्वलक करे्। अपने फाइने्सशयल ईयर और आईरीआर
फॉम्ट का स्रेरस चुने्।

यह रमलेगी जानकारी
यहां आपको पता चलेगा सक आपका
सरफंि प््ोसेस हो रहा है, अप््ूि हो
गया है, या सकसी िजह से सरजेव्र
हुआ है। अगर सरफंि मे् िेरी हो रही
है, तो आप इनकम रैव्स सिपार्टमे्र
के हेल्पलाइन नंबर पर कॉल कर
सकते है् या ऑनलाइन फाइल कर
सकते है्।

ररफंड मे् देरी होने पर क्या करे्?
कई बार सरफंि प््ोसेस मे् 6 महीने
तक का समय लग सकता है। अगर
आपको लगता है सक िेरी हो रही है,
तो सबसे पहले चेक करे् सक आपका
आईरीआर सही तरीके से फाइल
और िेरीफाई हुआ है या नही्। अगर
कोई गलती हुई है, तो आप सरिाइज्ि
आईरीआर फाइल कर सकते है्।
इनकम रैव्स सिपार्टमे्र से संपक्क
करे् और अपनी पैन सिरेल्स िेकर
सरफंि स्रेरस के बारे मे् पूछे्। अगर
सिपार्टमे्र की तरफ से िेरी होती है,
तो आपको 6% सालाना की िर से
ब्याज भी समल सकता है।”

टीडीएस कटने से कैसे बचे्?
बलिंत जैन कहते है्, “अगर आपकी
आय रैव्सेबल सलसमर से कम है, तो
आप रीिीएस करने से बच सकते है्।
इसके सलए फॉम्ट 15जी (अगर आप
60 साल से कम उम्् के है्) या फॉम्ट
15एच (60 साल से ज्यािा उम्् के सलए)
अपने बै्क या एम्प्लॉयर को जमा
करे्। ये फॉम्ट बताते है् सक आपकी
आय रैव्सेबल नही् है, इससलए
रीिीएस नही् कारा जाए। अपने
एम्प्लॉयर को अपनी इन्िेस्रमे्र
सिरेल्स (जैसे पीपीएफ, इंश्योरे्स)
समय पर िे्, तासक िो सही रैव्स
कैलकुलेर करे्। िे आगे कहते है्, इन
स्रेप्स को फॉलो करके आप न ससफ्क
ज्यािा रीिीएस करने की समस्या को
पकड् सकते है्, बक्लक सरफंि भी
आसानी से व्लेम कर सकते है्। बस
जर्री है सक आप सही जानकारी के
साथ समय पर किम उठाएं।

अ गर आप िी आईटीआर जमा
करिािे ह्ै और आपका पैसा ज्यािा
कट गया है िो घबराएं नही्, यह

सारा पैसा आपको िापस रमल सकिा है। बस
आपको िोड्ा संयम के साि कुछ रनयमो् का
पालन करना होगा। टीडीएस यानी टैक्स रडडक्टेड
एट सोस्श, एक ऐसा टैक्स है जो आपकी कमाई पर
स््ोि पर ही काट रलया जािा है। चाहे आपकी
सैलरी हो, रिक्स्ड रडपॉरजट का ल्याज हो, रकराए
की आय हो या प््ोिेशनल िीस, इन सब पर
टीडीएस कट सकिा है। लेरकन कई बार गलि
कैलकुलेशन या रनयमो् की जानकारी न होने की
िजह से जर्रि से ज्यािा टीडीएस कट जािा है।
अगर आपके साि िी ऐसा हुआ है, िो घबराने की
जर्रि नही्। आप न रसि्फ ये चेक कर सकिे है्
रक रकिना टीडीएस कटा, बक्लक ज्यािा कटे हुए
टैक्स का ररिंड िी क्लेम कर सकिे ह्ै।
टीडीएस क्या होता है : सबसे पहले समझिे है्
रक टीडीएस है क्या। मान लीरजए आप रकसी
कंपनी मे् काम करिे है् और आपकी सैलरी 50,000
र्पये महीना है। कंपनी आपको पूरी सैलरी िेने से
पहले उसमे् से कुछ टैक्स काट लेिी है और उसे
सरकार के पास जमा कर िेिी है। यही टीडीएस है।
ये टैक्स आपकी कमाई के रहसाब से और सरकार
के टैक्स स्लैब के आधार पर कटिा है। सैलरी के
अलािा, बै्क मे् रिक्स्ड रडपॉरजट के ल्याज पर,
रकराए की आय पर, या फ््ीलांस काम की िीस पर
िी टीडीएस कट सकिा है। लेरकन किी-किी
ऐसा होिा है रक आपकी कुल आय टैक्सेबल
रलरमट से कम होिी है, रिर िी टीडीएस कट जािा
है। या रिर गलि टैक्स स्लैब के रहसाब से ज्यािा
टैक्स काट रलया जािा है। ऐसे मे् आप ज्यािा कटे
हुए टैकस् को ररिंड के िौर पर िापस पा सकिे ह्ै।
इसके रलए आपको पहले चेक करना होगा रक
रकिना टीडीएस कटा और क्या िो सही िा।

कर की बात
बिजनेस डेस्क

समय से पहले तोड्ना चाहते है् एफडी, तो जान ले् कैसे बचे्गे जुम्ाभने से
ब्याज की जुम्ाभने मे्

क्या रूरमका
कई सनिेशक सोचते है् सक ब्याज की गणना
का समय माससक, त््ैमाससक, छमाही या
सालाना एफिी समय से पहले तोड्ने पर
होने िाले नुकसान को प््भासित करता है।
लेसकन शेट््ी ने इस बारे मे् स्पष्् सकया।
उन्हो्ने कहा, एफिी मे् ब्याज की गणना का
समय इस बात पर असर िालता है सक जमा
अिसि के िौरान ब्याज कैसे बढ्ता है।
लेसकन जब एफिी को समय से पहले तोड्ा
जाता है, तो जुम्ाटना उस कम ब्याज िर के
आिार पर लगता है, जो एफिी के
िास््सिक अिसि के सलए लागू होती है। यह
जुम्ाटने की गणना पर सीिे असर नही्
िालता।” इससलए, भले ही ब्याज की गणना
का समय पूरी अिसि तक एफिी चलने पर
कुल सररन्ट को प््भासित करता हो, लेसकन
समय से पहले तोड्ने पर जुम्ाटने को कम
करने मे् इसकी भूसमका बहुत कम होती है।
शेट््ी सलाह िेते है् सक कम जुम्ाटना िाले बै्क
चुने् और अगर समय से पहले तोड्ने की
संभािना हो, तो कम अिसि की एफिी चुने्।

स्माट्भ तरीके से बनाएं अपनी
रणनीरत एफडी लैडररंग

कुल सनिेश को कई एफिी मे् बांरकर, अलग-
अलग समय पर पसरपव्ि होने िाली एफिी
बनाएँ। इससे सनिेशको् को समय-समय पर
अपने पैसे तक पहुँच समलती है। ऐसा करने से
सनिेशक अपनी पूरी जमा रासश को समय से
पहले तोड्े सबना, सनयसमत अंतराल पर अपने
फंि का कुछ सहस्सा सनकाल सकते है्।”

स्वीप-इन सुरवधा
कई बै्क स्िीप-इन खाते की सुसििा िेते है्,
सजसम्े बचत खाते म्े असतसरव्त रासश अपने आप
एफिी मे् चली जाती है। ये जमा रासश सबना
सकसी जुम्ाटने के आसानी से सनकाली जा सकती
है और बचत खाते की सुसििा के साथ-साथ
एफिी के असिक सररन्ट भी िेती है।

एफडी पर लोन
एफिी तोड्ने के बजाय, सनिेशक इसपर लोन
ले सकते है्। “बै्क आमतौर पर एफिी की 90%
तक की रासश पर लोन िेते है्, सजसका ब्याज
एफिी की ब्याज िर से थोड्ा असिक होता है।
यह सिकल्प जुम्ाटने से बचने मे् मिि करता है
और सनिेश को भी बनाए रखता है।”

क्या है एफडी
एफिी (सफव्स्ि सिपॉसजर) एक प््कार का
बचत सिकलप् है जो बैक् या सित््ीय ससंथ्ान द््ारा
प््िान सकया जाता है। इसमे् आप एक सनस््ित
रासश जमा करते ह्ै जो एक सनस््ित अिसि के
सलए जमा रहती है और आपको एक सनस््ित
ब्याज िर पर ब्याज समलता है। यह एक अच्छा
सनिेश सिकल्प हो सकता है यसि आप सुरस््ित
और सनस््ित सररन्ट चाहते है् और आपको
अपन ेपैस ेको एक सनस््ित अिसि क ेसलए जमा
रखने मे् कोई समस्या नही् है।

एफडी की कुछ रवशेषताएं
मनमंंित अवमध: एफिी की अिसि सनस््ित
होती है, जो कुछ महीनो् से लेकर कई िष््ो् तक
हो सकती है।
मनमंंित बंयाज दर: एफिी पर ब्याज िर
सनस््ित होती है, जो आमतौर पर अिसि और
जमा रासश पर सनभ्टर करती है।
गारटंीड मरटनंन: एफिी पर सररन्ट गारंरीि होता
है, सजसका अथ्ट है सक आपको सनस््ित ब्याज
िर पर ब्याज समलेगा।

रिक्स्ड रडपॉरजट (एिडी) लंबे समय से अपनी
क्सिरिा और गारंटीड ररटन्श के रलए लोगो् की पसंि
रहे है्। लेरकन, जीिन की अरनर््िििाओ् के कारण
कई बार रनिेशको् को अपनी एिडी समय से पहले
िोड्नी पड्िी है, रजससे जुम्ाशना लगिा है और ररटन्श
कम हो जािा है। रनिेशको् को इस नुकसान से
बचाने के रलए, जानकारो् ने कई सुझाि रिए है्।
उन्हो्ने बिाया रक कैसे सही रणनीरि इस नुकसान
को कम कर सकिी है और आपके जुम्ाशने को घटा
सकिी है। पक्ललक सेक्टर बै्क समय से पहले
एिडी िोड्ने पर सबसे कम जुम्ाशना लगािे है्।
पक्ललक सेक्टर बै्क आमिौर पर प््ाइिेट सेक्टर
बै्क, स्मॉल िाइने्स बै्क और कोऑपरेरटि बै्क की
िुलना मे् कम जुम्ाशना लगािे ह्ै। पक्ललक सेक्टर बै्क
सिी िग््ो्, खासकर कम आय िाले लोगो् की सेिा
करने के अपने व्यापक उद््ेश्य के कारण अरधक
उिार होिे है्। इस िजह से उनका जुम्ाशना कम होिा
है। पक्ललक सेक्टर बै्को् म्े जुम्ाशना आमिौर पर
0.50% से 1% के बीच होिा है। िही्, प््ाइिेट सेक्टर
और स्मॉल िाइने्स बै्क 1% से 1.50% िक जुम्ाशना

सप छले एक साल के िौरान शेयर बाजार
मे् काफी उथल-पुथल का माहौल
िखेन ेको समला। इस माहौल की िजह

से इक्विरी मे् पैसे लगाने िाले सनिेशको् मे् काफी
बचेनैी भी रही ह।ै सफर चाह ेिे इकव्िरी म्े सीिे सनिेश
करन ेिाल ेइनिेसर्र हो् या इकव्िरी मय्चूअुल फंडस्
मे ्पैस ेलगान ेिाल ेछोर ेसनिशेक, लेसकन इस उथल-
पुथल के बीच भी इक्विरी म्यूचुअल फंड्स की हर
कैरेगरी की कुछ स्कीम्स ने सपछले 1 साल मे्
आकष्टक सररन्ट सिए है्। इन कैरेगरी रॉपर स्कीम्स
के िायरेव्र प्लान्स का सपछले एक साल का सररन्ट
12% से लेकर 29% तक रहा है। इससे पता चलता है
सक इन म्यूचुअल फंि स्कीम्स के मैनेजस्ट की
सनिेश रणनीसत बाजार की हलचलो् के बीच भी
सनिेशको् को मुनाफा सिलाने मे् सफल रही है।
सनिेशक भी इन फंिो् मे् सनिेश कर खुि को
खुशनसीब मान रहे है्। चूंसक जब बाजार मे् सगरािर
का िौर था तब ये फंि अच्छा मुनाफा िे रहे थे।

जूयादा मुनाफा देने िाला टॉप
इकूविटी फंड/1 साल का ररटनून

8मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि : 23.59%
(रेगुलर), 25.29% (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया लाज्ट एंि समि कैप फंि :
14.79% (रेगुलर), 16.13% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फ्लेव्सी कैप फंि : 14.87%
(रेगुलर), 15.63% (िायरेव्र)

8एसबीआई मल्रीकैप फंि : 13.43% (रेगुलर),
14.36 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि : 16.43%
(रेगुलर), 17.86% (िायरेव्र)

8बिंन सम्ॉल कपै फिं : 12.99% (रगेलुर), 14.52%
(िायरेव्र)

8यूरीआई िैल्यू फंि : 12.78% (रेगुलर), 13.56%
(िायरेव्र)

8व्हाइरओक कैसपरल ईएलएसएस रैव्स सेिर
फंि : 13.13% (रेगुलर), 15 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया कॉन्ट््ा फंि : 11.86% (रेगुलर),
13.11% (िायरेव्र)

8यूरीआई सिसििे्ि यील्ि फंि : 11.80% (रेगुलर),
12.48% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फोकस्ि 30 फंि : 15.25%
(रेगुलर), 16.52% (िायरेव्र)

8एचिीएफसीफाम्ाट एंि हेल्थकेयर फंि
(कैरेगरी : थीमैसरक/सेव्रोरल फंि) : 28.13%
(रेगुलर), 29.69% (िायरेव्र)

लाज्भ कैप और सेक्टोरल फंड रहे आगे
अपनी-अपनी कैरेगरी मे् रॉप करने िाले फंड्स
के एक साल के सररन्ट को ध्यान से िेखने पर पता
चलता है सक इस सलस्र मे् एचिीएफसी फाम्ाट एंि
हलेथ्कयेर फिं क ेिायरवेर् पल्ान न ेसबस ेज्यािा
29.69% सररन्ट सिया है. जबसक 25.29% सररन्ट के
साथ मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि का
िायरेव्र प्लान िूसरे नंबर पर है. सिलचस्प बात
यह है सक कैरेगरी म्े रॉप करने िाले इस लाज्ट
कैप फंि का 1 साल का मुनाफा स्मॉल कैप फंि
कैरेगरी की रॉपर स्कीम, बंिन स्मॉल कैप फंि
से काफी असिक है, सजसके िायरेव्र प्लान का 1
साल का सररन्ट 14.52% है. समि कैप फंि कैरेगरी
की रॉपर स्कीम, इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि
क ेिायरवेर् पल्ान का सररन्ट भी 17.86% ही ह.ै यानी
उथल-पुथल भरे बाजार मे् रॉप लाज्ट कैप फंि ने
इन िोनो् से बेहतर सररन्ट सिया है.
रपछले ररटन्भ के जारी रहने की गारंटी नही्
हमने एएमएफआई के पोर्टल पर मौजूि सररन्ट
के जो आंकड्े सलए है्, िे 25 अप््ैल 2025 अपिेरेि

है्. इन पर सपछले कुछ सिनो् के िौरान शेयर
बाजार मे ्हुई सरकिरी का असर भी नजर आ रहा
है. आपको बता ि्े सक सपछले 1 महीने के िौरान
सनफ्री 50 (सनफ्री 50) इंिेव्स करीब 5% बढ्ा है,
जबसक मौजूिा कैले्िर इयर (2025) के िौरान
अब तक (िाईरीिी) इस इंिेव्स मे् करीब 2.5%
की बढत् सिखी ह.ै िही ्सपछल े1 साल मे ्यह करीब
7.5% ऊपर आया है. हमने ऊपर जो जानकारी िी
है, उनका मकसि ससफ्क कुछ सिलचस्प आंकड्े
पेश करना है. यहां यह याि रखना जर्री है सक
इक्विरी म्यचूअुल फंि के सपछल ेसररन्ट के भसिषय्
मे् जारी रहने की कोई गारंरी नही् होती और
उनमे् सनिेश के साथ माक््ेर सरस्क हमेशा जुड्ा
रहता है. यही िजह है सक असिकांश इक्विरी
म्यूचुअल फंड्स को सरस्कोमीरर पर बहुत ज्यािा
जोसखम िी  की रेसरंग िी जाती है।

क्या है इक्कवटी फंड्स
इक्विरी फंड्स एक प््कार का म्यूचुअल फंि है
जो इक्विरी शेयरो् मे् सनिेश करता है। इक्विरी
फंड्स का उद््ेश्य लंबी अिसि मे् पूंजी िृस््ि करना
होता है और यह सनिेशको् को शेयर बाजार मे्
सनिेश करने का अिसर प््िान करता है। इसकी
सिशेषताएं है्।  इक्विरी फंड्स इक्विरी शेयरो् मे्
सनिशे करत ेह्ै जो सिसभनन् कपंसनयो ्के शेयर होते
है्। इक्विरी फंड्स लंबी अिसि के सलए सनिेश
करने के सलए उपयुव्त होते है्। इक्विरी फंड्स मे्
जोसखम होता है व्यो्सक शेयर बाजार मे् उतार-
चढ्ाि हो सकता है।

कुछ मुख्य फायदे
1. पूंजी वृमंंि: इक्विरी फंड्स लंबी अिसि मे् पूंजी

िृस््ि करने मे् मिि कर सकते है्।
2. मवमवधीकरण: इक्विरी फंड्स सिसभन्न शेयरो्

मे् सनिेश करते ह्ै सजससे जोसखम कम होता
है।

3. पेशेवर पंंबंधन: इक्विरी फंड्स का प््बंिन
पेशेिर फंि प््बंिको् द््ारा सकया जाता है।

इक्कवटी फंड्स के प््कार
1. लाजंन-कैप फंडंस: लाज्ट-कैप फंड्स बड्ी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
2. ममड-कैप फंडंस: समि-कैप फंड्स मध्यम
आकार की कंपसनयो् के शेयरो् म्े सनिेश करते ह्ै।
3. स्मॉल-कैप फंड्स: स्मॉल-कैप फंड्स छोरी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
(सिस्व्लेमर इक्विरी फंड्स मे् सनिेश करने से
पहले, यह महत्िपूण्ट है सक आप अपने सनिेश
लक्््यो् और जोसखम सहनशीलता को समझ्े और
अपने सनिेश सिकल्पो् का चयन करे्।)

इन इकूविटी फंडूस ने एक साल
मेू 29 फीसदी तक ररटनून रदया
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पीएफ ट््ांसफर और रवड््ॉल करना
अब बेहद आसान, ईपीएफओ ने 

कर रदया रसस्टम अपग््ेड
लबजनेस डेस्क

कम्टचासरयो् के सलए एक बेहि सूकून भरी बात है।
िरअसल, कम्टचारी भसिष्य सनसि संगठन (ईपीएफओ) ने
पे्शन सनकासी से जुड्ी प््स््िया को सरल बनाने के सलए
कई नए बिलािो् की घोषणा की। इन बिलािो् का उद््ेश्य
व्लेम की प््स््िया को तेज करना और कागज्ी काम को
कम करना है। कुछ सिसजरल और पेपरलेस उपायो् से न
केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम सरजेव्शन की संभािना
भी बेहि कम होगी। ईपीएफओ सिस्य थोड्ी साििानी के
साथ आसानी से अपने व्लेम को हाससल कर सके्गे। िािो्
के सनपरानो् मे् भी तेजी आएगी।

जारनए क्या-क्या बदला गया है
nघर की मरमम्त करिाने के सलए एििांस : अब कम्टचारी

खिु ही सिवल्रेशेन िकेर परैाग््ाफ 68बी(7) क ेतहत घर
मे् कुछ काम करिाने के सलए या मरम्मत करने के सलए
एििांस ले सके्गे।

nबैक् अकाउरं सलकं करना हआु आसान : अब बैक् खाते
को यसूनिस्टल अकाउरं नंबर (यएूएन) स ेजोडन् ेके सलए
न तो सनयोव्ता की मंजूरी चासहए और न ही बै्क
िस््ािेज् अपलोि करने की जर्रत है।

nचेहरे की पहचान से यूएएन एक्वरिेशन : अब उमंग ऐप
के जसरए फेस ऑथे्सरकेशन से भी यूएएन को एक्वरि
सकया जा सकता है।

nफॉम्ट 13 मे् बिलाि : ईपीएफओ ने ट््ांसफर व्लेम
प््स््िया को आसान बनाने के सलए फॉम्ट 13 को नया र्प
सिया है।

nपे्शनस्ट के सलए सिअरनेस सरलीफ मे् संशोिन:
पेश्नभोसगयो् के सलए महगंाई राहत िरो ्को भी सशंोसित
सकया गया है।

nईपीएफओ का कहना है सक इन सिसजरल और
पेपरलेस उपायो् से न केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम
सरजेव्शन की संभािना भी कम होगी।

nसेल्फ सिव्लरेशन से घर सुिार के सलए पीएफ
सनकालना आसान

अब चेक या पासबुक की कॉपी
अपलोड करने की जरूरत नहीू

ईपीएफओ के नए सक्कुलर से पीएफ व्लेम की प््स् ्िया
और भी आसान हो गई है। अब खाते से जुड्ी जानकारी के
सलए चेक लीफ या पासबुक की फोरो अपलोि करने की
जर्रत नही् पड्ेगी। इसके अलािा, ब्ैक अकाउंर सलंक
कराने के सलए सनयोव्ता (एम्प्लॉयर) की मंजूरी भी जर्री
नही् रह गई है।

अब सदस्य बै्क खाता रलंक कर सके्गे
इस बिलाि से कमज्ोर व्िासलरी की फोरो या गलत
िस््ािेज ्अपलोि होने की िजह से जो वल्मे सरजवेर् होते
थे, उनकी संख्या काफी कम होगी। साथ ही, सिस्यो् को
ज्यािा तेज् और सुसििाजनक अनुभि समलेगा।
ईपीएफओ ने अपने सॉफर्ियेर ससस्रम को अपगे््ि सकया
है, सजससे अब पीएफ सनकालने के िािो् की जांच और
मजंरूी की प्स्््िया अपन ेआप हो जाएगी। पहले जहां िािो्
को सनपराने मे् 10 से 15 िस्कि्ग िेज लगते थे, अब यह
समय घरकर एक हफ्ते से भी कम हो सकता है।
“नए ससस्रम मे् िािो् की प््ोसेससंग काफी तेजी से होगी,
सजससे उनका सनपरारा भी जल्िी सकया जा सकेगा।”

उमंग ऐप से पीएफ सेवा और री सुरर््ित
nउमंग ऐप मे् अब आिार से जुड्ी फेस ऑथे्सरकेशन
सुसििा शुर् कर िी गई है। यह फीचर 8 अप््ैल से लागू
हुआ है और इसका मकसि पीएफ से जुड्ी सेिाओ् को
और सुरस््ित बनाना है।
nशरुआ्त म्े यह सुसििा यूएएन एकव्रिेशन क ेसलए लाई
गई है, लेसकन जल्ि ही इसे पीएफ की पूरी सनकासी जैसी
सेिाओ् तक बढ्ाया जाएगा।
nइस तकनीक की मिि से यूजर की जानकारी अपने
आप भरी जाती है, सजससे िेरा मे् गलती की संभािना कम
हो जाती है और िोखािड्ी से बचाि होता है।
2025 मे् ईपीएफओ से जुड्े कुछ और अहम बिलाि
nफॉम्ट 13 मे ्बिलाि : नौकरी बिलन ेपर पीएफ ट््ासंफर
की प््स््िया अब ऑनलाइन और आसान हो गई है।

एफडी के कुछ मुख्य फायदे
सरुमंंित मनवशे: एफिी एक सरुस््ित सनिशे सिकलप् ह,ै
व्यो्सक इसमे् आपका पैसा बै्क या सित््ीय संस्थान के
पास जमा रहता है।
मनमंंित मरटनंन: एफिी पर सररन्ट सनस््ित होता है,
सजससे आपको पता होता है सक आपको सकतना ब्याज
समलेगा।
मलकवंवमडटी: एफिी म्े सलकव्िसिरी होती ह,ै वय्ोस्क आप
अपनी जमा रासश को अिसि से पहले भी सनकाल सकते
है्, हालांसक इसमे् कुछ जुम्ाटना लग सकता है।
एफडी के कुछ नुकसान
कम मरटनंन: एफिी पर सररन्ट अन्य सनिेश सिकल्पो् की
तुलना मे् कम हो सकता है।
जमुांनना: यसि आप अपनी जमा रासश को अिसि से पहले
सनकालते है् तो आपको जुम्ाटना िेना पड् सकता है।

टैक्स के लिए कौन
सी लिजीम बेहति

1. पुरानी टैक्स ररजीम

पुरानी टैक्स ररजीम मे् आप रिरिन्न
कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा सकिे ह्ै,
जैसे रक धारा 80सी के िहि कटौिी, धारा
80डी के िहि स्िास्थ्य बीमा कटौिी, आरि।

2. नई टैक्स ररजीम
नई टैक्स ररजीम मे् टैक्स िरे् कम है्, लेरकन
अरधकांश कटौरियो् और छूटो् को हटा रिया
गया है।

इन कारको् पर रनर्भर 
1. आपकी आय
यरि आपकी आय अरधक है और आप
रिरिन्न कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा
सकिे है्, िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके
रलए बेहिर हो सकिी है।

2. आपके रनवेश 
यरि आप रिरिन्न रनिेश रिकल्पो् मे् रनिेश
करिे है् जो टैक्स कटौिी के रलए योग्य है्,
िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके रलए बेहिर
हो सकिी है।

3. आपकी आवश्यकताएं
यरि आप एक सरल और कम टैक्स िर
िाली ररजीम चाहिे ह्ै, िो नई टैक्स ररजीम
आपके रलए बेहिर हो सकिी है।

रवशेषज्् से परामश्भ ले् 
यह अनुशंसा की जािी है रक आप अपनी
व्यक्किगि रित््ीय क्सिरि और
आिश्यकिाओ् का मूल्यांकन करे् और एक
टैक्स रिशेषज्् से परामश्श ले् िारक आप
अपने रलए सबसे अच्छी टैक्स ररजीम का
चयन कर सके्। 

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा

एक साल में बेसंट रिटरंन देरे वाले टॉप इकंववटी फंड : एसोससएशन ऑफ म्यूचुअल फंड्स इन इंसिया
(एएफएफआई) के पोर्टल पर तमाम इक्विरी फंड्स को 12 सब कैरेगरी मे् बांरकर सिखाया गया है। हमने यहां
इनमे् से हर कैरेगरी मे् सपछले 1 साल के िौरान सबसे ज्यािा मुनाफा िेने िाली स्कीम के रेगुलर और िायरेव्र
प्लान के सररन्ट के आंकड्े सिए है्। इन योजनाओ् मे् एचिीएफसी म्यूचुअल फंि, एसबीआई म्यूचुअल फंि,
मोतीलाल ओसिाल म्यूचुअल फंि और इनिेस्को इंसिया से लेकर यूरीआई म्यूचुअल फंि तक कई सिग्गज फंि
हाउस की स्कीम शासमल है्। सजन्हो्ने सनिेशको् को खूब लुभाया और अच्छा सररन्ट िेकर मालामाल कर सिया।
सजसने भी इन फंिो् मे् सनिेश सकया, उसने ही अच्छा मुनाफा कमाया और अपनी रकम को कई गुना बढ्ा सलया।

nअगर आप बीच में एफडी तोडंते हंै
तो सही रणनीतत अपनाएं

nनुकसान को कम कर सकेंगे और
जुमंााने को भी घटा सकेंगे

इन फंडों में एचडीएफसी, एसबीआई
और मोतीलाल ओसवाल भी शाममल
इकंववटी फंडंस की कैटेगरी की टॉपर

संकीमंस ने मकया मालामाल
शेयर बाजार में काफी उथल-पुथल 

के माहौल में भी चमकते रहे फंड
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टंंेन में मवहला से पसंा
छीना, अजंंात पर केस
जींद। रेिगाड़्ी िे् साबरिती से
चंडीगढ् जा रही िलहिा यात््ी का
बीती रात पस्ग छीन लिया और
आरोलपत नरवाना रेिवे स्टेशन पर
उतर कर फरार हो गया। पस्ग ि्े
सोने की चेन, बािी, सात हजार
र्पये की नगिी व अन्य िस््ावेज
थे। रेिवे थाना पुलिस ने िलहिा
की लशकायत पर छीना झपटी का
केस िज्ग कर जांच शुर् कर िी है। 
टैलेंट शो में बचंंों 
ने वदखाई पंंवतभा
जींद। स्थानीय िहाराजा अग््सेन
स्कूि िे् एिकेजी कक््ा से चौथी
कक््ा तक के बच््ो् के लिए टैिे्ट
शो का आयोजन लकया। स्कूि के
सभागार िे् आयोलजत इस काय्गक््ि
िे् बच््ो् ने अपनी बहुिुखी प््लतभा
का शानिार प््िश्गन कर सभी को
िंत््िुग्ध कर लिया। नन्हे-िुन्ने बच््ो्
ने नृत्य, गायन व कलवताओ् के
िाध्यि से अपनी प््लतभा प््िल्शगत
की। लवद््ािय प््धान िहावीर गुप्ता
ने कहा इस तरह के आयोजन से
बच््ो् को लवलभन्न गलतलवलधयो् ि्े
भाग िेने का अवसर लििता है। 
संटेशनरी ववतरण
कायंाकंंम आयोवजत
जींद। सव्गजन एजुकेशनि एंड
वोकेशनि संस्था द््ारा आज जी्ि
लजिे के झुग्गी व झोपलडय़ो् ि्े रह
रहे जर्रतिंि बच््ो् को चप्पि
लवतलरत की गई। संस्था के
पिालधकारी स्वयं झुग्गी व झोपलडय़ो्
िे् जाकर यह सािग््ी लवतलरत करने
पहुंचे। काय्गक््ि िे् संस्था के प््धान
नरे्द्् कटालरया, िहासलचव
राजकुिार,  लजिा प््धान अलभषेक
जुिाना तथा सिस्य अजय लवशेष
र्प से िौजूि रहे। 
संटोर से सवरया तथा
अनंय सामान चोरी 
जींद। गांव खरकबूरा कंपनी स्टोर
से बीती रात चोरो् ने सलरया व अन्य
सािान को चोरी कर लिया। उचाना
थाना पुलिस ने लशकायत के आधार
पर चोरी का िाििा िज्ग कर जांच
शुर् कर िी है। पावर हाउस लनि्ागण
कंपनी के सुपरवाइजर वे्कटेश ने
पुलिस को िी लशकायत िे् बताया
लक उनकी कंपनी ने गांव खरकबूरा
िे् स्टोर बनाया हुआ है। बीती रात
चोरो् ने स्टोर का तािा तोड़् कर 15
प्कवंटि सलरया व अन्य सािान को
चोरी कर लिया।
रंवजशन हमला करने पर
सात के वखलाफ केस
जींद। गांव गुर्कुि खेड़्ा िे्
रंलजशन हििा कर व्यप्कत को
घायि करने पर उचाना थाना
पुलिस ने सात िोगो् के लखिाफ
िाििा िज्ग लकया है। पुलिस िाििे
की जांच कर रही है। गांव गुर् कुि
खेड़्ा लनवासी राकेश ने पुलिस को
िी लशकायत िे् बताया लक वह गांव
करलसंधु प्िाट से घर वापस िौट
रहा था। उसी िौरान रास््े ि्े
जोगीराि पलरवार ने उसे घेर कर
हििा कर लिया। 
सेहत ववभाग ने चलाया
जागरंकता अवभयान
जुलाना। जुिाना कस्बे के वाड्ग
आठ से िेकर 14 तक सभी वाड््ो्
िे् स्वास्थ्य लवभाग की टीि ने
जागर्कता अलभयान चिाया। टीि
का नेत््ृत्व स्वास्थ्य लनरीक््क रिेश
कुिार और सत्यवीर ने लकया। टीि
ने घर घर जाकर िोगो् को ििेलरया
के प््लत जागर्क लकया और िोगो्
के रक्त की स्िाइड िी। स्वास्थ्य
कि््ी अलित सहरावत ने िोगो् को
संबोलधत करते कहा लक ििेलरया
िच्छरो् के कारण फैिता है।

पानी न देने पर पंजाब के
वखलाफ पंंदशंान छह को 
जींद। इनेिो लजिाध्यक्् लवजे्द्् रेढू
ने बताया लक जी्ि से सुलित््ा िेवी
को राष््््ीय िहासलचव व रािेश््र
पहिवान को अनुसूलचत जालत
प््कोष्् का प््िेश संयोजक लनयुक्त
लकया गया है और 22 लजिो् के
लजिाध्यक््ो् की भी लजम्िेवारी
सौ्पने का काि लकया है। तीसरे
चरण िे् हल्काध्यक््ो् का काय्ग
तीव््गलत से चि रहा है।

दो दुकानों के टूटे ताले,
नकदी व सामान चोरी
जींद। रोहतक रोड पर हाड्गवेयर की
िो िुकानो् के तािे तोड़् कर नगिी,
टूंलटयो् सिेत अन्य सािान को चोरी
कर लिया। शहर थाना पुलिस ने
िुकानिार की लशकायत पर चोरी
का िाििा िज्ग लकया है। रोहतक
रोड लनवासी सत्यनारायण ने पुलिस
को िी लशकायत िे् बताया लक
उसकी रोहतक रोड पर हाड्गवेयर
की िुकान है। 

सांसद ने ली वजला ववकास-समनंवय एवं वनगरानी सवमवत की बैठक

काय्य की गुणवत््ा के साथ न हो कोई सिझौता
हरिभूरि न्यूज:कैथल

सांसि नवीन लजंिि ने कहा लक
लकसी भी योजना िे् सरकारी फंड
का प््योग ठीक ढंग से लकया जाए,
तालक पात्् िोगो् को उस योजना का
िाभ लिि सके और धराति पर
सरकार का योजना को िागू करने
का उद््ेश्य भी साथ्गक हो सके। साथ
ही काि की गुणवता से कोई
सिझौता न लकया जाए। जो जर्री
काय्ग है्, उन्हे् प््ाथलिकता के आधार
पर पूरा करवाया जाए। सांसि
नवीन लजंिि शलनवार को िघु
सलचवािय प्सथत सभागार िे् लजिा
लवकास, सिन्वय एवं लनगरानी

सलिलत की बैठक की अध्यक््ता कर
रहे थे। बैठक िे् उनके साथ
लवधायक पूंडरी सतपाि जांबा,
लजिा भाजपा अध्यक््ा ज्योलत सैनी,
डीसी प््ीलत सलहत लजिे भर के
तिाि अलधकारी िौजूि रहे। सांसि

ने तीन चरणो् ि्े बैठक िी। लजसिे्
अिग-अिग लवभागो् से जुड़ी 41
योजनाओ् के तहत हुए काय््ो् की
जानकारी िी और एक-एक एजे्डे
पर चच्ाग करते हुए िोगो् को राहत
पहुंचाने के लनि््ेश लिए। सांसि ने

कहा लक प््धानिंत््ी नरे्द्् िोिी व
िुख्यिंत््ी नायब लसंह सैनी के नेतृत्व
िे् क्ेद्् व प््िेश िे् लवकास काय्ग
िगातार करवाए जा रहे है्। लजसका
सीधा िाभ आिजन को लिि रहा
है। िेश की तरक््ी िे् लशक््ा,
स्वास्थ्य, सड़क का अहि रोि होता
है। सभी संबंलधत अलधकारी अपने-
अपने के््त्् ि्े इन लवषयो् पर लवशेष
ध्यान िे्। इसी प््कार िनरेगा योजना
का सही से ल््कयान्वय करने के लिए
भी सुझाव ि्े, तालक िोगो् को
रोजगार लििने के साथ-साथ काय्ग
भी सही प््कार से हो। उन्हो्ने कृलष
लवभाग के अलधकालरयो् को लनि््ेश
लिए लक परंपरागत खेती की बजाए

जैलवक खेती को बढावा लिया जाए
और इसके लिए लकसानो् को िाक््ेट
भी उपिल्ध करवाने का प्िान
तैयार लकया जाए। फसि अवशेष
प््बंधन को िेकर भी आवश्यक
किि उठाए जाएं। उन्हो्ने कहा लक
प््धानिंत््ी आवास योजना शहरी व
ग््ािीण योजना के तहत पात्् व्यप्कत
को  योजना का िाभ प््िान लकया
जाए। स्वास्थ्य लवभाग के
अलधकालरयो् को लनि््ेश लिए लक
लजिा िे् लिंगानुपात िे् और अलधक
सुधार िाने के लिए जागर्कता
अलभयान लनयलित र्प से चिते
रहे्। आयुष्िान योजना का िाभ पात््
व्यप्कत को लििे। 

िनखेडंी में पहलगांव में घटना के जविोि व निा के पंंजत िागरंकता िैली जनकालते जवदंंाथंंी।

जी्द। खिेंटी में िागरंकता अजभयान में मजहलाओं को िपथ जदलाते संवासंथंय जवभाग की टीम।

खरेंटी में चलाया बेटी बचाओ, बेटी पढंाओ अवभयान
जुलाना। जुलाना क््ेि्् के खर्ेटी गांव मे् स्वास्थ्य दवभाग की टीम ने बेटी बचाओ,  बेटी
पढ्ाओ अदभयान के तहत लोगो् को कन्या भ््ूण हत्या के प््दत जागर्क दकया। मौके
पर खंड दवस््ार दिक््क फूल दसंह ने कहा दक आस पास अगर कोई कन्या भ््ूण हत्या
करता है तो इसकी जानकारी नजदीकी स्वास्थ्य अदधकारी को दे्। गांव मे् दलंगानुपात
कम होने पर स्वास्थ्य दवभाग और आंगवाड्ी वक्कर ने दमल कर अदभयान चलाया।
अदभयान के तहत मदहलाओ् को कन्या भ््ूण हत्या ना करने की िपथ भी ददलाई गई।
फूल दसंह ने कहा दक बेदटयां एक नही बस्लक दो घरो् का नाम रोिन करती है्। अगर
उनकी परवदरि लड्को् की तरह की जाए। लड्दकयां आज दकसी भी क््ेि्् मे् लड्को्
से पीछे नही है्। अदभभावको् को चादहए दक वो लड्दकयो् की परवदरि लड्को् की तरह
करे् तादक लड्दकयां भी उनके पदरवार का नाम रोिन कर सके्।  

जी्द। कनंया भंंूण हतंया को लेकि िपथ लेते मजहलाएं।    फोटो:हलरभूलि

सभा का आयोजन वकया
जींद। प््ाथदमक स्वास्थ्य के्द्् ददरयावाला के तहत जाजवान गांव मे् एएनएम रीनू िम्ाा
ने सभा का आयोजन दकया। दजसमे् ग््ामवादसयो् को बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ पर िपथ
ददलाई और पीएनडीटी एक्ट की जानकारी से अवगत करवाया। रीनु िम्ाा ने कहा दक
बेटी बचाओ, बेटी पढ्ाओ योजना बादलकाओ् को संरद््कत और सुरद््कत करने के दलए
बनाई गई योजना है। इस योजना का मुख्य उद््ेश्य बादलकाओ् की दिक््ा सुदनद््ित
करना, बादलकाओ् को िोषण से बचाना व उन्हे् सही-गलत के बारे म्े अवगत कराना,
दिक््ा के माध्यम से लड्दकयो् को सामादजक और दवत््ीय र्प से स्वतंि्् बनाना, लोगो् को
इसके प््दत जागर्क करना एवं मदहलाओ् के दलए कल्याणकारी सेवाएं दवतदरत करने
मे् सुधार करना, दलंग अनुपात मे् सुधार करना इस मौके पर राजकुमारी, दबमला,
कमलेि, अंजू, सोना, सुमन, केलो, मनपदत, अदनता आदद मुख्य र्प से मौजूद रही।

जी्द। रंदंं को समंमाजनत किते पंंािायंय सतवीि जसंह। फोटो:हलरभूलि

जींद। एसएस बैडदमंटन अकादमी असंध मे् आयोदजत द््दतीय
ओपन प््दतयोदगता मे् आधारदिला दवद््ालय के कक््ा आठवी् के र्द््
ने रजत पदक प््ाप्त कर दवद््ालय को गौरवास्नवत दकया है। दपछले
हफ्ते हुई इस प््दतयोदगता मे् दवदभन्न दजलो् के प््दतभादगयो् ने इसमे्
भाग दलया। बच््े की इस उपलस्बध का दवद््ालय ने बेहतरीन अंदाज
मे् स्वागत दकया। प््ाथ्ाना सभा को संबोदधत करते हुए प््धानाचाय्ा
सतवीर दसंह गहलावत ने बताया दक दवद््ालय बच््े के सव्ाा्गीण
दवकास मे् सहायक होता है। दिक््ा के साथ-साथ खेलो् मे् भी भदवष्य
की सफलता की अपार संभावनाएं ह्ै। उन्हो्ने दवद््ाथ््ी को सम्मादनत
कर उनके उज्््वलभदवष्य की कामना की।

आधारवशला संकूल के रंदंं ने जीता रजत 

जी्द। हैलंप डैसंक लगा कि लोक अदालत की िानकािी देते हुए।

जी्द। पतंंकािों से बातिीत किते पंंािायंय सतंयवान मजलक।  फोटो:हलरभूलि

बातिीत किते मैजिि पैलेस एसोजसएिन के अधंयकंं एडवोकेट गौिव वाजलया।

जींद। राष््््ीय दवदधक सेवा प््ादधकरण एवं हदरयाणा राज्य दवदधक
सेवा प््ादधकरण के माग्ादि्ान मे् राष््््ीय लोक अदालत का आयोजन
10 मई को जी्द, नरवाना एवं सफीदो् न्यादयक पदरसरो् म्े दकया
जाएगा। मुख्य न्यादयक दंडादधकारी मोदनका ने बताया दक दजला
न्यायालय पदरसर तथा एडीआर से्टर मे् हैल्प डेस्क स्थादपत दकए
गए है्। दजनके माध्यम से कोट्ा पदरसर मे् आने वाले लोगो् को राष््््ीय
लोक अदालत के बारे मे् जागर्क दकया जा रहा है तथा लोक
अदालत के फायदे भी बताए जा रहे ह्ै। हैल्प डेस्क मे् एक दरटेनर
अदधवक्ता एवं दो अदधकारी दनयुक्त दकए गए है्। प््ादधकरण सदचव
ने आह््ान दकया दक राष््््ीय लोक अदालत को एक उत्सव की तरह
मनाना चादहए तथा इसमे् अदधक से अदधक मामलो् का दनपटारा
करवाने के दलए सभी को बढ्चढ् कर भाग लेना चादहए।  

दस मई को राषंंंंीय लोक अदालत
पूंडरी। आज दसख इदतहास के महान योद््ा और प््थम सव््ोच्् सैन्य
कमांडर सरदार जस्सा दसंह अहलूवादलया जी की 307वी् जयंती पूरे
श््द््ा और सम्मान के साथ मनाई गई। जस्सा दसंह अहलूवादलया जी
का जन्म 3 मई 1718 को हुआ था। उन्हो्ने दसख कौम को एकजुट कर
दसख दमसलो् की स्थापना की और उन्हे् संगदठत सैन्य िस्कत मे् तब्दील
दकया। मैदरज पैलेस एसोदसएिन के अध्यक्् एडवोकेट गौरव वादलया
ने इस अवसर पर श््द््ांजदल अद्पात करते हुए कहा दक जस्सा दसंह
अहलूवादलया जी न केवल दसखो् के बस्लक पूरे देि के दलए प््ेरणा स््ोत
है्। उन्हो्ने अहमद िाह अब्दाली के अत्याचारो् के दवर्द्् संघष्ा करते
हुए हजारो् दहंदू स््््ी-पुर्षो् को मुक्त कराया और दसखो् के दलए एक
सुरद््कत भदवष्य की नी्व रखी। सरदार जस्सा दसंह अहलूवादलया जी को
/”सुल्तान-उल-कौम/” और नवाब की उपादध से नवाजा गया था। 

सरदार जसंसा वसंह को वकया याद

जींद। राजकीय कालेज के प््ाचाय्ा सत्यवान मदलक ने कहा दक
कालेज द््ारा छह मई को 58वां वाद्षाक पादरतोदषक दवतरण समारोह
का आयोजन दकया जा रहा है। इस काय्ाक््म मे् 2023-24 के पास
आउट दवद््ाद्थायो् को उनकी उपलस्बधयो् के अनुसार सम्मादनत
दकया जाएगा। इसके साथ ही सात मई को 55वां दीक््ांत समारोह
हष््ोल्लास से मनाया जाएगा। प््ाचाय्ा सत्यवान मदलक िदनवार को
पि््कारो् से बातचीत कर रहे थे। प््ाचाय्ा सत्यवान मदलक ने कहा दक
महादवद््ालय द््ारा  दोनो् ही काय्ाक््म को लेकर सभी तैयादरयां पूरी
कर ली गई है्। पादरतोदषक दवतरण समारोह मे् मुख्यअदतदथ के तौर
पर जी्द के डीसी मोहम्मद इमरान रजा हो्गे तथा दीक््ांत समारोह
मे् मुख्यमंि््ी के ओएसडी वीरे्द्् दसंह बडख़ालसा  एवं सीआरएसयू
परीक््ा दनयंि््क डा. नीरज दसंह दिरकत करे्गे। 

दीकंंांत समारोह का आयोजन सात को

निदेशक सुभाष श्योराण िे बच््ो् व अध्यापको् को प््ोत्सानित नकया

इंडस पप्लिक स्कूि िे् रही
रंगारंग काय्गक््ि की धूि

हरिभूरि न्यूज:जी्द

इंडस पप्लिक स्कूि प््ांगण िे्
सातवी् कक््ा के बच््ो् द््ारा आय्ाग
लवषय पर सांस्कृलतक काय्गक््िो् का
आयोजन लकया। िुख्यअलतलथ के
र्प िे् नप किीशनर गुिजार
िलिक ने लशरकत की। इंडस ग््ुप
के लनिेशक सुभाष श्योराण,
काल्डिनेटर प््वीन पर्थी, इंडस
कलरयर संस्थान के लनिेशक संजीव
तायि लवलषश्ट अलतलथ रहे। स्कूि
लनिेलशका रचना श्योराण, स्कूि
प््ाचाय्ाग अर्णा शि्ाग, उपप््ाचाय्ग
प््वीन, िुख्याध्यालपका गुरिीत कौर
न ेिुख्यालतलथ व लवलशष्् अलतलथयो्
का स्वागत लकया। शुभारंभ गुिजार
िलिक, लवलशष्् अलतलथ और स्कूि
के सभी स्वागतकत्ाग सिस्यो् ने िीप
प््ज््वलित कर लकया। काय्गक््ि िे्
सातवी् कक््ा के सभी लवद््ाल्थगयो् ने
बढ्-चढ् कर भाग लिया। इस
काय्गक््ि िे् सातवी् कक््ा के बच््ो्
के साथ-साथ उनके अलभभावको्

को भी लवशेष र्प से आिंल््तत
लकया गया। इस काय्गक््ि िे् गणेश
वंिना, सिूह गान, िाटी के िोि,
जैसी करनी-वैसी भरनी, िुख िे्
सुख लछपा, योगा, कभी िुग्ाग कभी
कािी, लजंिगी की यही रीत है,
भांगड़्ा, लजंिगी लिि के लबताएंगे,
आई िव टीचर, लबिीवर,
आसिान को छू कर िेखना और
िुग्ाग शप्कत आलि प््स््ुलतयो् ने
िश्गको ्को िंत््िुग्ध कर लिया। जैसी
करनी-वैसी भरनी काय्गक््ि िुख्य
आकश्गण का के्द् ् रहा।
िुख्यअलतलथ गुिजार िलिक ने

कहा लक आधुलनक लशक््ा प््णािी िे्
इस प््कार की गलतलवलधयो् की
अहि भूलिका होती है। इनसे हिे्
अपने संस्कारो् को भी बनाऐ रखने
की प््ेरणा लििती है। इस प््कार की
गलतलवलधयां बच््ो् के अंिर
िनोरंजन के साथ-साथ ज््ान एवं
आत्ि लवश््ास िे् भी वृल््द करती है्।
उन्हो्ने बच््ो् के चंहुिुखी लवकास
पर प््काश डािते कहा लक बच््ो्
को प््त्येक गलतलवलध िे् भाग िेते
अपनी प््लतभा को प््िल्शगत करना
चालहए और जीवन िे् अनुशासन
का पािन करते अपने िक्््य पथ

पर चिना चालहए। इंडस ग््ुप के
लनिेशक सुभाष श्योराण ने बच््ो्
तथा अध्यापको् को प््ोत्सालहत
करते कहा लक लजंिगी अवसरो् का
खेि है, जो व्यप्कत साहस के साथ
अवसरो् का िाभ उठा कर आगे
बढ्ता है, वही सफिता की
बुिंलियो् को छूता है। आज इंडस के
छात्् िेश िे् ही नही लविेशो् िे् भी
अपनी सफिता का परचि िहरा
रहे है्। साहस और आत्िलवश््ास को
लवकलसत करने के लिए एकाग््ता,
आत्िलवश््ास एवं अनुषासन की
आवश्यकता है। 

स्कूि प््ाचाय्ाग अर्णा शि्ाग ने
आए अलभभावको् का धन्यवाि
लकया और कहा लक इंडस पप्लिक
स्कूि जी्ि लनत नए आयािो् को
छूता हुआ हर प््कार की
गलतलवलधयो् के िाध्यि से बच््ो् ि्े
लछपी हुई प््लतभा को लनखारता है।
इस प््कार की गलतलवलधयां बच््ो् के
सव्ाा्गीण लवकास िे् अहि भूलिका
लनभाती है्। कहा लक आज के इस
आधुलनक युग िे् लशक््ा, खेि या
सांस्कृलतक काय्गक््ि हो, इंडस
पप्लिक स्कूि जी्ि बुिंलियो् को
छूता हुआ िगातार आगे बढ् रहा है।
अंत िे् िुख्यालतलथ द््ारा शैक््लणक
पुरसक्ार भी लवतलरत लकए । लजसिे्
कक््ा छठी से नव्या प््थि, तलनष्क
ल््दतीय और अल््कता तृतीय रही। 

भारतीय संस्कृलत ज््ान परीक््ा िे्
साक््ी ने लजिे िे् पाया प््थि स्थान

हरिभूरि न्यूज:कैथल

भारतीय संस्कृलत ज््ान परीक््ा वष्ग
2024 25 का परीक््ा पलरणाि 1 िई
2025 को घोलषत हुआ। यह परीक््ा
गायत््ी पलरवार ट््स्ट द््ारा आयोलजत
की गई। ट््स्ट के प््बंधक राजलकशन
शि्ाग एवं राजकुिार लित््ि ने
बताया लक परीक््ा का आयोजन
राज्य स््र पर लकया जाता है। कैथि
लजिे से लवलभन्न लवद््ाियो् के
िगभग  1600 लवद््ाल्थगयो् ने परीक््ा
िी थी लजसिे् पवनार पप्लिक स्कूि
की साक््ी पुत््ी िनिीप कक््ा 10 की
छात््ा ने कैथि लजिे िे् प््थि स्थान

प््ाप्त लकया। लजिे िे् प््थि आने पर
साक््ी को तथा काय्गक््ि संयोजक
सत्यव््त ढूि, राकेश पंजेठा को
गायत््ी पलरवार ट््स्ट की ओर से
सम्िालनत लकया गया। साक््ी ने
साक््ात्कार िे् बताया लक वह आगे
चिकर आईपीएस आॅलफसर बनना
चाहती है। लवद््ािय के प््धानाचाय्ग
जोलगंिर ढूि व प््बन्धक राजश््ी ने

साक््ी के िाता-लपता तथा लशक््को्
को उनकी सफिता के लिए बधाई
िी। ढूि ने कहा इस प््कार के
सािान्य ज््ान तथा संस्कारवान
सालहत्य की परीक््ाएं आयोलजत होने
से जहां बच््ो् ि्े अनुशासन आता है
वही् यह ज््ान उनके लिए रोजगार
परक भी लसद्् होता है। इसके लिए
गायत््ी पलरवार ट््स्ट के सिस्य बधाई
के पात्् है्। लजसका श््ेय ट््स्ट के
संचािक श््द््ेय श््ीराि शि्ाग को
जाता है। गायत््ी िंत्् के उच््ारण से
िन तथा आत्िा की शुल््द होती है।
लवद््ािय िे् गायत््ी िंत्् से ही
लिनचय्ाग की शुर्आत की जाती है। 

संत कबीि कुटीि में मुखंयमंतंंी से जमलते भािपा के जिला सजिव कृषंण िमंाय जपलनी।

जनवहत के मुदंंों पर चचंाा की
पूंडरी। भाजपा के दजला सदचव कृष्ण िम्ाा दपलनी ने चंडीगढ स्सथत मुख्यमंि््ी
दनवास संत कबीर कुटीर मे् मुख्यमंि््ी नायब दसंह सैनी से दविेष मुलाकात की।
बैठक मे् उनके साथ डॉ. राजेि दवदिष्् ढांड और ब््ाह्मण सभा हल्का पूंडरी के
प््धान प््मोद िम्ाा फतेहपुर भी उपस्सथत रहे। कृष्ण िम्ाा दपलनी ने मुख्यमंि््ी को
क््ेि््ीय दवकास, जनदहत के मुद््ो् और सामादजक कल्याण से जुडी कई अहम
समस्याओ् से अवगत कराया। मुख्यमंि््ी सैनी ने सभी दवषयो् को गंभीरता से सुना
और जल्द समाधान का आश््ासन ददया। इस दौरान डॉ. राजेि दवदिष्् ढांड
और प््मोद िम्ाा ने भी ब््ाह्मण समाज और दिक््ा, स्वास्थ्य जैसी सामादजक
प््ाथदमकताओ् पर मुख्यमंि््ी का ध्यान आकद्षात दकया। मुख्यमंि््ी ने कहा दक
प््देि सरकार सभी वग््ो् के कल्याण के दलए पूरी तरह समद्पात है। 

वकसान नेता राकेश
वटकैत पर हमले की वनंदा

नरवाना। अदखल भारतीय दकसान
सभा की हदरयाणा राज्य कमेटी

संयुक्त दकसान आंदोलन के राष््््ीय
नेता राकेि दटकैत पर हमले की
कठोर िब्दो् म्े भत्््सना करती है।
उल्लेखनीय है दक पहलगाम के

आतंकवादी हमले के दखलाफ कल
मुजफ्फरनगर मे् एक रोष सभा के

आयोजन मे् राकेि दटकैत भी
आमंद््ित थे। उनके वहां पहुंचने पर

योजनाबद्् ढंग से सांप््दादयक
उन्मादी दगरोह ने उन पर दहंसक
हमला दकया और उनकी पगड्ी

उतार कर फे्कने जैसी असभ्य और
सामादजक परंपराओ् को लांघने का
दुस्साहस दकया है ये दगरोह हमला
करते हुए मोदी मोदी के नारे लगा

रहे थे। इस कायराना हमले की देि
भर मे् व्यापक दनंदा हो रही है। परंतु

अभी तक भी उत््र प््देि के
मुख्यमंि््ी आददत्य नाथ योगी द््ारा

इस गंभीर हमले की दनंदा न करना
अनेक सवाल खड्े करता है। 

लोगों ने रोगानुसार योगाभंयास किया
हरिभूरि न्यूज:गुहला-चीका

पतंजलि योग सलिलत एवं भारत
स्वालभिान शाखा चीका द््ारा
आयोलजत 15 लिवसीय िोटापा,
िधुिेह व उच्् रक्तचाप लवशेष योग
लशलवर के तीसरे लिन पतंजलि के
युवा नय सिस्य रिेश कुिार,
लनखीि भाग्गव अिन कुिार व राजू
द््ारा िीप प््ज्््वलित लकया गया।
पतंजलि लजिा प््भारी हलरओि
शोकि व तहसीि प््भारी चरणिास
गुप्ता के सालनध्य िे् श््ी लवश््कि्ाग
िंलिर के प््ांगण िे् रोगानुसार
योगाभ्यास कराया जा रहा है। तीसरे
लिन सैकड़ो् की संख्या िे् योग

साधक रोगानुसार योगाभ्यास लकया।
हलरओि ने बताया लक योग हिारे
भारत की प््ाचीन लवद््ा है। इस लवद््ा
को अपनी जीवन शैिी िे् शालिि
कर लनशुल्क पूरे स्वास्थ्य की प््ाप्पत
कर सकते ह्ै। योग को अपनाएं,
अपने जीवन को सफि बनाएं। योग
करे्, रोज करे्। करे् योग रहे् लनरोग
का संिशे लिए। पतंजलि तहसीि

प््भारी चरणिास गुप्ता ने बताया लक
लशलवर िे् भाग िेने वािे
लशलवराल्थगयो् को काफी िाभ हो रहा
है लशलवर िे् िोटापा, डाइलबटीज,
थायराइड, आथ्गराइलटस,
हाईपरटे्शन िानलसक तनाव को िूर
करने लवशेष पैकेज सिग््
रोगलनवारक इंटीग््ेटेड योग कराया
जा रहा है। 

गणेश वंदना, समूह
गान, माटी के मोल,

जैसी करनी-वैसी भरनी
कार्यक््मो् की प््स््ुति से

बच््ो् ने मोहा मन
जी्द। सांसंकृजतक कायंयकंंमों की पंंसंंुजत देते बचंंे। फोटो:हलरभूलि

योग जिजवि में दीप पंंजंवजलत किते हुए युवा सदसंय।   फोटो:हलरभूलि

n पतंजलल योग सलिलत एवं भारत
स्वालभिान शाखा ने लगाया कै्प

कैथल। सांसद नवीन जिंदल अजिकाजियों की बैठक को संबोजित किते। हम, हरजिन्द्् जिंह पुत्् जिंगारा जिंह व
रणिीत कौर पत्नी हरजिन्द्् जिंह जनवािी
949/1, गली नं  2, वार्ड नं 1, अि्डुन
नगर, कैथल (हजरयाणा) िूजित करते है
जक हमारी पुत््ी रमनदीप कौर हमारे कहने
िुनने िे बाहर है । हम उिे अपनी िल
अिल िंपज््ि िे बेदखल करते है। भजवष्य
मे् हम उिके द््ारा जकए गए जकिी भी काय्ड
व लेनदेन के जिम्मेदार नही् हो्गे।

सूचना

पहलगांव घटना के ववरोध में वनकाली जागरंकता रैली
अलेवा। एसएम स्कूल भौ्सला मे् दो
ददवसीय स्काउट एंड गाइड दिदवर
का आयोजन दकया। अध्यक््ता स्कूल
प््ाचाय्ाा इदत गग्ा ने की तथा मुख्य
र्प से स्काउट इंचाज्ा राजकुमार व
गाइड इंचाज्ा नीतू के अलावा स्कूल
संचालक कुलदीप सैनी ने भाग
दलया। बच््ो् ने पहलगांव मे् हुई
घटना के दवरोध मे् व निा जैैसी
कुरीदतयो् के प््दत लोगो् को जागर्क
करने के दलए धनखेड्ी, खटकड्,
मोहनगढ्, भौ्सला आदद गांव मं्े
जागर्कता रैली दनकाली। 



खबर संक््ेप
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कार असंध मे् चालान
विमाचल प््देि मे्, केस
कैथल। बततरम थाना िुबलस ने
कार की नकली नंिर प़लेट लगाकर
धोखाधडी करने के ऱि मे़ अज़़ात
के बखलाफ मामला दज़व बकया है।
गांव हरसोला के संजीव कुमार ने
िुबलस को दी बशकायत मे़ िताया
बक उसके िास हो़डा एमेज गाडी है।
26 अप़़ैल को उसके िास एक
मोिाइल नंिर से मैसेज आया बक
उसकी गाडी का बहमािल प़़देश के
िो़टा साबहि मे़ िालान होना दश़ावया
गया है। इसके िाद ही एक दूसरा
मैसेज आया बजसमे़ उसकी गाडी
का िालान उत़़राखंड मे़ होना
दश़ावया गया है। 

पाई की अनाज मंडी से
िजारो् का गेिूं चोरी
कैथल। कस़िा िाई की अनाज
मंडी से िोर हजारो़ का गेहूं िुरा कर
ले गए। राजेश कुमार ने िंूडरी
िुबलस को दी बशकायत मे़ आरोि
लगाया है बक कर 29 अप़़ैल को
िोर िाई अनाज मंडी की 45 नंिर
दुकान के सामने से गेहूं के िैग िुरा
कर ले गए। गेहूं की कीमत करीि
30000 िताई गई है। जांि
अबधकारी हेड कांस़टेिल बवनोद ने
िताया बक िुबलस ने केस दज़व कर
िोरो़ की तलाश शुऱ कर दी है।

अवनव््ितकालीन धरना
872 िे् वदन भी जारी
नरवाना। बकसान मांगो़ व
समस़याओ़ को लेकर
अबनब़़ितकालीन धरना 872वे़ बदन
भी जारी रहा। िीकेयू बटकैत के
राष़़़़ीय महासबिव राकेश बटकैत िर
हमला व िगड़ी का अिमान करना
घोर बनंदनीय कृत़य धरना संयोजक
आजाद िालवां। धरने िर इसी
संदभ़व म़े अमरजै़सी बमबटंग हुई।
मीबटंग की अध़यक़़ता टेकराम
तारखा ने की। सभी वत़ताओ़ ने
बकसान नेता राकेश बटकैत िर हुए
हमले को राजनीबतक संड़़ंत़़
िताते हुए आिस मे लड़ाकर
बकसान अनदोलन को कमजोर व
तोडऩे की साबज़श करार बदया। 

एंटी व्िीकल रेफ्ट स्टाफ
ने बाइक चोर दबोचा
कैथल। वाहन िोरो िर एसिी
आस़था मोदी के आदेशानुसार
बशकंजा कसते एंटी व़हीकल थेफ़ट
स़टाफ द़़ारा िाइक िोर को कािू कर
िोरीशुदा 9 िाइक िरामद की है।
िुबलस प़़वत़ता प़़वीण श़योकंद ने
िताया बक गांव कौलेखां बनवासी
राकेश की बशकायत अनुसार
उसकी िाइक अज़़ात व़यक़तत िोरी
कर ले गया था। 

मंत््ी बेदी ने सैनी धम्थिाला मे् आयोवजत काय्थक््म को वकया संबोवधत

सैनी धि्मशाला के रलए कैरिनेट िंत््ी ने 25 लाख रदए
हरिभूरि न्यूज :निवाना

हबरयाणा के सामाबजक ऩयाय एवं
अबधकाबरता मंत़़ी कृष़ण कुमार िेदी
ने कहा बक ईमानदारी कम़विता और
मेहनत की िदौलत सैनी समाज की
हमेशा अिनी बवशेि िहिान रही है।
महाराजा शूरसैनी के वंशज सैनी
समाज की आिसी भाईिारा और
बमलनसार व़यवहार भी खूिी है।
कैबिनेट मंत़़ी कृष़ण कुमार िेदी
शबनवार को स़थानीय सैनी
धम़वशाला मे़ आयोबजत सैनी
सम़मेलन काय़वक़़म को संिोबधत कर
रहे थे। उऩहो़ने कहा बक महाराजा
शूरसैनीए महात़मा ज़योबतिा फूले व

माता साबवत़़ी िाई फूले की बशक़़ा
आज भी िरािर प़़ासंबगक है और
वत़वमान सरकार इऩही़ महात़माओ़
द़़ारा िताए आदश़़ो़ का अनुसरण
करते हुए जन कल़याण के प़़बत
समब़िवत भाव से काय़व कर रही है।

समाज के आब़थवक एवं शैक़़बणक
ऱि से बिछड़े व़यक़तत के जीवन स़़र
मे़ सुधार वत़वमान सरकार की
प़़बतिद़़ता है। इस बदशा मे़ मुख़यमंत़़ी
श़़ी नायि बसंह सैनी के नेतृत़व मे़
राज़य सरकार द़़ारा अंत़योदय

कल़याण के बलए गए फैसलो़ से नए
सामाबजक उत़थान का सूत़़िात हो
रहा है। कैबिनेट मंत़़ी िेदी ने सैनी
सभा धम़ावथ़व सबमबत को धम़वशाला
के बलए 25 लाख ऱिय ेकी अनुदान
राबश देने की भी घोिणा की। इसके
अलावा गत किीर जयंती समारोह
मे़ 17 लाख ऱिये की घोिणा
अनुदान राबश के िैक भी बवतबरत
बकए। इनमे़ संत किीर सेवा सबमबत
को 7 लाख ऱियेए नायक सेवा
सबमबत व संत किीर कल़याण सभा
को 5.5 लाख ऱिये की िैक
शाबमल है़। काय़वक़़म मे़ िहुंिने िर
आयोजन सबमबत एवं समाज के
लोगो़ द़़ारा िुष़ि वि़ावए फूल माला व

गगन भेदी नारो़ के साथ कैबिनेट
मंत़़ी का जोरदार स़वागत बकया।
इसके अलावा सैनी सभा धम़ावथ़व
सबमबत के प़़धान कम़ववीर सैनी व
सदस़यो़ एवं आयोजको़ ने कैबिनेट
मंत़़ी िेदी को िगड़ीए स़मृबत बिऩह
एवं िांदी का मुकुट भे़ट बकया। इस
अवसर िर िानीित नगर बनगम की
मेयर कोमल सैनीए हबरयाणा
कॉऩफेड के िेयरमैन कम़विीर सैनीए
नगर िबरिद जी़द की िेयरिस़वन डॉ
अनुराधा सैनीए िािा गैिी साबहि
मंबदर के महंत अजय बगरी जी
महाराजए सैनी धम़वशाला कुऱक़़ेत़़
के प़़धान गुरनाम सैनीए नरवाना
सैनी धम़वशाला के प़़धान मौजूद थे। 

नरवाना। मंत््ी बेदी को पगड्ी पहनाते हुए। फोटो:हषरभूषम

रेलिे रोड पर िरसात का पानी दुकानदार
और राहगीरो् के बलए िना भारी परेशानी
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िाबरश के दो बदन के िाद भी उिाना
शहर के प़़मुख रेलवे रोड िर िाबरश
का िानी भरने से राहगीरो़ के साथ-
साथ यहां क़सथत दुकानदारो़ को भी
िरेशानी का सामना करना िड़ा।
दुकानो़ के आगे भरे िानी के िलते
दुकानो़ मे़ ग़़ाहक नही़ आने के
िलते दुकानदार ग़़ाहको़ का इंतजार
करते रहे तो िस स़टै़ड, िुरानी मंडी,
िै़को़ एवं कॉलेजो़ म़े आने-जाने
वालो़ को िानी से होकर
आना.जाना िड़ा। यहां िर िाबरश

होने के िाद हर िार िानी भरने की
समस़या होता है। एसडी मबहला
कॉलेज के आसिास सड़क का
लेिल नीिा होने के िलते यहां िर
िानी भर जाता है। सड़क के
आसिास जो वाड़व है वहां गबलयो़
का लेिल सड़क से ऊंिा होने के
िलते गबलयो़ का िानी भी रेलवे
रोड िर आ जाता है। दुकानदारो़ ने

िताया बक रेलवे रोड िस स़टै़ड,
िुरानी मंडी मे़ आने-जाने वाला
प़़मुख रास़़ा है। िाबरश के दो बदन
के िाद भी सड़क िर िानी भरा
रहने के िलते िरेशानी का सामना
करना िड़ रहा है। यहां िर िानी
बनकासी का िुख़ता प़़िंध होना
िाबहए ताबक रेलवे रोड िर
जलभराव न हो। 

जी्द। रेलिे रोड पर भरा पानी। फोटो:हषरभूषम

n गषलयो् का लेबल सड्क से ऊंचा
होने से पानी रेलवे रोड पर आया

दुड़ाना मे़ आयोजित राज़़ि ठहराव काय़यक़़म मे़ ग़़ामीणो़ की सुनी समस़याएं 

जऱरतमंद व़यक़तत को योजना का लाभ
िहुंिना सरकार का मुख़य उद़़ेश़य : डीसी

हरिभूरि न्यूज:जी्द

बजला प़़शासन ने शुक़़वार शाम
अलेवा खंड के गांव दुड़ाना मे़ राब़़त
िहराव काय़वक़़म आयोबजत बकया।
डीसी मोहम़मद इमरान रजा
प़़शासबनक अबधकाबरयो़ के साथ
काय़वक़़म मे़ िहुंिे और ग़़ामीणो़ से
सीधा संवाद बकए। इस दौरान
उऩहो़ने साव़वजबनक व व़यक़ततगत
42 समस़याएं सुनी। सभी
समस़याओ़ के समाधान करने के
बलए अबधकाबरयो़ को त़वबरत
काऱववाई करने िारे आदेश जारी
बकए गए। काय़वक़़म के दौरान
डीसी मोहम़मद इमरान रजा ने
नागबरको़ से कहा बक सरकार
जनसेवा मे़ समब़िवत होकर काय़व
कर रही है। समाधान बशबवर के
साथ ही लोगो़ के घर द़़ार जाकर
समस़या की सुनवाई करने के

उद़़ेश़य से राब़़त िहराव काय़वक़़म के
तहत प़़शासन गांवो़ मे़ िहुंि रहा
है। बजला प़़शासन हर समय
नागबरको़ की समस़याएं सुनने और
उनका समाधान करने के बलए
तत़िर है। इतना ही नही बजला
प़़शासन की ओर से मुख़यालय व
उि मंडल स़़र िर प़़त़येक सोमवार
व वीरवार को समाधान बशबवर

आयोबजत बकए जा रहे है़। इसमे़
प़़ाप़त बशकायतो़ के बनवारण की
बनरंतर मॉबनटबरंग भी की जा रही
है। उऩहो़ने कहा बक जऱरतमंद
िात़़ लोगो़ के कल़याण के बलए
के़द़़ व प़़देश सरकार की अनेक
कल़याणकारी योजनाएं है़। इनका
लाभ जऱरतमंद लोगो़ को लेना
िाबहए। योजना की जानकारी लेने के बलए वे संिंबधत बवभाग के अबधकाबरयो़ से संिक़क करे़। 

डीसी अधिकाधियों के
साथ कायंयकंंम में पहुंचे
औि गंंामीणों से सीिा
संवाद धकए, इस दौिान
सावंयजधनक व वंयकंतिगि

42 समसंयाएं सुनी 

सभी मूलभूत सुविधाएं उपलब्ध िो
राव््त ठहराि काय्यक््म मे् डीसी मोहम्मद इमराि रिा के समक्् ग््ामीणो् िे

पेयिल, वबिली ि खेल समेत स्िास्थ्य संबंिी समस्याएं रखी्। उन्हो्िे
अविकावरयो् को विद््ेश वदए वक िे ग््ामीणो् द््ारा िो समस्याएं रखी गई है्
उिका वियमािुसार पूरी करिा सुविव््ित करे् तावक ग््ामीणो् सभी मूलभूत

सुवििाएं उपलब्ि हो सके। ग््ाम पंचायत िे डीसी के समक्् विकास काय््ो् को
लेकर अपिा मांग पत्् भी रखाए ग््ाम पंचायत द््ारा वदए गए मांग पत्् डीसी

िे संज््ाि लेते हुए कहा सभी मांगो् को संबंवित विभागो् को भेिा िाएगा
और विभागीय औपचावरकताएं एिं िॉम्यि पूरे करिे िाली मांगो् पर आगामी

काय्यिाही के वलए संज््ाि वलया िाएगा।  

स्कूल के िर कमरे को चैक वकया
डीसी मोहम्मद इमराि रिा िे राव््त दरबार मे् समस्याएं सुििे से पहले

दुड़्ािा गांि के स्कूल मे् िाकर बच््ो् को दी िा रही सुवििाओ् का िायिा
वलया और स्कूल के प््त्येक कमरे को चैक वकया। उन्हो्िे स्कूल प््ािािाचाय्य
को विद््ेश वदए वक िे स्कूल के अंदर लाइि, शौचालय, साफ.-सफाई इत्यावद
की समुवचत व्यिस्था रखे् तावक यहां पढऩे िाले बच््ो् को वकसी प््कार की
कोई परेशािी िा हो। इसके बाद डीसी िे रािकीय पशु औषिालय का भी

मुआयिा वकया और डॉक्िर द््ारा पशुओ् को दी िािे िाली दिाइयो् के बारे
मे् विस््ृत िािकारी ली। दुड़्ािा मे् बिे उपस्िास्थ्य केन्द्् का भी डीसी

मोहम्मद इमराि रिा िे विरीक््ण वकया और डॉक्िरो् द््ारा गांि के लोगो्
को इस उप स्िास्थ्य के्द्् के माध्यम से क्या-क्या सुवििाएं उपलब्ि करिाई

िा रही है्, उिकी बावरकी से िांच की गई। 

ये रिे मौजूद 
काय्यक््म मे् पुवलस अिीक््क कुलदीप वसंह, एडीसी वििेक आय्य, उचािा के
एसडीएम िगदीश चंद््, विला पवरषद के सीईओ अविल दूि, िगरािीश डा.
आशीष देशिाल, दुड़्ािा की सरपंच सरबिीत कौर सवहत अन्य अविकारी
मौिूद रहे। 

एक राष्््् एक चुनाि के
समर्थन मे् सौ्पे प््स््ाि

हरिभूरि न्यूज:कलायत

कलायत बवधानसभा क़़ेत़़ म़े एक
राष़़़़ एक िुनाव जन आंदोलन का
ऱि लेता जा रहा है। इसकी झलक
जाखौली गांव मे़ देखने को बमली।
इसमे़ं िूव़व राज़य मंत़़ी कमलेश ढांडा
की अगुवाई मे़ नगर िाबलका िाि़वदो़ं,
भाजिा िदाबधकारी-काय़वकत़ाव,
बजला िबरिद, ब़लाक सबमबत
सदस़य, ग़़ाम िंिायत, समाज सेवी
संगिनो़ व िडी संख़या मे़ं शहरी-
ग़़ामीण क़़ेत़़ के लोगो़ ने एक राष़़़़ एक
िुनाव के िक़़ मे़ समथ़वन प़़स़़ाव िेश
बकया। इस दौरान मबहलाओ़ं मे़ भी
भारी उत़साह देखते ही िन रहा था।
कमलेश ढांडा ने क़़मवार एक राष़़़़
एक िुनाव के फायदे बगनवाए।
उऩहो़ने कहा बक िार-िार िुनाव
करवाने से भारी प़़शासबनक खि़व
और संसाधनो़ं की ििाद़़ी होती है।
एक साथ िुनाव होने से िुनावी
खि़व मे़ं भारी कमी आएगी। सुरक़़ा
िलो़, बशक़़को़ं और प़़शासबनक
अबधकाबरयो़ िर िार-िार िुनावी
ड़़ूबट का िोझ नही़ िडेगा। िार-िार
िुनाव आिार संबहता लगने से

बवकास काय़़ो़ की गबत थमती है।
एक साथ िुनाव होने से यह िाधा
दूर होगी। एक राष़़़़ एक िुनाव से
राजनैबतक क़सथरता, मतदाताओ़ की
जागऱकता, भागीदारी, िुनावी खि़व
मे़ कटौती और संवैधाबनक-
व़यावहाबरक समाधान हो़गे।  ढांडा ने
कहा बक संसद मे़ं प़़स़़ुत बवधेयक के
िाबरत कर इसे कानून ऱि बदया
जाए। िुनाव आयोग को आवश़यक
तकनीकी व प़़शासबनक संसाधन
उिलब़ध करवाए जाएं। प़़धानमंत़़ी
नरे़द़़ मोदी द़़ारा देश बहत को लेकर
उिाए गए इन कदमो़ मे़ं सभी
राजनैबतक दल आम सहमबत
िनाकर आगे िढे़। एक राष़़़़ एक
िुनाव क़़ांबतकारी कदम है। यह
भारत के लोकतंत़़ को अबधक
मजिूत, िारदश़़ी और कुशल िना
सकता है। इससे न केवल सरकार
के काय़़ो़ म़े बनरंतरता आएगी िक़लक
राष़़़ ़ीय एकता एवं अखंडता को
सुदृढता बमलेगी। जाखौली गांव मे़
आयोबजत काय़वक़़म मे़ एक राष़़़़ एक
िुनाव बजला संयोजक देवे़द़ ़
िांिाल, सह संयोजक राजेश
बिढाण,  ब़लाक सबमबत िेयरिस़वन
सुमन रानी, कलायत मंडल अध़यक़़
राजीव राजिूत, िालू मंडल अध़यक़़
नरे़द़़ जुलानी खेडा मौजूद रहे। 

कलायत। कलायत के गांि जाखौली मे् एक राष्््् एक चुनाि के सलए िमर्यन की
अपील करती पूि्य राज्य मंत््ी कमलेश ढांडा। फोटो:हषरभूषम

n बार-बार चुनाव करवाने से
भारी प््िासषनक खच्च

लेिर शेड की समस़या को लेकर
निा िेयरमैन से बमली यूबनयन

हरिभूरि न्यूज8जुलाना

भवन बनम़ावण कामगार यूबनयन
कमेटी जुलाना का प़़बतबनबध मंडल
मजदूर नेता सुभाि की अध़यक़़ता मे़
नगर िाबलका अध़यक़़ डा. संजय
जांगड़ा से बमला और लेिर शेड जो
समस़याएं है़ उनके समाधान की
गुहार लगाई और ज़़ािन सौ़ि कर
जल़द समाधान की मांग की। सुभाि
िांिाल ने कहा बक लेिर शेड मे़
मजदूरो़ के बलए िानी और शौिालय
की कोई व़यवस़था नही है। जो
शौिालय की समस़या है और इसके
अलावा िीने के िानी की समस़या

को लेकर ज़़ािन बदया। जुलाना का
लेिर शेड 2013 मे़ िना था बजससे
िैसो़ के अभाव के कारण उसका
काय़व िूरा नही़ हो सका । नगर
िाबलका प़़शासन से मांग है बक
शौिालय के बलए सेफ़टी टै़क
िनवा कर उनको िालू बकया जाए
ताबक मजदूरो़ को कोई बदक़़त ना
हो। मजदूरो़ के बलए िानी का
प़़िंध बकया जाए। मजदूरो़ के

िैिने के बलए 20 सीमे़ट वाली
कुब़सवयां रखवाई जाएं। निा
िेयरमैन डा संजय जांगड़ा ने कहा
बक श़़म कल़याण िोड़व को जो
काफी समय से 735000 का
एस़टीमेट िना कर भेज रखा है
उसको नगर िाबलका की तरफ से
बरमाइंडर दोिारा भेजा जाएगा।
बजससे लेिर साइड का काय़व िूरा
हो सके। 

जुलाना। नपा चेयरमैन को ज््ापन िौ्पते भिन सनम्ायण कामगार यूसनयन के िदस्य।

n ज््ापन सौ्प कर जल्द समाधान
की मांग उठाई

िेदांता वकड्स इंटरनेिनल
स्कूल मे् मनाया गया रेड-डे

हरिभूरि न्यूज8निवाना

वेदांता बकड़स इंटरनेशनल स़कूल िसंत बवहार
मे़ आज रेड डे का आयोजन िड़े ही हि़़ोल़लास
और रंग.बिरंगे अंदाज़ मे़ बकया गया। इस
अवसर िर नऩहे.मुऩने िच़़ो़ ने लाल रंग की
िोशाक िहनकर भाग बलया और बवद़़ालय
िबरसर लाल रंग की आभा से िमक उिा।
काय़वक़़म का उद़़ेश़य िच़़ो़ को रंगो़ के महत़व से
अवगत कराना और उनके रंगो़ के ज़़ान को
िढ़ाना था। कक़़ा को लाल गुब़िारो़ए फूलो़ और
रंगीन िाट़़्स से सजाया गया था। िच़़ो़ ने लाल
रंग की वस़़ुएं जैसे. वाटरमेलनएसेिए टमाटरए
लाल गुलािए बखलौने आबद लेकर आए।
बशक़़को़ ने भी िच़़ो़ को लाल रंग का महत़व

समझाया और रंगो़ के प़़योग से संिंबधत रोिक
गबतबवबधयाँ कराई़। बकस काय़वक़़म मे़ मुख़यत:
नस़वरी व के जी वन के िच़़ो़ ने भाग
बलया।िच़़ो़ ने गीतए कबवता और नृत़य प़़स़़ुत
कर सभी का मन मोह बलया। प़़धानािाय़ाव रक़शम
जैन ने कहा बक इस प़़कार के आयोजनो़ से
िच़़ो़ का सव़ाा़गीण बवकास होता है और वे रंगो़
को िेहतर ढंग से समझ िाते ह़ै । बवद़़ालय के
डायरेत़टर प़़दीि नैन ने कहा बक िच़़ो़ के
मानबसक बवकास के बलए इस तरह के काय़वक़़म
का करवाया जाना आवश़यक है।

नरवाना। िेदांता स्कूल मे् रेड डे मनाते हुए बच््े।

n नन्हे.मुन्ने बच््ो् ने लाल रंग की पोिाक
पहनकर भाग षलया 

पूंडरी। के्द््ीय ऊि्ाय मंत््ी मिोहर लाल खट््र के िन्मवदि के
अिसर पर भारतीय ििता पाि््ी मंडल पूंडरी की ओर से एक
भव्य रक्तदाि वशविर का आयोिि वकया िा रहा है। यह
वशविर सोमिार 5 मई को आयोवित होगा। भािपा के पूि्य मंडल
अध्यक्् एिं अिाि मंडी पूंडरी के पूि्य प््िाि देिीलाल बरसािा
िे िािकारी देते हुए बताया वक रक्तदाि वशविर का आयोिि
सुबह 9 बिे से दोपहर 2 बिे तक संठ झंडामल िम्यशाला पूंडरी
मे् वकया िाएगा। उन्हो्िे बताया वक काय्यक््म के संयोिक
िवरष्् भािपा िेता अशोक गुि्यर है्, िो पूरे आयोिि की
विगरािी कर रहे है्। उन्हो्िे क््ेत्् के सभी लोगो् से अपील की
वक िे इस पुण्य काय्य मे् बढ़-चढकर वहस्सा ले् और िर्रतमंदो्
की िाि बचािे मे् योगदाि दे्। देिीलाल बरसािा िे कहा,
मिोहर लाल खट््र  िे प््देश और देश के विकास मे् अभूतपूि्य
योगदाि वदया है। वशविर मे् बड़ी संख्या मे् काय्यकत्ाय और
आमिि की भागीदारी की उम्मीद की िा रही है।

मनोिर लाल खट््र के जन्मवदन
पर रक्तदान विविर कल लगेगा

पूंडरी। बातचीत करते हुए भाजपा के पूि्य मंडल अध्यक््
देिीदयाल बरिाना। फोटो : हषरभूिम

िानी के मुद़़े िर इनेलो काय़वकत़ाव
कल उिायुत़त को सौिे़गे ज़़ािन
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िंजाि के सीएम भगवंत मान ने भाखडा के
िानी की हबरयाणा मे़ कटौती करने का िेतुका
ियान बदया है। उऩहो़ने कहा बक हबरयाणा की
भाजिा सरकार प़़देश के बहतो़ की सुरक़़ा करने
मे़ िूरी तरह से नाकाम रही है। िीजेिी की के़द़़
सरकार ने 2022 मे़ िीिीएमिी की संिालन
व़यवस़था मे़ संशोधन करके िीिीएमिी म़े
हबरयाणा का प़़बतबनबधत़व करने वाला
िूण़वकाबलक तकनीकी सदस़य हटा बदया था। ये
सदस़य बसंिाई बवभाग का एक इंजीबनयर होता
था, जो िानी प़़िंधन को देखता था। यही कारण
है बक हबरयाणा को िीिीएमिी से कम िानी
बमलता रहा है। आज हबरयाणा के ज़यादातर
बहस़से डाक़क जोन मे़ है। भाखडा के िानी से
बसंिाई करने वाले इलाको़ म़े 24 बदन मे़ 1 िार
िानी बमलता है। हबरयाणा को 36 एमएएफ

िानी िाबहए और उिलब़ध केवल मात़़ 14
एमएएफ है। हबरयाणा की नहरो़ म़े िूरी क़़मता से
25 प़़बतशत कम िानी उिलब़ध है। आज
हबरयाणा को 22 एमएएफ िानी की और
आवश़यकता है। िानी के मसले िर मुख़य
बविक़़ी दल कांग़़ेस ने भी िुप़िी साध रखी है।
उत़त िैिक मे़ जानकारी बकसानो एवं इनेलो के
गुहला हलका प़़धान िलकार िल़लू ने शबनवार
को िबटयाला रोड क़सथत सर छोटूराम बकसान
भवन मे़ आयोबजत प़़ेस कांफे़़़स मे़ कहे। 

गुहला चीका। पत््कारो् को पानी के मुद््े पर
जानकारी देते हुए सकिान एिं इनेलो काय्यकत्ाय। पूंडरी। भारत विकास पवरषद फतेहपुर पुंडरी शाखा की और

से मवहला सदस्यो् की मई माह की मावसक बैठक की गई।
विसमे मई माह के काय्यक््मो् पर चच्ाय की गई । मीविंग मे् 17
मवहलाएं मौिूद रही्। मवहला सहभागीता प््मुख विवि मोहि िे
बताया वक हर महीिे की शुर्आत मे् इस तरह की बैठक की
िाती है तावक पूरे महीिे के काय्यक््म फाइिल हो िाएं। मई
माह मे् एिीवमया परीक््ण, गौसेिा, दंत िांच, मावसक सुंदरकांड
पाठ, गुड िच बैड िच सेवमिार और मेहंदी प््वतयोवगता आवद
काय्यक््मो् पर चच्ाय की गई। विवि मोहि िे बताया वक वपछले
डेढ़ साल से हर महीिे सुंदरपाठ और कीत्यि करिाया िा रहा
है, विसमे पवरषद के सदस्यो् के साथ साथ समाि की अन्य
मवहलाएं भी आती है्, इस तरह के काय्यक््मो् मे् हम सब
वमलकर एक दूसरे के साथ िुड़ते रहते है्। उन्हे् बताया गया
वक िल्दी ही वसलाई से्िर भी शुर् होिे िा रहा है।

भाविप की मविला सदस्यो् की
मावसक बैठक सम्पन्न िुई

पूंडरी। मासिक बैठक मे् भाग लेती भासिप की िदस्य।

छह-सात को होगा कृबि यंत््ो्
का भौबतक सत्यापन : बिजय
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जी़द मे़ सहायक कृबि अबभयंता
बवजय कुमार ने िताया बक फसल
अवशेि प़़िंधन योजना के तहत
कृबि यंत़़ो़ की 70 फीसदी अनुदान
राबश जारी की जा िुकी है। िाकी
राबश जारी करने के बलए उन कृबि
यंत़़ो़ का भौबतक सत़यािन बकया
जाएगाए बजनकी अनुदान राबश एक
लाख से अबधक है।

बवजय कुमार ने िताया बक
डीसी द़़ारा गबित भौबतक सत़यािन
कमेबटयो़ द़़ारा छह और सात मई को
बवत़़ वि़व 2024-25 मे़ अनुदान के

बलए िुन: कृबि यंत़़ो़ का भौबतक
सत़यािन बकया जाएगा। स़ट़़ा िेलर
तथा हे रेक मशीनो़ का भौबतक
सत़यािन छह मई को ब़लॉक जी़द के
कृबि यंत़़ो़ का भौबतक सत़यािन
हमेटी कै़िस रोहतक रोड िाईिास
जी़द मे़, जुलाना ब़लॉक के यंत़़ो़ का
शादीिुर स़टेबडयम मे़ तथा
बिल़लूखेड़ा ब़लॉक के यंत़़ो़ का
भौबतक सत़यािन अमरावली खेड़ा
स़टेबडयम मे़, ब़लॉक अलेवा के बलए
अनाज मंडी नगूरां म़े, सफीदो़ ब़लॉक
का अनाज मंडी सफीदो़ मे़, नरवाना
ब़लॉक के बलए औद़़ोबगक क़़ेत़ ़
नरवाना तथा उिाना ब़लॉक के यंत़़ो़
का बशवाबनया स़कूल के सामने व
उझाना ब़लॉक के बलए अनाज मंडी
गढ़ी मे़ बकया जाएगा। 

n कृषि यंत््ो् की 70 फीसदी
अनुदान राषि जारी की जा चुकी

जातीय जनगणना कराने का मोदी
कैबिनेट का फैसला सराहनीय 
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जनगणना के साथ जातीय
जनगणना करवाने का मोदी कैबिनेट
का फैसला िहुत सराहनीय है व
इससे बिछड़ो़, दबलतो़, वंबितो़ और
शोबितो़ को सामाबजक ऩयाय
बमलेगा। भाजिा की वबरष़़ नेत़़ी डा.
िुष़िा तायल ने कहा बक मोदी
सामाबजक ऩयाय के िुरोधा है़।
इसबलए मुझे गव़व है बक मै़ ऐसी िाट़़ी
की बसिाही हूं। 

तायल ने कहा बक मोदी के बदल
मे़ गरीिो़ के बलए एक टीस है बक
कैसे उनको आगे िढ़ाया जाए। बकस
प़़कार उनको समाज की प़़मुख
धाराओ़ से जोड़ा जाए, बकस प़़कार
उनको सरकारी सुबवधाओ़ का लाभ

बदया जाए। 
तायल ने

कहा बक
मोदी के बदल
मे़ एक िीड़ा
है बक बकस
प़ ़ का र
म बह ला ओ़ ,
ग री िो़ ,
बक सा नो़ ,

कम़विाबरयो़, बिछड़ो़ का कल़याण
हो। मोदी ने मबहला सशक़ततकरण
को िढ़ावा बदया है व मबहलाओ़
को राजनीबत मे़ आगे िढ़ाने के
बलए िंिायत से लेकर
बवधानसभा व लोकसभा म़े
मबहलाओ़ को आरक़़ण देने का
काम बकया है।

भाजपा नेत््ी डा. पुष्पा
तायल।
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कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
जैरे मकरी पुराने दोसंं ने
मबना कहे याद कर मलया हो।
जैरे मां ने मरर पर हाथ रखकर कहा हो
रब ठीक है बेटा।
जैरे मकरी शाम हवा ने अचानक खुशबू ला दी हो
जो बचपन में बमगया रे आती थी। 
कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
और तब लगता है
मजंदगी इतनी भी मुशंककल नहीं...।

-गुलजार
जी हां, इस व्यस्् और तनावभरी दजंदगी मे् हाल
के दशको् मे् हमने हंसी के बहुत सारे फायदे सुने,
जाने और महसूस दकए है्। इसदलए हर साल मई
माह के पहले रदववार को मनाया जाने वाला दवश््
हास्य ददवस, हर गुजरते साल के साथ ददन दूनी,
रात चौगुनी रफ्तार से लोकद््पयता की सीिढयां चढ 
रहा है। 
बेिब््ी िे लोग करते ह्ै इंतजार: साल 1998 से
मनाया जाने वाला यह हास्य ददवस, कुछ दगने-चुने
अंतरराष््््ीय ददवसो् म्े से है, दजसका लोग महीनो् से
इंतजार करते है्। हालांदक यह इंतजार तो एक
बहाना होता है, इसके पीछे दछपी असली बात यह
है दक आज हंसी की महत््ा सव्ादसद्् हो चुकी है।
यही वजह है दक आज हास्य ददवस अपनी
उपक्सथदत से दवश्् शांदत और वैद््शक चेतना को
बढावा दे रहा है। यह ददन हम सबकी दजंदगी के
तनाव को कम करता है, मूड को बेहतर करता है,
दजतनी भी हो सके जीवन को सकारात्मकता देता
है। भला इस महंगाई के दौर मे् हंसी से ज्यादा फायदे
का सौदा और क्या हो सकता है, दजसमे्
एक्सरसाइज भी हो, दवा भी हो और मेदडटेशन भी।
हंसने से ये तीनो् चीजे् एक ही समय भरपूर और पूरी
तरह से मुफ्त दमलती है्। बावजूद इसके हंसना
इतना आसान नही् है, कुदरत की यह दौलत हर
दकसी को नही् दमलती। तभी तो प््ेमलाल दशफा
देहलवी ने कहा है-

या तो दीवाना हंरे या तुम मजरे तौफीक दो
वनंाद इर दुमनया में रहकर मुसंकुराता कौन है

केिल हंिी नही् लाफ्टर योगा: साल 1998 मे्
भारत के एक दचदकत्सक डॉ. मदनलाल कटादरया
ने हास्य ददवस की शुर्आत की थी। उनके

मुतादबक यह अपने आपमे् एक योग है, इसदलए
हास्य को ‘लाफ्टर योगा’ माना जाता है। हंसना,
सेहत के दलए रामबाण है। हंसने से शरीर मे् खून
बढता है, हंसने से हमारे शरीर म्े एंडोद्फफन,
डोपादमन और सेरोटोदनन जैसे हैप्पी हाम््ो्स दरलीज
होते ह्ै। ये वही हाम््ोन या रासायदनक स््ाव है्, जो
हमारे दुखो्, तकलीफो् को चुटकी बजाकर गायब
कर दतेे है् और हम तरोताजा हो उठते है्। ये 
हाम््ोन हमारे मूड को बेहतर करते ह्ै, हमे् हल्का-
फुल्का महसूस कराते ह्ै। इसदलए वैज््ादनक र्प से
दसद्् हो चुका है दक हंसी तनावनाशक है। यह
तनाव पैदा करने वाले हाम््ोन
जैसे दक कॉद्टिसोल का
खात्मा करता है। 
अनेक देशो् मे् हो रहा
पॉपुलर: करीब 27 वष्ा पहले
शुर् हुआ लाफ्टर डे, आज
दुदनया के 72 से ज्यादा देशो्
मे् मनाया जाता है, इसके
पीछे उद््ेश्य है गोला-बार्द
और व्यापार युद्् से झुलस
रही दुदनया मे् भाईचारा और
सद््ावना बढे। इस हास्य
योगा मुदहम के जदरए लोग
आपस मे् खुदशयां बांटना
चाहते है्, क्यो्दक वे जानते है्
दक अगर उनकी तरह ही उनके
आस-पास रहने वाले लोग भी हंसे्गे तो खुश रहे्गे,
स्वस्थ रहे्गे, सकारात्मक रहे्गे और एक-दूसरे के
काम आएंगे। यही वजह है दक आज भारत ही नही्,

दुदनया के अनेक देशो् मे् लोग पाक््ो् मे् मॉद्नि्ग वॉक
करते हुए समूहबद्् होकर हंसने, दखलदखलाने की
खूब कोदशश करते ह्ै। इसीदलए हास्य ददवस की
प््ासंदगकता और इसकी स्वास्थ्य संबंिी महत््ा ददन
पर ददन बढती जा रही है। 
मदल की बीमामरयां रहती है् दूर: हंसना दसफ्फ हमारे
शरीर मे् अच्छा अनुभूत होने वाला रासायदनक
पदरवत्ान ही नही् करता। यह हमे् शारीदरक र्प से
भी स्वस्थ करता है। हंसना एक काद्डियो
एक्सरसाइज है। हंसने से हमारे ददल की िडकने्
तेज होती है्, हंसी फेफडो् तक ज्यादा ऑक्सीजन

पहुंचाती है, एक अच्छी हंसी हमारे ब्लड प््ेशर को
संतुदलत रखती है। अमेदरकन हाट्ा एसोदसएशन का
मानना है दक 10-15 दमनट की रोजाना की हंसी
हमारी 30 से 40 प््दतशत तक ददल की बीमारी की
आशंका कम कर देती है। हालांदक इसके साथ कुछ

और कारक भी होते है्, लेदकन ददल की
सेहत के दलए हंसना बहुत महत्वपूण्ा है।
क्यो्दक हंसने से हमारा इम्यून दसस्टम भी
मजबूत रहता है, शरीर की कोदशकाएं
सद््िय रहती है्, एंटीबॉडीज का उत्पादन
लगातार बढता है और यह शरीर को
बीमादरयो् से लडने म्े मजबूत बनाता है। 
परेशामनयो् िे मदलाए छुटकारा: कभी-
कभी लगता है दक जैसे आज पूरी दुदनया
मे् हंसी के दवर्द्् कोई अघोदषत युद्् चल
रहा है। अगर गौर से देखे् तो दुदनया की

ज्यादातर हरकते्, लोगो् के हंसने
यानी खुश रहने के दवर्द्् है्। दुदनया
मे् बढ्ती महगंाई, बढे हुए काम के
घंटो् से व्याप्त तनाव, वक्फ फ््ॉम होम
के कारण घरो् तक चला आया दफ्तर
का तनाव, सोशल मीदडया पर होने
वाले टे्शनफुल कमे्ट्स, वीदडयोज
और न जाने ऐसी कौन-कौन सी
हमारी रोजमर्ाा की गदतदवदियां है्, जो
दक हमे् हंसने नही् देती्। हर समय
दडप््ेशन और दडदजटल टॉक्कसंस म्े
डुबोए रखती है्। हंसी इन सबकी
अकेली ऐसी काट ह,ै जो हमे् इन सब
परेशादनयो् से छुटकारा ददलाती है और

दडदजटल जहर को भी बडी आसानी से
दडटॉक्स कर देती है। इसीदलए दुदनया की
अनदगनत परेशादनयो् से अगर कोई एक ताकत
हर समय मजबूती से लडते हुए ददखती है, तो
वह हंसी ही है। लोमा दलंडा यूदनवद्साटी के एक
शोि मे् यह दसद्् हुआ है दक जो लोग दनयदमत
तौर पर कॉमेडी वीदडयो देखते है्, वो परेशादनयो्
से अच्छी तरह से दनपट सकते है् और उनके
शरीर की इम्यून प््दतद््िया उन लोगो् से बेहतर
होती है, जो हमेशा गंभीर और तनाव की मुद््ा मे्
रहते है्। यह अकारण नही् है दक सोशल मीदडया हो
या पारंपदरक टीवी मीदडया, सबसे ज्यादा हंसी ही
दबकती है, सबसे ज्यादा कॉमेडी शोज ही देखे 
जाते ह्ै। *

रचनाएं आमंम््तत...
कहंदी दैकनि हरिभूरि िे िीचर पृषंंों (रकववार भारती, सहेली, बालभूकम और सेहत)
में पंंिाशनाथंथ आलेख, छोटी िहाकनयां, िकवताएं, वंयंगंय, बाल िथाएं आमंकंंित हैं।
लेखिों से अनुरोि है कि अपनी रचनाएं िृकतदेव या यूकनिोड िॉनंट में हमें ईमेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेल िरें। 

हम सब इस बात से अवगत हैं कि हाल िे सालों मंे किस तरह से हमारी लाइफसंटाइल जंयादा वंयसंं, जंयादा
आतंमिेंकंंित हुई है, उसी तरह से हम पर िई तरह िे मानकसि अवसादों और कविारों ने हमला किया है।
आप यिीन माकनए, आि दुकनया में मानकसि संवासंथंय िी सबसे असरदार और सबसे सटीि दवा हंसना
ही है। पूरी दुकनया में डॉकंटर लाफंटर थेरेपी िो मानकसि संवासंथंय िे कलए सबसे िारगर दवा मानते हंै। इसे
हंंूमर थैरेपी िहा िाता है और आि यह भारत में बड़े-बड़े संगठनों और िॉरपोरेट मीकटंगंस िा कहसंसा बन
गया है। अमेकरिा से लेिर यूरोप ति आि हंंूमर थैरेपी या लाफंटर कंलब 10 कबकलयन डॉलर से बड़ा
कबिनेस बन चुिी है। इसकलए अगर िोई िहे कि हंसने से कंया कमलता है, तो िकहए यह एकंसरसाइि है,
मेकडकसन है और मेकडटेशन भी है यानी थंंी इन वन है। िो हमें खुशी देती है और रोमांकचत िरती है।

कारगर हो रही लाफ्टर थेरेपी

किर स्टोरी
लोकममत्् गौतम

इस बात से शायद ही िोई असहमत होगा
कि आज िे दौर में हंसना सबसे िकिन
होता जा रहा है। जबकि िई संटडीज से
साकबत हुआ है और हेलंथ संपेशकलसंट भी
मानते हैं कि हंसने से अनेि शारीकरि,
मानकसि लाभ कमलते हंै। यही नहीं हंसने
वाले लोग हर तरह िी परेशाकनयों िो
बेहतर तरीिे से हैंडल भी िर लेते हैं। तो
आप भी जी भर हंकसए-कखलकखलाइए।

आमतौर पर हंसने िो सामानंय शारीकरि-मानकसि
गकतकवकि माना जाता है। लेकिन हासंय िो योगा िा संवरंप

देिर पूरी दुकनया में पॉपुलर बनाने वाले डॉकंटर मदन
िटाकरया ने इसे संवसंथ-खुशहाल जीवन िी िुंजी बना कदया है।

वरंडंद लाफंटर डे
संपेशल

हि पिेशानी को भुलाकि
हंससए-सखलसखलाइए

क्टर मदन कटादरया, दजन्हे् ‘लाफ्टर
गुर्’ या ‘दगगदलंग गुर्’ के नाम से
भी जाना जाता है, को अगर

आिुदनक भारत का हास्य योगाचाय्ा कहे् तो
दकसी को आश््य्ा नही् होगा। पारंपदरक योग की
तरह ही आज पूरी दुदनया मे् हास्य योग की
लोकद््पयता भी बढ्ती जा रही है। इसे पॉपुलर
बनाने मे् सबसे बड्ी भूदमका रही है डॉक्टर मदन
कटादरया की।

31 ददसंबर 1955 को महाराष्््् के एक गांव मे्
पैदा हुए मदन कटादरया ने साल 1979 मे् गुर्नानक
देव दवश््दवद््ालय अमृतसर से मेदडकल स्नातक
की दडग््ी हादसल की और एक सामान्य दचदकत्सक
की तरह मुंबई के एक अस्पताल मे् पै््क्कटस करने
लगे। लेदकन उसी दौर से वे मानने लगे थे दक हास्य
एक औषदि के र्प मे् हम्े स्वस्थ रखने मे् सहायक
हो सकती है। दजसका सार यह था दक हंसी शरीर मे्
एंडोद्फफन बढाती है और तनाव कम करती है। डॉ.
कटादरया को इन शोि ने गहराई से प््भादवत दकया।
हालांदक यह दरसच्ा मूलर्प से उनकी नही् थी,
उन्हो्ने भी इसे दकसी दवश््दवद््ालय की दरसच्ा के
र्प मे् पढा था, लेदकन इसे पढकर उन्हे् खुद बहुत
खुशी दमली थी और तभी उन्हो्ने तय कर दलया था
दक वह इसे एक दचदकत्सा पद््दत के र्प मे्

दवकदसत करे्गे। इस तरह अपने मन मे् पल रहे
लक्््य को पूरा करने म्े वह जुट गए। 
ऐसे हुई शुर्आत: 13 माच्ा 1995 को डॉ. मदन
कटादरया ने मंुबई म्े अंिेरी वेस्ट के
लोखंडवाला पाक्फ मे् महज 5 लोगो् के साथ
हंसी के स्वास्थ्य लाभो् पर आिादरत लाफ्टर
क्लब की शरु्आत की थी। आज दुदनया के
लगभग 120 देशो् मे् लाफ्टर क्लब्स, दजनकी
संख्या 6 हजार से ऊपर है, चल रहे है्। पूरी
दुदनया उन्हे् न दसफ्फ लाफ्टर गुर् बक्लक हंसी
को अमृत दचदकत्सा मे् बदल देने वाला
डॉक्टर मानते ह्ै। 
जान लिया था हंसी का रहस्य: वास््व मे्
अपनी युवावस्था मे् ही डॉ. कटादरया ने यह
रहस्य पा दलया था दक हंसी महज इंसानी
गदतदवदि भर नही् है बक्लक यह अपने आप
मे् इंसान को कुदरत से दमला वरदान है।
इसदलए उन्हो्ने आज के इस व्यस्् और
तनावग््स्् दुदनया मे् ज्यादा से ज्यादा
लोगो् तक पहुंचाने के दलए इसे एक
आंदोलन का र्प ददया, जो आज पूरी
दुदनया मे् लाफ्टर मूवमे्ट के नाम से

जाना जाता है। डॉ. कटादरया का लाफ्टर क्लब की
स्थापना के पीछे एक सीिा सा दवचार था दक हंसी,
दुदनया की सबसे अच्छी दवा है। यदद लोग दबना
दकसी चुटकुले या कॉमेडी सुने-देखे भी हंसते है् तो
उन पर इस हंसी का सकारात्मक असर पडता है। 
शुर् लकया हास्य योगा: जब डॉ. कटादरया ने
देखा दक लोगो् को उनकी बातो् म्े आकष्ाण महसूस
हो रहा है तो उन्हो्ने अपने इस हंसी योग मे् सांस लेने
की तकनीक को भी शादमल दकया और इसे
प््ाणायाम के साथ जोड दलया। दजस कारण आज
हास्य योग, बेहद वैज््ादनक योग मे् पदरवद्तात हो
चुका है। हास्य योग हंसने की एक ऐसी वैज््ादनक

दवदि है, जो लाफ्टर योगा के र्प मे्
दुदनया के सामने आई है। डॉ. कटादरया
ने इस हास्य योग को एक सुप््बंदित
वैज््ादनक प््द््िया मे् बदलने के दलए
हास्य पर कई दकताबे् भी दलखी है्,
दजनमे् सबसे प््मुख है- लाफ फॉर नो
रीजन। उन्हो्ने टेड टॉक्स, बीबीसी
और नेशनल दजयोग््ादफक जैसे कई
अंतरराष््््ीय चैनलो् मे् अपने इस हास्य
योग के संबंि मे् लंबे व्याख्यान भी
ददए है्। हंसने को लेकर उनका एक
प््ेरणाप््द दवचार है, ‘हम हंसते नही्

क्यो्दक हम खुश है्, हम खुश होते ह्ै, क्यो्दक हम
हंस सकते ह्ै।’
ईजाद की नई तकनीक: वास््व मे् आज पूरी
दुदनया, हंसने को खुश और संतुष्् रहने का साइंस
मानती है। लेदकन शुर् मे् जब डॉ. मदन कटादरया
मुंबई के पाक््ो् मे् लोगो् को हंसी का महत्व बताया
करते थे, तो लोग उनकी बात को मजाक मानकर
एक कान से सुनते और दूसरे कान से दनकाल देते
थे। दफर भी डॉ. कटादरया अपने इस दमशन से पीछे
नही् हटे। कुछ समय बाद डॉ. मदन कटादरया ने
जान-बूझकर हंसने यानी दसमूलेदटड लाफ्टर
तकनीक दवकदसत की, जो आज एक योग के
प््ार्प मे् लोगो् द््ारा हर ददन अभ्यास की जाती है।
लाफ्टर योगा केवल भारत मे् ही नही् र्का बक्लक
इसकी ख्यादत देखते ही देखते साल 2023 तक 110
देशो् मे् फैल चुकी थी। साल 2023 मे् ही पूरी दुदनया
मे् लाफ्टर योगा कराने वाले क्लबो् की संख्या 6
हजार से ज्यादा हो चुकी थी। आज हंसाने वाले
उनके ये क्लब स्कूलो्, वृद््ाश््मो्, जेलो् और
मल्टीनेशनल कंपदनयो् तक मे् चलते है् और डॉक्टर
मदन कटादरया को आज की दुदनया का हास्य गुर्
बनाते ह्ै। *

पि्ानामलटी
शैले्द्् मिंह

डॉ

छ लोग कहते ह्ै। लेदकन क्यो् कहते है्, वे
भी नही् जानते। कहना उनकी आदत है।
कहना उनकी बीमारी है। नही् कहे्गे तो

उनका दो वक्त का खाना हजम नही् होगा। जुबान मे्
अटकाहट-सी महसूस होगी। पेट मे् दकदसम-दकदसम
की मरोड्े् पैदा हो्गी। 

दकसी को कुछ भी कह देना, हम भारतीयो् की
जन्मजात दफतरत रही है। चाहे सामने वाले से मतलब
हो या न हो, दफर भी उसके बारे मे् हम कुछ भी कहने
की छूट ले ही लेते है् और, दकसी के बुरा मानने की तो
हम परवाह ही नही् करते। परवाह करने लगे तो जमीर
टोकेगा दक क्या हो गया है तुम्हे्!

वैसे, लोगो् के कुछ भी कहने पर एक शोि अवश्य
होना चादहए। आदखर पता तो लगे दक लोग क्यो् कुछ
भी कह देते है्? अपने दनजी अनुभव के आिार पर
कह रहा हूं दक कहने वालो् म्े सबसे बड्ी तादाद पढ्े-
दलखे लोगो ् की होती है। पढ्ी-दलखी जमात ऐसा
मानती है दक वो कुछ भी कहने के दलए स्वतंत्् है।
अच्छा देखेगी तो कुछ कहेगी। खराब देखेगी तो कुछ
कहेगी। गंदा देखेगी तो कुछ कहेगी। महसूस करेगी तो
कुछ कहेगी। मतलब, उसे हर वक्त कुछ न कुछ
कहना ही है, कहने को वो अपनी शान समझती है।
कभी खामोश नही् रहती। उसके आगे तो प््ायः कै्ची
भी फेल हो जाया करती है। अकसर सोचता हूं दक यह
जमात आदखर ऐसा क्या खाती है, जो कुछ भी कहती
रहती है हर वक्त!

जानते है्, मुझसे लोग इसदलए परेशान रहते है् दक
मै् कभी कुछ क्यो् नही् कहता? मुझे कुरेदते ह्ै, मुझे
उलहाना देते है्। मुझे लालच तक देते है्, लेदकन मै्
कभी कुछ नही् कहता। कुछ न कहना, मेरी दफतरत मे्
शादमल हो चुका ह।ै 

लेखक लोग अपनी दकताबे् मुझे भेजते ह्ै। दफर
कहते ह्ै दक मै् उन पर कुछ कहूं। जब कुछ नही् कहता
तो बुरा मान जाते ह्ै। मुझे मनघुन्ना तक सादबत कर

देते ह्ै। तब भी मै् उनसे कुछ नही् कहता। सोचता हूं दक
क्या कहूं? कहने वालो् की भीड् म्े एक शख्स ऐसा भी
तो होना चादहए, जो कुछ न कहे। कहन ेवालो् को और
कहने वालो् की, दसफ्फ सुने। यही तो मै् करने की
कोदशश दकया करता हूं। दकंतु लोग है् दक बुरा मान
जाते है्। मेरे कुछ न कहने को ‘अदरवाइज’ ले लेते ह्ै।
अब जो ले लेते ह्ै तो ले्, मै् ऐसा ही हूं! क्या करं्।

यू नो, लोगो् के पास बहुत समय है, लेदकन दूसरो्
के दलए नही्, आपस मे् दमलने-जुलने और बदतयाने
क ेदलए नही्, कुछ भी दकसी को भी कहने और लंबी-
लंबी बेतुकी चच्ााओ् के दलए। कुछ भी कहने के
मामले मे् सोशल मीदडया का हाल सबसे बुरा है।
दकसी के पन्ने या दीवार पर जैसे ही दस््क दीदजए,
कुछ न कुछ आड्ा-दतरछा कहता हुआ ही दमलेगा।
यहां लोग साथ्ाक बहुत कम दलखते या कहते है्,
ज्यादातर दसफ्फ खुन्नस दनकालते है्। वे इसी मे् खुश
है्, उन्हे् लगता है दक ऐसा कर वे बहुत महान काम कर

रहे है्। महान लोगो् से सोशल मीदडया का मंच
खदबदा रहा है। 

आज की तारीख मे् कुछ भी कहना, दुदनया भर मे्
एक लाइलाज बीमारी-सी बनती जा रही है। जुबान
कै्ची से अदिक खतरनाक हो चली है। ददल फरेबी हो
गए है्, आंखे् शादतरता का पैमाना बन गई है्। मन
कुदटलता मे् तब्दील होते जा रहे है्। भावना, संवेदना,
सहनशीलता, इंसादनयत की बाते् दकताबो् म्े ही दसमट
कर रह गई है्। अच्छा और मीठा कहते-बोलते लोग
कम दमलते ह्ै। तरह-तरह के उपदेश, प््वचन और
ज््ान हर दकसी के पास बहुत है, मगर व्हाट्सएप के
स्टेटस पर चढ्ाने के दलए ही। 

कम बोलते लोग मुझे भाते है्। उनसे ही बोलना
मुझे अच्छा भी लगता है। उनके बीच जाकर मुझे
सुकून दमलता है। इसीदलए मै् भी कम ही कहता और
बोलता हूं तादक दफजा मे् प््दूदषत शब्दो् का जहर कम
घुल सके। *

कु

पुस््क चच्ाा / मिज््ान भूषण

स बात मे् कोई दो राय नही् है दक दवगत लगभग एक सदी म्े
मुंशी प््ेमचंद दहंदी के सव्ाादिक पढ्े जाने वाले कथाकार है्।

इसकी वजह है दक जीवन के लगभग हर पक्् और संवेदना पर
उन्हो्ने मम्ास्पश््ी कहादनयां दलखी है्। उनकी लगभग 300 कहादनयो्
मे् से 15 व्यंग्यात्मक कहादनयो् का
संकलन ‘प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं’
हाल मे् पल्लव के संपादन मे् छपकर
आया है। इसमे् हम (मोटेराम जी
शास््््ी, शादी की वजह, दो बैलो् की
कथा, दनमंत््ण, सत्याग््ह, रदसक
संपादक, गुर्मंत््, स्वांग) समेत कई
ऐसी मशहूर कहादनयां पढ् सकते ह्ै,
दजसमे् समाज, राजनीदत, व्यवस्था
मे् व्याप्त दवद््ूप और इंसानी चदरत्् की
दनकृष््ता और उसके दोहरेपन पर
कटाक्् दकया गया है। इनमे् प््ेमचंद
बेहद सहजता से चुटकी लेकर पाठक को बहुत कुछ सोचने पर
दववश करते है्। आमतौर पर जीवन की दवडंबनाओ् से उपजने वाली
तकलीफ और कर्णा को अपनी कहादनयो् का दवषय बनाने वाले
प््ेमचंद की व्यंग्य कथा-लेखक की भी छदव, इन कहादनयो् से दनद्मात
होती है। पुस््क की भूदमका मे् संपादक ने उदचत ही कहा है, ‘प््ेमचंद
की इन कहादनयो् मे् जीवन के अनेक रंग है्, जो सहज हास्य और
दशष्् व्यंग्य की पगडंडी पर दौड्ते ददखते ह्ै।’ *

प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं
इ

पुस््क: प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं, संपादन: पल्लव, 
मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल्ली

व्यंग्य
अंशुमाली रस््ोगी

कुछ लोगों को काम न ममलता,
लेमकन हमको आराम न ममलता।
दफंतर की कुरंंी पे दो घंटे,
रोने का इंतजाम न ममलता।
भर-भर थैले फल घर लाऊं,
खाने को इक आम न ममलता।
भरा कबाड़ रे है घर रारा,
बेचूं कैरे, रही दाम न ममलता।
पनंने भर-भर मलखी शायरी,
पर हमको कभी नाम न ममलता।

ददंद-ए-मरर भला भागे कैरे,
ढूंढे पर भी बाम न ममलता।
पंंेम पतंं तो अनमगन भेजे,
उतंंर में पैगाम न ममलता।
खूब लगाते मकंखन अफरर को,
मफर भी कोई ईनाम न ममलता।
रोज न पड़ती डांट अफरर की,
रुबह जो टंंैमफक जाम न ममलता।
उधार चुकाने वाला हमको,
मकरी रुबह, मकरी शाम न ममलता।

इक आम न समलता 

हास्य कमिता
हरीश कुमार ‘अममत’   कुछ तो लोग कहेंगे

किसी िो िुछ भी िह
देना, हम भारतीयों िी
जनंमजात कितरत रही
है। चाहे सामने वाले से

मतलब हो या न हो,
किर भी उसिे बारे मंे

हम िुछ भी िहने
िी छूट ले ही लेते हैं
और, किसी िे बुरा
मानने िी तो हम

परवाह ही नहीं िरते।

हंसना-योगा साथ-साथ
ससखाने वाले डॉ. मदन कटासिया
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पने किकभन्न प््कार के
आसनो् और योगाभ्यास के
बारे म्े जर्र पढ़्ा और

सुना होगा। आपमे् से कुछ लोग डेली
योगाभ्यास करते भी हो्गे। लेककन क्या
आप लाफ्टर योग की भी प््ैस्कटस
करते ह्ै? यह कोई क्लाकसक
योगाभ्यास नही् है बस्लक तन और मन
को स्िस्थ रखने के कलए एक मशहूर
भारतीय डॉक्टर मदन कटाकरया द््ारा किककसत हंसने के
जकरए ककया जाने िाला एक व्यायाम है, कजसे लाफ्टर
योगा या शॉट्न म्े एलिाई कहते ह्ै। 
क्या है लाफ्टर योगा: लाफ्टर योगा िास््ि मे् ककसी
तरह का कोई कॉमेडी सेशन नही् है। इसकलए इस बात
का फक्क समझे् की हंसोड़ होना और लाफ्टर योगा मे्
पारंगत होना या कनयकमत र्प से उसे करना दोनो् एक
बात नही् है। लाफ्टर योगा दरअसल हंसने और खुश
रहने का एक ऐसा काय्नक््म है, कजसमे् आप कबना कोई
हास्य चुटकला सुने या ककसी पर मजाककया कमे्ट
ककए कबना भी हंस सकते है्। लेककन यह कसफ्क कहने
भर से नही् हो जाता, इसके कलए कनयकमत र्प से
एलिाई का अभ्यास ककया जाता है। 
है बहुत िायदेमंद: यह ककतना फायदेमंद है, इसका
अनुमान इसी बात से
लगाया जा सकता है कक
आज दुकनया के 110 देशो्
मे् लाफ्टर योगा का चलन
है और पूरी दुकनया मे् करीब
6000 से ज्यादा लाफ्टर
योगा को प््मोट करने िाले
लाफ्टर क्लब चल रहे है्,
जो इस योगा की जर्रत
को तो पूरा करते ही है्, यह
भी बताते है् कक यह इतना महत्िपूण्न क्यो् है? यह हास्य
योग, इस कदर शरीर के कलए स्िास्थ्यप््द और
महत्िपूण्न है कक अगर हम हर कदन 15 कमनट तक हास्य
योग करते है् तो न कसफ्क हम खूब स्िस्थ रहते ह्ै बस्लक
हर तरह के तनाि और जीिनशैली संबंकधत बीमाकरयो्
से पूरी तरह से बचे रह सकते है्। हास्य योग कसफ्क
मानकसक संतुलन बनाए रखने और खुश रहने भर का
ही जकरया नही् है। कनयकमत ककए जाने िाले हास्य योग
से हम कई तरह के रक्तकिकारो् आकद से भी छुटकारा
पा लेते ह्ै। दरअसल, भारत की सामाकजक किंडबनाओ्
और मानकसक अिसाद की स्सथकतयो् से जब हास्य योग
अपने ढंग से जंग लड़ता है, तब पता चलता है कक यह
हमारे तन और मन दोनो के कलए ककतना उपयोगी और
कारगर है? 
ऐसे बनती है अमृत हंसी: कसफ्क चाहने भर से हमारी
हंसी हमारे हर तरह की परेशाकनयो् का शमन करने
िाले िाली अस्गन नही् बनती। इसके कलए कई तरह की

कोकशशे् करनी होती है्। लाफ्टर योगा या हास्य योग
हंसने की एक ऐसी अनूठी शैली है, कजसमे् स्िेच्छा से
हंसना शाकमल है। धीरे-धीरे यह हंसना ऐसे योगाभ्यास
मे् बदल जाता है, जो न कसफ्क हमारे शरीर को चुस््ी
फुत््ी और गकतशीलता प््दान करता है बस्लक यह हमे्
हर तरह की सकारात्मक ऊज्ान से भी लबालब कर देता
है। महज कदल खोलकर हंसने के कारण हमारे शरीर म्े
सकारात्मक ऊज्ान का संचार होता है और हमारे शरीर
मे् ऐसे हाम््ो्स का उत्पादन होता है जो कक हमारी सोच
की मनोदशा को बदल देते ह्ै। इससे हम खुद ही
अनकगनत तरह के मानकसक किकारो् से खुद को दूर
रख पाते है्, लेककन हमे् ऐसी अमृत हंसी कमले, इसके
कलए हमे् भी कुछ कनयकमत अनुशासन बरतने होते ह्ै। 

जब हम जोर-जोर से हंसते है् तो हमारे शरीर के हर
कहस्से तक ऑक्सीजन
पहुंचती है। यही
ऑक्सीजन हमारे शरीर के
मैगनेकटक ताकत देता है।
जब हम सुबह या शाम
खुले िातािरण मे् कदल से
सकारात्मक होकर अकेले
या कुछ लोगो् के साथ
कमलकर जोर-जोर से हंसते
है्, भले यह स्िाभाकिक

हंसी न हो बस्लक स्िाभाकिक तरह से हंसने भर
कोकशश हो, तो भी हमे् इसके फायदे कमलते ह्ै। इस
प््क््कया से शरीर मे् कई तरह के रासायकनक बदलाि
होते ह्ै और इन बदलािो् के चलते शरीर मे् रासायकनक
स््ाि होते है्, जो हमे् खुश रखते है्।  इससे हम अपने
ब्लड प््ेशर को कनयंक््ित रखते ह्ै। 
कैसे करे् एलिाई: लाफ्टर योग म्े भले बहुत
शारीकरक गकतकिकधयां न शाकमल हो्, बािजूद इसके
लाफ्टर योग के सही तरीके से करने से शरीर के
ज्यादातर अंगो् को फायदा कमलता है। जब हम कबना
मतलब जोर-जोर के ठहाके लगाते ह्ै तो इनसे हम झूम
जाते ह्ै। क्यो्कक इनसे हमे् बहुत तरह की नई खुकशयां
और नए खुकशयो् के कारण कमलते है्। अगर हम नाच
गाकर खुश रह सकते है्, तब तो इसे करना और भी
आसान है। कुल कमलाकर हास्य योग एक बेहद सरल
योगाभ्यास है और स्िस्थ रहने के कलए इसे हर ककसी
को करना चाकहए। k

आ

कंया आप तनाव और उदासी से बचना चाहते हैं? कंया आप संवासंथंय संबंधी समसंयाओं
से दूर रहना चाहते हैं? तो आपको खुश रहने के साथ खूब हंसना होगा। इसके कलए

आप लाफंटर योगा को अपने डेली रंटीन में शाकमल कर लीकजए।

हमेशा रहे्गे हेल्िी-हैप्पी
डेली करे् लाफ्टर योगा

लाइफसंटाइल
पदवंरजंरोपत ‘नंदन’

म््ी के मौसम मे् गम््ी का अहसास तो सभी को
होता है लेककन मुझे सामान्य से अकधक गम््ी
लगती है। इसकलए जैसे ही गक्मनयां दस््क देने
लगती है्, मै् यूरोप याि््ा पर कनकलने की

प्लाकनंग करने लगता हूं। अगर ककसी िजह से स्िीडन या
स्सिटजरलै्ड जाने की योजना न बन पाती तो उत््र भारत के
कहल स्टेशनो् का र्ख तो जर्र कर लेता हूं। इस बार मै् नॉथ्न
इंकडया के मनमोहक लेककन कुछ अलग और छोटे से कहल
स्टेशन लै्ढौर पहुंच गया।
लैंढौर पहुंचना है आसान
मै्ने कदल्ली से फ्लाइट पकड़ी और देहरादून के जॉलीग््ांट हिाई
अड््े पर उतरा। िहां से टैक्सी के जकरए पहले लगभग 60 ककमी
का सफर तय करके मसूरी पहुंचा। मसूरी से लै्ढौर माि्् 7 ककमी
के फासले पर है। हालांकक भारत के सभी प््मुख शहरो् से
देहरादून के कलए सीधी फ्लाइट कमल जाती है, लेककन अगर आप
रेल या सड़क माग्न से आना चाहे् तो भी देहरादून के कलए कदल्ली
से सीधी रेल और बस सेिाएं भी उपलब्ध है्। मुंबई आकद
महानगरो् से भी देहरादून के कलए सीधी रेल कमल जाती है्।

आधुपनकता से अछूता पंंाकृपतक सौंदरंय
लै्ढौर की प््ाकृकतक सुंदरता, ठंडी जलिायु और शांत िातािरण
से लबरेज है। यह स्थान मसूरी से औसतन 984 फीट ऊपर
स्सथत है। लै्ढौर का अकधकतर कहस्सा कतब्बत को फेस करता है।
यहां तापमान अमूमन मसूरी से 2-3 कडग््ी से्टीग््ेड कम रहता है।
अगर आप मेरी तरह अनदेखे प््ाकृकतक सौ्दय्न और शांकत की
तलाश मे् रहते ह्ै तो लै्ढौर अिश्य जाएं। यह एक ऐसा कहल
स्टेशन है, जहां लोगो् की भीड़ बहुत कम ही नजर आती है।
लै्ढौर की सड़को् पर न शोरगुल है और न ही दुकानो् की भीड़।
अंग््ेजी राज का बसाया हुआ यह कहल स्टेशन आधुकनकीकरण
से अछूता है। यहां पय्नटक भी कम ही आते ह्ै, लेककन जो आते
है् िे इसकी सुंदरता के कायल हो जाते है्। लै्ढौर की खूबसूरती
ने तो मुझे इतना मंि््मुग्ध कर कदया कक मेरी इच्छा स्थायी तौर पर
यही् बसने की हो रही है, लेककन व्यािसाकयक मजबूकरयां ऐसा
फैसला करने से मुझे रोक देती है्।
कंरों है इतना अलग 
मसूरी जैसे व्यस्् शहर के इतने
करीब स्सथत होने के बािजूद लै्ढौर
शांत, अनदेखे और अछूते आकष्नणो्
से भरा हुआ है। यह सिाल ककया जा
सकता है कक मसूरी के इतने करीब
होने के बािजूद लै्ढौर इतना अलग
क्यो् है? दरअसल, लै्ढौर हमेशा से
ही छािनी ि््ेि्् का कहस्सा रहा है।
इसकलए कपछले 100 िष््ो् से लै्ढौर मे्
पेड़ो् या िनो् की कटाई नही् हुई है। लै्ढौर मे् ककसी भी प््कार का
नया कनम्ानण गैर कानूनी है। इन कनयमो् के कारण
आधुकनकीकरण और पय्नटन ने ल्ैढौर को स्पश्न नही् ककया है।
लै्ढौर मे् समय जैसे र्का हुआ लगता है। लेककन यही अच्छी
बात ह ैक्यो्कक इसी िजह से लै्ढौर अपनी सुंदरता और स्िच्छ
िातािरण को बचाए रखने म्े सफल हो सका है। आपको
जानकर आश््य्न होगा कक देश की आजादी के समय लै्ढौर मे्
माि्् 24 मकान थे और आज भी लै्ढौर मे् 24 ही मकान है्। 

कैसे नाम पड़ंा लैंढौर 
दक््िण पक््शम िेल्स के काम्ानथ््े्शायर मे् एक गांि है ‘लै्डडोरोर’,
इसी गांि के नाम पर इस स्थान का नाम ‘लै्ढौर’ रखा गया है।
क््बकटश राज के दौरान यह आम बात थी कक क््बकटशस्न अपने घरो्

को या अपने बसाए नगरो् या स्थानो्
को इंस्गलश, स्कॉकटश, िेल्स या
आयकरश नाम कदया करते थे। यह एक
तरह से उनके कलए अपनी देशजता
को अकभव्यक्त करने का माध्यम था।
लैंढौर के आकरंयण
मानसून मे् ल्ैढौर मे् लगभग हर कदन
बाकरश होती है। बरसात से पहले
अप््ैल-मई मे् गम््ी रहती है। कदसंबर
से फरिरी तक कड़ाके की सद््ी रहती

है। जाड़ो् मे् यहां 3 से 15 बार बफ्कबारी होती है। लै्ढौर मे् बफ्क
मसूरी से ज्यादा पड़ती है और उससे देर मे् कपघलती है। लै्ढौर
के पूरब मे् छोटा सा गांि धनौल्टी है और सुख््ंदा देिी मंकदर भी
है। यहां कनातल है, जो अब कटहरी बांध मे् डूब गया है, चंबा
(कहमाचल प््देश के चंबा से अलग) भी देखने योग्य है। लै्ढौर
के पक््शम मे् पय्नटको् को आकक्षनत करता कै्पटी फाल्स है और
चकराता नामक सैन्य कस्बा भी है। किख्यात लेखक रस्सकन
बाॅण्ड लै्ढौर मे् ही रहते ह्ै। k
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अनछुई-सी प््ाकृदतक सुंिरता 
मनमोहक वादियो् म्े समेटे लै्ढौर

छले कुछ िष््ो् से जॉनी लीिर की
बेटी जेमी लीिर, टीिी, िेब शोज
और कफल्मो् म्े एस्कटि है्। ‘िल्ड्न

लाफ्टर-डे’ के खास मौके पर कॉमेडी और
एस्कटंग की दुकनया मे् अपना मुकाम बनाने की
कदशा मे् अग््सर जेमी लीिर से हमने लंबी
बातचीत की। प््स््ुत है उस बातचीत के खास
अंश-
सुना है आपने अपनी मास्टर सिग््ी लंदन से
कंप्लीट की है और आप लंदन मे् जॉब भी
कर रही थी्। क्या ये सच है? 
आमतौर पर हर पकरिार मे् पैरे्ट्स चाहते है् कक
उनके बच््े पढ़े्-कलखे्, अपना ककरयर बनाएं
और खुद के पैरो् पर खड़े होकर जीिन को
साथ्नक बनाएं। बच््े अगर ‘आउट ऑफ द
बॉक्स’ ककरयर के बारे म्े सोचते ह्ै तो नॉम्नली
उन्हे् अक््पकसएट नही ्ककया जाता। माक््ेकटंग इस
दौर का लोकक््पय ककरयर ऑप्शन माना जाता
है, मै्ने इसी सब्जेक्ट मे् लंदन से मास्टस्न ककया
और िही् मुझे नौकरी भी कमल गई थी।
सिर सिदेश का कसरयर छोड़
कर आपने अपने सपता के
नक्शे कदम पर कॉमेिी और
एक्कटंग को कसरयर बनाने के
बारे मे् कब और क्यो् सोचा?
मै् जब भी अपने डैड को
कॉमेडी करते देखती, तो मुझे
लगता कक शायद मुझम्े भी
कॉमेडी स्सकल है। तभी से
कॉमेडी करने के कडजायर ने मेरे
मन मे् कही् घर बना कलया था।
लंदन मे् जॉब के दौरान मुझे
महसूस होने लगा, मै् इस जॉब मे् कमसकफट हूं।
उस 9 से 5 जॉब मे् मेरा मन नही् लग रहा था।
मै्ने डैडी-मम्मी से फोन पर बात कर अपने
कदल की कश्मकश बताई। उन्हो्ने मेरी
भािनाओ् की कद्् की और मुझे िापस मुंबई
बुला कलया। मुंबई आने के बाद इस फील्ड मे्
मेरा स्ि््गल जीरो से स्टाट्न हुआ।
क्या आपके सपता ने कभी सनम्ााताओ् से
आपकी ससिासरश की? स्टै्ि अप
कॉमेसियन के र्प मे् कैसे ब््ेक समला
आपको?
नही्! मेरे डैड कहां जानते थे कक मुझमे् कॉमेडी
करने का टैले्ट है भी या नही्? मुझे खुद को प््ूि
करना था। न मै्ने डैड से यह उम्मीद रखी, न
उन्हो्ने कभी मेरे कलए ककसी प््ोड््ूसर से बात
की। मेरे डैड ने भी बरसो् पहले स्टै्ड अप
कॉमेकडयन का काम एक कंपनी से शुर् ककया
था। मै् भी छोटे गु््प, क्लब हाउसेस मे् मौका

कमलने पर कॉमेडी शोज करती थी। लोगो् से
अच्छा करस्पॉन्स कमलता रहा और मेरा हौसला
बढ़्ता गया। म्ै टीिी चैनलो्, प््ोडक्शन
हाउसेस के कलए ऑकडशन देने लगी। कास्सटंग
डायरेक्टस्न को फोन करने लगी। मै्ने ‘कॉमेडी
सक्कस’ का ऑकडशन कै््क ककया, इसके बाद
टीिी के कलए मुझे काम कमलने लगा। तब डैड
को लगा, मुझ मे् उनकी तरह कॉमेडी से्स है।
एक रोज उन्हो्ने मुझसे कहा, ‘मै् अगले महीने
िल्ड्न टूर पर जा रहा हूं, तुम चाहो तो मुझे इस
शो के कलए एक स्टै्ड अप कॉमेकडयन के र्प
मे् जॉइन कर सकती हो।’ कफर मै् िल्ड्न टूर पर

‘जॉनी लीिर शो’ क ेकलए उनके साथ गई। 
अकसर यह माना जाता है सक कॉमेिी
करना, लोगो् को हंसाना आसान नही्
होता, इस बारे मे् आपका क्या कहना है?
हां, यह सच है। कॉमेडी करना, लोगो् को
हंसाना सबसे मुस्शकल टास्क है। टेढ़े-मेढ़े चेहरे
बनाना कोई कॉमेडी नही् होती। कॉमेडी होती है
टाइकमंग से, शब्दो् के भ््म और मायाजाल से।

अगर आप कॉमेकडयन है् तो
आपको कॉकमक टाइकमंग का
बहुत ख्याल रखना पड़ेगा,
उसके कबना कॉमेडी नही् हो
सकती। मेरे डैड इसमे् बेस्ट ह्ै।

मेरा मानना है कक आम
इंसान हो या खास, सभी के
कलए हंसना-हंसाना बेहद
जर्री होता है। ‘लाफ्टर थेरेपी
इज द बेस्ट थेरेपी इन द िल्ड्न,’
यह एक सच््ाई है। ककसी ने
कबल्कुल सच कहा है कक कजस
कदन आप हंसे नही्, उस कदन
आपने अपने जीिन का एक
कदन जाया कर कदया।
एक दौर था, जब सिल्मो् मे्
टुनटुन, मनोरमा, गुड््ी
मार्सत जैसी मसहला
कॉमेसियंस हुआ करती थी्।
सपछले कुछ सालो् से
सिल्मो् मे् उस तरह की कोई
भी मसहला कॉमेसियन नही् नजर आती।
इसकी क्या िजह मानती है् आप?
यह करयकलस्सटक कफल्मो् का दौर है। इस तरह
की कफल्मो् म्े कॉमेडी या गीतो् का स्कोप कम
ही होता है। कफल्मो् से इतर देखा जाए तो इस
दौर मे् भारती कसंह सफल मकहला कॉमेकडयन
के र्प मे् अपना नाम कर चुकी है्, अब तो िो
कॉमेडी के साथ-साथ शोज भी होस्ट कर रही
है्। मै् इसी बात का शुक्् मानती हूं कक मुझे
टीिी, ओटीटी और कफल्मो् मे् कास्ट ककया जा
रहा है। इससे मै् बहुत खुश हूं।

कुछ समय पहले आपने शॉट्ा सिल्म
‘2050 केयर सिथ लि’ की थी।  इस
सिल्म को करने के पीछे क्या िजह रही?
कफल्म की कनद््ेकशका लक्््मी अय्यर ने जब इस
कफल्म के कलए मुझसे संपक्क ककया और मेरे
ककरदार के साथ कहानी का नैरेशन सुनाया तो
इसे मना करने का प््श्न ही नही् रहा। इसमे् मेरा
एक से्कसकटि-सॉफ्ट रोल है, जो मानिीय
करश्तो् पर कलखा गया है। मुझे अब तक कमले
अकधकांश कॉमेडी ककरदारो् से यह हटकर था।
कफल्म मे् मेरा ककरदार (बेला) एक उम््दराज
मकहला (सुलभा आय्न) की सेिा करती है। यह
रोल मेरे कदल के बहुत करीब है।
अपने आने िाले प््ोजेक्ट्स के बारे मे् कुछ
बताना चाहे्गी आप?
ककपल शम्ान के साथ कफल्म ‘ककस-ककस को
प्यार करं् 2’ मे् मेरा अहम रोल है। इस कफल्म
के कलए ककपल शम्ान ने मेरे कलए एक खास
ककरदार तैयार ककया है। इसके अलािा इसी
महीने म्े दो िेब सीरीज आ रही है्। इस साल
डैड के साथ िल्ड्न टूर पर भी जाना है। k
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जेमी लीवर ने अपने कपता मशहूर कॉमेकडयन-एकंटर जॉनी लीवर के नकंशे कदम पर चलते हुए कॉमेडी और
एसंकटंग को अपने ककरयर के रंप में चुना। इस फीलंड में उनका कैसे आना हुआ, पापा से उनंहें ककतना

सपोटंय कमला, कॉमेडी को वे ककतना ईजी या टफ मानती हैं? बातचीत जेमी लीवर के साथ।

खास मुलाकात
पूजा सामंत

कॉमेडी करना, लोगो् को हंसाना 
बहुत मुश्ककल टास्क है: जेमी लीवर

शॉरंष दिलंम ‘2050 केयर दवथ लव’ के सीन में सुलभा-जेमी

सना-मुस्कुराना या दूसरे को हंसते-
मुस्कुराते देखना, ककसे नही् भाता! दूसरो्
को हंसते देखकर मुस्कुराहट अपने आप ही

हमारे हो्ठो् पर भी आ जाती है और चेहरा खुशी से
कखल उठता है। अगर बात हो दूर आसमान मे् मौजूद
खगोलीय कपंडो् की मुस्कुराहट भरी छकि देखने की तो
कनश््य ही अचरज से भरा अहसास होगा। यह कोई
मजाक नही्, हाल ही मे् शुक््, शकन ग््ह और चंद््मा का
ऐसा अद्््त खगोलीय संयोग देखने को कमला, कजसने
पूरी दुकनया के लोगो् को अचंभे म्े डाल कदया।  
नजर आया मुस्कुराता चांद: किगत 25 अप््ैल की
सुबह, सूय््ोदय से ठीक पहले,
पूि््ी क््िकतज (इस्टन्न हॉकरजोन)
की ओर खुले आसमान मे् देखने
को कमली ब््ह्मांड की अनोखी
मुस्कान। सुबह 4:45 बजे
आसमान म्े शुक्् ग््ह सबसे पहले
कदखना शुर् हुआ। 5 बजे शकन
और चंद््मा धीरे-धीरे कदखाई कदए।
5:30 बजे तीनो् कुछ इस तरह
एक-दूसरे के करीब आए कक
स्माइली फेस का आकार कदखने
लगा। सुबह 6:00 बजे तक यह
नजारा कदखा, सूरज की रोशनी फैलने पर यह ओझल
हो गया। इसे स्माइली मून, कॉस्समक स्माइल या स्काई
इमोजी भी कहा जाता है।
इस संयोग की खाससयत: इस खगोलीय संयोग को
खगोलशास्््् मे् क््िग््ही संयोग या क््िपल कंजंक्शन
कहा जाता है। इस बार शुक्् (िीनस) और शकन
(सैटन्न) खगोलीय ग््ह और अध्नचंद््ाकार चंद््मा
(कै््से्ट मून) ने कमलकर यह अद्््त नजारा कनक्मनत
ककया था। सबसे बड़ी बात यह रही कक मुस्कुराते चांद
की यह आकृकत सीधी न होकर कतरछी (90 कडग््ी कोण
पर घूमी हुई) थी। शुक्् ग््ह सबसे ऊपर, शकन ग््ह
उसके थोड़्ा नीचे और दोनो् के बीच चंद््मा था। इन
तीनो् ने एक कतकोना (क््िभुजाकार) पैटन्न क््कएट
ककया, कजससे पृथ्िी से देखने पर स्माइली फेस की
आकृकत नजर आने लगी। इसके कनम्ानण मे्  शुक्् ग््ह,
जो हमारे सौर मंडल का सबसे चमकीला ग््ह है, (4.4
मैग्नीट््ूड) पर स्माइली फेस का दाकहनी आंख बना।
िही् हल्की चमक िाला शकन ग््ह, (1.2 मैग्नीट््ूड) के
साथ इस स्माइली फेस मे् बाई् आंख की तरह कदखा।

इनके अलािा अध्नचंद्् के कनचले 8 प््कतशत कहस्से पर
पृथ्िी की परािक्तनत रोशनी के कारण स्माइल जैसी
आकृकत नजर आई। स्पेस के स्माइली फेस का यह
अद्््त और मनमोहक नजारा, दुकनया के कई देशो्
(जैसे- भारत, कनाडा, अमेकरका, जापान, ऑस्ि््ेकलया
और कई यूरोपीय देशो्) मे् देखने को कमला। कजसका
आनंद लोगो् ने कबना ककसी किशेष उपकरण के नंगी
आंखो् से उठाया। बाइनोक्युलर या टेलीस्कोप की मदद
से इसे ज्यादा अच्छी तरह देखा जा सका।
छुपा है खगोलीय सिज््ान: िैज््ाकनक तौर पर देखा
जाए तो   इस खगोलीय संयोग के कलए तीन प््मुख शत््े्
होती है्- चंद््मा अध्नचंद्् हो। तीन खगोलीय कपंड एक
खास कोण पर एक-दूसरे के पास आएं। यह संयोजन
पृथ्िी के ककसी कहस्से से एक किकशष्् कोण पर कदखाई

द,े तभी यह स्माइली फेस जैसा
कदखता है। शुक््, शकन और
चंद््मा का ऐसा क् ्िपल
कंजंक्शन संयोग खगोलीय
गणनाओ् का एक सटीक
उदाहरण है, जो सौर मंडल की
गकतशीलता को समझने मे् मदद
करता है। यह मूल र्प से
चंद््मा की स्सथकत पर कनभ्नर
करता है। पृथ्िी, सूय्न के चारो्
ओर घूमती है, चंद््मा, पृथ्िी के
चारो् ओर चक््र लगाता है।

चंद््मा जब पृथ्िी और सूय्न के बीच थोड़्ा कोण बनाकर
कतरछा स्सथत होता है, तब उसका केिल छोटा कहस्सा
सूय्न के प््काश से प््काकशत होता है। हमे् िह अध्नचंद््
के र्प मे् कदखता है। यकद उसी समय शुक्् और शकन
ग््ह, एक-दूसरे के समीप पक््शमी या दक््िण-पक््शमी
आकाश मे् स्सथत हो्, तो ये तीनो् कमलकर एक स्माइली
फेस का आकार बनाते ह्ै। नासा के खगोलकिदो् के
अनुसार- चूंकक शुक्् ग््ह, सूय्न की एक पकरक््मा
लगभग 225 पृथ्िी कदनो् (यानी लगभग 0.6 िष्न) मे्
पूरा करता है। शकन ग््ह, सूय्न का चक््र लगभग 29.4
पृथ्िी िष््ो् मे् पूरा करता है। इसकलए ऐसा क््िपल
कंजंक्शन संयोग दशको् म्े एक बार ही होता है।   
पहले भी सदखा यह नजारा: 2025 से पहले िष्न
2008 मे् (शुक््, बृहस्पकत और चंद््मा का संयोग) और
िष्न 1990 (शकन, मंगल और चंद््मा की क््िकोणीय
स्सथकत) मे् ऐसे ही संयोग देखे गए थे। खगोलकिदो ्की
माने् तो स्माइली मून जैसी स्सथकत अगले 10-15 िष््ो्
मे् कफर कदखाई दे सकती है, लेककन संभि है उसका
आकार और स्सथकत कभन्न हो। k

आसमान मे् दिखा स्माइली फेस 
खगोलीर घटना

रजनी अरोड़ा

हं

परंयटन संथल
समीर चौधरी

लैंढोर के पंंमुख आकरंषणों मंे से एक-सुखंंंदा देवी मंददर

अगर आप आधुकनकता, भीडं-भाडं
और शोर-शराबे से दूर ककसी शांत,
संवचंछ, मनोरम पयंयटन संथल की सैर
करना चाहते हंै तो मसूरी से थोडंी ही
दूरी पर संसथत लैंढौर आपके कलए
परफेकंट टंंैवल डेसंसटनेशन हो सकता
है। लैंढौर की लाजवाब नजारों की
आखों देखी अनुभूकतयां लेखक साझा
कर रहे हंै, अपनी जुबानी।

अगर आपसे कहा जाए कक हम इंसान ही नहीं आसमान के गंंह, उपगंंह भी
कभी-कभार मुसंकुराते हंै तो शायद यकीन नहीं करेंगे। लेककन ऐसा ही एक

अनोखा नजारा कपछले सपंताह देखने को कमला।

मैंने अपने पपता से सीखा...
बहुत नम््, मिलनसार और डाउन टू अर्थ है् िेरे डैड। यह
बात उन्हो्ने हिेशा मसखाई मि बड़ा मनि्ाथता-मनर््ेशि हो या
मिर स्पॉटबॉय, सभी िे सार एि जैसा नम््ता भरा
व्यवहार िरना। सिलता िी सीम्ियां चिने िे् वक्त लगता
है, लेमिन उतरते सिय रेर नही् लगती। हिारी मवनम््ता,
मिलनसार स्वभाव ही हिारे िाि आता है। पर््े पर हि जो
मिररार मनभाते है्, उसे तो मलखने वाला लेखि होता है, लेमिन वास््मवि जीवन िे् हिारा व्यवहार
हि ही गि्ते है्,  यह हिारा आईना होता है, यही व्यवहार लोगो् िे जेहन िे् हिेशा यार रहता है।


