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पवत को पानी लाने भेजा
मवहला लापता, केस दजुर
जींद। नए बस अड््े पर पदत को
पानी लाने भेज कर मदहला संदिग्ध
हालात मे् गायब हो गई। दसदवल
लाइन थाना पुदलस ने दशकायत के
आधार पर अज््ात लोगो् के
दखलाफ मामला िज्ज दकया है। 
गांव बवानीखेड्ा दनवासी एक

व्यक्कत ने पुदलस को िी दशकायत
मे् बताया दक वह अपनी के पत्नी
के साथ िेर शाम को दरश्तेिारी मे्
जाने के दलए घर से दनकले थे।
टुुैकुटर की चपेट मेु आने
से बाइक चालक की मौत
कैथल। चीका रोड पर अज््ात
ट््ैक्टर चालक ने बाइक सवार
युवक को टक््र मार िी। टक््र
इतनी तेज थी दक युवक बाइक
समेत िूर जाकर दगरी और उसकी
मौके पर ही मौत हो गई। युवक की
पहचान गांव नरड दनवासी 25
वष््ीय रमेश उफ्क काला के र्प मे्
हुई है। वह अपनी मजिूरी के पैसे
लेने के दलए सीवन जा रहा था।
पवत-सास के साथ आई
मवहला बाजार से लापता
जींद। पदत तथा सास के साथ
बाजार मे् कपड्े खरीिने पहुंची
मदहला के संदिग्ध हालात मे् गायब
होने पर शहर थाना पुदलस ने
अज््ात लोगो् के दखलाफ मामला
िज्ज दकया है। अदहरका दनवासी एक
युवक ने पुदलस को िी दशकायत मे्
बताया दक उसकी बहन पदत तथा
सास के साथ बाजार मे् खरीििारी
करने आई थी। उसकी बहन िोनो्
को जल्िी आने की बात कह कर
वहां से चली गई। तलाशने पर कोई
सुराग नही लगा। 
आरोवपत की सहायता
करने िाला विरफुतार
कैथल। पुंडरी मे् दफरौती के दलए
िुकान पर फायदरंग के मामले की
जांच स्पेशल दडटेक्कटव युदनट
प््भारी एसआई रमेश चंि की
अगुवाई एसआई सुभाष चंि की
टीम द््ारा करते आरोपी फतेहपुर
दनवासी सागर को काबू कर दलया ।
डीएसपी सुशील प््काश ने बताया
दक 26 फरवरी को दमठाई िुकान के
मादलक पर एक बाइक पर सवार
अज््ात युवको् द््ारा दफरौती की मांग
के एवज मे् फायदरंग की गई थी। 
आरोवपत को शरण देकर
सहायता करने िाला दबोचा
कैथल। बाजार मे् युवक पर हमला
करके हत्या करने के मामले की
जांच स्पेशल दडटेक्कटव युदनट
प््भारी एसआई रमेश चंि की
अगुवाई मे् एएसआई तरसेम की
टीम द््ारा करते हुए आरोपी गांव
करोडा दनवासी अंदकत को
दगरफ्तार कर दलया गया। 

मुख्यमंत््ी की वीसी के बाद उपायुक्त ने अधिकाधियो् को धदए जर्िी धनद््ेश 

दववाह समारोह मे् ड््ोन ना उड्ाएं
आदतशबाजी पर भी पाबंिी रहेगी

हरिभूरि न्यूज:जी्द

डीसी मोहम्मि इमरान रजा ने कहा
दक संभादवत आपतकालीन क्सथदत
को िेखते सभी संबंदधत दवभाग
अपने-अपने दवभाग से संबंदधत
तैयादरयां पूण्ज रखे्। दजला मे् क्सथदत
सामान्य है, कोई भी नागदरक दकसी
भी प््कार की अफवाह पर ध्यान ना
िे् और ना ही भ््ामक प््चार को आगे
फैलाएं केवल दजला प््शासन द््ारा
जारी एडवाइजरी की पालना करे्।
डीसी मोहम्मि इमरान रजा ने
शदनवार को अदधकादरयो् की बैठक
लेकर आवश्यक दिशा-दनि््ेश दिए।
इससे पहले हदरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब दसंह सैनी ने वीदडयो
कॉन्फे्््दसंग के माध्यम से सभी
दजला उपायुक्तो् व पुदलस
अधीक््को् को आवश्यक दिशा-
दनि््ेश दिए। डीसी ने कहा दक
पक्बलक हैल्थ के अदधकारी पानी
सप्लाई करने से पहले उसकी
चैदकंग अवश्यक करवाएं और
जलघरो् म्े चौकीिार व होमगाड्ज
की डयूटी लगाना सुदनद््ित करे्।

दकसी प््कार की सहायता व सूचना
के आिान- प््िान के दलए लघु
सदचवालय के कमरा नंबर 215 मे्
कंट््ोल र्म स्थादपत दकया गया है।
दजलावासी कंट््ोल र्म के िूरभाष
नंबर 01681-245206 पर संपक्क
कर सकते है। इसके साथ- साथ

दलदपक नवीन कुमार के मोबाइल
नंबर 9812412018 तथा नोडल
ऑदफसर डीआरओ राजकुमार के
मोबाइल नंबर 9034041552 पर
भी संपक्क दकया जा सकता है।
नागदरको् की सुरक््ा के दलए पुदलस
दनरंतर गश्त को बढ्ाकर रखे्। 

आपातकालीन स्थथरत को देखते संबंरित रिभाग तैयारियां िखे् पूर्ण: िजाफायर बिग््ेड, एंिुले्स की
गाबि्यो् एक जगह पर ना
होकर बिबिन्न लोकेशनो्

पर खि्ी की जाएं 

जी्द। बैठक कर तदशा-तिदंंेश देते डीसी।   फोटो:हपरभूपम

आदेशोु की उलुलघंना पर कारुरिाई
डीसी ने वजलावावसयो् से रहा वर वे वववाह व अन्य राय्जक््मो् मे् ि््ोन न उड्ाए
साथ ही आवतशबाजी भी नही् ररे् अगर रोई इन आदेशो् री उल्लघंना ररता
पाया जाता है तो उसरे वखलाफ  सख्त राय्जवाही अमल मे् लाई जाएगी। रात रे
समय सभी वजलावासी अपने-अपने वखड्री दरवाजे बंद रखे् और लाइट रो रम
से रम जलाएं। रहा वर वजला रे सभी अवधरारी एवं रम्जचारी अपना स्टेशन
मैनटे्न रखे् सभी अवराश रद रर वदए गए है। आपदा प््बंधन रे वलए सभी
संबंवधत ववभाग अपने-अपने संसाधनो् री सूची तैयार ररे् और उन सभी रो
दुर्स्् रखे्। फायर वबग््ेड, एंबुले्स री गावड्यो् एर जगह पर ना होरर वववभन्न
लोरेशनो् पर खड्ी री जाएं इसरे वलए अवधरारी ववशेष मैवपंग तैयार ररे्।  

ये रहे मौजूद
बैठर मे् पुवलस अधीक््र रुलदीप वसंह, एडीसी वववेर आय्ज, एएसपी सोनाक््ी
वसंह, जी्द एसडीएम सत्यवान वसंह मान, सफीदो् एसडीएम पुलवरत मल्होत््ा,
डीएमसी गुलजार मवलर, सीईओ वजला पवरषद अवनल दून, जुलाना
एसडीएम होवशयार वसंह, नरवाना एसडीएम जगदीश चंद््, नगराधीश डा.
आशीष देशवाल सवहत अन्य ववभागो् रे अवधरारी मौजूद रहे। 

कोई भी भुुामक नुयूज न चलाए
डीसी ने वसववल सज्जन रो वनद््ेश देते रहा वर वे प््ाइवेट, सररारी डॉत्टरो् री
वलस्ट तैयार रर उन्हे् साझा ररे् तावर समय पर उनरी सेवाएं ली जा सरे और
दवाइयो् रा पुरा स्टॉर रखना सुवनव््ित ररे्। रोई भी नागवरर भ््ामर तथ्यो्
पर ध्यान न दे्। इस समय जो भी सामावजर एवं धाव्मजर संस्थाएं तथा वॉलंवटयस्ज
सेवा भाव से राय्ज ररना चाहते है वह वजला प््शासन रो अपनी सूची दे् तावर
सामावजर सौहाद्ज रो इसी तरह बनाया रखा जा सरे। ऐसे स्वयं सेवरो् रो
प््शासन द््ारा आपदा प््बंधन रा ववशेष प््वशक््ण भी वदया जाएगा। सभी अवधरारी
रे्द्् एवं राज्य सररार द््ारा जारी री गई गाइडलाइन री पालना ररना
सुवनव््ित ररे्। सभी पत््रारो्, छायारारो्, इलैत्ट््ोवनत्स मीवडया, सोशल मीवडया
से जुड्े सावथयो् से अनुरोध वरया वर वे इस पवरस्सथवत मे् देशवहत रे वलए राय्ज
ररे् रोई भी भ््ामर न्यूज न चलाएं। वजससे आमजन मे् अफवाह फैले्। 

कंटुुोल रुम सुथावपत वकया 
वजला प््शासन द््ारा रंट््ोल र्म स्थावपत वरया गया है वर अगर वरसी
नागवरर रो वरसी भी प््रार री सूचना एवं सहायता लेनी है तो वे रंट््ोल र्म
रे दूरभाष नंबर 01681-245206 पर संपर्क रर सरते है। उन्हो्ने सभी से
आह््ान वरया वर अनावश्यर र्प से खाद्् पदाथ््ो् रा भंडार न ररे्। अगर
रोई दुरानदार खाद्् पदाथ्ज मंहगा बेचता है तो उसरी ववशेष वनगरानी रखे्।
फायर वबग््ेड, एंबुले्स री गावड्यो् रो मैनटे्न रखे। 

कैथल। वीसी में भाग लेती डीसी पंंीतत और एसपी आसंथा मोदी।

फिदायतो् का गंभीरता िे पालन
करे्, लापरवािी न बरते् : प््ीफत

हरिभूरि न्यूज:कैथल

डीसी प््ीदत ने आमजन से अपील
करते कहा दक जनभागीिारी एवं
जागर्कता से ही इमरजे्सी दरस्पांस
एवं एहदतयाती उपाय मजबूत हो्गे।
इसदलए आमजन पुख्ता सूचनाओ्
पर दवश््ास करते दरस्पॉन्स करे और
अफवाहो् या फज््ी सूचनाओ् पर
दवश््ास न करे। बक्लक प््शासन द््ारा
जारी हेल्पलाइन नंबर पर ऐसी फज््ी
सूचनाओ् की जानकारी सत्यादपत
करे। मौजूिा हालातो् को िेखते हुए
दजला प््शासन पूरी तरह से सजग एवं
सतक्क है। दकसी भी आपात क्सथदत से
दनपटने के दलए व्यापक प््बंध दकए
जा रहे ह्ै। इस समय दजले म्े क्सथदत
पूण्ज र्प से सामान्य है, लेदकन हमे्
स्वयं भी सजग रहना है और अपने
पदरवार का धय्ान रखना है। सरकार
द््ारा जारी दहिायतो् का गंभीरता से
पालन करे्, इसमे् कोई भी लापरवाही
न बरते्। सभी दवभागो् के अदधकारी
व कम्जचारी पूरी तरह से अलट्ज मोड
पर रहे और दबना अनुमदत के स्टेशन
न छोडे्।  नागदरको् को घबराने की
आवश्यकता नही् है, दजले मे्

आवश्यक वस््ुएं प्य्ाजप्त मात््ा म्े
उपलब्ध है्। डीसी ने पुदलसकद्मजयो्
को दनि््ेश दिए दक वे सुदनद््ित करे्
दक जनता के बीच दवश््ास बना रहे
और लोग अनावश्यक र्प से
दबल्कुल भी घबराएं नही्।

n ग््ाम सपचव-िटवारी सरिंच, िंच, चौकीदार
सफाई कम्मचारी आपद के साथ रखे् तालमेल 

अपने भिन मुे मॉक वुुिल करेु
डीसी ने वजले म्े सभी प््ाइवेट वबल्डस्ज
एवं हाउवसंग सोसायटी सवमवतयो् रा
आह््ान वरया है वर वे अपने भवनो् मे्
अपने स््र पर मॉर व््िल रर ले्। वे
यह सुवनव््ित रर ले् वर आपात
स्सथवत मे् भवन से वनरलने रे वलए
आवश्यर रास््े ह्ै या नही्। आपात
सेवाओ् री पहुंचने रे वलए भी सुगम
माग्ज है् या नही्। तावर इनमे् बुजुग््ो्
और वदव्यांग व्यस्ततयो् री सुववधा रे
वलए वलफ्ट चालू रहे।

ये रहे मौजूद 
इस मौरे पर एसपी आस्था मोदी,
एडीसी दीपर बाबू लाल ररवा,

वजला पवरषद सीईओ सुशील
रुमार, रलायत एसडीएम रृष्ण
रुमार, रैथल एसडीएम अजय
वसंह, सीटीएम गुरववंद््, वबजली

ववभाग रे एसई सोमबीर,
सीएमओ रेणु चावला, वजला वशक््ा

अवधरारी रामवदया गागट,
राय्जरारी अवभयंता प््शांत ग््ोवर,
वर्ण रंसल, राजरुमार सवहत

अन्य अवधरारी मौजूद रहे।

चाकू घो्पकर भाभी की हत्या
का आरोदपत िेवर दगरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:जी्द

गांव दकशनपुरा मे् भाभी की चाकू
मार कर हत्या करने के आरोदपत को
पुदलस ने दगरफ्तार दकया है।
दगरफ्तार िेवर हुकुमचंि ने घरेलू
कलह के चलते अपनी ही भाभी की
हत्या की थी। सिर थाना प््भारी
दनरीक््क सुनील कुमार ने बताया दक
गत आठ मई को पुदलस को सूचना
दमली थी दक गांव दकशनपुरा
दनवासी सुनीता को मृत हालात मे्
नागदरक अस्पताल लाया गया है।
सूचना दमलते ही पुदलस की टीम
शव गृह के पास पहुंची जहां पर बेटे

रोदहत ने पुदलस को बताया दक वह
और उसकी माता सुनीता घर पर थे
और उनके दपता व उसके भाई
िुकान पर शहर जी्ि गए हुए थे।
उसके चाचा हुकुमचंि ने दिन मे्
शराब पी रखी थी। उसकी माता,
उसकी बहन से दमलने के दलए
अपने घर से जा रही थी, जब उसकी
माता गली मे् उनके घर के कोने के
पास पहंुची तो उसके चाचा
हुकुमचंि ने एकिम चाकू से उसकी
माता पर हमला कर दिया और उसने

अपनी माता को बचाना चाहा तो
उसके चाचा ने उसके सामने ही
उसकी माता सुनीता को उसके हाथ
मे् दलया हुए चाकू से छाती पर कई
वार दकए। घटना के बार हुकुमचंि
फरार हो गया। रोदहत की दशकायत
पर पुदलस ने हत्या का मामला िज्ज
दकया था। पुदलस ने कार्जवाई करते
हुए हुकुमचंि को दगरफ्तार कर
दलया। पूछताछ पर आरोदपत ने
बताया दक उसने अपनी भाभी की
घरेलू कलह के चलते हत्या की है।
शदनवार को उसे अिालत मे् पेश
कर एक दिन के दरमांड पर दलया
गया है। 

n घरेलू कलह के कारण कर दी थी
हत्या,आरोपित िुपलस परमांड िर

आरोफपत िे 19 फकलो तार बरामद
हरिभूरि न्यूज:कैथल

तार चोरी मामले मे् थाना दततरम
पुदलस के एसआई सुभाष की टीम
द््ारा आरोपी प्योिा दनवासी बंटी को
दगरफ्तार कर दलया गया। पुदलस
प््वक्ता ने बताया दक प्योिा दनवास
प््वीन की दशकायत अनुसार 8 मई
की रात अज््ात ने उसके खेत सदहत
10 अन्य व्यक्कतयो् के खेत से तार
चोरी कर ली गई। जो उक्त चोरी
बंटी व उसके सादथयो् ने की है। जो
बंटी तो उन्हो्ने पकड दलया। दजस
बारे थाना दततरम मे् मामला िज्ज
दकया गया। आरोपी के कब्जे से
चोरीशुिा 19 दकलो 200 ग््ाम तांबा

तार बरामि की गई। पुदलस द््ारा
दनयमानुसार आगामी कार्जवाई का
जा रही है। कादतलाना हमला के
मामले म्े सीवन पुदलस ने नाबादलग
सदहत 2 पकडे: कादतलाना हमला
करने के मामले की जांच थाना
प््बंधक सीवन एसआई कुलिीप
दसंह की टीम द््ारा करते पाबसर
दनवासी 17 वष््ीय दकशोर को दनर्द््
करने के अदतदरक्त पाबसर दनवासी

आरोपी दचन्ना राम को दगरफ्तार कर
दलया गया। पुदलस प््वक्ता ने बताया
दक पाबसर दनवासी जरनैल की
दशकायत अनुसार उसके भतीजे
दचन्ना राम व धम्ज के साथ उनका
मनमुटाव चल रहा है। 23 फरवरी
को उसका लडका सुच््ा राम व
गुणी राम खेत मे् बरसीन काट रहे
थे। दचन्ना राम व अन्य अपने हाथो्
मे् डंडा दलए आए तथा उसके िोनो
लडको पर हमला कर दिया तथा
चोटे मारी। शोर सुनकर उसके
पदरवार वाले आए तो सभी आरोपी
जान से मारने की धमकी िेते हुए
मौके से फरार हो गए। गुणी राम को
लगी चोटो को डॉक्टर ने प््ाणघातक
बताया गया था। आरोपी के कब्जे से
वारिात मे् प््युक्त स्कूटी व एक
लोहा पाईप बरामि की गई।

n अज््ात ने 10 व्यक्ततयो् के खेत
से तार चोरी कर ली थी

विदेश भेजने के नाम पर
सौलह लाख रुपये हडुपे
जींद। वर्क वीजा पर ववदेश भेजने रा
झांसा देरर तथा एर युवती रे साथ
शादी रा फज््ी रवजस्ट््ेशन ररवा 16
लाख र्पये हड्पने रा मामला सामने
आया है। सदर थाना सफीदो् पुवलस ने
चार लोगो् रे वखलाफ धोखाधड्ी रा
मामला दज्ज रर जांच शुर् रर दी है। 
मुआना वनवासी रामपाल ने पुवलस रो
दी वशरायत मे् बताया वर उसरी अब्जन
एस्टेट वनवासी रुलवंत, उसरे बेटे
अंरुश से पुरानी जान पहचान रही है।
दोनो् ने उसरी जान पहचान वशव
रालोनी वनवासी गोल्डी से ररवाई।
वजस पर उसने बेटे रो वर्क वीजा पर
रनाडा भेजने रे वलए रहा। वजस पर
दस लाख री वडमांड री । आरोवपतो् ने
पासपोट्ज री बात रही। वजसरे साथ
अलग-अलग माध्यम से आरोवपतो् रो
रावश दे दी गई। वजसरे बाद आरोवपतो्
ने रहा वर रनाडा रा वर्क वीजा बेटे
रे साथ पुत््वधु रा भी लगेगा। रहा वर
बेटा शादीशुदा नही है। आरोवपतो् ने
राय्ाजलय मे् राम ररने वाली लड्री
से फज््ी शादी री बात रही थी। 

फिरोजपुर-फियोनी िुपरिास्ट
रेलगाड्ी करीब आठ घंटे लेट

भाित-पाक युद्् का असि
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

भारत-पाक युद्् का असर रेलवे पर भी दिखाई दिया। युद्् का
ज्यािा असर पादकस््ान की सीमा के लगते पंजाब, राजस्थान और
जम्मू-कश्मीर की तरफ  आने-जाने वाली ट््ेनो् पर पड्ा है।
शदनवार को पंजाब के दफरोजपुर से आने वाली 20424
पतालकोट सुपरफास्ट ट््ेन आठ घंटे की िेरी से जी्ि जंक्शन
पहुंची। इसके अलावा कटरा से आने वाली 16032 अंडमान
एक्सप््ेस भी एक घंटा लेट हुई और वह 11 बजकर 44 दमनट पर
जी्ि पहुंची। पंजाब के दफरोजपुर से आने वाली 20424
पतालकोट सुपरफास्ट ट््ेन 8. 56 पर जी्ि जंक्शन पर पहुंचती है।
शदनवार को यह ट््ेन 12 बजे भी दफरोजपुर जंक्शन पर खड्ी रही।
इस ट््ेन को पाक की तरफ  से हो रही गोलाबारी के चलते िेरी से
चलाया गया। हालांदक यात््ी भी इस ट््ेन क ेआने का इंतजार करते
रहे लेदकन जब पूछताछ के्द्् पर पता दकया तो पता चला दक यह
ट््ेन तो कई घंटे िेरी से आ रही है। ऐसे मे् यात््ी घरो् की ओर लौट
गए और कुछ यात््ी बसो् का सहारा लेकर रोहतक या दिल्ली की
तरफ रवाना हुए। ये ट््ेन शाम 16.42 पर जी्ि जंक्शन पहुंची और
16032 अंडमान एक्सप््ेस 10.42 की बजाय 11.44 दमनट पर जी्ि
पहुंची। हालांदक इन ट््ेनो् म्े याद््तयो् की काफी भीड् रही। सुबह के
समय अपने काम पर जाने वाले लोगो् को ट््ेन के लेट होने से
परेशानी हुई। इस ट््ेन मे् रोहतक, बहािुरगढ्, जुलाना या दिल्ली
जाने वाले स्ैकड्ो् लोग अपने कारोबार को लेकर जाते ह्ै।



कभी-कभी रिंदगी मे् अचािक पैसो् की िर्रत पड्
िाती है। कोई मेरडकल इमरिे्सी, घर म्े कोई
परेशािी या िर्री खच्ि, लेरकि अगर आपकी कोई
सैलरी िही् है, तो लोि रमलिा मुल्शकल लग सकता
है। ऐसे मे् आदमी परेशाि हो िाता है। हालांरक ऐसी
ल्सथरत मे् भी आपको घबरािा िही् चारहए, बल्लक
सूझबूझ से काम लेिा चारहए। अच्छी बात यह है रक
आि कई रडरिटल ले्रडंग प्लेटरॉम्ि ऐसे लोगो् को
भी लोि दे रहे है्, रििके पास सैलरी ल्सलप िही् है।
यािी अगर आप पारंपररक िौकरीपेशा िही् ह्ै, तब
भी 20,000 र्पये तक का लोि बड्ी आसािी से
आपको रमल सकता है। इस ररपोट्ि के िररये हम
आपको बताएंगे रक आप कैसे रबिा सेलरी ल्सलप के
भी बड्े आराम से 20000 र्पये तक का लोि लेकर
अपिे खच्ि काे चला सकते है्। इसके रलए आपकाे
ज्यादा परेशाि होिी की भी िर्रत िही् है। रसर्फ
आपको अपिा के््रडट स्को मे्टेि करिा है। लोि के
रलए के््रडट स्कोर 300 से 900 के बीच होिा िर्री
है। यह आपके लोि चुकािे की क््मता को दश्ािता है।

िोन िेने से पहिे ध्यान दे्
के््लडट स्कोर
लोि के रलए के््रडट स्कोर बहुत िर्री होता है। यह
300 से 900 के बीच का एक िंबर होता है, िो आपकी
लोि चकुाि ेकी क्म्ता बताता ह।ै अगर आपका सक्ोर
750 से ऊपर है, तो रबिा सैलरी ल्सलप के भी लोि
रमलिे की संभाविा बढ़् िाती है।
इनकम प््ूर
अगर आप खुद का रबििसे करते ह्ै या फ््ीलासंर ह्ै,
तो इिकम टैक्स ररटि्ि (आईटीआर), बै्क स्टेटमे्ट
या इिकम सर्टिररकेट से अपिी आमदिी रदखा
सकते है्।
गारंटर या लगरिी
अगर आपके पास सैलरी िही् है, तो कुछ बै्क या
ले्डर गारंटर या कोई संपर््त रगरवी रखिे पर लोि दे
सकते है्। गारंटर की स्थायी इिकम आपके लोि
अप््ूवल मे् मदद कर सकती है।
लसक्योड्स िोन लिकक्प
अगर आप कोई गहिा या अन्य संपर््त रगरवी रखते
है्, तो रसक्योड्ि लोि लेिा आसाि हो सकता है। इससे
ले्डर को भरोसा होता है रक लोि वापस रमलेगा।
पुराने िे्डर से संबंध
अगर आपिे पहले रकसी ले्डर से लोि रलया है और
समय पर चुकाया है, तो वह आपको दोबारा आसािी
से लोि दे सकता है – भले ही सैलरी ल्सलप ि हो।
को-अल्पिके्ट के साथ िोन िे्
अगर आप रकसी ऐसे व्यल्कत के साथ लोि अप्लाई
करते ह्ै रिसकी के््रडट रहस्ट््ी अच्छी हो, तो लोि
रमलिे के चांस बढ़् िाते है्।
जर्री डॉक्युमे्ट्स
n केवाईसी िॉव्युमे्ट्स : आिार काड्ि, पैि काड्ि,
पासपोट्ि आरद n पते का प््माण : रबिली रबल, रे्ट
एग््ीमे्ट, राशि काड्ि n वैकक्लपक इिकम प््ूफ :
बै्क स्टेटमे्ट, आईटीआर, या रबज़िेस से िुड्ा कोई
दस््ावेि n लोि अप्लाई करिे का प््ोसेस n सभी
डॉक्युमे्ट्स तैयार रखे् n केवाईसी पते का प््माण
और इिकम प््ूर साथ रखे् तारक प््ोसेस िल्दी हो
सके।
एलिलजलबलिटी चेक करे्
लोि अप्लाई करिे से पहले ब्ैक या ऐप पर अपिी
योग्यता चेक करे्। इससे समय और मेहित दोिो् की
बचत होगी और लोि रमलिे मे् आसािी भी होगी।
िोन अमाउंट और अिलध तय करे्
ईएमाअई कैलकुलेटर का इस््ेमाल करके देखे् रक
20,000 र्पय ेका लोि रकतिी ईएमआई म्े चुकाया िा
सकता है। इससे आपकी योििा मिबूत बिेगी।
क्या कहते है् जानकार
बै्रकंग रवशेरज््ो् का कहिा है रक अगर रकसी को
इमरिे्सी मे् पैसो् की िर्रत है, तो बै्क से मदद ली
िा सकती है। उिका कहिा है रक बै्क तात्कारलक
िर्रतो् के रलए टेम्पररी ओवरड््ाफ्ट की सुरविा देते
है्। इसके अलावा, ग््ाहक पस्ििल लोि भी ले सकते
है्।” पस्ििल लोि पर ब्याि दर 10% से 24% सालािा
तक हो सकती है, िो हर बै्क मे् अलग-अलग होती
है। इसकी अवरि आमतौर पर 1 साल से 3 साल तक
हो सकती है।

रोहतक, रलििार, 11 मई 2025
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चांदी का वॉल्यूम 313 करोड् र्पये पर पहुंचा, इस गोल्ड और बसल्वर ईटीएफ की मांग जिरदस्् िढ्ी

िगातार चमक रही चांदी, इसके आगे सोना 
रेि, लसक्िर ईटीएर मे् 3.3 गुना तेजी आई

फिफिकल गोल्ड मे् फिवेश करिे वालो् की संख्या भी लगातार बढ् रही है, और इसके साथ ही यह िागर्कता भी
बढ् रही है फक खरीदे गए सोिे की शुद््ता की िांच िर्री है। लोग अब िांच परख के बाद ही सोिा खरीद रहे है्। 

इ र राि चांदी की चमक िगातार
बढ्ती जा रही है। चांदी की रफ्तार के
आगे रोना भी िेि हो गया। हािांदक

रोने ने भी इर अपना रि्सकादिक उच्् रतर
हादरि दकया है, िेदकन देखा जाए तो चांदी
रोने रे कािी आगे दनकिी है। इर राि
दरक्िर ईटीएि मे् 3.3 गुण तक की तेजी देखने
को दमिी है। गोक्ड और दरक्िर ईटीएि की मांग
मे् जबरदस्् बढ्ोतरी देखी गई। नेशनि स्टॉक
एक्रचे्ज (एनएरई) द््ारा जारी दकए गए डेटा के
मुतादबक, पूरे इंडस्ट््ी का कुि िॉक्यूम िगभग
2.9 गुना बढ्कर 644 करोड् र्पये पहुंच गया,
जबदक दपछिे राि यह 224 करोड् र्पये पर
था। इर तेज बढ्त रे यह राि है दक त्योहारो् के
मौके पर एक्रचे्ज-ट््ेडेड िंड्र (ईटीएि) एक
आकर्सक दनिेश दिकक्प के र्प मे् तेजी रे
िोकद््पय हो रहे ह्ै। स्थानीय दनिेशक भी इरमे्
बढ्चढ्कर ददिचस्पी ददखा रहे है्। ऐरे मे्
दरक्िर ईटीएि दनिेश का रबरे बद्ढया
दिकक्प बनकर उभर रहे ह्ै।

गोक्ड ईटीएि मे् बीते एक राि मे् जबरदस््
तेजी देखने को दमिी। 30 अप््ैि 2025 तक
इनका ट््ेदडंग िॉक्यूम 130 करोड् रे 2.5 गुना
बढ्कर 331 करोड् हो गया। हािांदक, दरक्िर
ईटीएि की बात करे् तो इरने भी शानदार प््दश्सन
दकया। इरका िॉक्यूम 95 करोड् रे 3.3 गुना की
जबरदस्् ग््ोथ िेकर 313 करोड् पहुंच गया।
ट््ेदडंग िॉक्यूम के दिहाज रे दरक्िर ईटीएि इर
राि का रबरे तेज ग््ोथ देने िािा रेगमे्ट बन
गया। इरने इर मामिे म्े रोने को भी पीछे छोड्
ददया।

सुलिधा
ट््ेरडंग वॉल्यूम मे् आई इस तेि बढ़्ोतरी के पीछे
कई अहम कारण है्। िैसे रिवेशको् को सोिे या
चांदी मे् रिवेश करिे के रलए अब उसकी शुि््ता
या सुरर््कत स्टोरेि की रचंता िही् करिी पड्ती।
ईटीएर को शेयर की तरह ही रडमैट अकाउंट
के िररए खरीदा-बेचा िा सकता है। इससे रकसी
प््कार की परेशािी िही् होती और इसे खरीदिा
और बेचिा बेहद आसाि है। इसमे् एसआईपी
की तरह ही रिवेश रकया िा सकता है।
िागत मे् बचत
रररिकल गोल्ड खरीदिे पर मेरकंग चाि्ि,

स्टोरेि खच्ि और शुि््ता का िोरखम िुड्ा होता
ह।ै इसके मुकाबल ेईटीएर मे ्लेिदिे की लागत
कम होती है और बेहतर रलल्कवरडटी के कारण
ट््रेडगं मे ्र्कावट िही ्आती। इसरलए यह रिवशे
का एक बेहतरीि रवकल्प बिकर सामिे आ
रहा है और रिवेशको् को मालामाल कर रहा।
इसरलए इस सेगमे्ट मे् रिवेशको् का भरोसा
लगातार बढ़्ता िा रहा है।
लनिेशको् की र्लच
पारंपररक र्प से अक््य तृतीया पर रररिकल
गोलड् की रबक््ी मे ्तेिी दखेि ेको रमलती ह।ै अब
यही र्झाि एक्सच्ेि पर भी ििर आ रहा है।

इंडस्ट््ी लेवल पर गोल्ड ईटीएर का टि्िओवर
सालािा आिार पर 2.5 गुिा बढ़्ा है, िबरक
रसल्वर ईटीएर का टि्िओवर 3.3 गुिा बढ़्ा है।
रसल्वर की तेि बढ़्त यह संकेत देती है रक
रिवेशक अब रसर्फ गोल्ड तक सीरमत िही् है्
और पोट्िरोरलयो मे् डायवर्सिररकेशि की ओर
बढ़् रहे है्। उदाहरण के रलए बता दे् रक रवत्् वर्ि
2025 मे् गोल्ड और रसल्वर ईटीएर का औसत
डेली वॉल्यूम, कुल ईटीएर टि्िओवर का
लगभग 60% था। यह दश्ािता है रक इि प््ोडक्ट्स
की पकड् भारतीय बािार मे् लगातार मिबूत हो
रही है।ईट

ीएर
 म
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ी ि
जह

िोअर इम्पैक्ट कॉस्ट्स भी
ईटीएर को बना रहे आकष्सक

अक््य तृतीया के रदि इंडस्ट््ी-वाइड
आंकड्ो् के मुतारबक, गोल्ड ईटीएर मे्
औसत इम्पैक्ट कॉस्ट 20 बेरसस पॉइंट
(बीपीएस) रही। हालांरक, कुछ प््मुख
ईटीएर मे् यह लागत रसर्फ 2 बीपीएस
तक ही रही। रसल्वर ईटीएर मे्
औसति इम्पैक्ट कॉस्ट 32 aor रही,
लेरकि सबसे ज्यादा रलल्कवड ईटीएर
मे् यह घटकर लगभग 3 बीपीएस तक
आ गई। हाई रलल्कवरडटी से ईटीएर
अपिे अंडरलाइि एसेट प््ाइस को
बेहतर तरीके से ट््ैक करते है्, रिससे
रिवेशको् को ज्यादा सटीक
एक्सपोिर रमलता है।
क्या पोट्सपोलियो मे् गोक्ड-लसक्िर

ईटीएर शालमि करना चालहए
हालांरक गोल्ड और रसल्वर ईटीएर
की लोकर््पयता तेिी से बढ़् रही है,
लेरकि इिकी भूरमका पोट्िरोरलयो मे्
एकदम खास होती है। वैल्यू ररसच्ि इसे
रवस््ार से समझाता है।
n डाइवर्सिरायर (रवरविता लािे वाले
एसेट): ऐरतहारसक र्प से गोल्ड और
रसल्वर का इल्कवटी माक््ेट से कम
संबंि होता है। इस विह से ये
पोट्िरोरलयो मे् िोरखम को कम करिे
मे् मददगार सारबत होते है्।
n बेशकीमती िातु (प््ेरशयस मेटल्स):
आमतौर पर महंगाई बढ़्िे या भू-
राििीरतक तिाव के समय बेहतर
प््दश्िि करते है्। हालांरक, ये एसेट
ग््ोथ देिे वाले प््मुख रिवेश रवकल्प
िही् मािे िाते।
n लॉन्ग टम्ि मे् इल्कवटी िे गोल्ड
और रसल्वर दोिो् से बेहतर ररटि्ि
रदया है। उदाहरण के तौर पर, रपछले
एक दशक मे् गोल्ड िे औसति 7-8%
सालािा ररटि्ि रदया है, िबरक इल्कवटी
माक््ेट िे करीब 12-14% सालािा ररटि्ि
रदया है।
n रसल्वर की बात करे् तो उसमे् थोड्ा
अलग ट््े्ड देखा िाता है, क्यो्रक यह
आंरशक र्प से एक इंडस्र््टयल मेटल
भी है। इसरलए इसकी कीमते्
मैन्युरैक्चररंग रडमांड और रिवेशको्
की िारणा दोिो् से प््भारवत होती है्।
यही विह है रक रसल्वर ईटीएर थोड्े
ज्यादा वोलाटाइल हो सकते है्, लेरकि
िो रिवेशक िोरखम समझते है् उिके
रलए यह एक रदलचस्प डाइवर्सिरायर
बि सकता है।

तुरंत मिल सकता है 20
हरार र्पये का लोि,

पे-क्सलप भी रर्री िही्

लनिेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

एसआईपी लनिेश ने बनाया लरकॉड्स, िेलकन इल्किटी रंड मे् घटा
म्यूचुअल फंड एयूएम 70 लाख
करोड् के ऑल टाइम हाई पर 

अप््ैल 2025 मे् भले ही शेयर बािार मे् तेिी आई।
एसआईपी रिवेश िे ररकॉड्ि बिाया, लेरकि इल्कवटी
म्यूचुअल रंड मे् रिवेशक सतक्फ रहे। इसी के चलते
इल्कवटी म्यूचुअल रंड मे् रिवेश अप््ैल मे् 3.24
रीसदी घटकर 24,269 करोड् र्पये रहा है।
पहलगाम आतंकवादी हमले के बाद भारत और
पारकस््ाि के बीच बढ़्ते तिाव की के चलते बािार
मे् िारी अल्सथरता के बीच यह रगरावट आई है।
हालांरक अप््लै महीि ेम्े एसआईपी क ेिररए रिवेश
िे ररकॉड्ि बिाया है। एसोरसएशि ऑर म्यूचुअल
रंड्स इि इंरडया (एम्री) द््ारा शुक््वार को िारी
आंकड्ो् के अिुसार एसआईपी योगदाि अप््ैल म्े
2.7% बढ़्कर 26,632 करोड् र्पये रहा, िो रक माच्ि
मे् 25,926 करोड् र्पये था। ग््ॉस इिफ्लो अप््ैल मे्
िई ऊंचाई पर पहुंच गया और रदसंबर 2024 के
26,459 करोड् र्पय ेके आंकडेृ के पार रिकल गया।
इल्कवटी रंड मे् लगातार चौथे महीिे रिवेश म्े
रगरावट दि्ि की गई, लेरकि यह लगातार 50वां
महीिा रहा, िब म्यूचुअल रंड योििाओ् मे् िेट
इिफ्लो देखिे को रमला।

डेट रंड मे् 2.19 िाख करोड् का लनिेश
डेट रंड मे् भी अप््ैल महीिे मे् 2.19 लाख करोड्
र्पये का रिवेश हुआ, िबरक माच्ि मे् 2.02 लाख
करोड् र्पये की रिकासी हुई थी। कुल रमलाकर,
म्यूचुअल रंड इंडस्ट््ी मे् अप््ैल मे् 2.77 लाख करोड्
र्पये का रिवेश हुआ, िबरक माच्ि म्े 1.64 लाख
करोड् र्पये की रिकासी हुई थी। इस रिवेश से
इंडस्ट््ी का एसेट अंडर मैिेिमे्ट अप््ैल मे् बढ़्कर
ररकॉड्ि 70 लाख करोड् र्पये पर पहुंच गई, िो माच्ि
के अंत मे् 65.74 लाख करोड् र्पये था।

इल्किटी रंड मे् क्यो् घटा लनिेश
इल्कवटी एमएर मे् अप््ैल मे् 24,269 रिवेश हुआ िो
माच्ि के 25,082 करोड् र्पये, ररवरी के 29,303
करोड् र्पये, ििवरी के 39,688 करोड् र्पये और
रदसंबर के 41,156 करोड् र्पये से कम है। हालांरक
यह माच्ि के 25,082 करोड् र्पये की तुलिा मे् 3.24
रीसदी की मामूली रगरावट दश्ािता है, लेरकि फ्लो
का वॉल्यूम महत्वपूण्ि बिा हुआ है। खासकर
चिुौतीपणू्ि ग्लोबल माहौल व 22 अपै््ल को पहलगाम
आतंकी हमले के बाद भारत व पारकस््ाि के बीच

बढ़्ते रियो-पॉरलरटकल टे्शि के बीच।
इलक्िटी रडं : लकस शे््णी मे ्लकतना लनिेश
इल्कवटी रंड कैटेगरीि मे्, फ्लेक्सी कैप रंड मे्
अपै््ल म्े सबसे अरिक 5,542 करोड् र्पय ेका रिवशे
हुआ. हालांरक, इल्कवटी से िुड्ी बचत योििाओ् से
372 करोड् र्पये की रिकासी दि्ि की गई. अप््ैल मे्
रमड-कैप और स्मॉल-कैप म्यूचुअल रंडो् मे्
रिवेशको् की रदलचस्पी बिी रही, रिसमे् 3,314
करोड् र्पये और 4,000 करोड् र्पये का रिवेश
हुआ. माच्ि मे् 2,479 करोड् र्पये की तुलिा मे् लाि्ि-
कैप रंड को 2,671 करोड् र्पये रमले।
इसे ऐसे समझे्
l लार्जकैप फंड्स : इिफ्लो 2,479.31 करोड् से

बढ़्कर 2,671.46 करोड् र्पये
l मिडकैप फंड्स : इिफ्लो 3,438.87 करोड् से

घटकर 3,313.98 करोड् र्पये
l स्िॉलकैप फंड्स : इिफ्लो 4,092.12 करोड् से

घटकर 3,999.95 करोड् र्पये
l फ्लेक्सी कैप फंड्स : इिफ्लो 5,615 करोड् से

घटकर 5,542 करोड् र्पये
l िल्टीकैप फंड्स : इिफ्लो 2,752.98 करोड् से

घटकर 2,551.71 करोड् र्पये

क्या है इल्किटी रंड
इल्कवटी रंड एक प््कार का म्यूचुअल रंड है िो
इल्कवटी शेयरो् म्े रिवेश करता है। इल्कवटी रंड का
उद््ेश्य लंबी अवरि मे् पूंिी वृर््ि करिा होता है और
यह रिवेशको् को शेयर बािार मे् रिवेश करिे का
अवसर प््दाि करता है।

इल्किटी रंड की मुख्य लिशेषताएं
1. इक्किटी शेयरो् िे् मििेश: इल्कवटी रंड इल्कवटी

शेयरो् मे् रिवेश करते है् िो रवरभन्ि कंपरियो्
के शेयर होते है्।

2. लंबी अिमि का मििेश: इल्कवटी रंड लंबी
अवरि के रलए रिवेश करिे के रलए उपयुक्त
होते है्।

3. रोमिि: इल्कवटी रंड मे् िोरखम होता है
क्यो्रक शेयर बािार म्े उतार-चढ़्ाव हो सकता
है।

इल्किटी रंड के कुछ मुख्य रायदे
1. पूंरी िृम््ि: इल्कवटी रंड लंबी अवरि मे् पूंिी

वृर््ि करिे मे् मदद कर सकते है्।
2. मिमििीकरण: इल्कवटी रंड रवरभन्ि शेयरो् मे्

रिवेश करते है् रिससे िोरखम कम होता है।
3. पेशेिर प््बंिि: इल्कवटी रंड का प््बंिि पेशेवर

रंड प््बंिको् द््ारा रकया िाता है।

1. पीपीएर (पल्बिक प््ॉलिडे्ट रंड)
पल्बलक प््ोरवडे्ट रंड (पीपीएर) एक सुरर््कत और

टैक्स बचत वाली स्कीम है, रिसमे् हर रवत्् वर्ि मे्
कम से कम 500 र्पये और अरिकतम 1,50,000

र्पये तक रिवेश रकया िा सकता है। इसमे्
खाता खुलिे के तीसरे साल से छठे साल तक

लोि की सुरविा रमलती है, िबरक सातवे्
साल से हर साल आंरशक रिकासी की

अिुमरत भी होती है। ऐसे मे् यह खाता 15
साल मे् मैच्योर होता है, लेरकि इसे 5-5

साल के ब्लॉक मे् रितिी बार चाहे्
बढ़्ाया िा सकता है। पररपक्वता के
बाद रबिा िया रिवेश रकए भी खाता
चालू रखा िा सकता है और ब्याि

रमलता रहेगा। खाते मे् िमा रारश पर
आयकर की िारा 80-सी के तहत टैक्स

छूट रमलती है और ब्याि पूरी तरह टैक्स
फ््ी होता है (िारा 10)। साथ ही, इस खाते

की रारश कोट्ि के रकसी आदेश से िब्त िही्
की िा सकती।

2. लरक्स्ड लडपॉलजट (एरडी)
मां को आप ररक्स्ड रडपॉरिट का रगफ्ट भी दे सकते
है्। इसमे् सालािा 6-7% ब्याि रमलता है। हालांरक ब्याि

पर टैक्स लगता है, लेरकि अगर आपकी मां वररष्् िागररक
है् और उिकी आय टैक्सेबल रलरमट से कम है, तो वो रॉम्ि

15िी/15एच भरकर टीडीएस से छूट ले सकती है्। यह भी मां के रलए एक खास
रगफ्ट हो सकता है।

3. हेक्थ इंश्योरे्स
अगर आपकी मां के पास पहले से एक हेल्थ पॉरलसी है,

तब भी आप उन्हे् एक अरतररक्त हेल्थ कवर रगफ्ट
कर सकते है्। माि लीरिए उिके पास 5 लाख की

पॉरलसी है और आप उन्हे् 5 लाख र्पये की
एक और पॉरलसी रगफ्ट करते है्, तो उिका

कुल मेरडकल कवर 10 लाख र्पये हो
िाएगा। यह रगफ्ट मात्् 6,000 से 10,000
र्पये के बीच मे् रमल सकता है। इससे
उिकी स्वास्थ्य संबंिी रचंता खत्म होगी।
4. सीलनयर लसटीजन
सेलिंग्स स्कीम
अगर आपकी मां की उम्् 60 साल से
ज्यादा है, तो आप उिके िाम से सीरियर

रसटीिि सेरवंग्स स्कीम (एससीएसएस)
मे् खाता खुलवाकर उन्हे् एक शािदार

तोहरा दे सकते है्। इस स्कीम मे् अभी
8.20% सालािा ब्याि रमल रहा है। यह योििा

ि रसर्फ सुरर््कत है, बल्लक रियरमत आय का भी
िररया बि सकती है।

5. सॉिरेन गोक्ड बॉन्ड (एसजीबी)
अगर आप मां को इस बार सोिा रगफ्ट करिा चाहते है्, तो

रररिकल गोल्ड की िगह सॉवरेि गोल्ड बॉन्ड मे् रिवेश करे्। इसमे्
सोिे की कीमत के साथ ब्याि भी रमलता है। यह रिवेश ि रसर्फ सुरर््कत है,
बल्लक लंबे समय मे् अच्छा ररटि्ि भी देता है।

म दर्स डे यानी मां के नाम एक
खार ददन। इर बार 11 मई,
रदििार को हम रब अपनी

मां के दिए कुछ खार करने की तैयारी
मे् है्। ये ददन हर उर मां के दिए रमद्पसत
होता है जो अपने बच््ो् की तरक््ी के
दिए दबना थके, दबना दकरी उम्मीद के
िगातार योगदान देती है्। इर ददन बच््े
अपनी मां को खुश करने के दिए उन्हे्
ररप््ाइज दगफ्ट देते ह्ै, बाहर खाना
दखिाने िे जाते ह्ै या दिर घर पर खुद
खाना बनाते ह्ै। िेदकन इर बार आप मां
को कुछ अिग, कुछ ऐरा दे रकते है्
जो उन्हे् न दरि्फ खुशी देगा बल्कक
उनका भदिष्य भी रुरद् ्ित करेगा।
इरदिए आप भी इर बार मदर्स डे को
खार बनाना चाहते है् और रमझदारी
और प्यार रे भरा दगफ्ट देना चाहते ह्ै,
तो एक बार जर्र दिचार करे्। पीपीएि
रे िेकर हके्थ इंश्योरे्र तक मां के दिए
कुछ खार दगफ्ट हो रकते है्, दजन्हे्
आप मदर्स डे पर अपनी मां को भे्ट कर
रकते है्। अगर आप इर बार एक
रमझदारी भरा और प्यार रे भरा दगफ्ट
देना चाहते ह्ै, तो िाइने्दशयि दगफ्ट्र
पर जर्र रोचे्। ये दगफ्ट्र मां को टैक्र
बचाने, बेहतर दरटन्स पाने और हेक्थ
किर जैरे िायदे भी दे रकते ह्ै।

समझदारी और प्यार से भरा
गिफ्ट देना चाहते है्, तो एक

बार जर्र गिचार करे्

पीपीएफ से लेकर हेल्थ इंश्योरे्स तक
मां को दे सकते है् कुछ खास तोहफे

बिजनेस डेस्कसुझाव

बिजनेस डेस्कप्लान

घर की रजिस्ट््ी मे् पत्नी का
भी नाम डाले्, 3 लाख

तक की बचत होगी
बिजनेस डेस्क

अगर आप भी ररयल एस्टेट मे् रिवेश कर टैक्स बचािा
चाहते ह्ै तो आप मकाि की ररिस्ट््ी मे् पत्िी का िाम भी
डाले।् इसस ेआप तीि लाख रप्य ेतक का टैकस् बचा सकते
है्। अक्सर कहा भी िाता है रक ररयल एस्टेट रिवेश के
सबसे अच्छ ेरवकलप्ो ्म्े से एक है। बढ़ती आबादी और तिे
शहरीकरण के चलते हाउरसंग सेक्टर कुछ साल से अच्छी
ग््ोथ भी देख रहा है। इस सेक्टर मे् रिवेश को बढ़ावा देिे
के रलए सरकार िे 2016 मे् ररयल एस्टेट रेगुलेटरी
अथॉररटी (रेरा) स्थारपत की थी। इसका उद््ेश्य ररयल
एस्टेट मे् पारदर्शिता लािा, िवाबदेही तय करिा, दक््ता
बढ़्ािा और घर खरीदारो् के रहतो् की सुरक््ा करिा है।
इससे रिवशेको् के बीच ररयल एसट्टे को लकेर भरोसा बढ़ा
है। इस सेक्टर मे् रिवेश करके आप खुद के घर का सपिा
भी पूरा कर सकते है्। इसके साथ ही ि रसर्फ अच्छा ररटि्ि
कमा सकते है्, बल्लक आयकर अरिरियम की रवरभन्ि
िाराओ् के तहत टैक्स बेरिररट्स भी ले सकते है। इस
ररपोट्ि मे् हम आपको बताएंगे ऐसे ही कुछ तरीके, रिससे
आप रिवशे क ेसाथ टकैस् भी बचा पाएगं ेऔर अपि ेघर के
साथ -साथ अच्छा मुिारा व बचत भी कर पाएंगे। ये रटप्स
आपके रलए बेहद िर्री हो सकते है्।

स्टाम्प ड््ूटी की छूट
घर की कीमत पर स्टाम्प ड््ूटी लगती है। िारा 80सी के
तहत इस पर आप 1.50 लाख र्पये तक छूट ले सकते ह्ै।
यरद ड््ूटी इससे ज्यादा हो, तो दो या ज्यादा लोगो् के िाम
पर ररिस्ट््ी करािे पर सभी को समाि छूट रमलेगी। यािी
पति्ी क ेसाथ रमलकर इस छूट को 3 लाख र्पय ेतक पहंुचा
सकते है्। इसरलए मकाि खरीदिे के दौराि ररिस्ट््ी मे्
आप अपिी पत्िी का िाम िाेड् सकते है्।

ब्याज पर कटौती
यरद आप मकाि खरीदिे के रलए लोि लेते ह्ै तो ऐसी
ल्सथरत म्े चुकाए गए ब्याि पर इिकम टैक्स अरिरियम
की िारा 24 क ेतहत कुल आय म्े 2 लाख रप्य ेतक कटौती
का लाभ ले सकते है्। मूलिि पर भी िारा 80सी के तहत
1.50 लाख तक छूट पा सकते है्।

एक घर बेचा, दूसरा मकान खरीदने पर छूट
यरद आप एक रेसीडे्रशयल प््ॉपट््ी बेचकर दूसरा मकाि
खरीदिा चाहते है्, तो िारा 54 आपकी मदद करेगी। इसके
तहत पुरािी प््ॉपट््ी बेचिे से रितिा भी प््ॉररट हुआ, यरद
उस परूी रकम स ेआप कोई िई प््ॉपट््ी खरीदत ेह्ै तो परुािी
प््ॉपट््ी से हुए मुिारे पर कोई टैक्स िही् देिा होगा। शत्ि ये
होगी रक बेची और खरीदी गई, दोिो् प््ॉपट््ी रेरसडे्रशयल
ही हो्। यरद आप िमीि िैसी कोई अन्य प््ॉपट््ी बेचकर
तैयार मकाि खरीदिा चाहते है्, तो ऐसी ल्सथरत मे् भी
आयकर कािूि की िारा 54एर के तहत छूट रमलेगी।
लरेकि यह कटौती समाि काििू की िारा 54 क ेतहत रमली
छूट से कम होगी।

प््ॉपट््ी न्यूनतम 24 माह होक्ड करना अच्छा
यरद आप खरीदी हुई प््ॉपट््ी को न्यूितम 24 महीिे अपिे
पास रखिे के बाद बेचते है् तो आपको 12.5% लॉन्ग टम्ि
कैरपटल गेि टैक्स चुकािा होगा। यरद इससे पहले प््ॉपट््ी
बेचते है् तो आपको िॉम्िल स्लैब रेट से शॉट्ि टम्ि कैरपटल
गेि टैक्स देिा पडेगा।

बिजनेस डेस्कजानकारी इस बार मदस्स डे पर आप अपनी मां के लिए कुछ खास प्िान कर सकते है्। कुछ अिग, कुछ ऐसा दे सकते है् जो उन्हे् न लसर्फ
खुशी देगा, बल्कक उनका भलिष्य भी सुरल््ित करेगा। इसलिए आप भी इस बार मदस्स डे को खास बनाना चाहते है् और 

समझदारी और प्यार से भरा लगफ्ट देना चाहते है्, तो एक बार जर्र लिचार करे्। पीपीएर से िेकर हेक्थ इंश्योरे्स तक मां 
के लिए कुछ खास लगफ्ट हो सकते है्, लजन्हे् आप अपनी मां को भे्ट कर सकते है्। 

8 ईटीएफ एक आकर्षक
निवेश का नवकल्प बि
रहे

8बेहतर निक्ववनिटी के
कारण ट््ेनिंग मे्
र्कावट िही् आती

8 निवेशक भी इसमे्
बढ्चढ्कर नििचस्पी
निखा रहे

इक्विटी एमएफ मे् अप््ैल म्े 24,269 नििेश हुआ जो मार्च के 25,082 करोड्
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वेदा इंटरनेशनल स्कूल
मे् मदर डे मनाया
नरवाना। वेदा इंटिनेशनल स्कूल
िे िदि डे का आयोजन बि्ी
धूिधाि से मकया रया। मवद््ालय
की प््ाचाय्ाग मसल्की चोपि्ा ने
बताया मक इस अवसि पि 6जी व
7जी क्लास के बच््ो ने  िाँ की
िमहिा  नािक लघु नामटका का
प््स््ुतीकिण मकया रया। 5जी व
6जी के बच््ो ने उंरली पकि् के
चला नािक रीत राया। 7जी की
छात््ा ने िाँ के िहत्व पि प््काश डाला।
शहीदो् को दो ममनट का
मौन रख दी श््द््ांजमल 
नरवाना। निवाना वैलफेयि िंच के
संयोजक सिदाि हिचिण मसंह ने
िंच द््ािा लि्मकयो् के मलए बनाई
ि््ी लाईब््ेिी िे् दो मिनट का िौन
िख कि शहीदो् को श््द््ांजमल दीए
औि अपने सम्बोधन िे् लोरो् से
अपील भी की सिकाि द््ािा जािी
मकए रए मनयिो् का पालन किे् देश
के सीिा प््हिी का तथा सिकाि का
यथायोग्य सहयोर किे् मजससे देश
की आन बान बनी िहे।देश के
जवान उनकी जान की पिवाह मकए
मबना देश की सीिाओ् पि डटे ह्ै ।
रक्तदान मशमवर का 
मकया आयोजन
जींद। दालिवाला पब्बलक स्कूल
िे् हि वष्ग की भांमत इस बाि भी
िक्तदान मशमवि का आयोजन मकया
रया। स्कूल का आठवां िक्तदान
मशमवि िहा। हि साल स्कूल इसी
तिह से िानवता की भलाई के मलए
िक्तदान मशमवि का आयोजन
किता है। मशमवि िे् किीब 80
यूमनट िक्त एकम््तत मकया। स्कूल
िे् अमभभावक अध्यापक सभा का
आयोजन भी मकया रया। 
ड््ि कंट््ोल मवभाि ने मकया
मेमडकल स्टोर को सील 
जींद। ड््र कंट््ोल मवभार की टीि
ने निवाना िे् िेमडकल स्टोि पि
छापेिािी की। इस दौिान टीि ने
एक िेमडकल स्टोि को सील कि
मदया। इस काि्गवाई िे् पुमलस बल
भी िौजूद िहा। दुकान से मपछले
साल जून िे् दवाइयो् का सै्पल
मलया रया था जो जांच िे् फेल
पाया है। ड््ग्स कंट््ोल ऑमफसि
जी्द रीता रोयल औि किनाल से
डीसीओ मवकास िाठी अपनी टीि
एवं पुमलसबल के साथ निवाना िे्
धौला कुआं के पास ब्सथत अंमकत
िेमडकोज पि िेड की थी। 
वमरष्् नािमरक पमरषद
ने बैठक मे् मकया मंथन
जींद। वमिष्् नारमिक पमिषद जी्द
की काय्गकामिणी की िामसक बैठक
उप प््धान प््ीति मसंह बैनीवाल के
अध्यक््ता िे् डे केयि से्टि िे् हुई।
िीमटंर िे् जो मनण्गय मलए रए
उनको अिल िे् लाने के मलए
मवचाि-मविश्ग मकया रया। िीमटंर िे्
यह फैसला मलया रया मक आरािी
बैठक िे् िमहलाओ् के पास
मनिंत््ण भेजे जाएंरे। 
खेतो् से ट््ांसफाम्शर
मबजली मोटर िोरी
जींद। मजले ि्े अलर-अलर
स्थानो् से चोिो् ने मबजली िोटि
तथा ट््ांसफाि्गि को चोिी कि
मलया। संबंमधत थाना पुमलस ने
मशकायत के आधाि पि चोिी का
िािला दज्ग कि जांच शुर् कि दी
है। रांव लुदाना मनवासी एक व्यब्कत
ने पुमलस को दी मशकायत िे् बताया
मक बीती िात चोिो् ने उसके खते से
दस एचपी की मबजली िोटि को
चोिी कि मलया। वही् मबजली मनरि
के एसडीओ ने रढ्ी थाना पुमलस
को मशकायत दी है।

छात््ाओ् ने मनकाली
जािर्कता रैली
जींद। महंदू कन्या िहामवद््ालय
प््ांरण िे् शमनवाि को एनएसएस
इकाई द््ािा तंबाकू मनषेध पि शपथ
मदलवाई रई। काय्गक््ि का शुभािंभ
िहामवद््ालय की प््ाचाय्ाग डा. पूनि
िोि द््ािा मकया रया। आिती सैनी ने
टीमचंर, नॉन टीमचंर स्टाफ  व
छात््ाओ् को धूम््पान से नुकसान के
बािे ि्े लोरो् को जारर्क किने के
मलए शपथ मदलवाई। 

िेहूं का त्वमरत उठान
सुमनम््ित मकया जाए
जींद। िबी सीजन के अंतर्गत मजले
िे् रेहूं की खिीद एवं उठान प््म््कया
सुचार् र्प से प््रमत पि है। डीसी
िोहम्िद इििान िजा ने संबंमधत
मवभारो् को मनद््ेश मदए है् मक
िंमडयो् ि्े खिीदे रए रेहूं का त्वमित
उठान सुमनम््शत मकया जाए तामक
संभामवत वष्ाग जैसी प््मतकूल िौसि
पमिब्सथमतयो् से फसल की सुिक््ा
हो सके औि भंडािण व्यवस्थाओ्
पि अमतमिक्त दबाव न आए। 

माता िन्नन देवी आय्श कन्या िुर्कुल मे् स्वास्थ्य जांि मशमवर

छातंंाएं सेहत के पंंवत जागरंक रहें: डा. अरंण
हवरभूवम नंयूज:जींद

िाता चन्नन देवी आय्ग कन्या
रुर्कुल मपल्लूखेि्ा ि्े स्वास्थ्य
मवभार के सहयोर से स्वास्थ्य जांच
मशमवि का आयोजन मकया रया।
मशमवि िे् एसएिओ डा. अर्ण के
नेतृत्व िे् मचमकत्सक टीि ने 450
छात््ाओ् के वजन, ऊंचाई, खून व
स्वास्थ्य की जांच की। टीि िे्
शामिल सीएचओ िेणू, सोमनया,
एलटी िेखा, एिपीएचडब्ल्यू मवनोद,
सुशीला, सोिवती, देवे्द्् व शकुंतला
ने भी स्वास्थ्य जांच िे् सहयोर
मकया। टीि ने स्वास्थ्य जांच के
दौिान छात््ाओ् को साफ-सफाई व

हाइमजन जैसी अनेक स्वास्थ्य संबंमध
जानकामियां दी। रुर्कुल प््ाचाय्ाग
ज्योमत बताया मक स्कूल की 450
छात््ाओ् की मचमकत्सको् द््ािा जांच
की रई। जांच के दौिान मजन भी
छात््ाओ् िे् खून की किी पाई रई,

उन्हे् दवाइयां भी उपलब्ध किाई रई
तथा बच््ो् को पोमषत भोजन लेने के
बािे िे् अवरत किाया रया।
एसएिओ डा. अर्ण ने छात््ाओ् को
संदेश मदया मक स्वस्थ िम््सष्क के
मलए शिीि का स्वस्थ िहना बेहद

जर्िी है। इसके मलए स्वास्थ्य पि
मवशेष ध्यान देने की जर्ित है।
छात््ाएं सेहत औि सुिक््ा के प््मत
जारर्क िहे्। छात््ाओ् को िामसक
धि्ग के बािे ि्े भी सिझाया औि कहा
मक बेमटयां बेमझझक पिेशामनयो् को
िाता-मपता, रुर्जनो् व मचमकत्सको्
को बताएं। मजससे सिय िहते
पिेशामनयो् का सिाधान मकया जा
सके। सुपिवाइजि शकंुतला द््ािा
छात््ाओ् को स्वच्छता की जानकािी
दी रई तामक उनिे् खून की किी ना
िहे। छात््ाओ् से स्वास्थ्य के प््मत
जारर्क िहने के मलए प््ेमित मकया
रया। स्वास्थ्य के प््मत हिेशा सजर
िहने से सिय पि बीिामियो् का जल्द

पता चल जाता है। मजससे उसका हि
इलाज भी संभव होता है।
सुपिवाइजि शकुंतला ने छात््ाओ् को
संबोमधत किते कहा मक छात््ाएं अरि
मनयमित व्यायाि किे्, पौम््षक भोजन
का सेवन किे्, पय्ागप्त पानी मपएं,
स्वस्थ वजन बनाए िखे्, लक्््य
मनध्ागमित कि आरे बढ्े्, घि का खाना
खाएं, जंक फूड से दूि िहे्, दांतो् की
मनयमित सफाई किे् तो वो बीिामियो्
से लाखो् कोस दूि िहे्री। कहा मक
अकसि कहा जाता है मक देश को
िजबूत बनाना है लेमकन देश िजबूत
तभी बन सकता है जब कल का
भमवष्य कहे जाने वाली हिािी छात््ाएं
व बच््े खुद को स्वस्थ िखे्रे। 

जींद। रज्् म्े आहूति डालिे हुए।    फोटो:हरिभूिम

वीर सैमनको् की मवजय की कामना 
जींद। डीएवी संकूल के सभी लशकंंकों ने शलनवार को राषंंंं रकंंा यजंं लकया। लजसमें
सभी लशकंंकों ने यजंं मंे आहुलत देकर अपने देश के वीर सैलनकों की लवजय की
कामना की। इस मौके पर हलरयाणा सालहतंय और संसंकृलत अकादमी के लनदेशक
डा. धमंजदेव लवदंंाथंंी ने कहा लक पालकसंंान का इलतहास हार का इलतहास रहा है
1947 हो, 1965 या 1971, हर बार भारत ने पालकसंंान को मजा चिाया है। परंतु
पालकसंंान ने एक भी लडंाई से सबक नहीं ललया। वह जब िुली लडंाई में हार जाता
है तो उगंंवाद के दंंारा युदंं आरंभ कर देता है। वह भी एक पंंकार का युदंं होता है।
धोिे और फरेब के ऊपर पालकसंंान का जनंम हुआ इसललए वह सदा छल कपर
से ही काम लेता है। लेलकन इस बार उसका पाला नरेंदंं मोदी जैसे पंंधानमंतंंी से पडंा
है। नरेंदंं मोदी इस बार पालकसंंान को ऐसा सबक लसिाएंगे लक वह सदा के ललए
याद रिेगा और इस समसंया को भी सदा के ललए समापंत कर लदया जाएगा। 

जींद। बैठक मे् भाग लेिे एसोतसएरि पदातिकारी।  फोटो:हरिभूिम

मांिो् पर मकया मंथन 
जींद। लररायडंज कमंजचारी अलधकारी एसोलसएशन की बैठक पंंधान लकताब लसंह
भनवाला की अधंयकंंता में जार धमंजशाला में हुई। बैठक में सवंजपंंथम पहलगाम में
आतंकवालदयों दंंारा लनदंंोष लोगों की गई लनमंजम हतंया पर उनकी आतंमा की
शांलत के ललए दो लमनर का मौन धारण लकया गया। बैठक का एजेंडा कुलदीप
लसंह गोयत ने पेश लकया गया। मीलरंग में उपबंसथत ओम लसंह सांगवान,
जयनारायण लजलेदार, जयलसंह धनिडं आलद ने अपने-अपने लवचार रिे।
उनंहोंने बताया लक लररायडंज कमंजचालरयों की मांगों व समसंयाओं से संबंलधत
सरकार से समय लेकर बातचीत के माधंयम से समाधान करवाने का पंंयास
लकया जाएगा और उसके साथ-साथ जंवाइंर एतंशन कमेरी लररायडंज कमंजचारी
हलरयाणा से भी इन लचरलवलंलबत मांगों पर लवचार-लवमशंज लकया जाएगा। 

जींद। मािृ तदवस पर आरोतजि कार्यक््म मे् भाग लेिे बच््े। फोटो:हरिभूिम

आधारमशला स्कूल मे् मातृ मदवस मनाया
जींद। आधारलशला पबंबलक संकूल में मातृ लदवस के उपलकंं मंे रंगारंग कायंजकंंम
का आयोजन लकया । इसमें ककंंा चौथी के बचंंों की मांओं को आमंलंंतत लकया ।
मुखंयअलतलथ की भूलमका लकरण लमडंंा, लवमला लमडंंा व अराधना शमंाज ने लशरकत
की। इसमें लवदंंालंथजयों ने नृतंय, गायन, भाषण इतंयालद गलतलवलधयों दंंारा मां के पंंलत
अपनी संवेदनाओं को अलभवंयतंत लकया। मां लवषय पर आधालरत लघु नालरका को
इतनी जीवंतता से पंंसंंुत लकया लक वहां वहां उपबंसथत सभी दशंजक भाव-लवभोर
हो गए। कायंजकंंम में मांओं के ललए भी लवलभनंन गलतलवधयों का आयोजन लकया
गया। इसमें सभी ने बहुत ही उतंसाहपूवंजक भाग ललया। सभी मांओं ने अपने इस
लदन को लवशेष बनाने के ललए लवदंंालय का आभार वंयतंत लकया। उनंहोंने बचंंों
की सभी पंंसंंुलतयों की मुतंतकंठ से पंंशंसा की। 

जुलाना। कार्यक््म मे् रक्िदाि करिे स्कूल स्टाफ।   फोटो:हरिभूिम

जुलाना। जुलाना कंंेतंं के बंंाहंमणवास गांव के वरदे देवी लशकंंण
संसंथान में मातृतंव लदवस के उपलकंं मंे रतंतदान लशलवर का
आयोजन लकया गया। लशलवर में रतंतदाताओं ने बढंचढं कर भाग
ललया। रतंतदान लशलवर में 54 युवाओं ने रतंतदान लकया। कायंजकंंम
की अधंयकंंता पंंाचायंज सतीश वतंस ने की। कायंजकंंम में मुखंयालतलथ के
रंप में हलरयाणवी कलाकार मासूम शमंाज ने लशरकत की। कायंजकंंम
में नसंजरी से 12वीं ककंंा के लवदंंालंथजयों को शैकंंलणक कंंेतंं मंे बेहतर
पंंदशंजन करने वाले लवदंंालंथजयों को पुरसंकार देकर समंमालनत लकया
गया। माताओं के ललए 200 मीरर की दौडं व रसंसा कसंसी
पंंलतयोलगता का आयोजन लकया गया। लजसमें लवजेता माताओंको
पुरसंकार देकर समंमालनत लकया। पंंाचायंज सतीश ने छातंंों को संबोलधत
करते कहा लक मां का संथान भगवान से भी बढंकर के होता है। 

मशमवर मे् 54 युवाओ् ने मकया रक्तदान 

निवाना। कार्यक््म मे् भाग लेिे बच््े।    फोटो:हरिभूिम

जींद। कार्यक््म मे् भाग लेिे महातवद््ालर स्टाफ।  फोटो:हरिभूिम

निवाना। प््दर्यि करिे हुए।   फोटो:हरिभूिम

नरवाना। लचराग पबंबलक संकूल में मातृ लदवस बडंे ही उतंसाह और
भावनातंमक वातावरण में मनाया गया। यह आयोजन माताओं के
लन:संवाथंज पंंेमए बललदान और उनके जीवन में लनभाए गए महतंवपूणंज
योगदान को समंमालनत करने के ललए लकया गया। कायंजकंंम की
शुरंआत लवदंंालंथजयों ने माताओं को समलंपजत नृतंय, गीत, कलवता आलद
पंंसंंुलतयों के माधंयम से की। बचंंों ने अपने हाथों से बनाए गए
पोसंररए काडंज और चारंज भी पंंसंंुत लकए गए लजससे उनंहोंने अपनी
भावनाओं को अलभवंयतंत लकया। लवदंंालय की लशलंंककाओं सलरताए
सुदेश और समीना ने भी मंच पर आकर अपने अनुभव साझा लकए।
लवदंंालय के पंंधानाचायंज रमेश वतंस ने अपने भाषण में मातृतंव के
महतंव पर पंंकाश डाला और बताया लक एक माँ की ममता और
मागंजदशंजन लकस पंंकार समाज को लदशा पंंदान करता है। 

मिराि पब्ललक स्कूल मे् मदर-डे मनाया
नरवाना। रेहडंी पररी फेरी वैलफेयर एसो के पंंधान शमशेर लसंह
एवं उपपंंधान हलरकेश ने 9 मई को नेशनल हाईवे अथोलररी दंंारा
नरवाना में की गई फेरी वालों के लिलाफ कायंजवाही की कडंी लननंदा
की है। उनंहोंने कहा लक सलंवजस लाईन पर लगी रेहडंीए पररी वालों
या अनंय लकसी पंंकार के अलतकंंमण को हराये जाने के ललए हमारा
कोई लवरोध नहीं है। लेलकन जो रेहडंीए पररी वाले कई महीनों से
लघु सलचवालय नरवाना के आसपास अपना काम कर रहे थे इस
कायंजवाही से उनका बहुत नुकसान हुआ है। इससे सभी रेहडंीए
पररी वालों मंे भारी रोष है। यलद कोई अलतकंंमण था तो पंंशासन ने
शुरंआत में ही उस पर धंयान देना चालहए थाए महीनोंए सालों बाद
इस पंंकार लकसी के जमे.जमाये काम को उिाडं देना सरासर गलत
है। वैलफेयर एसोलसएशन इसका पुरजोर लवरोध करती है। 

रेहड्ी पटरी वालो् ने मकया प््दश्शन 

जींद। राजकीय पीजी कालेज में एक लदवसीय बहुलवषयक राषंंंंीय
सेलमनार का आयोजन लकया। ये सेलमनार महालवदंंालय के पंंाचायंज पंंो.
सतंयवान मललक की अधंयकंंता में हुआ। सेलमनार के संयोजक गौरव
बंसल तथा सहसंयोजक डा. जंयोलत लडवाल रहे। उदंघारन सतंं के
मुखंयअलतलथ पंंो. लदलबाग लसंह रहे। जबलक मुखंय वतंता के रंप में
डा. कुलदीप लसंह लछकंंारा ने अपने लवचार पंंसंंुत लकए। उनंहोंने
राषंंंंीय लशकंंा नीलत, अनुसंधान की लदशा और बहुलवषयक संवाद की
आवशंयकता पर पंंकाश डाला। पंंाचायंज पंंो. सतंयवान मललक ने अपने
संबोधन में कहा लक ऐसे सेलमनार अकादलमक जगत में लवचारों के
आदान-पंंदान को पंंोतंसालहत करते हैं। लजससे शोध व नवाचार को
नई लदशा लमलती है। यह मंच लवदंंालंथजयों, शोधालंथजयों एवं लशकंंकों को
जंंानवधंजन एवं नेरवलंकिंग का उतंकृषंं अवसर पंंदान करता है। 

बहुमवषयक राष््््ीय सेममनार का आयोजन

इंडस पब्लिक स्कूि पपल्िूखेड्ा मे् मातृ पिवस समारोह 

बच््ो् के सव्ाा्रीण मवकास िे्
िां की भूमिका अिूल्य: िचना 
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इंडस पब्बलक स्कूल मपल्लूखेि्ा िे्
िातृ मदवस के उपलक्् ि्े अत्यंत
भावनात्िक औि हष््ोल्लासपूण्ग
सिािोह का आयोजन मकया रया।
इस मवशेष अवसि पि काय्गक््ि की
िुख्यअमतमथ िचना श्योिाण िही।
मजन्हो्ने अपने पे््िणादायक मवचािो्
से सभी को प््भामवत मकया। साथ
ही मदव्या िडोत््ा  मवमशष्् अमतमथ
के र्प िे् सिािोह की शोभा बनी।
काय्गक््ि की शुर्आत दीप
प््ज्वलन औि सिस्वती वंदना के
साथ हुई। मजसके पश््ात स्कूल
प््बंधक ने सभी अमतमथयो् एवं
िाताओ् का हाम्दगक स्वारत मकया।
इस आयोजन का उद््ेशय् िाताओ्
के योरदान औि उनके मन:स्वाथ्ग
प् ्ेि को सम्िामनत किना था।
सिािोह ि्े अनेक िोचक औि
िनोिंजक रमतमवमधयो् का

आयोजन मकया रया। मजनिे्
िाताओ् ने बि्े उत्साह औि
उल्लास के साथ भार मलया।
िाताओ् ने सुंदि-सुंदि नृत्य

प््स््ुमतयां देकि यह सामबत मकया
मक वे मसफ्फ  घि की धुिी नही् बब्लक
प््मतभा की मिसाल भी है्। छात््ो्
द््ािा प््स््ुत नृत्य औि भावनात्िक

रीतो् ने सभी उपब्सथतो् की आंखे्
नि कि दी। बच््ो् ने िाताओ् को
सिम्पगत महंदी रीतो् पि नृत्य किते
यह संदेश मदया मक िां का प्याि इस
संसाि का सबसे बि्ा उपहाि है। इन
प््स््ुमतयो् ने सिािोह को यादराि
बना मदया। िुख्यअमतमथ िचना
श्योिाण ने अपने वक्तव्य िे् कहा
मक िां जीवन की पहली रुर् होती
है। बच््ो् के सव्ाा्रीण मवकास िे्
उनकी भूमिका अिूल्य है। ऐसे
आयोजनो् से सिाज िे् िाताओ् के
योरदान को उमचत सम्िान मिलता
है। वही् मवमशष्् अमतमथ मदव्या
िडोत््ा ने मवद््ालय की इस पहल
की सिाहना किते कहा मक यह
सिािोह िाताओ् औि बच््ो् के
बीच संबंधो् को औि भी प््राढ्
किने का एक सुंदि िाध्यि है।
सिािोह के अंत िे् मवजेता िाताओ्
को स्िृमत मचन्ह व उपहाि प््दान
मकए रए। मवद््ालय प््बंधन की
ओि से िाताओ् औि अमतमथयो् को
धन्यवाद ज््ामपत मकया औि इस
प््काि के आयोजन भमवष्य िे् भी
किते िहने की बात कही रई। ये मदन
मवद््ालय पमिवाि, िाताओ् औि
छात््ो् के मलए एक अमवस्ििणीय
स्िृमत बनकि िह रया।

िोतीलाल नेहर् पब्बलक स्कूल के छात््
काम्तगक का इंस्पायि िानक िे् चयन
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िाज्य शैम् ्कक अनुसंधान एवं
प््मशक््ण पमिषद रुर्ग््ाि के अधीन
इंस्पायि िानक योजना िे् िोतीलाल
नेहर् पब्बलक मवद््ालय के आठवी्
कक््ा के छात्् काम्तगक ने अमभनव
मवचाि से अपना प््स््ामवत मवचाि
िाज्य सिकाि के द््ािा मडटेक्शन
ऑफ  ओविलोमडंर इन व्हीकल
मवषय पि मदया था। मजसिे् उन्हो्ने
सि्को् पि चल िहे वाहनो् िे्
अमधक वजन ले जाने से होने वाले
खतिो् औि मनयिो् के उल्लंघन की
सिस्या पि सिाधान प््स््ुत मकया।
उनके नवाचाि का िुख्य उद््ेश्य था।

ऐसी तकनीक मवकमसत किना,
मजससे मकसी भी वाहन िे् मनध्ागमित
सीिा से अमधक भाि होते ही मसस्टि
स्वत: ही चेतावनी दे औि वाहन को
स्टाट्ग होने से िोक दे। यह मवचाि न
केवल यातायात सुिक््ा को बढ्ावा

देता है बब्लक पय्ागविण,  सि्क
सुिक््ा औि वाहनो् की काय्गक््िता
को भी संिम््कत िखने ि्े सहायक
मसद्् हो सकता है। प््बंध समिमत
अध्यक्् संदीप दमहया औि प््ाचाय्ग
िमवंद्् कुिाि ने कहा मक हिे् रव्ग है।

कैथल। मािृ तदवस पर मां की श््ृंखला बिािे पविार स्कूल के तवद््ार््ी। 

पवनार मे् मनाया मातृ मदवस 
कैथल। पवनार पबंबलक संकूल में मातृ लदवस की पूवंज संधंया पर बचंंों दंंारा एक
कायंजकंंम का आयोजन लकया गया। अधंयापक अधंयालपकाओं की सहायता से 1
से 8 के लवदंंालंथजयों ने पोसंरकाडंज और पेंलरंगंस पंंलतयोलगता में अपनी भावनाओं को
रंगों से भर लदया। बचंंों ने चारंज पर अपनी -अपनी माता के लचतंं भी पेसंर लकए।
इन लचतंंों को देिकर पंंधानाचायंज जोलगंदर ढूल भाव लवभोर हो गए। पंंधानाचायंज
ने कहा मातृशबंतत की लशकंंा  तथा सही लालन- पालन से ही   बचंंे चलरतंंवान  बन
सकते हैं। लवदंंालय की पंंबंधक राजशंंी ने कहा की मां तो मां होती है। चाहे वह
भारत माता हो या जगत जननी जगदंबे मां लजसकी गोद में दुलार लमलता है,
आशीवंाजद लमलता है। इस अवसर पर सभी मातृ शबंतत से अपील करते कहा लक
कचंंी उमंं मंे बचंंों को मोबाइल तथा संसंकार लहन संसंकृलत से दूर रिना चालहए। 

हत्या के मामले मे् शाममल
ममहला समहत दो मिरफ्तार
सफीदों। उपमंडल के सरफाबाद में
युवक की हतंया के मामले में सफीदों
पुललस ने एक मलहला समेत दो मुखंय
आरोलपयों को काबू कर ललया है।
पकडंे गए आरोलपयों की पहचान
सुजल व लरंकी के रंप में हुई है।
पुललस ने दोनों आरोलपयों को
नंयायालय में पेश लकया। जहां से लरंकी
को लजला जेल भेज तथा आरोपी
सुजल को तीन लदन के पुललस लरमांड
पर भेज लदया गया। सदर थाना पंंभारी
लवरेंदंं कुमार के अनुसार पुललस
लरमांड के दौरान आरोपी से हतंया के
कारणों के बारे में गहनता से पूछताछ
की जाएगी। साथ ही वारदात में पंंयोग
लकए गए फावडे व लाठी-डंडे को भी
बरामद लकया जाएगा। गौरतलब है
लक इस हतंयाकांड को लेकर पुललस
ने आठ के लिलाफ हतंया का मामला
दजंज लकया है। पुललस को लदए बंयान में
गांव सरफाबाद लनवासी राजेश ने
कहा लक उसका भाई पवन उफंफ
मकंंी (26) सफीदों एसडीएम कोरंज
में पेशी पर गया था। 

सप्ताह मे् एक दिन जर्र मनाएं ड््ाई-डे 
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प््ाथमिक स्वास्थ्य के्द्् दमियावाला
के अंतर्गत जलालपुि कलां रांव िे्
एिपीएचडब्ल्यू पवन श्योकंद,
जयवीि, सुशील शि्ाग, पवन कुिाि
व िािदयाल ने िैमपड फीवि िास
सव््े मकया। स्वास्थ्य कम्िगयो् की टीि
ने िैमपड फीवि िास सव््े के दौिान
बुखाि पीमि्त की िक्त पम््िका बनाई
रई औि घिो् के टंकी, कूलि, होदी,
ड््ाि, म््िज के पीछे लरी वेस्ट ट््े,
छतो् पि पि्े कबाि् आमद िे् लाव्ाग
की जांच की व िलेमिया से बचाव
बािे पंपलेट भी बांटे रए। पवन मसंह
ने बताया सव््े के दौिान नुक््ि्
सभाएं कि आि जनता को स्वास्थ्य
मवभार द््ािा चलाए जा िहे काय्गक््िो्
की जानकािी दी रई औि िलेमिया,

डे्रू, मचकनरुमनया, जापानी बुखाि
से बचाव बािे जारर्क मकया।
स्वास्थ्य कि््ी ने बताया मक िलेमिया
बुखाि संक््मित िादा एनाफमलज
िच्छि के काटने से होता है जोमक
पानी िे् जीवनचक्् पूिा किता है।
स्वास्थ्य कि््ी ने िलेमिया बुखाि के
लक््ण बताते कहा मक इसि्े
कंपकपी के साथ बुखाि आता है

औि पसीना आकि बुखाि उति
जाता है। बचाव के तिीके बताते
कहा मक अपने आसपास पानी नही्
खि्ा होने दे्। अरि पानी खि्ा है तो
उसिे् काला तेल डाल दे्। कूलि का
पानी सप्ताह िे् एक बाि अवश्य
बदल दे्, िच्छिदानी लराकि सोएं
औि ध्यान िखे् मक उस पि िच्छि
िािने वाली दवा लरी हो। 

जींद। ग््ामीणो् को जागर्क करिे स्वास्थ्र कम््ी।   फोटो:हरिभूूरम

जींद। कात्ियक को सम्मातिि करिे हुए।   फोटो:हरिभूूरम

जींद। छात््ाओ् के स्वास्थ्र की जांच करिे स्वास्थ्र तवभाग की टीम। 

विजेता माताओं को संमृवत विनंह और उपहार पंंदान कर समंमावनत वकया
बच््ो् ने हिंदी गीतो् पर
नृत्य कर मां का प्यार
संसार का सबसे बड्ा

उपिार का संदेश हदया

जींद। सांस्कृतिक कार्यक््मो् की प््स््ुति देिे बच््े।    फोटो:हरिभूिम
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कजला कष्् कनवारण
सकमकत की बैठक 12 को
जींद। डीसी मोहम्मद इमिान ििा
ने बिाया रक 12 मई को प््ाि: 11
बिे स्थानीय डीआिडीए हॉल मे्
रिला कष्् रनिािण सरमरि की
बैठक का आयोिन होिा। इस
बैठक की अध्यक््िा हरियाणा के
रशक््ा मंत््ी मरहपाल ढांडा किे्िे।
रिला कष्् रनिािण सरमरि की
बैठक मे् 18 रशकायिे् समाधान के
रलए िखी िाएंिी।

व्यस्कत से की 36 हजार
र्पये की ठगी 
िैथल। रिले म्े पानी का
कनेक्शन काटने की बाि कहकि
अज््ाि आिोपी ने एक व्यब्कि से
36 हिाि र्पए ठि रलए। आिोपी ने
पहले उसे मैसेि रकया। बाद मे्
उसके पास एक रलंक भेिा। िैसे
ही उस रलंक पि ब्कलक रकया िो
दो बाि मे् खािे से र्पए कट िए।
इस संबंध मे् पीर्ड़ि ने पुरलस को
रशकायि दी है। पुरलस ने अज््ाि
आिोपी के रखलाफ केस दि्ष कि
रलया है।

युवती कबन बताए हुई
लापता, केस दज्र 
िैथल। िांि कुलिािण से एक
युििी रबना बिाए घि से चली िई।
िांि के एक व्यब्कि ने अपनी
रशकायि मे् आिोप लिाया है रक 8
मई को उसकी 23 िष््ीय बहन
रबना बिाए घि से चली िई।
उन्हो्ने उसकी आसपास काफी
िलाश की लेरकन कोई पिा नही्
चला। एएसआई बलिीि ने बिाया
रक पुरलस ने मामला दि्ष कि िांच
शुर् कि दी है।

10 ककसानो् के खेतो् से
केबल तार व सामान चोरी 
िैथल। िांि प्योदा से 10 रकसानो्
के यहां से रबिली की केबल ि
अन्य सामान चुिाने के आिोप मे्
पुरलस ने एक व्यब्कि के रखलाफ
मामला दि्ष रकया है।  िांि प्योदा
के प््िीण ने रिििम पुरलस को दी
रशकायि मे् बिाया रक 8 मई को
बंटी नामक युिक ने अन्य अपने
सारथयो् के साथ रमलकि उसके
िह उनके साथ लििे अन्य 10
रकसानो् के खेिो् म्े लिे स्टाि
केबल िाि ि अन्य सामान 
चुिा रलए। 

िज््ी आईली बनाकर की
अभद्् कटप्पणी, केस दज्र
िैथल। साइबि क््ाइम पुरलस द््ािा
एक मरहला की फेसबुक पि फि््ी
आईडी बनाकि उसकी फोटो लिािे
हुए अभद्् रटप्परणयां किने के
आिोप मे् एक व्यब्कि के रखलाफ
मामला दि्ष रकया है। कैथल की
एक कॉलोनी की मरहला ने अपनी
रशकायि मे् आिोप लिाया है रक
एक अज््ाि व्यब्कि द््ािा फेसबुक
पि उसके नाम से आईडी बनाकि
उसकी फोटो लिा ली िथा इस
प््काि से उसे अभद्् रटप्परणयां की।

दुकानदारो् ने किर अवैि
कब्जा बहाल ककया
निवाना। शुक््िाि को नििाना के
बस स्टै्ड के पास से िाष््््ीय
िािमाि्ष पि से प््शासन द््ािा
अरिक््मण एस डी एम चंद्् रसंह के
आदेश अनुसाि बी डी ओ रििेन्द््
चौहान ि सुशील िौड़् औि अरमि
कुमाि ने भािी संख्या मे् पुरलस बल
को साथ मे् लेकि अिैध
अरिक््मण हटाने का काम रकया।

गीता मंकदर मे् रासलीला
काय्रक््म रद
सफीदों। निि के िीिा मंरदि मे्
आिामी 12 ि 16 मई िक आयोरिि
होने िाले िास लीला काय्षक््म
िि्षमान भािि-पारकस््ान ब्सथरि
एिं देश मे् उत्पन्न असमंिसपूण्ष
िािाििण के कािण स्थरिि कि
रदया िया। यह िानकािी संस्था श््ी
िीिा मंरदि सभा के प््रिरनरध िामेश््ि
दास िुप्िा ने दी है। 

युवाओ् ने पीएम 
को कलखी कचट््ी
जींद। िािं थुआ के युिाओ् ने एक
अनूठी पहल की है। उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी हरियाणा को ई-मेल के
माध्यम से पीएम को रचट््ी रलख
कि रबना िेिन के सिहद पि
िाकि देश की सेिा किने की
इच्छा ििाई है। िांि के िािबीि
रसंह थुआ ने कहा रक पारकस््ान
द््ािा पहलिाम मे् रनद््ोष लोिो् को
रनशाना बनाया िया है। 

एकाएक मौसम ने ली करवट, गम््ी से ममली राहत 

बारिश से अनाज मंडी मंे भीगा
अनाज, रिसानों िी बढंी मुसीबत

हरिभूरि न्यूज:सफीदो् 

शरनिाि को थोड़्ी ही देि हुई बारिश
मे् सफीदो् नििी िलमग्् हो िई।
मौसम रिभाि द््ािा बारिश होने के
आसाि ििाए िा िहे थे। रपछले
कई रदनो् से िम््ी बनी हुई थी।
बारिश ने िम््ी से िो लोिो् िाहि दी,
लेरकन दूसिी ओि सड़्को् पि
िलभिाि के कािण िनिा की
रदक््िे् भी बढ़्ा दी। बारिश के
कािण निि की हि सड़्क िलमग््
हो िई। निि के िी्द िोड़्, मकबिा
पीि िोड़्, घोड़्ा पूली, सध्िी मंडी,
पुिानी अनाि मंडी मे् पानी भि
िया। िही् नई अनाि मंडी मे् खुले
ि बोरियो् मे् भिा अनाि बारिश के
पानी मे् ििबिि हो िया। सघन
सफाई ना होने के कािण नाले-
नारलया ििाब दे िए। सड़्को् पि

िाहन चालको् को भी भािी
पिेशारनयो् का सामना किना पड़्ा।
लोिो् ने प््शासन से मांि की रक

मानसून से पहले-पहले सफीदो् की
सभी नाले-नारलयो् की सघन
साफ-सफाई कििाई िाए। इसके

अलािा निि से िुिि िही रडच ड््ेन
को की ित्काल साफ कििाया िाए

िारक बिसािी पानी की सुलभ
रनकासी हो सके। 

सफीदो्। नई
अनाज मंडी
मे् िीगा
अनाज व
बोनियां।
फोटो :
हलरभूिम

बारिश से नगि के जींद
िोडं, मकबिा पीि िोडं,
घोडंा पूली, सबंजी मंडी,
पुिानी अनाज मंडी में
पानी भि गया। 

बाकरश की संभावना, अलट्र जारी
कैथल। शहर में सपछले 15 सदनों से मौसम में उतार- चढ़ाव की कंसथसत
बनी हुई है। वषंाड से तापमान में सगरावट आई है, सजससे मौसम ठंरा हो
गया है। मौसम सवभाग के अनुसार 12 मई तक वषंाड की संभावना है,
सजससे असधकतम और नंयूनतम तापमान में सगरावट हो सकती है। गमंंी
से राहत समलने से लोग िुश हैं और सबजली की मांग भी कम हो गई
है। मौसम में बदलाव होने के बाद तापमान में भी तेजी से बदलाव हो
रहा है। शसनवार को दोपहर के समय तो धूप सिली रही, लेसकन शाम के
समय आसमान में बादल छाए, लेसकन बासरश नहीं हुई। इस दौरान कुछ
समय के सलए हवाएं चली सजससे मौसम ठंरा होने से तापमान में
लगातार सगरावट हो रही है। शसनवार को असधकतम तापमान 36.3 सरगंंी
व नंयूनतम तापमान 25.6 सरगंंी दजंड सकया गया है।

स्नातक क््ितीय वर्र छात््ो् के कलए सेकमनार आयोकजत

ग््ािीण क््ेत््ो् की रशक््ा के सुधाि के रलए किायद
हरिभूरि न्यूज :नििाना

के एम िािकीय महारिद््ालय
नििाना मे् नई िाष््््ीय रशक््ा नीरि के
िहि आइक्यूएसी के ित्िािधान मे्
इंटन्षरशप के रलए स्नािक र््दिीय िष्ष
के छात््ो् के रलए सेरमनाि का
आयोिन रकया िया। प््थम सेरमनाि
का आयोिन कला संकाय के
रिद््ार्थषयो् के रलए आयोरिि था
रिसमे् िाष््््ीय स््ि पि ग््ामीण क््ेत््
की रशक््ा के सुधाि के रलए काय्ष

किने िाले एनिीओ प््थम के िाज्य
अध्यक्् िािे्द्् शम्ाष ने अपने संिठन
की काय्षप््णाली के बािे मे् रिस््ाि से
बिाया। उन्हो्ने कहा रक यह संिठन
6 से 16 िष्ष के बच््ो् पि रशक््ा के
िरणि ि भाषा के के््त्् मे् सि््े कििी

है। ड््ॉप आउट बच््न िह भाषा िथा
िरणि मे् उनकी कमिोिी को
पहचान कि िालंरटयि के माध्यम से
उनकी रशक््ा मे् सुधाि कििी है।
नििाना क््ेत्् मे् इस के रलए इस िैि
सिकािी संिठन ने महारिद््ालय के

साथ एमओयू पि हस््ाक््ि रकए िथा
कॉलेि के रिद््ार्थषयो् के साथ
रमलकि इंटन्षरशप के माध्यम से िम््ी
की छुर््ियो् म्े ग््ामीण क््ेत्् म्े समि
कै्प लिाकि उनकी इंटन्षरशप पूिी
किने ि कमिोि रिद््ार्थषयो् की
रशक््ा मे् सुधाि का माि्ष प््शस्् किने
का काय्ष किेिी। इस ििह से काय्ष
किने से रिद््ार्थषयो् म्े संचािए
टीमिक्कए समय प््बंधन औि
िकनीकी कौशलो् म्े सुधाि होिा
िथा उन्हे् अध्ययन क््ेत्् से िुड़्ा
िास््रिक काय्ष अनुभि प््ाप्ि होिा।
दूसिे िकनीकी सेरमनाि मे् बीकॉमए
बीबीएए बीटीएमए आनस्षए
मेरडकल नॉन मेरडकल के

रिद््ार्थषयो् के रलए ए डध्ल्यू एल
मैटािस्ष प््ाइिेट रलरमटेड के साथ
एम ओ यू पि हस््ाक््ि रकए िए।
मेटैिस्ष कंपनी की ििफ से
डायिेक्टि िाकेश श्योकंद ि
सीआिएसयू मे् काय्षिि सहायक
प््ोफसेि संदीप िाठी ने कंप्यूटि के
क््ेत् ् मे् काय्ष किके िोििाि के
अिसिो् को कैसे प््ाप्ि रकया िा
सकिा हैए के बािे म्े रिस््ाि से
बिाया। साइबि क््ाइमए साइबि
अटैक से बचािए िेबसाइट मेरकंि
िेबसाइट रडिाइरनंि ऑनलाइन
प्लेटफॉम्ष पि रिज््ापन ि रिरभन्न
प््काि के रिषय िस््ु को डालकि
कैसे कमाई की िा सकिी है। 

नरवाना। वक्ता को सम्माननत किते हुए। फोटो:हलरभूलम

n संगठन 6 से 16 वर्स के बच््ो् पि
नशक््ा के गनणत व िारा के के््त््
मे् सव््े किती 

स्वास्थ्य का कवभाग का
कदनभर मंथन जारी
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िाि को लेकि स्िास्थ्य रिभाि भी
अपनी िैयारियो् मे् िुट िया है।
बाकायदा स्िास्थ्य सुरिधाओ् के हि
रिभाि को लेकि नोडल अरधकािी
रनयुक्ि रकए िए ह्ै। साथ ही
स्िास्थ्य रिभाि के पास मौिूद
संसाधनो् की सूची िैयाि की िई है।
इसके अलािा रिला मे् मौिूद रनिी
अस्पिालो् की सूची िथा उनमे्
मौिूद बैड ि रचरकत्सको् की
िानकािी की भी सूची िैयाि की िई
है िारक रकसी भी िंभीि ब्सथरि से
रनपटने के रलए मिीिो् को इन रनिी
अस्पिालो् मे् भि््ी कििाया िा
सके। इसके अलािा स्िास्थ्य
रिभाि मिीिो् को लाने ि ले िाने
के रलए अपने ट््ांसपोट्ष (एंबुले्स
सेिा) पि रिशेष िोि दे िहा है िारक
समय पि िंभीि मिीि को उपचाि के

रलए संबंरधि अस्पिालो् मे्
उपलध्ध कििाया िा सके। स्िास्थ्य
अरधकािी सीएमओ डा. सुमन
कोहली के नेिृत्ि मे् शरनिाि को
पूिा रदन संसाधनो् की रिनिी मे् िुटे
िहे। रिभाि ने संसाधनो् की अलि-
अलि सूची िैयाि की। रिसमे्
रचरकत्सको् की संख्या, बैडो् की
संख्या, रनिी अस्पिालो् की संख्या,
रनिी अस्पिालो् म्े बैडो् की संख्या,
रनिी अस्पिाल रचरकत्सक का
मोबाइल नंबि, अस्पिाल मे् मौिूद
दिाइयो् की उपलध्धिा, आईसीयू,
स्पेशल िाड्ष आरद की अलि-
अलि सूची िैयाि की िई। 

जी्द। सूची तैयाि किने म्े जुटे अनिकािी।  फोटो: हनििूनम 

n पूरा लदन स्वास्थ्य अलिरारी जुटे
रहे संसािानो् री लगनती मे्

n स्पेशि वाड््ो् रो बनाने म्े जुटा
लवभाग

n अिग-अिग लवंग रे लिए नोडि
अलिरारी लनयुक्त 

आगामी आदेशो् तक
ऑन कॉल रहे स्वास्थ्य

अकिकारी
संभासवत वार को देिते हुए आगामी

आदेशों तक सकसी भी संवासंथंय
असधकारी को संटेशन छोरऩे की

इजाजत नही है। हालांसक सभी
संवासंथंय असधकासरयों की छुसंंियों को

पहले ही रदंं सकया गया है। इसके
अलावा सभी सचसकतंसक, असधकारी
ऑनकॉल रयूटी पर रहेंगे। रेफरल

सेवा के सलए अलग से इंचाजंड की
वंयवसंथा की गई है। 

खंडालिा िटौि खेड़ी भालंि सेिा सरिरि ने अििजीि
को प््धानाचाय्य बनने पि रकया सम्िारनि
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खड़ालिा मटौि खेड़ी भालंि सेिा
सरमरि द््ािा शरनिाि को सरमरि
काय्ाषलय मे् एक सम्मान समािोह
आयोरिि रकया िया, रिसमे्
सरमरि सदस्य भाई अमििीि मौण
को प््िक्िा-रहन्दी (पीिीटी) से
प््धानाचाय्ष पद पि पदोन्नि होने पि
सम्मारनि रकया िया। इस अिसि
पि सरमरि के सदस्यो् ने उनका
फूलमालाओ् से अरभनंदन रकया
औि उनके उज््िल भरिष्य की
कामना की। सरमरि के
पदारधकारियो् ने कहा रक अमििीि
मौण िैसे कम्षठ औि रशर््कि

व्यब्कित्ि समाि के रलए प््ेिणास््ोि
है्। उनके प््यासो् से रशक््ा के क््ेत्् मे्
नई ऊंचाइयो् को छूने की प््ेिणा
रमलिी है। इस दौिान सरमरि ने
भाििीय सेना द््ािा आिंकिाद पि
रकए िए कड़े प््हाि की सिाहना
कििे हुए, सेना के साहस औि
पिाक््म को सलाम रकया। उन्हो्ने
कहा रक सेना का मनोबल औि
बरलदान हि भाििीय के रलए िि्ष

की बाि है। इस मौके पि प््धान पाल
रसंह, रिटायड्ष डीईओ दलीप रसंह,
उप-प््धान कृष्ण पटिािी,
महासरचि ििमि मटौि, िाममेहि
खेड़ी, कोषाध्यक्् पुष्पे्द््, दयानंद
मास्टि, सिीश मास्टि, प््िीण
मास्टि, श््िण मास्टि, ििदीश
बनिाला, भििाना, मास्टि निेश,
धम्षपाल, सुिेश शम्ाष, अरनर्द्् शम्ाष
आरद मौिूद िहे। 

रैथि। खंडालवा मटौि खेड़ी िालंग सेवा सनमनत के पदानिकािी प््िानाचाय्स
अमिजीत मौण को सम्माननत किते हुए। फोटो:हलरभूलम

n भारतीय सेना रे पराक््म रो
लरया सिाम, पार पर सेना री
रार्षवाई रो बताया सही

सेकमनार दौरान ककशोर न्याय अकिकनयम तथा
अरनेश कुमार की गाइल लाइन के बारे में बताया

कैथल। पुसलस पंंवकंता ने बताया सक शसनवार को एसपी आसंथा मोदी के
आदेशानुसार पुसलस लाइन कैथल के सभागार में सभी थाना पंंबंधकों ससहत
अनुसंधान असधकासरयों के सलए एक सेसमनार का आयोजन सकया गया। सेसमनार
दौरान रीरीए जयभगवान गोयल, सदसंय जेजे बोरंड कैथल अरसवंदंं िुरासनया व
रीएसपी सुशील पंंकाश दंंारा वहां मौजूद थाना पंंबंधको व अनुसंधान असधकासरयों
का मागंडदशंडन सकया। रीरीए जयभगवान गोयल दंंारा अनुसंधान में रहने वाली
तंंुसटयों बारे व अरनेश कुमार की गाइरलाइन की सवसंंृत रंप से जानकारी दी
गई। इस दौरान बताया गया सक सकशोर नंयाय असधसनयम उन बचंंों के सलए
पंंावधान करता है जो कानून के साथ संघषंड मंे हैं या सजनके देिभाल और संरकंंण
की आवशंयकता है। इन कानूनों को पंंभावी ढंग से लागू करने से बचंंों के सलए
एक सुरसंंकत और संरसंंकत वातावरण बनाया जा सकता है। इसके असतसरकंत
कानून में हुए अनंय बदलाव बारे तथा माननीय सुपंंीम कोटंड व हाईकोटंड दंंारा जारी
अनंय गाइरलाइन बारे भी सभी को जानकारी दी गई।

रैथि। सेनमनाि मे् िाग लेते पुनलस अनिकािी। फोटो: हनििूिम 

आपातकालीन स्सथत को लेकर नप चेयर 
पस्रन सुरकभ ने पार्रदो् के साथ की बैठक

हरिभूरि न्यूज8कैथल

देश मे् बन आपािकालीन हालाि
को देखिे हुए निि परिषद काय्ाषलय
मे् हाउस की बैठक हुई। इसकी
अध्यक््िा नप चेयिपस्षन सुिरभ िि्ष
ने की। बैठक मे् नप सरचि दीपक
कुमाि, काय्षकािी अरभयंिा िरि
आबिाय सरहि सभी 31 पाष्षदो् ने
भाि रलया। बैठक मे् कई अहम मुद््ो्
पि चच्ाष की िई। चेयिपस्षन सुिरभ
िि्ष ने कहा रक देश मे् िो इस समय
आपािकालीन ब्सथि है, उसे लेकि
हम सभी को सिक्क िहने की िर्िि
है। िही् अपने-अपने िाड्ष िारसयो्
की सुिक््ा ि हि संभि सहायिा के

रलए सभी िाड्ष के लोिो् के साथ
चच्ाष कििे िहे्। रकसी भी ििह की
आपािकालीन ब्सथरि बनने अपने
रिला प््शासन की ििफ से रनयुक्ि
रकए िए नोडल अरधकािी को
सूरचि किे्। चेयिपस्षन ने कहा रक
इस ब्सथरि को लेकि सभी पाष्षद
एकिुट िहे्, सिकाि ि प््शासन की
ििफ से िनरहि को लेकि रकए

िाने िाले काय्ष मे् अपना सहयोि दे्।
अपने-अपने िाड््ो् मे् सिक्क िहे्। िाि
के समय िाड््ो् म्े घिो् की लाइट बंद
िखे्। स्ट््ीट लाइट भी बंद िखे्। को
भी ब्सथरि होने पि नोडल
अरधकारियो् को सूरचि किे्।
चेयिपस्षन ने कहा रक झूठी
अफिाहो् पि ध्यान न दे्। झूठी
अफिाह पि काि्षिाई की िाएिी। 

रैथि। नप चेयिपस्सन सुिनि गग्स पार्सदो् की बैठक को संबोनित किते हुए।

n 31 पार्षदो् ने भाग लिया, सभी
पार्षद रहे् सतर्क, अफवाहो् से बचे्

हकरयाणा माके््ट कमेटी आकॅस्नर एसोकशएशन का
सजंीव कुमार कैथल को प््दशेाधय्क्् कनयकुत् ककया 

पूंडरी। हसरयाणा की सभी माकंंेट कमेसटयों के आॅकंशनरों की एक महतंवपूणंड
बैठक पूंररी में संपनंन हुई। इस बैठक में रा’य की सवसभनंन मंसरयों से आए
पंंसतसनसधयों ने भाग सलया। सामूसहक सहमसत से एक नई कायंडकासरणी का गठन
सकया गया, जो मंरी वंयवसंथा को बेहतर बनाने की सदशा में कायंड करेगी।
कायंडकासरणी में सवंडसमंमसत से टहल ससंह चीका मंरी को चेयरमैन, अशोक कुमार
तरावड़ी को उप-चेयरमैन, संजीव कुमार कैथल को पंंदेशाधंयकंं, रमेश कुमार
करनाल को उपाधंयकंं, राजेंदंं शमंाड पंूररी को ससचव, अशोक शमंाड पीपली मंरी को
कोषाधंयकंं व सवजेंदंं कुमार पानीपत, सुरजीत मतलौड़ा, रामरंप कैथल, संदीप
कुमार सफीदों, अजय कुमार उचाना, सदलबाग ससंह गोहाना, रामनारायण
शाहबाद व जयवीर शमंाड पूंररी को सदसंय सनयुकंत सकया गया।बैठक के दौरान
सवसभनंन मंसरयों की समसंयाओं पर चचंाड की गई तथा उनके समाधान हेतु रणनीसत
बनाई गई। नई कायंडकासरणी ने आशंंासन सदया सक वे पारदसंशडता और समनंवय
के साथ मंरी वंयवसंथा को और असधक पंंभावी बनाने मंे सहयोग करेंगे।

पूंडरी। बैठक मे् नवननयुक्त पदानिकानियो् का स्वागत किते सदस्य।

न्यूज लायरी
ककरण और सुमन वर्ल्र चैक्पयनकशप के कलए रवाना

जींद। जींद की रोइंग सिलाड़ंी सकरण
और सुमन आगामी सीजन में होने वाली
वलंंंर चैंसपयनसशप में भाग लेेने के सलए
भारतीय टीम में शासमल होने के सलए
बैंगलोर रवाना हो गई हैं। सकरण और
सुमन सीसनयर कैटेगरी मंे अपना
दमिम सदिाएंगी। बैंगलोर में टंंायल के
बाद दोनों सिलाड़ंी भारतीय मसहला टीम के साथ हैदराबाद के सलए कैंप रवाना
होंगी। सकरण राहौला गांव से है और सुमन संगतपुरा गांव से है। कोच चांद चहल
ने बताया सक अंरर 23 वलंंंर चैंसपयनसशप जमंडनी में जुलाई माह की शुरंआत में होने
की संभावना है। वहीं एसशयन चैंसपयनसशप भोपाल में नवंबर में नवंबर माह में
होगी। चहल ने बताया सक एसशयन चैंसपयनसशप 20 साल बाद भारत में हो रही है।
इससे पहले 2005 में हैदराबाद में एसशयन चैंसपयनसशप हुई थी। ऐसे में भारत को
लंबे समय के बाद एसशयन चैंसपयनसशप की मेजबानी करने का मौका समला है।

रिज््ान रनबंध प््रियोरििा िे्
टॉप टेन िे् िही छात््ा खुशी

हरिभूरि न्यूज8िाजौ्द

हरियाणा िाज्य रिज््ान एिं
प््ौद््ोरिकी परिषद द््ािा हि िष्ष िाज्य
के सभी स्कूलो् मे् रिज््ान रनबंध
प््रियोरििा आयोरिि कििाया
िािा है। इस बािे स्कूल प््ाचाय्ाष
सुनीिा आहूिा ने बिाया रक इस
कंपटीशन मे् आिोही मॉडल सीरनयि
सेके्डिी स्कूल सो्ििी की छात््ा
खुशी ने कक््ा 11िी् म्े रिज््ान संकाय
मे् िाज्य स््ि पि प््थम दस रििेिाओ्
मे् स्थान प््ाप्ि रकया है। उन्हो्ने
बिाया रक अब सिकाि की ििफ से
इस छात््ा को 3000 र्पए की
पुिस्काि िारश दी िाएिी। उन्हो्ने
बिाया रक यह प््रियोरििा 17

िनििी 2025
को िािकीय
कन्या िरिष््
मा ध् य रम क
रिद््ालय िी्द मे्
आयोरिि की िई
थी। इससे पहले

इस छात््ा ने रिला स््ि पि हुई
प््रियोरििा मे् भी पहले पांच
रििेिाओ् मे् स्थान पाया था। स्कूल
प््ाचाय्ष डॉ सुनीिा आहूिा ने बिाया
रक खुशी एक बहुि ही होनहाि छात््ा
है औि यह पढ़ाई के साथ-साथ
रिद््ालय की सभी िरिरिरधयो् मे्
बढ़-चढ़कि भाि लेिी है। इसके
रलए सभी स्टाफ सदस्यो् ने छात््ा की
इस उपलब्धध पि उसे बधाई दी । 

छात््ा खुशी

आदश्र सीसे सक्लू जाखौली में मां का महत्व बताया
राजौंद। बुदंं पूसंणडमा और
मदसंड रे पर आदशंड
सीसनयर सैकेंररी संकूल
जािौली में एक सवशेष
सांसंकृसतक कायंडकंंम का
आयोजन सकया गया। इस
दौरान छातंं छातंंाओं ने मां
की मसहमा पर आधासरत
गीत कसवताएं और नाटकों के माधंयम से अपने पेंंम और समंमान का वंयकंत
सकया।कायंडकंंम की अधंयकंंता करते हुए पंंधानाचायंड ओ पी शमंाड ने कहा माँ केवल
एक शबंद नहीं बकंलक हमारे जीवन की सबसे बड़ी शकंकत और पंंेरणा का संंोत हैं।
इस सदन हम उनकी मसहमा का जशंन मनाते हंै और उनंहें धनंयवाद देते हंै। उनंहोंने
सभी सशकंंकों और कमंडचासरयों को 12 मई को अवकाश का आनंद लेने के सलए
पंंेसरत सकया तासक वे अपने पसरवार सवशेष रंप से अपनी माँ के साथ समय सबता
यह आयोजन न केवल सवदंंासंथडयों को सांसंकृसतक मूलंयों से पसरसचत कराता है
बकंलक एक सशकंत और पंंेरणादायक वातावरण भी पंंदान करता है।

नशा तस्करो् पर कार्रवाई, आरोपी को भेजा जेल
कैथल। एसएचओ थाना कलायत एसआई जयभगवान की अगुवाई में एएसआई
बलवान ससंह की टीम दंंारा आरोपी वारंड नं. 2 कलायत सनवासी राजेश कुमार को
पीआईटी एनरीपीएस एकंट के तहत सगरफंतार कर सलया गया। एसपी आसंथा
मोदी ने बताया सक पीआईटी एनरीपीएस एकंट में जो आरोपी लंबे समय से नशे के
कारोबार से जुड़ा हुआ है और बार-बार ऐसे मामलों मंे पकड़ा जाता रहा है। ऐसे
में उसके आदतन नशा तसंकर होने का अनुमान होने पर पुसलस दंंारा उसके
सिलाफ कारंडवाई करके गृह ससचव को भेजा जाता है। इस एकंट में सगरफंतारी के
सलए आरोपी के पास से कुछ भी बरामद होना जरंरी नहीं है। उसे सरटेन सकया जा
सकता है। आरोपी राजेश कुमार के सिलाफ नशा तसंकरी के 4 मामले दजंड है। गृह
ससचव ने आरोपी के सिलाफ आदेश पासरत करते हुए उसे जेल भेजने के आदेश
सदए थे।  एसपी आसंथा मोदी ने कहा सक इस एकंट के तहत नशा बेचने वालों, नशा
रिने वालों, नशा बनान ेवालों, एक जगह से दूसरी जगह सपंलाई करने वालों,
नशा बेचने वालों का सहयोग करने वालों, पंंतंयकंं या अपंंतंयकंं रंप से नशा बेचने
वालों की फाइनेंसशयल हेलंप करने वालों और ऐसे अपराधों में शासमल वंयकंकतयों के
सिलाफ कारंडवाई का पंंावधान है। एसपी ने कहा सक पीआईटी एनरीपीएस एकंट
में कारंडवाई के सलए सजला के अनंय नशा तसंकरों को भी सचकंनहत सकया जा रहा है,
जो उनको सिलाफ भसवषंय में कारंडवाई अमल में लाई जाएगी। एसपी ने सखंत
लहजे में कहा सक नशा तसंकर समाज को िोिला कर रहे है, उनके सिलाफ
सखंती बरती जाएगी।  नशा तसंकरों की असली जगह सलािों पीछे है। 



यह सही है दक रीवि के
अदिकांश काम कििे म्े
सक््म दिदरटल वल्ि्ा के
इस िौि मे् िुदिया भि मे्
दकसी को हम अपिा िोस््
बिा सकते ह्ै, िया दिश्ता
रोड् सकते ह्ै। लेदकि मां-
बच््े का दिश्ता औि आपसी
रुड्ाव इससे पिे होता है। ऐसा
होिे की क्या वरहे् ह्ै...

इस िुदिया के हि दिश्ते मे् सबसे बड्ा िर्ाा मां को दिया राता
है। मां औि उसकी संताि का दिश्ता सबसे गहि औि अिूठा

होता है। हि हाल मे् अपिी संताि का सुख, उसका दहत औि
उसकी खुशी की कामिा कििे वाली मां की छदव की उिात््ता

असीम होती है। आर मातृ दिवस पि हम संकल्प किे् दक
मां को कभी कोई तकलीफ ि हो, उसका साया, उसका

आशीव्ााि हम पि सिैव बिा िहे। यही इस दिवस की साथ्ाकता होगी।

जुड्ाि
डॉ. अविता राठौर

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

रोहतक, रवििार 11 मई 2025

मातृ तदवस तवशेष

मां तुम्हारी उपस्थितत से
घर को नया अि्थ तमलता है
तरश्तो् को ऊष्मा
पतरवार को थ्नेह
ममता की आंच पर
रसोई मे् पकते ह्ै 
संतुत््ि के नए आयाम
भूख और भोजन का तरश्ता
भावना और अहसास सा
कोमल हो जाता है
और भोजन का हर तनवाला
प््साद सा पतवत््

मां तुम्हारे होने से
घर का हर कोना 
सजीव हो उठता है
तुम्हारे प्यार की गम्ाथहट
तिखरी रहती है हर तरफ
जीवन की कड्ी धूप मे्
तुम्हारे आंचल का साया
घना और शीतल आश््ासन है
तक तुम्हारे होने भर से
मुस्शकलो् के पहाड्
िौने और कमजोर 
पड् जाने ह्ै।

मां की उपसंथिनत जी यि लीहजए मटर, िटािट
छील दीहजए। रािुल को मटर की
कचौड्ी खानी िै।’ बड्ी बिू

अपनी सास को मटर की थैली थमाते िुए
बोली। सहवता जी जक्दी-जक्दी मटर छीलने
लगी्। जैसे िी मटर छीलने काम खत्म िुआ,
छोटी बिू चावल हबनने के हलए थाली थमा
गई। सहवता जी का सारा समय दोनो् बिुओ् के
हदए िुए काम मे् िी बीत जाता था। दो पल
सुकून की सांस लेना भी उनके नसीब मे् निी्
था, जबहक दोनो् बिुएं अपने-अपने काम से
हनवृत्् िोकर दोपिर की नी्द भी ले लेती थी्।
पड्ोस मे् रिने वाली उनकी िमउम्् सिेली
वीणा जब भी आती्, सहवता जी को काम
करते देखती्। आज उनसे रिा निी् गया,
उन्िो्ने कि िी हदया, ‘यि क्या सहवता? जब
देखो तब काम मे् लगी रिती िो। यि कोई उम््
िै काम करने की, सत््र की िो चली िो तुम।’ 

‘क्या करू् वीणा, मजबूरी िै। मै् भी चािती
िूं हक हजंदगी की आहखरी पड्ाव मे् भगवान मे्
मन लगाऊू।’ सहवता जी लाचारगी भरे थ्वर मे्
बोली्। ‘क्या तुम्िारी बिुएं हबना काम हकए तुम्िे्
खाना निी् देती्?’ वीणा ने पूछा।  ‘अब तुमसे क्या हछपाना। मेरे पहत के देिांत के
बाद दोनो् बेटो् ने आपस मे् तय कर हलया, हदन का खाना बड्ा बेटा देगा, रात का
खाना छोटा बेटा। इसके एवज मे् दोनो् बिुएं जब-तब मुझे कुछ न कुछ काम थमा
देती िै्।’ किते िुए सहवता जी के नेत्् सजल िो उठे। 

वीणा कुछ सोचते िुए बोली, ‘अच्छा बताओ, यि घर हकसके नाम पर िै?’ 
‘घर तो मेरे नाम िै।’ सहवता जी ने बताया। 

‘हिर तो कोई टे्िन िी निी् िै। एक
तरकीब िै मेरे हदमाग मे्। मेरा एक भतीजा
िै, जो वकील िै। मै् उसे तुम्िारे पास सब
कुछ समझा कर भेज दूंगी। तुम बस उससे
थोड्ी-बिुत इधर-उधर की बाते् करना।
उसके जाने के बाद दोनो् बिुओ् से किना
हक अब मेरी उम्् िो गई िै। मुझसे ज्यादा
काम-धाम निी् िोता, इसहलए मै्ने
िैसला हकया िै हक जो बेटा-बिू मेरी
देखभाल अच्छे से करेगा, यि घर मे्

उसके नाम कर दूंगी।’ वीणा ने
अपनी सिेली को समझाया।

‘लेहकन वीणा, यि तो दूसरे बेटे
के साथ अन्याय निी् िोगा?’
सहवता जी एक कसक हलए बोली्। 

‘तुम्िे् बस यि बात अपने बिू-
बेटो् के कानो् मे् िालनी िै, जो मै्ने
किी िै। घर तो दोनो् बेटो् के नाम पर
िी िोगा, दुखी मत िो। सूझ-बूझ से
काम लो। बस तुम्िारे बचे िुए हदन
आराम से हनकल जाएंगे।’वीणा

मुथ्कराते िुए बोली्।
‘यानी हक मुझे झूठ का सिारा लेना

पड्ेगा।’ सहवता जी हिचक रिी थी्।
‘हजस झूठ से हकसी का नुकसान न िो, वि झूठ बोलने म्े िज्ण क्या िै?’ 

वीणा बोली्।
सहवता को अपनी सिेली वीणा की बात समझ मे् आ गई। उन्िो्ने ठीक वैसा िी

हकया। अब दोनो् बिुओ् मे् सहवता जी की सेवा करने की िोड्-सी लग गई। काम
से छुटकारा हमला सो अलग से। सहवता जी मन िी मन वीणा बिन का िुह््िया अदा
कर रिी थी्, हजनकी तरकीब की वजि से उनका बुढ्ापा सुखमय िो गया था। *

छोटी कहािी / शीला श््ीिास््ि तरकीब 

मां-बचंंे का नरशंता
सबसे गहि-सबसे अिूठा

के चरणों मंे 
बसती है मेरी दुनिया 

ज के दौर म्े हिहजटल दुहनया िमारी लगभग िर समथ्या का तुरंत एक रेिीमेि हवकक्प मुिैय्या कराती
िै। यि दोस््ी के हलए सोिल नेटवक्क देती िै। जानकारी पाने के हलए गूगल उपलब्ध कराती िै।
मनोरंजन के हलए यू-ट््ूब िै। इसके पास िमारी िर तरि की भावना के हलए, िर तरि की जर्रत के

हलए कोई न कोई हवकक्प िोता िै। लेहकन इसके पास मां का कोई हवकक्प निी् िै। 
अद््ितीय होती है मां: मां का हरक्ता हकसी लै्ग्वेज बाइनरी से निी्, हकसी हपक्सल या हिहजट से निी्, सीधे-सीधे
हदल से जुड्ा िोता िै। मां िमे् हबना ित्ण प्यार करती िै, जबहक सोिल मीहिया का सारा संतुलन, इसका सारा गहणत
लाइक और िॉलो जैसी ित््ो् पर हटका िोता िै। मां िायद दुहनया मे् अकेली ऐसी िख्स िोती िै, जो अपने बच््ो्
के िर तरि के कष््ो् को, िर तरि की तकलीि को हबना उनके एक िब्द बताए जान लेती िै। सोिल मीहिया तो
िमारा तब नोहटस लेता िै या नोहटस करता ि,ै जब िम पोथ्ट िालते ि्ै। जबहक मां िमे् िमेिा लाइक करती िै, िर
िाल मे् प्यार करती िै, अपनी िर सांस मे् िमारे हलए दुआएं करती िै। मां िम्े कभी एहिटेि वज्णन मे् निी् चािती या
समझती। िम जैसे िै्, वैसे िी मां के सबसे प्यारे, सबसे लािले िोते िै्। इसीहलए मां का हिहजटल हिथ्कोस्ण मे् कोई
हवकक्प निी् िै। 
हर तक्क से परे दरश्ता: मां का हरक्ता समय, ट््े्ि या टूक्स से परे िोता िै। मां का वो हरक्ता, जो मिसूस हकया जाता
िै, उसे हकसी भी दुहनयावी कैटेहगरी मे् निी् िाल सकते। सोिल मीहिया पर लोग इसीहलए कभी मां के जैसे हरक्ते
निी् तलािते, क्यो्हक मां का हरक्ता हकसी हवश््ास भर से निी् िोता। मां का हरक्ता कुदरती िोता िै। कभी हकसी को
यि एिसास भी निी् िोता हक मां की हकसी बात पर अहवश््ास भी हकया जा सकता िै। मां का हरक्ता एक समप्णण
िै, उसमे् हकसी तरि का समीकरण तलािना या हकसी हकथ्म का तक्क तलािना, उसे बिुत छोटा करना िै। मां का

हरक्ता िर तरि के तक्क से ऊपर िोता िै, यि समप्णण
मे् पलता िै और त्याग से िलता िै। जबहक सोिल
मीहिया पर िम अकसर हदखावा, मनोरंजन या
मिज त्वहरत जुडाव चािते ि्ै। जबहक मां के हरक्ते
मे् थ्वतः धैय्ण, गिराई और हन:थ्वाथ्णतता िोती िै,
जो कभी हकसी स्कलक या पोथ्ट से निी् हमल
सकता। इसहलए किते िै्, मां वो प्यार की हकताब
िै, हजसे पढने के हलए इंटरनेट निी् धडकता िुआ
हदल चाहिए।
जैदिक जुड्ाि से आती है गहनता: मां के हरक्ते
की बायोलॉजी को अगर समझे् तो थ्पष्् िोगा हक

आहखर वि दुहनया के बाकी सभी हरक्तो् से इतनी हभन्न क्यो् िोती िै? मां का हरक्ता इसीहलए सबसे अलग िोता
िै, क्यो्हक इसके पीछे की बायोलॉजी कुछ और िी िै। दरअसल, मां और उसके बच््ो् के बीच हजस तरि का
अटूट भावनात्मक हरक्ता िोता िै, वि हकसी परवहरि, हकसी समझदारी या
ज््ान से निी् आता। ऐसे हरक्ते की अपनी एक जैहवकता या बायोलॉजी
िोती िै। अगर इस हरक्ते के सबसे मजबूत और सबसे हभन्न पिलू को
जाने् तो वो िोता िै, मां और उसके बच््े के बीच मौजूद गभ्णनाल का
हरक्ता। मां और हििु एक अंहबहलकल कॉि्ण से आपस मे् जुडे िाते ि्ै,
इसी कॉि्ण या नली के जहरए नौ मिीने तक मां के पेट मे् पल रिा बच््ा, मां
के खून से, मां की सांसो्, मां के खाए गए खाने से, मां की खुहियो् से,
मां की परेिाहनयो् से बनता िै। हििु के अंदर जो भी कुछ िोता िै, नौ
मिीने तक वि हसि्क और हसि्क मां का िोता िै। उसमे् दुहनया की,
कुदरत की कोई भी अलग से हिथ्सेदारी निी् िोती। मां के खून
से िी हििु को ऑक्सीजन हमलती िै, हििु को पोरण हमलता
िै। इसहलए मां और उसके बच््े के बीच के हरक्ते को दुहनया
के हकसी भी हरक्ते से साझा निी् हकया जा सकता।
हकसी भी हरक्ते से इस हरक्ते की तुलना निी् िो
सकती। क्यो्हक यि कोई हरक्ता िै िी निी्, यि
एक हजथ्म के दो हिथ्से िै्। यि साझी
धडकनो् का हरक्ता िै। यि ऐसा हरक्ता
िै, हजसको एक-दूसरे से अलग निी्
हकया जा सकता। गभ्ाणवथ्था मे् मां
के िरीर मे् ऑक्सीटोहसन िाम््ोन
ज्यादा बनता िै। यिी िाम््ोन लगाव
और प््ेम पैदा करता िै। इसी से मां
और उसकी संतान के बीच ताउम््
एक गिरा जुड्ाव और अटूट
संबंध बनता िै। *

मां

आ
ब कभी गीतकार प््सून जोिी के
हलखे और िंकर मिादेवन के गाए मां
को समह्पणत गीत ‘...तुझे

सब िै पता, मेरी मां..’ के बोल सुनाई
पड्ते िै् तो ह्दय भावनाओ् से भर
उठता िै। जेिन मे् मां की तथ्वीर उभर
आती िै। बच््े का यि किना, ‘यूं तो
मै् हदखलाता निी्, तेरी परवाि करता
िूं मै् मां...’ सुन कर मन की आंखो् को
जैसे एक अजीब सी तृस्पत हमलती िै।
मां का संबंध िी कुछ ऐसा िै। यि ऐसी
िै िै हक सारे वृक््ो् से कागज तैयार
हकया जाए तो भी उस पर हलखी मां
की महिमा कम पड् जाएगी। जाने-
माने कहव कैलाि वाजपेयी ने हलखा
िै, अगर तुम्हे् गर्भ मे् यह पता चलता/ जिस घर मे्
तुम होने वाले हो, नमाि नही् पढ्ता, वहां कोई
यज्् होम कीत्भन नही् होता/ कोई नही ् िाता
रजववार को जगजरिाघर या ग््ंथपाठ मे्/ अगर तुम्हे्
यह पता चलता पेट के जनदाघ और पव्भ के जहसाब
से अधेड् बाप करी बनाता है रंगीन कागि के
ताजिए/ ईसा का तारा, करी दुग्ाभ गणेश करी
अंधी ऊंचाई को थाहते जसर्फ आकाशदीप/ नीले
हरे िोजगया/ अगर तुम्हे् यह पता चलता/ तब तुम
क्या करते/ क्या मां बदलते। (सूरीनामा) हकतने
दाि्णहनक अंदाज मे् कहव ने कि हदया हक मां से
बच््े का हरक्ता हकतना अटूट िै हक वि हकसी भी
िालत मे् बदला निी् जा सकता। 
मां की मवहमा अिण्णिीय
दुहनया मे् यो् तो हरक्ते-नातो् की बड्ी लंबी परंपरा
िै। देखे् तो िर इंसान एक-दूसरे से जुड्ा िुआ िै,
भावनाओ् के स््र पर, सामाहजक स््र पर,
सांथ्कृहतक स््र पर, भौगोहलक स््र पर लेहकन

जो खून के हरक्ते िै्, उनमे् सबसे ज्यादा अिहमयत
मां को प््ाप्त िै। िास््््ो् मे् पृथ्वी को मां और
आकाि को हपता किा गया िै। कभी रवी्द््नाथ
ठाकुर ने यि किा था हक रगवान अरी बच््ो् को
धरती पर रेि रहा है, इसका अथ्भ यह है जक अरी

वह मानव िाजत से जनराश नही्
हुआ है और मानव िाजत को
जिस इकाई ने अपनी ममता, दया,
कर्णा और मोहब्बत से सबसे
ज्यादा सी्चा है, उसका नाम मां
है। देवताओ् से लेकर संतो्,
मिापुर्रो् ने मां की महिमा बखान
की िै। मां के ऋण से एक बच््ा
पूरे जीवन भर उऋण निी् िो
पाता। मां की इसी महिमा को
थ्मरण करने के हलए िर साल मई
माि का दूसरा रहववार मातृ हदवस
के र्प मे् मनाया जाता िै। बच््े
अपनी मां के प््हत अपने लगाव, थ्नेहिल प््ेम का
इजिार करते ि्ै। 
वि:स्िाथ्ण होती है मां की ममता
िास्््् किते िै्, माता रूजम: पुत््ोहं पृजथव्या:। यानी,
मां पृथ्वी िै और िम सब उसके पुत्् िै्। एक पृथ्वी

के र्प मे् मां जो दुख-दद्ण सिती िै, वि िायद
और कोई दूसरा निी् समझ सकता। िायर मुनव्वर
राना अपनी एक गजल मे् किते िै्, बुलंजदयो् का
बड्ा से बड्ा जनशान छुआ, मां ने िो गोदी मे्
उठाया तो आसमान छुआ। इसका अथ्ण यि िै हक

इंसान की उपलस्बधयो् और तरक््ी के पीछे
मां की दुआएं िी िोती िै्। हरक्तो् मे् यि मां िी
िै, जो अपनी संतानो् के प््हत अपने दाहयत्व
को निी् भूलती। खुद र्खा-सूखा खाकर भी
बच््ो् की बेितर परवहरि के हलए पूरा जीवन
िोम कर देती िै, हबना हकसी प््त्यािा मे् हक
यि बच््ा आगे चल कर उसके बुढ्ापे की
लाठी बनेगा भी या निी्। उसकी ममता
हन:थ्वाथ्ण िोती िै। अकसर देखा जाता िै हक
मांएं अपने कमजोर बच््ो् के प््हत अपेक््ाकृत
अहधक दयावान िोती िै्। यि तो उस बच््े के
प््हत न्याय िै हक जो हकसी कारणवि तरक््ी
की दौड् म्े किी् पीछे रि गया िै, उसे मां

हविेर तरजीि दे, सिारा दे, उसे संभलने मे् मदद
करे। इस पर मुनव्वर राना ने तो एक गजल मे् यि
तक किा िै, मां अगर पागल री है तो उसे गौर से
देजिए अपने बच््ो् के प््जत मोह-ममता नही्
छोड्ती। यह चीि उसे पागलपन मे् री नही्
रूलती। िुदा ने यह जसरत दुजनया की हर औरत

को बख्शी है/ जक वो पागल री हो
िाए तो बच््े याद रहते ह्ै। 
मां म्े समायी होती 
है संताि की पूरी दुविया
यि सिी िै हक आज हरक्ते-नातो् से
जुड्े िर संबंध को पैसो् की तुला पर
तोला जाता िै। अगर मां के पास बच््ो्
को कुछ ठोस देने के हलए िै तो उसके
हलए इज््त िै। लेहकन अगर वि
वृद््ावथ्था मे् िै् या जीवन मे् अकेली
पड् गई िै् तो बिुत कम बच््े ऐसे ि्ै,
जो मां का सिारा बनते िै् या मां को
अपने घर मे् आदर से रखते िै् और
उसकी मोि ममता के प््हत सदैव
कृतज्् बने रिते िै्। यि कृतज््ता उनके
हलए एक हदन का हदखावा निी् िोता,
बस्कक यि उनके दैनंहदन संथ्कार मे्
िाहमल रिती िै। ऐसे भी बच््े िै्, जो
मां की िर पल की अनुपस्थथहत को
याद करते िुए जीते िै्। कहव यि
मालवीय के िब्दो् म्े, जकस तरह कैसे
न पूछो। िी रहा बेटा सलोना। मां
तुम्हारा नही् होना। 
मां को देते रहे् 
प्यार-सम्माि
मां की ममता, दया, कर्णा, ह्दय की
हविालता की बिुत चच्ाण िोती िै। वि
िोती िै तो घर का दूसरा पय्ाणय िोती िै।
वि निी् िोती तो उसकी कमी खलती
रिती िै। वि िोकर भी और न िोकर
भी िमारे भीतर िोती िै। लेहकन क्या
िम जीते जी मां को पिचान पाते िै्?
उसके सुख-दुख से वास््ा रख पाते िै्?
ऐसा सव्णथा निी् िोता। दुहनया इतनी
थ्वाथ््ी िो चुकी िै हक कभी बूढ्ी स््््ी को
हकसी तीथ्ण हकसी अजाने थ्टेिन पर
छोड् कर अपने दाहयत्व से मुस्कत पा लेती
िै। सच, हकतनी बिुरंगी दुहनया िो चुकी िै
हक िर हदन को हकसी न हकसी के हलए
मुकर्णर कर रखा िै। जैसे हक उस एक हदन
के अलावा उसकी कोई अिहमयत िी न िो।
मां के हलए भी एक हदन मुकर्णर िै। पर मां तो
िर हदन मां िै, वि िै भी तो, निी् भी िै तो भी।
जर्रत िै मां को प्यार हदया जाए। उसे
सम्मान हदया जाए। इसहलए मा ंजब तक िमारे
बीच िै्, उस ममतामयी मूह्तण का ध्यान रखे्।
आज मातृ हदवस पर आइए मां को थ्मरण करे्।
उनके साथ समय हबताएं। उनसे बचपन के
हकथ्से व किाहनयां सुने् और उसे जताएं हक मां
िम आज भी तुम्िे् हकतना थ्नेि करते ि्ै, हकतना
आदर करते ि्ै। *

ज

मां की महिमा का हकतना गुणगान हकया जाता िै, हिर भी जैसे-जैसे समाज पंूजीपरस्् िोता जा रिा िै, दुहनया
मे् धन-दौलत का बोलबाला बढ्ता जा रिा िै, वैसे-वैसे िी िमारे हदलो् की दुहनया संकीण्ण िोती जा रिी िै। एक
जमाना था, मांएं अपने छि-सात बच््ो् को एक साथ पाल-पोस कर बड्ा करती थी् और उन्िे् हिक््ा-दीक््ा
हदलाते िुए जीवन की सच््ी राि हदखाती थी्। लेहकन आज की उत््रोत््र छोटी िोती दुहनया और एकल िोते
पहरवारो् मे् उसकी जगि निी् िै या उसकी जगि कम पड्ती जा रिी िै। आज स्थथहत यि िै एक मां के साथ
उसके छि-सात बच््े एक साथ रि सकते िै् लेहकन हकसी एक बच््े के पहरवार के साथ मां-हपता का रिना
मुस्ककल िो जाता िै। इसहलए आज जो स्थथहत िै, उसमे् मांएं हनरंतर अकेली िो रिी िै्। िाल के वर््ो् म्े एकल
मांओ् की संख्या बढ्ी िै। पहत-पत्नी के बीच खट््े िोते संबंधो् क ेइस दौर मे् हकतनी मांए अपने बच््ो् के साथ
अकेले रिने को हववि िै्। ऐसे संकीण्ण वातावरण मे् मातृ हदवस िर साल मां के मित्व को याद हदलाने के हलए
आता िै और सोिल मीहिया मां की ममता और मां के सम्मान की पोथ्टो् से भर जाते ि्ै। ऐसे लगता िै मां के
प््हत इस समाज मे् हकतना प्यार और कृतज््ता िै। ऐसी स्थथहत मे् िर साल मातृ हदवस आकर हिर िमे् एक बार
झकझोरता िै हक क्या मां के प््हत प््ेम िमारे भीतर बचा िुआ िै, िम थ्वत: मां के प््हत अपने दाहयत्व से जुड्े िै्
या िम समाज के रवायत के र्प मे् उसके प््हत मोिब्बत और आदर का हदखावा मात्् कर रिे ि्ै?

कुछ मांएं क्यो् रह जाती है् उपेव््ित

आिरण कथा
डॉ. ओम विश््ल

कविता / सरस्िती रमेश
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छतंंीसगढं, सिकंली, हसरयारा और मधंयपंंिेश से एक साथ पंंकासशत

रत की पंंाचीनतम नजदयों में
से एक जसंधु नदी, दुजनया की
सबसे लंबी नजदयों में भी

शाजमल है। इस नदी का उलंलेख दुजनया
के पंंाचीनतम गंंंथ ‘ऋनंवेद’ मंे भी
जमलता है। इसके बारे मंे ऋगवेद में कहा
गया है जक यह अतंयंत वेगवान नदी है।
पंंाचीन भारतीय इजतहास एवं संसंकृजत
को समझने के जलए जसंधु घाटी सभंयता
का अधंययन आवशंयक माना िाता है।
एक पूरी सभंयता का नामकरण जिस
नदी के नाम पर हुआ है, इजतहास में उस
नदी की महतंंा को सहि ही समझा िा
सकता है।
प़़ाचीन ग़़ंथो़ मे़ उल़लेख: ऋनंवेद
सजहत अनंय तीनों वेदों में भी जसंधु नदी
का उलंलेख तीस बार से भी अजधक
आया है। वालंमीजक कृत ‘रामायण’ में
जसंधु का उलंलेख महानदी के रंप में
जमलता है। ‘महाभारत’ और काजलदास
कृत ‘रघुवंशम’ आजद गंंंथों मंे
जसंधु की पजविंंता का बखान
जकया गया है। ऋनंवेद में कहा
गया है जक कैलाश जशखर से
तीवंं वेग से नीचे जगरने वाली
जसंधु नदी के गिंशन की धंवजन
आसमान तक गूंिती है। जसंधु
की तुलना एक गरिते हुए
वृरभ (बैल) से की गई है।
लेह-लदंंाख के पंंाकृजतक
सौंदयंश और जसंधु का कलकल संवर
बरबस धंयान खींच लेते हंै। 
तट पर हुई सभ़यता गवकगसत: हिारों
साल पहले इसी जसंधु  नदी के जकनारे
बडंे-बडंे नगर, गांव कसंबे बसे हुए थे।
खुदाई में इनके अवशोर जमले हंै। जिनसे
पंंाचीन सभंयता का अनुमान लगाया
गया है। जसंधु घाटी सभंयता यहीं इसी
नदी के तट पर पनपी थी। 
नदी का उद़़म: जसंधु नदी, जहमालय से
दजंंकणी पजंंिमी जतबंबत, मानसरोवर के
कैलाश पवंशत के पास जसन का बाब
नंलेजशयर से जनकलती है। 16 हिार
िीट ऊंचे उदंंम संथल से जनकलने के
बाद यह नदी लदंंाख में देमचोक के
जनकट भारत भूजम में पंंवेश करती है।
कुछ और नीचे उतरने पर शंयोल, जशग,
हुंिा, जगलजगत आजद नजदयां जसंधु मंे
जमल िाती हैं। इस तरह जसंधु नदी,
भारत में जहमालय से जतबंबत के पास
एक नंलेजशयर से जनकल कर पाजकसंंान

के कराची शहर के पास अरब सागर में
जगरती है। सतलि, रावी, जचनाब,
झेलम आजद नजदयां जसंधु की ही
सहायक नजदयां हंै। जसंधु नदी की लंबाई
लगभग 2880 जकलोमीटर है। 
गसंधु दश़षन काय़षक़़म: भारत सरकार
ने जसंधु की पंंाचीनता, सभंयता और
संसंकृजत को रेखांजकत करने के जलए,
देश और जवदेश के लोगों को इस नदी
और इसकी सांसंकृजतक महतंंा को
बताने के जलए जसंधु दशंशन कायंशकंंम की
शुरंआत वरंश 1998 में की थी। अपने
पंंधानमंिंंी पद के कायंशकाल में अटल
जबहारी बािपेयी ने जसंधु दशंशन कायंशकंंम
शुरं जकया था। पंंतंयेक वरंश िून माह में
लेह गंसथत जसंधु नदी के तट पर जसंधु
दशंशन कायंशकंंम संपनंन होता है। जसंधु तट
पर बौदंं अधंययन संसंथान तथा जसंधु
सांसंकृजतक क्ंदंं संथाजपत जकया गया है।
जसंधु दशंशन कायंशकंंम िातीय एकता,

सामुदाजयक सौहादंश को बढंाने के साथ
जसंधु नदी, सभंयता संसंकृजत को आदर
देने का पंंतीक है।
िाक गटकट गकया िया जारी: िाक
जवभाग ने पजविंं नदी जसंधु की महतंंा
पंंजतपाजदत करने तथा जसंधु दशंशन
कायंशकंंम का पंंचार करने के जलए तीन
रंपए मूलंय का एक बहुरंगी जवशेर िाक
जटकट िारी जकया है। िाक जटकट में
उतुंग पवंशत शंंेजणयों से बहती जसंधु के
पंंाकृजतक संवरंप का जचिंंण जकया गया
है तथा इनसेट मंे वृरभ मुदंंा तथा
ऋगवेद की एक पंगंकत अंजकत है।
दरअसल, जसंधु घाटी के साथ ही मोहन
िोदडंों तथा हडंपंपा की सभंयता की
खुदाई में िो जसकेंं जमले हंै, उनमें वृरभ
(बैल) के जचिंं बने हैं। उस सभंयता में
गाय और बैल पूजंयनीय माने िाते थे।
बैल ही कृजर का तथा पजरवहन का मुखंय
आधार थे। जसंधु घाटी सभंयता की बहुत
सी िानकारी अभी खोिी िा रही है। k
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ससंधु निी को गंगा निी के समान ही पूजंय और जीवनिासयनी
माना जाता है। इन सिनों चसंचणत ससंधु निी से जुडंे महतंवपूरंण तथंय

जासनए, सजससे आप इसकी महतंंा को बेहतर ढंग से समझ पाएंगे। 

िारत की प््ाचीनतम 
िव्य-भदव्य भसंधु नदी

प़़ाकृवतक धरोहर
वििचरण चौहान 

िसंथान के एकमािंं जहल
संटेशन माउंट आबू में हर
साल बुदंं पूजंणशमा के समय
आयोजित होने वाला तीन

जदवसीय ‘माउंट आबू समर िेगंसटवल’
लय और ताल की एक ऐसी सरगम रचता
है, जिसमें शाजमल होकर अलग ही आनंद
की अनुभूजत होती हैं।
इस साल यह आयोिन
कल आरंभ हो चुका है
और कल यानी 12 मई
को समापंत होगा। 
होते है़ कई आयोजन:
माउंट आबू के इस
जवशेर बहुरंगी काजंनशवल
में लोकनृतंय, संगीत,
रंग-जबरंगे िुलूस और
एक से बढकर एक रोमांचक पंंजतयोजगताएं
देखने को जमलती हैं। इस तीन जदवसीय
उतंसव में एक से बढकर एक कई
आकरंशक आयोिन होते हंै। िैसे माउंट
आबू की गोद में गंसथत खूबसूरत नकंंी
झील में होने वाली नौका दौड। इसके
अलावा संकेजटंग रेस, मटका 
िोड पंंजतयोजगता, रसंसाकशी और रंग-

जबरंगे िुलूस के साथ हर शाम समां बांधने
वाली शाम-ए-कवंवाली कायंशकंंम भी
आयोजित होते हंै। रािसंथानी संसंकृजत,
आजदवासी रीजत-जरवािों और लोकरंगी
परंपराओं के फंयूिन का िो निारा माउंट
आबू समर िेगंसटवल में जदखता है, वैसा
लोकधमंंी आनंदोतंसव शायद ही कहीं

और देखने को जमलता हो।
गमलता है अनोखा अनुभव: माउंट
आबू समर िेगंसटवल, रािसंथान के
सबसे मशहूर सांसंकजृतक उतंसवों मंे से
एक है, िो अपने आपमें रािसंथानी
लोकसंसंकृजत का सबसे बडा पंंतीक है।
मई के महीने में िब रािसंथान ही नहीं
बगंलक समूचे उतंंर भारत का मैदानी

जहसंसा तप रहा होता है, तब मरं पंंदेश का
यह एकमािंं जहल संटेशन यहां आने वाले
सैलाजनयों को गमंंी की तजपश से िीवंत
तािगी का अनुभव पंंदान करता है।
िम़़ी मे़ ताजिी का एहसास: यह कहना
गलत नहीं होगा जक यह गंंीषंमोतंसव, यहां
आए सैलाजनयों को मानसून के पहले
कला और संसंकृजत की आनंदमय बाजरश
में भीगने का सुकून देता है। माउंट
आबू के मनोरम निारे, शांत झीलें
एक ऐसा वातावरण रचती हैं, िो इस
उतंसव में चार चांद लगा देते हैं। यह
पारंपजरक रािसंथानी संगीत का
आनंदोतंसव है, िो अपनी रग-रग में
रािसंथान के आजदवासी िीवन और
संसंकृजत का पजरचय देता है।

हर साल बुदंं पूजंणशमा के समय
आयोजित होने वाला यह िेगंसटवल

पहाडी कंंेिंं के लोगों की चमक और उनके
मेहनत, मशकंंत भरे िीवन में रंग-जबरंगी
खुशबुओं का खिाना पेश करता है। युवा
इस उतंसव मंे न जसिंफ सांसंकृजतक
गजतजवजधयों में उतंसाह से भाग लेते हैं,
बगंलक नाचते-गाते, तरह-तरह के वंयंिनों
का लुतंि उठाते और उतंसव का आनंद
लेते हंै। 

गदखती है सांस़कृगतक झलक:
रािसथंान का यह समर िेगंसटवल, भले
पंंदेश के बहुत सारे समर िेगंसटवलंस में से
एक हो, लेजकन इसमें पंंदेश के संपूणंश
सांसंकृजतक पजरदृशंय की झलक जदखती है।
इस लोकोतंसव में गवरी, घूमर, गेर,
िांजिया िैसे कई तरह के लोकनृतंय
पंंसंंुजतयां देखने को जमलती हैं। साथ ही

यहां हर शाम सूिी परंपरओं
का एक ऐसा निारा, भिन
और कवंवाली के रंप में सामने
आता है, जिसकी भवंयता का
अनुमान इस िेगंसटवल में
शाजमल हुए जबना नहीं की िा
सकती है। रािसंथान की
लोकलुभावन पारंपजरक
लोकसंसंकृजत से इतर, यह
कायंशकंंम जबलंकुल एक अलग

आधंयागंतमकता के धवल रंग मंे िूबा
माहौल रचता है, िहां लोग भगंकत 
और अधंयातंम के अलग संंर का अनुभव
करते हंै। 
नायाब गशल़प का आकऱषण: माउंट
आबू समर िेगंसटवल, रािसंथानी
हसंंजशलंप और लोककलाओं का भी
नायाब मंच है। इस िेगंसटवल में इस

मरंधरा के जवजभनंन जहसंसों से आए
जशलंपकार अपनी कलाकृजतयों के उतंकृषंं
नमूने पेश करते हैं। ऐसे में ये िहां आनंद
का उतंसव है, वहीं कला का एक जवहंगम
मंच भी है। 
जायकेदार व़यंजनो़ का मजा:
रािसंथान के जकसी भी दूसरे लोकोतंसव
की तरह यहां भी सैलानी, संथानीय
वंयंिनों का संवाद भी ले सकते हैं। वैसे भी
कहा िाता है, िहां रािसंथानी लोकरंग
होंगे, वहां सबसे यादगार तो िायके का
रंग ही होगा। इसजलए माउंट आबू समर
िेगंसटवल, खासतौर पर गटंंे की सबंिी,
जमचंंी बडा और दाल-बाटी-चूरमा के जलए
सैलाजनयों के बीच खूब पंंजसदंं है। इस
िेगंसटवल में रािसंथान के हर कोने में
बनने वाली तीन दिंशन से जंयादा
रािसंथानी जमठाइयां चखने का भी मौका
जमलता है।
बड़ी तादाद मे़ जुटते है़ सैलानी: माउंट
आबू समर िेगंसटवल, इतना बहुरंगी होता
है जक िो भी सैलानी एक बार यहां आता
है, वो बार-बार यहां आना चाहता है। यही

कारण है जक हर गुिरते
साल के साथ माउंट
आबू महोतंसव, देशी-
जवदेशी सैलाजनयों का
बहुत बडा जमलनोतंसव
भी बन चुका है। हर
साल इस िेगंसटवल में
यहां देश-जवदेश के कई
लाख सैलानी आते हंै,
जिनमंे सबसे जंयादा

गुिरात, पंिाब, दजंंकण भारतीय राजंयों,
उतंंर पंंदेश और महाराषंंंं के लोग होते हंै,
वहीं जवदेशी सैलाजनयों में बडी तादाद
यूरोपीय देश क े सैलाजनयों की होती है।
साल दर साल जवदेशी पयंशटकों की 
संखंया बढती िा रही है। कंयोंजक जपछले
कुछ सालों से इसकी लोकजंंपयता बहुत
बढ गई है। k
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क पसंशनाजलटी उनकी होती है,
जिनका सेलंि रेसंपेकंट कम होता

है, जिनमें कॉगंनििेंस की कमी होती है और
िो हमेशा दूसरों से पंंभाजवत होते हंै। ऐसे
लोगों के जरशंतों पर भी इसका हमेशा
नकारातंमक असर होता है। इनकी आवाि
में भी हमेशा आतंमजवशंंास की कमी
झलकती है। वे अपने जनणंशयों के पंंजत
अजनजंंित होते हंै। वे िो जनणंशय लेते हैं,
उसमें हर समय बदलाव करते रहते हंै।
इसके जवपरीत एक संटंंॉनंग पसंशनाजलटी
वाला वंयगंकत इन गुणों से अलग होता है।
ऐसा वंयगंकत अपने आपको जिस तरह से
पेश करता है, वो अंदाि ही इंपंंेजसव लगता
है। वह अपनी बात मिबूती और जवशंंास
से सामने रखता है। इसीजलए उसका लोग
समंमान करते हंै और उसे अजधकतर लोग
पसंद करते हंै। 

वीक कॉगंनििेंस वाला आदमी सबकी
हां में हां जमलाता है। वह िीवन को जिस
ढंग से िीता है, उसके पंंजत ही आशंंसंं
नहीं होता। इसजलए वह दूसरों के तरीकों
को सुनता है और उनका अनुसरण करता
है। िो दूसरे कहते हंै, वही करता है। एक
वंयगंकत के रंप में उसको अपने आप पर
भरोसा नहीं होता। ऐसे लोगों में यहां बताए
िा रहे गुण भी होते हंै। इन कजमयों को दूर

करके ही पंंोगंंेस की िा सकती है।
चुनौगतयो़ से बचते है़: ऐसे लोग संघरंश
और मुगंशकलों से िरते हैं या कहें बचते हंै।
वे अपने को इन कंिीशंस स ेबचाते हंै और
चुनौती समापंत होने की पंंतीकंंा करते हंै।
दूसरो़ को खुश करते है़: वीक कॉजनंििेंट
वंयगंकत हमेशा दूसरों पर जनभंशर रहते हंै, वे
खुद को खुश करने की बिाय दूसरों को
खुश करते हैं, िो वंयगंकत आतंमजवशंंास से
भरे होते हैं, वे हमेशा खुद को बेहतर बनाने
और अपने िीवन को जितना संभव हो,
उतना आसान और संवतंिंं बनाने के तरीके
खोिते रहते हंै। 
दूसरो़ को महत़व देते ह़ै: कमिोर लोग
खुद को लेकर इनजसकंयोर होते हैं और वे
हमेशा उन लोगों पर जनभंशर रहते हंै, जिनंहें

वे हमेशा पूणंश मानते हंै। एक सिल वंयगंकत
बनने के जलए आपको हमेशा जनिर और
मिबूत होना चाजहए। िर का सामना
करना चाजहए और अपने भीतर
आतंमजवशंंास िगाना चाजहए।
नही़ होते ज़यादा दोस़़: लो
कॉगंनििेंट लोगों के जंयादा
और समझदार दोसंं नहीं होते
हैं। वे अपने िैसे कमिोर
लोगों से ही जघरे रहते हैं।
असली भाईचारा जकसी को
आगे बढने में मदद देने के
साहस के साथ आता है और
वो साहस ही है, जिसकी एक
वंयगंकत को िरंरत होती है न
जक जकसी कमिोर आतंमजवशंंास वाले
वंयगंकत की। सिलता के जलए आपको तेि
जदमाग और आतंमजवशंंास से भरपूर लोगों
के बीच रहने की िरंरत होती है, िो आगे
बढने मंे आपकी मदद करें। 
नही़ ले पाते फैसले: लो कॉगंनििेंट लोग

अपने िीवन के छोटे हों या बडंे िैसले
आसानी से नहीं ले पाते हैं। हर िैसले के
जलए उनको दूसरों के सलाह और सहायता
की िरंरत होती है। ऐसे लोग बडंी

उपलगंबध हाजसल नहीं कर पाते हैं। इसजलए
खुद में जिसीिन मेजकंग की पावर िेवलप
करना बहुत िरंरी है। 
कमजोर होती है आवाज: जकसी वंयगंकत
की आवाि और उसके बोलने का अंदाि
बताता है जक वह कमिोर आदमी है या

मिबूत आदमी। वे खुद पर भरोसा नहीं
जदखाते और आमतौर पर दूसरों दंंारा इनंनोर
जकए िाते हैं। आतंम िागरंकता की कमी
के कारण ऐसे लोग अपने पर जवशंंास नहीं
करते इसजलए खुलकर अपनी बात नहीं
रख पाते हंै। कमिोर आदमी को उसके
आवाि के लहिे से पहचानना आसान है।
िब आप लोगों से बात करते हैं तो
आतंमजवशंांस जदखाना यह दशंाशता है जक
आपको खुद पर दृढ जवशंंास है। 
सीखने से बचते है़: िो आदमी सीखने
का इचंछुक होता है, वह आतंम सुधार को
महतंव देता है। ऐसा गुण कोई कमिोरी नहीं
जदखाती, जनरंतर सीखना आपके िीवन
की सबसे महतंवपूणंश आदत है और यह
रोिमरंाश के िीवन में शाजमल होना चाजहए।
रोि सीखने से आपके िीवन के जलए एक
संपषंं उदंंेशंय जवकजसत होता है और आपके
आस-पास की हर चीि को अथंश जमलता
है। लेजकन वीक पसंशनाजलटी वाले लोग नई
गंसकलंस को सीखने और जंंान को अपनाने
से इंकार करते हैं। यही इनकी सबसे बडी
कमिोरी होती है। ऐसे लोग कम जंंान का
भी बहुत जंयादा जदखावा करते हैं। वहीं
संटंंॉनंग पसंशनाजलटी वाला वंयगकंत हमेशा
सीखने को तैयार रहता है।  कहने का सार
यही है जक अगर आपकी पसंशनाजलटी में
कॉगंनििेंस की कमी है तो उसे दूर जकया
िा सकता है, अपनी पसंशनाजलटी को
संटंंॉनंग बनाया िा सकता है। k

म सबकी जिंदगी की कहानी में ही नहीं,
जिलंमी पदंंे पर भी कथानक का अहम
जहसंसा रही हैं। जकरदार, अंदाि चाहे िो भी

रहा हो, कई ऑनसंकंंीन मांओं ने हमेशा दशंशकों के मन
पर अपनी अलग छाप छोडंी। कई जिलंमें तो ऐसी हैं,
जिनमें मां के जकरदारों ने ही सबसे जंयादा पंंभाजवत
जकया। कुछ अजभनेजंंियों ने मां के जकरदार को इतनी
बखूबी जनभाया जक जिलंमों में मां
की बात हो, तो िेहन में इनकी ही
छजव उभरती है।
नरगिस की पहचान से जुड़
िई-मदर इंगिया: िब भी
जिलंमों में मां की सशकंत भूजमका
का जिकंं आता है, ‘मदर इंजिया’
में नरजगस दंंारा जनभाई गई
भूजमका को िरंर याद जकया
िाता है। 1957 में आई इस जिलंम में नरजगस ने राधा
का जकरदार जनभाया, िो एक मां है और अपने दोनों
बेटों को बेहतर िीवन देने के जलए संघरंश करती है।
जिलंम में नरजगस ने सुनील दतंं और रािेंदंं कुमार की
मां की भूजमका को िीवंत जकया था। उनंहोंने ऐसी मां
का जकरदार जनभाया, जिसके हाथ अपने बेटे के
अनंयाय करने पर उसकी िान लेने से नहीं जहचकते।
अगमताभ बच़़न की ऑनस़क़़ीन मां गनऱपा राय:
जनरंपा राय का नाम सुनते ही िेहन में उनके दंंारा
जनभाई गई मां की जकतनी ही भूजमकाएं एक साथ
उभरती हैं। उनंहें अजमताभ बचंंन की ऑनसंकंंीन मां भी
कहा िाता है, कंयोंजक उनंहोंने कई जिलंमों में अजमताभ
की मां की भूजमका जनभाई। ‘दीवार’ में जनरंपा रॉय ने

एक ऐसी मां का जकरदार जनभाया, िो अपने बेटों के
जलए सब कुछ करती है।  उनंहोंने ‘मुकदंंर का जसकंदर’,
‘अमर अकबर एंथनी’, ‘सुहाग’ िैसी जिलंमों में भी
अजमताभ की मां की भूजमका जनभाई।
मां की भूगमका मे़ खूब पसंद की िई़ नूतन: अपने
दौर की बेहतरीन अजभनेिंंी और पूवंश जमस इंजिया नूतन
ने भी कई जिलंमों में मां की भूजमका जनभाई। इनमें ‘मेरी
िंग’, ‘नाम’, ‘मुिजरम’, ‘युदंं और ‘कमंाश’ िैसी
जिलंमें उलंलेखनीय हैं।

राखी ने भी गनभाई मां की
यादिार भूगमकाएं: यजद
जनरंपा राय को अजमताभ की मां
कहा िाता है, तो राखी अजनल
कपूर की जिलंमी मां कही िाती
हैं। ‘राम लखन’, ‘पंंजतकार’,
‘िीवन एक संघरंश’ में राखी,
अजनल कपूर की मां बनी थीं।
इन जिलंमों के अलावा

‘खलनायक’, ‘सोलंिर’, ‘बॉिंशर’, ‘करण-अिंशुन’,
‘बािीगर’, ‘अनाडंी’ िैसी जिलंमों में राखी ने मां का
जकरदार जनभाया। राखी ने अजधकतर दृढं, अपने
जवशंंास और संकलंप पर अजिग मां की भूजमकाएं
जनभाईं। ‘राम लखन’, ‘करण-
अिंशुन’ िैसी जिलंमों मंे उनके
जनभाए मां के जकरदार को लोग
आि भी याद करते हंै। 
नब़बे के दशक की प़यारी मां
रीमा लािू: नबंबे के दशक में
रीमा लागू ने नए दौर की
पाजरवाजरक और पंयारी मां की
भूजमका को पदंंे पर िीवंत जकया।

रीमा लागू को सलमान खान की जिलंमी मां के रंप में
पहचान जमली है। इनंहोंने ‘मैने पंयार जकया’, ‘सािन’,
‘हम आपके हैं कौन’, ‘हम साथ-साथ हैं’, ‘िुडंवां’
और ‘पतंथर के िूल’ िैसी सुपरजहट जिलंमों में
सलमान खान की मां की पंंभावी और यादगार
भूजमकाएं जनभाईं। उनकी मां की भूजमका वाली अनंय
जिलंमों मंे ‘कयामत से कयामत तक’, ‘आजशकी’,
‘कुछ-कुछ होता है’ आजद शाजमल हैं। ‘वासंंव’ में
उनके दंंारा जनभाया गया संिय दतंं की मां का रोल
बहुत ही सशकंत एवं पंंभावशाली था।
हजार चौरासी की मां जया बच़़न: िया बचंंन के
जिलंमी कजरयर में उनके दंंारा जनभाए गए मां के जकरदार

भी उलंलेखनीय हैं। ‘हिार
चौरासी की मां’ में उनके दंंारा
जनभाई गई एक सशकंत मां की
भूजमका का जिकंं आि भी
जकया िाता है। ‘कभी खुशी
कभी गम’ और ‘कल हो ना
हो’ में भी िया बचंंन दंंारा
जनभाए गए मां के जकरदार को
खूब सराहना जमली।

इऩहो़ने भी गनभाई मां की यादिार भूगमकाएं: इनके
अलावा जहंदी जिलंमों मंे ऐसी कई बेहतरीन अजभनेजंंियां
हैं, जिनंहोंने जसलंवर संकंंीन पर मां की भूजमका को पूरी
िीवंतता के साथ जनभाया। अचला सचदेव को उनके
दंंारा जनभाए गए मा ं और दादी के जकरदार ने खास
पहचान जदलाई। दुगंाश खोटे ने ऋजर कपूर की जिलंम
‘किंश’ में मां का जकरादर जनभाकर उसे यादगार बना
जदया। ‘बागबान’ में हेमा माजलनी दंंारा जनभाए गए मां के
जकरदार को कौन भूल सकता है? ‘जदल वाले
दुलंहजनया ले िाएंगे’, ‘कुछ कुछ होता है’, ‘कभी
खुशी कभी गम’, ‘कहो ना पंयार है’ िैसी कई जिलंमों
में िरीदा िलाल दंंरा जनभाई गई मां की भूजमका को
दशंशकों का खूब पंयार जमला। जिलंम ‘दोसंंाना’ की कूल
मदर हो या ‘देवदास’ की कठोर मां या जिर ‘हम तुम’
की फ्ंंंिली मॉम, जकरण खेर ने हर तरह की मां की
भूजमका को िीवंत जकया। लीला जचटजनस, दीना
पाठक, वहीदा रहमान, आशा पारेख, रेखा, रजत
अगंननहोिंंी ऐसी जकतनी ही अजभनेजंंियां हैं, जिनंहोंने
समय-समय पर जिलंमों मंे मां की भूजमका जनभाईं और
उनके दंंारा जनभाए गए मां के जकरदार को दशंशकों और
जिलंम समीकंंकों की खूब सराहना जमली। k

सेल़फ इंप़़ूिमे़ट
वििेक कुमार  

अगर तमाम कोसशशों के बाि भी आप मनचाही पंंोगंंेस नहीं कर पा रहे
हैं तो सेकंफ एनासलससस करें, कहीं आप वीक कॉसंफफडेंस पसंणनासलटी

के सशकार तो नहीं? इस बारे मंे हम िे रहे हंै यूजफुल सजेशंस।

डसंधु तट पर आयोडजत डसंधु दशंशन कायंशकंंम की झलक 

आपकी प््ोग््ेस मे् बाधक है
वीक कॉस्फफडे्स पस्सनाभलटी

ह

मां हर इंसान के जीवन में बहुत ही महतंवपूरंण टंथान रखती हैं। हमारी सफकंमों में भी मां की भूसमका और
उनके महतंव को बहुत ही सशकंत ढंग से उभारा गया है। सफकंमों में मां की भूसमका को कई असभनेसंंियों

ने अपने सशकंत असभनय से यािगार बना सिया। एक नजर ऐसी ही कुछ असभनेसंंियों पर।

इन अभिनेभ््ियो् ने यादगार बना भदया
भफल्मो् म्े मां का भकरदार

वी

दीना पाठक

जया बचंंन

अचला सचदेव

रीमा लािू

‘राम लखन’ में मां के डकरदार में राखी

‘दीवार’ में डनरंपा राय ने डनभाई मां की यादिार भूडमका‘मदर इंडिया’ में सशकंत मां की भूडमका में नरडिस

माउंट आबू समर फेस्टटवल 
नेचर के करीब कला के रंग 

माउंट आबू में कल से शुरं हुआ समर फेसंटटवल, कई
मायने मंे बहुत अलग और बहुरंगी आयोजन है। इसमें
राजटंथान के ससफंफ अतीत की ही झांकी नहीं सिखाई

जाती बसंकक यहां की लोक संटंकृसत, सशकंप, संगीत और
वंयंजनों को भी बहुत करीने से पेश सकया जाता है,
तासक यहां आने वाले सैलानी राजटंथान की लोक
संटंकृसत के रंगों को करीब से महसूस कर सकें। 

बड़ा पऱाा / हेमंत पाल


