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बपसंंौल-बजंदा काितूस 
के साथ युवक दबोचा
जी्द। नडटेस्कटव स्टार ने मीट
माक््ेट के ननकट एक युवक को
काबू कर एक नपस््ौल तथा एक
नजंदा कारतूस बरामद नकया है।
पुनलस आरोनपत से पूछताछ  कर
रही है। नडटेस्कटव स्टार कम््ी हांसी
ि््ाच नहर के साथ सड्क पर गश्त
कर रहे थे। घोड्ापुली पर युवक
पुनलसकन्ममयो् को देख कर भागने
लगा। पुनलसकन्ममयो् ने पीछा कर
युवक को काबू कर नलया। 
ताले तोडकि 12 लाख के
जेविात औि नकदी चुिाई
कैथल। शहर के आरके पुरम
कॉलोनी मे् चोरो् ने एक मकान मे्
ताले तोडकर 12 लाख र्पये के
गहने, 30 हजार र्पये की नकदी
और जर्री दस््ावेज चोरी कर
नलए। दरअसल, घटना के समय
पनरवार घर पर नही् था और वह
खाटू श्याम के दश्मन करने गए हुए
थे। जैसे ही वे वापस लौटे तो देखा
नक घर मे् चोरी हो चुकी है। शहर
थाना मे् नशकायत दी है। 
काि ने मािी टकंंि
बाइक सवाि घायल
जी्द। सीआरएसयू के ननकट तेज
रफ्तार कार की टक््र से बाइक
सवार व्यस्कत घायल हो गया। शहर
थाना पुनलस ने नशकायत के आधार
पर ररार कार चालक के नखलार
मामला दज्म नकया है। न्यू कृष्णा
कालोनी ननवासी परनवंद्् ने पुनलस
को दी नशकायत मे् बताया नक वह
बुढ्ाबाबा बस््ी से बाइक पर सवार
होकर अपने घर लौट रहा था। 
वंयकंकत से 38499 रंपये
की धोखाधडी की
कैथल। नततरम थाना पुनलस ने
कस्टमर केयर बनाकर एक व्यस्कत
से 38499 की धोखाधडी करने का
मामला दज्म नकया है। गांव चंदाना
के सुखदेव ने नततरम  पुनलस को
दी नशकायत मे् आरोप लगाया है नक
23 अक्टूबर 2024 को उसके पास
एक अज््ात व्यस्कत का रोन आया
तथा उसे बातो् म्े लेकर ओटीपी के
माध्यम से उसके साथ 38499 की
धोखाधडी की। 
सूने घि को बनाया बनिाना
चोि के उडंे आभूषण- नकदी
जी्द। नरवाना मे् पनरजन अस्सथयां
नवसन्जमत करने हनरद््ार गए थे। पीछे
से चोरो् ने मकान का ताला तोड्
कर सोने, चांदी के जेवरात, 75
हजार की नकदी तथा दस््ावेजो् को
चोरी कर नलया। मकान के पास
लगे कैमरे म्े चार मनहला एक
बानलका के साथ चोरी की वारदात
को अंजाम देती कैद हो गई।
नरवाना पुनलस ने मकान मानलक
की नशकायत पर अज््ात चार
मनहलाओ् के नखलार चोरी का
केस दज्म कर जांच शुर् कर दी है। 
हजािों का बबजली का
सामान चुिाया, केस
कैथल। कैथल के गांव बंदरना
चोर हजारो् र्पये का नबजली का
सामान चुरा कर ले गए। बंदराना के
शैले्द्् कुमार ने ढांड पुनलस को दी
नशकायत मे् आरोप लगाया है नक
चोर 11 मई की रात को उसका वह
पडोनसयो् के खेत से टू््बवेल की
तार स्टार व अन्य सामान चुरा कर
ले गए। सामान की कीमत करीब
40000 बताई गई है। 

बबजली कषंं बनवािण
फोिम की बैठक आज
कैथल। उतर हनरयाणा नबजली
नवतरण ननगम कैथल के अधीक््क
अनभयंता सोमबीर ने बताया नक
नबजली नशकायतो् का ननपटान के
नलए उपभोक्ता नशकायत ननवारण
नबजली अदालत कैथल की एक
बैठक का आयोजन काय्ामलय के
सभागार मे् प््त्येक मंगलवार को
सुबह 11:00 बजे से दोपहर 01:00
बजे नकया जाएगा।

जेविात तथा बतंजन 
चोिी, मामला दजंज
जी्द। गांव मांडी मे् बीती रात चोरो्
ने संदूक मे् रखे सोने व चांदी के
जेवरात, बत्मनो् व अन्य सामान को
चोरी कर नलया। अलेवा थाना
पुनलस ने नशकायत के आधार पर
चोरी का मामला दज्म कर जांच
शुर् कर दी है। गांव मांडी ननवासी
वेदपाल ने पुनलस को नशकायत
दज्म करवाई है। 

शिक््ा मंत््ी महीपाल ढांडा डीआरडीए हाल मे् पशरवेदना सशमशि की बैठक मे् शिकायिो् की सुनवाई कर रहे थे
गरीब को पूरा प्लान बनाकर लपेटा, केस दज्म करवाओ: ढांडा 

हरिभूरि न्यूज: जी्द

हनरयाणा के नशक््ा मंि््ी महीपाल
ढांडा ने योजना का लाभ ने देने पर
बै्क अनधकानरयो् की रजीहत
करते कहा नक पीनड्त को पूरा प्लान
बना कर लपेटा है। जो भी गरीब की
भावना से खेला है, उसके नखलार
एरआईआर दज्म कराओ।
आत्महत्या के मामले म्े जांच से
पनरजनो् के संतुष्् न होने पर शहर
थाना प््भारी की तरर आंखे् भी
तरेरी। वही् तीसरे धोखाधड्ी के
मामले मे् पुनलस को आदेश नदए नक
सभी काय्म छोड् कर आरोनपत को
खी्च कर लाओ। नशक््ा नवभाग के
नखलार नशकायत पर एसओ को
लेकर कहा नक मारी का कोई खाना
नही है। एक सप्ताह मे् करे् रैसला। 

नशक््ा मंि््ी महीपाल ढांडा
सोमवार को डीआरडीए हाल मे्
पनरवेदना सनमनत की बैठक मे्
नशकायतो् की सुनवाई कर रह े थे।
बैठक मे् कुल 18 नशकायते् रखी गई
थी। नजनमे् से चार का समाधान
नकया गया जबनक 14 को अगली
बैठक के नलए पे्नडंग रखा गया है।
राम कालोनी ननवासी रोहताश ने
अपनी बेटी कनवता के नाम से भ्ैसो्

के नलए आईडीबीआई बै्क से लौन
नलया था। एक नकश्त बै्क ने दे दी।
नजसको पीनड्ता ने अदा भी कर
नदया। दूसरी नकश्त मे् मैनेजर ने
आनाकानी करते हुए देने से मना
कर नदया और उसे सस्बसीडी भी
नही नमली। एलडीएम ने बै्क की
गलती को माना। नजस पर मंि््ी
महीपाल ढांडा ने कहा नक पूरा प्लान
बना कर गरीब को लपेटा गया है।
योजना नकस नलए बनी है।
भावनाओ् के साथ नखलवाड् नकया
गया है। जो भी नजम्मेवार है, उसके

नखलार जांच करके एरआईआर
दज्म कराओ। मामला अगली मीनटंग
तक पे्नडंग रखने केे आदेश नदए।
नशवपुरी कालोनी ननवासी काजल
के पनत द््ारा राइने्सरो् के दबाव
आत्महत्या के मामले म्े मृतक के
पनरजनो् ने पुनलस जांच पर ही
सवाल खड्े कर नदए। आठ लोगो् म्े
से पुनलस ने केवल दो को नगरफ्तार
कर छह को क्लीन नचट दे दी। शहर
थाना प््भारी के रवैये पर भी उंगली
उठाई। नशक््ा मंि््ी मनहपाल ढांडा ने
शहर थाना प््भारी मनीष को बुला

कर उसकी तरर आंखे् तरेरी और
मामले की जांच एएसपी से दोबारा
करवाने के आदेश नदए। नजसके
साथ दो अनधव्यक्ताओ् को भी
जांच मे लगाया है। सब कामो् को
छोडो, आरोनपत को खी्च कर
लाओ : गांव नसल्लाखेड्ी ननवासी
मेहर नसंह के साथ धोखाधड्ी के
मामले म्े मंि््ी मनहपाल ढांडा ने
पुनलस का पक्् सुनने के बाद कहा
नक सभी काम छोडो और आरोनपत
को खी्च कर लाओ। धोखाधड्ी के
मामले का हल करो। मामला

अगली बैठक तक पे्नडंग छोड् नदया
गया। मारी का कोई नही खाना,
एक सप्ताह मे् करे् रैसला: नशक््ा
नवभाग के नखलार सेवाननवृतकम््ी
की सन्वमस र्ल गलत भेजने के
मामले मे् लापरवाही बरतने पर
नवभाग के एसओ को चेतावनी देते
हुए कहा नक मारी का कोई खाना
नही है। उन्हो्ने नजला नशक््ा
अनधकारी को आदेश नदए की एक
सप्ताह मे एसओ मामले मे रैसला
ले्। एडीसी को मामले की जांच
सौ्पी गई है।

बैठक िे् िखी 18 रिकायतो् िे् से चाि का रिपटाि, सब कािो् को छोड्ो, आिोरपत को खी्च कि लाओ

जी्द। डशकायतें सुनते डशकंंा मंतंंी महीपाल ढांडा व बैठक में डशकायत रखता हुआ पकंं।  फोटो:हवरभूवम

पंंबतमाह चाि संकूलों का किें बनिीकंंण
कशक््ा मंत््ी मिीपाल ढांडा ने ििा कि करला िे सभी उच्् अकधिारी प््कतमाि िम
से िम चार स्िूलो् िा कनरीक््ण िर विां बच््ो् िो िी रा रिी गुणवत््ापूरि कशक््ा
एवं उनिी मूलभूत सुकवधाओ् िी रांच िरे्। अगर किसी स्िूल मे् िोई िमी
आंिी राती िै तो उसिो पूरा िरवाएं ताकि कशक््ा स््र और अकधि मरबूत िो
सिे। इस अवसर पर उचाना िे कवधायि िेवे्द्् अत््ी, बीरेपी िे करला प््धान
तेरेन्द्् ढूल, डीसी मोिम्मि इमरान ररा, पुकलस अधीक््ि िुलिीप कसंि, डीसी
कववेि आय्ज, एएसपी सोनाक््ी कसंि सकित अकधिारी व िम्जचारी उपस्सथत रिे। 

इन बिकायतों का बनपटान
पकरवेिना सकमकत िी बैठि मे् गांव उझाना िी नीलम ने श््म कवभाग मे् मरिूरी
िॉपी बनवाने िो लेिर, िलोिा िलां िे िुलिीप कसंि ने फसल िे पैसे िी
अिायगी िरवाने बारे, उचाना िलां िे रगबीर ने गली मे् से अवैध अकतक््मण
िटाने तथा बरवाला िे प््वीण िुमार ने कनराक््शत मकिला पे्शन िो लेिर कशिायत
िी थी। इन सभी चारो् कशिायतो् िा मौिे पर िी कनपटारा िर किया गया। 

एसपी साहब ठोक कि किे कािंजवाई
शामिो कनवासी रारेश िी रीएसटी चोरी िी कशिायत पर मंत््ी ढांडा ने ििा कि
कवभाग अपना पल्ला झाड् रिा िै। पुकलस मामले मे् िार्जवाई निी िर रिी िै। एि
िरोड् िी रीएसटी चोरी िा मामला िै। करस पुकलस अकधिारी ने कशिायत िे बाि
भी िार्जवाई निी िी िै। एसपी सािब उस िम््ी िे कखलाफ ठोि िर िार्जवाई िरे्। 

शास््््ी नगर कनवासी कवरय द््ारा सिायि िल्याण अकधिारी िाय्ाजलय से ली
गई िन्यािान योरना बारे अपनी कशिायत कशक््ा मंत््ी िे सम्मुख रखी। कशक््ा
मंत््ी ने करस पर िार्जवाई िरते िुए संबंकधत अकधिाकरयो् िे साथ करला िष््
कनवारण सकमकत िे िो सिस्यो् िी डयूटी लगाई गई। यि िमेटी सिी व गलत
िी रांच िर अगली बैठि िे कलए करपोट्ज पेश िरेगी। इसी प््िार री्ि िे
सुंिर नगर कनवासी रामरानी, सुरे्द््, फतेिकसंि आकि द््ारा रखी गई कशिायत
मे् ििा कि नरवाना रोड् पर एि कनरी िोटल मे व्यापार व िानूनी िी आड्
मे् वैश्यावृकत िे ध्ंाधे िो बढ्ावा किया रा रिा िै। करस पर संज््ान लेते िुए कशक््ा
मंत््ी ने एएसपी िी डयूटी लगाई कि वे इस मामले िी पूरी रांच पड्ताल िर
करपोट्ज िेना सुकनक््ित िरे्। राम िॉलोनी कनवासी िकवता पत्नी रोिताश ने
अपनी कशिायत मे् ििा कि अंत्योिय स्िीम िे अनुसार आईडीबीआई बै्ि
से लोन कलया था करसमे् उनिे द््ारा किस््ो् िे द््ारा मूलधन िी पूरी राकश अिा
िी गई थी। उन्िो्ने बताया कि बै्ि द््ारा मेरे िो िोई सस्बसडी निी् िी गईए
कशिायत िे मामले मे् कशक््ा मंत््ी ने डीसी व पुकलस अधीक््ि िो कनि््ेश किए
कि इस मामले िो गम्भीरता से ल्े और संबंकधत बै्ि अकधिाकरयो् िे कखलाफ
िार्जवाई अमल मे् लाना सुकनक््ित िरे्। इसी प््िार गांव कशल्लाखेड्ी कनवासी
मेिर कसंि द््ारा कशिायत रखी गई कि एलपीएएनडी टोिन िंपनी िे
िक्मजयो् द््ारा िमे् लालच किया गया कि आपिे पैसे डबल िरने िा झांसा किया
गया था। करसिी करपोट्ज िमने पुकलस कवभाग िो पिले िी िे िी गई थी लेकिन
उस पर पुकलस कवभाग द््ारा िोई उकचत िार्जवाई निी् िी गई। इस मामले मे्
कशक््ा मंत््ी ने पुकलस कवभाग िे अकधिाकरयो् िो कनि््ेश किए कि संबंकधत
िम्पनी िे कखलाफ उकचत िार्जवाई अमल मे् लाई राए। िकरयाणा िॉ
आपरेकटव सोसायटी िे चेयरमैन अमरपाल राणा, डा. रार सैनी, रवािर सैनी,
डा. पुष्पा तायल सकित अन्य अकधिारी व भारपा नेता व िाय्जित्ाज मौरूि रिे। 

ये बिकायतें िही पेंबडंग 

शहर थाना प््भारी पर
तरेरी आंखे्, एएसपी
को जांच के आदेश

कार पेडं से टकराकर पलटी, दो की मौत, तीन गंभीर
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गांव चुहड्पुर तथा शामदो् के जी्द-
कैथल माग्म पर बीती रात अननयंन््ित
आई 20 गाड्ी सड्क नकनारे पेड् से
जा टकराई। नजसमे् दो युवको् की
मौत हो गई। जबनक तीन गंभीर र्प
से घायल हो गए। दोनो् मृतक
पनरवार के इकलौते नचराग थे।
अलेवा थाना पुनलस ने मृतको् के
शवो् का पोस्टमाट्मम करा पनरजनो्
को सांैप नदए। सैक्टर 11 ननवासी
अनमत (27), इम्पलॉयज कालोनी
ननवासी सन्नी (28), गांव नकठाना

ननवासी अजय (26), गांव नगूरां
ननवासी नहमांशु (26), गांव जुलानी
ननवासी हरदीप (25) रनववार को
देर रात गांव नगूरां से आई 20 गाड्ी
मे् सवार होकर गांव नकठाना जा रहे
थे। चुहड्पुर व शामदो के बीच गाड्ी
अननयंन््ित होकर सड्क नकनारे पेड्

से टकरा कर खेत मे् पलट गई।
नजसमे् सवार पांचो् युवक गंभीर
र्प से घायल हो गए। राहगीरो् ने
घायलो् को नागनरक अस्पताल
पहुंचाया। जहां पर नचनकत्सको् ने
अनमत तथा सन्नी को मृत घोनषत
कर नदया। जबनक अजय, हरदीप

तथा नहमांशु को हायर इंस्टीच्यूट
रेरर कर नदया लेनकन पनरजन तीनो
को शहर के ननजी अस्पताल ले गए।
घटना की सूचना पाकर अलेवा
थाना पुनलस मौके पर पहंुच गई और
जायजा नलया। अलेवा थाना पुनलस
ने घायल नहमांशु की ब्यान पर
मृतको् के शवो् का पोस्टमाट्मम करा
पनरजनो् को सौ्प नदए है्। गांव नगूरां
ननवासी नहमांशु के नरश्ते के नलए
कुछ लोग आए थे। नहमांशु ने अपने
चारो् दोस््ो् को भी बुला नलया। शाम
का नरश्तेवाले लोग चले गए।
कामकाज को ननपटा कर देर रात
नहमांशु अपने दोस््ो् के साथ अपने
दोस्् गांव नकठाना ननवासी अजय
को छोड्ने उसके गांव जा रहे थे। 

n दोनो् मृतक पवरवार के इकलौते
वचराग, पांचो् म्े थी गहरी दोस््ी

मृतक के शव के पोसंटमाटंमम को लेकर कािजी कारंमवाई करते पुडलसकमंंी।

बागडू कलां मंे तूडंे के कूपों मंे लगी आग 
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उपमंडल के गांव बागडू कलां म्े देर
रान््ि अज््ात कारणो् से तुड्ी के कूपो्
मे् आग लग गई। आग लगने की
सूचना दमकल नवभाग को दी गई।
सूचना पर सरीदो् दमकल नवभाग
के कम्मचारी मौके पर पहुंचे और
आग पर काबू पाने का प््यास नकया।
दमकल कन्ममयो् के साथ ग््ामीणो् ने
भी आग बुझाने कारी प््यास करते
रहे लेनकन काबू नही् हुई। नजसके
बाद नपल्लूखेड्ा व जी्द से रायर
न््िगेड की गानड्यो् मौके पर बुलाई

गई्। चार दमकल की गानड्यो् ने
करीब 6 घंटे के बाद कड्ी मशक््त
बाद आग पर काबू पाया। इस
आगजनी म्े गांव बागडू कलां
ननवासी संदीप उर्फ मीनू के 17 तुड्े
के कूप जलकर राख हो गए। मामले
की जानकारी देते हुए संदीप उर्फ

मीनू ने बताया नक वह डेढ् एकड् का
जमीदार है। नजसने 380 एकड्
जमीन के गेहूं के अवशेष लेकर तुड्ी
के कूप बनाए हुए थे लेनकन देर रान््ि
अज््ात कारण से उसके कूपो् मे् आग
लग गई। इस घटना मे् उसे कारी
आन्थमक नुकसान पहुंचा है। 

सफीदो्। तूिंे के कूपों मंे लिी हुई आि।  फोटो:हवरभूूवम

n चार दमकल की गावि्यो् ने 6 घंटे
मे् कि्ी मशक््त बाद काबू पाया

गेहूं के कट््े चोरी के दो आरोनपत नगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:कैथल

गेहूं के 70 कट््े चोरी करने के मामले
की जांच त्वनरत कार्मवाई करते हुए
एंटी व्हीकल स्टार द््ारा 2
आरोनपयो् को काबू कर नलया गया।
आरोनपयो् द््ारा 2 अन्य चोरी की
वारदात को भी अंजाम देना कबूला
गया है। पुनलस प््वक्ता ने बताया नक
माडल टाउन कैथल ननवासी
लोकेश गोयल की नशकायत
अनुसार 23 अप््ैल की रात करीब 2
बजे ट््ांसपोट्म नगर कैथल के सामने
उसके प्लाट से अज््ात व्यस्कत गाडी
लगाकर 70 कट््े गेहुं के चोरी कर ले

गए। नजस बारे थाना नसनवल लाइन
मे् मामला दज्म कर नलया गया।
प््वक्ता ने बताया नक मामले की
मामले की जांच एंटी व्हीकल थेफ्ट
स्टार प््भारी एसआई प््दीप कुमार

की अगुवाई मे् एसआई शुभकरण,
एसआई जयभगवान, एएसआई
जसमेर नसंह, एचसी अननल कुमार
व एचसी लखनवंद्् नसंह की टीम
द््ारा करते हुए आरोपी  रामनगर

कैथल ननवासी सानहल उर्फ हेडली
व राजीव नगर कैथल ननवासी
कमलदीप उर्फ कानलया को
नगरफ्तार कर नलया गया। 

n तीस कट््े अनाज 9 कट््े चावल तथा
कुर्क््ेत्् से चोरीशुदा स्कूटी बरामद

कैथल। एंटी वंहीकल थेफंट संटाफ पुडलस डिरफंत में िेहूं व चावल चोरी के आरोपी। 

नंयाबयक बहिासत में भेजा
पूछताछ िौरान आरोकपयो् ने 12/13
अप््ैल िी रात अपने अन्य साकथयो् िे
साथ िैलरम स्सथत एि चावल शैलर
से चावल िे िट््े चोरी व िुर्क््ेत्् से
एि स्िूटी चोरी िरने िी िरने िी
वारिात भी िबुल िी िै। आरोकपयो् िे
िब्रे से चोरीशुिा 30 िट््े गेिूं तथा 9
िट््े चावल व वारिात मे् प््युक्त बाइि
बरामि िी गई। उपरोक्त मामले मे् 4
आरोपी पिले िी कगरफ्तार किए रा
चुिे िै्। आरोपी िोट्ज िे आिेशानुसार
न्याकयि किरासत मे् भेर किए गए।

बबजली कमंजचाबियों का
धिना 38वें बदन जािी 

सफीदों। कबरली िम्जचाकरयो् िे
सस्पे्शन िे कवरोध मे् तालमेल िमेटी
िे बैनर तले कबरली बोड्ज मे् कबरली
िम्जचाकरयो् िा धरना 38वे् किन मे्
प््वेश िर गया िै। इस मौिे पर
िम्जचाकरयो् ने रमिर नारेबारी िी।
िम्जचारी नेताओ् ने ििा कि 21 माच्ज
िो एसडीओ िे कनि््ेश पर गांव
कडडवाा, सािनपुर व मकलिपुर आकि
गांवो् मे् कशिायत िे आधार पर
कबरली चोरी िी चैैकिंग िरने िे
कलए टीम बनािर गए थे। इस
चैकिग टीम िे द््ारा गांव कडडवाड्ा मे्
एि पकरसर चैि किया गया था।
चैकिंग िे िौरान पाया गया कि यिां
पर घरेलू मीटर लगा िुआ िै, रबकि
मौिे पर पकरसर िा उपयोग पशु
डेयरी िे र्प मे् किया रा रिा िै।
चैकिंग िे िौरान मौिे पर उस
पकरसर म्े 8-10 भै्से्, चारा िाटने िी
मशीन आकि मौरूि थे। िम्जचाकरयो्
िो कबना िोई सुनवाई िा मौिा किए
उनिो कनलंकबत िर किया िै। 

शहर में अवैध कनेकंशन
पर कसा जाएगा शशकंजा
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पेयजल व सीवरेज  के अवैध
कनेक्शनो् पर नशकंजा कसने के नलए
नवभाग ने कमर कस ली है। इसके
नलए नजला के सभी शहरो मे् पहले
ऐसे उपभोक्ताओ् को नोनटस नदया
जाएगा ओर बाद मे् कनेक्शन काटे
जाएंगे। जन स्वास्थ्य अनभयांन््िकी
नवभाग के काय्मकारी अनभयंता एवं
नोडल अनधकारी भानु  प््काश शम्ाम ने
बताया नक जन स्वास्थ्य अनभयांन््िकी

नवभाग द््ारा नजला के सभी शहरी क््ेि््
मे् नवभाग की टीम बनाकर लोगो् के
पेयजल व सीवरेज  से संबंनधत
समस्याओ् को दूर नकया जा रहा है।
इसके तहत नवभाग की टीम घर-घर
जाकर पेयजल कनेक्शन की जांच
कर रही है। कहा नक शहरी क््ेि्् म्े कुछ
पेयजल उपभोक्ताओ् द्ा्रा सन्वमस
स्टेशन के नलए पेयजल का उपयोग
नकया जा रहा है या अन्य तरीके से
अवैध कनेक्शन नकए है्। नजला
सलाहकार रणधीर मताना ने कहा नक
कुछ लोगो् द््ारा सब्जी व हरे चारे के
नलए पेयजल का गलत तरीके से
उपयोग नकया जाता है।

n जल संरक््ण अवभयान के तहत घर
घर जाकर करेगी कनेक्शन चैक

परेशानी

सीएचसी अलेवा: प््सव के बाद भूख से बबलबबलाती रही
मबहला, स्टाफ ने बजट का अभाव बता कर झाड्ा पल्ला
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जननी सुरक््ा योजना के तहत
सरकारी अस्पतालो् मे् भत््ी
प््सुताओ् को भोजन देने के स्पष््
ननद््ेश है् लेनकन सीएचसी अलेवा
मे् नवभाग के ननद््ेशो् की जमकर
धन््ियां उड्ाई जा रही है। ऐसा ही
मामला सोमवार को सीएचसी

अलेवा मे् देखने को नमला, नजसमे्
मनहला को प््सव के बाद स्वास्थ्य
नवभाग ने पीने के नलए दूध तो
उपलब्ध करवा नदया लेनकन
भोजन के मामले मे् उक्त मनहला

भूख से नबलनबलाती रही। यही नही्
मनहला के पनरजनो् के द््ारा स्वास्थ्य
नवभाग के उच््ानधकानरयो् के
समक्् मामला उठाए जाने के बाद
भी नवभाग ने सीएचसी मे् बजट का

रोना रोकर मनहला को खाने के
मामले मे् एक नबस्सकट का पकैट
देकर चुप करवा नदया। गांव
गोनहयां ननवासी पीनड्त मनहला की
सासु मां अजमेरो उर्फ जगीरो् ने

बताया नक उसके लड्के की पत्नी
सपना ने सोमवार सुबह 6 बजे के
करीब सीएचसी अलेवा मे् एक
स्वस्थ लड्की को जन्म नदया था।
मनहला के प््सव के बाद स्वास्थ्य
नवभाग ने जच््ा को पीने के नलए
दूध तो उपलब्ध करवा नदया लेनकन
भोजन के मामले मे् कम्मचारी जच््ा
के हाथो् म्े एक नबस्सकट का पैकट
देकर चलते बने। नजसके कारण
आनखर मे् उनको घर से खाना
आनद मंगवा कर खाना पड्ा।

मनहला ने बताया नक वैसे तो
स्वास्थ्य नवभाग तथा सरकार
गभ्मवती मनहलाओ् के उत्थान के
नलए अनेक प््कार की योजनाएं
चला कर उत्थान करने की बात
करती है, लेनकन धरातल पर प््सव
के बाद मनहलाओ् को खाना तक
नसीब नही् होता है। नजसके कारण
गभ्मवती मनहलाओ् तथा उनके
स्वजनो् म्े सरकार तथा स्वास्थ्य
नवभाग के आलानधकानरयो् के प््नत
रोष है। 

सीएचसी अलेवा में खाने को लेकर
आमने-सामने पीडिंत पकंं व कमंमचारी। 

खाना नहीं देना गलत : सीएमओ
नागकरि अस्पताल री्ि िी कसकवल सर्जन डा. सुमन िोिाली ने बताया कि
प््सव िे बाि मकिलाओ् िो खाना िेने िा प््ावधान िै। इसिे कलए बरट आकि
बिाना निी् बनाया रा सिता िै। िूसरे रगिो् से पैसा लेिर प््सव वाली
मकिलाओ् िो खाना आकि किया रा सिता िै। इसिे कलए बैठि मे् एसएमओ
से बात िी राएगी। प््सव िे बाि मकिलाओ् िो खाना निी् िेना गलत िै।

n स्वजनो् म्े सरकार तथा ववभाग
के आलाविकावरयो् के प््वत रोष कंया है पंंावधान: सरिारी

अस्पतालो् मे् गभ्जवती मकिलाओ् िो
प््सव िे बाि नाश्ता, िूध तथा भोरन िेने
िा प््ावधान िै। नाम्जल कडलीवरी मे् प््सूता
िो िम से िम 48 घंटे तथा आपरेशन
िी स्सथकत मे् सात किन ति अस्पताल मे्
रिना िोता िै। करसमे् मकिला िो डाइट
िे तौर पर प््कतकिन 100 र्पये कमलते ि्ै।
इसी प््ावधान िे माध्यम से प््सूता िो
भोरन कमलता िै, लेकिन यिी व्यवस्था
सीएचसी अलेवा मे् िम्जचाकरयो् िी
मनमानी िी कशिार िो गई िै। 

ये कैसी जननी सुरक््ा योजना, कर्मचाररयो् की रनरानी का रिकार हो रही गर्मवती ररहलाएं बजट का अभाव कैसे दंे
खाना: डाइट इंचाजंज पूनम

सीएचसी अलेवा डाइट इंचार्ज पूनम
ने बताया कि बरट िे अभाव मेे् चार-
पांच किन से प््सव िे बाि मकिलाओ्
िो खाना निी् कमल रिा िै। इसिे
कलए उसने पिले भी घर से 14 िरार
र्पये लगा रखे िै् लेकिन अभी ति
अक्तूबर मकिने से एि भी र्पया निी्
कमला िै। करसिे िारण प््सव िे बाि
मकिलाओ िो खाना निी् कमल रिा िै।



र घर मंे रसोई यानी
ककचेन का खास महतंव
होता है। यहीं पर आप

पूरे पकरवार के कलए खाना-नाकंता
बनाती हैं। होम मेकसंण के कदन का
काफी समय यहीं बीतता है। इसकलए
इसका इंटीकरयर न केवल आकरंणक
बशंलक सुकविाजनक भी होना
चाकहए। हालांकक पुराने दौर में घरों मंे
कजस तरह के ककचेन हुआ करते िे,
आज उसके संवरंप में काफी
बदलाव हुए हैं। जैसे-जैसे तकनीक
में सुिार हुआ, ककचेन में सुकविाएं
भी बेहतर होती गई हैं। आजकल
मॉडंंूलर ककचेन मकहलाओं की
पहली पसंद बन रही है। नए इंटीकरयर
टंंेंि में ककस तरह के ककचेन पसंद
ककए जा रहे हंै, आप जरंर जानना
चाहेंगी।
ओपन तकचेन: आजकल कवदेशों
की तरह अपने यहां भी घरों मंे ओपन
ककचेन लोगों की पहली पसंद बनता
जा रहा हैं। यह िायकनंग रंम और
हॉल के साि ही बनाए जाते हैं।
ओपन ककचेन में कोई दरवाजा नहीं
होता, यह कबलंकुल खुला हुआ होता

है। चारों तरफ से रोशनी और हवा
आती रहती है। आप इस ककचेन में
काम करते हुए अनंय लोगों से
बातचीत भी कर सकती हैं। आप
ककसी इंटीकरयर किजाइनर की सलाह
से ओपन ककचेन बनवा सकती हैं। 

वाल तकचेन: छोटी जगह के कलए
वाल ककचेन एक अचंछा ऑपंशन है।
आजकल लोग एक दीवार वाला
ककचेन जंयादा बनवाना पसंद कर रहे
हैं। आप रसोई के सामानों को एक
दीवार के साि वंयवशंसित रख
सकती हैं। कजससे सब कुछ आसानी
से एक ही जगह कमल जाता है।
ककचेन मंे सामानों को संलाइकिंग
दरवाजे के पीछे या कैकबनेट के भीतर
रखा जा सकता है। आप एक
सामान के ऊपर दूसरा सामान
भी रख सकती हैं, कजससे छोटी
जगह का भी उपयोग ईजीली हो
जाता है।
एल शेप तकचेन: आजकल
एल शेप के ककचेन भी काफी

बनवाए जा रहे हैं। यह
छोटी और बड़ंी दोनों जगहों पर
आसानी से बन जाता है। इसमें
आप कम जगह मंे जंयादा
सामान को आसानी से संटोर
कर सकती हैं। कुककंग एकरया
और संटोर को अलग दो भाग में
बनाने के कलए आजकल एल

शेप के ककचेन जंयादा बनाए जा रहे
हैं। एक तरफ खुली जगह जहां आप
खाना बना सकती हैं। दूसरे भाग में
आप सामान रख सकती हैं। अगर
आपके पास छोटा ककचेन संपेस है तो
एल शेप का ककचेन बनवा सकती हैं।

पैरेलल तकचेन: ऐसा ककचेन कम
जगह में आसानी से बन जाता है।
अगर आपके घर में संमॉल गैलरी
जैसा शेप है तो आप यहां पैरेलल
ककचने बनवा सकती हैं और ककचेन
को कंलाकसक लुक भी दे सकती हैं।
पैरेलल ककचेन मंे एक समय में 
एक से अकिक वंयशंकत काम नहीं कर
पाते हंै। 
यू शेप तकचेन: आपके घर में जंयादा

और बड़ंी जगह है तो आप यू शेप का
ककचेन बनवा सकती हैं। इसमें
आपको संपेकशयस संटोरेज की
सुकविा कमलेगी। यू शेप के ककचेन में
आप आसानी से कसंक, कुकटॉप,
ओवन और रेकं ंिजरेटर को रख
सकती हैं। यू शेप के ककचेन में दो-
तीन लोग आराम से एक साि काम
कर सकते हैं। आपका पकरवार बड़ंा है
तो यू शेप ककचेन को बनवाने मंे ही
समझदारी है। a

(इंिीतरयर तिजाइनर  वतरजा
बजाज से बािचीि पर आधातरि)
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हीम का एक दोहा है-
रकहमन कनज मन की
कबिा, मन ही राखो

गोय/ सुिन अकिलैहैं लोग सब, बांिट
न लैहैं कोय।। इस दोहे का मतलब
है कक अपने मन के दुख को मन में
ही रखना चाकहए। दूसरों का दुख
सुनकर लोग इिला भले ही लें,
लेककन उसे कम करने वाला कोई नहीं होता।
साि ही, लोग दूसरे का कषंं सुनकर उसका
उपहास भी उड़ंाते हैं। वहीं दूसरी ओर यह भी
कहा जाता है कक दुख बांटने से कम होता है।
सच ही है, दुखों को हलंका करने के कलए, कसर
रख कर रोने के कलए एक कंिा कमल जाए तो
दुख कम तो नहीं होता पर एक ऐसा एहसास
जुड़ं जाता है, जो वंयशंकत के कलए संबल बन
जाता है और वह दुख का सामना करने की
शशंकत पा जाता है।
जीवन को गतिमान
बनािे ह्ै सुख-दुख:
मनुषंय का जीवन सुख
और दुख के दंंंदंं में
सदा गकतमान रहता है।
सुख हमें आनंद देता
है, परंतु दुख हमारी
सहनशीलता, हमारे
करकंतों और हमारे भीतर छुपे मानवीय गुरों की
परीकंंा लेता है। दुख एक ऐसा अनुभव है,
कजसे यकद अकेले सहा जाए तो वह भारी
लगता है, लेककन यकद इसे ककसी के साि बांटा
जाए, तो यह हलंका लगता है, एक अनोखे
सुख का भी रंप ले लेता है। यह सुख गहरे
मानवीय संबंिों और सहानुभूकत के मूलंय को
दशंाणता है। इसकलए हमें अपने आस-पास के
लोगों का दुख बांटना चाकहए, दुखी वंयशंकत को
अकेले नहीं छोड़ं देना चाकहए। असंसी वरंंीया
शांकत देवी की आंखें उस कदन बार-बार बरस
रही िीं। पकत का जनंमकदन जो िा। भावों का
तीवंं पंंवाह हंदय को उदंंेकलत कर रहा िा। सात
बरस हो गए पकत के देहांत हुए, लेककन आज
भी वह आस-पास ही महसूस होते हैं। शांकत
देवी पल भर भी उनंहें भुला नहीं पाई हैं। पहाड़ं-
सा दुख मन पर िटा खड़ंा है। दीवारों से कघरी

वो अकेली हैं, कनतांत अकेली। वे दीवारों से ही
बकतयाती हैं। दीवारें मौन हैं और दुख का पहाड़ं
उतना ही बड़ंा। यह आज के समाज का कवदंंूप-
कुरंप चेहरा है।
कम होिा है भावनात्मक बोझ: दुख एक
मानकसक और भावनातंमक बोझ है। इसे बांटने
की पंंकंंिया न केवल इस बोझ को हलंका करती
है, बशंलक उसमें छुपे तनाव, अकेलेपन और
हताशा को भी कम करती है। यह वही पंंकंंिया

है, कजसमें वंयशंकत
अपने भीतर के
भावों को शबंदों के
माधंयम से बाहर
कनकालता है। एक
सचंंे कमतंं या
हमददंण के साि
ऐसा करने से
वंयशंकत को यह

कवशंंास होता है कक कोई उसे समझ रहा है,
उसकी पीड़ंा में शाकमल है। यह कवशंंास ही उसे
मानकसक और भावनातंमक सुकून देता है।
दुख सुनाने और सुनने वाले बंधिे है्
अदृश्य बंधन मे्: हर वंयशंकत को जीवन में
ऐसे ककसी सािी की आवकंयकता होती है, जो
उसके दुख को सुन सके, उसे समझ सके।
कमतंंता और हमददंंी इस पंंकंंिया में केंदंंीय
भूकमका कनभाती हैं। एक सचंंा कमतंं न केवल
हमारे सुख के पलों का सहभागी होता है,
बशंलक हमारे दुख के समय एक आशंंय भी
बनता है। 
तमलिी है आंितरक संिुत््ि: जब हम ककसी
के साि अपना दुख साझा करते हैं, तो हमें एक
आंतकरक संतुकंंष कमलती है। यह संतोर इस
बात का पंंतीक है कक हमने अपने भावनातंमक
बोझ को हलंका ककया है। a

ह

िुख बांिने का सुख 
एक मानिीय अनुभि

करवार को जीवन की पहली पािशाला कहा जाता
है। पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलती आ रही यह मानंयता हर
इंसान को मानवीय मूलंयों से जोड़कर रखती है।
कवचार-वंयवहार के मोचंंे पर जीवन को सािने का

पाि पढ़ाती है। अपनों के साि संबल का किकाना कहे जाने वाले
पकरवार में ही तो एक छत के नीचे रहकर सुख-दुख साझा ककया जाता
है। हर उतार-चढ़ाव में कजंदगी से जुड़े रहने की कहमंमत बनी रहती है।
पकरवार, समाज की सबसे छोटी इकाई है जरंर, लेककन समाज की
बुकनयाद को मजबूती देने मंे इस इकाई के मायने बहुत अहम हैं।
समाज को बनाने और बनाए रखने मंे पकरवार की अहकमयत हमेशा से
रही है, लेककन अब पकरवार के मूल संवरंप में कबखराव साफ कदखने
लगा है। यही वजह है कक हर साल घर-आंगन से जुड़े बहुत से कवरयों
पर कवमशंण के कलए अंतरराषंंंंीय पकरवार कदवस मनाया जाता है। पकरवार
कदवस को पाकरवाकरक ताना-बाना सहेजने की कोकशश के रंप में देखा
जाता है।
माििीय समझ िो पोषण
पाकरवाकरक खुशहाली का समाज के कनमंाणर में महतंवपूरंण रोल होता
है। दुकनया के हर कहसंसे मंे पकरवार ही समाज के भावी नागकरक को
इंसाकनयत का पाि पढ़ाता है। बुजुगंंों
को संनेह-सुरकंंा का साया कमलता
है। युवा पकरवार में सही मागंणदशंणन
पाते हंै। करकंतों के ताने-बाने का यह
बंिन हर उमंं के लोगों को कुछ न
कुछ देता ही है। यों भी कजंदगी का
हर सबक अपने पकरवार में ही सीखा
जाता है। अपने आंगन में कमली
सीख से ही आगे चलकर नई पीढ़ी
का वंयशंकततंव पूरंणता पाता है।
पकरवार ही बड़ों की संभाल और
देखभाल का आिार बनता है।
हमारे फैकमली कससंटम में मौजूद यह
आपसी जुड़ाव, जो मजबूत पृषंंभूकम बनाता ह,ै वह हर पकरशंसिकत में
मन-जीवन को िामती है। पाकरवाकरक वंयवसंिा सही मायने में हमारे
जीवन का आिार संंंभ है। पकरवार में साि-साि रहना, सुख-दुख
साझा करने की सोच, अपनेपन के भाव हमंे आपस में कदल से जोड़ंे
रखते हैं। हर तरह से एक-दूसरे के साि समनंवय और सहयोग भरा
भाव ही पाकरवाकरक संबंिों का संबल है। पकरवार में खुकशयों और
कजमंमेदाकरयों का एक अनोखा मेल होता है, जो सभी को आपस में

बांिे रहता है। यही बंिन हमें
अचंछे-बुरे वकंत में िामने का काम
करते हैं। बड़ों को मान और बचंंों
को मनुहार पकरवार मंे ही कमल
सकती है। हमारे यहां हर तबके के
पकरवारों में यही संनेहपूकरत सोच रही
है। जीवन को सािने-समझने वाले
हर मानवीय भाव-चाव को पकरवार
ही पोसता आया है। 
विखरता तािा-िािा 
सहेजिे िे प््यास
हाकलया वरंंों में टूटते-कबखरते
पकरवारों का बढ़ता आंकड़ा कचंता का कवरय बन गया है। दुकनया के हर
समाज में पकरवार के महतंव को रेखांककत ककए जाने के बावजूद
पाकरवाकरक ढांचा कबखर रहा है। कहीं बचंंे अकेले छूट रहे हंै तो कहीं
बुजुगंण संनेह-साि को तरस रहे हंै। बहुत से युवा शादी कर पकरवार
बसाना ही नहीं चाहते तो कई कपलंस शादी के बाद अपने करकंते को

कबखरने से नहीं बचा पा रहे हैं। दुकनया
भर में पाकरवाकरक सुदृढ़ता के कलए
सराहे जाने वाले हमारे देश में भी अब
तलाक के मामले बढ़े हैं। अपनों के
साि ही बबंणरता करने के मामले भी
आए कदन सामने आते हैं। बदलती
लाइफसंटाइल के चलते पकरवार छोटे
होत ेजा रहे हंै। जीवन की आपा-िापी
में इतना कुछ नया जुड़ं रहा है कक
पकरवार और अपने ही पीछे छूट रहे हैं।
पाकरवाकरक कलह के चलते लोग
अपनों की जान लेने से भी नहीं चूक
रहे। भावनाओं भरे जुड़ाव पर संवािंंी

सोच हावी हो रही है। वचंणुअल दुकनया में अंजान चेहरों से जुड़ंने के
इस दौर में अपनों की उपेकंंा की संसंकृकत पनप रही है। यही वजह है
कक पाकरवाकरक मूलंयों को सहेजने के कलए कोकशशंे जरंरी हैं। बदलते
हालातों से जुड़ी सजगता लाने, पकरवार के पंंकत लोगों में लगाव को
बढ़ंाने और इस संसंिा की अहकमयत बताने के कलए ही इंटरनेशनल
फैकमली-िे मनाया जाता है। हर साल यह कदन एक खास िीम के साि
सेकलबंंेट ककया जाता है। वरंण 2025 की िीम ‘सतत कवकास के कलए

पकरवार-उनंमुख नीकतयां-सामाकजक
कवकास के कलए दूसरे कवशंं कशखर
समंमेलन की ओर’ रखी गई है।
कजसका उदंंेकंय समाज के िेवलपमेंट
के कलए पकरवार की बेहतरी से जुड़ी
पॉकलसीज पर फोकस करना है। साि
ही यह कवरय फैकमली कससंटम से जुड़ी
मौजूदा नीकतयों और मुदंंों के
एनाकलकसस और करवंयू से भी जुड़ा है।
समझना मुशंककल नहीं कक मौजूदा
पॉकलसीज को समझकर ही भकवषंय में
पाकरवाकरक मूलंयों को बेहतर बनाने
की राह तलाशी जा सकती है।

अपिो् िा प््ेम-साथ-स्िेह अिमोल
असल में वंयवसंिागत पंंयासों के साि हमें भी पकरवार से जुड़ाव के
अिंण को समझना होगा। सब कुछ बनाने-जुटाने के फेर में गांवों से
लेकर मेटंंो कसटीज तक लोग यह भूल रहे हैं कक पकरवारजनों के बीच
साझे सुख-दुःख की भावना ही रीत रही है। आज भावनातंमक दूकरयां
बढ़ रही हैं। ऐसे में हमें याद रखना होगा कक पकरवार के सभी सदसंयों
को भावनाओं की िोर से बंिे रहना चाकहए। अपनों का साि हर ककसी
के मन को छोटी से छोटी खुशी में भी अनमोल सुख देता है। करकंतों
का यह ताना-बाना संनेह बांटना भी कसखाता है और खुकशयों को जीना
भी। फाइनेंकशयल परेशानी हो या बीमारी, अपने ही तो हर कषंं मंे साि
खड़े नजर आते हंै। इतना ही नहीं अपनों का साि पाकर हर तरह के
दुःख से जूझने की शशंकत भी कमलती है। कई समसंयाएं कदलो-कदमाग
को कवचकलत ककए कबना ही हल हो जाती हैं। संबल और सुख का यह
पकरवेश पकरवारजनों के साि रहकर ही संभव है। तीज-तंयोहारों की
रौनक भी अपनों के साि से ही होती है। मन में उतंसाह-उमंग जगाने
वाली खुकशयां, पकरवार के साि कबना अिूरी-सी लगती हैं। घर-
पकरवार से कमलने वाला सुख-समपंणर का यह भाव ही हमें समाज
और देश से जोड़ंता है। समझना मुशंककल नहीं कक संटंंेस, किपंंेशन और
अकेलेपन से जूझते लोगों के आंकड़े में इजाफे का एक कारर
पाकरवाकरक टूटन भी है। अपनी जड़ंों से जुड़ंाव रखना हो या मन-
जीवन की जदंंोजहद का सामना करना, पकरवार का साि बहुत मायने
रखता है। अपनों के बीच अनमोल साि संनेह को कायम रखने वाली
कुटुंब वंयवसंिा की भूकमका सुरकंंा, सेहत और संभाल हर पहलू पर
अहम है। a

र

सुख-दुख हि रकसी के जीवन मे़ आते है़। लेरकन दुख साझा किने से उसे
सहना थोड़ा आसान हो जाता है। इसरलए घि-परिवाि मे़ या कोई भी जानने

वाला अगि दुख मे़ रदखे तो उसका सहािा बने़, उसका दुख जऱि बांटे़।

रोहतक, मंगलवार 13 मई 2025

आप नया घि बनवा िही है़ या पुिाने घि का रिनोवेशन किवा िही है़ तो आप जऱि रकचेन को भी आकऱषक
रिजाइन मे़ देखना चाहे़गी। इसरलए हम आपको यहां बता िहे है़, कुछ मॉिऩष रकचेन रिजाइंस के बािे मे़। 

करंणक-खूबसूरत कदखने के कलए
आप हर पॉकसबल संटेप फॉलो

करती हैं। अगर ककसी पाटंंी में जाना हो तो
संटाइकलश डंंेस चुनती हैं, ताकक सबसे अलग
कदखें। लेककन अचंछी डंंेस भी आपकी बंयूटी
को तभी उभारता है, जब मैकचंग मेकअप
अपंलाई ककया जाए। हालांकक मेकअप तो
सभी मकहलाएं करती हैं लेककन सही तरीके से
ककया गया मेकअप ही आपके लुक को
कनखार सकता है। इसके कलए जरंरी है कक
आपको मेकअप करने का सही तरीका पता
हो। अगर आप मेकअप करने से पहले यह
तय ही नहीं कर पाती हैं कक आपको ककस
तरह का मेकअप करना है और कैसा मेकअप
आप पर अचंछा लगेगा, तो हम आपको
कसंपल लेककन इंपंंेकसव मेकअप संटेपंस के बारे

में यहां बता रहे हंै।
बेस िैयार करे्:
मेकअप बेस तैयार
करने के कलए
आपको सबसे
पहले पंंाइमर लगाना
चाकहए। इसके बाद
चेहरे पर फाउंिेशन
लगाएं और फाउंिेशन का चुनाव हमेशा
अपनी शंसकन टोन से एक टोन अपर शेि का
सेलेकंट करें। इसके बाद आप फेस पाविर
लगाएं। अगर आप गालों को हाईलाइट करना
चाहती हंै, तो पीच बंलश ऑन का भी
इसंंेमाल करें। इस बात का भी धंयान रखे ंकक
फाउंिेशन लगाने के बाद गीले संपंज को
चेहरे पर िैब करें, ताकक फाउंिेशन अचंछे से
बंलेंि हो जाए।

आई मेकअप:
कनखरी खूबसूरती
पाने के कलए आंखों
का परफेकंट मेकअप
भी बहुत मायने
रखता है। अचंछा
आई मेकअप आपके
पूरे लुक को बेहतर

बनाने में मददगार साकबत हो सकता है। इसके
कलए आपको सबसे पहले आंखों के आस-
पास की शंसकन और पलकों के ऊपरी कहसंसे
पर बेस तैयार करना चाकहए और पंंाइमर और
फाउंिेशन लगाना चाकहए। आप आंखों को
यकद बड़ंा कदखाना चाहती हैं, तो लाइट
आईशैिो का इसंंेमाल करना चाकहए। आप
काजल और आईलैशेज का भी इसंंेमाल कर
सकती हैं। 

तलपस्टिक: कलपशंसटक का चुनाव करते
वकंत इस बात का धंयान रखें कक िे पाटंंी में
लाइट और नंयूि शेडंस की कलपशंसटक कैरी
करें और नाइट पाटंंी में िाकंक रेि, बंंाउन या
कफर िाकंक कपंक कलर की कलपशंसटक अपंलाई
करें। होंिों के आकरंणर के कलए लाइट और
नेचुरल कलसंण का उपयोग करना चाकहए।
जंयादा िाकंक या बंंाइट कलर लगाने से परहेज
करना चाकहए। कलपशंसटक की रंगत चुनते
समय अपनी शंसकन शेि को जरंर धंयान में
रखें। अगर आपकी शंसकन टोन में पीलापन है
तो ऑरेंज कलर की कलपशंसटक से परहेज
करें। िसंकी शंसकन के कलए यलो कलर की
कलपशंसटक से परहेज करें। गकंमणयों मंे सामानंय
तंवचा के कलए हलंके रंग बेहतर लगते हैं,
लेककन सांवली रंगत के कलए चमकीले रंग
बेहतर होंगे। आप िाकंक यलो शेडंस का पंंयोग
भी कर सकती हैं। रात में होंिों से कलपशंसटक
हटाना न भूलें। कलपशंसटक के बचे रंग होंिों
को सूखा कर सकते हंै। a
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प््ॉपर मेकअप से वमलेगा अट््ैक्टिि लुक

रेणु लैसी फ््ांवसस
इंटीवरयर 

शहिाज हुसैि, िॉस्मेटोलॉवजस्ट 

मेिअप

डॉ. मोवििा शम्ाा
आिरण िथा

यशोधरा भटिागर
संिेदिा

ज लोगों की जीवनशैली में
वंयसंंता इतनी जंयादा बढ़ रही है

कक उनके पास खुद पर धंयान देने और अपने
पकरवार के सदसंयों से भी बातचीत करने का
समय नहीं होता है। इस तनावपूरंण
जीवनशैली के पंंभाव से मकहलाएं भी अछूती
नहीं हैं। इस दबाव की वजह से हमेशा उनका
मन अशांत और उदास रहता है, वे संटंंेस,
एंगंजायटी और किपंंेशन जैसी मनोवैजंंाकनक
समसंयाओं की कशकार हो जाती हैं। इनके बारे
में आपको पता होना चाकहए।
मे्टल स्ि््ेस: पुराने समय की तुलना में आज
की मकहलाओं का जीवन जंयादा मुशंककलों से
भरा है। संयुकंत पकरवार तेजी से टूट रहे हैं और
शहरों मंे नंयूशंकलयर फैकमली की संखयंा बढ़ती
जा रही है। ऐसी शंसिकत में होममेकसंण के
आस-पास कोई ऐसा वंयशंकत नहीं होता,
कजसके साि वे अपने मन की बातें शेयर कर
सकें। इसकी वजह से उनका तनाव बढ़ने
लगता है।
प््मुख लक््ण: उदासी, कचड़कचड़ापन,
िकान, अकनदंंा, धंयान कंेकं ंदत करने में
ककिनाई, कायंण कंंमता का घटना और कनराश
हो जाना इसके पंंमुख लकंंर हैं।

बचाव-उपचार: नए लोगों से दोसंंी बढ़ाएं,
कंंपयजनों के साि मन की बातें शेयर करें,
मंयूकजक सुनें, बागवानी या संपोरंसंण जैसी
एशंकटकवटीज में अपनी सकंंियता बढ़ाएं।
कनयकमत रंप से योग और पंंारायाम करें।
सही ढंग से टाइम मैनेजमेंट करते हुए अपनी
कदनचयंाण को वंयवशंसित रखें। अगर इन
पंंयासों के बावजूद तनाव कम न हो तो
मनोवैजंंाकनक से संपकंक करें।
एंग्जायटी: यह ऐसी मनोदशा है, कजसमें

अतंयकिक कचंता, िर या बेचैनी
महसूस होती है। खान-पान की गलत
आदतों के कारर होने वाले हामंंोन
संबंिी असंतुलन भी इसके कलए
कजमंमेदार हैं।    
प््मुख लक््ण: मन मंे बार-बार
नकारातंमक कवचार आना, हमेशा
सशंककत रहना, वतंणमान को छोड़कर
भकवषंय के बारे मंे लगातार सोचते
रहना, खुद को लाचार महसूस
करना, कदल की घड़कन तेज होना,

पसीना आना, िकान और सांस लेने में
तकलीफ होना।
बचाव-उपचार: सोने-जागने का समय
सुकनकंंित करें, जब मन परेशान हो तो गहरी
सांस लें, योग और धंयान करें, करीबी लोगों
के साि इस समसंया के बारे मंे खुलकर
बातचीत करंे, हमेशा अचंछा सोचें और
मोकटवेशनल ककताबें पढ़ें। इन पंंयासों के
बावजूद अगर आपकी मनोदशा में कोई
बदलाव न आए तो एकंसपटंण से सलाह लें।

वडप््ेशि: अगर ककसी वंयशंकत के मन में
उदासी और जीने से अरंकच की भावना लंबे
समय तक बनी रहे, तो ऐसी मनोदशा को
किपंंेशन कहा जाता है। आजकल मकहलाओं
में यह समसंया तेजी से बढ़ रही हैं। 
प््मुख लक््ण: अकेलापन और खालीपन
महसूस करना, जंयादा सोना या अकनदंंा,
ओवर ईकटंग या भूख न लगना, हीन भावना,
आतंमकवशंंास में कमी, किपंंेशन के लकंंरों में
शाकमल हैं।
बचाव-उपचार: अपनी रंकच से जुड़ ेकायंंों
में संवयं को वंयसंं रखें, खुशकमजाज लोगों से
दोसंंी बढ़ाएं, कॉमेिी शोज देखें, बचंंों के
साि वकंत कबताएं, घूमने-कफरने जाएं,
िाकंमणक गकतकवकियों में शाकमल हों, बागवानी
करें या घर में कोई पालतू जानवर रखें। ऐसे
छोटे-छोटे पंंयास किपंंेशन दूर करने मंे
मददगार होते हैं। जरंरत महसूस होने पर
साइककएकंंटसंट से सलाह लें। a

प््स््ुति: तवनीिा

आजकल अनेक मरहलाएं कई वजहो़ से अलग-अलग मनोिोगो़ की रशकाि हो
िही है़। क़यो़ होता है ऐसा, इसके लक़़णो़ को कैसे पहचाने़ औि इससे बचाव के

रलए रकन बातो़ का ध़यान िखना चारहए? यहां बता िहे है़ रिटेल मे़।
आ तब आपका मन नही् होगा बीमार

अट््ैक्टिि-कंफि््ेबल मॉडन्न वकचेन वडजाइन 

परिवाि से दूि िहकि सुखी जीवन की चाहत िखना एक
बहुत बड़ी भूल है। परिवाि वो छाया है, जो संकट की

तपती धूप मे़ हमे़ शीतलता देता है, हमािा संबल बनता है।
इसरलए जऱिी है हम हमेशा पारिवारिक मूल़यो़ को बनाए

िखे़। परिवाि के लोग प़़ेम-स़नेह से बंधे िहे़।

पवरिार का प््ेम-स्नेह
जीिन का है आधार 

विशेष
अंतरराष््््ीय पवरिार

वििस, 15 मई

प

मे्टल हेल्थ
डॉ. विपुल रस््ोगी

सीवियर साइविएव््िस्ट, गुर्ग््ाम
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मचंछरजजनत बीमाजरयों से
बराव बारे जकया जागरंक
जींद। सािुदामयक थंिाथंथंय केंदंं
खरकराििी के अंतगंयत बरसोला
गांि िें थंिाथंथंय कमंिययों ियिीर
मसंह, सुमित, सुशील शिंाय, पिन
कुिार, ओिपंंकाश शिंाय और
रािदयाल ि आशा िकंकर दंंारा
रैमपि फीिर िास सिंंे मकया गया।
थंिाथंथंयकमंिययों की टीि ने रैमपि
फीिर िास सिंंे के दौरान बुखार
पीमडंत की रकंत पमंंिका बनाई और
घरों के टंकी, कूलर, होदी, डंंि,
मंंिि के पीछे लगी िेथंट टंंे, छतों
पर पडंे कबाडं आमद िें लारिा की
िांर की ि िलेमरया से बराि बारे
पंपलेट भी बांटे गए।
पैंशनजंय के जलए कैशलेस
पंंणाली लागू करे सरकार
जींद। हमरयाणा पैंशन सिाि की
बैठक बंंाहंिण ििंयशाला िें िंे हुई।
बैठक की अधंयकंंता पंंिान
सतंयिान िुमंंिल ने की। बैठक का
संरालन िोरा मसंह े मकया। बैठक
िें मरटायिंय किंयरामरयों की लसंमबत
सिथंयाओं के बारे िंे मिरार मििशंय
मकया गया। मिसिें मिशेषरंप से
65, 70 ि 75 की आयु िंे   5, 10
ि 15 पंंमतशत की िेतन िृमंंद एिं
कैशलैस पंंणाली को लागू बारे
सरकार को अिगत कराया गया। 
मदसंय डे पर कुरंकंंेतंं
भंंमण का आयोजन
अलेवा। िदसंय िे के उपलकंंंय िें
एसएि पसंबलक थंकूल भौंसला दंंारा
बचंंों की दादी के मलए कुरंकंंेतंं
भंंिण यातंंा का आयोिन मकया
गया। कायंयकंंि की अधंयकंंता थंकूल
पंंारायंाय इमत गगंय तिा थंकूल
संरालक कुलदीप सैनी ने की।
िुखंय रंप से थंकूल रेयरिैन
सतंयिीर मसंह सैनी ने भाग मलया। 
जकसानों का धरना 
लगातार जारी
नरवाना। तहसील कायंायलय िें
संयुकंत मकसान िोरंंे का िरना
िाथंटर बलबीर मसंह राजंय अधंयकंं
अमखल भारतीय मकसान सभा
हमरयाणा के नेतृतंि िें आि 1117 िें
मदन भी िारी रहा मिस की
अधंयकंंता रंदंं भान दबलैन ने की
और िंर संरालन और िाथंटर
बलिीत मसंह िाणंिी ने मकया। िंर
सांझा करते बताया मक 22 अपंंैल
से आि तक भारत की आि िनता
बडंी बदहिासी िें सिय वंयतीत
कर रही है। 
धूमधाम से मनाया जाएगा
भगवान परशुराम पंंकटोतंसव
जींद। पंमित नेकी राि मिरार िंर
एिं बंंाहंिण ििंयशाला के सौिनंय
से उराना िें संथित बंंाहंिण
ििंयशाला के पंंांगण िें 16 िई को
भगिान परशुराि पंंकटोतंसि पर
भवंय कायंयकंंि रखा गया है।
िानकारी देते िंर एिं ििंयशाला के
पंंिान रघुिीर शिंाय ने बताया मक
कायंयकंंि बतौर िुखंयअमतमि
मििायक देिेंदंं अतंंी होंगे। 
अलग-अलग संथानों से
दो युवजतयां लापता, केस
जींद। मिले िंे अलग-अलग
थंिानों से दो युिमतयों के गायब होने
पर संबंमित िाना पुमलस ने अजंंात
लोगों के मखलाफ िािले दिंय मकए
है। पुमलस िािलों की िांर कर रही
है। गांि घोघमिय़ा मनिासी एक
िमहला ने पुमलस को दी मशकायत
िें बताया मक गत मदिस उसकी 24
िषंंीय बेटी घर से गायब हो गई। िह
गंाि करमसंिु मनिासी एक वंयसंकत
ने पुमलस को दी मशकायत िें बताया
मक गत पांर िई को उसकी 23
िषंंीय बेटी घर से लापता हो गई। 

उराना कलां मंे जनकंंय
जशजवर का आयोजन
जींद। उप मसमिल सिंयन टीबी िा.
ियकुिार िान िींद के
आदेशानुसार उराना कलां िंे 90
मदिसीय टीबी उनंिूलन अमभयान
दूसरा ररण के तहत मनकंंय मशमिर
का आयोिन मकया गया। इस
अिसर पर टीबी कायंयकंंि के तहत
िनरेबल पॉपुलेशन के सभी
वंयसंकतयों की थंकंंीमनंग की गई। 

जनवादी मजहला सजमजत
का समंमेलन 28 जून को
जींद। िनिादी िमहला समिमत का
राजंय समंिेलन 28-29 िून को
िींद िें होगा। समंिेलन के मलए
सोििार को थंिागत समिमत का
गठन मकया गया। सािामिक
कायंयकतंाय एिं मरटायिंय अधंयामपका
कुसुि दलाल को थंिागत समिमत
का अधंयकंं बनाया गया। थंिागत
समिमत गठन के मलए हुई बैठक िें
िनिादी िमहला समिमत की राजंय
अधंयकंं समिता, िहासमरि उषा
सरोहा ने संबोमित मकया। 

गेहूं का नही हो रहा उठान, जकसानों की करोड़ंों की अटकी पेमेंट

खरीद एजे्हसयो् की लापरवािी पड् रिी भारी
िहरभूहम न्यूज:जुलाना

िुलाना कथंबे की अनाििंिी िें
खरीद एिेंमसयों की लापरिाही
मकसानों पर भारी पडं रही है। उठान
नही होने से और िौसि खराब होने से
िंिी िें लाखों संकिंटल गेहूं भीग रहा
है। उठान नही होने पर मकसानों की
करोडंों रंपये की पेिेंट नही हो पा रही
है। मिससे मकसानों को काफी
परेशामनयों से होकर गुिरना पडं रहा
है। िंिी िें अब तक 9 लाख 97 हिार
888 मकिंटल की आिक हो रुकी है।
िंिी िें अब तक 1 लाख 13 हिार
411 संकिंटल गेहूं का उठान नही हो
पाया है। ऐसे िें मकसानों की 27 करोडं

50 लाख 21 हिार 675 रंपये की
पेिेंट नही हो पाई है। मिससे मकसानों
को आढ़ंमतयों के पास रकंंर काटने

पर ििबूर होना पडं रहा है। मपछले
साल अब तक 9 लाख 48 हिार 80
मकिंटल गेहूं की आिक हईु िी।

उठान नही होने पर आढ़ंती
एसोमसएशन ने िाकंंेट किेटी समरि
को पतंं मलख कर उठान के काि िें
तेिी लाने की गुहार लगाई लेमकन
इसके बाििूद उठान के काि िें तेिी
नही आ पाई। मिसके रलते
आढ़ंमतयों की परेशानी और बढ़ंती हुई
निर आ रही है। अगर बरसात आती
है तो िंिी िें पडंे गेहूं पर भी खतरे के
बादल िंिरा रहे हैं। आढ़ंती

एसोमसएशन के पंंिान पिन लाठर ने
कहा मक िंिी िें उठान नही होने के
कारण मकसानों की पेिेंट रंकी हुई है
और मकसान पेिेंट के मलए आढ़ंमतयों
के पास रकंंर काट रहे हैं। खरीद
एिेंमसयों के पास कैरेट भी उपलबंि
नही हैं तो उठान के काि िें देरी हो रही
है। आढ़ंमतयों की िांग है मक िलदं से
िलंद उठान का काि करिाया िाए
तामक मकसानों की पेिेंट हो सके। 

जींद। कायूषशािा को संबोलधत करते िकूता।    फोटो:हरिभूरि

जींद। पूूलतयोलगता मेू लिजेता रहे बचूूे।    फोटो:हरिभूरि

योगा रैंजपयनजशप में छाए जींद के जखलाड़ंी
जींद। पिवि मे् ऑि इंसडया योगा स्पोट्््ि चै्सपयनसशप मे् जी्द के सखिासडय़ो् ने शानदार
प््दश्यन सकया और िात गोड्ड मेडि िमेत 14 मेडि अपने नाम सकए। सखिासडय़ो् के जी्द
पहुंचने पर जोरदार स्वागत सकया गया।  महस्षय पतंजिी योग िंस्रान द््ारा पिवि के
गीता सवद््ा मंसदर मे् 10 िे 12 मई तक आयोसजत करवाई इि प््सतयोसगता मे् 150 िे ज्यादा
सखिासडय़ो् ने भाग सिया। इिमे् आठ िे 12 िाि आयु वग्य मे् मनस्वी और पसरसध ने
आस्टयब्सटक पेयर मे् गोड्ड मेडि जीता। स्नेहा और सहमांशी ने 12 िे 15 िाि आयु वग्य के
आस्टयब्सटक पेयर इवे्ट मे् गोड्ड मेडि, 12 िे 15 आयु वग्य म्े आय्यन और हस्षयत ने
आस्टयब्सटक पेयर मे् गोड्ड और 15 िे 18 ट््ेसडशनि आयु वग्य म्े सहमांशु ने गोड्ड मेडि
जीता। ट््ेसडशनि मे् अस्पयत गग्य ने सिड्वर, मैत््ी, सदब्गवजय, स्वस््स मसिक ने टे््सडशनि
मे् सिड्वर मेडि, शौय्य ने टे््सडशनि और मयंक ने टे््सडशनि मे् ब््ॉज मेडि जीता। 

जींद। गूूामीणोू को मौसमी बीमालरयोू के पूूलत जागरूक करते हुए। फोटो:हरिभूरि

बीमाजरयों से बराव को लेकर जकया जागरंक
जींद। प््ारसमक स्वास्थ्य के्द्् रामराये के तहत ईक््ि गांव मे् स्वास्थ्य कस्मययो्
की टीम सदनेश के नेतृम्व मे् पहुंची और रैसपड फीवर माि िव््े सकया गया।
सचसकम्िा असधकारी डा. असमत ने िताया सक इि दौरान स्वास्थ्यकस्मययो् ने
िुखार पीसड़्त की रक्त पस््िका िनाई और घरो् के टंकी, कूिर, होदी, ड््ाम, स््िज
के पीछे िगी वेस्ट ट््े, छतो् पर पड़्े किाड़् आसद मे् िाव्ाय की जांच की  व मिेसरया
िे िचाव िारे पंपिेट भी िांटे गए। िव््े के दौरान नुक््ड़् िभाएं करके आम
जनता को स्वास्थ्य सवभाग द््ारा चिाए जा रहे काय्यक््मो् की जानकारी दी गई
और मिेसरया, डे्गू, सचकनगुसनया, जापानी िुखार िे िचाव िारे जागर्क सकया।
डा. असमत ने कहा सक मिेसरया िुखार िंक््समत मादा एनाफसिज मच्छर के
काटने िे होता है जोसक पानी मे् अपना जीवन चक्् पूरा करता है। 

जींद। कायूषकूूम मेू भाग िेते हुए बचूूे।    फोटो:हरिभूरि

जींद। डीएन मॉडि स्कूि मे् िुद्् पूस्णयमा के अविर पर िांस्कृसतक
काय्यक््म का आयोजन सकया गया। काय्यक््म की शुर्आत िैटन्य
हाउि की इंचाज्य िुदेश व प््ाचाय्ाय राज रेढू  द््ारा महाम्मा िुद्् की
प््सतमा के िमक्् दीप प््ज््वसित करके की गई। प््ार्यना िभा मे्
छोटे-छोटे िच््ो् ने िौद्् धम्य के सनयमो् पर प््काश डािा। सवद््ास्रययो्
ने सहंदी व अंग््ेजी मे् अपने सवचार िांझा सकए। िघु नासटका के द््ारा
िच््ो् ने महाम्मा िुद्् की जीवनी को प््दस्शयत सकया।  प््धानाचाय्य
अवनीश कुमार व प््ाचाय्ाय राज रेढू ने अपसरग््ह िम्यता एवं मानव
कड्याण का गुण भगवान िुद्् के जीवन िे अनुिरण  करने का
आह््ान सकया। सवद््ािय सनदेशक वीरे्द्् सढड्िो् ने िभी अध्यापको्,
सवद््ास्रययो् व असभभावको् को िुद्् पूस्णयमा की शुभकामनाएं दी।

डीएन मॉडल संकूल में मनाई बुदंं पूजंणयमा  

जींद। मंथन करते अलधकारी।    फोटो:हरिभूरि

मुखूय मागूष पर खािी पडा लडिाइडर का एक लहसूसा जहां कोई पौधा नजर नहीू आ रहा।

कैथल। भंडारे मूे पूूसाद िेते शूूदूूािु।    फोटो:हरिभूरि

जींद। नई राष््््ीय सशक््ा नीसत के तहत सनपुण हसरयाणा समशन के
अंतग्यत सशक््ा सवभाग द््ारा राज्य स््र पर िभी एिीआरिी और
िीआरपी को  केआरपी के तौर पर आठ सदविीय प््सशक््ण सदया
जा रहा है। सजिमे् िभी केआरपी अपने सजिो् म्े िभी प््ारसमक
सशक््को् को प््सशक््ण दे्गे। सजिा जी्द के म्ेटर को दो चरणो् मे

प््सशक््ण सदया जाएगा। पहिा िैच 14 मई िे 21 मई तक चिेगा व
दूिरा िैच 24 मई िे एक जून तक चिेगा। पहिे िैच मे् 40 व

दूिरे िैच मे् 40 मे्टर प््सशक््ण िे्गे। सजिा िमन्वयक एफएिएन
राजेश वसशष्् ने िताया सक इि प््सशक््ण के पहिे तीन सदन मे्
मे्टर की भूसमका, सजम्मेदासरयां और आगामी ित्् म्े िच््ो् के
िीखने के स््र को िढ़्ाने की रणनीसतयो् को िेकर काय्य एवं

सशक््को् को िहयोग सवषय को िेकर होगा। 

पंंजशकंंण में जजले के 40 मेंटर लेंगे जहसंसा
कैथल। हनुमान जन्मोम्िव को माि गोदाम रोड, हनुमान मास्ककट,
िंकट मोचन हनुमान जी की प््सतमा के पाि िातवां भण्डारा छोिे
चावि का भंडारे का आयोजन सकया । भंडारे का शभारंभ रामभज
समत््ि पूव्य प््धान पुरानी अनाज मंडी ने भगवान हनुमान जी िभी
देवी देवताओ्, जि देवता पर प््िाद चढाकर भण्डारा का शुुभांरभ
सकया। इििे पहिे हवन का आयोजन सकया गया। एक हजार
भक्तो ने प््िाद को ग््हण सकया। भंडारा हनुमान माक््ेट के
दुकानदारो् के िहयोग िे िगाया जाता है। स्मरण रहे सक िंकट
मोचन हनुमान भण्डारा िसमसत प््सत माि प््म्येक पूण्यमािी को इि
भंडारे का आयोजन करती है। आठवां भंडारा 11 जून को िगाया
जाएगा। असखि भारतीय सहन्दू महािंघ के अध्यक््  ितपाि गुप्ता
ने िताया सक यह हमारे सिए परम िौभाग्य की िात है। 

हनुमान जनंमोतंसव पर लगाया भंडारा 

राजौंद। नगर के अिंध- कैरि माग्य पर सडवाइडर पर िगाए गए
पौधे देखभाि के अभाव मे् िूख गए। िेसकन िंिंसधत सवभाग का इि
और कोई ध्यान नही् है। सवभाग इि ओर िंिी तान कर िोया हुआ
है। कहने को यहां सडवाइडर पर पौधे िगाए गए रे। िेसकन इिमे्
अि ब्सरसत यह िन चुकी है सक जी्द मोड़ िे रोहेड़ा मोड़ तक अि
सडवाइडर पर एक भी पौधा नजर नही् आता। देखभाि के अभाव मे्
यह पौधे नष्् हो गए। सवभाग सक िापरवाही के कारण आज
सडवाइडर के इि सहस्िे पर कोई पौधा ही नही् रहा। दुकानदार
म्याम, हवा सिंह, रमेश, रामकुमार, राजेश, िुरे्द््, िंजय, िोनू,
रमेश, कृष्ण ने कहा सक यहां पौधे िगाने िे एक तो पय्ायवरण
िंतुिन िनाए रखने के सिए िहायक सिद्् होते। दूिरा यहां
दुघ्यटना के िचाव मे् भी पौधे िहायक होते ह्ै। 

देखभाल के अभाव में दम तोड़ रहे पौधे

विधायक की अध्यक््ता मे् विकास काय््ो् को लेकर बैठक 

शहर के मिकास कायंंों िंे बािा
िालने पर होगी कारंयिाई: िांबा

िहरभूहम न्यूज:पूंडरी

नगरपामलका पंूिरी िंे हलका
मििायक सतपाल िांबा की
अधंयकंंता िें शहर के मिकास कायंंों
को लेकर एक िहतंिपूणंय बैठक
आयोमित की गई। बैठक िें
पामलका रेयरपसंयन, पाषंयदगण ि
संबंमित अमिकारी उपसंथित रहे।
इससे पूिंय हुई िीमटंग िें तय मकए
गए कायंंों की सिीकंंा की गई,
मिनिें से कई कायंंों िें कुछ लोगों
के मिरोि के रलते रंकािट आई
िी। मििायक िांबा ने इस पर
नारािगी िताते हुए अमिकामरयों
को थंपषंं मनदंंेश मदए मक कायंंों िें
बािा िालने िालों की मलमखत
मशकायत करें और उनके मखलाफ
सखंत कारंयिाई करिाई िाए।
उनंहोंने कहा मक अगर इसी तरह
कायंंों िंे अडरन आती रही, तो
शहर का मिकास रंक िाएगा, मिसे

मकसी सूरत िें बदंायशंत नहीं मकया
िंाएगा। बैठक िें शहर के कररे के
मनसंंारण हेतु नई िगह मरसंहनत
करने के मनदंंेश भी मदए गए। िहीं
िािंय नं. 3 और 6 िें रल रहे अिैि
शराब के खुदंंे को लेकर पाषंयदों ने
मरंता िामहर की, मिस पर
मििायक ने तुरंत पुमलस की िदद
से कारंयिाई के आदेश मदए। इसके

अलािा शहर की कई गमलयों के
मनिंायण, सीिरेि ि पेयिल
पाइपलाइन िाले िाने समहत
बुमनयादी ढांरे को ििबूत करने के
मनदंंेश मदए गए। मििायक सतपाल
िांबा ने कहा मक िैं अपने शहर को
थंिचंछ, सुंदर और मिकमसत बनाने
िें कोई कसर नहीं छोडूंगा। पाषंयदों
के सहयोग से शहर की हर सिथंया

का सिािान पंंािमिकता के आिार
पर मकया िाएगा। सरकार शहरों के
सिगंं मिकास के मलए पूरी तरह से
पंंमतबदंं है और इसी मदशा िंे
लगातार पंंयास मकए िा रहे हंै। 

नशा न करने बारे मकया िागरंक
िहरभूहम न्यूज: कैथल

नशा िुकंत अमभयान तहत कैिल
पुमलस लगातार पंंयासरत है। एसपी
आथंिा िोदी के आदेशानुसार
पुमलस टीि आििन के बीर िें
िाकर नशे के दुषंपंंभाि बताते हुए
नशा न करने बारे िागरंक कर रही
है। एसपी आथंिा िोदी ने कहा मक
संसार िें कई पंंकार के नशे होते हंै।
कोई सुंदरता का नशा, िन का नशा,
ताकत का नशा, सतंंा का नशा है,
पद का नशा, शराब तिा अनंय
पंंकार की डंंगंस का नशा आमद। ये
नशे िनुषंय को कुिागंय पर ले िाने
िाले होते हंै। नशे समहत सािामिक
बुराइयों को दृढ़ संकलंप एिं दृढ़
इचंछा शसंकत से छोडा िा सकता हैं।

सभी युिा अपनी ऊिंाय का सही
इसंंेिाल करें, युिा सही मदशा िें
िेहनत करके अपने रमरतंं को गढ़ेंगे
तो हि सभी मिलकर एक सभंय
सिाि का मनिंायण करने िें सफल
होंगे। उनंहोंने कहा मक युिा अपने
रमरतंं को अचंछे से गढ़कर खुद के
िीिन को संिार भी सकते हैं और

बुराइयों िें फंस कर अपने िीिन को
खराब मदशा िें भी ले िा सकते हैं।
युिा थंियं भी नशे से बरें और अपने
आस-पास यमद नशे से िुडी कोई
गमतमिमि देखें तो अमभभािको ि
अधंयापकों को सूरना दंे। यमद
आपको कोई भी वंयसंकत नशा आॅफर
करें तो ना कहने की आदत िालें।

जींद। सहायता रालश उपिबूध करिाते हुए।    फोटो:हरिभूरि

फैन कंलब ने बढंाया मदद का हाथ
जींद। मुख्यमंत््ी नायि सिंह िैनी फैन क्िि हसरयाणा की राज्य काय्यकासरणी की
िैठक हुई। सजिमे् क्िि की तरफ  िे जर्रतमंद पूनम को उनके पसत को
कै्िर होने के कारण सकिी प््कार की आमदनी न होने पर पूनम को घर
चिाने हेतु अपना व्यविाय करने के सिए 15 हजार की आस्रयक िहायता प््दान
की गई। इि अविर पर ििि िैनी प््देश अध्यक््, नारायण दत्् शम्ाय,  मंधीर
कौसशक कोषाध्यक््, प््वीण एडवोकेट, िाहि सिंह रेढू, सदनेश िैनी प््देश
उपाध्यक््, राजेश पूव्य िरपंच सनज्यन, सवजय िैनी मुख्य ििाहकार, कमि
सनज्यन एवं अन्य िोग मौजूद रहे। पूनम को रोजगार करने म्े यह िसमसत पूण्य
िहयोग करेगी तरा भसवष्य मे् भी उनके पसत के इिाज के सिए जो िंभव होगा
वह योगदान जर्र करेगी। 

नप जवकास कायंंों पर खरंय
करेगी 38.52 लाख रंपये
जींद । नगर पसरषद द््ारा शहर मे्
पांच सवकाि काय््ो् के सिए 38.52
िाख र्पये की रासश िे टे्डर िगाए
गए है्। इनमे् ओपन सजमए पाक्क म्े
स्वीसमंग पुि,  िैरागी िभा की
धम्यशािा मे् दरवाजे व अन्य सनम्ायण,
िैनी म्मशान घाट का सनम्ायण होगा।
शहर की स्कीम नंिर पांच मे् 5.08
िाख र्पये की रासश िे ओपन सजम
और स्वीसमंग पुि का सनम्ायण होगा।
नौ िाख 32 हजार र्पये की रासश िे
िैरागी िभा की धम्यशािा मे् दरवाजे
व अन्य काय्य करवाए जाएंगे।
िेक्टर 11 मे् िात िाख 17 हजार
र्पये की रासश िे पाक्क का सजण््ोद््ार
होगा। इिके अिावा 16.95 िाख की
रासश िे नहर के नजदीक िैनी
म्मशान घाट का सजण््ोद््ार करवाया
जाएगा। काय््ो् की मांग शहरवािी
िंिे िमय िे करते आ रहे रे। नप
अध्यक्् डा. अनुराधा िैनी ने िताया
सक शहर के पाक््ो् म्े िेहतर िुसवधा
उपिब्ध करवाने के सिए नगर
पसरषद िगातार काम कर रही है। 

ईगराह िें यजंंशाला का मशलानंयास
िहरभूहम न्यूज:जी्द

तपोभूमि ईगराह िें बडंी यजंंशाला के
मलए कायंयकंंि आयोमित मकया
गया। इस कायंयकंंि िें िुखंयअमतमि
के रंप िेें िधंय उतंंरी हमरयाणा
मिकास संगठन की युिा पंंदेश
अधंयकंं िृंदा शिंाय ि उनके मपता
मशि नारायण शिंाय मिमशषंं अमतमि
के रंप िें उपसंथित हुए। गांि
बुआना, ईगराह तिा अनंय गांि की
िमहलाएं िह पुरंष उपसंथित रहे। इस
अिसर पर पंमित दंंारा पूरे मिमि
मििान से यजंंशाला के मलए भूमि
पूिन मकया गया तिा यजंंशाला की
आिारमशला रखी गई। यह
यजंंशाला काफी बडंी होगी। ईगराह
तपोभूमि के िहंत सूयंायननंद िहाराि
इस यजंंशाला के मलए बहुत बडंा

तप कर रहे हैं। इस कायंयकंंि की
अधंयकंंता िा. मिकंंिमगमर िहाराि
ने की। उनंहोंने बताया मक इस
यजंंशाला के मलए संपूणंय खरंय िंृदा
शिंाय, उनके मपता मशिनारायण शिंाय
ि उनके पमरिार दंंारा उठाया
िाएगा। िृंदा शिंाय ने कहा मक िेरे
दादािी पंमित राििारी शिंाय िो
गांि  बुआना के सरपंर रहे तिा
िुलाना बंलॉक समिमत के रेयरिैन
भी रहे तिा िेरी दादी शांमत देिी के
नाि से इस यजंंशाला का मनिंायण
करिा रहे हंै। इस अिसर पर िहंत

सूयंायननंद िहाराि ने कहा मक
यजंंशाला के मलए िृंदा शिंाय, उनके
मपता मशिनारायण शिंाय ि उनक ेपूरे
पमरिार को आशीिंायद ि
शुभकािनाएं देते हैं। उनंहोंने कहा की
यजंंशाला पूणंय होने के बाद पंमित
राििारी पूिंय सरपंर गांि बुआना ि
उनकी ििंयपतंनी शांमत देिी की
यजंंशाला के दंंार पर ियपुर से बनी
िूमंतय थंिामपत होगी। सूबेदार राििन
शिंाय बुआना, दयामकशन, मरमषराि
नंबरदार रािराये, संदीप पंंिान
बंंाहंिण सभा नरिाना, मरमष राि
शिंाय, िा. कशंिीरी शिंाय पं ंिान
बंंाहंिण सभा मपलंलूखेडंा, रािेश
शिंाय, राििन रेढू, दलबीर मसंह,
रिेश, िेद कुिार, सरोि देिी,
रािपमत देिी, किला देिी, कमिता
देिी, शकुंतला आमद उपसंथित रहे।

जुलाना। मंडी मेू पडूी गेहूं की फसि।    फोटो:हरिभूरि

काम मेें तेजी लाई जाएगी
खाद्् एवं आपूस्तय सवभाग जुिाना इंस्पेक्टर राहुि ने िताया सक मंडी िे
उठान का काम सनयसमत र्प िे हो रहा है। हर रोज िगभग 30 हजार
िैग का उठान हो रहा है। भारतीय खाद्् सनगम ने मंडी िे िीधी सडसिवरी
की मांग कर िी है। मंडी िे उठान के काम मे् ओर तेजी िाई जाएगी।

पेयजल पाइपलाइन डालने सहित बुहनयादी ढांचे को मजबूत करने के हनद््ेश
पालिका मीलिंग में

कचरा लिसंंारण, अवैध
शराब के अडंंों और

बुलियादी सुलवधाओं पर
अहम लिणंणय

पूंडिी। नगरपालिका मेू पारूषदोू से मीलटंग करते हलूका लिधायक सतपाि जांबा।

ये रहे मौजूद 
चेयरपि्यन प््सतसनसध राकेश गोस्वामी, जांिा गांव के िरपंच िाभ सिंह, पाष्यद ितीश
हजवाना, पाष्यद मुड्तान सिंह, सहशम सिंह िुक््ि, सरंकू गोिन, िििीर गोिन,
असमत िैनी, सनजी िसचव डॉ. ििसवंदर मैहिा व अर्ण गुिाटी भी मौजूद रहे।

बुदंं पूजंणयमा पर सांसंकृजतक
कायंयकंंम का आयोजन जकया
पूंडरी। गांव िांच ब्सरत प््सिद््
िािाजी मंसदर मे् िुद्् पूस्णयमा के
पावन अविर पर भव्य धास्मयक व
िांस्कृसतक काय्यक््म का आयोजन
सकया गया, सजिमे् क््ेत््ीय सवधायक
ितपाि जांिा ने िहभासगता कर
श््द््ािुओ् को आशीव्ायद प््दान
सकया। काय्यक््म म्े पहंुचना
सवधायक जांिा ने अपना िौभाग्य
िताया और भगवान िुद्् के शांसत,
कर्णा और मानवता के िंदेश को
जन-जन तक पहुँचाने का आह््ान
सकया। जनिमूह को िंिोसधत करते
सवधायक ितपाि जांिा ने कहा,
ऐिे आयोजन न केवि हमारी
आध्याब्ममक आस्रा को प््िि
करते ह्ै, िब्डक िमाज मे् भाईचारे,
िद््ाव और िांस्कृसतक मूड्यो् को
िुदृढ़ करने की प््ेरणा भी देते है्।
उन्हो्ने यह भी कहा सक धास्मयक
स्रि केवि पूजा-पाठ के स्रान
नही्, िब्डक िमाज को जोडने वािे
के्द्् होते है्। सजिा पाष्यद व अनाज
मंडी पूंडरी के पूव्य प््धान सजते्द््
टाया आिद मौजूद रहे। 

कैथल। नशा न करने बारे जागरूक करती पुलिस टीम।   फोटो:हरिभूरि

एनवायरमंेटल संटडीज
पर कायंयशाला आयोजजत
जींद। डीएवी शताब्दी पब्बिक स्कूि
मे् कैपेसिटी सिब्डडंग प््ोगाम ओन
एनवायरमे्टि स्टडीज पर काय्यशािा
का आयोजन सकया। काय्यशािा प््ाचाय्ाय
रब्मम सवद््ार््ी की अध्यक््ता मे्
आयोसजत की ।  काय्यशािा मे् िभी
सशक््को् ने भाग सिया। डीएवी प््ाचाय्ाय
रब्मम सवद््ार््ी ने काय्यशािा के सवषय मे्
कहा सक सवद््ािय मे् इि प््कार की
काय्यशािाएं सनरंतर िगाई जाती है।



खिर संक््ेप

आधारबशला थ्कूल के 3
बवद््ाब्िषयो् िे िीते पदक
जींद। गि 10 व 11 मई को
पलवल मे् आरोरिि ऑल इंरडरा
रोगासन चै्रपरनरशप मे्
आधाररशला रवद््ालर के िीन
रवद््ार्थिरो् ने रिि पद प््ाप्ि कर
रवद््ालर का नाम रोशन रकरा है।
इसमे् कक््ा छठी से रदस्वविर,
कक््ा सािवी् से अर्पिि गग्ि व कक््ा
आठवी् से मैत््ी है्। िीनो् रवद््ार्थिरो्
ने परम्परागि रोगासनो् की इस
प््रिथ्पध्ाि म्े भाग लेकर रह
उपलस्बध हारसल की है।
रखलारडय़ो् के इस प््दश्िन से
रवद््ालर मे् खुशी की लहर है।
प््धानाचार्ि सिवीर रसंह गहलावि
ने अपने संबोधन के दौरान खेलो्
के महत्व पर प््काश डालिे हुए
बिारा रक रोगासनो् से हमारा िन
व मन दोनो् ही सशक्ि बनिे ह्ै।

रोहतक, मंगलवार, 13 मई 2025
haribhoomi.com 12िी्द-कैिल

नागररक अथ्पिाल मे् आने वाले लोगो्
को उपचार के रलए नही् होगी परेशानी

सरकार की जनविरोधी नीवियों
के विरोध में पंंदरंशन आज-कल

हजरभूजि नंयूि:रािौंि

नगर पारलका कम्िचारी संघ
हररराणा संबरधि सव्ि कम्िचारी संघ
हररराणा की राज्र कमेिी के आह््ान
पर सोमवार को रािौ्द ब्लाक की
मीरिंग प््धान संदीप कुमार की
अध्रक््िा मे् नगर पारलका रािौद के
प््ांगण म्े हुई। संचालन सरचव
रोहिास ने रकरा। मीरिंग मे् नगर
पारलका कम्िचारी संघ के राज्र
मुख्र संगठन कि्ाि व एस के एस
रिला प््धान रशवचरण फारर के
राज्र प््धान व नगर पारलका
कम्िचारी संघ के राज्र उपप््धान
रािेन्द् ् रसणद,एसकेएस ब्लाक
प््धान करपल रसरोही केन्द््ीर कमेिी
सदथ्र िरप््काश ने कहा रक के्द्् व
राज्र सरकार लगािार िन रवरोधी
आर्थिक उदारीकरण की रनरिरां
िेिी से लागू कर रही है।रिससे
लगािार महंगाई बेरोिगारी व
भ््ष््चार बढ रहा है, के्द्् व राज्र
सरकार इन पर रोक लगाने की
बिाए िारि- धम्ि के नाम पर िनिा
का घ्रान बिका कर अपने चहेिे
पूंरिपरिरो् को लाभ पहुंचे का काम
कर रही है। उन्हो्ने कहा रक 20 मई

की हडिाल के माध्रम से
पूंिीपरिरो के हक मे् श््म कानूनो् म्े
रकए गए बदलाओ वारपस ले
ने,न्रुनिम वेिन 26000 र्पए लागू
करने, सभी कच््े कम्िचारररो् को
पक््ा करने, के्द्् व राज्र मे् लाखो्
की संख्रा मे् खाली पडे पदो पर
थ्थाई भि््ी करके रुवाओ् को
रोिगार देने, पुरानी पे्शन बहाल
करने,2006 से पहले वाली
एक्सग््ेरसरां पॉरलसी बहाल करने,
आठवां वेिन आरोग लागू इत्रारद
मांगो् को लेकर कहा रक राज्र
सरकार लगािार नगर पारलकाओ,
नगर परररदो्, नगर रनगमो् व फारर
के कम्िचारररो् के साथ वादा
रखलाफी कर रही है्। उन्हो्ने कहा
रक राज्र कमेिी के आह््ान पर 13-
14 मई को सभी शहरो् मे मुख्र
बािारो् मे झाडू उक्िे लेकर प््दश्िन
करे्गे और 16 मई को नगर
पारलकाओ, नगर परररदो व नगर
रनगमो् मे् 8-8 घंिे कार्मिक भूख
हडिाल करे्गे और 20 मई की राष््््
व्रापी हडिाल मे् भाग लेकर सफल
करेगे। रिसकी सारी रिम्मेदारी के्द््
व राज्र सरकार की होगी।इस दौरान
संदीप कुमार, रोहिास, सुरेश कुमार,
सिबीर पंहाल,बबली देवी, बीना,
अनू, कृष्ण कुमार, रबट्््, िोरगंद््,
फारर से सुरेन्द्् कुमार सरहि कई
अन्र कम्िचारी मौिूद रहे। 

िेडक््ास सोसायटी एवं नेहर् युवा के्द्् के वालंरटयि
को रदया आपात स्सिरत से रनपटने के रलए प््ररि््ण

हजरभूजि नंयूि:कैथल

रिला रेडक््ास सोसारिी कैथल की
अध्रक््ा एवं डीसी प््ीरि के
माग्िदश्िन मे् िाि महारवद््ालर
कैथल के आॅरडिोरररम मे् आम-
िन की सुरक््ा एवं रहिो् को मद््ेनिर
रखिे हुए रेडक््ॉस िथा नेहर् रुवा
के्द्् के वालंरिरर को प््रशक््ण रदरा
गरा। इसमे् करीब 300 थ्वैस्चछक
कार्िकि्ािओ् (वॉलंरिरस्ि) ने ट््ेरनंग
प््ाप्ि की। इसमे् बिारा गरा रक
आपाि स्थथरि से कैसे रनपिा िाए
और आमिन की कैसे सहारिा की
िाए। एडीसी दीपक बाबू लाल
करवा ने बिारा रक रकसी भी

आपाि स्थथरि से रनपिने के रलए
ित्पर रहना अरि आवश्रक है।
थ्वैस्चछक कार्िकिार्ओ् से अपील
की रक वे रकसी भी अफवाह पर
भरोसा न करे्। रकसी भी अिनबी

से सावधान रहे् और उन्हे् अपने घर
रा व्रवसार मे् प््वेश देने से पहले
िांच ले। अचानक होने वाली
रकसी भी स्थथरि से रनपिने के रलए
एक आपािकालीन रोिना बनाए।

रिला रेडक््ास सोसारिी कैथल के
सरचव रामिी लाल ने बिारा रक
रेडक््ास सोसारिी एक
मानविावादी संगठन है। रह
आपदाओ् और आपािकाल मे्
लोगो् की मदद करिा है। इसका
मकसद मानव पीडा को कम करना
और शांरि का माहौल बनाना है।
इसका प््िीक, सशस्््् संघर््ो् मे्
ििथ्थिा और सुरक््ा का
अंिरराष््् ्ीर प््िीक है। आपाि
स्थथरि से रनपिने के रलए से रिला
प््रशक््ण अरधकारी डा. बीरबल
दलाल थ्वैस्चछक कार्िकि्ािओ् को
सीपीआर बारे रवस््ृि र्प मे्
िानकारी प््दान की। 

सांसद नवीन रिंदल ने रवश््रवद््ालर पररसर
मे् चल रहे रनम्ािण कार््ो् का रनरीक््ण रकरा 

हजरभूजि नंयूि. कैथल

कुर्क््ेत्् लोकसभा क््ेत्् के माननीर
सांसद नवीन रिंदल ने कैथल रिले
के ग््ाम मंूदडी मे् रनमाण्ािधीन
संथ्कृि रवश््रवद््ालर के थ्थाई
पररसर  का दौरा रकरा। इस अवसर
पर रवश््रवद््ालर के कुलसरचव प््ो.
संिर गोरल ने उनका पुष्पगुच्छ से
थ्वागि रकरा। इस दौरान उन्हो्ने
रवश््रवद््ालर पररसर मे् चल रहे
रनम्ािण कार््ो् का रनरीक््ण रकरा
और रनम्ािण कार्ि की प््गरि की
िानकारी ली। 

उन्हो्ने रवश््रवद््ालर के थ्थाई
पररसर िक सुगम पहुंच के रलए
करनाल-कैथल राष््््ीर रािमाग्ि से
रवश््रवद््ालर को िोडने वाले मुख्र

माग्ि के शीघ्् रनम्ािण के रनद््ेश
अरधकारररो् को रदए। उन्हो्ने कहा
रक रह सडक न केवल
रवश््रवद््ालर के रलए, बस्कक
आस-पास के ग््ामीण क््ेत््ो् के रलए
भी महत्वपूण्ि होगी और क््ेत्् के
समग्् रवकास को गरि देगी। उन्हो्ने
रनम्ािण कार्ि से िुडे अरधकारररो्
को रनद््ेश रदरे रक रवश््रवद््ालर के
मुख्र प््वेश द््ार और प््शासरनक
भवनो् सरहि सभी रनम्ािण कार््ो् को
प््ाथरमकिा के आधार पर िक्द से
िक्द पूण्ि करारा िाए। साथ ही
संबंरधि रवभागो् और रनम्ािण
एिे्रसरो् को रनद््ेश रदए िाएं रक
कार्ि की गुणवत््ा मे् कोई समझौिा
न रकरा िाए और समर-सीमा का
भी कडाई से पालन हो।

भारत-पाक युद्् शांतत के बावजूद अतिकारी स्वास्थ्य सुतविाओ् को जुटा रहे

हजरभूजि नंयूि:िींि 

भारि-पाक रुद्् शांरि के बाविूद
अरधकारी लगािार थ्वाथ्थ्र
सुरवधाओ् को िुिाने व सूची िैरार
करने म्े लगे हुए है्। इसी को लेकर
रिला मुख्रालर स्थथि नागररक
अथ्पिाल मे् आने वाले लोगो् को
उपचार के रलए कोई परेशानी नही
होगी। सीएमओ डा. सुमन कोहली
द््ारा िब से कार्िभार संभाला गरा है
िब से मरीिो् व उनके रिमारदारो्
को उपचार के साथ-साथ अन्र
सुरवधाएं उपलब्ध करने का प््रास
रकरा िा रहा है। अथ्पिाल मे् अब
उपचार से लेकर रचरकत्सको् के
कमरो् की िानकारी को लेकर
िगह-िगह बैनर लगा रदए गए है्।
इसके साथ ही नई रबस्कडंग मे् हैक्प
डैथ्क पर रनररमि कम््ी की डरूिी
लगाई गई है िो लोगो् को हरसंभव
िानकारी देने का काम करिा है। 

बिला िागबरक अथ्पताल
मे् 200 िैि की सुिवधा

रुद्् के दौरान अथ्पिाल की छि पर
लाल क््ॉस रा एच रचह्न का
आकार रिनेवा सम्मेलनो् और
अरिररक्ि सैन्र रदशा-रनद््ेशो् द््ारा
रनद््ेरशि होिा है िारक हवाई हमलो्
से दृश्रिा और सुरक््ा सुरनर््िि की
िा सके। इसी को लेकर नागररक
अथ्पिाल की छि पर प्लस का
रनशान बनारा गरा है। इसका

न्रूनिम आकार एच रा लाल क््ॉस
के रलए 6 मीिर है। बेहिर दृश्रिा
के रलए इसे बडा बनारा गरा ह।
नागररक अथ्पिाल 200 बैड का
रिला मुख्रालर स्थथि नागररक
अथ्पिाल 200 बैड का है। पुरानी
रबस्कडंग मे् िहां इमरिे्सी रवंग
चलाई िािी है वही् नई रबस्कडंग मे्
रचरकत्सक ओपीडी करिे है्। कई
बार लोगो् को अथ्पिाल मे् आने पर
रही नही पिा चल पािा था रक वो
उपचार के रलए कौन से रबस्कडंग मे्
िाएं। इस िरह की कई समथ्राएं
थ्वाथ्थ्र अरधकारररो् के समक््
पहुंच रही थी। रिस पर संज््ान लेिे
हुए अथ्पिाल के एंट््ी गेि पर शव
गृह की दीवार पर ओपीडी नई

रबस्कडंग की िानकारी को दश्ाििे हुए
पे्िर से रलखवारा गरा है।
बाकारदा इसमे् िीर का रनशान भी
बनारा गरा है। रिससे पिा चलिा
है रक ओपीडी रवंग रबक्कुल सामने
है। इसके साथ ही पुरानी रबस्कडंग के
साथ िहां िनरेिर सेि रखा गरा है
वहां आपािकालीन रवभाग को
दश्ाििे हुए बोड्ि लगा रदरा गरा है।
रहां भी नई रबस्कडंग मे् ओपीडी का
संदेश रलखा गरा है। 
कमरो् के िंिर बलखवाए
नागररक अथ्पिाल की नई
रबस्कडंग मे् ओपीडी के रलए पच््ी
स्थलप कािी िािी है। रिस पर
कमरा नंबर व रचरकत्सक का नाम

रलखा िािा है। कई बार मरीि व
उनके रिमारदारो् को कमरो् को
ढूंढना मुस्शकल हो िािा है।
क्रो्रक नई रबस्कडंग मे् िीन िल है्।
पहले व दूसरे िल पर ओपीडी
होिी है और रहां रचरकत्सक
अलग-अलग कमरो् म्े बैठ कर
उपचार करिे ह्ै। िबरक िीसरे
िल पर आप््ेशन रथएिर बनारा

गरा है। ऐसे मे् मरीिो् व उनके
रिमारदारो् को रचरकत्सक कमरो्
के रलए ज्रादा पूछिाछ न करनी
पड्े, िगह-िगह कमरो् की
िानकारी रलख दी गई है। 

प््थम िल पर कमरो् की
िानकारी अलग से व दूसरे िल
पर कमरो् की िानकारी अलग से
दश्ािई गई है। 

राजौ्द। मीनटंग करते नपा सफाई कम्डचारी व अन्य।   फोटो:हबरभूबम

सड्क बन रही परेशानी, आढ़वियो् ने डंडे
लगाकर जान बचाने की शुर् की जद््ोजहद

हजरभूजि नंयूि:पूंडरी

पुरानी अनाि मंडी मे् डाली सीवरेि
लाइन अब रवकास कार्ि नही् बस्कक
िनिा की िान लेने वाली रोिना
बन चुकी है। िहां सीवरेि डाली गई
थी, वहां की रमट््ी को न सही िरीके
से भरा गरा, न समिल रकरा गरा
और अब वही सडके  गहरे,
खिरनाक गड््ो् म्े िब्दील हो चुकी
है्। बरसाि मे् रे गड््े िलभराव के
कारण रदखाई नही् देिे और राि के
अंधेरे म्े राहगीर व वाहन चालक इन
गड््ो् म्े रगरकर चोरिल हो रहे है्। कई
दुपरहरा वाहन पलि चुके ह्ै, कुछ
िो गंभीर र्प से घारल भी हुए है्।
स्थथरि इिनी बदिर हो गई है रक
थ्थानीर आढ़रिरो् ने खुद इन

िानलेवा गड््ो् म्े डंडे गाड रदए है्,
िारक वाहन चालक दूर से ही खिरे
को भांप सके् और हादसो् से बच
सके्। सवाल उठिा है क्रा अब
िनिा को अपनी िान बचाने के
रलए खुद सड? पर रनशान लगाने
पडे्गे।  ठेकेदार का कोई अिा-पिा

नही् है और संबंरधि अरधकारी
अभी िक मूकदश्िक बने बैठे है्। इस
लापरवाही की कीमि आमिन
चुका रहा है। सडके खस््ाहाल है्,
व्रापार प््भारवि है, और रोि हादसे
हो रहे है्। आढ़रिरो् ने कहा रक क्रा
हर काम के रलए कोई हादसा होना
िर्री है, क्रा ठेकेदारो् की
िवाबदेही िर नही् होिी। आढ़रिरो्
ने कहा रक अगर मंडी क््ेत्् की
स्थथरि िुरंि नही् सुधारी गई और
सडके दुर्स्् नही् की गई्, िो वे
इसकी रशकारि सी.एम. से करे्गे
और ठेकेदार और संबंरधि रवभागीर
अरधकारररो् के रखलाफ
साव्ििरनक कार्िवाई की मागं की
िाएगी। प््शासन के रलए अब समर
खत्म हो रहा है। 

महाविद््ालय मे् करिाए प््मुख
विकास काय््ो् की जानकारी दी 

सबमबत की
आमसभा
सम्पन्ि
हजरभूजि नंयूि:पूंडरी

चौ. ईश््र रसंह कन्रा रशक््ा सरमरि
की वार्रिक आमसभा चौ. ईश््र रसंह
कन्रा महारवद््ालर फिेहपुर-पंूडरी
के सेरमनार हॉल मे् संपन्न हुई। बैठक
की अध्रक््िा सरमरि के प््धान एवं
पूव्ि रवधारक चौ. िेिवीर रसंह ने
की। इस दौरान वर्ि 2024-25 के
रलए सरमरि की आर एवं व्रर का
रवस््ृि ब्रौरा प््स््ुि रकरा । साथ ही
कॉलेि मे् कराए गए प््मुख रवकास
कार््ो् की िानकारी दी गई, रिनमे् नई
पार्कि्ग का रनम्ािण, सोलर रसथ्िम की
थ्थापना, कै्िीन का रवस््ार, नरा
फन््ीचर, 6 नए कंप्रूिर, 2 वािर
कूलर और लाइब््ेरी के रलए नई
रकिाबो् की खरीद शारमल रही।

इसके अरिररक्ि वर्ि भर की आॅरडि
ररपोि्ि भी सभा के समक्् रखी गई।
सभा को संबोरधि करिे हुए पूव्ि
रवधारक चौ. िेिवीर रसंह ने कहा,
चौ. ईश््र रसंह कन्रा महारवद््ालर
रशक््ा, सेवा और सशस्किकरण का
प््िीक है। हमारी प््ाथरमकिा बेरिरो्
को गुणवत््ापूण्ि रशक््ा के साथ-साथ

बेहिर शैक््रणक सुरवधाएं उपलब्ध
कराना है। सरमरि का प््त्रेक सदथ्र
इस लक्््र को लेकर समर्पिि भाव से
कार्ि कर रहा है। हम भरवष्र मे् और
भी आधुरनक संसाधनो् से
महारवद््ालर को सुस’ििि करने की
रदशा मे् अग््सर है्। सभा मे् सरमरि के
उपप््धान हररंद्् कोरिरा, महासरचव
प््वीन रमत््ल, कोराध्रक्् रािीव
रसंगला सरहि सरमरि के कई
सम्मारनि सदथ्र उपस्थथि रहे,
रिनमे् प््मखु नाम है्, चमेल रसंह
बरसाना, बलबीर रसंह िरोठा,
सुखबीर रसंह माथ्िर िांबा, दलेल
रसंह िांबा, अिमेर रसंह बाकल
सरहि सभा मे् सैकडो् कोलेरिरम
सदथ्रो् की गररमामरी उपस्थथरि ने
आरोिन को रवशेर बना रदरा था। 

गीता मंबदर मे् रास लीला उत्सव का शुभारंभ 
सफीदों । श््ी गीता मंरदि सभा के तत्वावधान मे् नगि के गीता मंरदि मे् िास लीला
उत्सव का रुभािंभ हो गया। काय्डक््म मे् स्वामी मुत्तानंद रभि््ु का सारनध्य प््ाप्त
हुआ। श््ीधाम वृंदावन से कंुजरबहािी रम्ाड व उनकी टीम के कलाकािो् ने भगवान
श््ीकृष्ण की बाल लीलाओ् का वण्डन प््स््ुत रकया। कलाकािो् के जीवंत प््दर्डन
को देखकि उपस्सित श््भ्द््ालुगण भस्तत भाव रवभोि हो गए। सभी ने तारलयां
बजाकि कलाकािो् की हौसला अफजाई की। श््द््ालुओ् ने जय श््ी कृष्ण व जय
श््ी िाधे के जयघोष रकया। अपने संबोधन मे् स्वामी मुत्तानंद रभि््ु महािाज ने
कहा रक मनुष्य के जीवन मे् सुख व दुख के रदन प््भु की कृपा से ही आते है्। जैसे
सुख के रदन हमेरा नही् िहते, वैसे ही दुख के रदन भी हमेरा नही् िहते है्। हमे्
दुख के समय मे् धीिज िखना िारहए। उन्हो्ने कहा रक रजस समय भगवान श््ी
कृष्ण का जन्म हुआ उस समय कंस के कािागाि के ताले टूट गए, पहिेदाि सो
गए व वासुदेव-देवकी बंधन मुत्त हो गए। भगवान का जन्म होने के बाद वासुदेव
ने वष्ाड काल मे् उफनती हुई यमुना नदी को पाि किके उन्हे् गोकुल पहुंिा रदया।
इस मौके ररवकुमाि गोयल, िामेि््ि दास गुप्ता, महेर गोयल, िामप््साद दीवान,
रवरपन गुप्ता, ितन गग्ड, सुिे्द्् गग्ड, आत्मािाम गोयल आिद मौजूद िहे। 

िस्ष िॉक्टर और मरीिो् के िीच कड्ी का काम करती है : शारदा 

सिाि के पंंजि सिग रहकर डंंूटी करने के जलए पंंेजरि जकया 
हजरभूजि नंयूि:िींि 

नागररक अथ्पिाल मे् सोमवार को
रवश्् नर्सिग रदवस पर कार्िक््म
आरोरिि रकरा गरा। इसकी
अध्रक््िा प््धान शारदा ने की।
िबरक कार्िक््म मे्  शर्मिला,
प््ोरमला, ऊरा, पूिा, अन्नू,
रािबाला, रािवंिी, बाला, मधु,
प््दीप, अंिू, रेखा, पूनम, करविा,
सुनील रसंधू, अंरकि, संदीप, प््दीप 

मौिूद रहे। नर्सि्ग आरफसर
प््धान शारदा ने थ्वाथ्थ्र कम्िचारररो्

को संबोरधि करिे हुए कहा रक
रवश्् नर्सि्ग रदवस मनाने की

शुर्आि 12 मई वर्ि 1974 को हुई
थी। 12 मई के रदन प््ख्राि नस्ि फ

लोरेे्स नाइरिंगल का िन्म हुआ था।
उनके महत्वपूण्ि रोगदान को देखिे

हुए उन्हे् श््द््ािंरल देिे हुए इस रदन
को रवश्् नर्सिग रदवस मनाने को

चुना गरा था। प््धान शारदा ने सभी
नर्सिग थ्िाफ  को रवश्् नर्सिग रदवस
की बधाई देिे समाि के प््रि सिग
रहकर ड््ूिी करने के रलए प््ेररि
रकरा और कहा रक हमारी सेहि
को सुरनर् ्िि करने म्े रििना
रोगदान डॉक्िर का होिा है उिना
ही नस््ेस का भी है। नर्सि्ग प््ोफेशन
को सम्मान देने के रलए और नस््ेस
के काम की सराहना करिे हुए हर
साल 12 मई के रदन दुरनराभर मे्
अंिरराष््् ्ीर नस्ि रदवस मनारा
िािा है। 

पुरानी अनाज मंरी मे् गड््ो् म्े गांड़े हुए रंरे् । 

सदस्यो् से बात करते सनमनत के प््धान
एवं पूव्ड नवधायक तेजवीर नसंह।

आपात ल्थिबत को लेकर िपा सबचव िे ली पार्षदो् की िैठक
राजौंद। नगि पारलका काय्ाडलय मे् नगि पारलका सरिव नि्ेद्् रम्ाड व िेयिपस्डन
बबीता देवी की अध्यि््ता मे् बैठक का आयोजन रकया गया।  बैठक मे् पाष्डदो् ने
रहस्सा रलया। बैठक के दौिान आपात स्सिरत से रनपटने के रलए सभी को
जागर्क रकया गया व सभी ने अपने अपने रविाि भी िखे। इसके अलावा 2
रमनट का मोन िखकि रहीदो् को श््द््ांजरल भी दी गई। नगि पारलका सरिव
निे्द्् रम्ाड ने बताया रक भाित पारकस््ान के बीि िल िही तनाव पूण्ड स्सिरत को
देखते हुए सभी पाष्डदो् के साि मीरटंग का आयोजन रकया गया है तारक अगि
कोई भी आपदा आती है तो उससे रनपटने के रलए सभी अपने आप को तैयाि िखे्
तिा लोगो् को इसके रलए जागर्क भी किे्। इस दौिान सभी पाष्डदो् ने भी अपने-
अपने रविाि िखे्। इस दौिान बैठक मे् िेयिपस्डन बबीता देवी, करनष्् अरभयंता
अर््िनी कुमाि,पाष्डद अनुिाग, िाजे्द्् िाणा, रवजे्द्् िाणा, रवकास िाणा, कम्डपाल
खुिडा,जोनी िाणा, िाजबीि, अंरकत कुमाि सरहत कई अन्य सदस्य मौजूद िहे।

कैथल। नजला रेरक््ास सोसायटी मे् उपस्सित वालंनटयर। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

िशा बवरोधी थ्वयंसेवको् िे िशे के प््बत बकया िागर्क
अलेवा। िाजकीय महारवद््ालय अलेवा मे् प््ािाय्ाड वीना कुमािी की अध्यि््ता मे्
नरा रविोधी सेल द््ािा नरा मुस्तत अरभयान के अंतग्डत डोि टू डोि अरभयान का
आयोजन रकया गया। इस अरभयान के अंतग्डत नरा रविोधी सेल प््भािी डा.
मधुबाला व नरा रविोधी स्वयं सेवको् द््ािा महारवद््ालय के आसपास के ि््ेत्् मे्
आम जनता को नरे से दूि किने िहने संदेर रदया। डा. मधुबाला ने बताया रक इस
अरभयान का मुख्य उद््े्िश्य आम जनता, रवरेष र्प से युवा वग्ड को नरे से होने
वाले रािीरिक, मानरसक व सामारजक नुकसान के बािे म्े अवगत किवाना िा। 

जी्द। काय्डक््म के दौरान एक-दूसरे को केक निलाते हुए नागनरक अस्पताल की नस्ड।

आपातकालीि ल्थिबत मे् िीवि िचाकर पुण्य कमाएं
राजौंद। रहि के पीएम श््ी िाजकीय कन्या वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् नर्सि्ग रदवा
धूमधाम से मनाया गया। डमी का उपयोग किते सभी स्टाफ सदस्यो् व बच््ो् को सीपीआि
कार्डडयो पल्मोनिी रिसरसटेरन के तकनीक रसखाई गई,तारक हम आपातकालीन स्सिरत
मे् रकसी का जीवन बिा कि पुण्य कमा सके। व्यावसारयक ररर््िका सीमा लालि  ने
बताया रक आधुरनक नर्सि्ग की अग््णी फ्लोिे्स नाइरटंगेल की जयंती के सम्मान मे् यह
रदवस मनाया जाता है। फ्लोिे्स नाइरटंगेल को आधुरनक नर्सि्ग आंदोलन का जन्मदाता
माना जाता है, दया व सेवा की प््रतमूर्तड फ्लोिे्स नाइरटंगेल /”द लेडी रवद द लै्प/” के नाम
से प््रसद्् है। इनका जन्म एक समृद्् औि उच्् वग््ीय र््िरटर परिवाि मे् 12 मई 1820
को हुआ िा। लेरकन उच्् कुल मे् जन्मी फ्लोिे्स ने सेवा का माग्ड िुना व तमाम रविोधो् व
क््ोध के पश््ात भी उन्हो्ने अभावग््स्् लोगो् की सेवा का व््त रलया औि नर्सि्ग प््ोफेरन
को पेरेवि के र्प मे् तब्दील कि नस््ो् के सम्मान को बढ़ाया।

अंिेिकर भवि के ऊपरी
मंबिल का काम प््ारंभ
नरवाना। बुध पुर्णिमा पर भीमराव
अम्बेडकर भवन मे् ऊपरी मंरिल
का रनम्ािण कार्ि रकरा प््ारंभ।
अशोक नरवाल ने बुध वंदना की
और नप की चेररमैन प््रिरनरध
रवशाल रमध्ाि ने ज्रोरि प््ज्््वरलि
कर कार्ि की शुर्आि की। उनके
साथ डा प््ीिम कोलेखा, डॉ प््दीप
नैन, चरण रसंह नगर पार्िद, नरेश
नैन, डॉ संिर पार्िद, सिीश
सुरिाखेडा, चरण रसंह चौपड्ा
रवशेर िौर पे उपस्थथि रहे। प््धान
डॉ वीरे्द्् चौपड्ा सरचव कशमीरा
उप प््धान फुल कुमार ने आए हुए
मेहमानो् का थ्वागि रकरा।

n वादा बिलाफी के बवरोध मे झाड़ उड्टे
लेकर प््दर्शन करे्गे: बरवचरण

जी्द। अस्पताल की छत पर बनाया गया प्लस का ननशान व अस्पताल मे् जगह-जगह जानकारी को लेकर लगाए गए बोर्ड।  फोटो:हबरभूबम

बिल्डिंग की छत पर प्लस का बिशाि ििवाया : सीएमओ
नागरिक अस्पताल की सीएमओ डा. सुमन कोहली ने बताया रक अस्पताल परिसि
मे् जगह-जगह पि बोड्ड लगवाए गए है्। रजन पि ओपीडी रवंग की जानकािी,
रिरकत्सक कमिो् के नंबि दर्ाडए गए है्। बाकायदा इन कमिो् म्े रमलने वाली
सुरवधाओ् को भी अंरकत किवा रदया गया है तारक मिीजो् को उपिाि के रलए ज्यादा
पूछताछ न किनी पड्े औि उन्हे् तुिंत उपिाि रमले। इसके अलावा अस्पताल की
छत पि उच्् अरधकारियो् के रदरा-रनद््ेरानुसाि प्लस का रनरान बना रदया गया है। 

n नई बिल्डिंग मे् हेड्प िेस्क पर
बनयबमत कम््ी की ड््ूटी लगाई


