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रंवजशन हमला िरने 
पर तीन नामजि
जींद। गांव डूमरखां कलां मंे
रनजशि हमला कर वंयसंकि को
घायल करिे पर सदर िािा
िरवािा पुनलस िे िीि लोगों के
नखलाफ मामला दजंि नकया है। 
गांव डूमरखां कलां निवासी गौरव

िे पुनलस को दी नशकायि में बिाया
नक उसके चाचा हरदेवा से रनव
पनरवार की रंनजश चली आ रही है।
उसी रंनजश के चलिे रनव ििा
उसके पनरजिों िे हमला कर
घायल कर नदया।  
िुिान से 17 हजार िी
नििी व मोबाइल चोरी
जींद। बीरबल िगर िरवािा में
चोरों िे थंवीटंस की दुकाि से 17
हजार रंपये की िगदी ििा मोबाइल
फोि को चोरी कर नलया। शहर
िािा िरवािा पुनलस िे नशकायि
के आधार पर चोरी का मामला दजंि
कर जांच शुरं कर दी है। पुरािा
बाजार निवासी रनवंदंं िे पुनलस को
दी नशकायि में बिाया नक उसकी
बीरबल िगर में थंवीटंस की दुकाि
है। उसका भाई चाय देिे के नलए
कुछ दूरी पर चला गया िा। 
ववद््ालय िे वलए वनिली
लड्िी लापता, िेस िज्ा
जींद। गांव नलजवािा कलां मंे घर
से थंकूल जािे की बाि कह कर
निकली लडंकी के गायब होिे पर
जुलािा िािा पुनलस अजंंाि लोगों
के नखलाफ मामला दजंि नकया है।
पुनलस मामले की जांच कर रही है। 
गांव नलजवािा कलां निवासी एक

वंयसंकि िे पुनलस को दी नशकायि
में बिाया नक गि नदवस उसकी 15
वरंंीय बेटी घर से थंकूल के नलए
निकली िी। नजसके बाद वह घर
वापस िही लौटी। 
नाबावलगा से अश्लील
हरित, मामला िज्ा
जींद। रेहडंी माकंंेट में िाबानलगा
लडंकी से अशंलील हरकि करिे
पर शहर िािा पुनलस िे वंयसंकि के
नखलाफ अशंलील हरकि करिे,
चाइलंड पंंोटेकंशि एकंट समेि
नवनभनंि धाराओं के िहि मामला
दजंि नकया है। पुनलस मामले की
जांच कर रही है। शहर िािा इलाके
के वंयसंकि िे नशकायि में बिाया
नक उसकी 15 वरंंीय बेटी देवीलाल
चौक के निकट रेहडंी माकंंेट में
सधंजी खरीद रही िी।
छह विसानो् िे टू््बवैलो्
से वबजली िी िेबल चोरी
जींद। गांव घोघनडंया में बीिी राि
चोरों िे छह नकसािों के टयूबवैलों
से कीमिी नबजली केबल को चोरी
कर नलया। उचािा िािा पुनलस िे
नशकायि चोरी का मामला दजंि कर
जांच शुरं कर दी है। घोघनडया
निवासी सुरेश िे पुनलस को दी
नशकायि मे बिाया नक बीिी राि
चोरों िे उसके खेि से नबजली की
कीमिी केबल को चोरी कर नलया। 
िंपती पर हमला िरने
पर 4 िे विलाफ िेस
जींद। गांव डाहौला में रंनजशि
दंपनंंत पर हमला कर घायल करिे
पर अलेवा िािा पुनलस िे चार
लोगों के नखलाफ मामला दजंि कर
नकया है। पुनलस मामले की जांच
कर रही है। गांव डाहौला निवासी
नररी िे पुनलस को दी नशकायि में
बिाया नक वह खेि में अपिी के
पतंिी के साि कूंडी का कूप बांध
रहा िा। उसी दौराि सुगि व उसके
पनरजि वहां पर आए और दोिों पर
हमला कर नदया। नजसमें दोिों को
काफी चोटें आई है। 

बाल पुरस्िार िे वलए
आवेिन 31 जुलाई ति
जींद। केंदंंीय मनहला एवं बाल
नवकास नवभाग दंंारा पंंधािमंतंंी
राषंंंंीय बाल पुरथंकार के नलए
आवेदि आमंनंंति नकए गए हैं।
पंंधािमंतंंी राषंंंंीय बाल पुरथंकार के
नलए 31 जुलाई िक आवेदि नकए
जा सकिे हंै। पीएम राषंंंंीय बाल
पुरथंकार 2025 के नलए राषंंंंीय
पुरथंकार पोटंिल पर आवेदि नकए
जा सकिे हंै।

जी्ि: रैडक््ास भवन मे्
रव्तिान वशववर 20 िो
जींद। नजला रैडकंंास भवि में
नजला रेडकंंॉस सोसाइटी जींद और
युवा नवकास सनमनि दंंारा 20 मई
को एक थंवैसंछछक नवशाल रकंिदाि
नशनवर का आयोजि नकया जाएगा।
युवा नवकास सनमनि जींद के
अधंयकंं व नजला युवा पुरथंकार
नवजेिा पंंदीप रेढू िे बिाया नक इस
कायंिकंंममें युवाओं को बढं.चढंकर
भाग लेिा चानहएए कंयोंनक रकंिदाि
से बडंा कोई दाि िहीं है। 

लगभग चार एिड् म्े पाि्क िो वमलेगा आधुवनि र्प

ियंती देवी पाकंक सौंदयंंीकिण का जिलानंयास
हजिभूजम नंयूि:िींद 

शहर के पंंाचीििम जयंिी देवी
मंनदर के बाहर पाकंक को िया रंप
नदया जाएगा। इसके नलए हनरयाणा
नवधािसभा के नडपंटी थंपीकर डा.
कृषंण नमडंंा के पंंयासों से एक करोडं
14 लाख रंपये से पाकंक का
सौंदयंिकरण होगा। शनिवार को
नडपंटी थंपीकर डा. कृषंण नमडंंा िे
जयंिी देवी मंनदर पाकंक के
सौंदयंिकरण का नशलानंयास नकया।
जलंद ही शहर को एक और

आधुनिक पाकंक नमल सकेगा।
गौरिलब है नक पनटयाला चौक

कंंेतंं के लोग नडपंटी थंपीकर डा. कृषंण
नमडंंा से नमले िे और कहा नक अगर
हांसी बंंांच िहर के पास जयंिी देवी
मंनदर के बाहर पाकंक बिाया जाए िो

लोगों को बैठिे, सैर व घूमिे की
सुनवधा हो जाएगी। वहीं मानंयिा है
नक जींद का िाम ही जयंिी देवी से
पडंा है। यह मंनदर जींद के नलए
ऐनिहानसक और धानंमिक महतंव
रखिा है। लोगों की मांग पर नडपंटी

थंपीकर िे िुरंि पंंभाव से संजंंाि
नलया और मामला मुखंयमंतंंी के
संजंंाि में लाया। नडपंटी थंपीकर के
पंंयासों से अब एक करोडं 14 लाख
रंपये की लागि से जयंिी देवी पाकंक
का सांैदयंिकरण होिे जा रहा है। यहां
फुटपाि, फवंवारा, रेनलंगए ओपि
नजम व योगा पंलेटफामंि बिािे के
साि-साि पानंकिंग की भी सुनवधा
उपलधंध होगी। लगभग चार एकडं
में यह पाकंक नवकनसि होगा। 

हनरयाणा नवधािसभा के नडपंटी
थंपीकर डा. कृषंण नमडंंा िे कहा नक
जयंिी देवी मंनदर जींद की धरोहर है।
इसके नवकास के नलए उनंहोंिे पंंयास
नकया और यह पंंयास रंग लाए हैं।

एक करोडं 14 लाख से जयंिी देवी
पाकंक का सौंदयंिकरण होिे जा रहा है।
जयंिी देवी मंनदर शहर के लोगों की
आथंिा केंदंं है। यहां पाकंक नवकनसि
होिे से अनधक लोग आएंगे। इससे
बचंंों को भी इस थंिल के बारे में
जािकारी नमल सकेगी। वहीं जयंिी
देवी मंनदर का धानंमिक महतंव है।
मानंयिा के अिुसार जींद का िाम
जयंिी देवी से ही पडंा है। इसे देखिे
के नलए पंंनिनदि सैंकडंों लोग आिे
हैं। मंनदर के साि पाकंक नवकनसि
होगा िो यह पयंिटि थंिल के रंप में
नवकनसि होगा। आसपास के लोगों
को भी सुबह-शाम सैर करिे के
नलए सुनवधा नमलेगी। 

जींद। बैठक मे् भाग लेते प््ाध्रापक।  फोटो:हरिभूरि

पच््ीस टीबी रोवगयो् िो वलया गोि
जींद। रािकीय महाजवद््ालय ने टीबी उन्मूलन अजभयान मे् योगिान िेने के जलए
सराहनीय एवं संवेिनशील िहल की है। महाजवद््ालय के जवजभन्न स्टाफ
सिस्यो् ने सामाजिक जिम्मेिारी के र्ि मे् 25 टीबी रोजगयो् को गोि जलया है
ताजक उन्हे् िवाइयो्, िौज््िक भोिन एवं मानजसक सहायता के र्ि मे् सहायता
जमल सके। यह किम रााष््््ीय टीबी उन्मूलन काय्रक््म के तहत समाि के प््जत
संस्थान की जिम्मेिारी को िश्ारता है। इस महत्विूण्र जनण्रय की घोिणा प््ाचाय्र
सत्यवान मजलक की अध्यक््ता मे् आयोजित आईक्यूएसी (आंतजरक गुणवत््ा
आश््ासन प््कोष््) की बैठक मे् की गई। बैठक मे् आईक्यूएसी समन्वयक
सतीश मजलक, सभी जवभागाध्यक््,  एनएसएस व एनसीसी समन्वयक उिक्सथत
रहे। इस बैठक मे् छात््ो् की जशकायतो् के समाधान के जलए बनाए गए तंत्् की
काय्रप््णाली िर जवस््ृत चच्ार के बाि अंजतम र्ि जिया गया।  

जींद। रक्तिाताओ् को बैज लगाते हुए।    फोटो:हरिभूरि

पच््ीस युवाओ् ने विया रव्तिान
िी्ि। हुडा ग््ाऊंड क्सथत फन फेयर मेले म्े शजनवार को रक्तिान जशजवर का
आयोिन जकया गया। जशजवर मे् मुख्यअजतजथ के तौर िर भाििा युवा नेता र्द््ाक््
जमड््ा, नागजरक अस्िताल के जडप्टी एमएस डा. रािेश भोला, सीटीएम आशीि
िेशवाल, डा. जशप््ा ने जशरकत की। जशजवर मे् 25 यूजनट रक्त एकज््तत जकया गया।
रक्तिाताओ् को संबोजधत करते हुए भाििा युवा नेता र्द््ाक्् जमड््ा ने कहा जक
रक्तिान को महािान कहा गया है। क्यो्जक हमारे द््ारा जिया गया रक्त न िाने
जकसकी िान बचाए, यह हमे भी मालूम नही होता है। जडप्टी एमएस डा. रािेश
भोला ने कहा जक रक्तिान को लेकर कई तरह की भ््ांजतयां आि भी लोगो् म्े है।
ऐसे मे् लोगो् को इन भ््ांजतयो् से िूर रहना  चाजहए। रक्तिान करने से न तो शरीर
मे् जकसी तरह की कोई कमिोरी आती है और न ही कोई िि्र होता है।  

सफीदों। हिि मे् आहुदत िालते स्िामी मुक्तािंि दभक््ु महाराज।    फोटो:हरिभूरि

गीता िा स्वाध्याय जर्री: मुव्तानंि
सफीदों। श््ी गीता मंजिर सभा के तत्वावधान मे् नगर के गीता मंजिर मे् चल रहे
रास लीला उत्सव का शजनवार को समािन हो गया। समािन अवसर िर स्वामी
मुक्तानंि जभक््ु महाराि का साजनध्य प््ाप्त हुआ। इस अवसर िर सुबह जवशाल
हवन जकया गया। स्वामी मुक्तानंि जभक््ु महाराि ने गीता िी के 18 अध्यायो् के
700 श््ोको् के उच््ारण के साथ हवन मे् श््द््ालुओ् की आहुजतयां डलवाई।
उसके उिरांत अटूट भंडारा लगाया गया। जिसमे् स्ैकड्ो् श््द््ालुओ् ने प््साि
ग््हण जकया। श््द््ालुओ् को संबोजधत करते हुए स्वामी मुक्तानंि जभक््ु महाराि
ने कहा जक गीता िी के 18 अध्यायो् के 700 श््ोको् का बड्ा महत्व है। गीता िी
के संिेश मनुष्य को िीवन के जवजभन्न िहलुओ् िर माग्रिश्रन प््िान करते है्।
गीता मे् कम्र, भक्कत, ज््ान और त्याग के महत्व को गहनता से बताया गया है।  

जींद। चच्ाय म्े भाग लेते हुए।   फोटो:हरिभूरि

जींद। जवद््ा भारती एवं जहन्िू जशक््ा सजमजत से सम्बद्् गोिाल जवद््ा
मंजिर जवद््ालय िी्ि मे् 25 से 27 मई को िट््ी कल्याणा समालखा
िानीित मे् आयोजित होने वाले प््ांतीय आचाय्र सम्मेलन मे् भाग लेने
वाले आचाय्र बंधु भजगनी की िूव्र तैयाजरयो् िर चच्ार करने हेतु सामूजहक
बैठक का आयोिन जकया । बैठक मे् श््ीमद््गवद््ीता जवद््ालय
कुर्क््ेत्् के डायरेक्टर अजनल कुलश््ेष््, गीता जनकेतन आवासीय
जवद््ालय कुर्क््ेत्् के वजरष्् आचाय्र संतोि, श््ीमद््गवत गीता जवद््ालय
कुर्क््ेत्् के प््धानाचाय्र अजनल मिान व प््धानाचाय्र अिय कौजशक
जवशेि र्ि से उिक्सथत रहे। अजनल कुलश््ेष्् द््ारा उद््ीप्त जववरजणका
िर प््काश डालते हुए आचाय्र सम्मेलन मे् आचाय््ो् की िूण्र उिक्सथजत
के जलए आग््ह जकया गया।उन्हो्ने कहा जक यह आचाय्र सम्मेलन सभी
आचाय््ो् के बौज््दक जवकास मे् मील का ित्थर जसद्् होगा।  

वववभन्न ववषयो् पर चच्ाात्मि बैठि िा आयोजन 

जुलाना। ट््ैक्टरो् से साउंि दसस्टम हटिाते पुदलस।   फोटो:हरिभूरि

जींद। सरोज को सम्मादित करते हुए।    फोटो:हरिभूरि

जींद। आग पर काबू पाते फाररकम््ी।  फोटो:हरिभूरि

जुलाना। िुलाना कस्बे मे् िुजलस ने टै््क्टरो् िर लगाए गए साउंड
जसस्टम को उतरवाने के जलए अजभयान चलाया। थाना प््भारी रजवंद््
कुमार ने बताया जक ट््ैक्टर चालक अिने ट््ैक्टर िर लाखो् का
साउंड जसस्टम तो लगवा लेते है् लेजकन इसी साउंड जसस्टम के
कारण आमिन को काफी िरेशाजनयो् से होकर गुिरना िड्ता है।
स्कूल के िास से िब तेि ध्वजन के साथ ट््ैैक्टर गुिरता है तो बच््ो्
की िढ्ाई भी बाजधत होती है। ट््ैक्टर िर साउंड जसस्टम लगवाना गैर
कानूनी है। चालको् को जनि््ेश जिए गए है् जक तीन जिन तक सभी
अिने वाहनो् से साउंड जसस्टम हटवा ले् अन्यथा तीन जिन के बाि
िुजलस सख्त काय्रवाही करेगी और ट््ैक्टर चालको् के चालान भी
काटे िाएंगे। बािार मे् तेि आवाि मे् सब्िी वाले और ट््ैक्टर
चालक अगर तेि आवाि मे् साउंड जसस्टम चलाते ह्ै।

तीन विन िा विया अल्टीमेटम
जुलाना। िुलाना कस्बे की गौ रक््ानंि गौशाला मे् शजनवार िोिहर
बाि अचानक अज््ात कारणो् से गौशाला मे् रखी िराली मे् आग लग
गई। आग लगने की सूचना फायर ज््बगेड को िी गई। सूचना िाकर
फायर ज््बगेड की गाड्ी मौके िर िहुंची और कड्ी मशक्त के बाि
आग िर काबू िाया। िब तक आग िर काबू िाया िाता तब तक
लाखो् र्िये की िराली िलकर राख हो चुकी थी। शजनवार को
िुलाना की गौर रक््ानंि गौशाला मे् रखी िराली मे् उठता हुआ धुआं
जिखाई जिया तो इसकी सूचना फायर ज््बगेड का िी गई। सूचना िाकर
कम्रचारी मौके िर िहुंचे लेजकन आग भयंकर होने के कारण आग
िर काबू नही िाया गया। गाड्ी का िानी खत्म होने िर जफर से िानी
भरकर आग िर काबू िाने का प््यास जकया गया लेजकन आग िर
काबू नही िाया िा सका। िी्ि से िो गाजडय़ां और मंगवाई गई। 

गोशाला मे् जली हजारो् क्ववंटल पराली

जींद। सरोि टंडन िुत््ी िरमिीत टंडन ने हजरयाणा जवद््ालय जशक््ा बोड्र
जभवानी की बारहवी् कक््ा (कला संकाय) मे् 500 मे् से 494 अंक लेकर िूरे
हजरयाणा मे् प््थम स्थान प््ाप्त जकया। डा. बीआर अंबेडकर वेलफेयर
सोसाइटी िी्ि के प््धान रािेश िहलवान ने उसे मोमे्टो और शाल िेकर
सम्माजनत जकया। सेवाजनवृत मुख्याध्यािक िलबीर ने िानकारी िेते हुए
बताया जक सरोि टंडन के जिता एक बहुत ही गरीब आिमी और
िजटयाला चौक रािनगर िी्ि मे् रहते ह्ै। सरोि टंडन जिन मे् कई कई
घंटे िढ्ाई करती थी व मोबाइल से हमेशा िूर रही और जिन-रात मेहनत
करके यह मुकाम हाजसल जकया है। हमे् ऐसे होनहार बच््ो् िर बहुत गव्र
है। इस से िूसरे बच््े भी प््ोत्साजहत हो्गे। इस अवसर िर सरोि टंडन,
िरमिीत टंडन, उि प््धान कमल, उि प््धान महे्द््िाल बीबीयान, िूव्र
उिप््धान श््ीराम बीजबयान सजहत अन्य गणमान्य लोग मौिूि रहे।  

प््िेश मे् टॉप सरोज िो सम्मावनत विया

नशे के लिए लिलिंज का प््योग किने वािो् म्े बढ् िही एचआईवी
नजले मंे एचआईवी के 2700 मरीज
रनजथंटडंि, नसफंक जागरंकिा बचाव

हजिभूजम नंयूि:िींद 

नजला की बाि की जाए िो
थंवाथंथंय नवभाग के पास कुल
एचआईवी के 2700 मरीज
रनजथंटडंं हैं। इिमें सेकंस वकंकर
मनहलाएं िशे के नलए इंजेकंशि का
पंंयोग करिे वालों की संखंया जंयादा
है। इसके अलावा 55 बचंंों को भी
एचआईवी है। यह दंपनि मंे
एचआईवी होिे के कारण बचंंों में
हुआ है। इसको रोकिे के नलए
थंवाथंथंय नवभाग लगािार
जागरंकिा कायंिकंंम चला रहा है।
बाकायदा थंवाथंथंय नवभाग की टीमें
गली, मोहलंलों, ईंट भटंंों पर
जागरंकिा अनभयाि चलािी हैं।
थंवाथंथंय नवभाग का पंंयास है नक
नजले में एचआईवी के संकंंमण को
रोका जा सके। इसके नलए थंकूल
कॉलेज व अनंय सामानजक
संगठिों के साि नमलकर
कायंिकंंम भी करवाए जा रहे हैं।
नसनरंज के माधंयम से िशा करिे
वाले युवाओं मंे एडंस का पंंकोप

जंयादा नजले में नसनरंज के माधंयम
से िशा करिे वाले युवाओं में
इसका पंंकोप जंयादा हुआ है। नजले
में एचआईवी से अबिक 150
लोगों की मौि हो चुकी हंै।
एचआईवी की नियनमि रंप से

दवाई का पंंयोग करिे से मिुषंय
लंबे समय िक ठीक रह सकिा है।
इसके अलावा जो पीनडंि दवाई
का सेवि करिा बंद कर देिा है।
वह बीमानरयों की चपेट में जलंदी
आिा है। 

सुप््ीम स्कूल की दिदिता ने रचा इदतहास
हजिभूजम नंयूि:िींद

सुपंंीम सीनियर सेकेंडरी थंकूल जींद
की छातंंा नदनशिा िे 12वीं ककंंा में
मेनडकल थंटंंीम में 98 पंंनिशि अंक
पंंापंि कर नजले मंे टॉप नकया है। इसके
अलावा नदनशिा िे जेईई मेि परीकंंा में
98.47 परसेंटाइल पंंापंि कर नवदंंालय
का िाम रोशि नकया है। नदनशिा िे
अपिी सफलिा का शंंेय अपिे संघरंि
और कडंी मेहिि को नदया। बिाया
नक जीवि में पनरसंथिनियां अिुकूल
िही िी लेनकि उनंहोंिे नकिाबों को
अपिा सहारा बिाया और उनंहें अपिा
दोसंं बिा नलया। नदनशिा िे कहा नक
संघरंि के नबिा कुछ भी पंंापंि िहीं
होिा है। नजसिे संघरंि नकया है उसी िे
सफलिा को हानसल नकया है।

नवदंंालय के पंंाचायंि सिेंदंं नंंतपाठी िे
नदनशिा की सफलिा पर पंंसनंििा
वंयकंि करिे हुए कहा नक मेहिि कभी
भी वंयिंि िही जािी है। एक िा एक
नदि काम आिी है और उसका फल
जरंर नमलिा है। यनद हमें जीवि में
कोई भी लकंंंय हानसल करिा हो िो
हमें बहुि मेहिि करिी पडंेगी ििा

सब का साि भी आवशंयक रंप से
लेिा पडंेगा। नवदंंालय पंंबंधि सनमनि
के अधंयकंं डा. डीपी जैि, उपाधंयकंं
बलवाि कौनशक और निदेशक शरि
अतंंी िे नदनशिा को बधाई दी और
उिके उजंंंवल भनवषंय की कामिा
की। नदनशिा की इस उपलसंधध िे
नवदंंालय का िाम रोशि नकया है।

जुलाना। बराड् खेड्ा गांि मे् दतरंगा रात््ा दिकालते भाजपा कार्यकत्ाय।

सेना िे सम्मान मे् वनिाली वतरंगा यात््ा
जुलाना। बराडख़ेड्ा मे् भाििा काय्रकत्ारओ् ने जतरंगा यात््ा जनकाली गई। जतरंगा
यात््ा के मुख्य संयोिक और भाििा नेता कैप्टन योगेश बैरागी ने ग््ामीणो् को
संबोजधत करते कहा जक हमारे िेश की वीर सेना और प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
नेतृत्व मे् मिबूत सरकार ने जमल कर िाक को उसकी नािाक और कायर
हरकतो् की विह से सबक जसखाया है। िुश्मन िेश िर जहंिुस््ान की नैजतक
िीत को हम िेशभक्त िूरे िेश मे् जतरंगा यात््ा जनकाल कर सैजलब््ेट कर रहे ह्ै।
भारत के नागजरको् िर आतंजकयो् द््ारा जकए गए हमले के बाि िेश के नाम िर
सभी वग्र और समुिाय के लोग एकिुट है्। कैप्टन योगेश बैरागी ने कहा जक
हमे् हमारे वीर सैजनको् और शहीिो् का िूरा मान सम्मान करना चाजहए। क्यो्जक
उन्ही् के बजलिान के बिौलत हम आिािी की खुली हवा मे् सांस ले रहे ह्ै। 

बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ पर
मवहलाओ् िो विलाई शपथ
जींद। प््ाथजमक स्वास्थ्य के्द््
िजरयावाला के अंतग्रत बरसोला गांव
मे् एक सभा का आयोिन जकया।
इसमे् बेटी बचाओ बेटी िढ्ाओ िर
शिथ जिलाई। िीएनडीटी एक्ट की
िानकारी से अवगत करवाया।
एएनएम िूिा ने िागर्क करते हुए
कहा जक बेटी बचाओ बेटी िढ्ाओ
योिना बाजलकाओ् को संरज््कत और
सुरज््कत करने के जलए बनाई गई
योिना है। योिना का मुख्य उद््ेश्य
बाजलकाओ् की जशक््ा सुजनज् ्ित
करना, बाजलकाओ् को शोिण से
बचाना व उन्हे् सही.गलत के बारे मे्
अवगत करानाए जशक््ा के माध्यम से
लड्जकयो् को सामाजिक और जवत््ीय
र्ि से स्वतंत्् बनाना,  लोगो् को इसके
प््जत िागर्क करना एवं मजहलाओ्
के जलए कल्याणकारी सवेाएं जवतजरत
करने मे् सुधार करना, जलंग अनुिात
मे् सुधार करनाए मजहलाओ् के साथ
हो रहे भेिभाव को रोकना, बेजटयो् के
अज््सत्व को बचाना एवं उनकी सुरक््ा
को सुजनज््ित करना है।

सफीदों मंे निकाली निरंगा यातंंा 
हजिभूजम नंयूि:सफीदों 

सफीदों में शनिवार को निरंगा यातंंा
का आयोजि नकया गया। यातंंा की
अगुवाई नवधायक रामकुमार गौतंंम
िे की। यातंंा का शुभारंभ िगर के
ऐनिहानसक िागकंंेतंं सरोवर पंंांगण
से नकया गया। यह यातंंा िगर के
नवनभनंि बाजारों से होकर निकली
और उसका रेलवे रोडं संथिि नवशंंाम
गृह में आकर समापि हो गया। इस
निरंगा यातंंा में मनहलाओं व युवाओं
िे बढं-चढंकर नहथंसा नलया। लोगों
िे यातंंा के दौराि भारि मािा की
जय के गगिभेदी िारे लगाए। अपिे
संबोधि में नवधायक रामकुमार
गौतंंम िे कहा नक जमंमू-कशंमीर के
पहलगाम में हुए आिंनकयों के
हमलों का ऑपरेशि नसंदूर चलाकर

भारिीय सेिा के वीर जवािों िे पाक
के घर में घुसकर कई आिंकी अडंंों
का सफाया नकया। इसके बाद
पानकसंंाि के हमलों का ऐसा
मुंहिोडं जबाव नदया नक पानकसंंाि
कहरा उठा और रहम की भीख
मांगिे को मजबूर हो गया। इस सैनंय
अनभयाि िे भारि की संपंंभुिा,

सैनिकों की वीरिा और पंंधािमंतंंी
िरेंदंं मोदी के िेिृतंव की दृढंिा को
अंिरराषंंंंीय संंर पर थंिानपि नकया
है। यह निरंगा यातंंा उि रणबांकुरों
को समनंपिि है नजनंहोंिे भारि मािा
की आि-बाि-शाि की रकंंा के
नलए अपिा सवंिथंव नंयोछावर
नकया।

सफीदों। दतरंगा रात््ा के साथ चलते दिधारक रामकुमार गौत््म। 

जींद। पाक्क सौ्िर््ीकरण का दिलान्रास करते दिप्टी स्पीकर िा. कृष्ण दमड््ा।

n एक किोडं 14 लाख से जयंती देवी
पाकंक का होगा सौंदयंंीकिण : रिडंंा

जींद। दिदित को सम्मादित करते हुए।    फोटो:हरिभूरिजिले में एचआईवी से अबतक 150 लोगों की िा चुकी िान
एचआईवी पीडि़त दंपती

डियमािुसार दवाई ले़ तो
संताि के स़वस़थ होिे की

ज़यादा उम़मीदे़ 

एड्स िो रोिने िे वलए ववभाग प््यासरत
एड्स व क््य रोग जिला नोडल अजधकारी डा. िेके
मान ने बताया जक अब तक जिले मे् 2700 के लगभग
एचआईवी से संक््जमत है्। गभ्र म्े िल रहे बच््े को
जनयजमत र्ि से िवाई का प््योग करने से एचआईवी
से बचाया िा सकता है। प््त्येक रोगी को िवाई का
सेवन जनयजमत र्ि से करना चाजहए।

ये है् एड्स िे लक््ण
एड्स के लक््णो् मे् बुखार, िोड्ो् का िि्र, ठंड लगना, मांसिेजशयो् म्े िि्र,  गले म्े
खराश, सूिी हुई ग््ंजथयां, िसीना आना,  शरीर िर लाल चकत््े और थकान शाजमल
है्। एचआईवी खून, वीय्र, वेिाइनल जडस्चाि्र, एनल फ्लूइड और ब््ेस्ट जमल्क के
िजरये फैलता है। यह वायरस असुरज््कत यौन संबंध और एचआईवी संक््जमत खून
से िूजित सुई या सीजरंि शेयर करने से फैलता है। यह बीमारी गभ्ारवस्था, प््सव
या स््निान के िौरान एचआईवी संक््जमत मां से बच््े म्े भी फैलता है।

सही समय पर इलाज जर्री
एचआईवी से िीजड्त व्यक्कत मे् रोग प््जतरोधक क््मता कम होने के कारण
मृत्यु भी हो िाती है। एचआईवी से िीजड्तो् की संख्या 25 से 45 आयुवग्र म्े

ज्यािा है। इसका प््भाव कम करने के जलए जिन मे् एक गोली लेनी होती है।
यह वायरस शरीर के इम्यून जसस्टम िर हमला करता है और सीडी 4 सेल्स
को जनशाना बनाता है, िो संक््मण और बीमाजरयो् से लडऩे के जलए िर्री है्।

एड्स का जनिान तब जकया िाता है, िब एचआईवी से िीजड्त व्यक्कत की
इम्यूजनटी गंभीर र्ि से कमिोर हो िाती है। सही समय िर इलाि न जकए

िाने िर यह िीवन के जलए खतरा बन सकता है।

स्वास्थ्य ववभाग ने शुर्
विया सीवाई टीबी टेस्ट
जींद। जिला को टीबी मुक्त करने

को लेकर स्वास्थ्य जवभाग लगातार
कार्रवाई कर रहा है। जिछले जिन

स्वास्थ्य िखवाड्े के तहत गांव-गांव
व शहर-शहर िाकर टीबी िांच

जशजवर आयोजित जकए गए थे। अब
तक जिले म्े टीबी के 1991 मरीि

उिचाराधीन है्। इनमे् से एक हिार
के मरीि सामाजिक संस्थाओ् व

सरकारी जवभागो् ने गोि जलया हुआ
है। अब टीबी की समय से िहले
िहचान करने के जलए जिले म्े

सीवाई टीबी की िांच शुर् की है। 
स्वास्थ्य जवभाग ने शुर् जकया

सीवाई टीबी टेस्ट जिले म्े टीबी का
भजवष्य मे् कोई मरीि नही् जमले
और शुर्आत लक््णो् म्े जिन

मरीिो् की जरिोट्र सही नही् जमलती
थी। उनके जलए अब स्वास्थ्य

जवभाग ने जिला नागजरक अस्िताल
व खंड के नागजरक अस्ितालो् म्े
सीवाई टीबी की िांच शुर् की है।

इसमे् हाई जरस्क वाले लोगो् म्े कोई
टीबी संक््जमत तो नही, इसका िता

लगेगा। 48 से 72 घंटे बाि िांच
एमएम से ज्यािा का इंडयूरेशन

टीबी संक््मण माना िाएगा। टीबी
संक््मण की आधुजनकतम िांच

जवजध सीवाई.टीबी को फोरआम्र म्े
0.1 एमएल इंट््ाडम्रल लगाया

िाएगा। संक््मण िाए िाने िर
संबंजधत के अन्य टेस्ट कराकर
टीबी का इलाि कर मरीि को

ठीक जकया िाएगा।  



िबर रंकंंेप

लवकार के लिए भाजपा
ही एकमातंं लवकलंप: गगंस
पूंडरी। अग््वाल युवा सभा के पूव्न
अध्यक्् एवं मंडी टाउरणिप हुड््ा के
पूव्न प््धार संिीप गग्न रे सांसि
रवीर णजंिल के समथ्नर मे् बयार
जारी करते हुए कहा णक आज के
समय मे् अगर कोई पाट््ी वास््व मे्
िेि और समाज को आगे ले जा
सकती है तो वह भाजपा है। सांसि
रवीर णजंिल र केवल एक सफल
उद््ोगपणत है्, बल्कक एक िूरिि््ी
रेता, जरण््पय व्यल्कतत्व और
णवकास पुर्ष के र्प मे् अपरी
अलग पहचार बरा चुके ह्ै। रवीर
णजंिल जैसे जरसेवक का
राजरीणत मे् होरा आज की
राजरीणत को रई गणरमा िेता है। 
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सेना के शौर्य एवं पराक््म के सम्मान मे् शहर मे् ननकाली निरंगा रात््ा

आॅपरेिन लरंदूर ने लदिाया भारत की
बहन बेलटयों को नंयाय : नवीन लजंदि
हरिभूरि न्यूज:कैथल

आॅपरेिर णसंिूर मे् भारतीय सेरा के
िौय्न एवं पराक््म के सम्मार मे् तथा
आमजर मे् िेि भल्कत व राष््््वाि
की भावरा को मजबूत कररे के
उद््ेश्य से णतरंगा यात््ा का आयोजर
णकया गया। इसमे् सामाणजक,
धाण्मनक संस्थाओ् से जुड़े लोगो् एवं
आमजर रे बढ़चढ़ कर भाग
णलया। यात््ा का िुभारंभ कुर्क््ेत््
सांसि रवीर णजंिल रे णकया।
यात््ा गीता भवर मंणिर से िुर्
होकर कमेटी चौक, िहीि स्मारक,
णपहोवा चौक सणहत अन्य जगहो् से
गुजरी और लोगो् मे् िेि भल्कत का
जोि एवं जुरूर भर गई। िहीि
स्मारक पर वीर िहीिो् को
श््द््ांजणल अण्पनत की। इस िौरार
पुष्प वष्ान, णहंिुस््ार णजंिाबाि,
भारतीय सेरा णजंिाबाि के रारो्

और िेि भल्कत गीतो् से कैथल
िहर गूंज उिा। सांसि रवीर
णजंिल स्वयं घोड़े पर सवार होकर
यात््ा की अगुवाई की।

सांसि रवीर णजंिल रे यात््ा
का संबोणधत करते हुए कहा यह
यात््ा भारतीय सेरा के सम्मार मे्
णरकाली जा रही है। प््धारमंत््ी ररे्द््
मोिी व रक््ा मंत््ी राजराथ णसंह के
कुिल माग्निि्नर मे् भारतीय सेरा
के बहािुर सैणरको् रे णजस साहस,
णरष््ा और अरुिासर के साथ

आॅपरेिर णसंिूर को अंजाम णिया
वह काणबल ए तारीफ है। पूरे िेि व
प््िेि मे् सेरा के पराक््म की चच्ान
है। यह यात््ा णरकाल कर सेरा के
पराक््म को प््िाम णकया जा रहा है।

राषंंंं िमंस का रंकलंप
कैथल की पावर धरा पर यह
केवल एक यात््ा रही् है, बल्कक
राष्््् धम्न पर चलरे का एक संकक्प
है और इस पर चलरे के णलए हम
सब संकल्कपत है्। उन्हो्रे कहा णक

णजर आंतणकयो् रे हमारी बहर
बेणटयो् के माथे का णसंिूर उजाड़ा
था, आॅपरेिर णसंिूर रे उर बहर
बेणटयो् को न्याय णिलवाया है। रगर
पणरषि की चेयरपस्नर सुरणभ गग्न रे
कहा णक आॅपरेिर णसंिूर भारत की
ऐणतहाणसक सफलता है। िेि के
बहािुर सैणरको् रे तीर णिर मे् ही
िुश्मर को घुटरे टेकरे को णववि

कर णिया। ऐसा करके भारतीय सेरा
रे भारत माता का मस््क गव्न से
ओर ऊंचा कर णिया है। आज लोगो्
मे् बहुत जोि है और जर-जर इस
यात््ा से जुड़ा हुआ है। सांसि रे
सभी सामाणजक, धाण्मनक संस्थाओ्
से जुड़े लोगो् एवं आमजर का
यात््ा मे् बढ़चढ़ कर भाग लेरे के
णलए धन्यवाि व्यक्त णकया।

कैथल। तिरंगा यातंंा में भाग लेिी नगर पतरषद की चेयरपिंिन िुरतभ गगंि और
िांिद नवीन तजंदल 

लवशंं पटि पर बजा भारत का डंका
भािपा लिला अधंयकंं जंयोलत सैनी ने कहा लक आॅपरेशन लसंदूर की सफलता
ने भारत की दृढ़ता और कंंमता का डंका लवशंं पटल पर बिाया है। लोगों में
देश भकंतत एवं राषंंंंवाद की भावना को ओर अलधक मिबूत करने के ललए
पूरे पंंदेश में लतरंगा यातंंाएं लनकाली िा रही हैं। इस मौके पर भािपा वलरषंं
नेता अशोक गुिंसर ने कहा लक सेना का आॅपरेशन लसंदूर भारतीय सेना व देश
के संवालभमान, शौयंस और नए भारत का संकलंप है। इससे पंंतंयेक लहनंदुसंंानी
का सीना गवंस से चौड़ा हो गया है।

n रहंदुस़़ान रिंदाबाद व सेना
रिंदाबाद के नािो़ व देश
भक़ति गीिो़ से गंूिा शहि

ये रहे उपसंसथत
यातंंा में भािपा लिला अधंयकंं जंयोलत सैनी, पूवंस मंतंंी कमलेश ढांडा, पूवंस लवधायक लीला

राम, भािपा वलरषंं नेता अशोक गुिंसर, पूवंस लिलाधंयकंं मुनीष कठवाड़, हैफेड
चेयरमैन कैलाश भगत, नगर पलरषद की चेयरपसंसन सुरलभ गगंस, लिला पलरषद के
चेयरमैन कमंसबीर कौल,रािपाल तंवर, राव सुरेंदंं लसंह, सुरेश गगंस नौच, आलदतंय
भारदंंाि, सुरेश संधु,भीम लसंह सैन, सुभाष हिवाना, कृषंण शमंास लपलनी,  कुशल पाल
सैन आलद उपकंसरत रे

आरोही संकूल में कानूनी
साकंंरता लिलिर लगाया 
हरिभूरि न्यूज: कलायत

कलायत के गांव रामगढ़ पांडवा
ल्सथत आरोही राजकीय वणरष््
माध्यणमक णवद््ालय मे् कारूरी
साक््रता णिणवर का आयोजर हुआ।
इसमे् णजला णवणधक सेवा प््ाणधकरि
कैथल की तरफ से पैरल एडवोकेट
जगजीत णसंह रे णिरकत की।
एडवोकेट रे एणसड अटैक णवल्कटम
के णलए स्कीम 2016 के अंतग्नत
णमलरे वाले कंपरसेिर, एणसड
अटैक को रोकरे और जागर्कता
से जुड़े अलग-अलग पहलुओ् पर
चच्ान की। इसके पीछे लक्््य जघन्य
अपराधो् का रोकरा और रागणरको्
को सरकार की रीणत अरुसार
योजराओ्ं का लाभ प््िार कररा
रहा। उन्हो्रे कहा णक 2016 की
णवल्कटम कंपरसेिर स्कीम के तहत

यल्कत णकतरा प््णतित आहत हुआ है
इसके आधार पर सहायता प््िार की
जाती है। उन्हो्रे कहा णक णवद््ालय
या घर के बाहर कही् भी जो छोटी-
मोटी बाते् घणटत होती है् उन्हे् अपरे
पेरे्ट्स के साथ जर्र िेयर करे्।
णवद््ालय प््धाराचाय्न डा.अण््िरी
कुमार मंगला और आरोही लीगल
क्लब इंचाज्न णजते्द्् रािौर रे बताया
णक इस गणतणवणध के अंिर णवद््ालय
के रौ्वी से बारहवी् तक के
णवद््ाण्थनयो् रे भाग णलया। णजला
णवणधक सेवा प््ाणधकरि के अंतग्नत
सभी णवद््ालयो् के अंिर समय-
समय पर इस प््कार के कै्प
आयोणजत णकए जाते ह्ै। इसे
जागर्कता के क््ेत्् मे् महत्वपिू्न
किम मारा जा रहा है।

कैथल। कलायि के गांव रामगढ़ पांडवा में आयोतजि तशतवर में तशकंंकोंं व
तवदंंातंथियों िे रंबरं एडवोकेट जगजीि तिंह। फोटो: हरिभूिम

n गांव िामगढ़ पांडवा मे़ काऱयक़़म

हरिभूरि न्यूज:कलायत 

कलायत मे् पुणलस व िाह
अस्पताल कैथल के सहयोग से
आयोणजत तीर णिवसीय रिा मुल्कत
णर:िुक्क मेणडकल कै्प का सफल
आयोजर णकया गया। इसमे् 500 से
अणधक व्यल्कतयो् रे स्वास्थ्य
परामि्न और रिामुल्कत संबंधी
सेवाओ् का लाभ उिाया। पुणलस
प््वक्ता रे बताया की कै्प के िौरार
िाह अस्पताल कैथल से डॉक्टर
एमएस िाह, डॉक्टर आणरफ
अब्िुला व डाक्टर संिीप सणहत
अरुभवी णचणकत्सको् की टीम द््ारा
रिे की लत से जूझ रहे व्यल्कतयो्

का णरिुक्क परीक््ि णकया गया और
उन्हे् उपचार के णलए उणचत
माग्निि्नर णिया गया। इसके
अणतणरक्त, मारणसक स्वास्थ्य

णविेषज््ो् रे भी रोणगयो् और उरके
पणरजरो् को परामि्न प््िार णकया
ताणक वे रिा छोड़रे की प््ण््कया को
बेहतर ढंग से समझ सके् और उस

पर अमल कर सके्। कै्प िौरार
थारा कलायत एसएचओ एसआई
जयभगवार, एएसआई ओमप््काि
व एचसी सुरील की टीम कै्प मे्
आए व्यल्कतयो् सणहत अन्य
आमजर को रिे के िुष्प््भावो् बारे
बताते हुए रिा रा कररे बारे
जागर्क कर रही है। इस िौरार
डीएसपी लणलत कुमार लोगो् को

प््ेणरत णकया और कहा की रिा र
केवल व्यल्कत के स्वास्थ्य के णलए
हाणरकारक है, बल्कक यह समाज की
प््गणत मे् भी बाधा उत्पन्र करता है।
इस तरह क ेमेणडकल कै्प समाज मे्
सकारात्मक पणरवत्नर लारे की णििा
मे् एक महत्वपूि्न किम ह्ै। हम सभी
को णमलकर रिा मुक्त समाज की
ओर काय्न कररा होगा।

कैथल। िीन तदविीय नशा मुकंति तन:शुलंक मेतडकल कैंप

युवा निे रे रहें दूर
डीएसपी ने युवाओं से लवशेष अपील करते हुए कहा लक वे नशे से दूर रहें और
अपने िीवन को एक सकारातंमक लदशा दें। उनंहोंने यह भी आशंंासन लदया लक
पुललस पंंशासन ऐसे पंंयासों को आगे भी लनरंतर सहयोग देता रहेगा। इस
अवसर पर अनेक गणमानंय वंयकंततयों, सामालिक कायंसकतारंओं और
संवयंसेवी संगठनों ने भी अपनी भागीदारी दिंस की। 

लिलवर में 500 रे अलिक िोगों ने लविेषजंं डॉकंटरों रे लिया परामिंस

कलायत में तीन दिवसीय नशा मुकंतत
दन:शुलंक मेदिकल दशदवर का समापन

पुललस ने एक लनजी
असंपताल के सहयोग से

लकया कायंयकंंम का
आयोजन

लदवंयांग बचंंों को लवतलरत की रहायक लकट
हरिभूरि न्यूज: कैथल

राजकीय आिि्न संस्कृणत वणरष््
माध्यणमक णवद््ालय पूंडरी मे् आज
एक सराहरीय पहल के तहत
णिव्यांग बच््ो् को उरकी
आवश्यकताओ् के अरुसार णविेष
सहायक णकट्े णवतणरत की गई्।
काय्नक््म की अध्यक््ता णवद््ालय के
प््धाराचाय्न णगरधारी लाल िम्ान रे
की। इस अवसर पर बच््ो् के चेहरो्
पर मुस्कार और अणभभावको् की
आंखो् मे् कृतज््ता िेखरे लायक थी।
इर बच््ो् को णमली सहायक णकटे्।
ध््ुव पुत्् कणपल : सी.पी. चेयर और
रोलेटर, बीरा पुत््ी अख्तर अली :
व्हील चेयर, सुरणभ पुत््ी िेर णसंह:
री-कैप और रोलेटर, अणभषेक णसंह

पुत्् कम्नवीर : व्हील चेयर और
रोलेटर, जैरीस पुत्् कम्नवीर : व्हील
चेयर। 

प््धाराचाय्न णगरधारी लाल िम्ान
रे अपरे संबोधर मे् कहा णक णिव्यांग

बच््े भगवार का एक णविेष र्प है्।
हमे् इरके सपरो् और जर्रतो् को
समझते हुए हरसंभव मिि कररी
चाणहए, ताणक ये आत्मणरभ्नर और
खुिहाल जीवर जी सके्। काय्नक््म

मे् उपल्सथत मैडम रीतू और अणमत
रे अणभभावको् को िारीणरक
णवकलांगता की पणरभाषा और उसके
प््कारो् के बारे म्े बताया। 

उन्हो्रे यह भी कहा णक अब
समाज मे् यह समझ बढ़ रही है णक
‘णवकलांग’ िब्ि के स्थार पर
‘णभन्र र्प से सक््म’ जैसे
सम्मारजरक िब्िो् का उपयोग
णकया जारा चाणहए, ताणक
सामाणजक समावेि को बढ़ावा
णमले। राष््् ्ीय सेवा योजरा की
स्वयंसेणवकाओ् रे पूरे काय्नक््म मे्
बच््ो् की मिि की और उन्हे्
आत्मीयता से सहयोग णिया। इसके
अलावा णिव्यांग बच््ो् व उरके
पणरजरो् के णलए जलपार की भी
उणचत व्यवस्था की गई थी।

कैथल। तदवंयांग बचंंों को िहायक तकट तवितरि करिे अतिकारी फोटो: हरिभूिम

कािेज मे् िेसमनार आयोसजत
इंटन्यसशप के बारे दी जानकारी

हरिभूरि न्यूज: कैथल

श््ी कणपल मुणर राजकीय मणहला
महाणवद््ालय कलायत मे् छात््ाओ्
को इंटर्नणिप से अवगत करारे के
णलए एक सेणमरार का आयोजर
णकया गया । इस सेणमरार मे् बी ए व
बी कॉम चतुथ्न सेमेस्टर की छात््ाओ्
रे भाग णलया । सेणमरार मे् कॉमस्न
णवभाग के णवभागाध्यक्् डॉ प््िीप
मुख्य वक्ता रहे । डा प््िीप रे
छात््ाओ् को बताया की इंटर्नणिप
उरके पाियक््म का णहस्सा है णजसे
ण् ्दतीय या चतुथ्न सेमेस्टर मे्
ग् ्ीष्मकालीर अवकाि कररा
अणरवाय्न है। इंटर्नणिप 4 से 6
सप्ताह की होगी जो छात््ाएं अपरी

र्णच के अरुसार णकसी भी  सरकारी
या प््ाइवेट संस्थार जैसे स्कूल,
कालेज, आई टी आई, कोणचंग
से्टर, ब्यूटी पाल्नर , िुकार आणि के
अंतग्नत कर सकती है् । इंटर्नणिप 4
के््णडट (100 अंक ) की होगी । डा
प््िीप रे बताया णक 50 अंक उस

संस्थार द््ारा णिए जाएँगे जहाँ छात््ा
इंटर्नणिप करेगी तथा 50 अंक
कॉलेज द््ारा इंटर्नणिप णरपोट्न के
आधार पर णिए जाएँगे । प््ाचाय्न
सुरील गग्न रे बताया णक छात््ाओ्
की सुणवधा के णलए महाणवद््ालय मे्
इंटर्नणिप सेल का गिर णकया। 

बीए व बीकॉम
की  छातंंाएं
हुई िालमि

कैथल। कालेज में छातंंाओं को इंटनंितशप की जानकारी देिे पंंाधंयापक 

भािकयू युवा पंंदेिाधंयकंं ने गोिािा
को रौंपी 11 हजार की रहायता रालि

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

भारतीय णकसार यूणरयर युवा प््िेि
अध्यक्् राजीव आय्न रे आपरे िािा
सरपंच चैत राम व मेरे णपता रसीब
णसंह की याि मे् गऊिाला ढांड मे्
अपरी रेक कमाई् से 11000 हजार
र्पये गायो् की सेवा के णलए िार
णिया और आगे भी हर साल गायो्
की सेवा के णलए इस तरह सहयोग
कररे का संकक्प णलया। उन्हो्रे
प् ्धार ओमप््काि ,सीताराम
,लाला णिव कुमार को राणि भे्ट की
व साथ मे् बबली िम्ान, कि्न णसंह,
तरसेम मौजूि रहे। राजीव आय्न रे
बताया की आज का णिर हमारे णलए
खास है। हमरे िािा सरपंच चैत राम
और मेरे णपता रसीब णसंह की याि मे्
गौिाला मे् िार णकया। 

हमरे अपरी रेक कमाई मे से
11000 र्पये गायो् की सेवा के णलए
िार णकया है्। और आगे भी हर साल

सहयोग कररे का संकक्प णलया
और कहा णक सभी को गौ माता की
रक््ा के णलए बढ़-चढ़कर िार िेरा
चाणहए चाहे वह िार चाए चारे का
हो गेहूं का हो णजससे गौ माता की
भरि पोषि हो सके, यही हमारी
संस्कृणत है, णजसमे् हम णिक््ा और
सेवा का संकक्प लेते ह्ै। सीता राम

रे कहा णक इस महार काय्न के णलए
हम  राजीव आय्न व अन्य सभी
साणथयो् का तहणिल से धन्यवाि
करते है्। यह िार र केवल गायो् के
णलए, बल्कक हमारी संस्कृणत की रक््ा
के णलए भी महत्वपूि्न योगिार है।
उन्हो्रे गो सेवा के णलए सभी को
जागर्क णकया। 

कैथल। भारिीय तकिान यूतनयन युवा पंंदेश अधंयकंं राजीव आयंि गोशाला को रातश
दान करिे हुए फोटो: हरिभूिम

करान के संकूि में छेडछाड और बदमािी के
लििाफ लन:िुलंक कानूनी रहायता लिलवर 

कैथल। णजला णवणधक सेवा प््ाणधकरि कैथल के अध्यक्् एवं णजला एवं
सत्् न्यायधीि  सुभाष मैहला के आिेिारुसार छेड़छाड़ और बिमािी के
णखलाफ एक अणभयार के तहत मुफत कारूरी सहायता णिणवर का आयोजर
राजकीय वणरष्् माध्यणमक णवद््ालय गांव कसार मे् णकया गया। इस णिणवर मे्
पैरल अणधवक्ता पवर कुमार उपल्सथत रहे। उन्हो्रे उपल्सथत छात््-छात््ाओ्
/ युवाओ् को छेड़छाड़, बिमािी और धमकी के कारूरी पणरिामो् और
पीड़ितो् पर इसके प््भाव के बारे् मे् बताया गया। इसके साथ ही उपल्सथत
छात््-छात््ाओ् को सरकार द््ारा चलाई जा रही कारूरी सहायता टोल फ््ी
15100 और णवणभन्र सरकारी योजराओ् के बारे् म्े णवस््ृत जारकारी िी गई।
णजला णवणधक सेवा प््ाणधकरि के सणचव एवं मुख्य न्याणयक िंडाणधकारी
कंवल कुमार रे बताया णक णवणधक सेवा मे् मणहलाओ्, बच््ो्, अरुसूणचत
जाणत जरजाणत के लोगो्, औधोणगक श््णमको्, आपिा पीड़ितो्, णिव्यांग
व्यल्कतयो, ऐसे व्यल्कत णजरकी सालारा आय तीर लाख से कम हो और
अवैध मारव व्यापार के णिकार लोगो् के णलए मुफत कारूरी सहायता का
प््ावधार णकया गया है। णजला णवणधक सेवा प््ाणधकरि की हैक्पलाईर रंबर
01746-235759 पर णकसी भी तरह की कारूरी या सामाणजक समस्या के
बारे् म्े भी बात कर सकते ह्ै।

कैथल। पवन कुमार एडवोकेट तवदंंातंथियों को िंबोतिि करिे हुए 

आॅपरेशन सिंदूर के सिए भारतीय िेना के
पराक््म और शौय्य को िमस्पयत सतरंगा यात््ा 

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

भाजपा के पूव्न काय्नकाणरिी सिस्य व पूव्न णवधायक चौ.
तेजवीर रे णतरंगे की गणरमा पर प््काि डालते हुए कहा
णक णतरंगा भारत माता की आर, बार और िार है । िेि
की 145 करोड़ जरता इसके णलए अपरा सव्नस्व
न्यौछावर कररे को सिैव तैयार है। काय्नकत्ानओ् को
संबोणधत करते हुए उन्हो्रे बताया णक कुर्क््ेत्् लोकसभा
के लोकण््पय सांसि रवीर णजंिल के रेतृत्व मे् णतरंगा
यात््ा णरकाली जा रही है। णजसमे् सभी राजरीणतक िलो्,
सामाणजक संस्थाओ् और पूव्न सैणरको् की भागीिारी
सुणरण््ित की गई है। यह यात््ा आॅपरेिर णसंिूर के तहत
भारतीय सेरा के पराक््म और िौय्न को समण्पनत है।
तेजवीर णसंह रे कहा णक भारत रे आतंकवाि के णखलाफ
स्पष्् रीणत अपराई है और अब णकसी भी आतंकवािी
हमले को युद्् की श््ेिी मे् मारा जाएगा। उन्हो्रे
प््धारमंत््ी ररे्द्् मोिी के रेतृत्व मे् भारत की मजबूती की
सराहरा करते हुए कहा णक हमारी सेरा अब णकसी भी
हमले का मुंहतोड़ जवाब िेरे म्े सक््म है। हाल ही मे्
आतंकवाणियो् के णिकारो् को कुछ ही घंटो् मे् ध्वस्् कर
भारतीय सेरा रे अपरी िल्कत का पणरचय णिया है।उन्हो्रे

यह भी बताया णक णजला और हक्का स््र पर णतरंगा
यात््ाओ् का आयोजर णकया जा रहा है, णजसमे्
जरसैलाब उमड़ रहा है। यह भारतवाणसयो् की िेिभल्कत
और णतरंगे के प््णत श््द््ा को िि्ानता है।

कैथल। पूंडरी में तिरंगा यातंंा में भाग लेने जािे हुए िेजवीर
तिंह व अनंय।

मोबाइि की ित पर पंंहार
चेतावनी पूरंस नालटका
राजौंद। आिि्न स्कूल जाखौली मे्
आयोणजत सांस्कृणतक गणतणवणधयो्
के अंतग्नत णवद््ाण्थनयो् द््ारा एक
अत्यंत मम्नस्पि््ी राणटका का मंचर
णकया गया। णजसका िीष्नक था
मोबाइल की लत एक चेतावरी।
प््स््ुणत रे िि्नको् को प््भाणवत
णकया व समाज मे् बढ़ती मोबाइल
णरभ्नरता पर णवचार कररे के णलए
प््ेणरत णकया। राणटका से छात््
छात््ाओ् रे मोबाइल का अत्यणधक
उपयोग र केवल पढ़ाई बल्कक
पाणरवाणरक जीवर का संिेि णिया।

20 को 21,000 छातंं िेंगे
पॉलिथीन छोडंने की िपथ
कैथल। स्कूली णवद््ाण्थनयो् को
पॉणलथीर का उपयोग र कररे के
णलए प््ेणरत कररे के कड़ी मे् राह ग््ुप
फाउंडेिर व स्थारीय ईकाई राह
क्लब कैथल 20 मई 2025 से के््त््
के 100 से अणधक स्कूलो् के
21,000 णवद््ाण्थनयो् को पॉणलथीर
त्यागरे की िपथ णिलाएगी। णजसमे्
णवणभन्र स्कूलो् म्े जागर्कता रैली
णरकालरे के साथ-साथ लोगो् को
पे्णटंग/ड््ाइंग,भाषि प््णतयोणगताओ्
से भी पॉलीणथर का उपयोग र
कररे के णलए प््ेणरत णकया जाएगा।
ग््ुप चेयरमैर ररेि सेलपाड़ व डा.
णवरोि कुमार रे बताया णक प््िेि के
सबसे बड़े जागर्कता अणभयार मे्
ड््ाइंग प््णतयोणगता, रैली व रुक््ड़
राटको् से पॉलीणथर के िुष्प््भावो्
के बारे म्े समझाया जाएगा।

आरकेएरडी कॉिेज में
इंटनंसलिप चयन कायंसकंंम 
कैथल।आरकेएसडी कॉलेज,
कैथल के वाणिज्य णवभाग, कणरयर
गाइडे्स सेल, प्लेसमे्ट सेल एवं
इंटर्नणिप सेल के संयुक्त
तत्वावधार के सहयोग से णिरांक
17 मई 2025 को एक णविेष समर
इंटर्नणिप चयर काय्नक््म का
आयोजर णकया गया। इस काय्नक््म
मे् डाक णवभाग के वणरष््
अणधकारी—बारकी (डेवलपमे्ट
आॅफसर, कुर्क््ेत्् हेड पोस्ट
आॅणफस) एवं  संजय सोरी
(पोस्टमास्टर, कैथल एम.डी.जी.)
रे बतौर भाग णलया और छात््ो् को
डाक सेवाओ् की काय्नप््िाली,
प््िासणरक अरुभव, और रोजगार
के संभाणवत अवसरो् पर प््ेरक
संवाि के माध्यम से माग्निि्नर
प््िार णकया।

पूंडरी नगरपालिका में चेयरपरंसन चुनाव के बाद अब
रबकी लनगाहें वाईर चेयरमैन पर, कौन मारेगा बाजी
पूंडरी। हाल ही में संपनंन हुए पूंडरी नगरपाललका चुनावों में पहली बार
चेयरपसंसन पद का सीधा चुनाव हुआ, लिसमें बबंली गोसंवामी ने शानदार िीत
हालसल कर चेयरपसंसन की कुसंंी संभाली। अब नगर की रािनीलत में चचंास का
मुखंय लवषय यह बन चुका है लक वाईस चेयरमैन कौन बनेगा नगरपाललका में
इसको लेकर हलचल तेि हो चुकी है। शहर की गललयों से लेकर रािनीलतक
गललयारों तक एक ही सवाल है, अगला वाईस चेयरमैन कौन होगा। सूतंंों की मानें
तो कई पाषंसद इस पद को पाने के ललए अपनी पूरी ताकत झोंक चुके हैं। िोड़-
तोड़, गुपंत बैठकों और रणनीलतयों का दौर िारी है। रािनीलतक लवशंलेषकों का
मानना है लक वाईस चेयरमैन पद पर वही पहुंचेगा, लिसे सांसद नवीन लिंदल
और लवधायक सतपाल िांबा का आशीवंासद पंंापंत होगा। नगर पलरषद की
रािनीलत अब इन 2 पंंभावशाली नेताओं के इदंस-लगदंस घूमती निर आ रही है। भले
ही चुनाव पाषंसदों के वोट से होगा, लेलकन रािनीलतक समीकरण और वलरषंं
नेताओं का समरंसन ही लकसी की लकसंमत चमका सकता है। अब देखना ये है लक
कौन पाषंसदों का लवशंंास िीतकर वाईस चेयरमैन की कुसंंी तक पहुंचता है और
पूंडरी की रािनीलत में अगला बड़ा चेहरा बनता है। 

पूंडरी नगरपालिका का बाहरी दृश्य।
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1.75 लकिोग््ाम चिस 
के साथ एक लगिफ्िाि
जी्द। रिटेब्कटि स्टाफ ने गांि मांिो
खुद्र िथा खोखिी के बीच खेि मे्
बनी झोपड्ी के बाहि एक व्यब्कि
को काबू कि 1. 75 रकिोग््ाम
चिस बिामद की है। आिोरपि उसे
बेचने के रिए ग््ाहको् का इिंजाि
कि िहा था। रिटेब्कटि स्टाफ को
सूचना रमिी थी रक मांिो खेड्ी
रनिासी सुिाष उफ्क बोस नशीिे
पदाथ््ो् का कािोबाि कििा है। 
नशा िस्कि काबू, 504
ग््ाम डोडा पोस्् बिामद
कैथि। एक ििफ जहां पि एसपी
आस्था मोदी के आदेशानुसाि रजिा
पुरिस द््ािा नशा ना किने बािे
आमजन को जागर्क रकया जा
िहा है, िही् पि पुरिस द््ािा नशा
िस्किो् पि िगािाि रशकंजा कसा
जा िहा है। इसी मुरहम िहि थाना
सीिन पुरिस द््ािा थाना सीिन
क््ेि्् से एक नशा िस्कि को 504
ग््ाम िोिा पोस्् सरहि काबू कि
रिया गया।
हमिा-िोड्फोड् किने
आठ पि मामिा दज्ा
जी्द। रिश््कम्ार कािोनी मे् घि मे्
घुस कि हमिा किने ि िोड्फोड्
किने पि शहि थाना पुरिस ने चाि
िोगो् को नामजद कि चाि अन्य के
रखिाफ मामिा दज्र रकया है।  
रिश््कम्ार कािोनी रनिासी
िामरबिास ने रशकायि मे् बिाया
रक अपने घि मे मौजूद था। उसी
दौिान कुश, िािी समेि आठ िोग
दििाजा िोड् कि उसके घि मे् घुस
आए औि हमिा कि रदया। 
गांजा फूि पत््ी सप्िाई
किने वािा आिोपी काबू
कैथि। एसपी आस्था मोदी के
आदेशानुसाि रशकंजा कसिे एंटी
नािकोरटक सेि पुरिस के एसआई
जोरगंद्् रसंह की टीम ने गांजा फूि
पत््ी सप्िायि आिोपी किायि
रनिासी िाजेश को रनयमानुसाि
रगिफ्िाि कि रिया गया। पुरिस
प््िक्िा ने बिाया रक 3 मई को एंटी
नािकोरटक सेि के एसआई
बििाज रसंह की टीम ने नाकाबंदी
कि आिोपी खिक पांििा रनिासी
सोनू को काबू रकया गया था।
मलहिा पि हमिा किने
पि छह पि मामिा दज्ा
जी्द। गांि जामनी मे् खेि की
जुिाई किने गई मरहिा पि हमिा
किने िथा ट््ैक्टि की चाबी छीनने
पि रपक्िूखेड्ा थाना पुरिस ने छह
िोगो् को नामजद कि कुछ अन्य
रखिाफ मामिा दज्र रकया है। 
गुर्ग््ाम रनिासी सुनीिा ने पुरिस

को दी रशकायि मे् बिाया रक िह
गांि जामनी मे् अपनी जमीन की
जुिाई कििाने आई हुई थी। उसने
ट््ैक्टि को रकिाये पि रिया था। 
22617 लवद््ाथ््ी पॉलिथीन
त्रागने की शपथ िे्गे
जी्द। स्कूिी रिद््ार्थरयो् को
पॉरिथीन का उपयोग न किने के
रिए प््ेरिि किने के कड्ी मे् िाह
क्िब नििाना, नप नििाना ि
शहिी रशक््ा सरमरि नििाना के
संयुक्ि ित्िाििान मे् नििाना क््ेि््
के 42 से अरिक स्कूिो् के
22,617 रिद््ार्थरयो् को पॉरिथीन
त्यागने की शपथ रदिाई जाएगी।
पॉिीरथन का उपयोग न किने के
रिए िी प््ेरिि रकया जाएगा।

लहंदू मेलिज एक्ट मे् संशोधन
को िेकि महापंचारि आज
जी्द। जाट िम्रशािा कुर्क््ेि्् म्े
18 मई को महापंचायि आयोरजि
होगी। सि्र जािीय खाप, िपा
प््रिरनरियो्, िार्मरक संगठनो् के
प््िान, सिी िम्रशािाओ् के
प््िान, सिाओ् के प््िान को
महापंचायि मे् आने का रनमंि््ण
रदया गया है। यह जानकािी देिे हुए
जाट िम्रशािा कुर्क््ेि्् के प््िान
कृष्ण श्योकंद ने बिाया रक
महापंचायि मे् सिकाि से रहंदू
मेरिज एक्ट 1955 मे् संशोिनए सम
गोि्् म्े शादी की मान्यिा िद्् किनेए
रिि इन रििेशन मे् िहने के कानून
मे् बदिािए समिै्रगक रििाह की
मान्यिा को िद्् किना महापंचायि
मे् मुख्य रबंदू हो्गे। 

भीड् का फारदा उठा जेब
से नकदी -दस््ावेज चोिी
जी्द। उचाना मंिी मे् पिशुिाम
जयंिी काय्रक््म मे् शारमि होने
आए व्यब्कि की जेब से रकसी
व्यब्कि ने दस हजाि र्पये की नगदी
ि दस््ािेज चोिी कि रिए। उचाना
थाना पुरिस ने रशकायि के आिाि
पि चोिी का मामिा दज्र कि जांच
शुर् कि दी है। गांि उचाना किां
रनिासी िामरदया ने पुरिस को
रशकायि दज्र कििाई है। 

रोहिला स्कूल जुलाना के दसवी् कक््ा मे् िहरयाणा राज्य टॉप-20 मे् चार हवद््ार््ी

रिनीि ने 486 अंक प््ाप्ि कि चमकाया स्कूि का नाम

हरिभूरि न्यूज:जी्द

हरियाणा रिद््ािय रशक््ा बोि्र द््ािा
शरनिाि को घोरषि दसिी् कक््ा के
िार्षरक परिणाम मे् िोरहिा स्कूि,
जुिाना के छाि््ो् ने इस बाि रफि से
हरियाणा प््देश मे् अपना पिचम
िहिाया है। यहां के चाि रिद््ार्थरयो्
ने हरियाणा िाज्य टॉप-20 मे् अपना
स्थान सुरनर््िि रकया है। रिद््ािय
आरफस से रमिी जानकािी
अनुसाि छाि्् रिनीि आय्र ने 500
मे् से 486 (97.2)प््रिशि अंक
प््ाप्ि कि प््देशिि मे् बािहिां स्थान
प््ाप्ि रकया है। रिनीि ने शािीरिक
रशक््ा मे् 100, साई्स ि सामारजक
मे् 98-98 एिं अग््े्जी मे् 96 अंक
प््ाप्ि रकए। िही् सुरमि ने 500 मे् से
483 िगिग 97 फीसदी अंक प््ाप्ि
कि प््देश मे् पंद््हिां स्थान प््ाप्ि
रकया है। सुरमि पुि्् निीन शम्ार
रिजिाना किां का रनिासी है।
उसने शािीरिक रशक््ा म्े 100,
अंग््ेजी मे् 98, साइंंस मे् 97 एिं
सामारजक मे् 96 सि्ाररिक अंक
प््ाप्ि रकए। उिि छाि््ा कीर्िर
दिाि ने 500 मे् से 482 (96.4)
फीसदी अंक प््ाप्ि कि िाज्य मे्
सोिहिां स्थान हारसि रकया है।
इस छाि््ा के साई्स -99, शािीरिक
रशक््ा 98, सामारजक 97 एिं  रहन्दी
96 सि्ाररिक अंक िहे। िही् छाि््
रचिाग ने 500  मे् से 481 (96.2)

प््रिशि अंक प््ाप्ि कि प््देश मे्
सििहिां स्थान अपने नाम रकया।
मुख्याध्यारपका रनम्रि िोरहिा ने

रिजक्ट घोषणा के अिसि पि
अरििािकगण, रिद््ािय स्टाफ
एिं छाि््ो् को बिाई दी।

सुरित ने 500 िे् से 483 अंक लेकि प््देश िे् पंद््हवां स्थान पाया, कीर्ति ने 500 िे् से 482 अंक प््ाप्त रकए

जुलाना। खुिी व़यक़त करते छात़़।   फोटो:हधिभूधम

चिराग ने 500  में से
481 अंक पंंापंत कर

पंंदेश में सतरहवां संथान
अपने नाम चकया

कैथल। सरस़िती स़कूल सेगा के अव़िल डिद़़ाथ़़ी स़कूल पदाडिकाडरयो़ के साथ। 

कैथल। सरस्रिी पन्बलक स्कूल सेगा का दसरी् कक््ा का रान्िवक परीक््ा
पनरिाम शि प््निशि रहा। इस पर स्कूल संचालको् र अध्यापको् ि््ारा
नरद््ान्थवयो् को नमठाई नखलाई गई िथा ढोल की थाप पर नथरककर िश्ि
मिाया। िािकारी देिे हुए स्कूल के एमडी मेहर नसंह चहल र प््िािाचाय्ाव
र्बी रािा िे बिाया नक स्कूल के  39 नरद््ान्थवयो् म्े से 26 िे फस्ट्व नडरीिि
िथा 13 िे सैके्ड नडनरिि हानसल की। इसके साथ ही स्कूल के छात्् अन््शिी
पिड िे 490 अंक लेकर हनरयािा मे् आठरां रै्क र नरया रािी िे 489 अंको्
के साथ हनरयािा मे् 9रां रै्क प््ाप्ि नकया। सेिल िे 485 र आनदत्य चहल िे
भी 485 अंक प््ाप्ि नकए। सुहािी िे 479, शीिल िे 477,पायल िे 476, स्िेहा
िे 475, महक िे 468, अनभिर िे 467, महक पूनिया िे 462 और निया िे 461
अंक प््ाप्ि कर स्कूल र निले का िाम रोशि नकया है। स्कूल के एमडी मेहर
नसंह चहल र न््पंनसपल र्बी रािा िे सभी नरद््ान्थवयो् और अध्यापको् को बिाई
दी और आगे भी इसी प््कार से कड़ी मेहिि करिे के नलए प््ोत्सानहि नकया।

सिस्विी स्कूि का पलिणाम शि-प््लिशि

जी़द। सरस़िती डिद़़ा मंडदर के डिद़़ाथ़़ी अपिे गुऱजिो़ के साथ। फोटो:हधिभूधम

सिस्विी लवद््ा मंलदि के लवद््ाथ््ी छाए
जींद। न्यू हांसी रोड न्सथि सरस्रिी नरद््ा मंनदर रनरष्् माध्यनमक नरद््ालय
के नरद््ान्थवयो् ि््ारा दसरी् बोड्व की परीक््ा मे् अपार सफलिा हानसल की गई।
नरद््ालय प््शासक सुिील शंानडल्य िे छात््ो्, स्टाफ, अनभभारको् को बिाई
दी। प््थम स्थाि अंशु 492 (98.4 प््निशि) अंक, न््ििीय स्थाि चाररी 467
अंक िृिीय स्थाि कोमल 465 अंक और 14 बच््ो् िे मेनरट हानसल कर
स्कूल का िाम रोशि नकया है। नरद््ालय प््िािाचाय्ाव रेखा शंानडल्य िे भी
अपिे सभी नरद््ान्थवयो् एरं अध्यापको् की भूनरभूनर प््शंसा करिे हुए सभी
नरद््ान्थवयो् एरं समस्् सरस्रिी पनररार को अपिी शुभकामिाएं दी।   

िाजौंद। स़कूल डिद़़ाड़थवयो़ के साथ स़िाफ सदस़य ।      फोटो:हधिभूधम

गौिव स्कूि का पलिणाम शानदाि
राजौंद। गांर रोहेड़ा के गौरर स्कूल का पनरिाम 100 प््निशि रहा। िािकारी
देिे स्कूल प््िािाचाय्व दश्वि नसंह मौि िे बिाया नक हनरयािा नरद््ालय नशक््ा
बोड्व ि््ारा दसरी् कक््ा के परीक््ा पनरिाम मे् स्कूल की छात््ा अन््किा िे 475
अंक  95% प््ाप्ि नकए अंिनल  472 अंक 94.4 प््निशि र निनि  471 अंक 94.2
प््निशि अंक प््ाप्ि नकए है। उन्हो्िे बिाया नक 80 प््निशि से 95 प््निशि के
बीच मे् अंक प््ाप्ि करिे राले 60 प््निशि नरद््ाथ््ी र शेि नरद््ान्थवयो् िे 64.6
प््निशि  से 76.8 % के बीच अंक प््ाप्ि नकए। प््िािाचाय्व िे  छात््-छात््ाओ् को
शुभकामिाएं देिे उिके उज््रल भनरष्य की कामिा की। बिाया नक नरद््ालय
ब्लॉक, निला र राज्य स््र पर अपिा स्थाि अन्िवि करिा आ रहा है।

महक ने स्कूि म्े पारा प््थम स्थान
कलायत। कलायि के गांर रामगढ़
पांडरा न्सथि आरोही रािकीय
माडल स्कूल िे दसरी् कक््ा बोड्व
पनरिाम मे्ं शािदाि प््द्वशि नकया है।
प््िािाचाय्व डा.अश््िी मंगला िे
बिाया नक घोनिि पनरिाम मे् छात््ाएं
खूब छाई रही। इसमे् छात््ा महक 492
अंक लेकर स्कूल मे् पहले स्थाि पर
रही। 486 अंको् से दूसरा स्थाि
सपिा और आंशु िे 483 अंको् से
िीसरा स्थाि हानसल नकया। स्कूल के
कुल 40 नरद््ान्थवयो् िे दसरी् कक््ा की परीक््ा दी थी। पनरिाम शि प््निशि रहा।
इसमे्ं 8 नरद््ान्थवयो् िे 90 प््निशि से अनिक, 19 से 80-90 प््निशि, 10 िे 70 से 80
र 2 िे 60 से 70 प््निशि अंको् से परीक््ा पास की। इस िरह नरनभन्ि नरियो् मे्ं
नरद््ान्थवयो् िे 95 से लेकर शि प््निशि िक अव्रल प््दश्वि नकया।

मोतीलाल स्कूल मे् 10वी् व 12वी् म्े उत्कृष््
प््दि्शन करने वाले छात््ो् को सम्माडनत डकया
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मोिीिाि नेहर् पब्लिक रिद््ािय
के प््ांगण मे् सम्मान समािोह का
आयोजन रकया। रजसमे् रिद््ािय
के 10िी् औि 12िी् कक््ा मे् उत्कृष््
प््दश्रन किने िािे रिद््ार्थरयो् को
सम्मारनि रकया गया। इस अिसि
पि रिद््ािय प््बंिन सरमरि के
अध्यक्् संदीप दरहया, प््ाचाय्र िरिंद््
कुमाि, प््शासक िीपी शम्ार औि
अरििािकगण रिशेष र्प से
उपब्सथि िहे। दसिी् कक््ा के छाि््

केिन ने 98.2% अंक प््ाप्ि कि
प््थम स्थान प््ाप्ि किने िािे छाि््
को रिद््ािय प््बंिन द््ािा आईपेि
एिं एक िाख की छाि््िृर््त देकि
सम्मारनि रकया औि 12िी् कक््ा मे्
मेरिकि स्ट््ीम मे् 94.6 % अंक

प््ाप्ि किने िािी मेिािी छाि््ा
पायि को रिद््ािय प््बंिन की ओि
से रिशेष पुिस्काि स्िर्प स्कूटी,
फूिो् की मािा एिं मोमे्टो देकि
सम्मारनि रकया गया। रिद््ािय के
मंच पि जब दोनो् छाि््ो् को

सम्मारनि रकया गया िो पूिा प््ांगण
िारिया के गिग़ड्ाहट से गूंज उठा।
यह सम्मान रसफ्क  छाि््ो् की मेहनि
का परिणाम ही नही् बब्कक उनके
अरििािको् के समप्रण एिं
रशक््को् के माग्रदश्रन का िी प््िीक
था। कक््ा र््दिीय एिं िृिीय स्थान
प््ाप्ि किने िािे छाि््ो् को फूिो् की
मािा ि मोमे्टो देकि सम्मारनि
रकया गया। इस अिसि पि छाि््ो् के
अरििािको् को िी मंच पि
आमंर््िि कि उनका आिाि व्यक्ि
रकया गया। रिद््ािय ने यह स्पष््
रकया रक छाि््ो् की सफििा मे्
अरििािको् की िूरमका अत्यंि
महत्िपूण्र होिी है। 

जींद। छात़़ा पायल को स़कूिी देकर सम़माडित करते हुए। फोटो:हधिभूधम

n पायल को संकूटी,केिन को आईपेड
टैबलेट व एक लाख संकॉलिधिप दी

िाजौंद। डिजेता िीम के साथ स़कूल स़िाफ सदस़य।  फोटो:हधिभूधम

राजौंद। रािौ्द पूंडरी माग्व पर न्सथि एसडीएम इंटरिेशिल स्कूल के
नरद््ान्थवयो् िे फुटबॉल प््नियोनगिा मे् निला स््र पर अच्छा प््दश्वि कर

स्कूल का िाम रोशि नकया। इस बारे िािकारी देिे हुए स्कूल के
प््िािाचाय्व संिीर कुमार शम्ाव िे बिाया नक एसडीएम इंटरिेशिल स्कूल
की फुटबॉल टीम िे कैथल मे् आयोनिि प््ी सुबोि््ो फुटबॉल प््नियोनगिा मे्

टीम िे िीसरे स्थाि प््ाप्ि नकया है। स्कूल पहुंचिे पर नरद््ान्थवयो् का
िोरदार स्रागि नकया गया र फूल मालाओ् से उिका सम्माि नकया गया।
स्कूल  प््ाचाय्व संिीर कुमार शम्ाव िे नखलाड़ियो् को शुभकामिाएं देिे हुए

कहा नक आगामी खेल प््नियोनगिा मै् इससे भी अच्छा प््दश्वि करके स्कूल
का िाम रोशि करे्,इसके नलए उन्हे् प््ोत्सानहि नकया।

फुटबॉि प््लिरोलगिा मे् इंटिनेशनि स्कूि अव्व्ि

डीएन मॉडि स्कूि का
पलिणाम शानदाि िहा

जींद। हनरयािा नरद््ालय नशक््ा बोड्व
ि््ारा दसरी् कक््ा का बोड्व परीक््ा
पनरिाम घोनिि नकया।  निसमे् डीएि
मॉडल स्कूल के बच््ो् िे शािदार
प््दश्वि नकया।  नरद््ालय के छात््
सक््म सुपुत्् प््दीप िे 500 मे् से 489
97.8 प््निशि अंक प््ाप्ि करके
स्कूल मे् प््थम स्थाि प््ाप्ि नकया।
स्कूल की छात््ा साक््ी र स्माइल िे
486 अंको् के साथ स्कूल मे् दूसरा,
महक, राखी िे 474  अंको् के साथ
िीसरा, लक्््मी, नियनि, िानिया िे 473
अंको् के साथ चौथा और अन्िू िे 469
अंको् के साथ पांचरा स्थाि प््ाप्ि
नकया। नरद््ालय की प््ाचाय्ाव राि रेढू
िे बिाया की नरद््ालय के कुल 83
नरद््ान्थवयो्  िे परीक््ा दी। निसमे् से 22
बच््ो् िे 90 प््निशि या इससे अनिक
अंक प््ाप्ि नकए और 40 नरद््ान्थवयो् िे
मेनरट सूची मे् स्थाि प््ाप्ि करके
शािदार प््दश्वि नकया। नरद््ालय का
पनरिाम शि प््निशि रहा। नरद््ान्थवयो्
िे गनिि, नहंदी, सामानिक नरज््ाि र
संगीि नरिय मे् शि प््निशि अंक
प््ाप्ि नकए।  

सुविधा नए भवन मे धीिे-धीिे तिफ्ि हो्गे अन्य काय्ाािय

रेलवे जंक्शन के नए भवन मे्
टिकि बुटकंग का काम प््ारंभ

नए भवन मंे
यात््ियो् के तिए

पतिसि मंे बड्ा
वेतिंग हॉि बना

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

िेििे जंक्शन के नए ििन मे् रटकट
बुरकंग का काम शुर् हो गया है। अब
अन्य काय्ारिय िी िीिे-िीिे रशफ्ट
हो जाएंगे। हािांरक नए ििन का
काम 90 प््रिशि से ज्यादा हो चुका
है। ऐसे म्े िेििे ने काय्ारियो् को िी
रशफ्ट किना शुर् कि रदया है।
शरनिाि सुबह िेििे ने पुिाने ििन
से नए ििन मे् रटकट बुरकंग
काय्ारिय का शुिािंि कि रदया।
सुबह से ही पूिा रदन रटकट देने औि
आिर््कि किने का काम नए ििन से

ही हुआ। अब अन्य काय्ारिय िी
रशफ्ट रकए जाएंगे। नए ििन मे्
यार््ियो् के रिए परिसि मे् बड्ा िेरटंग
हॉि बन गया। इसके अिािा

रिफे््शमे्ट र्म औि कम्रचारियो् को
आिाम किने के रिए िी कमिो् का
रनम्ारण हो गया है। िूप औि बारिश से
बचने के रिए यार््ियो् को शेि की

सुरििा िी दी जा िही है। फेज 2 मे्
पाक्क,  सड्क औि पार्कि्ग का काय्र
शुर् होगा। िही् प्िेटफाम्र के
निीनीकिण,  शेि का रनम्ारण काय्र
ने िी जोि पकड्ा हुआ है। िही्
प्िेटफाम्र को ऊंचा उठाने का रनम्ारण
चि िहा है। अमृि िािि स्टेशन
योजना के िहि अगस्् 2023 मे्
िेििे जंक्शन जी्द के निीनीकिण

का काम शुर् हुआ था। निीनीकिण
के काम पि किीब 25 किोड् की
िारश खच्र की जा िही है। जंक्शन का
नया ििन शानदाि औि सुरििाओ्
से िैस है्। जंक्शन पि 12 मीटि चौड्े
फुटओिि र््िज का रनम्ारण चि िहा
है। साथ ही प्िेटफाम्र पि छह
स्िचारिि सीरिय़ां औि चाि रिफ्ट
िगाई जा िही है्। 

जींद। डिकि बुडकंग मे़ जुिी कम़़ी।   फोटो:हधिभूधम

बुलकंग कार्ाािर नए भवन मे् लशफ्ट 
रेलरे रानिज्य अिीक््क सुिील कटानरया िे बिाया नक रेलरे िंक्शि के िए
भरि मे् नटकट बुनकंग का काय्व शुर् हो गया है। बुनकंग काय्ावलय को िए
भरि मे् नशफ्ट कर नदया है। इससे पहले पुरािे भरि मे् काय्व चल रहा था।

पूि़व सैडिक समसपुर के लाल िहीद हिलदार मिोज कुमार को श़़द़़ांजडल देते। 

शहीद मनोज को दी श््द््ांजलि
कैथल। पूर्व सैनिक रेलफेयर एसो का प््निनिनि मंडल समसपुर निला दादरी
प््ाि:  7:30 बिे पहुंचा। समसपुर के लाल शहीद हरलदार मिोि कुमार फोगाट
के पान्थवक शरीर को समसपुर 152डी के टोल प्लािा पर पहुंचिे पर गांर,
शहर,आसपास के गांर से लोगो् के हिूम हिारो् की संख्या मे् पहुंचे थे और
साथ ही शहीद की रे्निमे्ट न््ििीय मैकेिाइज्ड इन्फे्ट््ी रेिीमे्ट के पूर्व सैनिक
सैकड़ो की संख्या मे् अपिे शहीद के नलए पलके नबछाए टोल प्लािा पर खड़े
थे। टोल प्लािा से उिके घर िक निरंगा लेकर मोटरसाइनकल र  गाड़ियो् के
झुंडो् के साथ भारि मािा की िय शहीद मिोि कुमार अमर रहे के गगिभेदी
िारो् से आकाश गुिि रहा था,रहां पर  उिके अपिे लाल के पान्थवक शरीर का
स्रागि नकया गया। घर पर सभी रसमे् पूरी करिे क ेबाद उिके पान्थवर शरीर
को सैन्य गाड़ी मे् रख कर अन्निम यात््ा शुर् हुई। 

कुत््ा प््डिक््ण के नाम पर जेल
डवभाग से 2.33 लाख हि्पे

हरिभूरि न्यूज:जी्द

जेि रििाग से दो िाख 33 हजाि
500 र्पये की िसूिी के बाद
प््रशक््ण के रिए िेजे गए कुत््ो् को
िापस न िेजने पि रसरिि िाइन
थाना पुरिस प््रशक््ण फम्र के
रनदेशक िथा फम्र के रखिाफ
िोखािड्ी का मामिा दज्र रकया है।
पुरिस मामिे की जांच कि िही है।
जेि उपािीक््क सुिे्द्् रसंह ने पुरिस
को दी रशकायि मे् बिाया रक दो
जनििी 2020 को पंजाब होम
गाड्््स कैनाइन प््रशक््ण औि

प््जनन संस्थान से हरियाणा की नौ
जेिो् के रिए 23 कुत््े खिीदने का
रनण्रय रिया था। रजनका उपयोग
जेि मे् नािकोरटक्स औि सेि फोन
की ििाशी के रिए रकया जाना था।
जेि रििाग को 13 कुत््े रमि गए।
रििाग ने सिा दो िाख र्पये प््रि
कुत््े की दि से कुि  29 िाख 25
हजाि र्पये का िुगिान कि रदया
था। दो कुत््ो् के रिए पांच साि की
अिरि के रिए 8500 र्पये प््रि
माह के रहसाब से फीि औि
रचरकत्सा व्यय का िुगिान िी कि
रदया गया। 

मडहला ने जहर डनगल की आत्महत्या
तीन साल पहले लव मैडरज की थी

हरिभूरि न्यूज:जी्द

गांि किसोिा मे् मरहिा ने संरदग्ि
हािाि के चििे जहिीिा पदाथ्र
रनगि कि आत्महत्या कि िी।
मृृिका ने िगिग िीन साि पहिे
िि मैरिज की थी। जुिाना थाना
पुरिस ने मृिका के िाई की
रशकायि पि मृिका के परि के
रखिाफ आत्महत्या के रिए मजबूि
किने का मामिा दज्र कि जांच शुर्
कि दी है। गांि किसोिा रनिासी
सुनीि की पत्नी रनशा (23) ने गि
रदिस शाम को ं संरदग्ि हािाि के
चििे जहिीिा पदाथ्र रनगि रिया।

रजसे पहिे जुिाना सीएचसी िथा
बाद मे् हािाि खिाब होने पि
िोहिक के रनजी अस्पिाि िे जाया
गया। जहां पि शरनिाि को उपचाि
के दौिान रनशा की मौि हो गई।
घटना की सूचना पाकि जुिाना
थाना पुरिस िथा मृिका का मायका
पक्् िोहिक पहुंच गए औि हािािो्
का जायजा रिया। मृिका के िाई
गांि साििन किनाि रनिासी
सारहि ने पुरिस को दी रशकायि मे्
बिाया रक उसकी बहन रनशा ने
िगिग िीन साि पहिे सुनीि से
िि मैरिज की थी। दोनो् को िगिग
िेढ् साि का िड्का िी है। 

डिप्टी स्पीकर ने पीडि्तो् को सहायता राडि सौ्पी

हरिभूरि न्यूज:जी्द

हरियाणा शहिी रिकास प््ारिकिण
अरिकारियो् द् ्ािा अरिक््मण
अरियान के दौिान पारिका बाजाि
के साथ िगिी दीिानखाना माक््ेट
मे् गिीबो् के िंिे उजाड्ने के बाद
हरियाणा रििानसिा के रिप्टी
स्पीकि िा. कृष्ण रमड््ा ने पीरड्िो् से
बािचीि की। उन्हो्ने पीरड्िो् को हुए
नुकसान का मुआिजा िी अपनी
ििफ से रदया औि िरिष्य मे् इस
ििह की काि्रिाई रफि से न होने का
आश््ासन रदया। गौिििब है रक

िीन रदन पहिे पारिका बाजाि के
साथ िगिी दीिानखाना माक््ेट मे्
अरिक््मण को िेकि एचएसिीपी
के पास स्थानीय दुकानदािो् की
ििफ से रशकायि गई हुई थी।
रजसमे् अिैि टैक्सी स्टै्ि को िेकि
िी मुद््ा उठाया गया था। बुििाि को

एचएसिीपी जेई अरमि स्टाफ के
साथ अरिक््मण हटाने के रिए
माक््ेट मे् पहुंचे। जेसीबी से माक््ेट मे्
िखे कंटेनि ि खोखे हटाए गए। िही्
िख्ि ि फड् पि सामान िख कि
बेचने िािो् को िी िहां से हटाया
गया था। 

जींद। पीडि़तो़ को सहायता राडि के चैक डितडरत करते हुए।  फोटो:हधिभूधम

n एचएसवीपीएन अधिकाधियों ने अधिकंंमण
के नाम पि उजाडंे गए थे गिीबों के िंिे
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जकल सोशल मीठडया मे् अपनी प््ोफाइल
लॉक करने का ट््े्ड बढ् रहा है। पहले
आमतौर पर मठहलाएं ही अपनी प््ोफाइल

लॉक करके रखती थी्, लेठकन अब बहुत तेजी से यह
प््वृठ््त पुर्षो् मे् भी बढी है। सवाल है, एक ओपेन
प्लेटफॉम्ा के तौर पर ठजस सोशल मीठडया का
आगाज हुआ था, अचानक बीते एक-दो सालो् मे्
ऐसा क्या हुआ है ठक ठजसे देखो वही अपनी प््ोफाइल
लॉक ठकए दे रहा है? सोशल मीठडया मे् प््ाइवेसी को
लेकर इस कदर सजगता बढने की वजह क्या है?
क्या यह कोई साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम है या कोई नई
पैदा हुई ऐसी इमोशनल इनठसक्योठरटी है, जो अबके
पहले इस स््र पर नही् थी?
वजहें हैं कई: अगर इस ट््े्ड पर गहराई से सोचे् तो
यह ठबना ठकसी मकसद के घट रही घटना नही् है
बस्लक इसके पीछे कई ठकस्म के सामाठजक,
मनोवैज््ाठनक और ठडठजटल सुरक््ा से जुड़े कारण
ठजम्मेदार है्। भले इसे साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम
कहना सही न हो, लेठकन
इस प््वृठ््त मे् भावनात्मक
असुरक््ा, प््ाइवेसी की
बढती ठचंता जैसी कई
बाते् शाठमल है्। इनके
अलावा साइबर क््ाइम,
फेक प््ोफाइल और डेटा
चोरी से जुड़ी ठचंताएं भी
है्। आजकल डीपफेक
और फोटो मॉठ्फि्ग जैसे
मामलो् म्े भी तेजी से वृठ््ि
देखी जा रही है। अनजान लोगो् द््ारा प््ोफाइल
तस्वीरो् का गलत इस््ेमाल, ठडठजटल स्टॉठकंग और
साइबरबुठलंग का भी डर है। ये सब ऐसे कारण है्,
ठजसकी वजह से कई लोग सोशल मीठडया पर अब
अपनी ठनजी ठजंदगी को ज्यादा एक्सपोज करने से
बच रहे ह्ै। इनके प््ोफाइल लॉक करने से ये संकेत
ठमलते ह्ै ठक वे केवल करीबी लोगो् के बीच ही
सीठमत रहना चाहते ह्ै। 
लोग चाहते हैं डिडजटल डिटॉकंस: लोगो् म्े बढ्ते
इस ट््े्ड की एक वजह ठडठजटल ठडटॉक्स और
मानठसक शांठत की चाहत भी है। ऐसे लोग अपनी
ओपेन प््ोफाइल रखकर बार-बार लाइक्स, कमे्ट्स
और स्टोरीज के ठरएक्शन पर ध्यान देने की बजाय
अपनी ठडठजटल मौजूदगी को सीठमत कर रहे है्। कुछ
लोगो् के मुताठबक इसकी एक वजह सोशल मीठडया
का बदलता पैटन्ा भी है। पहले लोग खुली प््ोफाइल
रखते थे, ताठक ज्यादा से ज्यादा लोग उनकी पोस्ट
देखे्। लेठकन अब ट््े्ड बदल गया है और
‘एक्सक्लूठसठवटी’ बढ रही है। लोग अब यह दश्ााना
चाहते है् ठक वे हर ठकसी के ठलए उपलब्ध नही् है्।
इससे एक अलग तरह की सोशल स्टेटस ठसग्नठलंग
होती है ठक ‘मै् केवल अपने करीबी लोगो् के ठलए हूं।’
डिडजटल पंंाइवेसी को लेकर बढंी एलटंटनेस:

मनोवैज््ाठनको् के मुताठबक इस प््वृठ््त मे् एक ठकस्म
की ‘ठफयर ऑफ ठमठसंग आउट’ साइकोलाजी भी
ठछपी है। जब लोग देखते ह्ै ठक उनके ज्यादातर दोस््
या जानने वाले अपनी प््ोफाइल लॉक कर रहे ह्ै, तो
वे भी ऐसा करने लगते है्। यह एक तरह की
‘ठडठजटल हड्ा म्ेटेठलटी’ है। लोगो् को लगता है ठक
अगर वे अपनी प््ोफाइल ओपेन रखे्गे तो वे अलग
नजर आएंगे या उनकी ठडठजटल सुरक््ा खतरे म्े पड़
सकती है। यह एक साइको ठसंड््ोम से कही् ज्यादा
सामाठजक प््वृठ््त और ठडठजटल सुरक््ा की बढती
जागर्कता का संकेत है। हालांठक इसमे् भावनात्मक
असुरक््ा और सोशल मीठडया की बदली हुई
डायनाठमक्स का भी बड़ा योगदान है। यह दशा्ाता है
ठक लोग अब अपनी ठडठजटल प््ाइवेसी और
ऑनलाइन पहचान को लेकर ज्यादा सतक्क हो रहे ह्ै।
कह सकते है् ठक यह एक सोशल ट््े्ड और ठडठजटल
ठसक्योठरटी की बढती एलट्ानेस का संकेत है। साथ ही

यह भी दश्ााता है ठक लोग
अब अपनी ठडठजटल
प््ाइवेसी और ऑनलाइन
पहचान को लेकर कही्
ज्यादा एलट्ा हो रहे ह्ै। 
मॉडनटडरंग-टंंैडकंग भी है
डजमंमेदार: सोशल मीठडया
पर प््ोफाइल लॉक करने के
पीछे ठवठभन्न देशो् की
सरकारो् द््ारा सोशल
मीठडया पर की जाने वाली

मॉठनटठरंग और ट््ैठकंग का भी असर है। सोशल
मीठडया पर ‘संठदग्ध’ या ‘एंटी-नेशनल’ कंटे्ट पोस्ट
करने वालो् को ट््ैक ठकया जाता है, इसके कारण भी
लोगो् को बहुत डर लगने लगा है ठक अगर ठकसी ने
उनके एकाउंट को हकै कर ठमसयूज ठकया तो वे फंस
सकते है्। इस कारण आम लोग भी अब बहुत सतक्क
हो गए है् और अपनी प््ोफाइल लॉक करके रखना
सही समझते ह्ै। कई लोग ‘ठडठजटल ठलंठचंग’ से
बचने के ठलए अपनी प््ोफाइल लॉक कर देते ह्ै ताठक
कोई उनके पुराने पोस्ट न खोज सके। कुछ बै्ठकंग
और ठवत््ीय कारण भी है्, क्यो्ठक आधार, बै्क
अकाउंट, सरकारी सस्बसडी आठद से जुड़ी जानकारी
लीक होने का डर तेजी से बढ रहा है।
उभर रहा डिडजटल अंिरगंंाउंि: इस बढ्ते ट््े्ड की
वजह से लगता है, जैसे धीरे-धीरे सोशल मीठडया,
ओपन से क्लोज्ड स्पेस की ओर बढ रहा है। ज्यादा से
ज्यादा लोग प््ाइवेट ग््ुप्स, टेलीग््ाम चैनल्स और
एनठ््कप्टेड चैट्स का इस््ेमाल कर रहे है्। लॉक
प््ोफाइल एक नए ठडठजटल अंडरग््ाउंड की तरह
उभर रही ह।ै ठडठजटल अंडरग््ाउंड यानी, एक ऐसी
ऑनलाइन दुठनया, जो मुख्यधारा के खुले इंटरनेट से
कटकर ठनजी, ठहडेन और प््ोटेक्टेड प्लेटफॉम्स्ा पर
ठशफ्ट हो रही है। *

ल मे् फं््ठटयस्ा इन साइठकएट््ी
जन्ाल मे् प््काठशत अध्ययन के
अनुसार ठबस््र पर जाने के
बाद एक घंटे तक स्क््ीन देखते

हुए ठबताने से अठनद््ा के लक््ण 59 प््ठतशत
तक बढ जाने की संभावना होती है। स्माट्ा
गैजेट्स की स्क््ीन से ठनकलने वाली ब्लू लाइट
के साथ समय ठबताने से नी्द का टाइम पीठरयड
भी 24 ठमनट कम हो सकता है। अध्ययन मे् यह
भी सामने आया  है ठक चाहे सोशल मीठडया पर
समय ठबताएं, रील्स देखे् या ओटीटी प्लेटफॉम्ा
पर ठकसी तरह का कंटे्ट देखा जाए, सोने से
पहले स्क््ीन से ठनकलने वाली नीली रोशनी मे्
ठबताया जाने वाला समय ही मायने रखता है।
माध्यम कोई भी हो, स्क््ीन टाइम अब 
लोगो् की नी्द को ठडस्टब्ा करने वाली बड़ी
वजह बन रहा है। 
नी्द पर पड् रहा िुरा असर
रात के समय लोगो् का स्क््ीन टाइम
बढ्ने की कई वजहे ह्ै। इनमे् से एक
वजह यह है ठक ठदन भर घर-दफ्तर की
भाग-दौड़ के बाद रात को आराम का
समय ठमलने पर अठधकतर लोग
स्क््ीन मे् ही झांकते रहते है्। मेल,
मैसेज या दूसरी जानकाठरयां देखने के
साथ ही रात को सोने से पहले बहुत सा
समय सोशल मीठडया स्क््ॉठलंग, रील्स
और अलग-अलग तरह का कंटे्ट
देखने म्े भी लोग यूज करते है्।
स्माट्ाफोन, लैपटॉप और टैबलेट जैसे
ठडठजटल ठडवाइस अब बेडर्म मे् भी
यूज ठकए जाते ह्ै। ठजसके चलते
कमोबेश हर उम्् के लोगो् के सोने के
समय का कुछ ठहस्सा स्माट्ा ठडवाइसेस
के नाम हो गया है। हाठलया अध्ययन
कहता है ठक स्क््ीन टाइम ठजतना ज्यादा होता
है, नी्द उतनी ही ज्यादा प््भाठवत होती है। 
दूरी िनाना है जर्री
उक्त शोध के अध्ययनकत्ााओ् और स्वास्थ्य
ठवशेषज््ो् ने सोने से कम से कम एक घंटे पहले
मोबाइल या अन्य ठकसी ठडठजटल उपकरण का
इस््ेमाल न करने की सलाह दी है। असल मे्
अच्छी नी्द के ठलए मन-मठ््सष्क का शांत
रहना आवश्यक है। सोने से पहले देखा गया
कंटे्ट कई बार मानठसक उद््ेलन का भी कारण
बनता है। इतना ही नही् स्क््ीन स्क््ॉठलंग के
कारण हुई आंखो् और ठदमाग की थकान भी

िीक से नी्द आने म्े बाधा बनती है। समझना
जर्री है ठक नी्द चुराने वाली यह जीवनशैली
सोने-जागने का पूरा पैटन्ा ही ठबगाड़ रही है।
यही वजह है ठक नॉव््े के वैज््ाठनको् द््ारा
45,202 वयस्को् पर ठकए गए सव््े के नतीजो्
को गंभीरता से लेना जर्री है। ठबस््र पर जाने
के बाद मोबाइल के यूज से अठनद््ा के जोठखम
यानी इनसोमठनया से बचने के ठलए स्क््ीन से
दूरी बनाने के ठनयम बनाना और गंभीरता से
उनका पालन करना बेहद जर्री है। 
हेल्थ भी होती है प््भाबवत
स्माट्ा स्क््ीन की ब्लू लाइट से नी्द की गुणवत््ा
तो खराब होती ही है, ठदनचय्ाा भी ठबगड़ जाती
है। िीक से आराम न ठमल पाने के कारण डेली
र्टीन ही नही्, ठदलो-ठदमाग भी अस््-व्यस््

रहते ह्ै। मानठसक और शारीठरक
स्वास्थ्य के हर पहलू पर इसका
नकारात्मक असर पड़ता है। हर ठदन
सोने के समय मे् होने वाली यह
अनचाही कटौती बहुत सी स्वास्थ्य
समस्याओ् का कारण बन जाती है। ये
कंडीशंस हाट्ा प््ॉब्ल्म्स, डायठबटीज,
मोटापा, ठडप््ेशन और उच्् रक्तचाप
जैसी कई परेशाठनयो् को बढाती है्।
थका हुआ शरीर और उलझा सा मन
जीवन से जुड़ी दूसरी ठजम्मेदाठरयो् के
ठनव्ाहन मे् भी बाधा बनता है। गैजेट्स
की लत लग जाने के बाद स्क््ीन से दूरी
मन मे् हताशा, असमंजस और बेचैनी
भर देती है। वही् नी्द की कमी से बनी
इस मनःस्सथठत से या तो बार-बार कुछ
खाते रहने की आदत लग जाती है या
भूख कम हो जाती है। 

ठकशोरो् और युवाओ् मे् तो नी्द की कमी
हाम््ोन असंतुलन की बड़ी वजह बनती है,
ठजससे कम उम्् म्े ही ओबेठसटी की संभावना
बढ् जाती है। सही ढंग से आराम न ठमलने और
सुकून की नी्द लेने के समय भी स्क््ीन पर
कंटे्ट देखते रहने से याददाश्त भी कमजोर होती
है। ठकसी भी काम मे् फोकस करने की क््मता
घटती है। उलझे-ठबखरे से र्टीन मे् क््ोध,
स्ट््ेस और अजीबो-गरीब ढंग से मूड का
बदलना परेशाठनयो् को बढाता जाता है। ध्यान
रहे ठक सोने के समय की अवठध और गहरी नी्द
शरीर के ठलए स्वयं अपनी संभाल-देखभाल
करने का समय होता है। हमारी बॉडी खुद को
ठरपेयर करती है। अगले ठदन की भाग-दौड़ के
ठलए मन-मठ््सष्क और शरीर तैयार होते ह्ै।

सुकून से और सही समय तक सोना हमारी
इम्यूठनटी को बढाता है। ऐसे मे् अपनी सेहत
बचाने और ठदनचय्ाा साधने के ठलए सोते समय
स्माट्ा गैजेट्स से दूरी बना लेना ही सही है।
अगले ठदन की स्फूठ्ता भरी शुर्आत के ठलए
सोने के पहले का टाइम अपनो् से संवाद,
ठकताब पढने या मेठडटेशन मे् लगाएं। ठदन मे् भी
जब समय ठमले स्माट्ाफोन और लैपटॉप मे्
ठबजी रहने के बजाय योगाभ्यास करना
फायदेमंद होता है। 
डब्ल्यूएचओ ने बकया आगाह
डब्ल्यूएचओ ने भी ठडठजटल एठडक्शन से पूरी
दुठनया के लोगो् को आगाह ठकया है, क्यो्ठक हद
से ज्यादा ऑनलाइन एस्कटठवटीज और इंटरनेट
का उपयोग ठदन मे् टाइम मैनेजमे्ट, ऊज्ाा को
सही ठदशा देने और फोकस्ड रहने म्े असमथ्ाता
और रात मे् नी्द का पैटन्ा ठबगाड़ने या
इनसोमठनया पैदा करने का कारण बनता है। ऐसे
मे् जर्री है ठक ठडठजटल होती जीवनशैली मे्
तकनीक से ठमली सुठवधाएं अनुशाठसत होकर
इस््ेमाल की जाएं। मनोरंजन, सूचनाएं, ठशक््ा,
काम-काज या सोशल मीठडया मंचो् पर
मौजूदगी, हर मामले मे् स्क््ीन की दुठनया से
जुड़ते हुए संतुलन साधा जाए। तकनीक से
ठघरी आज की ठजंदगी मे् कम से कम अपने
बेडर्म को स्क््ीन-फ््ी जोन जर्र बनाएं। याद
रहे ठक अपने ठलए यह सीमा हमे् खुद ही तय
करनी है। *

हा

कवर स्टोरी
डॉ. मोबनका शम्ाा

कुछ समय पहले वल्ड्म हेल्थ
ऑग््ेनाइजेरन ने बडबजटल

बडवाइसेस की लत को दुबनया
भर मे् एक बचंताजनक समस्या

िताया है। हर उम्् के लोग
इसकी बगरफ्त मे् आ रहे ह्ै।

इससे न केवल उनकी रारीबरक-
मानबसक सेहत पर िुरा असर

पड् रहा है, लोग अबनद््ा के भी
बरकार हो रहे ह्ै। ऐसे म्े जर्री
है बक हम इस लत की गंभीरता
को समझे् और इससे िचने के

बलए हर संभव प््यास करे्। 

आवश्यिता से अधिक इस््ेमाल की गई कोई भी चीज नुकसानदेह ही होती है। तकनीक के मामले
मे् भी यह बात लागू होती है। वच्चुअल व्यस््ता के इस दौर मे् स्क््ीन स्क््ॉधलंग को हैधबट बना लेने,
धिधजटल धिवाइसेस पर हद से ज्यादा धनभ्चर हो जाने के कई खाधमयाजे भुगतने पड्ते है्। खासतौर
पर नी्द की कमी की वजह से मे्टल और धिधजकल हेल्थ को बहुत नुकसान होता है। इस हैधबट
की वजह से हर उम्् के लोगो् मे् शारीधरक व्याधियां और मनोवैज््ाधनक समस्याएं देखने को धमल रही
है्। वयस्क लोग तमाम व्याधियो् के धशकार हो रहे ह्ै तो बच््े भी ऑनलाइन गेम्स के जाल मे् िंस
रहे है्। उम्् के हर पडाव पर अधनद््ा और बेचैनी लोगो् के मन-मध््सष्क को घेर रही है। यूके के
िीलगुि कॉन्टैक्ट के आंकडो् के मुताधबक भारत मे् स्क््ीन टाइम की बढ़ोतरी और नजर की
कमजोरी मे् भी गहरा संबंि देखा जा रहा है। आंखो् की रोशनी कम होने और नजर खराब होने की
धशकायत के मामले मे् भारत दुधनया की सूची मे् सबसे पहले स्थान पर है। करीब 27.5 करोड् भारतीय
यानी हमारी आबादी का करीब 23 प््धतशत, बहुत ज्यादा स्क््ीन टाइम की वजह से नजर की
कमजोरी से जूझ रहा है।

खुद करे् हैबिट कंट््ोल

डिडजटल डिवाइसेस िी लत
उड् रही नी्द-डबगड् रही सेहत

कुछ समय पहले तक सोरल मीबडया को
ओपेन ग्लोिल बडबजटल प्लेटफॉम्म

माना जाता था। लेबकन अि
अनेक वजहो् से लोगो् मे् अपनी

प््ोफाइल लॉक करने का ट््े्ड
िढ् रहा है। इस ट््े्ड के िढ्ने
की क्या वजहे् है्? इस सोरल

मीबडया ट््े्ड पर एक नजर।

आ

टेक्नोट््े्ड
नरे्द्् शम्ाा

लाख चाहा मगर हुआ वही जो होना था
अपनी तकदीर में ललखा फकत रोना था
लकसी को हालसल थे तखंत व ताज यहां
कहीं फुटपाथ पर अखबार ही लबछौना था
सुनकर ही कलेजा मुंह को आ गया
मंजर आतंक का कुछ इस कदर लिनौना था
तब कहीं जाकर दुआ कबूल होती
अपना दामन हमें आसुओं से लिगोना था
बरसात में टपकती हुई छत के नीचे 
नहीं महफूज िर में कोई कोना था
उनंहें सुलवधा लमली और वे ही नामवर हुए
लजनको इस जहां में नफरत की फसल बोना था

गजल
अब्दुल कलाम

गना कद, घुंघराले बाल, गेहुंआ रंग, चश्मे से
झांकती हुई अनुभवी आंखे्,  लांगदार ठकनारे वाली
साड़ी, पैरो् म्े मद्ााना जूते और हाथ मे् बड़े डायल

की पुरानी घड़ी, चौकीदार अम्मा की यही पहचान थी। उनका
नाम तो शायद ठकसी को भी पता नही् था, लेठकन पूरी कॉलोनी
मे् वह चौकीदार अम्मा के नाम से ही पहचानी जाती थी्। 

छत््साल कॉलोनी मे् एक ठबल्डर के यहां अम्मा चौकीदारी
का काम बरसो् से कर रही थी्। ठबल्डर के ठजतने भी प््ोजेक्ट
होते थे, उन सबकी ठजम्मेदारी वह एक बुजुग्ा मठहला होने के
बाद भी पूरी कम्ािता से ठनभा रही थी्। पै्सि साल की उम्् मे्
भी अम्मा मे् गजब की फुत््ी और आवाज मे् रौब था। उनकी
एक ही आवाज से मजदूरो् के र्के हुए हाथ काम करना शुर्
कर देते थे। लेठकन मजदूर उनकी बहुत इज््त भी करते थे।
ठकतना सीमे्ट, पत्थर, चूना, ईटे् म्े खच्ा हो रहा है, इसका
ठहसाब मुंह जुबानी बता देती थी्। अम्मा कभी स्कूल नही् गई
थी्, लेठकन ठहसाब-ठकताब मे् वह पढ्े-ठलखे लोगो् को भी मात
कर देती थी्।  अम्मा के कहने को तो एक बेटा था, वह अच्छी नौकरी मे् था, ठकंतु
शादी के बाद वह अलग रहने लगा। एक ही घर मे् बहू-बेटे से अलग रहना
स्वाठभमानी अम्मा को गवारा नही् हुआ, वह अपना घर छोड़ कर चुपचाप चली
आई्। अम्मा बताया करती है् ठक उनके पठत प््ाइवेट नौकरी मे् थे। अचानक ही एक
रोड एक्सीडे्ट मे् उनकी मौत हो गई। बेटा अमर जब तक स्कूल मे् पढ्ता रहा।
उन्हो्ने घरो् म्े काम-काज करके बेटे को पढ्ाया-ठलखाया। बेटे की नौकरी लगने
के बाद उसकी शादी भी कर दी, यही सोचकर ठक अब उनके सुख के ठदन आएंगे।
लेठकन कुछ ही ठदनो् बाद बहू ने उनसे स्पष्् शब्दो् मे् ही कह ठदया ठक वह उनके
साथ एडजस्ट नही् कर पाएंगी। बेटे की खुशी के ठलए उन्हो्ने अपना ही घर-बार
छोड़ ठदया और एक ठबल्डर के यहां काम करने लगी्। अपनी ईमानदारी और मेहनत
के बल पर अम्मा चौकीदारी के साथ दूसरे और कई काम भी संभालती थी्। ठबल्डर
को उन पर बहुत ठवश््ास था। 

कॉलोनी के कोने के एक खाली प्लॉट मे् अम्मा का टीन शेड वाला एक कमरा
था, उसमे् एक मूंज की बुनी हुई खाट, प्लास्सटक की कुस््ी, छोटा-सा एक बन्ार
वाला गैस का चूल्हा, कुछ बत्ान, रस्सी मे् टंगे कपड़े ओर एक छोटा-सा ट््ांठजस्टर
ही अम्मा की पूंजी थी। ट््ांठजस्टर से उनको बहुत लगाव था। सुबह छह बजे से
उसमे् ठचंतन, भजन, हनुमान चालीसा के अलावा बुंदेलखंडी लोकगीतो् को सुनते
हुए आि बजे तक उनकी काम मे् जाने की तैयारी हो जाती। ठदन भर ठबल्डर के
यहां काम करने के बाद शाम को जब काम खत्म हो जाता, अम्मा अपने कमरे म्े
आकर खाना बनाती् और खाना खाकर सामने के पाक्क म्े जाकर बैि जाती्।

अम्मा के वहां पहुंचते ही बच््ो् की भीड़ उनको घेर लेती। अम्मा उन्हे् कभी
पठरयो् की कहानी सुनाती् तो कभी भक्त प््ह््ाद, ध््ुव, राम, कृष्ण, बाल गणेश की
कथाएं सुनाती् तो कभी झांसी की रानी, दुग्ाावती, भगत ठसंह, गांधी, सुभाष, की
जीवन गाथा सुनाती्। कई बार बच््ो् को भी ताज््ुब होता था ठक लोग तो कहते है्
ठक अम्मा पढ्ी-ठलखी नही् ह्ै ठफर भी इनको इतना ज््ान कैसे है? अम्मा कॉलोनी
के बच््ो् की बेस्ट फ््््ड की तरह थी्। 

उनकी एक ही आवाज मे् बच््े इकट््े हो जाते थे। कई बार तो कॉलोनी की
औरते् अम्मा से कहती्, ‘अम्मा जी, आपने पता नही् क्या जादू कर रखा है बच््ो्
पर, ये हमारा तो कहना ही नही् मानते और आपकी हर बात खुशी-खुशी मानते है्।
कुछ मठहलाएं तो अमम्ा से अपने बच््ो् की ठशकायत करती्, ‘अम्मा आपका
लाडला जब देखो् तब ठपज््ा, बग्ार, मोमोज ही खाने की ठजद करता है, अब आप
ही इसे समझाइए।’ ठफर अम्मा बड़े प्यार से बच््ो् को समझाती्, ‘देखो बच््ो, तुम
ठपज््ा, बग्ार और मोमो खाओगे तो कैसे स्वस्थ रहोगे। तुम्हे् तो हरी सब्जी, फल,
दूध और घर का ही बना खाना चाठहए। पौठ््षक खाना खाओ, खूब खेलो और खूब
पढ्ो। अपनी अम्मा की बात मानोगे तो मजे से रहोगे।’ ये सुनते ही बच््े समवेत
स्वर मे् बोलते, ‘जर्र माने्गे।’

अगर एक ठदन भी अम्मा रात को पाक्क मे् नही् पहुंचती् तो बच््े उनको बुलाने
उनके कमरे म्े पहुंच जाते। ठकसी ठदन अम्मा जरा भी बीमार हो जाती् तो कोई बच््ा
उनके ठलए दवाई, तो कोई चाय, दूध और खाना लेकर पहुंच जाता। बच््ो् का
इतना प्यार देख कर अम्मा की आंखो् मे् भी आंसू आ जाते। उन्हे् अपने बेटे की याद

आ जाती। एक ठदन पता चला ठक ठबल्डर के प््ोजेक्ट का काम पूरा होने
वाला है। कॉलोनी मे् सभी को ठचंता थी ठक काम पूरा होते ही ठबल्डर के
दूसरे प््ोजेक्ट की साइट पर अम्मा भी यहां से चली जाएंगी। 

अम्मा के ठबना तो कॉलोनी ही सूनी हो जाएगी। उनके बच््ो् को जो
संस्कार, प्यार, अपनापन ठमल रहा है, वो अम्मा के जाने के बाद कहां
ठमल पाएगा।

गठ्मायो् के ठदन थे। सुबह का वक्त था। अचानक ही चक््र खाकर
चौकीदार अम्मा ठबस्लडंग की सीठ्ढयो् से ठगर गई्। ठबल्डर ने तुरंत उनको
हॉस्सपटल पंहुचाया। अम्मा के हाथ मे् फ््ेक्चर था। ठबल्डर के साथ-साथ
कॉलोनी के सभी बच््ो् के पठरवार वालो् ने भी उनके इलाज मे् कोई
कमी नही् रखी। जब तक अम्मा आईसीयू म्े रही्, तब तक कॉलोनी के
सारे बच््े ठशव मठंदर मे् भगवान से उनके िीक होने की मन्नत मानते
रहे। अम्मा के िीक होने पर बच््ो् की टोली अम्मा से ठमलने हॉस्सपटल
पहुंच गई। नी्द मे् उनके मुंह से कई बार अमर शब्द सुनकर डॉक्टर ने
पूछा, ‘यह अमर कौन है?’ 

ठकसी ने बताया ठक उनका बेटा है। डॉक्टर ने एक बार उन्हे् बुलाने
को कहा। कॉलोनी के बच््ो् ने ठबल्डर से पूछ कर अम्मा के बेटे अमर
का पता लगाया। वे उसके पास गए। उन्हो्ने अम्मा के हॉस्सपटल मे्

एडठमट होने के बारे मे् बताया, उससे ठरक्वेस्ट की, वह अम्मा के पास चले्। छोटे-
छोटे बच््ो् के आग््ह ने असर ठदखाया। अमर सोचने लगा ठक छोटे-छोटे पराए
बच््ो् को भी कुछ ही समय मे् मां ने प्यार से अपना बना ठलया है। एक वह है,
बाबूजी के जाने के बाद मां ने मेहनत, मजदूरी करके उसे पढ्ाया-ठलखाया, अपने
पैरो् पर खड़्ा ठकया। अपनी शादी की, शादी के बाद वह स्वाथ्ा म्े इतना अंधा हो
गया ठक अपने फज्ा को भूल गया। अपनी गलती पर अमर मन ही मन मे् बहुत
शठ्मि्दा था।

अमर की पत्नी ने अमर से कहा, ‘देर मत करो। अम्मा जी के पास चलो।’ अमर
पत्नी और अपने बेटे बंटी के साथ हॉस्सपटल गया। अम्मा ने जब उनको देखा तो
वह खुशी से रो पड़्ी्। बेटे, बहू ने अम्मा से माफी मांगी। अम्मा ने उनको गले लगा
ठलया। बेटे के साथ अपने पोते बंटी को देखते ही उनकी आधी बीमारी तो िीक हो
गई। हॉस्सपटल से छुट््ी ठमलते ही अमर अम्मा को अपने साथ ले गया। सबकी
आंखो् म्े आंसू थे।

जो काम बरसो् तक अम्मा खुद नही् कर पाई्, वो छोटे-छोटे बच््ो् ने कर
ठदखाया। कॉलोनी से जाते वक्त अम्मा के हाथ मे् ढेर सारे ठगफ्ट थे, जो बच््ो् ने
ठमलकर अपनी प्यारी अम्मा को ठदए थे। जाते-जाते बच््ो् ने अम्मा से ठरटन्ा ठगफ्ट
मे् एक प््ॉठमस ठलया ठक वह हर रठववार को उनसे ठमलने जर्र आएंगी। अम्मा के
चले जाने के बाद कॉलोनी सूनी वीरान-सी हो गई, लेठकन वो बच््ो् से ठमलने
रठववार के ठदन पाक्क मे् आती्। तब पूरी कॉलोनी अम्मा की कहाठनयो् के बोल के
साथ, बच््ो् के िहाको् से गंूज उिती थी। *

ठि एक बिल्डर के यहां चौकीदारी करने
वाली िूढ्ी अम्मा का एक िेटा तो था,
लेबकन वह उनसे अलग रहता
था। हालांबक कहने को
अम्मा जी की देख-भाल
करने वाले िहुत से अपने
लोग थे, लेबकन सच यही
था, वह एक पीड्ा के साथ
अपनी बजंदगी जी रही थी्।
एक मम्मस्पर््ी कहानी।

...जो होना था
कहानी / सुधा रानी तैलंग चौकीदार अम्मा

सोशल मीडिया पर बढ़ रही 
प््ोफाइल लॉडिंग िी टे्िे्सी
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गर आपिो अिसर लगता है कि आपिी
कजंरगी में िहीं िोई पंंोगंंेस नहीं नजर आ
रही है। आप कजंरगी िो जी नहीं रहे, बस

इसे कबता रहे हैं। अगर ऐसा है, तो यह वकंत है सेकंफ
करवंयू िा यानी अपनी लाइफ िो ऑकडट िरने िा।
इससे आपिो अपनी िकमयां पता चलेंगी, कजससे उनंहें
आप रूर िर पाएंगे।
बनाएं लाइफ की ऑबिट बरपोट़ट: एि डायरी में
अपने लकंंंय, उदंंेशंय और पंंाथकमिताओं िो नोट िरें।
अब इसी डायरी में अब ति आपने कंया खोया और
कंया पाया, यह भी कलखें। आपने जो खोया उससे कंया
सबि सीखा, ये भी कलखें और
िौन-सी गलकतयां नहीं रोहरानी हंै,
यह भी। कजंरगी िा यह कहसाब-
किताब आपिो न कसफंफ आतंम
मूकंयांिन िा मौिा रेगा बकंकि
आपिो बेवजह िी उलझनों और
बाहरी वंयविानों से पंंभाकवत होने
से भी बचाएगा। यह कंंम एि रंटीन
में होना चाकहए, कजसे आप हर
कतमाही में जरंर िरें। साल में िम
से िम रो बार यह िाम जरंर होना
चाकहए। अगर आप अपनी कजंरगी िो अपने कहसाब से
जीना चाहते हंै, तो यह ऑकडट जरंरी है।
ईमानदारी स ेकरे़ सेल़फ बरव़यू: ‘रेवी, करवा ऑर री-
डेकवल’ और  ‘र संमाटंस िकरयर वुमेंस सवंासइवल गाइड’
िी लेकखिा सुिा मेनन िुछ साल पहले एि बार
अपने जीवन से पूरी तरह परेरान और असंतुषंं हो गई
थीं। अपने जीवन िी समीकंंा िरने पर उनंहोंने पाया कि
उनिी कजंरगी ओवर विंफ, थिान, बोकरयत और पकत
िी उरासीनता िा करिार हो चुिी थी। ररअसल, पकत
बेहर सजंंन थे और िम बोलते थे। सुिा िो लगा कि
वे उनिे पंंकत उरासीन हैं। उनंहोंने पकत से खुलिर बात
िी, तो समसंया हल हो गई। वह वकंत उनिी कजंरगी
िा टकंनिंग पंवाइंट था। मेनन िहती हंै, ‘लेकिन
आतंमसमीकंंा िे कलए और लाइफ ऑकडट िे कलए
आपिा ईमानरार और साहसी होना जरंरी है। तभी
आपिो सही नतीजे कमलेंगे। अगर आप हर वकंत
असंं-वंयसंं रहते हैं, लगातार िाम िे बोझ से रबे

रहते हंै, पाकरवाकरि कजमंमेराकरयों िो ठीि से पूरा नहीं
िर पा रहे और न ही अपने नजरीिी लोगों िी उमंमीरों
पर खरे उतर रहे हैं, तो कफर समझ लीकजए कि आपिो
अपनी पंंाथकमिताओं िी समझ नहीं है। इसकलए यह
बेहर महतंवपूणंस है कि आप अपनी महतंवपूणंस
कजमंमेराकरयों और लकंंंय िी एि संपषंं सूची बनािर
रखें। इस आतंमसमीकंंा में आपिो खुर िे पंंकत बेहर
ईमानरार रहना होगा। 
पूव़ाटग़़हो़ से बबचए: िई बार हम कजंरगी िो लेिर
एि रटी-रटाई सोच अपना लेते हैं। अपनी कवचारिारा
बरलने िो तैयार नहीं होते हंै। जैसे रुकनया िंपंयूटर पर
िाम िर रही है, तो भी आप टाइपराइटर िे पीछे पडंे
हैं। ऐसे पूवंासगंंहो ंसे आपिे मन में जडंता आ जाती है। 
फालतू चीजो़ को हटाएं: लाइफ ऑकडट िे रौरान

खुर से िुछ सवाल पूछें
जैसे- कंया मैं वही िर रहा हूं,
जो मैं अपने जीवन से चाहता
हूं? कंया मैं अपनी कजंरगी से
संतुषंं हंू? इन सवालों से जो
जवाब कमलें उनसे आपिो
पता चल जाएगा कि आप
आिी से जंयारा बेिार चीजों
िे पीछे भागते रहे हैं और
इसीकलए आपिी कजंरगी
इतनी उलझी हुई और रुशंंार

है। ऐसी सब चीजों िो अपनी ‘टू डू कलसंट’ से हटा रें।
‘र लाइफ ऑकडट’ िी लेकखिा िैरोलीन राइटन
िहती हैं, ‘इससे आपिो अपनी जीवन यािंंा िो
समझने और अब ति िी गई तरकंंी या तरकंंी में
रंिावट बन रहे िारणों िा पता चलता है। आपिो यह
भी पता चलता है कि आप िहां अटिे हुए हैं। आपिो
अपनी इचंछाओं िा भी पता चलता है।’

‘मेि इट हैपेन’ िे लेखि और लाइफ िोच
अरकवंर रेवकलया बताते हैं, ‘अपने जीवन में छोटे-छोटे
सामानंय पकरवतंसन िीकजए।’ अपनी कजंरगी िे हर पहलू
पर नजर डाकलए- िकरयर, हेकंथ, करलेरनकरप और
रेकखए आप कंया पसंर िरते हैं और कंया बरलना
चाहते हैं? इस रौरान पुरानी गलकतयों िो लेिर
अपसेट कबकंिुल न हों। इसिी बजाय अपने भकवषंय
िी पंलाकनंग िरें और सफलता िे कलए छोटे-छोटे संटेप
उठाएं। ऐसे िरेंगे तो आपिी कजंरगी पूरी तरह से बरल
जाएगी, आप मनचाही सफलता पाएंगे। k

अ

हिस तरह हर कंपनी का
समय-समय पर ऑहडट
करके उसकी पुुोगुुेस को
एनालाइि हकया िाता है,
उसी तरह हमेु अपनी
लाइि का भी ऑहडट करते
रहना चाहहए। इसका कुया
पुुोसेस है और इससे कुया
िायदे होते हुै, आप िरुर
िानना चाहेुगे।

कंया आप भी करते हैं
अपिी लाइि का ऑनिट

अमेयजंग / रजनी अरोडा

मुयूहियम, सभुयताओु के
हवकास, इहतहास, कला-संसुकृहत
के संरकुुण के कुेदुुसुथल होते हुै।
आि इंटरनेशनल मुयूहियम-डे
के अवसर पर, दुहनया भर मेु
मौिूद करीब 38 हिार
मुयूहियमुस मेु से अपनी तरह
के कुछ अनोखे मुयूहियमुस के
बारे मेु यहां बता रहे हुै।

लाइफसंटाइल
अंजू जैन

ऊिंाा-तािगी से कर दें सराबोर 
ये िायकेदार लािवाब चाय

चाय को दुहनया मेु सबसे जुयादा पसंद हकया िाने वाला पेय माना िाता है।
अंतरराषुुुुीय चाय हदवस (21 मई) के अवसर पर िाहनए, अपने देश मेु

हमलने वाली अलग-अलग फुलेवसुस की चाय के बारे मेु।

गर आप चाय िे रौिीन हैं तो सामानंय
चाय, मसाला चाय, दंलैि टी और गंंीन

टी तो अिसर पीते ही होंगे। लेकिन यहां हम
आपिो इनसे इतर अपने रेर िे अलग-अलग
संथानों िी पॉपुलर चाय िे बारे मंे बता रहे हंै।
तड़के वाली चाय, अमृतसर: पंजाब िे लोग
तडंिे और मकंखन िे खास रौिीन होते हंै। इस
खास चाय िो बनाने िे कलए कपसंंा, बाराम,
रालचीनी, इलायची, खसखस, गुलाब आकर िो

बटर में फंंाई
किया जाता है
और कफर इसे
चाय मंे ऊपर
से डाल करया
जाता है। अब
आप अनुमान
लगा सिते हंै

कि इस खास पंजाबी तडंिे वाली चाय में कंया
रानरार संवार आता होगा।
गुड़-गुड़ चाय, लद़़ाख: गुडं-गुडं चाय एि
संमोिी कंंबि टी है। यह खास कतदंबती पेमागुल
चायपतंंी, नमि, याि िे रूि और इसी रूि से
बने मकंखन से बनती है। इस चाय से यहां
मेहमानों िा
खास संवागत
किया जाता है।
मलाईरार गुडं-
गुडं चाय िा
संवार अनंय
चाय से एिरम

अलग, नमिीन होता है।
बबरयानी चाय, आगरा: आगरा में तीन परतों
वाली यह चाय बेहर खास मौिों पर मेहमानों िो
कपलाई जाती है। इसमें सबसे नीचे गाढंा रूि, बीच
में रहती है दंलैि टी, जो चकंं फूल और रालचीनी
पावडर िे साथ उबाली जाती है और सबसे ऊपर
झाग वाला गाढंा-गाढंा रूि होता है। इसे पीिर तन
ही नहीं मन भी नई ऊजंास से भर उठता है।
गुलाबी चाय, लखनऊ: इस जायिेरार चाय
िो बनाने िे कलए बेकिंग सोडा में चाय पकंंतयों
िो रेर ति उबाला जाता है। जब पकंंतयां पूरी तरह
अपना रंग छोडं रेती हैं तो कफर इनंहें रालचीनी,
इलायची, तेजपतंंा, िेवडंा, लौंग, िेसर और 

रूि िे साथ
उबालते हंै।
पि िर तैयार
होने िे बार
ऊपर से रबडंी
और बाराम
डाले जाते हंै।
िी मी - िी मी

पिी हुई इस लखनवी गुलाबी चाय िो पीिर
आप ऊजंास से सराबोर हो जाएंगे।
लेबू चाय, कोलकाता: इस चाय िो बनाने िे
कलए चाय पतंंी िो पहले अचंछी तरह खौलाते हैं
कफर इसे
छानिर इसमंे
नीबू िा रस,
िाला नमि,
जीरा पावडर,
िाली कमचंस
आकर डालिर
सवंस िरते हैं।
इसमें रालचीनी, लौंग भी डाली जा सिती है।
तंदूरी चाय, बदल़ली: पंजाब और करकंली में तंरूरी
चाय िा खूब पंंचलन है। रूि में चायपतंंी,
इलायची, पुरीना आकर कमलािर पहले चाय
बनाई जाती है। कफर एि गमंस तंररू में िुकंहडं िो
बेहर गमंस होने िे बार इसे चाय में डुबािर चाय
कनिाली जाती है या कफर ऐसे तपते िुकंहडंों में ही
चाय डाल री जाती है। कमटंंी िे िुकंहडं िी
सोंिी-सोंिी खुरबू और अनूठे संवार वाली यह
चाय तन-मन िो ताजगी से भर रेती है। k

रोचक
यशखर चंर जैन

तबरयानी चाय, आगरा

अ

स तरह अतीत से लेिर आज ति रेर-रुकनया में िई
बार वीभतंस आतंिी घटनाएं घकटत होती रहती हैं।
समाज में िुछ अपरािी, भयावह घटनाओं िो अंजाम

रेते हंै, उसी तरह हमारी कफकंमों मंे भी िुछ खलनायिों िे चकरिंं िो
इस तरह गढंा गया, जो यारगार बन गए। इनिे परंंे पर आते ही
ररंसिों िे मन-मकंंसषंि में भय और आतंि छा जाता है। कहंरी
कफकंमों िे ऐसे ही िुछ यारगार कनगेकटव किररारों पर एि नजर- 
शुरंआती यफलंमों के खलनािक

कहंरी कसनेमा में निारातंमि चकरिंं,
सनिी किररारों िो तब से ही पेर किया
जाता रहा है, जब से कसनेमा िी रुरंआत
हुई थी। उस रौर िी अकििांर कफकंमें
पौराकणि िथाओं पर आिाकरत हुआ
िरती थीं। उनमें िभी भूत-पंंेत, िभी
रानव और राकंंस िे रंप में इस तरह िे
सनिी किररार परंंे पर आते थे।
पौराकणि कफकंमों में भय और आतंि
मचाने में उन करनों बी.एम. वंयास,

हीरालाल और हबीब जैसे िलािारों िो महारथ हाकसल थी।
ऐयतहायिक यफलंमों के खलनािक
पौराकणि कफकंमों िे बार ऐकतहाकसि कफकंमों िा रौर आया, कजसमें
चंगेज खां, हलािू जैसे खतरनाि सनिी ऐकतहाकसि पािंं परंंे पर
पंंसंंुत किए गए। इन किररारों िो परंंे पर कनभािर िभी पंंेमनाथ,
िभी रेख मुखंतार तो िभी पंंाण ररंसिों मंे खौफ पैरा िर रेते थे।
पंंाण का िारगार यकररार राका
आगे चलिर ऐसे िई िलािार आए, कजनंहोंने नए-नए तरीिे
अपनािर कफकंमी परंंे पर आतंि और भय िा वातावरण
रचने में योगरान करया। ‘कजस रेर में गंगा बहती है’ िा रािा
ऐसा ही खुंखार डािू था, जो रुकंहनों िे गले से आभूरण
खींचते समय यह परवाह ति नहीं िरता था कि इससे गला
िट िर रुकंहन डोली पर चढंने िे बजाय अथंंी पर चढं
जाती है। पंंाण ने अपने अकभनय िौरल से इस वहरी डािू
िे किररार में जान डाल री थी।
हमेशा रहेंगे िार गबंबर, मोगैंबो, शाकाल
कसनेमा िे परंंे पर कहंसा और सनि िी परािाषंंा ‘रोले’ िे

गदंबर कसंह में रेखी जा सिती है। अमजर खान ने इस
किररार िो पूरी करदंंत िे साथ कनभाया था। आज भी
अमजर खान िा कजकंं आते ही आंखों िे सामने डािू
गदंबर कसंह िा चेहरा ही उभरता है। इसी तरह ‘कमसंटर
इंकडया’ िा मोगैंबो भी आतंि और सनि िा रूसरा नाम
था। यह अमरीर पुरी िे रानरार अकभनय िा ही िमाल
था कि कफकंम में जैसे ही मोगैंबो िे रंप में अमरीर पुरी िी
एंटंंी होती है, ररंसिों िी सांसें थम-सी जाती हैं। ‘रोले’
बनाने वाले रमेर कसपंपी िी ही कफकंम ‘रान’ िा कवलेन
रािाल भी िम सनिी और खतरनाि नहीं था। कफकंम

में रािाल बात-बात में लोगों िो मगरमचंछ िी खुराि बना रेता है।
रािाल िा किररार, इस भूकमिा िो कनभाने वाले एकंटर िुलभूरण
खरबंरा िी पहचान से जुडं गया था।
िे यकररार भी हैं िारगार
‘हम’, ‘घाति’, ‘कंंांकतवीर’, िुंि जैसी
कफकंमों मंे भय, आतंि और सनिी
िैरेकंटसंस िा रोल डैनी डेंजोंगपंपा ने
कनभाया। आरुतोर राणा ने कफकंम

‘संघरंस’ में लजंंा रंिर
पांडे बनिर ररंसिों िो
खूब डराया तो ‘रुशंमन’
में उनंहोंने गोिुल पंकडत
िे किररार में भरपूर वाहवाही बटोरी। इन रोनों
कफकंमों में आरुतोर राणा ने सनिीपन और
वहरीपन िो परंंे पर िुछ इस तरह पेर किया कि
ररंसि आज भी इनिो नहीं भूल पाए हैं। ‘चाइना
गेट’ में मुिेर कतवारी दंंारा कनभाया गया जगीरा िा
किररार भी एि अलग किसंम िा भय िा माहौल

रचता है। गुलरन गंंोवर भी तरह-
तरह िे गेटअप बरल िर ‘बैडमैन’ िे
चकरिंं िो परंंे पर पेर िर सनि िा
कसलकसला आगे बढंात े रहे हंै। अजय
रेवगन ने कफकंम ‘रीवानगी’ में राकतर
और सनिी तरंग भारदंंाज िा किररार
कनभाया था। ‘रमन राघव’ में नवाजुदंंीन
कसदंंीिी ने साइिो किलर िी बेहतरीन
भूकमिा कनभाई तो ‘एि कवलेन’ में
सनिी पंंेमी और हतंयारे िी भूकमिा में
करतेर रेरमुख ने जान डाल री थी।
‘पदंंावत’ में रणवीर कसंह, अलाउदंंीन कखलजी िे किररार में बेहर
खतरनाि लगे। हाल में आई िुछ कफकंमों िी बात िरें तो बॉबी
रेओल ने ‘एकनमल’ में और ‘छावा’ में अकंंय खनंना ने अपने कनभाए
किररारों िे माधंयम से भय िा माहौल रचा। k

शुरुआती दौर से ही हहंदी हिलुमोु मेु नायक-नाहयकाओु की तरह खलनायकोु का भी महतुव रहा है।
कई कलाकारोु ने बतौर हवलेन भरपूर पुुहसहुुि हाहसल की। यहां आपको कुछ ऐसे ही यादगार हवलेन
कैरेकुटसुस के बारे मुे बता रहे हैु, हिनुहेु दशुसक हिलुमी पदुुे पर भय और आतंक का पयुासय मानते हुै।

भय और आतंक के पयंााय
निलंमों के यादगार खलिायक

कज

बी.एम. व्यास

आशुिोष राणा

मुकेश तिवारी

वेंट हेवन मंिूयजिम अमेयरका
अमेकरिा िे िंेटिी में कंसथत इस मंयूकजयम िो डमी
(पुतलों) मंयूकजयम िे नाम से भी जाना जाता है।
कवकलयम रेकंसपीयर बजंसर ने 1910 में टॉमी बेलॉनी
नामि आकंटससंट िी पहली डमी खरीरी थी। 1962 में
डमीज िे िलेकंरन िो रखने िे कलए मंयूकजयम
बनाया गया। इस मंयूकजयम में 800 से जंयारा डकमयों,
तसंवीरों, पंलेकवकंस, किताबों िा िलेकंरन है। हर साल
यहां एि िॉनंफेंंंस भी आयोकजत िी जाती है, कजसमें
राकमल होने रुकनया भर िे कवरेरजंं आते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ बंंोकन
यरलेशनयशप कंंोएयशिा

इस मंयूकजयम िा िॉनंसेपंट है-टूटे हुए करशंते
िी िहानी बयां िरना। कंंोएकरया िी
राजिानी जागंंेव में कंसथत इस मंयूकजयम में
रुकनया भर िे लोगों दंंारा रान िी गई उन
वसंंुओं (अंगूठी, िपडे, उपहार) िा
िलेकंरन है, जो उनिे टूटे हुए करशंतों िी
यारगार हैं। हर वसंंु िे साथ एि नोट कलखा
हुआ है, कजसमें उस वसंंु और उससे जुडे
किसंसे िा कववरण करया गया है। माना जाता
है कि ऐसा िरने से उनंहें अपने कबखरे हुए
मन िो हकंिा िरने िा मौिा कमलता है। k

र डॉग कॉलर मंिूयजिम
इंगंलैंड

इस मंयूकजयम िी संथापना िे पीछे लीथ
िैसल िी मालकिन लेडी बेली िा डॉगंस िे
पंंकत पंंेम रहा है। इस मंयूकजयम में रुकनया िे
अदंंंत डॉगंस िॉलर रेखने िो कमलते हैं।
यहां 130 से जंयारा रुलंसभ और मूकंयवान
डॉगंस िॉलर पंंरकंरसत किए गए हैं, कजनंहें
आयकरर संिॉलर जॉन हंट और उनिी वाइफ ने एिकंंित किया था। राही हीरे जडंे िॉलर से
लेिर पांच रताकंदरयों पुराने सबसे छोटे, सबसे फैरनेबल बो टाई ति यहां रखे गए हैं। यह
मंयूकजयम इंसान और डॉग िे करशंते िे कविास िो भी ररंासता है। k

िुलभ इंटरनेशनल मंिूयजिम
ऑफ टॉिलेट भारत

भारत िी राजिानी करकंली में कंसथत यह
मंयूकजयम टॉयलेट िे कविास, कडजाइन
और संवचंछता िे इकतहास िो समकंपसत है।
इसिी संथापना 1992 में सुलभ
इंटरनेरनल नामि एि गैर-सरिारी
संगठन ने िी थी। इसमें 50 से अकिि रेरों
िे रौचालयों और उनसे जुडंी तिनीिों
िा पंंररंसन किया गया है, कजनमें पंंाचीन
िाल (2500 बीसी) से लेिर आिुकनि
समय ति िे टॉयलेट राकमल हैं। राजा लुई
दंंारा ररबार में इसंंेमाल िी जाने वाली
टॉयलेट सीट िी रेकंपलिा, सोने से जडे
टॉयलेट, आिुकनि िाल िे कवकभनंन
कडजाइन िे टॉयलेट पंंरकंरसत किए गए हैं।
इस मंयूकजयम मंे टॉयलेट पर कलखी
िकवताओं िा िलेकंरन भी है, जो
पयंसटिों िे आिरंसण िा िेंदंं है। k

इंटरनेशनल संपाई मंिूयजिम
अमेयरका

वाकरंगटन में कंसथत यह मंयूकजयम जासूसी
िी िलािृकतयों िा रुकनया में सबसे बडा
संगंंह है। यहां जासूसी पंंोफेरन िे
इकतहास, तिनीिों, छोटे िैमरे, संपाई
गैजेटंस, िोड बंंेिर मरीन जैसे
उपिरणों, हकथयारों िो पंंरकंरसत किया
गया है। ये मानव िी सोचने-समझने िी
कंंमता और जासूसों िी भूकमिा िो ररंासती हैं। यहां पयंसटि जासूसी एडवेंचसंस मंे कहसंसा लेिर
रुकनया भर िे जासूसी फोटो, वीकडयो और िहाकनयों िे बारे मंे जान सिते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ हंंूमन यडजीज ऑसंटंंेयलिा
यह एि पैथोलॉकजिल मंयूकजयम है। यहां तिरीबन रो हजार मानव ररीर िे
कवकभनंन अंगों और हंंूमन कटरूज िो कंंपजवंस किया गया है। इनंहें मनुषंय िे बेंंन
डेड िी कंसथकत में या पोसंटमाटंसम िे रौरान ऑपरेरन िरिे इिटंंा किया गया
है। यहां रखे गए मानवांगों िा अपना इकतहास है, कजनमें िुछ सौ साल से भी
जंयारा पुराने हंै। इनिा इसंंेमाल िई बीमाकरयों िे कलए करसचंस िरने िे कलए
किया जाता है। पयंसटिों िो यहां अचंछी लाइफसंटाइल िे बारे मंे िाफी
जानिारी कमलती है। यहां मेंटल हेकंथ, संमोकिंग-एकंिोहल, डंंग जैसे कवरयों पर
समय-समय पर पंंररंसनी भी लगाई जाती है। k

ये हंै दुनिया के 
अिोखे मंयूनियम 

कैनकुन अंडरवाटर मंिूयजिम
मैकंसिको

िैनिुन (मैकंकसिो) िे आस-पास समुदंं तल में वरंस
2009 में तैयार किए गए इस मंयूकजयम ‘मंयूकसयो
सबिोकटिो रे आटे’ यानी मूसा नाम से भी जाना
जाता है। इसिे पीछे िलािार जेसन कडकंलेयर टेलर
िी सोच है। उनंहोंने यहां पंंरकंरसत 500 मूकंतसयों िो
आकंटसकफकरयल रीफ िी मरर से बनाया है। यह न
कसफंफ रेखने में अदंंंत हैं, बकंकि समुदंंी जीवन िे कलए
एि नया इिोकससंटम भी बनाती हैं। इन मूकंतसयों ने
समुदंं तल िो एि अदंंंत रृशंय में बरल करया है, कजसे
रेखने पर ऐसा लगता है मानो मनुषंय और पंंिृकत
आपस में घकनषंंता से जुडंे हों। यहां आने वाले लोग
गंलास बॉटम बोटंस, संनोिंंेकलंग या संिूबा डाइकवंग िे
जकरए इसे रेख सिते हंै। k

बडंा परंाा / अशोक जोशी

ऐसी बात नहीं कि परंंे पर
सनिी या साइिो किलर िे
किररार कनभाने मंे िेवल मेल
एकंटसंस िा ही एिाकििार रहा है।
िई फी-मेल एकंटंंेस ने भी इस
तरह िे किररारों िो बखूबी
कनभािर ररंसिों िो हैरत में डाल
करया। ‘गुपंत’ में िाजोल और
‘िौन’ में उकंमसला मातोंडिर दंंारा
कनभाए गए किररारों ने ररंसिों
िो अचंभे मंे डाल करया था।

पीछे नहीं रहीं खलनायिकाएं 

नायक भी बने खलनायक
कई ऐसी साइको थ््िलर थिल्मे् बनी
है्, थिसमे् नायक का थकरदार
थनभाने वाले एक्टस्स ही नेगेथटव
कैरेक्टर मे् थदखे। ‘बािीगर’, ‘डर’
और ‘अंिाम’ िैसी थिल्मो् म्े
शाहर्ख खान द््ारा थनभाए गए
नेगेथटव रोल्स दश्सको् के िेहन मे्
आि भी तािा है्। इसी तरह ‘अग्नन

साक््ी’ मे् नाना पाटेकर और ‘दरार’ मे् अरबाि खान ने ऐसे पथत की
भूथमका थनभाई, िो सनक की सारी हदे् पार कर िाता है।

बॉबी देओल


