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कार िे मारी टक़़र
स़कूटी सवार घायि
जींद। गांव जनडाना के जनकट तेि
िफ्ताि काि की टक््ि से स्कूटी
सवाि व्यस्कत से घायि होने पि
िुिाना थाना पुजिस ने फिाि काि
चािक के जखिाफ मामिा दि्र
जकया है। पुजिस मामिे की िांच
कि िही है। गांव जनडाना जनवासी
सजचन ने पुजिस को दी जशकायत मे
बताया जक वह ई स्कूटी पि सवाि
होकि शहि से घि िौट िहा था। 
िौकरी के िाम पर पैसे
हडपिे का आरोपी काबू
कैथल। फौि मे् नौकिी िगवाने
का झांसा देकि फि््ी कॉि िेटि
िािी किने के एक मामिे म्े थाना
किायत पुजिस के एएसआई
मंिीत जसंह की टीम द््ािा आिोपी
गांिी नगि किनाि जनवासी सुिे्द््
को जनयमानुसाि जगिफ्ताि कि जिया
गया। पुजिस प््वक्ता ने बताया जक
बडसीकिी खुद्र जनवासी िाममेहि ने
जशकायत दि्र किवाई थी। 
कार सवारो़ िे हमिा कर
मां-बेटे को गकया घायि 
जींद। निवाना मे् काि सवाि दो
िोगो् ने हमिा कि मां व बेटे को
घायि कि जदया। शहि थाना
निवाना पुजिस ने जशकायत के
आिाि पि दो िोगो् के जखिाफ
मामिा दि्र जकया है। पुजिस मामिे
की िांच कि िही है। गांव हंसडेहि
जनवासी आशु ने पुजिस को दी
जशकायत मे् बताया की उसकी
बहन का उसके िीिा गांव श््ीिाग
खेडा जनवासी जविे्द्् के साथ खच्र
का केस चिा आ िहा है।
अवैध गपस़़ौि सगहत
आरोगपत गिरफ़तार
कैथल। अवैि असिा-अमुनेशन
िखने वािे अपिाजियो् की
ििपकड़ के जिए एसपी आस्था
मोदी के जनदेश्ारनुसाि चिाई िा िही
मुजहम तहत स्पेशि जडटेस्कटव
युजनट द््ािा थाना सीवन ि््ेत्् से एक
आिोपी को अवैि देशी जपस््ौि
सजहत काबू कि जिया गया। 
मकाि मे़ चोरी के बाद
ििाई आि, केस दज़र
जींद। गांव जढगाना मे् चोिो् ने
मकान मे् चोिी की वािदात को
अंिाम देकि आग िगा दी। जिसमे्
घि मे् िखा सामान भी िि गया।
िुिाना थाना पुजिस ने जशकायत
के आिाि अज््ात िोगो् के जखिाफ
चोिी का मामिा दि्र कि िांच
शुर् कि दी है। गांव जढगाना
जनवासी बिवान ने पुजिस को दी
जशकायत मे् बताया जक उसका बेटा
चंडीगढ् म्े िहता है। वह अपने बेटे
स६े जमिने गया हुआ था। पीछे से
उसके मकान मे चोिी किने के बाद
आग िगा दी।
िांव सजुमा मे़ युवक की
हत़या का आरोपी दबोचा
कैथल। गांव सिुमा मे् युवक की
हत्या किने की ल्िाइंड मड्रि जमस्ट््ी
को सफितापूव्रक सुिझाते हुए
सीआईए-1 पुजिस ने 2 आिोजपयो्
को काबू कि जिया गया। पुजिस ने
बताया जक सिुमा जनवासी कम्रचंद
की जशकायत अनुसाि 15 मई को
उसकी मौसी का िड़का ियपाि
मेहनत मिदूिी किने के जिए सुबह
घि से जनकिा था। 

बाइक चोरी मामिे म़े 
दो आरोगपत गिरफ़तार
कैथल। दोपजहया वाहन चोिो पि
एसपी आस्था मोदी के जनद््ेशानुसाि
जशकंिा कसते चौकी महमुदपुि
पुजिस द््ािा 2 आिोजपयो् को काबू
किके 6 चोिीशुदा बाइक बिामद
की गई है। आिोपी न्यायािय के
आदेशानुसाि न्याजयक जहिासत मे्
भेि जदया गया।

कीत़रि मे़ मगहिा के ििे
से सोिे की चैि िायब
जींद। पुिानी अनाि मंडी मे् कीत्रन
मे् गई मजहिा के गिे से जकसी
व्यस्कत ने सोने की चैन को चोिी
कि जिया। शहि थाना सफीदो्
पुजिस ने जशकायत के आिाि पि
चोिी का मामिा दि्र कि िांच
शुर् कि दी है। आद्रश कािोनी
जनवासी सुदेश कुमािी ने पुजिस को
दी जशकायत मे् बताया जक वह
अपने पजत भीम जसंह के साथ बीती
िात पुिानी अनाि मंडी मे्
आयोजित कीत्रन मे् गई थी।

ग््ामीण बोले- बबजली कट ने बुरा हाल कर बिया

जबििी समस्या को िेकि िगाया
िाम,पावि हाउस पि तािा भी िड़्ा 
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भीष्ण गम््ी के जबििी समस्या भी
गहिाने िगी है। बुिवाि को जबििी
समस्या को िेकि गांव ढाठिथ के
ग््ामीणो् ने खेडी पावि हाउस पि
बवाि काटा औि िी्द-सफीदो् माग्र
पि िाम िगा जदया। वही् गांव
किजसंिु के ग््ामीणो् ने िात को
जबििी के अघोजषत कट िगने से
खफा होकि गांव के जबििी सब
स्टेशन पि तािा िड़् जदया। ग््ामीणो्
का कहना था जक जबििी कटो् ने
उनका बुिा हाि कि जदया है। उनकी
िात की नी्द छीन िी है। मौके पि
पहुंचे जबििी जनगम के अजिकाजियो्
ग््ामीणो् को आश््ासन देकि शांत
किने का प््यास जकया िेजकन ग््ामीणो्
ने उनकी एक नही सुनी। गांव
किजसंिु के ग््ामीणो् को बुिवाि को
सुबह उस समय गुस्सा फूट पड़्ा िब
गांव की जबििी आपूज्तर बहाि नही
हुई। खफा ग््ामीण गांव के 33 केवी

जबििी सब स्टेशन पि पहुंचे औि
ििने पि बैठ गए। ग््ामीणो् ने जबििी
जनगम के जखिाफ नािेबािी शुर् कि
दी। ग््ामीणो् का कहना था जक भीष्ण
गम््ी मे् िात को भी अघोजषत कट
िगाए िा िहे है्। जिसने उनकी िात
की नी्द छीन िी है। जबििी गुि िहने
से उन्हे् भािी पिेशानी का सामना
किना पड़् िहा है। मौके पि मौिूद
जबििी जनगम के िेई ने ग््ामीणो् को
बताया जक कट पावि हाउस से नही
िग िहे बस्लक पीछे से िग िहे है्
िेजकन ग््ामीण नही माने। आजखिकाि
ग््ामीणो् ने पावि हाउस के गेट पि
तािा िड़् जदया। ग््ामीणो् के जबफिने
की सूचना पाकि उचाना के डीएसपी

संिय कुमाि भी मौके पि पहंुचे।
ग््ामीणो् ने कहा जक िब तक जबििी
जनगम का अजिकािी उन्हे् आश््ासन
नही देता तब गेट से तािा नही
खोिे्गे। कम्रचािी जफिहाि बाहि है्
औि पावि हाउस ब््ेक है। गांव ढाठिथ
मे् जबििी समस्या को िेकि काफी
संख्या मे् मजहिाएं बुिवाि दोपहि को
गांव खेड़्ी पावि हाउस पि पहुंची।
मजहिाओ् ने जबििी कज्मरयो को
बाहि जनकाि जनकाि जदया औि
पावि हाउस गेट के सामने िी्द-
सफीदो् माग्र पि िाम िगा जदया।
ग््ामीणो् का कहना था जक उन्हे् जदन मे्
दो घटे भी जबििी नही जमि िही है।
िात को तो औि बुिा हाि हो िहा है।

ग््ामीणो् के जबफिने की सूचना पाकि
जबििी जनगम के एसडीओ अजमत
कुमाि मौके पि पहुंचे। बताया जक गांव
मे् िाइन बदिी िा िही है। जिसके

चिते समस्या बनी है। काम के पूिा
होन े के साथ जबििी समस्या का
समािान हो िाएगा। जिस पि ग््ामीण
िाम खोिने के िािी हो गए। 

अरिकारियो् के आश््ासन पि भी नही िाने किरसंिू के ग््ािीणखेड़ी पावर हाउस के
सामने खफा लोगो़ ने
जी़द-सफीदो़ माग़ग पर

लगाया जाम

जी्द। खेड्ी पावि हाउस के सामने िी्द-सफीदो् माग्ा पि िाम लगाए ग््ामीण। फोटो:हमरभूमि

जी्द। पावि हाउस पि िोि िताते ग््ामीण। फोटो:हमरभूमि

सीवन। वाड्ा नंबि 4 मे् सीविेि जनकासी के जलए बनाए िा िहे मैनहोल। 

वार्ड नं-4 मे् घटिया मैनहोल
टनम्ाडण पर फूिा जनाक््ोश
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सीवन के वाड्र नंबि 4 मे् सीविेि
जनकासी के जिए बनाए िा िहे
मैनहोि मे् भािी अजनयजमतताओ् का
आिोप िगाते स्थानीय जनवाजसयो् ने
िोष प््दश्रन जकया। िोगो् का कहना
है जक मैनहोि का जनम्ारण घजटया
सामग््ी से जकया िा िहा है औि
तकनीकी मानको् की खुिकि
अनदेखी की गई है। वाड्र जनवासी
ठेकेदाि सुंदििाि, बिवंत, हिीश
तथा बल्िू ने बताया जक जनम्ारण
काय्र मे् िीपा-पोती कि के केवि
खानापूिी की िा िही है। मैनहोि की
बनावट मे् ना तो उजचत सीमे्ट का

उपयोग जकया गया है औि ना ही िेत
व र्इंटो् की गुणवत््ा का ध्यान िखा
गया है। यजद इसी प््काि जनम्ारण होता
िहा तो कुछ ही महीनो् मे् यह
मैनहोि टूटने िगेगा औि उसका
सीिा प््भाव आसपास के घिो् पि
पड़ेगा। जनकासी व्यवस्था पि भी
सवाि स्थानीय नागजिको् ने बताया
जक िो पाइप िाइन मैनहोि से
िोड़कि मुख्य सड़क के मैनहोि
तक िे िाई िा िही है, उसमे्
ढािान (स्िोप) का सही ध्यान नही्
िखा गया है। पाइप के िेवि को
िेकि उन्हो्ने बताया जक मुख्य
सड़क पि स्सथत मैनहोि, नए बनाए
िा िहे मैनहोि से िगभग 1 फीट
ऊंचा है। ऐसे म्े पानी का प््वाह
असंभव होगा औि पाइपिाइन मे्
र्कावट आने की पूिी संभावना है। 

n अमनयमितताओ् का आरोप लगाते
स्थानीय मनवामसयो् ने रोर प््दश्षन

दूजषत पेयिि आपूज्तर के जखिाफ प््दश्रन
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किायत शहि के वाड्र नंबि 11 की
सुभाष कािोनी के जनवाजसयो् ने
दूजषत पेयिि आपूज्तर के जखिाफ
प््दश्रन जकया। समस्या को िेकि
आवासीय ि््ेत् ् के िोग िन
स्वास्थ्य जवभाग के काय्ारिय मे्
पहुंचे। प््दश्रनकाजियो् ने िल्द से
िल्द समस्या के समािान की मांग
की। उन्हो्ने कहा जक जपछिे कई
जदनो् से दूजषत पानी की सप्िाई हो
िही है। इससे बीमािी जसि उठा िही
है। नौिवान भाित सभा के अिय ने

कहा जक नागजिक बाि-बाि जवभाग
मे् जशकायत्े दि्र किा चुके ह्ै। इसके
मद््ेनिि समस्या का जबना देिी
समािान होना चाजहए। प््दश्रन के
पश््ात एक मांगपत्् भी पस्लिक
हेलथ् काय्ारिय मे् सौ्पा गया। इसमे्
िि आपूज्तर की गुणवत््ा मे् सुिाि,

पाइपिाइन की सफाई तथा
वैकस्लपक पेयिि व्यवस्था की
मांग की गई है। उन्हो्ने कहा जक मांगो्
पि यजद शीघ्् काि्रवाई नही् की गई
तो प््दश्रन तेि जकया िाएगा।
िागर्क नागजिक मंच के िस्सी ने
कहा जक जपछिे कुछ समय से

पेयिि की सप्िाई अत्यंत दूजषत
र्प मे् हो िही है। इससे िोगो् के
स्वास्थ्य पि गंभीि प््भाव पड़ िहा है।
उन्हो्ने कहा जक उन िोगो् की मांग है
जक ि््ेत्् मे् पेयिि की आपूज्तर के
स््ोत की तत्काि िांच किाई िाए।
िि शुज््िकिण संयंत्् की व्यवस्था
सुजनज््शत की िाए।

n मपछले कई मदनो् से दूमरत
पानी की सप्लाई हो रही

कलायत। दूजित पेयिल आपूज्ता को लेकि प््दश्ान किते सुभाि कालोनी के लोग।

जल़द होिा हि
लवभाग के कलनष्् अलभयंता रलव
पूलनया ने कहा लक समस्या के
समाधान के लिए कम्रचालरयो् को
मौके पर भेजा गया है।  शुद््
पेयजि की आपूल्तर लवभाग की
लजम्मेवारी है। सायंकाि तक
समस्या का समाधान हो जाएगा।

मनिेगा मिदूिो् का असुिज््ित व िोजखम
भिे काम को िेकि प््दश्रन, नािेबािी की

हरिभूरि न्यूज:कलायत

किायत बीडीपीओ काय्ारिय मे्
गांव ब््ाह्मणी वािा के मनिेगा
मिदूिो् ने असुिज््ित व िोजखम भिे
काम को िेकि िोष प््दश्रन जकया।
मेट सुनीि ने बताया जक उन्हे् 21 मई
को िांबा खेड़ी ड््ेन की सफाई काय्र
सौ्पा गया है। काय्रस्थि पि िब
मिदूि पहुंचे तो देखा जक काय्रस्थि
ड््ेन मे् काम की पजिस्सथजतयां बेहद
असुिज््ित है। काय्र स्थि पि
अत्यजिक गंदगी, संि््मण औि
स्वास्थ्य संबंिी िोजखम है। मिदूिो्
ने बीडीपीओ व नहि जवभाग

एसडीओ के अजिकाि को जिजखत
पत्् सौ्पकि काम किने से
असमथ्रता िताई। उन्हो्ने कहा जक
मनिेगा मिदूिो् के जहतो् को िेकि

सिकाि ने महत्वपूण्र जनण्रय जिए है्।
इसके बाविूद भी अजिकािी
मनमानी किते हुए मिदूिो् का
शोषण कि िहे ह्ै।

कलायत। बीडीपीओ काय्ाालय के समक्् प््दश्ान किते मनिेगा मिदूि।

जी्द। ज््ापन सौ्पने आए युवा। फोटो:हमरभूमि

स़थायी भग़तरयो़ को पुरािे सीईटी के तहत पूरा करिे की मांि
जी्द। प््देश मे् लनकािी गई स्थाई भल्तरयो् को पुराने सीईटी के तहत पूरा करने की
मांग उठाई। बुधवार को लजिाभर से स्ैकड्ो् अभ्यथ््ी िघु सलचवािय पहुंचे।
उन्हो्ने डीसी को मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन देकर पुराने सीईटी के तहत भत््ी पूरी
करने की मांग की। इस पर डीसी मोहम्मद इमरान रजा ने ज््ापन को मुख्यमंत््ी
को भेजने का आश््ासन लदया। ज््ापन सौ्पने आए प््दीप, अमनदीप, अजय,
कमि, मंदीप, कुिदीप, रोलबन, राहुि का कहना था लक प््देश सरकार ने काफी
समय पहिे 5600 पुलिस, स्टैनो, गु् रप 29,  गु् रप 31, 58, 59 और 60 भत््ी सीईटी
के तहत लनकािी गई थी िेलकन इन भल्तरयो् को सरकार ने पूरा नही् लकया। इसको
िेकर कई बार पंचकूिा जाकर मांग भी उठाई िेलकन बोड्र ने उनकी मांग पर
कोई कार्रवाई नही् की। उनका कहना था लक 5600 पुलिस भत््ी जो लक वर्र 2022
मे् लिए गए सीईटी के तहत होनी थी जो लक अभी तक िटकी हुई है।

िुिाना मे् नपा के वाड्र नंबि छह से
पाष्रद पवन कुमाि बने उप प््िान

हरिभूरि न्यूज:जुलाना

िुिाना कस्बे की नपा मे् उप प््िान
के जिए चुनाव प््ज््िया संपन्न हुई।
चुनाव मे् जिट्रजनंग अजिकािी एसडीएम
होजशयाि जसंह को बनाया गया था।
चुनाव प््ज््िय के दौिान आठ पाष्रदो् ने
भाग जिया औि सभी पाष्रदो् ने
सव्रसम्मजत से वाड्र 6 के पाष्रद पवन
कुमाि को नपा का उप प््िान बनाया।
बैठक के दौिान एक ही नामांकन
दाजखि जकया जिसमे् सभी ने सहमजत

जदखाई औि पवन को जनज्वरिोि उप
प््िान बनाया गया। बैठक के दौिान
नपा के छह पाष्रदो् ने भाग नही जिया।
बुिवाि को िुिाना नपा काय्ारिय मे्
उप प््िान का चुनाव प््ज््िया संपन्न
हुई। ुिाना जबििी जनगम के एसडीओ
अशोक कुमाि को ड््ुटी मजिस्ट््ेट

जनयुक्त जकया गया था। उप प््िान का
चुनाव पूण्र र्प से शांजतपूव्रक सपंन्न
हुआ। वाड्र छह के पाष्रद पवन कुमाि
पाष्रद चुनाव के दौिान 273 वोटो् के
अंति से िीत दि्र की थी। ये पाष्रद िहे
नदािद: वाड्र एक से पाष्रद सोजनया,
वाड्र दो से कजवता, तीन वाड्र से
जिते्द््, आठ वाड्र से संदीप, 9 वाड्र से
िाहूि, 14 वाड्र से मंिू नदािद िहे। ये
पाष्रद िहे शाजमि: वाड्र चाि से मोनू,
वाड्र पांच से सुिाता, छह से पवन
कुमाि, सात वाड्र से िािेश, 10 वाड्र
से पूिा िानी, 11 वाड्र से सोनम, वाड्र
12 से सुजमत, वाड्र 13 से ज्योजत
चुनाव प््ज््िया मे् शाजमि िहे। 

n आठ पार्षद हुए शामिल, छह पार्षद
रहे नदारद

अवैध कॉिोिी के गवकास
पर प़़शासि की सख़ती
जी्द। जी्द शहर मे् लबना आवश्यक
स्वीकृलत के अवैध र्प से कॉिोनी
लवकलसत लकए जाने का मामिा
सामने आया है। लजिा नगर
योजनाकार अंजू ने  बताया लक लबना
िाइस्ेसए सीएियू या लवभागीय
एनओसी के लकसी भी कॉिोनी का
लवकास गैरकानूनी है और इस पर
लनयमानुसार कार्रवाई की जाएगी।
उन्हो्ने बताया लक जांच के दौरान यह
पाया गया लक रेवेन्यू एस्टेट
लकशनपुरा के खसरा नंबर 18//12
मीन, 19 मीन और रेवेन्यू एस्टेट
बुढ्ाखेड्ा िाठर के खसरा न. 108/1,10
मे् अवैध लनम्ारण काय्र लकया जा रहा
है। प््शासन की ओर से यह भी लनद््ेश
जारी लकए गए है् लक लजन खसरा
नंबरो् मे् अवैध कॉिोनी लवकलसत की
जा रही हैए वहां लकसी भी प््कार की
रलजस्ट््ी, लबक््ी अनुबंध, पूण्र भुगतान
अनुबंध या पावर ऑफ  अटॉन््ी जारी
न की जाए। 

युवक की हत़या करिे 
का आरोगपत गिरफ़तार
जींद। शहर थाना नरवाना पुलिस ने

िगभग आठ माह पहिे कार से
टक््र मार कर युवक की हत्या

करने के एक आरोलपत को
लगरफ्तार लकया है। पुलिस आरोलपत

से पूछताछ कर रही है। 
नरवाना लनवासी लशवम ने गत 30

लसतंबर को पुलिस को दी लशकायत
मे् बताया था लक जुिाना लनवासी
रोलहत इंलदरा कािोनी नरवाना मे्

लववालहत अपनी बहन से लमिने गया
हुआ था। देर रात टोहाना लनवासी
रोलहत, रलव उसके साथी शराब पी

रहे थे। देर रात को उनकी आपस मे्
कहासुनी हो गई। लजसके बाद रलव
तथा उसके साथी गाड्ी िेकर चिे

गए। कुछ समय के बाद रोलहत तथा
लशवम अपने घर जा रहे थे। उसी
दौरान रलव तथा उसके साथी गाड्ी

िेकर आए और सीधी टक््र
रोलहत को मार दी। लजसमे् रोलहत

गंभीर र्प से घायि हो गया। 

पुगिस व प़़शासगिक अगधकागरयो़ को वारदात मे़ सख़त काऱरवाई के आदेश

िंत््ी बेदी ने नाबारलग बच््ो् की हत्या पि जताया शोक
हरिभूरि न्यूज:कैथल

सामाजिक, न्याय एवं अजिकाजिता
मंत््ी कृष्ण कुमाि बेदी ने बुिवाि
सुबह गांव बिटा मे् पहुंच कि दो
नाबाजिग बच््ो् की हत्या के मामिे
मे् पजििनो् से जमिकि शोक िताया
औि उन्हे् सांत्वना दी। साथ ही
प््शासजनक व पुजिस अजिकाजियो्
को मामिे मे् सख्त काि्रवाई के
आदेश िािी जकए। उन्हो्ने मुख्यमंत््ी
श््ी नायब जसंह सैनी की ओि से दोनो्
मृतको् के पजििनो् को दो-दो िाख
र्पये जदए िाने की घोषणा भी की।

साथ ही अनुसूजचत िाजत अत्याचाि
जनवािण अजिजनयम के तहत पीड़ित
पजििनो् को दी िाने वािी िाजश भी
िल्द से िल्द देने के जनद््ेश जदए।

उन्हो्ने पजििनो् को जवश््ास जदिाया
जक दोजषयो् को कड़ी सिा जदिाई
िाएगी औि पीड़ित पजिवाि को
न्याय जमिेगा। मंत््ी कृष्ण बेदी ने

कहा जक इस घटना को िेकि
मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी ने भी
दुख िताया है। मुख्यमंत््ी िी ने
पजििनो् से जमिने के जिए उन्हे् यहां
भेिा है। िो  बेशकीमती िान चिी
गई है्, उनकी भिपाई होना संभव
नही् है िेजकन मुख्यमंत््ी िी की ओि
से मृतको् के पजििनो् को दो-दो
िाख र्पये िाजश सिकाि द््ािा दी
िाएगी। शोक िताते समय पजििनो्
से जमिते हुए स्वयं मंत््ी भी भावुक
हो गए। पजििनो् ने वािदात को
अंिाम देने वािे युवको् पि सख्त
काि्रवाई की मांग की। मंत््ी ने कहा

जक पजििनो् को न्याय जमिेगा।
उन्हो्ने गांव के मौजिि िोगो् का
आह््ान जकया जक िो घटना हो गई,
उसमे् जकसी दोषी को बख्शा नही्
िाएगा, िेजकन गांव म्े शांजत
व्यवस्था बनाए िखे्। पीड़ित पजिवाि
को हौसिा दे्।  मंत््ी ने मौके पि
मौिूद एसडीएम अिय जसंह,
डीएसपी बीिभान जसंह, डीएसपी
सुशीि कुमाि को जनद््ेश जदए जक
प््शासन इस बात का ध्यान िखे जक
कोई दोषी छूट न िाए। िो भी इस
घटना मे् संजिप्त है्, उनके जखिाफ
सख्त काि्रवाई की िाए।

सामाजिक, न्याय एवं अजिकाजिता मंत््ी कृष्ण कुमाि बेदी बिटा गांव मे् शोक िताते।

तेज आंधी के कारण गिरा पेड़....
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क्टर रासहर पंधी बहुत सिट सदखते
है्। इसके सलए वे बहुत एिट्द करते

है्। वक्कआउट से लेकर डाइट तक पर वे एक
सनस््ित र्टीन िॉलो करते ह्ै। इस बारे र्े वे
यहां और सडटेल रे् बता रहे ह्ै।
डाइट प्लान: रेरी डाइट रे् ज्यादातर िूड
आइटम्स ब्वॉयल्ड होते है्। चावल, गेहूं और
दूध अवॉयड करता हूं। 260 ग््ार क्लीन और
लीन प््ोटीन के साथ बहुत सारी सश्बजयां रेरी
डेली डाइट रे् िासरल होती है्। 
वक्कआउट र्टीन: वक्कआउट रे् पुिअप्स,
पुल और लेग्स एक्सरसाइज पर ज्यादा

िोकस करता हूं। रै्ने अपना वक्कआउट
र्टीन ऐसा बना रखा है सक हर बॉडी
पाट्द हफ्ते र्े कर से कर दो बार ट््ेन होते
रहे्। हालांसक सबजी िेड््ूल की वजह से
सरय सनकालना टि होता है लेसकन यह भी
एक श्सकल है, जो यह एंटरटेनरे्ट इंडस्ट््ी हरे्
ससखा देती है। हरको खुद ही तरीके ढूंढने
होते है् सक कैसे रेस्ट सलया जाए। कई बार
ऐसा होता है, जब पैकअप रात रे् देर से होता
है, सिर भी अगली सुबह 6:30 बजे सजर
जाना होता है। इससलए सुबह 6 बजे उठता हूं।
जल्दी से प््ी-वक्कआउट रील लेकर सजर
पहुंचने के सलए दौड्ता हू।ं 15 सरनट लगते है्,
सजर पहुंचने र्े। सिर वहां पहुंचकर वार्दअप
करके वक्कआउट खत्र करके 9 बजे सेट पर

वापस लौटना होता है। यह एक टास्क जैसा
होता है, लेसकन डेली करने से यह एक र्टीन
बन जाता है, सजसे आपको अपनाना ही
पड्ता है।
मे्टल  हेल्थ: यह सही है सक सिसजकल
हेल्थ का अपना रहत्व है लेसकन रेरा रानना
है सक इंसान के सलए रे्टल हेल्थ सबसे ज्यादा
जर्री होती है। रेरे सवचार से इसके सलए
अच्छी और रोसटवेिनल सकताबे् पढ्ना बहुत
जर्री और कारगर होता है। रे्टली हेल्दी
रहने के सलए रेसडटेिन करना भी जर्री है।

रेरा रेसडटेिन, रेरी श्सपसरचुएसलटी से आता
है। रै् रोजाना प््ाथ्दना करता हूं। जब भी रै् सेट
पर तैयार होता हूं, कोई ना कोई सबद, भजन,
हनुरान चालीसा या बजरंग बाण का ऑसडयो
जर्र चलता रहता है। यह रेरे रन को िांत
करता है और ध्यान रे् रदद करता है। जब रै्
सोने जाता हूं, तब भी कोई रधुर, कण्दस््पय
और श्सपसरचुअल म्यूसजक का ऑसडयो
बजता रहता है। ये सब रेरी परवसरि का
सहस्सा रहा है, इससलए यह अब रेरी
लाइिस्टाइल बन गई है। इससे रुझे रानससक
र्प से बहुत रदद सरलती है। रुझे पढ्ना बहुत
पसंद है। इससलए रै् डेली कुछ अच्छा जर्र
पढत्ा हूं, इससे भी रे्टली पॉसजसटसवटी आती
है। नेगेसटसवटी खत्र होती है।
रीडस्ष को सजेशन : रै् रीडस्द से यही कहना
चाहूंगा सक सिटनेस रे्टेने करने के सलए
आपका एक र्टीन होना चासहए। डेली कर
से कर 15,000 से 20,000 स्टेप्स जर्र
चले् और स्वच्छ, िुद्् और पौस््िक खाएं।
स्वच्छ खाने से रतलब है-ताजी और रौसरी
सश्बजयां खूब खाएं। जहां तक संभव हो
स््पजरवेसटव्स और पैक्ड िूड से दूर रहे् और
घर का बना हुआ िुद्् और पौस््िक खाना ही
खाएं। जंक िूड्स, िास्ट िूड्स और स्ट््ीट
िूड्स खाना अवॉयड करे्। *प््स््ुधत: सेहत िीचस्ष
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नुरान के रुतासबक दुसनया भर रे्
प््सत 100 व्यश्कतयो् रे् एक व्यश्कत
अपने जीवन काल रे्
ससजोफे््सनया से प््भासवत हो

सकता है। ससजोफे््सनया एक रानससक सवकार है,
सजसर्े व्यश्कत के सोचने, रहसूस करने और
व्यवहार करने के तरीके रे् नकारात्रक बदलाव
आते है्। ससजोफे््सनया रानससक स्वास्थ्य  की गंभीर
श्सथसत है, सजसरे् पीस्डत व्यश्कत वास््सवकता से
संपक्क खो सकता है। इसके पसरणारस्वर्प उन्हे्
दैसनक जीवन रे् कई कसठनाइयो् को सारना करना
पड्ता है। 
प््मुख लक््ण 
ससजोफे््सनया के ररीजो् र्े लक््णो् की गंभीरता भी
अलग-अलग हो सकती है। प््रुख लक््ण इस 
प््कार है्-
भ््म मे् जीना: ससजोफे््सनया के ररीज ऐसी बातो् पर
सवश््ास करते है्, जो वास््सवक नही् होती्। वे सोच
सकते है् सक कोई उन्हे् नुकसान पहुंचा रहा है या
परेिान कर रहा है, जबसक ऐसा नही् है। वे सोच
सकते है् सक वे बहुत संपन्न, क््रतावान और
सिक्त व्यश्कत है्, जबसक ऐसा नही् होता है। 
मधतभ््म: ऐसे रनोरोसगयो् को रसतभ््र सकसी भी
इंस््दय से हो सकता है, लेसकन आवाजे् सुनना सबसे
आर है। ऐसे लोग इस तरह की चीजे् देखते या सुनते
है्, सजन्हे् दूसरे लोग नही् देख पाते। ससजोफे््सनया से
पीस्डत रोगी को ये चीजे् वास््सवक लगती है्। 
बात करने मे् धदक््त: ससजोफे््सनया से पीस्डत
रोसगयो् के सलए दूसरे लोगो् से बात करना रुश्ककल
हो सकता है। ऐसे लोग
सवालो् के जो जवाब देते
है्, वे पूछे जा रहे सवाल से
संबंसधत नही् हो सकते ह्ै
या हो सकता है सक
सवालो् का पूरा जवाब न
सदया गया हो। 
असामान्य व्यवहार:
सकसी काय्द सविेष के
संदभ्द रे् वयस्क होने के
बावजूद वे छोटे बच््ो्
जैसी हरकते् कर सकते ह्ै
या सिर रूख्दतापूण्द काय्द
कर सकते ह्ै। उनका व्यवहार सकसी लक्््य पर
के्स््दत नही् होता। ये लोग आरतौर पर सकसी के
सनद््ेिो् का पालन नही ् करना चाहते ह्ै। वे ऐसे
तरीके से आगे बढ् सकते ह्ै, जो सारान्य नही् ह्ै या
सारासजक श्सथसत के संदभ्द रे उपयुक्त नही् है्।
इसके अलावा कुछ अन्य लक््ण इस प््कार है्-
4वे सारासजक र्प से स्वयं को अलग-थलग

रहसूस करते ह्ै। 
4वे बीरारी की वजह से सदनचय्ाद के काय््ो् को

सही तरीके से अंजार देने रे् सविल रहते ह्ै।
जैसे नहाना और अन्य स््ियाएं सही तरह से न
कर पाना।

4भावनाओ् को व्यक्त करने र्े सदक््त। 
4आंख से आंख सरलाकर बात करने र्े कसठनाई।
4ध्यान एकाग्् करने र्े सदक््त।
4याददाक्त का करजोर होना।
4सनण्दय लेने र्े कसठनाई।

दरस्क िैक्टि्स
ससजोफे््सनया नारक यह रानससक रोग सकसी एक
कारण सविेष से नही् होता। कई ऐसे कारण है्, जो
इस सरस्या को उत्पन्न कर सकते ह्ै। जैसे-

आनुवंधशक कारण:
अगर अतीत रे् पसरवार के
सकसी सदस्य को
ससजोफे््सनया की सरस्या
रही है, तो अगली पीढ्ी के
सदस्यो् र्े इस रनोरोग के
होने का जोसखर बढ्
सकता है।
मध््सष्क की संरचना
और न्यूरोट््ांसमीटर: ब््ेन
रे् सरलीज होने वाले
डोपाराइन और ग्लूटारैट
के असारान्य होने पर

ससजोफे््सनया के होने का जोसखर बढ् सकता है।
गभ्षस्थ धशशु की समस्या: जो रसहलाएं
गभ्ादवस्था के दौरान कुपोषण या सकसी तरह के
संि््रण से ग््स्् होती है्, उनके सििुओ् र्े कालांतर

रे् ससजोफे््सनया होने का खतरा बढ् सकता है।
बहुत ज्यादा तनाव और मादक पदाथ््ो् का
सेवन: एक अरसे तक अत्यसधक तनावग््स्् रहने
या सिर सकिोरावस्था या युवावस्था की िुर्आत रे्
ड््ग्स या अन्य सकसी रादक
पदाथ्द की लत से
ससजोफे््सनया होने का
खतरा बढ् सकता है।
ट््ीटमे्ट के िरीके
रोगी का ट््ीटरे्ट करने से
पहले रनोसचसकत्सक इस
बात का रूल्यांकन करते है्
सक ररीज रे् ससजोफे््सनया
से संबंसधत जो लक््ण है्, वे
सकसी अन्य रनोरोग जैसे
सडप््ेिन आसद से संबंसधत
तो नही् ह्ै। इसके बाद ही वह इलाज की प््स््िया
सुसनस््ित करते है्। ससजोफे््सनया के इलाज के कुछ
प््रुख तरीके इस प््कार है्-
दवाओ् से इलाज: ससजोफे््सनया को सनयंस््तत

करने रे् ‘एंटी साइकोसटक ड््ग्स’ दी जाती है्, जो
ररीज की सवभ््र और रसतभ््र की श्सथसत को
सनयंस््तत करने र्े रददगार होती है्। 
साइकोथेरेपी: इसके अंतग्दत रनोसचसकत्सक
ररीज को कॉश्गनसटव सबहेसवयरल थेरेपी-सीबीटी
देते ह्ै, सजससे ररीज को अपनी सदनचय्ाद के काय््ो्
को करने र्े रदद सरलती है।
पुनव्ाषस (रीहैबीधलटेशन): ररीज को सारासजक
र्प से सस््िय करने के सलए उसे प््सिस््कत सकया
जाता है, सकसी काय्द-रोजगार का भी उसे प््सिक््ण
सदया जाता है। इन सबसे उसकी सरकवरी जल्दी होने
रे् रदद सरलती है। 
पधरवार के सदस्यो् की मदद: ररीज के उपचार रे्
उसके पसरवार के सदस्यो् की रदद ली जाती है और
ररीज की सवसभन्न रानससक श्सथसतयो् से सनपटने के
सलए उन्हे् रनोसचसकत्सक परारि्द देते ह्ै।
लापरवाही िे दिगड् िकिी है कंडीिन
यसद सरय रहते ससजोफे््सनया का सरुसचत उपचार
नही् करवाया गया तो ऐसी श्सथसत रे् ररीज के सलए
इस रज्द के साथ ही अन्य रनोसवकार या रानससक

सरस्याएं उत्पन्न हो
सकती है्, जो उसके
जीवन को बदतर बना
सकती है्। जैसे-
4ससजोफे््सनया से
पीस्डत लोगो् के सदराग रे्
आत्रहत्या के सवचार कही्
ज्यादा रंडराते है्। इससलए
इस रोग से ग््स्् रोसगयो्
को कभी भी अकेले नही्
छोड्ना चासहए।
4ससजोफे््सनक व्यश्कत
को अवसाद या सडप््ेिन

की सरस्या भी उत्पन्न हो सकती है।
4पीस्डत व्यश्कत िराब या अन्य रादक पदाथ्द का

भी लती हो सकता है।
4वह ऑब्सेससव कंपश्लसव सडसऑड्दर नारक

रनोरोग से भी ग््स्् हो सकता है।
इनिे करे् परहेि 
अल्कोहल लेने से रस््सष्क रे् न्यूरोट््ांसरीटर का
संतुलन सबगड्ता है। इससलए ससजोफे््सनया और
अन्य रनोरोगो् से ग््स्् लोगो् को िराब या सकसी भी
रादक पदाथ्द के सेवन से दूरी बनाए रखना चासहए।
इस संदभ्द र्े ररीजो् के पसरजनो् को ध्यान देना
चासहए। अत्यसधक रीठे खाद्् पदाथ्द और िुगर
युक्त पेय पदाथ््ो् से परहेज करना चासहए। जंक
िूड्स, प््ोसेस्ड िूड्स और अत्यसधक तले-भुने
खाद्् पदाथ्द से दूरी बनाए रखना लाभप््द है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 
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धारण बोलचाल की भाषा रे् सबल्व
वृक्् को बेल का पेड् कहते है्। गर््ी

रे् इसरे् िल लगते ह्ै, जो बहुत कठोर होते
है्। पके िल का सछलका तोड्ने पर अंदर
केससरया या पीले रंग का गूदा सनकलता है।
इसके गूदे का आयुव््ेद रे् बहुत औषधीय
रहत्व है। गूदे का िरबत गर््ी के रौसर रे्
पीने से पेट को िीतलता सरलती है और कई
उदर रोग ठीक हो जाते ह्ै। केवल िल ही नही्
बेल वृक्् की जड्, छाल, पत््े और बीज भी
अपने-अपने गुणो् के कारण उपयोगी है्।
इसके पोषक और रोगनािक गुणो् के कारण
इसे सदव्यिल भी कहा जाता है। बेल की दो
जासतयां होती ह्ै-एक जंगली और दूसरी
रोसपत। जंगली बेल जहां आकार रे् छोटा,
कड्ा, अत्यंत बीजयुक्त और स्वादहीन होता
है, वही् रोसपत िल बड्ा होता है, उसका
सछलका पतला, गूदा सुनहरे रंग का, बीज
बहुत कर और खाने रे् रीठा होता है।
आयुव््ेद के अनुसार कच््ा बेल िल, वात,
कि, उदर िूलनािक और आंतो् के सलए

िश्कतप््द होता है। पका हुआ बेल का िल
रधुर, सुगंसधत, र्सचकर, रृदुसवरेचक,
अधोवायु सनस्सारक और पाचक होता है।
इसर्े कच््े िल से कर गुण होते है्।
वैज््ासनको् के अनुसार बेल के िल रे्
काब््ोहाइड््ेट 16.2 प््सतित, प््ोटीन 67
प््सतित, िक्करा 4.7 प््सतित, वसा 0.7

प््सतित और सवटासरन सी भी पय्ादप्त
रात््ा रे् पाया जाता है। इसके
असतसरक्त गूदे और सछलके रे् टैसनन
भी सरलता है। इसके िल रे् भी
रासायसनक तत्व पाए जाते है्, उनका
प््भाव रुख्यतता आंत और रक्त
संस्थान पर पड्ता है। बेल सगरी का
िब्दत अनेक उदर रोगो् रे् प््योग
सकया जाता है। 
ऐसे करे् सेवन: आयुव््ेद सविेषज््

की सलाह पर आप यहां बताए जा रहे रोगो् के
उपचार रे् बेल का सेवन कर सकते ह्ै। 
4सजन्हे् बार-बार दस्् लगने की सिकायत

बनी रहती है, वे लगभग 20 ग््ार बेल के
गूदे का सनयसरत सेवन करे्। 

4दस्् से राहत के सलए कच््े बेल का गूदा
और आर की गुठली की सगरी को कूटकर

काढ्ा तैयार करे्। इसरे् िहद या गुड्
इच्छानुसार सरलाकर सेवन करे्। 

4नेत्् रोगो् र्े इसका सेवन लाभकारी है। 
4बहुरूत्् रोग होने पर पके बेल के गूदे का

िहद के साथ सेवन करना चासहए। 
4भूख न लगने पर बेल के चूण्द रे् सरश््ी का

चूण्द और छोटी सपप्पली का चूण्द
सरलाकर अदरक के रस के साथ सदन रे्
दो-तीन बार सेवन करना कारगर है।

4हैजा होने पर बेल चूण्द को पुराने गुड् के
साथ खाने और साथ रे् बेल का िब्दत
पीने से बहुत लाभ सरलता है। दूध के
साथ बेल का चूण्द और सरश््ी सरलाकर
सनयसरत र्प से सेवन करने से िारीसरक
करजोरी दूर होती है। 

4खून की करी यानी एनीसरया रे् भी इसके
सेवन से लाभ होता है। 

4बच््ो् को दस्् होने पर बेलसगरी तीन भाग
और सिेद जीरा, छोटी इलायची एक-
एक पानी रे् पीस कर छानने के बाद
सपलाने से दस्् बंद हो जाते ह्ै। *

उदर रोगो् क् सलए कारगर बेल 

इन कदनो् सोनी सब िैनल पर टेकलिास्ट हो रहे सीकरयल ‘वीर हनुमान’
मे् एक्टर माकहर पंधी बाली और सुग््ीव िी भूकमिा कनभा रहे ह्ै। माकहर

अपनी मस्िुलर बॉिी और कफटनेस िो मे्टेन िरने िे कलए क्या
एफर्स्ट िरते है्? माकहर िा कफटनेस फंिा जाकनए, उन्ही् िी जुबानी।

सिटनेि क् सलए 
जर्री है एक र्टीन

दिटनेि िंडा
मादहर पंधी

औषधीय िल / दिवचरण चौहानसा

धोरुखश््ानासन, तीन िब्दो्
से सरलकर बना है। अधस

सजसका रतलब है, नीचे की ओर।
रुख का रतलब है रंुह और श््ान का
रतलब है कुत््ा। सूय्द नरस्कार ए
और सूय्द नरस्कार बी के एक स्टेप
के र्प रे् इस््ेराल होने वाला यह
सबसे िुर्आती योगासन है। यह
बहुत आसान होते हुए भी बहुत
िायदेरंद योगासन है। इससलए जो
व्यश्कत भी योगासनो् की िुर्आत
करता है, सबसे पहले उसे यही
योगासन करने की सलाह दी जाती
है। 
आसन करने की धवधि: इसे
करने के सलए सबसे पहले सीधे
खडे हो जाएं। दोनो् पैरो् के बीच
थोडी दूरी रखे्। इसके बाद धीरे-
धीरे नीचे की ओर झुके्, सजससे
आपके िरीर की ‘वी’ िेप बने।
पैरो् की तरह दोनो् हाथो् के बीच भी
थोडी दूरी बनाकर रखे्। कर से
कर 30 सेके्ड तक कुछ न करे्,
इसी रुद््ा रे् रहे्। इसके बाद सांस
ले् और सांस लेते सरय अपने पैरो्
की अंगुसलयो् की रदद से करर को
पीछे की तरि खी्चे्। इस दौरान
कोसिि करे् सक आपके हाथ और
पैर न रुडे्। ऐसा करने से िरीर के
पीछे हाथो् और पैरो् को सखंचाव
सरलेगा। रुंह से एक लंबी सांस ले्
और सिर करीब 30 सेके्ड तक या
थोडे कर सरय तक इसी रदु््ा रे्
रहे्।
आसन करने के िायदे: यह
आसन िरीर को स्ट््ेच करके और
रक्त पसरसंचरण को बेहतर बनाकर
िरीर को ठंडा रखने रे् रदद करता
है। अधोरुखश््ानासन रीढ की 

हड््ी को रजबूत बनाता है, सजससे
पीठ दद्द से राहत सरलती है 
और रीढ की हड््ी लचीली होती है।
यह आसन िरीर के सनचले सहस्से,
हाथ और पैरो् को स्ट््ेच करता है,
सजससे िरीर का लचीलापन और
ताकत बढती है। अधोरुखश््ानासन
रन को िांत करता है और सचंता को
कर करने र्े रदद करता है। यह
आसन ससर रे् रक्त पसरसंचरण को
बढाकर बालो् को पोषक तत्व प््दान
करता है। यह आसन पाचन तंत्् को
उत््ेसजत करता है, सजससे पाचन
स््िया बेहतर होती है और एसससडटी,
अपच की सरस्या से राहत सरलती
है। अधोरुखश््ानासन करने से हाथो्
और पैरो ् की रांसपेसियां रजबूत
होती है्। यह आसन िरीर का
संतुलन बनाए रखने र्े रदद करता
है, सजससे िरीर का संतुलन बेहतर
होता है। 
ये भी होते है् लाभ:
अधोरुखश््ानासन करने से पेट सही
रहता है, पाचन रे् सुधार होता है,

रस््सष्क का तनाव कर होता है।
अवसाद यानी सडप््ेिन को दूर करने
रे् इस आसन से रदद सरलती है। जो
रसहलाएं रजोसनवृत्् हो चुकी हो् यानी
सजनके पीसरयड्स खत्र हो चुके हो्,
उन्हे् इस आसन के करने से घबराहट
और बेचैनी से रुश्कत सरलती है। इसे
करने से बीपी नॉर्दल रहता है।
साइसटका और साइनस की सरस्या
रे् भी इससे रदद सरलती है। बरते्
साविाधनयां: योग्य प््सिक््क से
सीखने के बाद ही इस आसन का
अभ्यास करना चासहए।

गम््ी क् मौिम मे् लाभकारी अधोमुखश््ानािन 

अ

गंभीर मानसिक रोग सिजोफ्ररसनया
करेर पररॉपर क्यर-मेसिकल टररीटमेरट 

यह सही है कि कसजोफे््कनया एि गंभीर रोग है लेकिन इस धारणा से बाहर कनिलने िी जर्रत है कि यह लाइलाज
मनोरोग है। मनोकिकित्सि िी देख-रेख मे् इसिा इलाज संभव है। लेकिन इसिे साथ ही पेशे्ट िी प््ॉपर िेयर और

सपोट्ट भी बहुत इंपॉट््े्ट होते ह्ै। इस रोग िे लक््ण और उपिार िे बारे म्े किटेल मे् बता रहे ह्ै।

स्पेशल: वर्ल्द सिजोफ्््सनया-ले, 24 मई

खान-पान पर भी िे् ध्यान 
मानसिक स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के हलए संवसंथ
और सकारातंमक सोच, संवासंथंयकर हदनचयंाभ के साथ-साथ
हेलंदी-नंयूहंंिशस डाइट का भी अपना महतंव है। हसजोफेंंहनया
और अनंय मानहसक रोगों से गंंसंं रोहगयों के खान-पान पर
धंयान देना महतंवपूरंभ है। ऐसा इसहलए, कंयोंहक मरीज को इस
संदभंभ मंे जानकारी नहीं होती, इसहलए उसके पहरजनों को
पौहंंिक भोजन देना चाहहए।

4हवटाहमन सी से पहरपूरंभ आंवला, नीबू, जामुन, संतरा और अनंय साइिंंस फ्ंंटंस (खटंंे फल) मानहसक संवासंथंय
के हलए लाभपंंद हैं। कंयोंहक ये संिंंेस हामंंोन-कॉहंटिसोल के संंर को कम करने मंे सहायक हैं।

4साबुत अनाजों जैसे बंंाउन राइस, जंवार, बाजरा, ओटंस आहद को खान-पान में वरीयता देना लाभपंंद है। 
4दालें, चना, बींस को खान-पान में पंंाथहमकता देना फायदेमंद है।
4बादाम, अखरोट और फंलेकंस सीडंस मानहसक संवासंथंय के हलए लाभकारी हैं।

डॉक्टि्स एडवाइि
डॉ. गौरव गुप्िा

वदरष्् मनोरोग दविेषज््, दनिेिक-िुलिी
हेल्थ केयर, नई दिल्ली-गुर्ग््ाम

डॉक्टर ििेिन
डॉ. आर. पी. दिंह िीदनयर दिदिदियन, एनिीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है। गम््ी के मौसम मे्
जरा सी िूप लगने पर ही मुझे चक््र
आने लगते है्, धसर दद्ष होने लगता है।
कृपया इससे बचाव करने का कोई
उपाय बताएं।    

-अक््त, धबलासपुर
गर््ी के रौसर रे् धूप की वजह से कई लोगो्
को ससर दद्द की सरस्या होती है, लेसकन
इसके साथ अगर आपको चक््र भी आ रहे
है् तो सरस्या गंभीर हो सकती है। इससलए
बगैर जांच कराए कुछ भी कहना रुश्ककल
है। एक बार आपको न्यूरोलॉसजस्ट से संपक्क
करना चासहए। सिलहाल कोसिि करे् सक
आप कर से कर धूप रे् सनकले् और पानी
का सेवन असधक से असधक करते रहे्।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। जब कभी मै् ज्यादा
वॉक कर लेता हूं तो पैरो् मे् सूजन हो
जाती है। धिर ये अपने आप ठीक हो
जाती है। कृपया बताएं ऐसा क्यो् होता है
और इससे बचाव के क्या उपाय है्?

-रामप््काश, भोपाल
कई बार पैरो् र्े सूजन, ब्लड िुगर लेवल
बढ्ने की वजह से होता है। हालांसक नसो्
की एक बीरारी भी होती है, सजससे सूजन
आ जाती है, इससलए सबसे पहले आप एक
बार ब्लड िुगर की जांच कराएं। अगर वह
नॉर्दल आती है तो आपको डॉक्टर से संपक्क
करना चासहए। चेकअप के बाद ही डॉक्टर
इसका सही इलाज कर पाएंगे।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। 6 महीने पहले हेयर
ट््ांसप्लांट कराया था। शुर्आत मे्
ईधचंग और इधरटेशन हुई थी। अब कुछ
धदनो् से धिर से ईधचंग और इधरटेशन हो
रही है। अब मुझे क्या करना चाधहए?

-केतन, रायपुर
बेहतर होगा सक आपने जहां से हेयर
ट््ांसप्लांट कराया है, उन्ही् से संपक्क करना
चासहए, क्यो्सक डॉक्टर च्ेज करने से
आपको परेिानी हो सकती है। आपको क्या

ट््ीटरे्ट सदया गया है और सकस तरह की
चीजो्  से बचना है, यह वही डॉक्टर अच्छी
तरह से बता सकते ह्ै, इससलए आपको
सकसी दूसरे डॉक्टर से संपक्क करने की
जर्रत नही् है।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरा वेट 110 धकलो
है। वेट लॉस के धलए धजम भी जा रहा
हूं, प््ॉपर डाइट प्लान िॉलो करता हूं,
लेधकन इन सबके बावजूद मेरा वेट कम
नही् हो रहा। प्लीज बताएं मुझे क्या
करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
आपको एक बार अपना थायरॉइड भी चेक
करवा लेना चासहए, क्यो्सक इसके
सडसिंक्िन की वजह से भी वजन बढ्ता
है। पर जैसा आप बता रहे है् सक आप सजर
जा रहे ह्ै और प््ॉपर डाइट ले रहे ह्ै, इसके
बाद भी वजन बढ् रहा है तो आपको एक
बार जनरल सिसजसियन से संपक्क कर लेना
चासहए। आपकी डाइट रे् हो सकता है, कुछ
ऐसा हो सजससे लगातार वजन बढ् रहा हो।
डॉक्टर सही सलाह दे्गे।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। हर साल गम््ी के
धदनो् मे् मुझे अकसर लूज मोशन होने
लगते है्। इससे धडहाइड््ेशन हो जाता है।
ऐसा न हो, इसके धलए कृपया कोई
उपचार बताएं।  

-रमेश, रोहतक
गर््ी के रौसर रे् वाटर ऑन्द सडजीज होने
की संभावना असधक रहती है, इससलए घर
से बाहर सनकले् तो अपना पानी साथ ले
जाएं। बाहर इधर-उधर का पानी न सपएं।
जहां पानी साि हो, वही् सपएं। इसके साथ
ही बाहर के कटे हुए िल या दूसरे खुले र्े
सबकने वाली ऐसी चीजे् ना खाएं, सजसरे्
रक्खी या अन्य कीट बैठ सकते हो्। इस
तरह थोड्ा चे्ज करके आपको राहत सरल
सकती है। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

धूप लगने पर अगर
हो सिर दद्द-आए चक््र

रोहिक, गुर्वार
22 मई 2025

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

अधोमुखश््ानासन वैसे है तो आसान योगासन लेकिन इससे िई तरह िे फायदे
होते है्। इसे िरने से गम््ी िा अहसास भी िम होता है। इसे िैसे िरे्, िरते

समय क्या सावधाकनयां बरते्, इस बारे म्े कवस््ार से यहां बता रहे ह्ै।

4पीठ में चोट लगी हो तो कभी भी यह
आसन न करें।

4गभंभवती महहलाओं को यह नहीं
करना चाहहए।

4आप अपनी शारीहरक कंंमता से
जंयादा जोर न लगाएं। अगर 
यह आसन करने में कोई 
हदकंंत हो रही हो तो तुरंत करना
छोड़ दें। अगर कोई भी शारीहरक
समसंया हो तो पहले डॉकंटर से
संपकंक करें। *



खबर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार, 22 मई 2025
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कार सवारो् ने होमगाि्ि

जवान पर ककया हमला
जींद। उचाना मंडी मे् कार सवार
लोरो् ने होमराड्ग िवान पर हमला
कर घायल कर जदया। घटना को
अंिाम देकर आरोजपत कार मे्
सवार हो कर फरार हो रए। उचाना
थाना पुजलस मामले की िांच कर
रही है। रांव उचाना कलां जनवासी
अजमत कुमार उचाना थाने मे
होमराड्ग के पद पर डयूटीरत है।  
फज््ी दस््ावेजो् पर लोन
लेने का आरोकपत दबोचा
जींद। फि््ी दस््ावेिो् पर बंैक से
लोन लेकर लेकर धोखाधड्ी करने
पर शहर थाना पुजलस ने एक
आरोजपत को जररफ्तार जकया है।
पुजलस आरोजपत से पूछताछ कर
रही है। एसबीआई दीवान खाना
माक््ेट की मैनेिर ने रत 19 माच्ग
को पुजलस को दी जशकायत मे्
बताया था जक सन्हेवाल पंिाब
जनवासी सोनू शम्ाग तथा रांव मूंड
करनाल जनवासी कुलबीर ने सैजनक
स्कूल कुंिपुरा करनाल के कम््ी
बन कर दस-दस लाख र्पये
पस्गनल लोन जलया था।  
ऊज्ाि कवभाग की दो सेवाएं
अकधकार अकधकनयम के दायरे म्े
जींद। हजरयाणा सरकार ने ऊि्ाग
जवभार की दो सेवाओ् को हजरयाणा
सेवा का अजधकार अजधजनयमए
2014 के दायरे म्े लाते इन सेवाओ्
की समयसीमा जनध्ागजरत की है।
डीसी मोहम्मद इमरान रिा ने
बताया जक हजरयाणा के मुख्य
सजचव अनुरार रस््ोरी द््ारा िारी
की अजधसूचना के अनुसार मुख्य
जबिली जनरीक््क द््ारा नई जलफ्ट
का पंिीकरण 30 जदन के अंदर
िबजक जलफ्ट का नवीनीकरण 15
जदन के अंदर जकया िाएरा। 
मेधावी छात्् योजना के
तहत कागज करे् अपलोि
जींद। जिला कल्याण अजधकारी
नरेन्द्् कुमार ने बताया जक जवभार
द््ारा सभी वर््ो् के छात््ो् के जलए
डा. भीमराव अम्बेडकर मेधावी
छात्् संशोजधत योिना वष्ग 2024-
25 की स्कीम पजरपाजलत की िा
रही है। इस स्कीम के तहत 579
आवेदन पत्् स्कीम अनुसार पूण्ग न
होने के कारण आवेदको् को उनकी
आई डी पर सै्ड बैक जकए रए थे ।
अश्लील वीकियो वायरल
करने का आरोपी दबोचा
जींद। शहर थाना पुजलस ने होटल
मे् युवती की अशील वीजडयो बना
उसके भाई के पास भेिने के
आरोजपत को जररफ्तार जकया है।
पुजलस आरोजपत से पूछताछ कर
रही है। जहसार जिले की एक 24
वष््ीय युवती ने रत 18 मई को
पुजलस को दी जशकायत मे् बताया
था जक वह सल्िी मंडी के जनकट
एक होटल मे रई हुई थी। िहां पर
काम करने वाले यूपी जनवासी
जशवम ने उसकी उसकी अशील
वीजडयो तथा फोटो बना ली। 
किल्पकारो् के हुनर को
कमल रही नई पहचान
जींद। डीसी मोहम्मद इमरान रिा ने
कहा जक जशल्पकार व कारीरर
समाि के नवजनम्ागण मे् बहुमूल्य
सहयोर देते ह्ै। जशल्पकारो् व
कारीररो् के हुनर को सम्मान देते
के्द्् सरकार की ओर से पीएम
जवश््कम्ाग योिना चलाई िा रही है।
जिससे उनके हुनर को पहचान
जमल रही है। डीसी ने बताया जक
योिना भारत की पारंपजरक कला
और जशल्पकला को िीजवत रखने
और दआज्थगक श्सथजत सुदृढ् करने
मे् सहायक है।

आयुष कवभाग ने लगाया
स्वास्थ्य जांच किकवर
जींद। नज्सि्र कालेि उचाना मंडी
मे् एक जदवसीय हेल्थ चेकअप कै्प
का आयोिन जकया रया। काय्गि््म
की अध्यक््ता संस्था प््भारी डा.
बाबा वज््ाला के द््ारान की रई।
जसजवल हॉश्सपटल उचाना से आयुष
जवभार की जनरीक््क टीम के र्प मे्
डा. कृष्ण, आशीष आयुष फाम्ागजसस्ट
योरा एत्सपट्ग सतीश, स्वास्थ्य
काय्गकत्ाग सत्यवान मौिूद रहे। 

कनराक््ित बच््ो् को प््कतमाह
1850 र्पये की कवत््ीय सहायता
जींद। डीसी मोहम्मद इमरान रिा ने
बताया जक जिला मे् 21 वष्ग तक की
आयु का बच््ा िो अपने माता-
जपता की सहायता अथवा देखभाल
से उनकी मृत्यु होने के कारण अपने
जपता के घर से जपछले 2 वष्ग की
अवजध से अनुपश्सथत होने के
कारण अथवा माता-जपता के लंबी
सिा, िोजक एक वष्ग से कम न हो
या मानजसक व शारीजरक अक््मता
के कारण वंजचत हो िाते ह्ै। 

समाज मे् बदलाव और कवकास के कलए बेकरयो् को दे् आगे बढ़ने का अवसर 

रीसी ने जागर्कता राहन को टदखाई झंरी 
हटरभूटि न्यूज:कैथल

बेटी बचाओ-बेटी पढाओ अजभयान
के तहत डीसी प््ीजत ने िारर्कता
रथ को हरी झंडी देकर रवाना जकया।
इस िारर्कता वाहन के माध्यम से
जवभार द््ारा जिले के कम
जलंरानुपात वाले 10 रांव मे् िाकर
बाल जलंरानुपात मे् सुधार एवं
बेजटयो् के प््जत लोरो् की मानजसकता
पजरवत्गन लाने के जलए प््ेजरत जकया
िाएरा। इस अवसर पर डीसी प््ीजत

ने कहा जक हमे् बेजटयो् को जशक््ा,
अवसर और स्वतंत््ता देनी चाजहए
ताजक उनके सपनो् को एक नई
उडान जमल सके। समाि मे् बदलाव
और जवकास तब ही संभव है, िब
हम अपनी बेजटयो् को आरे बढने का

पूरा मौका दे्। िब हमे् उन्हे् पढने का
अवसर देते है् तो जसफ्फ उनका नही्,
बश्लक देश का भजवष्य भी संवारते
है्। एक जशज््कत बेटी एक सशत्त
समाि की बुजनयाद है। उन्हो्ने कहा
जक जलंरानुपात सुधारने के जलए,

कन्या भ््ूण हत्या को रोकना, दहेि
प््था के जखलाफ आवाि उठाने,
और बेजटयो् को जशक््ा के समान
अवसर प््दान करने के जलए हमे्
जमलकर प््यास करने हो्रे। आि
बेजटयां जकसी भी क््ेत्् मे् लडको् से
कम नही् है। हर क््ेत्् मे् देश व प््देश
का नाम रोशन कर रही है्। उन्हो्ने
एएनएम, आशा वक्फर, आंरनबाडी
वक्फर को भी जनद््ेश जदए जक अपने
अपने क््ेत्् मे् रभ्गवती मजहलाओ् का
डाटा अपडेट रखे् और भ््ूण िांच से
संबंजधत कोई सूचना जमलने पर तुरंत
प््शासन को सूजचत करे्।  इस
िारर्कता रथ पर पंख है् तो उडने
दो, बेजटयो् को बढने दो, बेटा-बेटी

एक समान, यही है नये भारत की
पहचान तथा बेटी को पढाओ, आरे
बढाओ िैसे स्लोरन जलखे हुए है्।
इसके साथ ही आॅजडयो संदेश के
िजरए भी लोरो् को िारर्क करने
मे् मदद जमलेरी। 

मजहला एवं बाल जवकास जवभार
की काय्गवाहक जिला काय्गि््म
अजधकारी शजश बाला ने बताया जक
यह िारर्कता वाहन जिले के कम
जलंरानुपात वाले रांव िैसे चंदाना,
टयो्ठा, बाता, पबनावा, नौच, भूना,
हरसोला, करोडा, सांच एवं काकौत
मे् िाएरा और कम्गचारी इसके
माध्यम से बेटी बचाओ-बेटी पढाओ
की अलख िराएंरे।

महकलाएं लगाएंगी पौधे 
जींद। हवरयाणा सरकार व
जन संवासंथंय अवभयांवं ंतकी
ववभाग के अवभयान एक
पेडं-मां के नाम के तहत
अधीकंंक अवभयंता ने कहा
वक संवयं सहायता समूह की
मवहलाओं का पौधारोपण में
अहम  योगदान हो सकता
है। अधीकंं अवभयंता बुधवार
को जींद व  सफीदों शहर में
संवयं सहायता समूह की
साइर वववजर के दौरान उनंहें
संबोवधत कर रहे थे। इस मौके पर कायंडकारी अवभयंता एवं नोरल अवधकारी
भानुपंंकाश शमंाड, वजला सलाहकार रणधीर मतआना सवहत ववभाग के अनंय
कमंडिारी व अवधकारी उपबंसथत रहे। अधीकंंक अवभयंता ने कहा वक पंंदेश वक
इस योजना योजना के तहत जल घर व एसपीपी पर पौधारोपण वकया जाएगा।
संवयं सहायता समूह की मवहलाएं इस महतंवपूणंड कायंड मंे बढंंिढं कर भाग लें।
ववभाग दंंारा उनंहें जो रारगेर वदए जाएं वह उनंहें पूरा करें।  

जींद। अधीक््क अतियंता के साथ बैठक करते संघ सदस्य।    फोटो:हरिभूरि

करक्त पदो् पर पदोन्नकत की मांग
जींद। हवरयाणा पबंललक हेलंथ कमंडिारी संघ संबंवधत भारतीय मजदूर संघ का
वशषंंमंरल जनसंवासंथंय ववभाग अवभयांवंंतकी ववभाग के अधीकंंक अवभयंता से उनके
कायंाडलय में कमंडिावरयों की मांगो व समसंयाओं को लेकर वमला। संघ के पंंदेश महामंतंंी
ववनोद शमंाड ने बताया वक बैठक के दौरान संघ के वशषंं मंरल दंंारा उठाई गई मांगों
में पंंमुख रंप से वरकंत पडंे पदों पर पदोनंनवत करना, पवरमंरल कायंाडलय के अंतगंडत
मंरल कायंडलयों मंे कायंडरत कमंडिावरयों को रांगरी रैंको एर शूज जो अगसंं 2024 से
देय हंै उनका भुगतान करना, सतंयावपत ववरषंंता सूिी संघ को उपललंध कराना, जो
कचंंे कमंडिारी हवरयाणा कौशल रोजगार वनगम में पोरंड नहीं हुए हैं उनको पोरंड
करवाना व बकाया वेतन का भुगतान करवाना तथा पोरंड कुछ कमंडिावरयों का ठेकेदारी
के समय का बकाया वेतन का भुगतान करना आवद शावमल रही। 

निवाना। छात््ाओ् को सम्मातनत करते हुए।   फोटो:हरिभूरि

नरवाना। के एम राजकीय महाववदंंालय नरवाना की दो छातंंाओं
ने आईआईरी जैम की परीकंंा पास की । कुमारी सुषमा बीएसी

नान मैरीकल फाईनल ने वफवजकंस ववषय में एवं कुमारी अंजली
बीएसी नान मैरीकल ने कैमीसंिंंी ववषय में इस परीकंंा को पास

वकया । इस परीकंंा के उतंंीणंड करने पर भारत की पंंवतवंंषत
आईआईरी में एम एस सी में पंंवेश वमलता है एवं उचंं संंर की
वशकंंा पंंापंत की जाती है। पंंािायंाड रा0 मीनु वसंह ने दोनों बचंंों व

संबंवधत संराफ को बधाई दी । रा0 मीनु वसंह ने कहा
महाववदंंालय वदन पंंवतवदन वशकंंा के केंंतंं मंे नए आयाम संथावपत

कर रहा है। वशकंंा के साथ.साथ खेलकूदए सांसंकृवतक
गवतवववधए तथा अनंय सह पाठंंकंंम गवतवववधयों मंे महाववदंंालय

का शानदार पंंदशंडन रहता है।

आईआईरी जैम की परीक््ा पास की

जी्द। छात््ो् को सम्मातनत करते हुए।    फोटो:हरिभूरि

तससमौर के सरकारी स्कूल सम्पूर्य स्िच्छता अतियान िलाते।  

पूंडरी। बातिीत करते ितरष्् कांग््ेस नेता बलकार तसंह ।

नरवाना। एस री पबंललक संकूल नरवाना के ववधावंथडयों को ववधालय
पवरसर में सीबीएसई की सतंं 2024.25की परीकंंा में दसवीं एवं
बारहवीं की सभी संकायंो में पंंथम वंंदतीय एवं तृतीय संथान हावसल
करने वाले ववधावंथडयों के साथ 90: अंक और मैवरर पंंापंत करने वाले
छातंंों के समंमान में कायंडकंंम का आयोजन वकया गया। मुखंय अवतवथ
के रंप में सभी होनहार एवं पंंवतभाशाली ववदंंाथंंीयों को समंमावनत
वकया गया एवं शुभकामनाएं दी। अपने समंबोधन में बचंंों को वशकंंा
के साथ साथ संसंकार एवं नैवतकता बनाए रखने पर बल वदया। उचंं
अंक हावसल करना ही उदंंेशंय नहीं होना िावहए संसंकार और
नैवतकता भी वशकंंा का एक अंग है। उनंहोंने अपने संबोधन में आगे
कहा वक बचंंों को उनके संवासंथंयए पंंवतयोगी परीकंंा एवं पढंाई के
अनंय वबंदुओं पर भी धंयान देना िावहए।  

सम्मान समारोह का ककया आयोजन
पूंडरी। कांगंंेस पारंंी के ववरषंं नेता बलकार वसंह पूंररी ने भारत रतंन
एवं पूवंड पंंधानमंतंंी राजीव गांधी की पुणंयवतवथ पर भावपूणंड शंंदंंांजवल
अवंपडत की। राजीव गांधी के सपनों के भारत और उनके आधुवनक
भारत वनमंाडण के योगदान को याद करते उनंहें युगदंंषंंा नेता बताया।
उनंहोंने कहा वक राजीव गांधी केवल एक राजनेता नहीं, बबंलक
भववषंयदृषंंा थे, वजनंहोंने भारत को 21वीं सदी में ले जाने की नींव रखी।
उनकी नीवतयां, दूरदवंशडता और तकनीकी कंंांवत की शुरंआत आज भी
देश को वदशा देने का काम कर रही हैं। उनंहोंने कहा वक राजीव गांधी
का युवा भारत, वरवजरल भारत और सशकंत पंिायतों का सपना आज
देश के ववकास की रीढ बन िुका है। उनंहोंने कंपंयूरर और रेली-
कमंयुवनकेशन कंंेतंं में जो कंंांवतकारी बदलाव शुरं वकए, उसने भारत
को वैवंंिक मंि पर संथावपत वकया।  

पूव्ि पीएम राजीव गांधी को ककया नमन

कैथल। वजला पवरषद कैथल के पंंधान कमंडबीर कौल, उप-पंंधान सोवनया
व वारंड नंबर तीन के पाषंडद रंवमला के दंंारा गंंाम पंिायत हरसौला, सौंगल
व वससला वससमौर के सरकारी संकूल समंपूणंड संवचंछता अवभयान िलाया
गया। इसके अंतगंडत संवचंछ भारत वमशन गंंामीण संकीम ईंिाजंड पंंदीप
कुमार ने खुले में शौि मुकंत, घर-घर से किरा एकवंंतत करने, पंलाबंसरक
से होने वाले नुकसान के बारे में ववदंंावंथडयों को जागरंक वकया। संवासंथंय
ववभाग दंंारा लोगों मंे होने वाली बीमावरयों जैसे हैजा, िेिक, रेंगू व लू के
बिाव के बारे मंे जागरंक वकया। वहीं जन संवासंथंय ववभाग दंंारा पानी की
गुणवतंंा की जांि की गई व पानी के उपयोग के बारे में बताया गया।
मवहला एवं बाल ववकास ववभाग दंंारा आंगनबाडी के राशन की गुणवता
को जांिा गया। इसके साथ-साथ संकूलों में रसंरवबन, सेनेररी पैर, कैलेंरर
व संवचंछता पुवंंसका ववतवरत की गई।

कवद््ाक्थियो् को ककया जागर्क

किसान छात्् एिता संगठन ने डीन िो सौ्पा ज््ापन
इंटर एसेसमे्ट अंको् म्े भेदभाव
दूर कर पारदज्शगता की मांर उठाई
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जकसान छात्् एकता संरठन ने
बुधवार को जवश््जवद््ालय के डीन
ऑफ अकेडजमक जवशाल वम्ाग से
मुलाकात की और आंतजरक
मूल्यांकन (इंटरनल एसेसमे्ट) के
अंको् म्े हो रहे स्पष्् भेदभाव को
लेकर रोष िताया। संरठन ने डीन
को कुलपजत के नाम ज््ापन सौ्पा।
जिसमे् मूल्यांकन प््ज् ्िया मे्
पारदज्शगता लारू करने की मांरो् का
जववरण जदया रया। प््देश अध्यक््
सुजमत लाठर ने कहा  जक संरठन ने
प््मुख र्प से मांर की जक सभी
छात््ो् के अंक नोजटस बोड्ग पर

साव्गिजनक र्प से प््दज्शगत जकए
िाएं ताजक यजद जकसी छात्् को
अपने अंको् पर आपज््ि हो तो वह
अपना पक्् रख सके और न्याय की
लड्ाई लड् सके्। साथ ही अंको् से
िुड्ी िानकारी देने की तय तारीख
को बढ्ाने का भी आग््ह जकया रया
ताजक सभी छात््ो् को उजचत समय
जमल सके। संरठन ने बताया जक
कई जवभारो् मे् इंटरनल माक्््स को
लेकर छात््ो् को धमकाया िा रहा
है। िब छात्् अपने अंक पूछते ह्ै या

पुनम्गूल्यांकन की बात करते ह्ै तो
उन्हे् डराने व धमकाने की कोजशश
की िाती है, िो अत्यंत जनंदनीय है
और छात््ो् के आत्मसम्मान पर
आघात है। इसके अजतजरत्त संरठन
ने रजिस्ट््ार प््ोफेसर लवलीन
मोहन से भी मुलाकात कर छात््ो्
को हो रही असमानताओ् और अन्य
समस्याओ् को लेकर चच्ाग की।
जवशेष र्प से ग््ामीण, जपछड्े और
आज्थगक र्प से कमिोर छात््ो् के
साथ हो रहे अन्याय पर रंभीर जचंता

िताई रई। सुजमत ने कहा जक आि
तक हमे् जकसी भी स््र पर
पारदज्शगता निर नही् आई है। ऊंचे-
ऊंचे और प््भावशाली पजरवारो् से
आने वाले छात््ो् के िो कभी कक््ा
मे् जदखाई भी नही देते, 20 मे् से 19
या पूरे अंक दे जदए िाते है्। वही्
दूसरी ओरए िो छात्् रोि कक््ा मे्
बैठते है्, मेहनत करते है्, पढ्ाई को
रंभीरता से लेते है् उनके अंक
िानबूझ कर काटे िाते है्। ये
अन्यायपूण्ग रवैया अब बद्ागक्त नही्
जकया िाएरा। उप प््धान अजभषेक
िुलाना ने कहा जक यह दुभ्ागग्यपूण्ग
है जक पारदज्शगता की मांर करने पर
छात््ो् को ही धमकाया िा रहा है।
यजद िल्द समाधान नही् हुआ तो
संरठन कुलपजत काय्ागलय के
सामने पुतला फूंका िाएरा।  छात््
नेता नवरत्न माथुर, प््थम, रोजवंद
सैनी, साजहल नरवाल,  नवीन
सजहत अन्य सदस्य मौिूद रहे। 

सूरि, साजरका ने अवंवल संथान पाया
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18 मई को आयोजित जिला स््रीय
कैरम प््जतयोजरता मे् मोतीलाल नेहर्
पश्ललक जवद््ालय के छात््ो् ने
शानदार प््दश्गन कर जवद््ालय का
नाम रोशन जकया। इस प््जतयोजरता मे्
जिले के सभी सीबीएसई स्कूलो् ने
भार जलया और प््जतभाजरयो् ने अपनी
खेल प््जतभा का बेहतरीन प््दश्गन
जकया। कैरम प््जतयोजरता मे्
मोतीलाल नेहर् पश्ललक जवद््ालय
के छात्् सूरि रोयत, साजरका ने
प््थम स्थान व छात्् वंश िारलान
और स्नेहा ने तीसरा स्थान प््ाप्त
जकया।  जवद््ालय के प््ाचाय्ग रजवंद््
कुमार ने सभी जविेता छात््ो् को
मेडल पहन कर सम्माजनत जकया और

बधाई देते हुए कहा जक हमारे छात््ो् ने
यह जसद्् कर जदया है जक यजद मन मे्
संकल्प हो और मेहनत की लरन हो,
तो जकसी भी लक्््य को प््ाप्त जकया
िा सकता है। सूरि, साजरका, वंश
िारलान और स्नेहा ने िो प््दश्गन
जकया है वह अन्य छात््ो् के जलए
प््ेरणास््ोत है और कहा जक खेल

केवल मनोरंिन का साधन नही्
बश्लक ये अनुशासन, नेतृत्व क््मता
और सहयोर की भावना को भी
जवकजसत करता है। हम अपने
जवद््ालय म्े पढ्ाई के साथ-साथ
खेलो् को भी समान महत्व देते ह्ै
और यही कारण है जक हमारे छात्् हर
क््ेत्् म्े शे््ष्् प््दश्गन कर रहे है। 

जींद। समझौता करते राजकीय महातिद््ालय के प््ािाय्य सत्यिान मतलक।

रा़ कालेज और गैस सक्विस के बीच समझौता
जींद। राजकीय पीजी कालेज और गैस सवंवडस के बीि एक महतंवपूणंड समझौता जंंापन
पर हसंंाकंंर वकए गए। इस समझौते का उदंंेशंय महाववदंंालय के अंवतम वषंड के
ववदंंावंथडयों को इंरनंडवशप और पंलेसमेंर के अवसर पंंदान करना, उनंहें उदंंोगों की
वासंंववक आवशंयकताओं से अवगत कराना और वशकंंा तथा उदंंोग के बीि सहयोग को
सशकंत बनाना है। इस अवसर पर एक ववशेष समारोह का आयोजन गैस एजेंसी के
कायंाडलय में वकया गया। वजसमें दोनों संसंथाओं के पंंवतवनवधयों तथा फैकलंरी सदसंयों ने
भाग वलया। ये समझौता छातंंों के वंयावसावयक कौशल को ववकवसत करने के उदंंेशंय से
वकया  है तावक वे वशकंंा के साथ.साथ वंयावहावरक जंंान भी अवंजडत कर सकें। पंंािायंड
सतंयवान मवलक ने सांझेदारी को ऐवतहावसक बताते कहा वक हमारे ववदंंाथंंी अब ककंंा
की सीमाओं से बाहर वनकल कर औदंंोवगक वातावरण में पंंवशकंंण पंंापंत कर सकेंगे। 

रा़ आईरीआई कै्पस ड््ाइव
मे् ककया 106 छात््ो् का चयन 
पूंडरी। राजकीय औदंंोवगक पंंवशकंंण
संसंथान पूंररी की पंलेसमेंर शाखा दंंारा
एक पंंी-पंलेसमेंर डंंाइव का आयोजन
वकया गया। संसंथान के पंलेसमेंर
अवधकारी शंंी संदीप राववश ने बताया वक
इस पहल को वनदेशंाडलय बंसकल
रेवलपमंेर एंर इंरसंवं ंियल िंंेवनंग
वरपारंडमेंर, हवरयाणा सरकार के
मागंडदशंडन में, फाइनल ईयर के छातंंों को
उदंंोगों से जोडने की वदशा में एक
महतंवपूणंड कदम के रंप में संपनंन वकया
गया।  
इस कैंपस डंंाइव में भारत की सबसे

बडी केंंन वनमंाडण कंपनी, एकंशन
कंसंिंंकंशन इबंकवपमेंर वलवमरेर ने पूरे
हवरयाणा की आईरीआई से वववभनंन िंंेर
के 157 छातंंों का साकंंातंकार वलया।
कंपनी के पलवल पंलांर से आए मुखंय
एिआर पंंवतवनवध राहुल शमंाड एवं
ववकास ने छातंंों की योगंयता एवं कौशल
का आकलन कर 106 छातंंों का ियन
वकया। ियवनत छातंं अपने कोसंड कायंड की
समाबंपत के बाद पलवल बंसथत कंपनी के
पंलांर में कायंडभार गंंहण करेंगे।  

जिला कारागार में लगी अदालत 
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जिला एवं  सत्् न्यायाधीश एवं
जिला जवजधक सेवा प््ाजधकरण के
अध्यक्् यशवीर जसंह राठौर के
मार्गदश्गन मे् जिला जवजधक सेवा
प््ाजधकरण द््ारा िेल लोक अदालत
का आयोिन जकया रया। सीिऐम
मोजनका के समक्् िेल लोक
अदालत मे् पांच मामले जवचाराधीन
रखे रए। जिसमे् से तीन मुकद््ो् को
अंडररोन जकया रया अरर
जवचाराधीन बंदी पर और कोई
मुकद््ा ना हो तीन कैजदयो् को जरहा
करने का आदेश पाजरत जकया रया।
उन्हो्ने बताया जक िेल लोक
अदालत महीने मे् दो बार लराई
िाती है। प््ाजधकरण सजचव ने जिला
िेल का जनरीक््ण भी जकया।

जनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने कैजदयो्
हवालाजतयो् को उनकी केसो् म्े आ
रही मुश्ककलो् को सनुा व समस्या के
समाधान संबंधी िानकारी दी।
इसके अलावा सीिेएम ने िेल मे्
बंद कैजदयो् से से अपील की जक यजद
जकसी व्यश्तत को अपने केस की
पैरवी करने के जलए वकील की

िर्रत है, वह मुफ्त कानूनी सेवाएं
के जलए प््ाजधकरण के अधीन
वकील की सेवाएं ले सकते ह्ै। इस
संबंध मे् जलजखत दरखास्् िेल
प््शासन के माध्यम से या न्याय
रक््क के माध्यम से जिलाए जवजधक
सेवा प््ाजधकरण के काय्ागलय म्े
भेिनी होती है। 

जींद। मामलो् की सुनिाई करते सीजेएम।     फोटो:हरिभूरि

डीसी प््ीतत लघु सतििालय से जागर्कता िाहन को हरी झंडी देकर रिाना करते।

n कि रिंगानुपात वािे दस गांव िें बेटी
बचाओ-बेटी पढ़ाओ की अिख
जगाएगा जागरंकता वाहन

जींद। प््ततयोतगता मे् तिजेता बच््ो् को सम्मातनत करते हुए।  फोटो:हरिभूरिसभी छात््ो् के अंक नोटिस बोर्ड पर सार्डजटनक र्प से प््दट्शडत टकए जाएं 
पारदर्शिता की मांग करने

पर छात््ो् ने लगाया
धमकाने का आरोप

जींद। ज््ापन सौ्पते संगठन सदस्य। फोटो:हरिभूरि

एसपी स्कूल म्े पूल-फन पार््ी का आयोजन
जींद। एसपी मैमोवरयल पबंललक संकूल जींद में एक मजेदार पूल और फन पारंंी का आयोजन
जूवनयर ववंग के वलए वकया गया। वजसमें जूवनयर ववंग के छातंंों ने बढंिढं कर भाग वलया।
कायंडकंंम का उदंंेशंय छातंंों को एक मजेदार और आरामदायक वातावरण पंंदान करना था। जहां
वे अपने दोसंंों के साथ मजे कर सकें और अपनी पंंवतभा वदखा सकें। पारंंी में पूल गेमंस,
संवीवमंग और वववभनंन पंंकार की आकषंडक गवतवववधयां शावमल थी। छातंंों ने इस कायंडकंंम में
बढं.िढंकर भाग वलया और अपने दोसंंों के साथ मजे वकए। ववदंंालय के िेयरमैन बीएस गगंड
और वंंपंवसपल सुरेंदंं शमंाड ने बताया वक ववदंंालय का उदंंेशंय छातंंों को वसफंफ शैवंंकक गवतवववधयों
में ही नही बबंलक पाठंंेतंंर गवतवववधयों मंे भी पंंोतसंावहत करना है। कायंडकंंम छातंंों को तनावमुकंत
करने और उनकी सृजनातंमकता को बढंावा देने मंे मदद करते हंै। 

होनहार छात््ाओ् को
ककया सम्माकनत

जींद। संथानीय महाराजा अगंंसेन
कनंया वमावव में पंंात: कालीन बाल
सभा में दसवीं व 12वीं ककंंा के
सीबीएसई बोरंड परीकंंा के
शानदार पवरणाम वजलासंंर व
ववदंंालय संंर पर पंंथम संथान
पंंापंत वववशषंं पंंवतभा की धनी
छातंंाओं के समंमान में कायंडकंंम
का आयोजन वकया गया। पंंधान
महावीर गुपंता, सविव जैनेंदंं जैन
व कायंडकावरणी के सभी सदसंय
मौजूद थे। इस शंंृंखला की पंंथम
कडंी में बारहवीं ककंंा कला
संकाय से वजला संंर पर पंंथम
रहने वाली छातंंा पलक पुतंंी
रामदयाल बंसल को कलंपना
िावला अवारंड वजसमें 21 हजार
का नगद पुरसंकार व संमृवत विनंह
देकर अलंकृत वकया गया।
ततंपशंंात मुसंकान पुतंंी पंंवीण
कुमार मेवरकल संकाय से, यशमी
पुतंंी संजय नॉन मेवरकल संकाय
से, साकंंी पुतंंी सुभाष कुमार कॉमसंड
संकाय से, अमृता पुतंंी देवनारायण
दसवीं ककंंा से ववदंंालय में पंंथम
संथान अवंजडत छातंंाओं को
ववदंंालय पंंधान महावीर गुपंता व
पंंबंधक सवमवत के सभी सदसंयों
कर कमलों दंंारा ववशेष पुरसंकार
से अलंकृत वकया।



खबर संकंंेप
22 जून िो होगी
सिंिखाप महापंरायत
जीुद। उराना मे् 22 जून को
सव्ािाप महापंरारत का आरोजन
ककरा जाएरा। इस महापंरारत का
मुख्र उद््ेश्र कहंदू कववाह कानून मे्
संशोधन की मांर करना है। कजला
जी्द सरपंर संरठन ने उराना की
ब््ाह्मण धम्ाशाला मे् एक बैठक
हुई। हकरराणा सरपंर संरठन के
अध्रक्् रणबीर कसंह समैण ने
बतारा कक रह कनण्ार टोहाना मे् हुई
कपछली मीकटंर मे् कलरा ररा था।
कजसका िोकस समाज मे् बढ़्ती
कुरीकतरो् को रोकना है। एक रांव व
एक रोत्् म्े शादी व कलव इन
करलेशनकशप शाकमल है्।
देिीलाल पकरिार में ऐसी
भाषा ठीि नहीं: रिजीत
जीुद। पूव्ा कबजली मंत््ी रणजीत
रौटाला ने इनेलो नेता अभर कसंह
और जेजेपी अध्रक्् अजर रौटाला

के बीर पूव्ा सीएम
ओपी रौटाला के
िोटो को लेकर शुर्
हुई रार को
दुभ्ााग्रपूण्ा बतारा

है। उन्हो्ने कहा कक इतने बड्े
पकरवार के बच््ो् को ऐसा नही्
करना राकहए। पूव्ा सीएम
ओमप््काश रौटाला उनके बड्े भाई
थे। उनकी िोटो को लेकर अब
अभर व अजर रौटाला के बीर
कजस तरह की बरानबाजी हुई है
और रौधरी देवीलाल के पकरवार के
बच््ो् ने आपस मे् कजस भाषा का
इस््ेमाल ककरा, उसे सुनकर ही
उन्हे् बहुत दुि हुआ। इस तरह की
बरानबाजी नही होनी राकहए थी।
रणजीत रौटाला ककसके पक्् म्े है
के सवाल पर उन्हो्ने कहा कक वह
पकरपक्व है्, वह इस तरह का कोई
बरान नही् द्ेरे। 
पांर कदिसीय सीपीआईयू
ि बीपीआईयू िी बैठि
जीुद। पठन-पाठन मे् कवद््ाक्थारो्
की शत प््कतशत भारीदारी हो,
कजसमे् सभी बच््े कनपुण लक्््र
प््ाप्त कर सके्। इसको लेकर कनपुण
हकरराणा कमशन के एि एलएन
कार्ाि््म के तहत बीपीआईरू
(ब्लॉक पकररोजना कार्ाान्वरन
इकाई) और सीपीआईरू (क्लस्टर
पकररोजना कार्ाान्वरन इकाई) की
बैठक का शेड््ूल जारी हुआ है।
इसके तहत 24 मई के बीर
सीपीआईरू और बीपीआईरू बैठक
का आरोजन होरा। इसी माह के
अंत मे् कजला स््र पर डीपीआईरू
बैठक डीईईओ कार्ाालर मे् होरी।
कजसमे् क्लस्टर हेड कवकजट, स्टूडे्ट
अकाउंट आउटकम, करव्रू
ऑनलाइन दीक््ा कोस्ा, साप्ताकहक
कार्ा रोजना, सीपीआईरू व
बीपीआईरू बैठक करकॉड्ा के बारे म्े
कवरार कवमश्ा ककरा जाएरा।

रोहति, गुरंिार, 22 मई 2025
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धान की सीधी लबजाई को िेकर लकसानोु को लकया गया जागरुक
फसलों में खाद के संतुललत एवं लववेकपूरंण पंंयोग के बारे मंे दी जानकारीआयोजन

हरिभूरि न्यूज:कलायत

कृकष कवभार द््ारा िाद के संतुकलत
एवं कववेकपूण्ा प््रोर एवं धान की
सीधी कबजाई को लेकर ककसानो् को
जारर्क ककरा ररा। इसके तहत
रांव बाि््ा, बालू व मटौर मे् कवभार
द््ारा एक कदवसीर प््कशक््ण कशकवर
आरोकजत ककरा ररा। कशकवर मे्
सहारक प््ोद््ौकरकी प््बंधक
डा.रमेश समध्रान ने ककसानो् को
महत्वपूण्ा जानकारी दी। उन्हो्ने
बतारा कक ककसान अपने िेत की
कमट््ी की रुणवि््ा की जांर करवा
कर ही उव्ारको् व सूक्््म पोषक तत्वो्
का प््रोर करे्। िसलो् मे् जर्रत से
अकधक डाली रई िाद की मात््ा
िसलो् मे् कीडो व अन्र बीमाकररो्
को आमंक््तत करती है। इससे कमट््ी
के स्वास्थ्र पर भी प््कतकूल असर

पडता है। रसारकनक उव्ारको् के
अत्रकधक उपरोर से होने वाली
कमट््ी की बंजरता एवं पर्ाावरणीर
नुकसान के प््कत सरेत रहना
राकहए। उन्हो्ने ककसानो् को कम
उव्ारक और अकधक उत्पादन के
कसद््ांत को अपनाने की सलाह दी।
डा.जोरे्द्् कसंह ने बतारा की ककसान
को धान की सीधी कबजाई पर प््कत
एकड 4500 र्पए का अनुदान

कमलता है। इसी तरह से मेरा पानी
मेरी कवरासत रोजना के तहत 8000
र्पए प््कत एकड कवभार द््ारा
अनुदान कदरा जाता है। इसके कलए
ककसानो् को मेरी िसल मेरा ब्रौरा
पोट्ाल पर ककल्ले व मुरब्बा नंबरो्
की सही पहरान करके जब धान की
सीधी कबजाई के कलए पोट्ाल िुलेरा
तो उसपर पंजीकरण करवाना होरा।
इस बार कजला कैथल मे् धान की

सीधी कबजाई के कलए 15000 एकड
का लक्््र रिा ररा है। डा.राजेश
मोर ने धान की सीधी कबजाई की
कवकध का प््कशक््ण देते हुए बतारा
कक धान की सीधी कबजाई के कलए
सबसे पहले िेत को कम्प्रूटरीकृत
लैवलर से समतल करना होरा।
उसके बाद ककसान तर-वतर व
सूिे मे् दोनो् कवकध से कबजाई कर
सकता है। पारंपकरक रोपाई कवकध के

स्थान पर सीधी कबजाई तकनीक को
अपनारा जाए तो इससे लरभर 35
प््कतशत पानी की बरत, श््म लारत
मे् कमी और समर की बरत होती
है। उन्हो्ने ककसानो् को बीज की
रुणवि््ा, कबजाई का सही समर तथा
िरपतवार कनरंत््ण के बारे म्े कवस््ार
से जानकारी दी। कृकष पर्ावेक््क
डा.राकेश कुंडू ने ककसानो् को मेरा
पानी मेरी कवरासत रोजना की कवस््ार
से जानकारी दी। रोजना के तहत
कपास, मक््ा और रारा उत्पादन के
कलए प््कत एकड 8000 र्पए अनुदान
प््दान ककरा जाएरा। इस मौके पर
कृकष पर्ावेक््क डा.करषीपाल, कववेक,
िील्डमैन सुरम, प््रकतशील ककसान
जोनी राणा, कवनोद राणा, प््दीप राणा,
संदीप नरवाल, कृष्ण, ईश््र कसंह
रणबीर कसंह और बडी संख्रा मे् अन्र
ककसान मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:जी्द

डीएवी शताब्दी पस्बलक स्कूल
प््ारार्ाा रस्शम कवद््ाथ््ी ने बतारा कक
हमारे कवद््ालर के तलवारबाजी के
रार किलाकडय़ो् ने कबहार के राजरीर
कजले  मे् 11 मई से 16 मई तक
आरोकजत हुई िेलो् इंकडरा रूथ
िेलो मे् भार कलरा और छह पदक
प््ाप्त कर पूरे देश मे् कवद््ालर का
नाम रोशन ककरा। इस िुशी के
अवसर पर कवद््ाथ््ी ने कवजेता
किलाकडय़ो् के कवषर मे् बतारा कक
प््ारी द््ारा िॉरल इवे्ट मे् अपने
अच्छे िेल का प््दश्ान करते हुए पूरे
भारत के किलाकडय़ो् की एकल
प््कतरोकरता मे् प््थम स्थान प््ाप्त
ककरा ओर इसी की कनरंतरता मे ्टीम
प््कतरोकरता मे् भी प््थम स्थान प््ाप्त

ककरा। दीपांशी द््ारा  ईपी इवे्ट मे्
अपने अच्छे िेल का प््दश्ान करते
हुए पूरे भारत के किलाकडय़ो् की
एकल प््कतरोकरता मे् तृतीर स्थान
प््ाप्त ककरा और इसी की कनरंतरता मे्
टीम प््कतरोकरता मे्  प््थम स्थान
प््ाप्त ककरा। इसी प््कार िुशी और
सक््म द््ारा ईपी इवे्ट मे् अपने अच्छे
िेल का प््दश्ान करते हुए पूरे भारत

के किलाकडय़ो् की टीम प््कतरोकरता
मे् प््थम स्थान प््ाप्त ककरा। सरकार
की तरि से प््थम स्थान प््ाप्त करने
वाले किलाड्ी को 50 हजार, क््दतीर
स्थान प््ाप्त करने वाले किलाड्ी को
40 हजार, तृतीर स्थान प््ाप्त करने
वाले किलाड्ी को 30 हजार नरद
राकश इनाम के र्प मे् दी जाएरी।
सभी किलाकडय़ो् को शुभकामनाएं

देते हुए उन्हो्ने िेलो् के िारदे
बताते हुए कहा कक डीएवी कवद््ालर
के किलाड्ी जहां भी जाते है् पदक
प््ाप्त करके ही आते है्। डीएवी
कवद््ालर मे् तलवारबाजी व रोरा
की िेल नस्ारी है, कजसका लाभ
उठा कर बच््े अच्छे िेल का
प््दश्ान करते है् व पदक प््ाप्त करते
है्। िेलो् से हमारा  शरीर स्वस्थ
और मजबूत तो बनता ही है साथ ही
हमारा भकवष्र भी सुरक््कत होता है।
स्वस्थ शरीर मे् ही स्वस्थ मक््सष्क
कनवास करता है । इसकलए प््त्रेक
व्रस्कत को अपने शरीर और
मक््सस्क को स्वस्थ रिने के कलए
जीवन म्े िेल जर्र िेलना
राकहए। उन्हो्ने किलाकडय़ो् को
जीवन मे् इसी प््कार आरे बढऩे के
कलए प््ेकरत ककरा।

खेलो इंकडया यूि गेमंस में डीएिी िे कखलाड़ंी छाए

जी्द । प््जतयोजगता मे् जििेता रहे िच््ो् िो सम्माजनत िरते हुए।
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भारत कवकास पकरषद शािा
ितेहपुर-पूंडरी की तरि से हाबडी
मोड पर एक सराहनीर कार्ाि््म
आरोकजत ककरा ररा। कार्ाि््म का
उद््ेश्र पर्ाावरण कमत्् पक््करो् के
कलए जल एवं भोजन की व्रवस्था
सुकनक््शत करना था। इस अवसर पर
पकरषद पकरवार द््ारा 200 कमट््ी के
कसोरे कवतकरत ककए रए, कजन्हे्
पक््करो् के कलए पानी व दाना रिने
हेतु इस््ेमाल ककरा जाएरा।

कार्ाि््म मुनीष कमि््ल के
प््कतष््ान पर ककरा ररा। संरोजन की
कजम्मेदारी मुनीष कमि््ल, राजकुमार
वम्ाा, कुलदीप रोस्वामी, इंदर रुर व
कसंदर िेडी ने कनभाई। पकरषद
पकरवार ने सभी आरोजको् का
तहकदल से आभार जतारा।

कनकध मोहन ने कहा कक जहां
मनुष्र रक्मारो् मे् पानी का संग््ह कर
लेता है, वही् पक््करो् और पशुओ् को
पानी के कलए इधर-उधर भटकना
पडता है। कई बार तो पानी न कमलने

पर वे बेहोश होकर करर पडते है्। ऐसे
मे् हम सबका रह दाकरत्व बनता है
कक अपने घरो् की छत रा आंरन मे्
उनके कलए पानी व दाने की
व्रवस्था करे्।

भाकिप ने बांटे 200 कमटंंी िे िसोरे

ये रहे मौजूद
इि मौके पर अध्यक्् प््वीन रमत््ल, िाखा िंरक््क रवनोद बंिल, िरचव रवकाि
रिंगला, मरहला िहभारगता प््मुख रनरध मोहन, मुनीष रमत््ल, राजकुमार वम्ाय, िॉ.
राजेि कुकरेजा, बबीता रिंगला, वंदना, नेहा, प््भात गोयल, िुधीर अहलूवारलया,
हष्य िेठी, नवीन टाया, राकेि अग््वाल व अरमत टाया इत्यारद उपल्सथत रहे।

पूंडरी। पाक््यो् िे जलए पानी िे जलए जमट््ी िे िसोरे देते भाजिप सदस्य।

िृकंंतम गहने बनाने िी किकध बताई
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

पंजाब नेशनल ब्ैक ग््ामीण
स्वरोजरार प््कशक््ण संस्थान द््ारा
रांव कबरौली मे् रलाए जा रहे 14
कदवसीर कृक््तम आभूषण बनाने का
कार्ाि््म समापन हुआ। इस
कार्ाि््म म्े 34 मकहलाओ् ने
प््कशक््ण प््ाप्त ककरा। पीएनबी के
लीड मैनेजर अनुपम मरांडी ने
कशरकत की। उन्हो्ने प््कशक््णाक्थारो्
को बतारा कक आज के रुर मे्
मकहलाएं कैसे अपना रोजरार करके
आरे बढ़्  रही है् और ककतने बड्े
स््र तक अपना काम कर रही है।
आक्थाक र्प से कमजोर मकहलाएं
प््कशक््ण प््ाप्त करने के बाद सरकार
द््ारा रलाई जा रही स्कीमो् के तहत

सस्बसडी वाला लोन लेकर अपना
काम शुर् कर सकती है्।

कनदेशक सुिबीर दकहरा ने
प््कशक््णाक्थारो् कवकभन्न प््कार की
सरकार द््ारा रलाई जा रही स्कीमो्
के बारे मे् कवस््ृत जानकारी प््दान
की। सभी प््कशक््णाक्थारो् से
िीडबैक कलरा व बै्ककंर से
संबंकधत जानकारी प््दान की।
उन्हो्ने बतारा कक आज के समर मे्
लोरो् बेरोजरारी समस्रा से जूझ रहे
हंै। कजसके कारण लोरो् को जीवन

कनव्ााह करना मुस्शकल हो रहा है।
उन्हो्ने प््कशक््ण ले रही प््कशक््ुओ्
को बतारा कक आज के रुर की
मकहलाएं हर क््ेत्् मे् काम करते हुए
अपना भकवष्र सुधार रही है्। आपने
कृक््तम आभूषण (आक्टििीकशरल
ज्वैलरी) बनाने जो प््कशक््ण कलरा
है,  उसका लाभ उठाते हुए आप इस
क््ेत्् म्े काम करके आत्मकनभ्ार बन
सकती है्। कजससे प््क््कक््णाथ््ीओ्
और उनके पकरवार की जीवन शैली
मे् बदलाव होरा। 

n सब्ससडी वाला लोन ले मरहलाएं
अपनाएं स्वरोजगार : अनुपम

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

कहते ह्ै पाक्क वो जरह होती है जहां
हकरराली, िूलो् की िुशबू और
सुकून होता है, लेककन पूंडरी मे्
ककसान भवन के सामने माक््ेकटंर
बोड्ा द््ारा बनाए रए तथाककथत
पाक्क को देिकर शारद रही लरेरा
कक रहां कसि्क लािो् र्परे की
बब्ाादी और लापरवाही की रूंज है।
पूव्ा कवधारक रणधीर रोलन के
प््रासो् से रह भूकम पाक्क के कलए
अलॉट हुई थी और माक््ेकटंर बोड्ा
ने इसे संवारने के कलए लािो् र्परे
िर्ा भी ककए। लेककन आज स्सथकत
रह है कक न रहां कोई पेड है, न
पौधे, न घास की देिभाल और न
ही कोई सौ्दर्ा। 
समय िे साि धूकमल हो

रहे लोगों िे सपने
जहां नारकरको् ने कभी कल्पना की
थी कक वे रहां सुबह-शाम की सैर
करे्रे, बच््ो् की किलकिलाहट
रूंजेरी, और बुजुर्ा सुकून से बैठे्रे
वहां आज कमट््ी के ढेर, टूटी दीवारे्

और सूिी जमीन कबिरी पडी है।
रत कदवस आई तेज आंधी मे् एक
बडा पेड पाक्क के अंदर ही करर
ररा, कजससे दीवार भी टूट रई,
लेककन आश््र्ा की बात रह है कक
ककसी भी कजम्मेदार अकधकारी रा
कवभार ने इसकी सुध तक नही् ली।
पेड अब भी वही् कररा पडा है
प््शासन की रुप्पी और कनष्क््िरता
की तरह।
यह पािंक नहीं, बन रुिा

है उपेकंंा िी िबंंगाह
पाक्क की दीवारे् कई जरह से ध्वस््
हो रुकी है्। घास इतनी बढ़ रुकी है
मानो जंरल बनने की तैरारी मे् हो।

कोई माली नही्, कोई साि-सिाई
नही् — कसि्क उदासी, अव्रवस्था
और प््शासकनक लापरवाही। अरर
पाक्क ऐसा होना था, तो न ही होता
तो बेहतर था। रह जनता के पैसो्
की िुली बब्ाादी है। 
अनदेखी िे बाद उठने

लगी जांर िी मांग 
लोरो् ने मांर की है कक इस पूरे
मामले की जांर हो और रह स्पष््
ककरा जाए कक लािो् र्परे कहां
िर्ा हुए, जमीनी हकीकत शून्र
है। क्रा रह पाक्क कसि्क िाइलो् और
बजट पास करने की िानापूक्ता
तक सीकमत था। क्रा जनता के

पैसो् से कसि्क औपराकरकताएं
कनभाई रई्। अब सवाल उठता हैº
इस पाक्क की देिरेि की कजम्मेदारी
ककसकी है। लािो् िर्ा होने के
बावजूद हकरराली कहां है टूटे पाक्क

की मरम्मत कौन व कब करेरा,
पूव्ा कवधारक द््ारा लाई रई मंजूरी
का रही हश्् होना था। जनता
जवाब राहती है पाक्क नही्, असली
हकरराली व कजम्मेदारी राकहए।

पूर्व वरधायक रणधीर गोलन के प््यासो् से विली िंजूरी, अब भी उपेक््ा का विकार

बबंािदी िा नमूना बना लाखों िा पािंक
फूल न पेड़ं, टूटी दीिार ि कमटंंी िे ढेर 

माक््ेरिंग बोर्ड ने लाखो्
र्पये खर्ड कर रकया था
पाक्ि का रनम्ाडण, बदहाली

से अनिान अरधकारी

पूंडरी। जिसान भिन िे सामने पाि्क म्े जगरे पेड िा दृश्य।       फोटो: हररभूरम

जी्द। रजला नागररक अस्पताल मे् आने वाले लोगो् को जल्द ही प्याऊ की िेवा
उपलब्ध होगी। िरत भाई िेवा िरमरत द््ारा अस्पताल की नई रबल्लिंग के पाि ही
इि प्याऊ का रनम्ायण करवाया जा रहा है। रजिमे् आरओ पानी की िुरवधा रमलेगी।
इििे यहां आने वाले लोगो् को ठंिे पानी के रलए भटकना नही पड़्ेगा। दरवाजे के
पाि ही पानी रमलेगा। बुधवार को प्याऊ रनम्ायण िुर् हो गया है। आगामी दो रदन मे्
ढांचा तैयार हो जाएगा। रजिमे् पानी की मोटर व आरओ रिस्टम इंस्टॉल होगा।
सति भाई सेवा सतिति सदस्य करवा रही तिि्ााण

िरमरत िदस्य कमल चुघ ने बताया रक प्याऊ के रलए बाहर िे र्पये एकर््तत
नही रकए गए है्। िंस्था के रजतने भी िदस्य है्। उन्हो्ने अपनी नेक कमाई
िे इि प्याऊ के रलए अंि रदया है। वो स्वयं अस्पताल मे् काय्यरत है् तो उन्हे्
इि प्याऊ की आवश्यकता का पता था। इिे लेकर उन्हो्ने िरमरत िदस्यो् के
िमक्् प््स््ाव रखा। रजिे िभी िदस्यो् ने एकमत िे मान रलया। प्याऊ के रलए
फंि भी बाहर िे न लेने का रनण्यय रलया और स्वयं एकर््तत रकया। रफलहाल
िरमरत िदस्यो् ने 35 हजार र्पये एकर््तत रकए है्। अगर प्याऊ पर ज्यादा
खच्य आता है तो वो भी िरमरत िदस्यो् द््ारा स्वयं एकर््तत रकया जाएगा।
िई तिल्डिंग के पास प्याऊ की थी जर्रि

अस्पताल मे् प््रतरदन 1800 तक की ओपीिी होती है। ओपीिी रवंग नई रबल्लिंग
मे् है। िबिे ज्यादा मरीज व रतमारदार जांच के रलए नई रबल्लिंग मे् ही पहुंचते
है्। हालांरक रबल्लिंग के प््थम तल पर आरओ रिस्टम लगा है। जबरक
रबल्लिंग के प््थम तल पर बाहर की तरफ आरओ लगा है, मुख्य गेट के पाि
प्याऊ की आवश्यकता महिूि हो रही थी। क्यो्रक दोनो् ही जगह आरओ
रिस्टम ऐिी जगह पर है् जहां पहंुचने मे् देरी लगती है। ऐिे मे् मुख्य दरवाजे
के पाि ही प्याऊ होने िे हर रकिी की नजर इि पर आिानी िे जाती है। 
एक सप्िाह िे् होगी ठंिे पािी की व्यवस्था : िा. भोला
नागररक अस्पताल के रिप्टी एमएि िा. राजेि भोला ने बताया रक अस्पताल
कम््ी कमल चुघ व उनकी िरमरत िदस्यो् द््ारा बहुत ही नेक काम रकया जा
रहा है। िरमरत ने प्याऊ के रलए अस्पताल प््िािन िे जगह मांगी थी।
अस्पताल प््िािन ने स्वीकार कर रलया और नई रबल्लिंग के मुख्य गेट के
पाि ही इि प्याऊ का रनम्ायण करवाया जा रहा है। जल्द ही यहां ठंिे पानी की
व्यवस्था हो जाएगी। रजििे अस्पताल मे् आने वाले लोगो् को लाभ होगा। 

असुपताि मंे आरओ के पानी से तर िोुगे कंठ

देखरेख िमेटी िी कजमंमेदारी, जलंद होगी मरमंमत
मार्किरिंग बोर्ड के एस.री.ओ. शमशेर रसंह ने कहा रक पाक्ि का रनम्ाडण बोर्ड
द््ारा रकया गया था, लेरकन इसकी देखरेख की रिम्मेदारी माक््ेि कमेिी
होती है। उन्हो्ने आश््ासन रदया रक िूिी दीवारो् की मरम्मत िल्द करवाई

िाएगी। साथ ही पाक्ि मे् पेड़-पौधे दोबारा लगाए िाएंगे। यरद झूलो् की मांग है तो वो
भी उपलब्ध करवाए िाएंगे। रवभाग की ओर से िल्द सुधार काय्ड शुर् रकए िाएंगे।

िुराड़ में संिूल टॉपर छातंंा िलंपना समंमाकनत 
कैथल। राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय कुराड़ के प््ांगण मे् रजला पररषद
रवजे्द्् रिंह ने स्कूल मे् अव्वल रही लड़की कल्पना पुत््ी िंजीव कुमार को
िम्मारनत रकया। कल्पना ने 500 मे् िे 490 को लेकर स्कूल मे् पहला स्थान पर
ब्लॉक मे् म्े भी प््थम स्थान प््ाप्त रकया। इि प््ोग््ाम की अध्यक््ता प््धानाचाय्य प््मोद
कुमार ने की। उन्हो्ने बताया रक स्कूल का ररजल्ट हर िाल की तरह इि िाल
भी बेहतरीन रहा। दिवी् कक््ा का ररजल्ट 100% रहा और 13 बच््ो् की मेररट रही
वह 12वी् कक््ा मे् भी 13 बच््ो् की मेररट रही। इि मौके पर रवकाि िहारण ने भी
बच््ो् को नगद रारि देकर प््ोत्िारहत रकया व पीजीटी रहंदी प््दीप कुमार को भी
रविेष बधाई दी। 100 प््रतित अंक लाने पर बच््ो् को बधाई दी। इि अविर पर
रवनोद कुमार, प््दीप कुमार, िुखदेव रिंह व अन्य स्टाफ िदस्य मौजूद रहे।

कैथल। सरिारी स्िूल िुराड् म्े जिद््ाज्थमयो् िो सम्माजनत िरते पदाजििारी।

पुलिस की छापेमारी, मकान
से 2 पुरुष व 4 मलििाएं काबू
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करनाल रोड स्सथत शुरर कमल
कॉलोनी मे् वेश्रवृक््ि की कशकारत
पर पुकलस ने एक मकान पर छापा
मारकर रार मकहलाओ् व दो पुर्षो्
को कहरासत मे् कलरा। पुकलस ने
ममता व कवकास के किलाि केस
दज्ा कर जांर शुर् कर दी है।
मकहला थाना प््भारी वीना ने कततरम
पुकलस को दी कशकारत मे् बतारा
कक मकहला पुकलस व दुर्ाा शस्कत
टीम ने दकबश देकर एक मकान मे्
संकदग्ध पकरस्सथकतरो् म्े रार
मकहलाओ् और दो पुर्षो् को कहरासत
मे् कलरा था। जांर मे् सामने आरा
कक मकहला कई महीने से कई अन्र
मकहलाओ् व पुर्षो् को अपने घर
बुलाकर अनैकतक कार्ा करवा रही

थी। हालांकक मौके पर पकडी रई
मकहलाएं इस समर शहर मे् ही रहती
है्, लेककन जारं मे् सामने आरा है
कक वे भी शहर मे् ककराए के कमरे
लेकर रहती है्।  एसपी कार्ाालर की
ओर से इसे लेकर मकहला थाना को
पत्् जारी ककरा ररा। पत्् के आधार
पर पुकलस ने अपनी टीम तैरार की,
जो कसकवल ड््ेस मे् मौके पर पहुंरी
और रेड के दौरान मकहलाओ् व
पुर्षो् को काबू ककरा। कततरम थाना
एसएरओ कृष्ण कुमार ने बतारा कक
पुकलस ने दो आरोकपरो् के किलाि
केस दज्ा कर कलरा है। आरोकपरो् के
कब्जे से पेमे्ट का एक स्कैनर
बरामद ककरा है। 

n मरहला ने रकराये पर रलया है मकान
मरहलाओ् से अनैरतक काय्श करवाने
की रमली थी ररकायत। 

कनलंबन िे किरोध में कबजली िकंमियों िा धरना

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

उपमंडल अकधकारी शहरी
दक््कण हकरराणा कबजली कवतरण
कनरम कार्ाालर पर बुधवार को
बैठक का आरोजन ककरा ररा।
बैठक की अध्रक््ता सब रूकनट
प््धान अकनल कुमार ने की व मंर
का संरालन सुरे्द् ् जारलान ने
ककरा। इस रेट मीकटंर का उद््ेश्र
कबजली रेककंर पर रए सिीदो्
कडवीजन मे् रार कम्ाराकररो् का
रलत तरीके से राजनीकतक प््भाव

के कारण कनलंकबत करना है। 
सिीदो् कडवीजन मे् प् ्दश्ान

47वे् कदन मे प््वेश कर ररा है। जब
तक रारो् कम्ारारी को बहाल नही

ककरा जाता, जी्द सक्कल की सभी
कार्ाालरो् पर प््दश्ान जारी रहेरा।
23 मई सुबह 10 बजे नेहर् पाक्क पर
एकक््तत हो कर जलूस के र्प मे्
प् ्दश्ान करते हुए डीसी को
मुख्रमंत््ी को संबोकधत ज््ापन सौ्पा
जाएरा। अरर किर भी कनलंकबत
कक्मारो् को बहाल नही ककरा जाता
तो 26 मई प््दश्ान सक्कल कार्ाालर
पर शुर् हो जाएरा। 
यह रहे उपसंसित
इस मौके पर राजेश आसन, धम्ावीर
बैरारी, प््हलाद भरत, अकनल
सरोहा, रणधीर, अंकुकरता, सकवता,
शीला, पूजा, प््ीकत सकहत इत्राकद
कम्ारारी उपस्सथत रहे। 

मांगो् िो लेिर रोष िताते हुए जििली जनगम िम्मचारी। फोटो: हररभूिम

मॉडल संसंिृकत संिूल बेलरखां
िा किया शैकंंकिि भंंमि
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कशव रुर्कुलम सीकनरर सेके्डरी
स्कूलए रांव छात्् के कवद््ाक्थारो् ने
कवद््ालर के प््धानारार्ा डॉण् अजीत
रौतम के कनद््ेशन मे् राजकीर मॉडल
संस्कृकत वकरष्् माध्रकमक
कवद््ालरए बेलरिा का शैक््कणक
भ््मण ककरा। अध्रापक प््दीप
जारलान ने बतारा कक कवद््ालर
पहुंरने पर प््धानारार्ा  बलजीत
रोरत ने टीम का रम्ाजोशी से
स्वारत ककरा। कवद््ाक्थारो् को स्कूल
की अत्राधुकनक बारोलॉजी लैबए
किकजक्स लैबए केकमस्ट््ी लैबए
कंप्रूटर लैब ए लै्ग्वेज लैब ए

िाइनेकशरल ब्ैककंर लैबएपनोरमा
लैबए एस्पोट्ा र्मएलाइब््ेरी ा भ््मण
ककरा व कवकभन्न शैक््कणक
रकतकवकधरो्ए नवारारो् एवं
सुकवधाओ् से अवरत करारा। भ््मण
के दौरान छात््ो् ने नई शैक््कणक
तकनीको् और कशक््ण कवकधरो् का
अवलोकन ककरा। कजससे अपने
ज््ान मे् कवस््ार करने का अवसर
कमला। प््ारार्ा डॉ. अजीत रौतम ने
बतारा कक प््धानारार्ा बलजीत
रोरत के कनद््ेशन म्े कवद््ालर
शैक््कणक रकतकवकधरो् म्े उत्कृष््
कार्ा कर रहा है और रह हमारा
सौभाग्र रहा कक हमे् कवद््ालर का
शैक््कणक भ््मण का मौका कमला। 

तहसील में संयुकंत किसान
मोरंंे िा धरना रहा जारी
हरिभूरि न्यूज:निवाना

तहसील कार्ाालर मे् संरुक्त
ककसान मोर््े का धरना मास्टर
बलबीर कसंह राज्र अध्रक्् अकिल
भारतीर ककसान सभा हकरराणा के
नेतृत्व मे् आज भी जारी रहा। मास्टर
बलबीर कसंह राज्र अध्रक्् अकिल
भारतीर ककसान सभा हकरराणा ने
कहा कक ककसान सभा की राज्र
कमेटी कल रात नूंह के रोजका मेव
मे् ककसानो् के धरने पर प््शासन द््ारा
दकबश देते हुए कहंसा करने, दो बुजुर््ो्
को कररफ्तार करने और आंदोलन
को कुरलने जैसे हथकंडे अपनाने
की कड्े शब्दो् मे् कनंदा करती है।

प््शासन ककसानो् की जारज मांरो्
का समाधान करने की बजार
तानाशाही के कजन हथकंडो् का
प््रोर कर रहा है उसमे् वह कामराब
नही हो सकेरा। राज्र सरकार ने
2010 मे् आईएमटी रोजका मेव मे् 9
रावो् की 1600 एकड् जमीन का
अकधग््हण 45 लाि प््कत एकड् के
कहसाब से ककरा ररा था परंतु कदरा
ररा 25 लाि प््कत एकड् परंतु शेष
मुआवजे का भुरतान आज तक भी
ककसानो् को नही् कमला कजस का
कवश््ास कदलवारा ररा था।

n रकसानो् के रिलाफ सरकार की
कार्शवाई की रनंदा की। 

n 23 मई को प््दर्शन कर डीसी को
सौ्पे्गे ज््ापन, चार कम्शचाररयो् को
रकया गया है रनलंरित। 

कलायत।
ग््ामीण

अंचल मे्
आयोजित
जिजिर मे्

जिसानो् िो
िानिारी

देते
अजििारी।


