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साइबर ठगो ने 5.33
लाि का चूना लगाया
जींद। साइबर ठगो् ने ऑनलाइन
ट््ेनडंग मे् मुनाफा नदखा एक व्यस्कत
को पांच लाख 33 हजार 544 र्पये
का चूना लगा नदया। साइबर थाना
पुनलस ने व्यस्कत की नशकायत पर
अज््ात लोगो् के नखलाफ
धोखाधडी समेत नवनभन्न धाराओ्
के तहत मामला दज्ि नकया है।
पुनलस मामले की जांच कर रही है। 
गांव थुआ ननवासी राजपाल ने

पुनलस को नशकायत दी है। 
ट््ाले की चपेि मे् आने 
से एक युरक की मौत
कैथल। कस्बा कलायत मे् ट््ाला
की चपेट मे् आने से एक युवक की
मौत हो गई। कस्बा कलायत के
नीरज ने कराई पुनलस को दी
नशकायत मे् बताया नक 5 मई  को
जब उसका बेटा यश वैध कस्बा
कलायत से गुजर रहा था तो एक
अज््ात ट््ाला चालक ने उसे अपने
चपेट मे् लेकर घायल कर नदया।
उसे अस्पताल ले जाया गया जहां
पर उसने दम तोड़ नदया। 

खिलाखड्यो् के खलए 
ट््ायल 11 मई को
जींद। हनरयाणा न््ककेट संघ द््ारा
आयोनजत अंतर नजला न््ककेट
प््नतयोनगता जी्द नजला न््ककेट संघ
के तत्वाधान मे् 11 और 12 मई को
रॉयल स्पोर्स्ि नपंडारा अकादमी के
ग््ाउंड मे् होगी। अंडर 16 और अंडर
19 आयु वग्ि के नखलानडय़ो् के
नलए ट््ायल 11 मई को होगी। वही्
अंडर-23 और पटौदी ट््ॉफी टीम के
नलए ट््ायल 12 को होने जा रही है। 
खफरोजपुर मे् मारपीि
मे् एक व्यक्तत घायल
कैथल। गांव नफरोजपुर मे् हुई
मारपीट मे् एक व्यस्कत घायल हो
गया। उसे अस्पताल मे् दानखल
करवाया है नफरोजपुर के दीपक
कुमार ने नसवान पुनलस को दी
नशकायत मे् आरोप लगाया है नक 3
मे् को गांव के गौरव, सौरभ और
अजय ने नमलकर उसके साथ
मारपीट करते उसे घायल कर
नदया। मामले के जांच अनधकारी
एसआई रजत ने बताया नक पुनलस
ने केस दज्ि कर जांच शुर् कर दी।
दो खपस््ौल तथा दो खजंदा

कारतूस के साथ दो काबू
जींद। नजला पुनलस ने अलग
अलग स्थानो से दो युवको को काबू
कर उनके कब्जे से दो नपस््ौल
तथा दो नजदा कारतूस बरामद नकए
है। संबंनधत थाना पुनलस ने पकड़्े
गए युवको् के नखलाफ शस््््
अनधननयम के तहत मामला दज्ि
कर पूछताछ शुर् कर दी है। 
सीआइए स्टाफ कम््ी कैथल रोड

पर गश्त कर रहे थे। 
मखहला के साथ मारपीि
एक पर खशकायत दज्व
जींद। नपल्लूखेडा मडी मे मनहला
से मारपीट करने पर नपल्लूखेडा
थाना पुनलस ने एक युवक के
नखलाफ मामला दज्ि नकया है।
पुनलस मामले की जांच कर रही है। 
नपल्लूखेडा मडी ननवासी चमेली ने

पुनलस को दी नशकायत मे बताया
नक गली मे् हान्ि बजाने के साथ
उसके पौते की कहासुनी हो गई थी।
कुछ समय के बाद मंजीत ने गली
मे उसके साथ मारपीट की। इसमे
उसे काफी चोटे आई। 

खजला रोजगार काय्ावलय
मे् रोजगार मेला कल
जींद। नजला रोजगार काय्ािलय की
ओर से नौ को रोजगार मेले का
आयोजन नकया जा रहा है। नजला
रोजगार अनधकारी अंजू नरवाल ने
बताया नक रोजगार मेले म्े उज््ीवन
स्मॉल फाइने्स बै्क जी्द, श््ी श्याम
बायो फन्टिलाइजर और एसआईएस
प््ाइवेट नलनमटेड जैसी प््नतन््ित
कंपननयां भाग ले्गी। 

गांर धमतान साखहब से
युरती लापता, केस दज्व
जींद। गांव धमतान सानहब से
युवती के संनदग्ध हालात मे गायब
होने पर गढी थाना पुनलस ने अज््ात
लोगो के नखलाफ मामला दज्ि
नकया है। पुनलस मामले की जांच
कर रही है। गाव धमतान सानहब
ननवासी एक मनहला ने पुनलस को
दी नशकायत मे बताया नक उसकी
20 वि््ीय बेटी घर से पडेास मे्
जाने की बात कह कर ननकली थी। 

ऑपरेशन सिंदूर पर लोगों की पसरचचंचा: आधुसनक भचरत हर तरीके िे मजबूत 

भारत का आतंकी नठकानो् पर हमला नवश्् को बड़्ा संदेश
हरिभूरि न्यूज:जी्द/कैथल

भारत द््ारा पानकस््ान के आतकी नठकानो पर नकए गए हमलो को
आधुननक भारत का दुननया को बडा सदेश है। आधुननक भारत हर
तरीके से मजबूत देश है। अगर कोई भारत की तरफ आख उठाने
को कोनशश करेगा तो उसका भारत कडा जवाब देगा।

कैथल। आॅपरेशन सिंदूर के नाम िे भारत की ओर िे पाक स्थथत आतंकी सिकानो् पर की िस्जिकल थ्ट््ाइक को देश मे् िराहा जा रहा है। कार्िवाई उि
दद्िनाक पहलगाम हमले की प््सतस््िया थी सजिमे् आतंसकयो् ने सनद््ोष पय्िटको् पर ि्््रता की िारी हदे् पार कर दी थी्। आतंसकयो् ने धम्ि के आधार पर
पहचान कर सिर्फ सहंदू पुर्षो् की हत्या की और मसहलाओ् के िामने पसतयो् को मौत के घाट उतार सदया। घटना देशभर मे् आि््ोश की लहर ले आई थी।

खरश्् को बड्ा संदेश: भारद््ाज
लरटायड्ज सूबेदार मेजर इंद्् भारद््ाज ने कहा लक
भारत दुलनया की एक बड्ी ताकत है। पालकस््ान
की कायरना हरकत का भारत ने सही जवाब लदया
गया। आतलकयो को घर मे घुस कर मारा है। भारत
की यह कार्जवाई दूसरे देिो को भी बड्ा संदेि है। 

घर मे् घुस मारने की क््मता: रजाना
भाजपा नेता जसमेर रजाना ने कहा लक लसंदूर
ऑपरेिन के दुग्ाजमी पलरणाम सामने आएंगे। देि
की तरफ कोई भी दुश्मन ताकत आंि उठाकर
नही् देि सकेगा। ऑपरेिन के माध्यम से भारत ने
लदिा लदया लक वह दुश्मन देि के अंदर घुसकर
मारने की क््मता रिता है। जो दुलनया के लिए एक बड्ा संदेि है। 

आतंखकयो् को मुंह तोड जराब: चहल 
सेवालनवृत सूबेदार मेजर रामफि चहि ने ने कहा लक
पहिगाम मे् आतंकी घटना बहुत ही लनंदनीय है और
इससे हर देिवासी गुस्से मे् था। हमारी सेना ने आतंकी
लिलवरो् पर हमिा कर तबाह कर लदया और मुंहतोड
जवाब लदया है। इसकी लजतनी सराहना की जाए उतनी
कम है। ये लसफ्फ सैन्य कार्जवाई नही्, बब्लक हर िहीद के िून का जवाब है।

भारत खरश्् की बड्ी ताकत: खपंडारा
अलिवक्ता दीपक लपंडारा ने कहा लक भारत एक
लवश्् की बड्ी ताकत है। नापाक  देिो् तथा िोगो्
के लििाफ कार्जवाई करना जर्री था। भारत द््ारा
पालकस््ान मे् आतलकयो् के लठकाने पर हमिा
करना सही तथा सरकार का ब्सटक लनण्जय है। 

आतंखकयो् को खदिाई उनकी औकात
राजकीय आईटीआई के एनसीसी अलिकारी कै़ जोगे्द््
लसंह ने कहा लक पहिगाम मे् आतंलकयो् ने िम्ज पूछ कर
केवि लहंदुओ् पर अत्याचार लकया और औरतो् के
सामने सुहाग को उजाड लदया। उन्हो्ने सालबत कर लदया
लक आतंकवाद का िम्ज होता है। उस समय उन्हो्ने कहा
था लक यह मोदी को बता देना। अब हमारी सेना ने जो कार्जवाई की है। 

सबक खसिाना जर्री था : खसहाग
युवा लवकास लसहाग ने कहा लक भारत हर तरह
से मजबूत है। आंतलकयो् ने पहिगाम मे लपछिे
लदनो 27 पय्जटको् की हत्या कर दी। उन
आतंलकयो् तथा उनके आकाओ् को सबक
लसिाना जर्री था। पालकस््ान मे घुस कर

आंतलकयो का सफाया करना जर्री था। 

पीखड्तो् को खमला न्याय: फौजी
पूव्ज सैलनक वेल्फेयर एसो के लजिाध्यक्् जगजीत
फौजी ने  कहा पाक पर जो एयर स्ट््ाइक लकया
है, इसे आॅपरेिन लसंदूर नाम लदया गया है। वह

भारत का बहुत ही सराहनीय कदम है। इससे उन
औरतो् को न्याय लमिा है लजनके सुहाग को

आतंकवालदयो् ने उजाड लदया था। हमे् इस बात से पूण्ज लवश््ास
लमिा है लक सरकार हमेिा हमारे साथ है।

आतक को मुहतोड् जराब: शम्ाव
लिव नारायण िम्ाज ने कहा लक अगर कोई हमारे
देि की िालत भग करने की कोलिि करेगा तो
उसका मुंहतोड् जवाब भारत देगा। भारतीय सेना
ने  पालकस््ान मे आतकी लठकानो् को नि्् कर
यह सालबत भी कर लदया। कायराना हमिे का
जवाब देना जर्री है। भारत सरकार का लनण्जय
सही है और कार्जवाई करना साकारात्मक कदम है।

आतंक पर गहरी चोि: खसंह
जेडल्ल्यूओ दिबीर लसंह ने कहा लक भारत के
सैलनको् का आज भी लवश्् मे् डंका बजता है। यलद
उन्हे् छूट दी जाए तो पालकस््ान की ई्ट से ई्ट
बजाने मे् ज्यादा समय नही् िगाएंगे। भारत ने
आपरेिन लसंदुर बहुत ही सूझबूझ व सैन्य दूदृल््ि

से लकया है। यह आतंक  पर गहरी चोट है। 

भारत बड्ी ताकत: बुआना
भाजपा नेता सुिदीप बुआना ने कहा लक पीएम
नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे भारत लवश्् की बडी ताकत
बन चुका है। कायराना हमिे का जवाब देना जर्री
है। भारत सरकार का लनण्जय सही है और कार्जवाई
करना एक साकारात्मक कदम है। यह भी सालबत
लकया की दुश्मन के घर मे घुस कर मारने की क््मता भारत रिता है। 

भारत एक मजबूत देश: सुभाष
लिक््ालवद सुभाि श्योराण ने कहा लक भारत

एक बडी ताकत है। दुश्मनो के लिए भारत को
हल्का आकना गित है। पालकस््ान मे

आतलकयो के लठकानो हमिा करना। दुलनया के
सभी देिो को सदेि लदया है लक आिुलनक

भारत हर तरीके से मजबूत देि है। 

देश की बागडोर मजबूत हाथो् म्े: सैनी
भाजपा लजिा महामत््ी डॉ. राज सैनी ने कहा लक
भारतीय सेना ने पाक मे आतंलकयो् के लठकानो पर
हमिा कर साफ कर लदया है लक जो देि की तरफ
देिेगा उसका अजांम उसे भुगतना होगा। देि की
बागडोर पीएम नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे बनी मजबूत

सरकार के हाथ मे् है। आज भारत दुलनया का बडी ताकत है। 

बदला लेना जर्री था: छातर
पुलनया िाप के प््वक्ता लजतेद्् छातर ने कहा लक
पहिगाम मे पय्जटको् पर हमिा कर जान िेना
भारत की अब्समता पर हमिा था। लजसका भारतीय
सेना ने पालकस््ान मे आतंलकयो् के लठकानो् पर
हमिा कर देि का ताकत का अहसास पालकस््ान
तथा उसके िाल्गजद देिो् का लदया है। 

आतंकराद के खिलाफ बड्ा कदम
भाजपा के लजिा मीलडया प््भारी राज रमन दील््कत ने
पहिगाम पर आतंकी हमिे पर कहा लक देि के
प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने पहिे लदन ही कहा था लक
पहिगाम हमिे के एक-एक दोिी से बदिा लिया
जाएगा तथा प््िानमंत््ी ने देि की जनता से लकए
गए वायदे को पूरा करके लदिाया है। 

हर देशरासी िुश: योगेश
जुलाना। सेना ने पहिगाम मे् आतंकी हमिे का बदिा
िेते पाक के कई आतंकी लठकानो् को ऑपरेिन लसंदूर
चिा कर तबाह लकया है। आज हर देिवासी िुि है।
आज जुिाना के रेस्ट हाउस मे् भाजपा प््त्यािी और पूव्ज
कैप्टन योगेि बैरागी ने कहा लक अगर सरकार और
सेना चाहे तो मै् लकसी भी एयर स्ट््ाइक का लहस्सा बनने को तैयार हूं। 

हर भारतीय को गर्व: रहमान
कैथि। जम्मू-कश्मीर के पहिगाम मे् हुए
आतंकवादी हमिे के बाद भारतीय सेना द््ारा
पालकस््ान म्े आतंक के लठकानो् पर की गई
कार्जवाई को िेकर देिभर मे् गव्ज और गज्जना का
माहौि है। इसी क््म मे् जलमयत उिेमा-ए-लहंद,
कैथि के लजिाध्यक्् मौिाना सईदूर रहमान ने भी अपने उद््ार
प््कट करते भारतीय सेना की बहादुरी को सिाम लकया।

पुनलस ने नकया हनीट््ैप नगरोह का भंडाफोड़ 

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

झूठे रेप केस का डर नदखाकर पैसे
ऐ्ठने वाले नगरोह का पदाफ्ािश करते
हुए कैथल मनहला थाना पुनलस ने
पनत-पत्नी को नगरफ्तार नकया है।
मनहला ने एक स्थानीय व्यस्कत पर
रेप का झूठा आरोप लगाने की
धमकी देकर 10 लाख र्पये की मांग
की थी। मामला 5 लाख मे् तय हुआ,
लेनकन पुनलस ने जाल नबछाकर
दोनो् को 50 हजार की पहली नकस््
लेते ही रंगे हाथो् नगरफ्तार कर
नलया। पीनड़्त व्यस्कत ने मनहला

थाना मे् नशकायत दज्ि करवाई नक
एक मनहला और उसके पनत ने उसे
फंसाने की सानजश रची है। मनहला
पहले दोस््ी करती है, नफर झूठा रेप
का केस दज्ि करवाने की धमकी
देती है। इसी क््म मे् मनहला ने 10
लाख र्पये की मांग की थी। आनखर
मे् सौदा 5 लाख मे् तय हुआ और

आरोपी पनत-पत्नी 50 हजार र्पये
लेने के नलए तैयार हो गए। जैसे ही
नशकायतकत्ाि ने यह जानकारी
मनहला थाना प््भारी वीना को दी।
इसके नलए एक नवशेि रेड पाट््ी
गनठत की गई। योजना के अनुसार,
नशकायतकत्ाि आरोनपयो् को पैसे
देने पहुंचा तो इशारा नमलते ही मौके

पर मौजूद पुनलस टीम ने दोनो् को
रंगे हाथो् नगरफ्तार कर नलया।
पुनलस जांच मे् खुलासा हुआ है नक
आरोपी दंपनत पहले भी कई लोगो्
को हनीट््ैप मे् फंसा चुके है्। मनहला
खुद को मजबूर या पीनड़्त बताकर
पुर्िो् से संबंध बनाती और बाद मे्
छेड़छाड़ का झूठा केस दज्ि करवाने
की धमकी देकर पैसे ऐ्ठती थी। 

n झूठे रेप केस के नाम पर हनीट््ैप
रचकर 10 िाख की दिरौती मांगने
के आरोपी पदत-पत्नी दगरफ्तार

मकिला थाना पंंभारी वीना टीम संग िनीटंंेप के मामले मंे काबू कर थाना लाते। 

थाना प््भारी की अपील
थाना प््भारी वीना ने कहा लक यलद

कोई मलहिा लकसी भी पुर्ि को झूठे
केस मे् फंसाने या ल्िैकमेि करने
की कोलिि करती है, तो डरने की

जर्रत नही् है। ऐसे मामिो् म्े तुरंत
मलहिा थाना को सूलचत करे्। वे पूरी

सुरक््ा और गोपनीयता के साथ
कार्जवाई करे्गे। 

गांव मालवी के पास दो बाइक की
टक््र मे् दो की मौत, तीन घायल
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क््ेत्् के मालवी गांव के पास बीती रात
दो बाइको् की टक््र हो गई। नजसमे्
दोनो् बाइक चालको् की मौत हो गई
और बाइक सवार तीन युवक गंभीर
र्प से घायल हो गए। घायलो् को
जुलाना के सामुदानयक स्वास्थ्य के्द््
मे् ले जाया गया। जहां पर नचनकत्सको्
ने दो युवको् को मृत घोनित कर नदया
और तीन युवको् की गंभीर हालत को
देखते हुए उन्हे् रोहतक पीजीआई
रेफर नकया गया। सूचना नमलते ही
जुलाना थाना पुनलस मौके पर पहुंची
गई और जांच मे् जुटी हुई है। मंगलवार

रात करीब साढ़्े 11 बजे मालवी गांव
ननवासी 30 वि््ीय सुरे्द्् बाइक पर
सवार होकर गांव से जुलाना की ओर
आ रहा था। तो सामने से मालवी गांव
ननवासी 23 वि््ीय रमेश, सौरभ,
अंनकत और सावन एक बाइक पर
सवार होकर आ रहे थे। देशखेड़्ा
पावर हाउस के सामने दोनो् बाइको्

की आमने सामने से टक््र हो गई।
टक््र मे् पांचो् युवक गंभीर र्प से
घायल हो गए। सूचना पाकर जुलाना
पुनलस मौके पर पहुंची और घायलो्
को जुलाना के सामुदानयक स्वास्थ्य
के्द्् मे् दानखल करवाया। जहां पर
नचनकत्सको् ने सुरे्द्् और रमेश को
मृत घोनित कर नदया। 

मामले की जांच जारी
सूचना लमिते ही पुलिस मौके पर पहुंच गई थी। पुलिस ने घायिो् को जुिाना के
सामुदालयक स्वास्थ्य के्द्् मे् दालिि करवाया जहां पर लचलकत्सको् ने दोनो्
बाइक चािको् को मृत घोलित कर लदया। घायिो् को ईिाज के लिए पीजीआई
रैफर लकया गया है। पुलिस मामिे की जांच मे् जुटी हुई है। -बलवान सिंह,

पुसलि जांच असिकारी जुलाना।

जी्ि। बधाना गांव में पेयजल ककलंलत को लेकर रोष पंंकट करते गंंामीण।

उधार की मोटर ले गया दुकानदार, चार
ददन से गंंामीण पंयासे, जमकर नारेबाजी
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बधाना गांव स्सथत मंनदर के पास लगे
बोर म्े डाली उधार की मोटर के
दुकानदार द््ारा ले जाने के चलते
ग््ामीण चार नदनो् से पेयजल के नलए
तरस रहे ह्ै। नजसके कारण ग््ामीणो् म्े
जलापून्ति नवभाग के अनधकानरयो् के
प््नत रोि है। बधाना गांव के ग््ामीण
चरणा, सतपाल, अनमत, चंद््, लज््ा
आनद ने बताया नक कुछ नदन पूव्ि मंनदर
के पास लगे बोर मे् मोटर डलवाने की
मांग को लेकर गांव के लोग उपायुक्त
जी्द से नमले थे, लेनकन उस वक्त
नवभाग के पास बड़्ी मोटर नही् होने के
कारण उपायुक्त के आदेश के बाद
जलापून्ति नवभाग के अनधकानरयो् ने
सरपंच से कहकर नगूरां गांव स्सथत
एक दुकानदार से उधार मे् मोटर लेकर
उक्त बोर मे् डलवा दी। उसके बाद
गांव के लोगो् को सूचार् र्प से

पेयजल आपून्ति नमलनी शुर् हो गई
थी, लेनकन नवभाग द््ारा काफी समय
बीतने के बावजूद भी उक्त बोर मे्
अपनी खुद की मोटर नही् डाली।
नवभाग द््ारा अपनी खुद की मोटर नही्
डाले जाने के कारण तथा दुकानदार
की समय अवनध पूरी होने के कारण
दुकानदार ने करीब चार नदन पूव्ि ही
उक्त बोर से अपनी मोटर को
ननकलवा नलया। नजससे ग््ामीण चार
नदनो् से बोर मे् मोटर डलवाने को
लेकर नवभाग के अनधकानरयो् तथा
कम्िचानरयो् के चक््र लगा रहे है। 

n ग््ामीण चार दिनो् से पीने के पानी
की एक-एक बूंि के दिए तरसे बारह को ओपन होगा िे्डर

जिापूल्तज लवभाग के एसडीओ
रणबीर लसंह ने बताया लक अभी-

अभी टे्डर िगा है। जोलक 12 मई को
ओपन होगा। उसके बाद संबंलित
एजे्सी से बोर मे् डिवाने का काम
लकया जाएगा। मोटर डिने के बाद

ग््ामीणो् को लकसी प््कार की समस्या
नही् आएगी। पीने के पानी के मामिे

मे् स्वयं लवभाग प््ाथलमकता के
आिार पर काय्ज कर रहा है। 

कार्रवाई उचाना कलां मंे दो ककडंस पंले संकूलों को करवाया बंद

गैर-मान्यता प््ाप्त स्कूलो् के खिलाफ खिभाग सख्त
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उचाना ब्लॉक मे् नबना मान्यता के
चल रहे स्कूलो् पर नशक््ा नवभाग
द््ारा काय्िवाही करते हुए उचाना
कलां के दो नकड्स प्ले स्कूलो् को
बंद करवाया। खंड नशक््ा अनधकारी
पुष्पा रानी की अगुवाई मे् टीम
उचाना कलां के छोटा भीम, फौजी
स्पोट्िस प्ले स्कूल मे् पहुंची। दोनो्
स्कूलो् के पास मान्यता नही् होने पर
पहले दो बार नोनटस भेजे जा चुके
थे। इन दोनो् स्कूलो् को बंद नशक््ा
नवभाग की टीम द््ारा करवाया गया।

पुष्पा रानी ने बताया नक उचाना
ब्लॉक मे् 21 ऐसे स्कूल है जो नबना
मान्यता के चल रहे है। इन स्कूल
संचालको् को दो बार नोनटस भेजे
जा चुके है। जो कलस्टर हैड है

उनको भी सख्त ननद््ेश इन स्कूलो्
को बंद करवाने के नलए नदए जा
चुके है। नोनटस देने के बाद भी
स्कूल संचालको् द््ारा स्कूलो् को
बंद नही् नकया था। ऐसे मे् काय्िवाही
करते हुए उचाना कलां म्े चल रहे
नबना मान्यता के छोटा भीम, फौजी

स्पोट्िस प्ले स्कूल को बंद करवाया
गया। जो नबना मान्यता प््ाप्त स्कूल
है नजनको नोनटस नदया जा चुका है।
दो नदनो् के अंदर इन स्कूलो् को बंद
नही् नकया गया तो इनके नखलाफ
नवभागीय काय्िवाही की जाएगी।
तीसरा नोनटस भी इन स्कूल

संचालको् को भेज जा चुका है।
उन्हो्ने अनभभावको् से आह््ान
करते हुए कहा नक गैर मान्यता प््ाप्त
स्कूलो् म्े अपने बच््ो् का दानखला
करवा कर उनका भनवष्य न खराब
करे्। इस तरह के स्कूलो् मे् अपने
बच््ो् का दानखला न करवाएं।
नकसी सूरत मे् नबना मान्यता प््ाप्त

स्कूलो् को चलने नही् नदया जाएगा।
ननरंतर काय्िवाही नवभाग करेगा।
टीम म्े जयभगवान प््वक्ता
राजकीय स्कूल उचाना कलां,
सरोज श्योकंद न््पंनसपल उचाना
मंडी कन्या स्कूल, कमल खंड
नशक््ा अनधकारी काय्ािलय शानमल
रहे।  

उचाना कलां मंे गैर मानंयता पंंापंत संकूल को बंद करवाते बीईओ पुषंपा रानी।

िंड लिक््ा अलिकारी ने बताया लक लिक््ा लवभाग द््ारा हलरभूलम स्कूि िनिड्ी,
रेडरोज लकड्स प्िे स्कूि सुदकैन िुद्ज, प्िस प्वाइंट टयूिन से्टर करलसंिु,
अक््र ज््ान लवद््ा भारती लवद््ािय, लवश््ास एग्जुकेिन प्वाइंट प्िे स्कूि
करलसंिु, ज््ानदीप स्कूि गुर्कुि िेड्ा, एसडी स्कूि घोघलड?ा, माडन्ज ग्िोबि
लकड्स प्िे छात््र, िवकुि वालटका काकड्ोद, नोबि लकड्स प्िे स्कूि
सुरबरा, यूलनक पब्लिक स्कूि मिंड, रॉयि पब्लिक स्कूि बडन्पुर, सम््ाट
लकडस प्िे िटकड्, प्िस प्वाइंट लकड्स स्कूि उचाना मंडी, आय्ज लकड्स प्िे
उचाना मंडी, स्टूडे्ट स्टैडी से्टर उचाना मंडी, गुर् द््ोणाचाय्ज अकदेमी उचाना
मंडी, मैथ जोन अकेदमी उचाना मंडी को नोलटस जारी लकए जा चुके है। 

इन स्कूलो् को भेजे नोखिस

बारात में जा रही कार टंंक से टकराई, दो की मौत, दो घायल
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नेशनल हाईवे 152डी पर बुधवार सुबह करीब
10 बजे गांव चंदलाना के ननकट एन्टिगा कार के
ट््क से टकराने से कार मे् सवार दो युवको् की
मौत हो गई जबनक अन्य दो युवक घायल हो
गए। घायल युवको् को नजला नागनरक
अस्पताल मे् भत््ी करवाया गया है। इसके बाद
डॉक्टरो् ने उन्हे् चंडीगढ़ मे् रेफर नकया गया। ये

चारो् युवक झज््र नजले के धुलेड़ा गांव से
अंबाला के बटेड़ी गांव एक शादी समारोह मे्
शानमल होने के नलए ज रहे थे।  जैसे ही वे
नेशनल हाईवे 152डी पर बने टोल प्लाजा के

पास पहुंचे तो आगे जा रहा एक ट््क अचानक
हल्के वाहनो् की लेन मे् आ गया। इससे उनकी
कार सीधे ट््क के नपछले नहस्से से टकरा गई।
इस हादसे मे् दो युवको् की मौके पर ही मौत हो

गई। जबनक दो गंभीर र्प से घायल हो गए। दो
को मृत घोनित नकया: घटना की सूचना नमलने
पर ढांड थाना की पुनलस मौके पर पहुंची और
मृतको् व घायलो् को नसनवल अस्पताल कैथल
पहुंचाया। वहां पहंुचने पर डॉक्टरो् ने दो युवको्
को मृत घोनित कर नदया और दो को इलाज के
नलए पीजीआई रोहतक रेफर कर नदया गया है।
मृतक युवको् की पहचान 20 वि््ीय अजय व
21 वि््ीय रौनक के र्प मे् हुई है। 

ट््क चालक के खिलाफ केस
पुलिस ने मृतक अजय के लपता के बयान पर आरोपी ट््क चािक के लििाफ केस दज्ज कर लिया है। ढांड थाना के

जांच अलिकारी बिजोर लसंह ने बताया लक सूचना लमिते ही पुलिस की टीम मौके पर पहंुच गई थी। मृतक व घायिो्
को नागलरक अस्पताि पहुंचाया गया, जहां पर दो की मौत हो गई व दो घायिो् को हायर स्ेटर रेफर लकया गया है। 
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च््े की सूरत का अपनी मां के समान
होना, सामान्य माना जाता है।

वास््व मे् बच््े की शक्ल-सूरत ही नही्,
सीरत और उसकी सेहत क्सी होगी, इसमे् भी
मां की भूफमका अहम होती है। वैज््ाफनक भी
मानते है् फक  मां की हेल्थ अगर अच्छी रहेगी,
वह अपनी हेल्थ का पूरा ध्यान रखे तो उसके
बच््े भी कई बीमाफरयो् से बचे रहे्गे। 
माइटोरांफ््डयल डीएनए: शरीर की हर
कोफशका मे् माइटोकांफ््डया होता है। फकसी भी
उम्् म्े व्यक्कत माइटोकांफ््डयल डीएनए संबंधी
बीमाफरयो् का फशकार हो सकता है।
मांसपेफशयो् की कमजोरी, तंफ््तका संबंधी
समव्याएं, दृफ््ि और सुनने मे् कमी तथा
लैक्कटक एफसडोफसस मेटाबॉफलक फडसऑड्तर
जैसी समव्याएं हो सकती है्। इनका व्थाई
इलाज न होने की वजह से केवल इनके
लक््णो् को फनयंफ््तत कर जफटलताओ् से बच
सकते ह्ै।
आंखो् से जुडी बीमाफरयां: कई नेत्् रोग
जैसे पैथोलॉफजकल मायोफपया (गंभीर फनकट
दृफ््ि दोर) के जीन मां से फवरासत मे् फमलते
है्। इसमे् आंखो् की संरचना मे् बदलाव आते
रहते है्। फजससे पम्ातने्ट फवजन लॉस होने की
आशंका भी रहती है।
बुफ््िमत््ा: माना जाता है फक बुफ््िमत््ा
पफरवार मे् चलती है। लेफकन वैज््ाफनको् के
अनुसार ऐसा मां के जीन के कारण होता है

क्यो्फक बुफ््िमत््ा से जुड्े जीन W ि््ोमोसोम
मे् पाए जाते है्। चूंफक मफहलाओ् म्े दो W
ि््ोमोसोम होते ह्ै, इसफलए अफधकांश बच््ो्
की मानफसक बुफ््िमत््ा और सोचने-समझने
का तरीका मां से  फमलता-जुलता होता है।
स्लीप-पैटन्स: बच््े की नी्द संबंधी आदते्
तय होने म्े आनुवांफशक जीन का योगदान
होता है। अध्ययनो् के अनुसार बच््ो् म्े
अफनद््ा के 31 से 58 प््फतशत मामले मां से
फवरासत मे् फमलते ह्ै। 
एफजंग प््ोसेस: मां से फमलने वाला
माइटोकांफ््डयल डीएनए, बच््े मे् भी उम््

बढ्ने की प््फ््िया को प््भाफवत करता है।
डीएनए मे् होने वाले म्यूटेशन से कोफशकीय
ऊज्ात की उत्पादन क््मता मे् कमी और
ऑक्सीडेफटव तनाव बढ् सकता है। यानी,
शरीर मे् हाफनकारक फ््ी-रेफडकल्स जमा होने
लगते है्। यह धीरे-धीरे कोफशकाओ् की
काय्तक््मता को घटाता है, फजससे बुढ्ापा
जल्दी आने लगता है। अगर मां के
माइटोकांफ््डयल डीएनए मे् पहले से कुछ दोर
या म्यूटेशन है्, तो वही दोर बच््े को भी
फमलते है्, फजससे उम्् बढ्ने की प््फ््िया तेज
हो सकती है।  

एडीएचडी: बच््े म्े एडीएचडी फवकार
(अटे्शन डेफिफसट हाइपरएक्कटफवटी
फडसऑड्तर) माता-फपता फकसी से भी
फवरासत मे् फमल सकता है। लेफकन अध्ययनो्
से पता चला है फक इसमे् मातृ जीन की
भूफमका ज्यादा होती ह।ै जीन के साथ कई
अन्य कारक भी बच््े मे् इस फवकार की
संभावना को बढाते है् जैसे- गभ्ातवव्था के
दौरान तंबाक् का धुआं, शराब या अन्य
मादक पदाथ््ो् का सेवन, फवरैले पदाथ््ो् के
संपक्क म्े आना, गभ्ातवव्था के दौरान मां का
तनावग््स्् रहना। इसके साथ ही जन्म के बाद
मां की जीवनशैली, खान-पान का असर भी
बच््े पर पडता है।
मूड फडसऑड्सस्स: अध्ययनो् से साफबत हुआ
है फक फडप््ेशन के लगभग 40-50 प््फतशत
और बाइपोलर फडसऑड्तर के 60-80
प््फतशत मामलो् के पीछे मातृ जीन का हाथ
होता है। लेफकन जीवन मे् तनाव और
अप््त्याफशत दुघ्तटना जैसे बाहरी कारक भी
बच््े म्े मूड फडसऑड्तर फवकफसत करने म्े
अहम भूफमका फनभाते ह्ै।
ऑटोइम्यून फडजीजेज: आनुवांफशक तौर
पर मां से फमले माइटोकांफ््डयल डीएनए की
वजह से ल्यूपस, मल्टीपल व्क्लेरोफसस और
र्मेटाइड आथ्तराइफटस जैसी ऑटोइम्यून
बीमाफरयां होने का खतरा रहता है। *(साउथ एफशयन फेडरेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंफडया रे 
प््ेफसडे्ट डॉ. संजय रालरा से 

बातचीत पर आिाफरत) 

ब

म्् बढने के साथ मसल्स कमजोर
होना कॉमन समव्या है। आमतौर
पर फजसका कोई लक््ण नजर नही्
आता, व्यक्कत को इसका अहसास

तब होता है, जब उसका कुस््ी से उठना भी
मुक्ककल हो जाता है। असल मे् प््ोटीन, फमनरल्स
जैसे पोरक तत्वो् की कमी के कारण 60 साल की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते व्यक्कत के शरीर की
मसल्स का आकार छोटा यानी तकरीबन 33
प््फतशत कम हो जाता है। मेफडकल भारा मे् इसे
साक््ोपीफनया कहते ह्ै, फजससे खान-पान का
ध्यान रख कर बचा जा सकता है। हाव्तड्त मेफडकल
व्क्ल मे् हुई एक फरसच्त से पता चला है फक कुछ
खाद्् पदाथ््ो् मे् ऐसे प््ोटीन-फरच कंपाउंड या पोरक
तत्व पाए जाते है्, जो मसल्स का आकार छोटा
होने की समव्या को फरवस्त कर सकते ह्ै।
ग््ीर योगट्स: ग््ीक योगट्त मे् नॉम्तल दही से दोगुना
हाई कव्ाफलटी प््ोटीन (170 ग््ाम योगट्त मे् 15 से 20
ग््ाम) होता है, जो सीफनयर फसटीजन की
मांसपेफशयो् की मे्टेने्स के फलए जर्री होता है।
खासकर इसमे् मौजूद क्सीन, धीरे-धीरे डाइजेव्ट
होता है और कई घंटो् तक आपकी मांसपेफशयो् के
फलए अमीनो एफसड फरलीज करता रहता है।
एक्सपट्स्त इसे शाम के समय या रात को सोने से
एक घंटा पहले खाना बेव्ट मानते है्। चूंफक रात के
समय खाली पेट होने की वजह से शरीर मे् मसल
ब््ेकडाउन कािी तेजी से होता है। ग््ीक योगट्त
खाकर सोने से मांसपेफशयो् को लगातार अमीनो

एफसड फमलता
रहता है, फजससे
मसल ब््ेकडाउन
मे् कमी आती है।

ग््ीक योगट्त म्े
क् क् लश य म ,
फवटाफमन डी और
िाॅव्िोरस भी
भरपूर मात््ा म्े

होता है, जो हफ््डयो् को मजबूत बनाने और
मांसपेफशयो् को सुचार् र्प से काय्त करने के फलए
जर्री है्। इसके अलावा इसमे् मौजूद
प््ोबायोफटक्स, गट हेल्थ को सुधारते ह्ै, जो शरीर मे्
पोरक तत्वो् का अवशोरण बढाने और इंफ्लेमेशन
कम करने म्े सहायक है्। इससे मसल हेल्थ मे्टेन
करने म्े मदद फमलती है। हफ्ते म्े तीन से चार बार
170 ग््ाम ग््ीक योगट्त का सेवन करना चाफहए।
फैटी फफश: बढ्ती उम्् म्े मसल ब््ेकडाउन मे्
इंफ्लेमेशन मेन ि्क्टर है। ि्टी फिश मे् मौजूद
ईपीए और डीएचए ि्टी एफसड इस इंफ्लेमेशन को
कम करने म्े मदद करते ह्ै। 112 ग््ाम फिश मे् 20
ग््ाम कंप्लीट प््ोटीन और फवटाफमन डी कािी मात््ा
मे् होता है। ये पोरक तत्व उम्् बढने के साथ होने
वाले मसल लॉस की फरपेयर करने, फरजनरेट और
ग््ोथ करने मे् मदद करते ह्ै। अमेफरकन जन्तल ऑि
क्लीफनकल न्यूफ््टशन मे् पक्ललश फरसच्त के अनुसार
सप्ताह मे् दो बार ि्टी फिश खाने वाले बुजुग््ो् का
मसल लॉस कम होता है।
दाले् और बी्स: एक कटोरी पकी हुई दालो् और
बी्स मे् 15 ग््ाम प््ोटीन होता है। इनके अंदर एक
खास तरह की व्टाच्त होती है, जो गट मे् गुड
बैक्टीफरया को बढ्ाती है। ये बैक्टीफरया मसल्स
लॉस करने वाली इंफ्लेमेशन को कम करते ह्ै।

शरीर मे् ल्लड शुगर लेवल ज्यादा हो तो उसे
कंट््ोल करने के फलए पै्फ््ियाज को अफधक मात््ा मे्
इंसुफलन फरलीज करना पडता है। लेफकन इंसुफलन
व्पाइक्स से मसल्स लॉस की संभावना रहती है।
दालो् मे् मौजूद िाइबर ल्लड शुगर लेवल को
कंट््ोल करता है और इंसुफलन व्पाइक्स नही् होने
देता। बी्स मे् मौजूद पोटैफशयम, मैग्नीफशयम,
आयरन जैसे फमनरल्स भी होते है्, फजनकी कमी
होने पर मसल्स मे् ऑक्सीजन सप्लाई ठीक तरह
से नही् हो पाती और मसल्स लॉस का खतरा रहता
है। अमेफरका की टफ्ट्स यूफनवफ्सतटी के ह््ूमन
न्यूट््ीफशयन फरसच्त स्ेटर ऑन एफजंग के अनुसार,
हफ्ते मे् चार बार बी्स और लेग्यूम्स का सेवन
करने से मसल्स का आकार सही बनाए रखने म्े
मदद फमलती है।
ऑफलव ऑयल: इसमे् मौजूद ओफलयोकै्थल
कंपाउंड इबोप््ोफिन दवाई की तरह काम करता है।
यूफनवफ्सतटी ऑि लफजयाना मे् हुई एक फरसच्त के
अनुसार ओफलयोकै्थल कंपाउंड  मसल्स मे् मौजूद
प््ोटीन को तोड्ने और मसल्स को नुकसान
पहुंचाने वाले एंजाइम को बढने से रोकता है।
ऑफलव ऑयल मे् मौजूद मोनो अनसेचुरेटेड ि्ट
टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन के उत्पादन को बढ्ाती है,

फजसकी कमी से मसल्स ब््ेकडाउन होता है और
मसल्स का साइज छोटा होने लगता है। एक
अध्ययन के फहसाब से हर रोज कम से कम 2
चम्मच ऑफलव ऑयल का सेवन करते ह्ै, उनकी
मसल्स ज्यादा ताकतवर होती है्।
नट्स-सीड्स: इनमे् प््ोटीन, हेल्दी ि्ट और
माइि््ोन्यूफ् ्टएंट्स होते ह्ै, जो मसल्स के

डेवलपमे्ट और
व्ट््े्थ मे् सहायक
होते है्। प््ोटीन
और मैग्नीफशयम
से भरपूर बादाम,
मसल्स का
आकार छोटा होने
से रोकने म्े मदद
करता है। मसल्स

के आकार को छोटा करने वाले ि्क्टस्त,
इंफ्लेमेशन को अखरोट म्े मौजूद अल्िा
फलनोफलफनक एफसड दूर करता है। उम्् बढन े के
साथ टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन की कमी हो जाती है,
फजससे मांसपेफशयो् का आकार छोटा होने लगता
है। कद््् के बीज मे् मौजूद फजंक टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन
के फनम्ातण प््फ््िया को बढ्ाता है। अमेफरका की

टफ्ट्स यूफनवफ्सतटी की एक फरसच्त के अनुसार फजन
सीफनयर फसटीजंस के खून मे् फवटाफमन ई का
लेवल ज्यादा होता है, उनमे् मसल लॉस कम होता
है। फलहाजा उम्् बढने पर होने वाले मसल लॉस
को रोकने के फलए फदन मे् एक मुट््ी फमक्स नट्स
और सीड्स जर्र खाने चाफहए।
अंडे: एक बड्े आकार के अंडे मे् 6 ग््ाम प््ोटीन,
फवटाफमन डी और कोलाइन, ल्यूफसन जैसे अमीनो
एफसड होते ह्ै, जो प््ोटीन फसंथेफसस को व्टीमुलेट
करने का काम
करते है्। यानी,
उम्् बढने के
साथ मसल्स मे्
होने वाली प््ोटीन
की कमी को दूर
कर मसल्स को
मजबूती प््दान
करते है्।
यूफनवफ्सतटी ऑि इफलनॉय अब्ातनाशै्पेन की फरसच्त
के अनुसार उम््दराज व्यक्कत अगर अंडे के सिेद
भाग के बजाय साबुत अंडा खाते ह्ै, तो उनकी
मसल्स ग््ोथ 40 प््फतशत बढ जाती है। साथ ही
उनका कोलेव्ट््ॉल लेवल मे्टेन रहता है और फदल
की बीमारी होने का खतरा कम होता है।
बेरीज: उम्् बढने के साथ शरीर मे् ऑक्सीडेफटव
व्ट््ेस ज्यादा हो जाता है, जो मसल्स ब््ेकडाउन को
बढ्ा देता है और मसल्स-फरकवरी को व्लो कर देता
है। व्ट््ॉबेरीज, मेलबेरीज, शहतूत जैसी बैरीज मे्
मौजूद पॉलीफिनोल्स ऑक्सीडेफटव व्ट््ेस पैदा
करने वाले फ््ी-रेफडकल्स को खत्म कर देते ह्ै। एक
फरसच्त के मुताफबक बेरीज खाने से मसल्स की
फरकवरी जल्दी होती है और वे मजबूत होते ह्ै।  
व्हे-प््ोटीन: दूध का कंसंट््ेटेड िॉम्त ही व्हे-प््ोटीन
कहलाता है। इसमे् फकसी भी नेचुरल ि्ड के
मुकाबले ज्यादा ल्यूफसन अमीनो एफसड ज्यादा
होता है। जो मसल्स मे् प््ोटीन के इस््ेमाल को
बढ्ाता है। यह शरीर मे् बहुत तेजी से अवशोफरत हो
जाता है। मसल्स ग््ोथ दुबारा शुर् हो जाती है।
जन्तल ऑि अमेफरकन मेफडकल डायरेक्टस्त
एसोफसएशन की एक फरसच्त के अनुसार प््ोटीन-
फरच खाद्् पदाथ््ो् की अपेक््ा व्हे-प््ोटीन के सेवन
से मसल्स 40 प््फतशत अफधक हेल्दी होते ह्ै। व्हे-
प््ोटीन मे् बायो एक्कटव पेप्टाइड होते है्, जो मसल्स
मे् ल्लड फ्लो को बढ्ाते ह्ै, इंसुफलन से्फसफटफवटी
को इंप््ूव करते ह्ै और इंफ्लेमेशन कम करते है्।
व्हे-प््ोटीन मे् मौजूद फसव्टीन शरीर मे् जाकर
ग्लटाथायोन एंटीऑक्सीडे्ट बनाता है, जो उम््
बढने पर मसल्स को होने वाले नुकसान से बचाता
है। यहां बताए गए फकसी भी प््ोटीन फरच ि्ड
आइटम का सेवन करने से पहले अपने डॉक्टर से
कंसल्ट जर्र कर ले्। *प््स््ुफत: रजनी अरोडा
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लांफक नाफरयल पानी कभी भी पीना िायदेमंद होता है,
लेफकन फचलफचलाती गफ्मतयो् मे् सुबह-सुबह पीया गया

एक ग्लास नाफरयल पानी, हमे् न केवल फदनभर हाइड््ेट रखता है
बक्लक एनज््ी से भी लबालब रखता है। इसीफलए इसे सेहत का
सुपर फ््डंक कहते है्। नाफरयल एक ऐसा नेचुरल फ््डंक है, फजसमे्
व्वाव्थ्य के फलए िायदेमंद करीब-करीब सभी जर्री पोरक
तत्व पाए जाते ह्ै। 
फमनरल्स रा खजाना: नाफरयल पानी मे् कई फवटाफमंस, खफनज
और इलेक्ट््ोलाइट्स जैसे पोटैफशयम, सोफडयम, मैग्नीफशयम और
क्क्लशयम होते है्, जो गम््ी मे् पसीने से खोए फमनरल्स को पूरा
करते ह्ै।
फडहाइड््ेशन से राहत: नॉम्तल पानी के मुकाबले यह ज्यादा तेजी
से हमारे शरीर को हाइड््ेट करता है। नाफरयल पानी हमे् थकावट,
चक््र आने और  लू लगने स ेबचाता है। यह लो क्लोरी और नो ि्ट फ््डंक है यानी इसके पीने
के बाद वजन नही् बढता। एक ग्लास नाफरयल पानी मे् फसि्क 40-50 क्लोरी ही होती है।

पेट रे फलए अच्छा: फचलफचलाती गफ्मतयो् मे् नाफरयल पानी
पेट के फलए बेहद िायदेमंद होता है। यह न फसि्क शरीर को
तुरंत ठंडक देता है, बक्लक पेट से जुडी कई तरह की
समव्याओ् म्े भी तुरंत राहत फदलाता है। मसलन पेट की
जलन, अपच और एफसफडटी मे् इन  फदनो् नाफरयल पानी
रामबाण है। दस्् या उल्टी के बाद कमजोरी से लडने म्े भी
मदद करता है।

यह अफधकतर लोगो् को सूट करता है। हालांफक यफद
आप फकडनी के मरीज है् तो फबना डॉक्टर की सलाह के इसे
न पीएं। इसी तरह यूं तो डायफबफटक पेशे्ट्स को ताजा
नाफरयल पानी ठीक रहता है, लेफकन सीफमत मात््ा मे्। गफ्मतयो्
मे् सुबह खाली पेट नाफरयल पानी पीना सबसे ज्यादा
िायदेमंद है। तजे धूप से कही् लौटने के बाद के बाद यफद
थकान और कमजोरी महसूस हो रही हो, उस समय भी
नाफरयल पानी पीना बहुत िायदेमंद है। यफद हल्का फसरदद्त

या थकान महसूस हो रही है, उस समय भी नाफरयल पानी पीना िायदेमंद है। भोजन के बाद
नाफरयल पानी पीना हो तो कम से कम 1 घंटे का अंतराल रखे्। *

सुपर डंंिंक है
नाडरयल पानी 

वैसे तो बचंंे को अिने मां-पिता से बहुत सारे रुण पमलते ही हैं, लेपकन
वैजंंापनक शोधों से जंंात हुआ है पक बचंंे में बहुत सारे हेलंथ इशंयूज, उसे

अिनी मां से पमलते हैं। इस बारे में सभी िैरेंटंस जानना चाहेंरे।

मां से बचंंे मंे टंंांसफर
होते हंै कई हेलंथ इशंयूज

अवेयरनेस
सृिन अरोडुा

सिेशन / रािकुमार ‘फिनकर’
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बढ़ती उम्् म्े मसल्स लॉस  
रेग्युलर ले् न्यूट््िशस डाइट

ओलंड एज में अनेक शारीपरक समसंयाओं के साथ ही मसलंस लॉस होना भी एक कॉमन पंंॉबंलम है। इस वजह से बुजुरंग
वंयकंकत को कई तरह की िरेशापनयों का सामना करना िडंता है। लेपकन अरर डाइट का धंयान रखा जाए और यहां

बताए जा रहे पंंोटीन-पमनरलंस युकंत िूडंस को डाइट में शापमल पकया जाए तो कािी राहत पमल सकती है।

हरी पतुुेिार सबुजियां
हरी पतंंेदार सब्जियो् मे् नाइट््ेट काफी मात््ा मे् ममलता है,
मिसे हमारा शरीर नाइम््टक ऑक्साइड मे् बदल देता है। यह
नाइम््टक ऑक्साइड एक ऐसा कंपाउंड है, िो मसल्स मे्
ज्लड फ्लो को बढ्ा देता है, मिससे मसल्स को न्यूम््टएंट्स
ज्यादा मात््ा मे् ममलते है्। अध्ययनो् से सामबत हुआ है मक
नाइट््ेट खाने से बडे् बुिुर््ो् की मांसपेमशयां ज्यादा अच्छे ढंर
से काम करती है्। अरर ज्लड फ्लो कम हो िाए तो

मांसपेमशयो् की परफॉम््े्स कम हो िाती है और मांसपेमशयो् की मरकवरी िल्दी नही् होती।
हरी पत््ेदार सब्जियो् म्े कैब्लशयम, मैग्नीमशयम और पोटैमशयम होता है। इनकी िर्रत मांसपेमशयो् के
संकुचन क ेमलए होती है। एक कटोरी पकी हुई पालक मे्  मदन की िर्रत का 40 प््मतशत मैग्नीमशयम होता
है। इन ममनरल्स की अरर बॉडी मे् कमी हो िाए तो इससे मसल क््््प्स पड्ने लरते ह्ै, मसल्स कमिोर हो
िाते ह्ै और आकार छोटा होने लरता है। 2015 मे् िन्नल्स ऑफ िेरे्टोलॉिी मे् एक स्टडी से पता चला मक िो
सीमनयर मसटीिन मवटाममन-के ज्यादा खाते ह्ै, उनमे् उम्् बढ्ने पर मसल लॉस कम होता है।

डॉकुटर सिेशन
डॉ. आर. पी. फसंह सीफनयर फिफिफशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 28 वर्स है। मुझे रात रो गहरी नी्द
नही् आती है, फजसरी वजह से पूरे फदन
सुस््ी और आलस छाया रहता है। फसर मे्
भी हल्रा-हल्रा दद्स होता रहता है।
रृपया रोई ऐसा उपाय बताएं, फजससे मै्
रात रो गहरी नी्द सो सरूं। 

-फवरास, रायपुर
यह समव्या आपको कब से शुर् हुई है, इस
बात पर गौर करे्। इस दौरान ऐसा क्या हुआ है,
जो बात या घटना आपके फदमाग मे् बार-बार
घूम रही है। कई बार ऐसी कोई घटना हो जाती
है, जो लगातार मन मे् आती रहती है और नी्द
फडव्टब्त होती है। कोई समव्या है तो आप
उसका समाधान खोजे्, न फक नी्द की दवा
ले्। अगर कोई कारण आपको समझ मे नही्
आ रहा है तो जर्र आपको एक बार मनोरोग
फचफकत्सक से संपक्क कर लेना चाफहए। नी्द
की दवा लेने से आपको बचना चाफहए।
मेरी उम्् 48 वर्स है। रुछ महीनो् से मेरे
हाथ-परै री त्वचा पर राले दाग-िब्बे
फदख रहे है्। ऐसा फरस वजह से हो सरता
है? रृपया बताएं फर ऐसा क्यो् है और यह
रैसे ठीर होगा?

-प््तीश, दुग्स
आप ध्यान दे् फक ये व्पॉट केवल हाथ-पैर मे्
हो रहे है् या पूरे शरीर मे्? क्यो्फक अगर पूरे
शरीर मे् हो रहे ह्ै तो इसका कारण इंिेक्शन
भी हो सकता है। लेफकन अगर केवल हाथ-पैर
मे् हो रहे है् तो आप इस बात पर गौर करे् फक
क्या कुछ दबाव पडने पर या चोट लगने से हो
रहा है या बगैर फकसी कारण के हो रहा है?
हालांफक बगैर देखे कुछ भी कहना मुक्ककल है।
अगर ज्यादा फदक््त हो रही हो तो आप एंटी
एलज््ी दवा ले सकते है् लेफकन एक बार
त्वचा रोग फवशेरज्् से संपक्क जर्र करे्, वे
चेकअप के बाद उनका प््ॉपर ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उम्् 58 वर्स है। छह महीने पहले मेरे पैर
मे् फै््क्चर हुआ था। फफफजयोथेरेफपस्ट री
मदद से रुछ हफ्तो् तर एक्सरसाइज भी
फरया था। अब भी वहां पर दद्स होता है।
रृपया बताएं मुझे क्या ररना चाफहए?

-प््ीतपाल, महे्द््गढ्

क्या फ्््क्चर वाले व्थान पर फिर से चोट लगी
थी? कई बार चोट लगने की वजह से दद्त शुर्
हो जाता है। अगर ऐसा है तो आपको थोड्ा
बचाव करना चाफहए। अगर इसके बाद भी दद्त
नही् जाता है तो जर्र दोबारा आपको एक्सरे
करा लेना चाफहए। कई बार हड््ी ठीक से ना
जुड्ने की वजह से भी इस तरह की समव्या
देखी जाती है। फिलहाल दद्त वाले व्थान पर
गम्त पानी से फसकाई करे्।
मेरी उम्् 38 वर्स है। मेरी आवाज अरसर
बैठ जाती है। गले मे् खराश और दद्स भी
रहता है। गम्स पानी, राढ्ा पीने से थोड्ी
राहत तो फमलती है, लेफरन ये सब छोड्ते
ही प््ॉब्लम फफर से बढ् जाती है। रृपया
मेरी इस प्ॉ्ब्लम रा रोई परमाने्ट
सॉल्यूशन बताएं।

-रमल, रोहतर
आपकी समव्या सुनकर ऐसा लग रहा है फक
आपको टांसलाईफटस की समव्या है। सबसे
पहले आप फ््फज मे् रखी ठंडी और खट््ी चीजे्
खाना बंद कर दे्। बाजार का दही और छाछ
भी नही् खाना है। ठंडा पानी भी पीना बंद करे्।
इसके अलावा सुबह उठकर और रात मे् सोने
से पहले नमक वाले पानी से गरारा करे्। इस
तरह आपको राहत फमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्स है। मेरी आंखो् रे नीचे
डार्क सर्कल्स हो गए है् और वहां री
स्सरन भी सूजी हुई लगती है। रृपया इन
समस्याओ् रो दूर ररने रा रोई
इफेस्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-रजत, फबलासपुर
आंखो् के नीचे डाक्क सक्कल कई बार शरीर मे्
खून की कमी की वजह से होते ह्ै। इसके फलए
सबसे पहले आप शरीर मे् खून की जांच यानी
एचबी की जांच कराएं। अगर एचबी नॉम्तल है
तो जर्र आपको एक बार जनरल
फिफजफशयन से संपक्क कर लेना चाफहए।
फिफजकल एग्जाफमनेशन के बाद ही कारण
बताया जा सकता है। फजसके बाद उसका
ट््ीटमे्ट शुर् होगा। बगैर डॉक्टर से संपक्क
फकए आप कोई भी मेफडफसन ना खाएं। *प््स््ुफत: फरचा पांडे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंफित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल रर सरते ह्ै।

डाइट एडवाइस
डॉ. चेतना बंसल

कुलीफनकल नुयूटुुीशफनसुट, नई फिलुली

जब रात में न आए नींद

रोहतक, गुरुवार
8 मई 2025

क्टर आरव चौधरी
एक्कटंग के अलावा
अपनी फिट बॉडी

के फलए भी जाने जाते है्। चाहे फकतना भी फबजी
शेड््ूल हो, वे वक्कआऊट के फलए टाइम जर्र

फनकालते है्। अपने वक्क और फिटनेस र्टीन के बीच
बैले्स बनाकर चलते है्, आरव चौधरी। अपने
फिफजकल-मे्टल हेल्थ के फलए वे क्या करते ह्ै, अपनी 
डाइट और वक्कआउट र्टीन के  बारे म्े फडटेल मे् यहां
बता रहे ह्ै एक्टर आरव चौधरी।
वर्कआउट र्टीन: मेरा वक्कआउट र्टीन फसंपल है।
मौसम अच्छा हो, तो दौड्ने चला जाता हूं और मौका
फमला तो क्ववफमंग भी कर लेता हूं। शूफटंग के दौरान
घुड्सवारी अपने आप हो ही जाती है। इसके अलावा मै्
चाहे कही् भी जाऊं, अपने फलए फजम जर्र ढूंढ् लेता हूं।
अगर फकसी ऐस े फरमोट एफरया मे् जाना हुआ, जहां कोई
फजम नही् है तो ऐसे मे् मै् कोई ऐसा घर ढूंढ् लेता हूं, जहां
दो-चार डंबल्स ही फमल जाएं, मै् उसी से वक्कआउट कर
लेता हूं। लेफकन वक्कआउट करता जर्र हूं। मेरी कोफशश
होती है फक हफ्ते म्े कम से कम पांच-छह फदन वक्कआउट
जर्र करं्। मै् डेढ् से दो घंटे एक्सरसाइज करता हूं।
अगर समय कम हो, तो भी कम से कम पैतालीस फमनट
से एक घंटा तो डेली वक्कआउट करता ही हूं।
फॉलो ररता हूं हेल्दी डाइट प्लान: मै् हमेशा सादा खाना
खाता हूं। शूफटंग के दौरान भी दाल, रोटी, चावल, राजमा,
फबना ग््ेवी वाला पनीर वगैरह साथ रखता हूं। इसके अलावा
फ्््ट्स खाता हूं, प््ोटीन लेता हूं, व्हे प््ोटीन पीता हूं और फदन
मे् अंडे खाता हूं। मुझे मीठा खाना बहुत पसंद है, लेफकन
फपछले चार महीने से म्ैने मीठा नही् खाया है।
मे्टल हेल्थ भी जर्री: ओवरऑल फिटनेस के फलए
फिफजकल फिटनेस के साथ-साथ मे्टल हेल्थ का ध्यान
रखना भी बहुत जर्री है। अच्छी मे्टल हेल्थ के फलए मै् प््भु
का नाम जपता हूं, ध्यान-साधना करता हूं। इसके अलावा मै्
हमेशा वत्तमान मे् यानी आज मे्, अब मे् जीने की कोफशश

करता हूं। मै् जहां भी रहता हूं, वहां हमेशा हंसी-खुशी,
उल्लास, आनंद और प््ेम के साथ सबसे फमलकर रहने की
कोफशश करता हूं। साथ ही मेरी कोफशश रहती है फक अपने
आस-पास प्यार, हंसी-खुशी और आनंद बांट सक्ं।
मेरे फफटनेस आइडल: मेरे सबसे बड्े फिटनेस आइडल
है् पवनपुत्् बजरंगबली हनुमान। उनके बाद बहुत से लोग
है्। हमारे ही देश के मनोहर आइच, जो फमव्टर इंफडया,
फमव्टर वल्ड्त और फमव्टर यूफनवस्त रहे है्। एक सौ एक वर्त
की आयु तक जीफवत रहे फमव्टर आइच और इस उम्् तक
वे वक्कआउट करते रहे और लोगो् को ट््ेन भी करते रहे।
उनके अलावा, हॉकी के जादूगर ध्यानचंद, बॉक्सर
मोहम्मद अली, हॉलीवुड एक्टर फसल्वेव्टर व्टेलोन,
अन््ोल्ड श््ाज्तनेगर। नेशनली-इंटरनेशनली बहुत सारे
लोग है्, फजनसे फिटनेस की इंक्वपरेशन ली जा सकती है।

* प््स््ुफत: सेहत फीचस्स

कहीं भी रहूं, वकंकआउट
जरंर करता हूं

ए
फिटनेस िंडा

आरव चौधरी

सोनी सब के शो ‘वीर हनुमान’ में हनुमान के पिता केसरी का रोल पंले कर रहे एकंटर आरव
चौधरी अिनी पिटनेस का खास खयाल रखते हंै। अिनी पिटनेस को मेंटेन रखने के पलए

आरव कंया कुछ करते हैं, बता रहे हंै अिनी जुबानी।
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सदिगंि हालात में मदहला
लापता, मामला िरंज
जींद। सिीदो् से मजहला के सजदग्ि
हालात मे् गायब होिे पर शहर थािा
सिीदो् पुजलस िे अज््ात लोगो के
जखलाि मामला दि्ा जकया है।
पुजलस मामले की िांि कर रही है।
सिीदो् जििासी एक व्यश्तत िे
पुजलस को दी जशकायत मे् बताया
जक गत जदिस उसकी 35 िष््ीय
पत्िी घर से गायब हो गई्। तलाशिे
तथा पूछताछ करिे उसकी पत्िी
का कोई सुराग िही लगा। 
कनंया भंंूण हतंया एक
रघनंय अपराि : महेंदंं 
जींद। सामुदाजयक स्िास्थ्य के्द््
खरकरामिी के अंतग्ात िाििाि
गांि मे् ल्लॉक एिुकेटर महे्द्् जसंह
और स्िास्थ्य सुपरिाइिर ईशिंती
देिी की अध्यक््ता मे् सभा का
आयोिि जकया। इसमे् बेटी
बिाओ-बेटी पढ्ाओ पर िागर्क
जकया गया और पीएिडीटी एत्ट के
बारे म्े िािकारी दी गई।  
ल्लॉक एिुकेटर महे्द्् जसंह िे कहा

जक कन्या भ््ूण हत्या एक िघन्य
अपराि है। उन्हो्िे कहा जक एक
बेटी दो घरो् की शाि होती है।

गुरंकुल दिदंंापीठ में
करिाई माक दंंिल
जींद। गुर्कुल जिद््ापीि मे् भारत-
पाक के संभाजित युद्् के खतरे को
ध्याि मे् रखते हुए सरकार के
जदशा-जिद््ेशो् के अिुर्प िागजरक
सुरक््ा मॉक ज््िल आयोजित की
गई। जिद््ापीि प््ािाय्ा राकेश ित्स
िे बताया जक इस अभ्यास प््ज््कया
मे् छात््ो् को हिाई हमलो् के दौराि
सैन्य िेताििी के अिुसार
एहजतयात बरतिे और िाि की
सुरक््ा के जलए सुझाि बताए और
मॉक ज््िल करिाई। 
बारह को होगा महाबली
हनुमान का रागरण
जींद। श््ी बालािी मे्हदीपुर सेिा
सजमजत के तत्िािाि मे् 12 मई राज््त
को रािी तालाब के ििदीक श््ी
राम मंजदर मे् प््थम महाबली हिुमाि
का िागरण एिं भंडारे का
आयोिि होगा। सजमजत से िुड्े
श््द््ालु प््िीि गुप्ता, प््िीि जमतल,
सन्िी सैिी, सुरेश गग्ा, प््मो्द
बंसल, लजलत गोयल िे बताया जक
महाबली हिुमाि के इस िागरण मे्
मुख्याजतजथ के तौर पर समाि सेिी
पिि गग्ा, सुरेश मंगला सजहत
अिेको प््बुुद््ो् को बुलाया है। 
िकील के साथ मारपीट
करने पर मामला िरंज
जींद। िकील के साथ मारपीट
करिे तथा गाली गलौि करिे पर
शहर थािा िरिािा पुजलस िे एक
युिक के जखलाि मामला दि्ा
जकया है। पुजलस मामले की िांि
कर रही है। िरिािा कोट्ा मे िकील
हष्ा िे पुजलस को दी जशकायत मे
बताया जक िी्द जििासी जिकास
का उसकी पत्िी जरतू के साथ
जििाद िला आ रहा है। िह जरतू का
िकील है। 
भगिान परशुराम
पंंकटोतंसि 16 को 
जींद। पं. िेकीराम शम्ाा जििार मंि
एिं ब््ाह्मण िम्ाशाला उिािा द््ारा
16 मई को भगिाि परशुराम
प््कटोत्सि मिाया िाएगा। उिािा
की भगिाि परशुराम िम्ाशाला मे्
इसका आयोिि होगा। मुख्य
अजतजथ के तौर पर जििायक देिे्द््
ितरभुि अत््ी पहुंिे्गे। जशक््ाजिद्
रामिंद्् िे बताया जक काय्ाक््म को
लेकर भगिाि परशुराम िम्ाशाला
मे् मीजटंग ब््ाह्मण सभा उिािा के
प््िाि रघुबीर शम्ाा पालिां की
अध्यक््ता मे् हुई। 

आटो सिार दकसान की
रेब से पचास हरार चोरी
जींद। िरिािा अिाि मडी से
राजश लेकर आटो से िा रहे जकसाि
िेब से व्यश्तत िे पिास हिार
जिकाल जलए। िरिािा पुजलस िे
जशकायत पर िोरी का मामला दि्ा
कर िांि शुर् कर दी है। बेलरखा
जििासी जशिकुमार िे जशकायत मे
बताया जक िह मडी से 50 हिार
लेकर आटो से जिश््कम्ाा िौक के
रिािा हुआ था। 

मारपीट कर टंंैकंटर की
चाबी छीनी, मामला िरंज
जींद। गांि लुदािा के जिकट ट््ैत्टर
की िाबी छीििे तथा मारपीट करिे
पर जपल्लूखेडा थािा पुजलस िे एक
युिक के जखलाि मामला दि्ा
जकया है। पुजलस मामले की िांि
कर रही है। बीबीपुर जििासी सतीश
िे बताया जक उसकी गांि के सोिू
से पुरािी रंजिश िली आ रही है।
गत जदिस ट््ैत्टर लेकर जरक्तेदारी
से घर िापस लौट रहा था। 

इंडस संकूल रूदनयर दिंग के बचंंों ने संमाटंज बारार का दकया भंंमण

खवद््ाख्थजयो् ने िेल-िेल मे् बहुत कुछ सीिा
हखिभूखम न्यूर:री्द

इंडस पश्ललक स्कूल िूजियर जिंग के
ज् ्दतीय कक््ा के जिद््ाज्थायो् को
व्यािहाजरक ज््ाि से िोड्िे के जलए
और उिकी समझ को मिबूत करिे
के उद््ेक्य से बुििार को स्माट्ा
बािार का शैज््कक भ््मण कराया
गया। इस दौराि बच््ो् िे खरीददारी,
प््ोडत्ट पर मैन्युिैत्िजरंग और
एत्सपायरी डेट िेक करिा, त्यूआर
कोड ि ऑिलाइि पेमे्ट िैसे

महत्िपूण्ा िीिि कौशल सीखे। इस
गजतजिजि का उद््ेक्य बच््ो् को
िास््जिक िीिि से िोड्ते हुए

गजणत, भाषा, पैसे का लेि-देि और
जिण्ाय लेिे िैसी क््मताओ् को
बढ्ािा देिा था। मुख्याध्याजपका

गुरमीत कौर िे बताया जक इस प््कार
की गजतजिजियां बच््ो् के सामाजिक
बौज््दक और समाि कौशल को

जिखारिे मे् सहायक होती है बच््ो् िे
अिुभि का बहुत आिंद जलया और
खेल-खेल मे् बहुत कुछ सीखा। 

जींद। रशीनो् की पालसंग करते अलिकारी।   फोटो:हरिभूरि

170 कृदष उपकरणों का भौदतक सतंयापन
जी्ि। सीआरएम थ्कीम 2024-25 के तहत बुिवार को उचाना मे् 170 कृदष
उपकरणो् का भौदतक सत्यापन दकया गया। क््ेि्् के दकसान दसवादनया थ्कूल के
सामने सुपर सीडर मशीन लेकर सत्यापन के दलए पहुंचे। यहां सहायक कृदष
अदभयंता दवजय कुमार की अध्यक््ता मे् बीईओ उचाना सुरे्द्् मोर, एडीओ गौरव,
सीमा, अंजू, कुलिीप की मौजूिगी मे् दकसानो् के सुपर सीडर का भौदतक
सत्यापन दकया गया। दवजय कुंडू ने बताया दक फसल अवशेष प््बंिन योजना
के तहत कृदष यंि््ो् की 70 फीसिी अनुिान रादश जारी की जा चुकी है। बाकी
रादश जारी करने के दलए उन कृदष यंि््ो् का भौदतक सत्यापन दकया गया है,
दजनकी अनुिान रादश एक लाख से अदिक है। उचाना ध्लॉक मे् 170 मशीनो् की
पादसंग की गई है। एक मशीन पर पांच लाख र्पये के करीब सस्धसडी है। 

िाजौंद। काय्टक््र रे् भाग लेते लिद््ाथ््ी ि स्टाफ सदस्य।  फोटो:हरिभूरि

सानंि का रनंमदिन हषंंोलंलास से मनाया
राजौंद।गांव कसान दनवासी केजी कक््ा के छाि्् सानंि का जन्मदिन आिश्म सीदनयर
सेके्डरी थ्कूल जाखौली मे् अत्यंत हष्म और उत्साह के साि मनाया गया। छोटे बच््ो्
के दलए जन्मदिन दसफ्क एक दवशेष दिन नही् होता बस्लक वह दिन होता है जब उन्हे्
अपनापन थ्नेह और समाज मे् अपने महत्व का अहसास होता है। यही अनुभव आज
सानंि को भी प््ाप्त हुआ। मौके पर सानंि ने कक््ा सादियो् को दबस्थकट व टॉदफयां
दवतदरत कर खुशी सभी के साि साझा की। बच््ो् के चेहरो् पर छाई मुथ्कान इस पल
को और भी यािगार बना गई। हर बच््ा सानंि की खुशी मे् पूरे मन से शादमल हुआ।
कक््ा प््भारी सुनीता जाखौली व महे्द््ो मैडम दवशेष र्प से उपस्थित रही्। साि ही
दवद््ालय के सभी प््ाइमरी थ्टाफ सिथ्य  हमेशा बच््ो् की भावनाओ् को समझा और
उन्हे् थ्नेह व माग्मिश्मन दिया वह सभी सानंि को आशीव्ामि िेने के दलए मौजूि रहे। 

जींद। लिजेता लिलाड्ी को सम्रालनत करते प््ाचाय्ट डॉ. पूनर रोर।

जींद। तीन से चार मई को नविीप थ्टेदडयम नरवाना मे् हुई अंडर
20 फेडरेशन कप हदरयाणा राज्य थ्टेट प््दतयोदगता मे् 400 मीटर
िौड् म्े तमन्ना ने प््िम थ्िान प््ाप्त दकया। इस उपलस्धि पर दहंिू
कन्या कॉलेज की प््ाचाय्म डॉ. पूनम मोर ने दखलाड्ी को बिाई िी।
शारीदरक दशक््ा दवभाग की इंचाज्म डॉ. नीलम रानी और शारीदरक
दशक््ा दवभाग की प््ाध्यादपका डॉ. मीना मदलक ने दखलाड्ी को
सम्मादनत दकया। कॉलेज सदमदत के प््िान डॉ. अंशुल दसंगला व
मैनेजमे्ट कमेटी ने दखलाड्ी के उज्््वल भदवष्य की कामना की।

400 मीटर िौडं मंे तमनंना रही पंंथम

सफीदों। लिद््ाल्थटयो् को संबोलित करते कंपनी के लनदेशक राकेश।

कैथल। एडीसी दीपक बाबू लाल करिा अलिकालरयो् की बैठक लेते। 

कैथल। िाटर पाक्क र्े रौज रस््ी करते आरकेएसडी स्कूल के लिद््ाथ््ी। 

सफीदों। राजकीय थ्नातकोत््र महादवद््ालय व मेटावस्म कंपनी के
बीच समझौता हुआ है। इस मौके पर कंपनी के दनिेशक राकेश व
महादवद््ालय प््ाचाय्म डॉ. तनाशा हुड््ा दवशेष र्प से उपस्थित रही्।
कंपनी के दनिेशक राकेश ने छाि््ो् को आिुदनक तकनीक की
जानकादरयां प््िान की। प््ाचाय्ाम डा. तनाशा ने कहा दक इस समझौते
का उद््ेश्य दवद््ाद्िमयो् को नवीनतम तकनीकी कौशल, दवशेषकर
मेटावस्म और आद्टमदफदशयल इंटेदलजे्स से जुड्ी क््मताओ् का
प््दशक््ण िेना है। समझौते के तहत कंपनी दवद््ाद्िमयो् को वक्कशॉप,
सेदमनार, ट््ेदनंग प््ोग््ाम्म व इंटन्मदशप के अवसर प््िान करेगी। 

सरकार ने रारी दकया ये आिेश
कैथल। आरकेएसडी थ्कूल मे् तीसरी से 12वी् कक््ा के छाि््- छाि््ाओ् को
मनोरंजन हेतु दकंग्लै्ड वाटर पाक्क म्े ले जाया गया। तीसरी से 12वी् कक््ा
की छाि््ाओ् को मंगलवार व छाि््ो् को बुिवार को वाटर पाक्क म्े
मनोरंजन हेतु भेजा गया। सभी छाि््ो् द््ारा वाटर पाक्क म्े बहुत आनंि
दलया गया। थ्कूल की प््िानाचाय्ाम दनवेदिता भट््  ने बताया दक छाि््ो् के
दलए इस प््कार के काय्मक््म ऊज्ाम स््ोत का काम करते है्। बच््ो् को
उनकी दनयदमत दिनचय्ाम से अलग जब कुछ गदतदवदियां कराई जाती है्
तो वे अपने आप को तनाव रदहत व प््सन्न महसूस करते ह्ै। थ्कूल द््ारा
समय-समय पर शैद््कक व मनोरंजन भ््मण का आयोजन दकया जाता है।
जो बच््ो् के समग्् दवकास मे् बहुत लाभिायक दसद्् होते है्। थ्कूल
प््बंिक सदमदत के अध्यक्् श््ी अद््शनी शोरेवाला जी व प््बंिक सदमदत
द््ारा इस आयोजन को सराहा गया और दवशेष र्प से र्दच ली। 

छातंंों ने िाटर पाकंक मंे दलया आनंि

कैथल। एडीसी िीपक बाबूलाल करवा की अध्यक््ता मे् दमड-डे-
मील थ्कीम के तहज दजला स््रीय दनगरानी व दनरीक््ण सदमती की
बैठक का आयोजन दकया गया। इसमे् दवद््ालय दनरीक््ण मे् पाई गई
कदमयो् को लेकर दवचार दवमश्म दकया गया और उन पर संज््ान
दलया गया। इन कदमयो् को िूर करने को लेकर दमड-डे-मील
इचाज््ो को सख्त दिशा दनि््ेश दिए गए दक कूडे का सही प््बंिन
करके इसका खाि के र्प मे् प््योग करे्। वही् गीले सूखे कचरे के
दलए नीले व हरे रंग के कूडेिान का प््योग करे्। इसके साि ही
दवद््ालय व रसोई मे् सफाई व्यवथ्िा बनाए, दकचन गाड्मन को
व्यवस्थित रखे् तिा व्यंजनो की सूची प््िद्शमत करे्।

एडीसी ने ली अदिकादरयों की बैठक

हत्या की गुत्थी सुलझाने के ललए दो पुललस टीमो् का गठन  

मृतका के जसर मे् भी िोट का
जिशाि, गमछे से घोटा गला
हखिभूखम न्यूर:री्द

िमेली कालोिी मे् मजहला की हत्या
के बाद घर से िकदी, सोिा, िांदी
के िेिरात लूटे गए थे। मजहला के
जिरोि करिे पर उसके जसर पर िार
जकया गया था। इसके बाद मजहला
की गमछे से गला घोट कर हत्या की
गई। जिस समय घटिा को अिांम
जदया गया, उस दौराि पजरिार के
लोग मृतका के बेटे की बारात मे् गए
हुए थे। मृतका के शि की दशा को
देखते हुए पोस्टमाट्ाम के जलए
खािपुर पीिाआई रेिर जकया गया
है। शहर थािा िरिािा पुजलस िे
मृतका के पजत की जशकायत पर
अज््ात लोगो् के जखलाि हत्या
तथा लूट का मामला दि्ा कर िांि
शुर् कर दी है। दो पुजलस टीमो् का
गिि, सीसीटीिी कैमरो को
खगाला: िमेला कालोिी मे् मजहला
रािकुमार 60 की जिम्ाम हत्या ि
लूट की गुत्थी को सुलझािे को
लेकर शहर थािा िरिािा तथा
सीआइए की दो टीमो् का गिि
जकया गया। 

टीम िे आसपास इलाके मे लगे
सीसीटीिी कैमरो् की िूटेि को
खंगाला। घटिा िाली रात को गली
मे कौि-कौि व्यश्तत घूम रहे थे।
आसपास के इलाके मे अपरािी
प््िृजत के लोग कौि है समेत अन्य
तथ्यो् को खंगाला िा रहा है। शि

की दशा जबगडी, खािपुर पीिीआई
मे् होगा पोस्टमाट्ाम: मृतका
रािकुमारी के शि को पुजलस िे
बि्फ के बीि रखिाया था। गम््ी
ज्यादा होिे के कारण शि की दशा
जबगड् गई। शि िूल गया और

बदबू भी मारिे लगा था। मृतका के
पजरिि बुििार को अलसुबह
पहुंिे। शि की दशा को देखते हुए
जिजकत्सको् िे खािपुर पीिीआई
रेिर कर जदया। िहां पर मृतका का
पोस्टम्ााटम होगा।

प््िािमंत््ी िर्ेद्् मोदी िे जकया
भारत का िाम ऊंिा : मजलक
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देि जहंदू मंि के राष््् ्ीय अध्यक््
दलिीत मजलक िे कहा जक बुििार
रात को पाक के आतंक जिकािो् पर
हमला करके पीएम िरे्द्् मोदी िे
भारत का िाम ऊंिा जकया है और
यह पहल गाम हमले म्े मरे लोगो् को
सच््ी श््द््ांिजल है। कहा जक यह तो
केिल ट््ेलर था, जिल्म तो अभी
बाकी है। भारत अपिा बदला िर्र
लेगा। पाक की हर साजिश को
िाकाम करेगा। कहा जक  िरे्द्् मोदी
िे हाल ही मे् भारत और पाक के बीि
तिािपूण्ा श्सथजत के दौराि ऑपरेशि

जसंदूर करिाकर साि कर जदया है जक
आतंकिाजदयो् को जकसी भी सूरत मे्
िही् बख्शा िाएगा। पहल गाम मे्
आतंकी हमले के बाद हर भारतीय
पीएम मोदी की कार्ािाई पर ििर रख
रहा था। बुििार रात को पीएम मोदी
िे हर भारतीय का जसर गि्ा से ऊंिा
जकया है। पाक को यह िाि लेिा
िाजहए जक अभी बदला पूरा िही् हुआ
है। ऑपरेशि जसंदूर के तहत भारतीय

सेिा िे पाक मे् आतंकिादी जिकािो्
पर हिाई हमला जकया। हमले म्े कई
आतंकिादी मारे गए, जििमे् आतंकी
मसूद अिहर के पजरिार के लोग भी
शाजमल थे। उन्हो्िे कहा जक भारत
और पाजकस््ाि के बीि हुए युद््ो् म्े
पाजकस््ाि को कई बार मुंह की खािी
पड्ी है, खासकर 1971 के भारत-
पाक युद्् म्े। इस युद्् मे् पाक को पूि््ी
पाजकस््ाि की स्ितंत््ता को रोकिे म्े
असिलता जमली और बांग्लादेश के
र्प मे् एक िया देश अज््सत्ि मे्
आया। मजलक िे कहा जक 3 जदसंबर
1971 को भारत और पाजकस््ाि के
बीि युद्् शुर् हुआ था। 

जींद। दीक््ांत सरारोह रे् छात््ा को लडग््ी देते रुख्यालतलथ।    फोटो:हरिभूरि

रारकीय कालेर मंे िीकंंांत समारोह
जींद। राजकीय महादवद््ालय का 55वां िीक््ांत समारोह प््ाचाय्म डॉ. सत्यवान
मदलक की अध्यक््ता मे् मनाया गया। इमसे् मुख्यादतदि के र्प मे् मुख्यमंि््ी के
ओएसडी वीरे्द्् दसंह बडख़ालसा ने दशरकत की, जबदक दवदशष्् अदतदि के तौर
पर सीआरएसयू के परीक््ा दनयंि््क डॉ. नीरज दसंह शादमल हुए। िीक््ांत
समारोह मे् 215 थ्नातकोत््र और 370 थ्नातक दवद््ाद्िमयो् को उपादियां प््िान की
गई। एमए दहंिी मे् मोदनका, पीजीडीसीए मे् मौसम, एमए अि्मशास्््् म्े कदपल व
प््ीदत, बीएससी बायोटेक मे् अंशु, रवीना व ईशु, बीएससी मेदडकल मे् तदनष्का,
बीएससी नॉन मेदडकल मे् द््पयांशु दसंगला व मोनी और बीकॉम मे् तमन्ना को
थ्वण्म पिक प््िान दकए गए।इस अवसर पर उप प््ाचाय्म मुनीष कुमार, डॉ.
सतीश मदलक, डॉ. मनोज दसवाच, डॉ. भगवान िास भी मौजूि रहे।

हर नागदरक सैदनक की
भूदमका दनभाएं : अरदिंि 
सफीदों। दवश्् दहंिू पदरषि के दजला
उपाध्यक्् अरदवंि शम्ाम ने कहा दक
भारत और पादकस््ान मे् युद्् का
माहौल बना है। भारत ने पाक के कई
आतंकी दठकानो् को नेस््नाबूि
करने का ऐदतहादसक काय्म दकया है।
भारत सरकार भी अपनी तैयारी मे्
लगी हुई है। िेश के हर नागदरक का
कत्मव्य बनता है दक हमे् भारतीय
सेना, पुदलस व प््शासन का हरसंभव
सहयोग करना चादहए। समाज मे्
सद््ावना व भाईचारा कायम रहे ऐसे
प््यास भी हमे् करने चादहए। इसके
अलावा कोई भी जर्रतमंि नजर
आए उसकी मिि करनी चादहए। यह
समय िेश के साि खड्े होने और
दकसी भी अफवाह को फैलने से
रोकने का है। हर नागदरक एक
सैदनक की तरह समाज मे् रहकर
अपनी भूदमका दनभा सकता है। अपने
आसपास के युवाओ् की टोदलयां
बनाकर हर रोज दवचार-दवमश्म
करके उनमे् िेशभस्कत की भावना का
संचार करना चादहए। 

जींद : जेल अदालत में चार अंडर टंंायल
बंददयों को दकया अंडरगोण : सीजेएम 

हखिभूखम न्यूर:री्द

जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण की
सजिि एिं मुख्य न्याजयक दंडाजिकारी
मोजिका द््ारा िेल लोक अदालत का
आयोिि जकया गया। िेल लोक
अदालत मे् पांि मामले जििारािीि
रखे गए। इिमे् से दो मुकदमो् को
अंडरगोण जकया । अगर जििारािीि
बंदी पर और कोई मुकदमा िही् हो और
दो बंजदयो् को जरहा करिे का आदेश
पाजरत जकया गया। बताया िेल लोक
अदालत महीिे म्े दो बार लगाई िाती
है। प््ाजिकरण सजिि िे जिला िेल का
जिरीक््ण जकया। जिरीक््ण के दौराि
कैजदयो्/हिालाजतयो् को उिके केस मे्

आ रही मुश्ककलो् को सुिा और
समस्याओ् के समािाि संबंजित
िािकारी दी। सीिेएम िे िेल मे् बंद
कैजदयो् से अपील जक यजद जकसी व्यश्तत
को केस की पैरिी करिे के जलए िकील
की िर्रत है तो िह फ््ी कािूिी सेिाएं

के जलए प््ाजिकरण के अिीि िकील
की सेिाएं ले सकते है्। इस संबंि मे्
जलजखत दरखास्् िेल प््शासि के
माध्यम से या न्याय रक््क के माध्यम से
जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के
काय्ाालय मे् भेििी होती है। 

जींद। स्राट्ट बाजार का भ््रण करते इंडस जूलनयर लिंग के बच््े।  फोटो:हरिभूूरि

n इस पंंकाि की गरिरिरियां बचंंों के
सािारजक ि बौरंंिक कौशल को

रिखाििे िंे सहायक : गुििीि कौि

जींद। रारलो् की सुनाई करती सीजेएर रोलनका।  फोटो:हरिभूरि

अज््ात के खिलाफ दर्ज खकया लूट व हत्या का मामला

जींद। घटना स्थल का जायजा लेते पुललस कर््ी।  फोटो:हरिभूरि

मामला िरंज
शहर िाना नरवाना प््भारी ईश््र
दसह ने बताया दक मृतका का
पोथ्टमाट्मम खानपुर पीजीआई मे्
होगा। मृतका के पदत की
दशकायत पर हत्या, लूट समेत
दवदभन्न भारतीय न्याय सदहता के
तहत मामला िज्म कर दलया गया
है। पुदलस की िो टीम गुत्िी को
सुलझाने म्े लगी हुई है। 

हतंया के बाि लूट
हत्या के बाि घर मे हुई िी लूट,

अज््ात लोगो् पर मामला
िज्ममृतका के पदत दरषीपाल ने
पुदलस को बताया दक वह पांच मई
को अपने बेटे सागर की बारात
लेकर लदलतपुर यूपी चला गया
िा। घर की रखवाली के दलए
उसकी पत्नी राजकुमारी रह गई
िी। उसी रात अज््ात लोगो् ने
उसकी पत्नी के दसर पर वार कर
तिा गमछे से गला घोट कर हत्या
कर िी। मृतका के कानो् से सोने
के कंुडल, दटका, नाि, अंगूठी,
चांिी की पाजेब लगभग 18 हजार
र्पये की  नकिी गायब िी।
शहर िाना नरवाना पुदलस ने
अज््ात लोगो् के दखलाफ हत्या
तिा लूट का मामला िज्म कर
जांच शुर् कर िी है।

घर में पसरा मातम
मध्यराद््ि के बाि लौटी बारात, घर म्े पसरा मातम:राजकुमारी की हत्या उसके
पदरजनो को मगलवार को दमल गई िी। जल्िी से दववाह की आिी अिूरी रथ्म
कर बारात वापस यूपी से नरवाना के दलए रवाना हो गई। जो दक मध्यराद््ि के
बाि अपने घर पहुंची। घर मे् खुदशयो् की बजाय मातम पसरा िा। िुल्हन को
गृह प््वेश तो करवाया लेदकन पदरवार के ज्यािातर लोग नागदरक अथ्पताल
पहुंच गए। जहां पर मृतका राजकुमारी की डेड बाडी रखी िी। 

बैंक में चार दिनों से कैश खतंम, उपभोकंताओं मंे रोष
अलेवा। नगूरां गांव स्थित पंजाब नेशनल बै्क मे् चार दिनो् से र्पये खत्म होने के
कारण बै्क उपभोक्ताओ् मे् बै्क अदिकादरयो् तिा सरकार के दखलाफ रोष है।
हालांदक बै्क अदिकादरयो् द््ारा पीछे से ही चार दिनो् से र्पये नही् दमलने की बात
कही जा रही है। नगूरां स्थित बै्क मे् पहुंचे बै्क उपभोक्ता, रमेश, दवकास, कुलवंत,
िम्मबीर, भीम तिा समाजसेवी सुिेश नगूरां ने बताया दक नगूरां स्थित पंजाब
नेशनल बै्क मे् करीब चार दिनो् से कैश खत्म है। इसके दलए बै्क उपभोक्ताओ्
को बै्क से संबंदित रोजमर्ाम के काय्म प््भादवत हो रहे ह्ै। कैश की कमी के चलते
प््दत उपभोक्ता को िस से पांच हजार र्पये िेकर काम चलाया जा रहा है। 



खबर संक््ेि
पबजली कम्मचापरयो् का
िरना 30वे् पदन जारी
सफीदों। सबिली कि्सचासरयो् के
सस्िे्शन के सवरोध िे् तालिेल
किेटी के बैनर तले सबिली बोड्स ि्े
सबिली कि्सचासरयो् का धरना 30वे्
सदन िे् प््वेश कर रया है। इस िौके
िर कि्सचासरयो् ने ििकर नारेबािी
की। कि्सचारी नेता कृष्ण सैनी व
राकेश चंद्् ने कहा सक 21 िाच्स को
एसडीओ के सनद््ेश िर रांव
सडड़्वाड़्ा, साहनिुर व िसलकिुर
आसद रांवो् ि्े सशकायत के आधार
िर सबिली चोरी की चैैसकंर करने के
सलए टीि बनाकर रए थे। इस चैसकर
टीि के द््ारा रांव सडडवाड़्ा िे् एक
िसरसर चैक सकया रया था। चैसकंर
के दौरान िाया सक यहां िर घरेलू
िीटर लरा है, िौके िर िसरसर का
उियोर िशु डेयरी के र्ि िे् सकया
िा रहा है। चैसकंर के दौरान िौके िर
उस िसरसर िे् 8-10 भै्से्, चारा
काटने की िशीन आसद िौिूद थे।
यहां िर कोई भी सरहायसी रसतसवसध
व रसोई इत्यासद नही् िाए रए। टीि ने
सवभार के उच्् असधकासरयो् को
सरिोट्स िेश की सक घरेलू कनैक्शन
का िीटर ना होकर एनडीएस कैटेररी
का िीटर होना चासहए। 

रोहतक, गुर्वार, 8 मई 2025
haribhoomi.com 12जी्द-कैिल
भारत-पाक तनाव के बीच, एचपी गैस प्लांट, वीटा प्लांट, रेलवे स्टेशन, खटकड् पांवर ग््िड व सफीदो् लघु सगचवालय मे् मॉक ग््िल का आयोजन 

िॉक स््डल के िाध्यि से सलया व्यवस्थाओ् का िायिा: डीसी

हरिभूरि न्यूज:जीद

भारत-िाक तनाव के बीच आिात
हालातो के दौरान आििन की
सुरक््ा को लेकर तथा व्यवस्था को
लेकर बुधवार शाि को सिले िे
िॉक स््डल का आयोिन सकया
रया। बकायदा दोिहर को डीसी
िोहम्िद इिरान रिा ने
असधकासरयो् की बैठक ली। सिसके
बाद  का सनण्सय सलया एचिी रैस
प्लांट, वीटा प्लांट, रेलवे स्टेशन,
िटकड िांवर स््गड तथा सफीदो्
लघु ससचवालय िे् िॉक स््डल को
दुश्िन का डम्िी लक्््य बनाया
िाए। सफर िॉक स््डल के िाध्यि
से आिात िसरब्सथसतयो िे
व्यवस्थाओ का आंकलन सकया
िाए। शाि को िॉक स््डल से
सिला प््शासन ने अिनी
सुसवधाओ तथा व्यवस्था का
आकलन सकया और डम्िी सच्स
तथा रेस्क्यू असभयान चलाया
रया। बुधवार शाि को चार बिे
सनस््ित िांच स्थानो िर डम्िी एयर
हिले होने की सूचना कट््ोल र्ि
को सिली। सिसके साथ िुसलस,
होिराड्स, एंबुले्स, फायर
सबग््ेड,स्वास्थय कि््ी, एनसीसी
कैडेटस, डॉर स्कवायड, डयूटी
िैसिस्ट््ेट, वालेसटयर, तािझाि के
साथ घटना स्थल िर िहुचे और
राहत बचाव का काय्स शुर ्सकया।
हर सवभार ने अिने अिने काि
को िूरा सकया।  िॉक स््डल के
दौरान यह भी आकलन सकया रया
सक कौन सी सेवा सूचना के साथ
सकतने सिय िे िौके िर िहुची।
आिात हालातो िे सच्स तथा
रेस्क्यू असभयान का अभ्यास
सकया रया। 

ितरे का सायरन के साथ
सबिली बंद, सिला सहयोर

शाि को िॉक स््डल के
िाध्यि से सिला असधकासरयो ने
अिनी  व्यवस्थाओ और आिात

काल िे हालातो से सनिटने की
ताकत का आकलन सकया। शाि
का 7.50 से आठ बिे तक

आििन भी िॉक स््डल का सहस्सा
बना। ितरे का सायरन बिने के
साथ शहरी तथा ग््ािीण इलाको

की सबिली बंद हो रई। यह सब
कुछ स्वेब्चछक रहा। दस सिन्ट के
सलए िूरी तरह अधेरा हो रया।

ल्लैक आउट के िाध्यि से
आििन को िॉक स््डल से िोडना
रहा। तासक आिात हालातो टाररेट

से बचा िा सके। लोरो ने भी
इसिे िूरा सहयोर सकया।
आसिास के लोरो को िारर्क

भी सकया रया। यहा तक की
सडको िर वाहन लाइट बंद कर
साइड िे िड़्े हो रए। 

जींद। मॉक धंंडल के दौरान सूचना धमलने पर पहुंचे डीसी मोहमंमद इमरान
रजा, एसपी कुलदीप धसंह अमले के साथ। फोटो:हजरभूजम जींद। रेलवे जंकंशन पर सूचना धमलने पर पहुंचे शहर थाना पंंभारी। जींद। पावर धंंिड खटकडं मंे पहुंचा संवासंथंय अमला।   फोटो:हजरभूजम जींद। रेलवे जंकंशन पर पकडंा गया डमंमी संधदगंध । फोटो:हजरभूजम

जींद। घायलों को ले जाने का अभंयास करते कमंंी।   फोटो:हजरभूजम

कथैल। ढाडं के साइलो गोदाम मंे मॉक धंंडल के दौरान अधधकारी व कमंगचारी।

जींद। आग से धनपटते फायर धंंिगेड कमंंी। फोटो:हजरभूजम जींद। डॉग संकवायड के साथ सचंग अधभयान चलाते पुधलस कमंंी। जीदं। आपात हालात मंे अपने दाधयतवं का अभंयास करते एनसीसी कैडटेस।

कैथल। माक धंंडल के दौरान घायलों को लाते कमंगचारी ।फोटो:हजरभूजम
कैथल। अंबाला रोड डंंेन के धनकट झुगी झोंपडी वालों को संबोधधत करती
डीसी पंंीधत। फोटो : हजरभूिम

डम्मी एयर हमले की
सूचना के साथ दौड्ा

तामझाम के साथ अमला,
खतरे के सायरन के साथ
7.50 से 8 बजे तक लोगो्

ने की बबजली बंद 

आिात स्थिपत मे् चौ्कना नही्, चौकन्ना रहे : प््ीपत

एडवाईजरी जारी
कजिा प््शासि िे िोगो् आपातकाि के दौराि एडिाईजरी जारी की है। आपात काि के दौराि आमजि क्या करे।

बुकियादी सामाि, आपातकािीि आपूक्तट तैयार रखे,बैटरी,सौर ऊज्ाट से चििे िािी फ्िैशिाइट,टॉच्ट, रेकडयो, ग्िो स्थटक, िैध
आईडी काड्ट,पकरिार की आपातकािीि ककट तैयार रखे् पािी, सूखा ,भोजि, बुकियादी दिाइया। सायरि कसग्िि सीखे्,
आकधकाकरक अपडेट के किए रेकडयो, टीिी देखते रहे्, आश््य के र्प मे् सुरक््कत आंतकरक कमरे या तहखािे की पहचाि
करे्। पांकरिाकरक अभ्यास का अभ्यास करे्, िाइट बंद करे्, आपातकािीि िंबर िोट करे्, पुकिस, थ्कूि अकधकाकरयो्, या
कबस्कडंग सुरक््ा या ककसी अन्य सरकारी प््ाकधकरण के किद््ेशो् का पािि करे्, ब्िैकआउट के दौराि, घर के अंदर रहे्
और कखडककयो् से दूर रहे्। गाड़्ी चिा रहे ह्ै, तो अपिे िाहि को ककिारे पर पाक्क करे् और िाइटे् बंद कर दे्। 

ये अपिकारी रहे मौजूद 
इस अिसर पर पुकिस अधीक््क कुिदीप कसंह, एडीसी कििेक

आय्ट, एएसपी सोिाक््ी कसंह, एसडीएम सत्यिाि कसंह माि,
सफीदो् एसडीएम पुिककत मक्होत् ्ा, िरिािा एसडीएम

जगदीश चंद् ्, जुिािा एसडीएम होकशयार कसंह, सीईओ कजप
अकिि दूि, डीएमसी गुिजार मकिक, िगराधीश डॉ. आशीष
देशिाि, कजिा राजथ्ि अकधकारी राजकुमार ि अन्य किभागो्

के अकधकारी भी मौजूद िे। 

आिात स्थिपत से पनिटने के पलए सबको तैयार रहना चापहए

आतंकवाद को खत्म करने का वादा िूरा करे्गे िीएम नरे्द्् मोदी

सेना ने रलया पहलगाि घटना का बदला : देवे्द््
हरिभूरि न्यूज :जी्द

भारतीय सेना द््ारा िासकस््ान िे्
आतंकी सठकानो् िर एयर स्ट््ाइक
करके आतंकी सठकानो् को नष््
करने िर भाििा सवधायक देवे्द््
अत््ी ने कहा सक िहलराि िे् 22
अप््ैल को सनि्सि हत्या िासकस््ानी
आतंकवासदयो् ने की थी। हिारी
बहादुर सेना आतंकवासदयो् के नौ
सठकानो् को नष्् सकया। हिारे िीएि
नरे्द्् िोदी ने आतंकवासदयो् को
सिट््ी िे् सिलाने का िो वायदा सकया

था उसको आप््ेशन ससंदूर के
िाध्यि से िूरा सकया है। हिारी
बहनो् को सिन्हो्ने अिने िसरवार
वालो् को िोया था आतंकवासदयो्
के सठकानो् िर हिला कर
आतंकवासदयो् को िौत के घाट
उतार कर िहलराि िे् िौत का ग््ास
बने सनद््ोष लोरो् को सच््ी
श््द््ांिसल दी है।  

उन्हो्ने कहा सक िीएि नरे्द््
िोदी, हिारी सेना ने आतंकवासदयो्
िर बहुत बड़्ा प््हार सकया है। िीएि
नरे्द्् िोदी ने िो आतंकवाद को िो
ित्ि करने का वायदा सकया था उसे
वो िूरा करके रहे्रे।  िीएि नरे्द््
िोदी िो कहते है वो करते है। भारत

सकसी तरह से कि नही् है और आने
वाले सिय िे् आतंकवाद का िूरी
तरह से सफाया सकया िाएरा।
िीएि नरे्द्् िोदी ने िो संकल्ि सलया
है उसे िूरा करकेही दि ले्रे।  

जीदं। नरवाना बाईपास पर पटाखे
फोडतं ेभाजपा कायंगकतांग।्

n पहलगाम का बदला लेने पर
मनाया जशंं, फोडंे पटाखे

िापकस््ान को करारा जवाब 
ऑपरेशि कसंदूर के तहत पहिगाम का बदिा िेिे पर उचािा मे् भाजपा
काय्टकत्ाटओ् िे कहा कक यह आतंकिाद और पाककस््ाि को करारा जिाब
है। भाजपा मंडिध्यक्् सतीश जांगड़्ा िे साकियो् राजेश श्योकंद, सत्यिाि,
हकरओम, राजे्द्् शम्ाट, साकहि कुमार िे कमिकर िरिािा बाइपास पर पटाखे
फोड़्े और खुशी मिाते हुए कहा कक कजस कदि का इंतजार पूरे देश को िा िो
इंतजार पूरा हुआ। किद््ेश िोगो् को मारिे िािे आतंकिाकदयो् के कठकािे पर
हमिा कर पाककस््ाि को करार जबाि सेिा िे देिे का काम ककया है।

अब होगा आतंक का सफाया
भाजपा िेता संदीप चहि, सुरे्द्् खरकभूरा िे कहा कक हम सेिा को सैक्यूट करते ह्ै,
कजन्हो्िे पाककस््ाि के अंदर जाकर आतंकिाकदयो् के कठकािो् को िष्् ककए। ये
बहुत जर्री है, जो िोग बेकसूर िोगो् की हत्या करते ह्ै, उिके घर उजाड़्ते ह्ै,

उिको सबक कसखािा बहुत जर्री िा। कोई भी कदम भारत की सरकार और सेिा
उठाएगी आज पूरा देश उिके साि है। अब आतंकिाकदयो् के आतंक के सफाया होिे
का समय आ गया है। पीएम िरे्द्् मोदी िे कहते है उसे करके कदखाते है। हमे् गि्ट है

कक हमारे देश के पीएम सख्त फैसिे िेिे िािे िरे्द्् मोदी है।

सचरार योिना के तहत सनिी स्कूल
ने सवद््ाथ््ी को नही् सदया एडसिशन

हरिभूरि न्यूज8जी्द

सचरार योिना के तहत सनिी स्कूल
िे् एक सवद््ाथ््ी को दासिला नही् देने
और स्कूल द््ारा बताई रई दुकान से
सकताब और ड््ेस िरीदने को ििबूर
करने की सशकायत लेकर एक
िसहला डीसी काय्ासलय िहंुची।
डीसी ने िांच कर उसचत कार्सवाई
का आश््ासन सदया है। रांव
िनोहरिुर सनवासी सनशा ने डीसी को
दी सशकायत िे् बताया सक उसका
बेटा सववेक सचरार योिना के तहत

शहर के एक सनिी स्कूल िे् िढ्ता
है। सनिी स्कूल संचालक ने उसके
बेटे का नाि काट सदया और कहा सक
बेटा का व्यवहार अच्छा नही् है। ऐसे
िे् उसे स्कूल से सनकाला िा रहा है।
िबसक सच््ाई यह है सक स्कूल
संचालक उसके द््ारा बताई रई

दुकानो् से सकताब और ड््ेस िरीदने
को लेकर दबाव बना रहा है और
एब्कटसवटी चाि्स के नाि िर उनसे
चार हिार र्िये वसूल सलए रए।
िब वह उसके बच््े का दासिला
सकसी दूसरे स्कूल िे् करवाने रए तो
दूसरे स्कूल संचालक ने कहा सक
बच््े ने िहां से नौवी् कक््ा की िढ्ाई
की है, वही् से उसे दसवी् कक््ा
करवाना उसचत रहेरा। उनका स्कूल
हसरयाणा सवद््ालय सशक््ा बोड्स से
िान्यता प््ाप्त है, िबसक बेटा
सीबीएसई बोड्स िान्यता प््ाप्त स्कूल
से िढ्ाई कर रहा है। ऐसे िे् वह
उसके बेटे का दासिला हसरयाणा
सवद््ालय सशक््ा बोड्स से िान्यता
प््ाप्त स्कूल िे् नही् कर सकते है।

जींद। धशकायत लेकर डीसी के पास
जाती धनशा।

n संकूल दंंारा जनिंायजरत दुकान से
जकताब व डंंेस खरीदने को
मजबूर करने का आरोप

अंतरराष््््ीय जाट संसद हररयाणा के
प््देश अध्यक्् बने सुरेश रसरोही जैलदार

हरिभूरि न्यूज8कैथल

सिाि को संरठनात्िक र्ि से
ििबूत व सशक्त करने के सलए
अंतर्ासष््््ीय िाट संसद लरातार देश
भर िे् सिाि को िारर्क कर
संरसठत करते हुए संरठनात्िक
इकाइयो् को ििबूत कर रही है्। इसी
के तहत आि अंतर्ासष््््ीय िाट संसद
के राष््् ्ीय अध्यक्् रािावतार
िलसासनया की अध्यक््ता िे् स्स््पंर
फील्ड सरसोट्स कैथल िे् अंतर्ासष््््ीय
िाट संसद द््ारा असभनंदन सिारोह
का आयोिन सकया रया और यह
अवसर था अंतर्ासष््््ीय िाट संसद के
संरठन सवस््ार के तहत हसरयाणा के
नव-सनयुक्त प््देश अध्यक्् सुरेश
ससरोही ह््िैलदारह्् के अध्यक््
बनने िर सम्िान सिारोह के
आयोिन का सिसि्े अंतर्ासष् ्् ्ीय
िाट संसद हसरयाणा के ल्लॉक
सिला व प््देश के काय्सकत्ास व
िदासधकारी िौिूद रहे।

अंतर्ासष््््ीय िाट संसद हसरयाणा
के िूव्स अध्यक्् डॉ. नवीन नैन
भालसी को राष््् ्ीय संयोिक व
भवानी ससंह सकरिारा को हसरयाणा
का प््देश संयोिक बनाया रया।
अंतर्ासष््््ीय िाट संसद िसहला सवंर
का सवस््ार करते हुए र्िल चौधरी
को राष््््ीय संयोिक सुिन चौधरी
को राष््््ीय उिाध्यक्् और हसरयाणा
िसहला सवंर की प््देश अध्यक््
प््ोफेसर ज्योसत दसहया व उत््र प््देश
के प््देश अध्यक्् अचला ससंह को
बनाया रया।

सिारोह की अध्यक््ता कर रहे
अंतर्ासष््् ्ीय िाट संसद के राष््््ीय

अध्यक्् रािावतार िलसासनया ने
कहा सक लरातार देशभर िे् संरठन
का सवस््ार सकया िा रहा है और
सिाि के ििबूत लोरो् को एकिुट
कर संरठन को ििबूत करने के
सलए संरठनात्िक ढांचे का सनि्ासण
सकया िाएरा। 

सिारोह िे् सवसभन्न सिलो् से
आए रणिान्य असतसथयो्,
सािासिक काय्सकत्ासओ्, युवा
प््सतसनसधयो् और सिुदाय के
वसरष््िनो् ने भार सलया। सभी ने श््ी
ससरोही को बधाई देते हुए उनके
नेतृत्व ि्े संरठन की भावी
योिनाओ् की चच्ास की।

कैथल। पतंंकारों को संबोधधत करते राषंंंंीय अधंयकंं रामावतार पलसाधनया और
पंंदेशाधंयकंं सुरेश धसरोही जैलदार।   फोटो:हजरभूजम

n 18 मई को जयपूर में जुटेंगे 130
देशों के जाट समाज के लोग 

तालाब ओवरफ्लो, सड़्क िर
िहुंचा िानी, आििन िरेशान

हरिभूरि न्यूज8अलेवा

नरूरां रांव िे् िी्द-असंध िार्स िर ब्सथत ज्यूणा
वाले तालाब तथा नालो् के ओवरफलो् होने के
कारण रंदा िानी सडक़ िर िहुंच चुका है,
सिसके कारण दुिसहया वाहन चालक तथा
िैदल चलने वाले लोर काफी िरेशान हो चुके
है्। हालांसक सिला प््शासन के आलासधकारी
करीब एक साल से अिृत सरोवर योिना के
तहत इस तालाब का टै्डर होने की बात कह रहे
है्, लेसकन ठेकेदार को बार-बार ित्् सलिने के
बाविूद भी इस तालाब की तरफ ध्यान नही्
सदया िा रहा है। सिसके कारण ग््ािीणो् िे् सिला
प््शासन के आलासधकासरयो् तथा सरकार के
सिलाफ रोष है। नरूरां सनवासी प््काश, संिीव,
सवकास, संदीि, रािकेश, भीि, कुलदीि आसद
ने बताया सक नरूरां रांव िे् िी्द-अंसध िार्स िर
ब्सथत तालाब तथा इसके साथ लरते नालो् का

रंदा िानी ओवरफलो होकर सडक़ िर िहुंच
रहा है। सडक़ िर िानी की असधकता के चलते
दुिसहया वाहन चालक तथा िैदल चलने वाले
लोर आए सदन हादसो् का सशकार हो रहे है्।
इसके सलए ग््ािीण उिायुक्त िी्द या सफर
संबंसधत सवभार के असधकासरयो् को सूसचत कर
चुके ह्ै, लेसकन उनकी सिस्या का सिाधान
नही् हो रहा है्। ग््ािीणो् ने कहा सक करीब एक
साल से इस तालाब का अिृत सरोवर योिना
के तहत टै्डर भी हो चुका है, लेसकन ठेकेदार
इस तालाब िर काि शुर् करने का नाि नही् ले
रहा है। इसके सलए सवभार ने संबंसधत ठेकेदार
को कई बार ित्् भी सलिा, लेसकन ठेकेदार
सवभार के असधकासरयो् को एक-दो सदन ि्े काि
चालू करने की बात कहकर करीब एक साल से
केवल िात्् आश््ासन दे रहा है।

अलेवा। नगूरां गांव में जींद-असंध मागंग पर तालाब
तथा नालों का भरा पानी।    फोटो:हजरभूजम

n एक साल से टंेडर होने के बावजूद भी जजला
पंंशासन नहीं दे रहा धंयान

n अजिकाजरयों की कायंयपंंणाली पर उठे
सवाल, गंंामीणों मंे रोष

n जवभाग को कई बार जकया सूजित, गंंामीण
उठाएगें कठोर कदम : कुलदीप

कैथल। नेटबाल
एसोससएशन आॅफ सिला
कैथल के अध्यक् ्
अशोक सहारण ने बताया
सक  18वी् सब िूसनयर
हसरयाणा राज्य नेटबाल
चै्सियनसशि(लड़के व
लड़सकयां ) , 4वी् सब-
िूसनयर फास्ट 5
हसरयाणा राज्य नेटबाल च्ैसियनसशि(लड़के व
लड़सकयां ) , 2वी् सब-िूसनयर सिक्सड हसरयाणा
राज्य नेटबाल च्ैसियनसशि िो  17 िई और 18 िई
,2025 तक सी.बी.एस.एि. स्िोर्स्स स्कूल सनडानी,
िी्द ि्े आयोसित होने िा रहे है्। 

इस चै्सियनसशि िे् सिला कैथल नेटबाल  की
टीि सभी चै्सियनसशि िे् दोनो् वर््ो् िे् भार ल्ेरी। इस
चै्सियनसशि के सलए ट््ायल/कैम्ि  10 िई 2025 को
सायं 4 बि्े से  इन्द् ्ा रांधी सीसनयर सेके्डरी िब्ललक
स्कूल कैथल िे् होरे सिस सिलाड़ी का चयन होरा
वह सिलाड़ी सिला कैथल टीि ट््ायल/कैम्ि का
सहस्सा होरा। 

टीि का अंसति चयन 15 िई 2025 को होरे। इस
ट््ायल/कैम्ि िे् वही सिलाड़ी भार लेरा सिसका िन्ि
31 िई 2009 के बाद का हो और सिलाड़ी अिना
िन्ि प् ्िाण-ित्् व आधार काड्स व 2025-26
नेटबॉल फेडरेशन आॅफ इंसडया का रसिस्ट््ेशन नंबर
भी साथ लेकर आए। सिलाड़ी ट््ायल के सलए कोच
अंिू व कोच योरेश से संिक्क कर सकते है्ं। 

नेटबाल चैपियनपिि के पलए टीम
का चयन 10 को : अिोक सहारण

अशोक सहारण  

कैथल। आपात स्थिकत मे् िागकरक सुरक््ा, आपदा
की स्थिकत मे् प््भािी एिं मजबूत प््बंधि और
राहत काय््ो् की तैयाकरयो् को िेकर बुधिार को
कजिे मे् चार थ्िािो् पर मॉक क््िि कर कजिा
प््शासि िे सुरक््ा व्यिथ्िाओ् की जांच की।
कजसमे् डीसी प््ीकत ि एसडीएम अजय कसंह की
अगुिाई मे् अंबािा रोड स्थित झुग्गी झोपड़ियो् म्े
एयर थ्ट््ाइक होिे की स्थिकत मे् बचाि काय््ो् का
मॉक क््िि ककया गया, िही् एडीसी दीपक बाबू
िाि करिा की अगुिाई मे् गांि सोिू माजरा
स्थित साइिोज भंडारण थ्िि पर आगजिी ि

एयर थ्ट््ाइक की स्थिकत मे् बचाि काय््ो् की मॉक
क््िि की गई। िगर पाकिका पूंडरी मे् भीड़ भाड़ की
जगह भिि कगरिे की स्थिकत मे् आयोकजत मॉक
क््िि का किरीक््ण एसपी आथ्िा मोदी िे ककया।
िही् गांि कांगििी स्थित पािर प्िांट मे् िायब
तहसीिदार बंसीिाि की अगुिाई मे् मॉक क््िि
का आयोजि ककया गया। अंबािा रोड स्थित
झुग्गी झोपड़ियो् म्े एयर थ्ट््ाइक पर सायरिो् की
आिाज गूंजते ही बचाि दि मौके पर पहुंचिा
शुर् हो गए। कजसमे् फायर क््िगेड, पुकिस, एंबुिे्स
ि प््शासकिक अकधकारी मौके पर पहुंचे और

बचाि काय्ट शुर् ककया। डीसी प््ीकत भी तुरंत मौके
पर पहुंची्। उिकी किगरािी मे् पूरा बचाि एिं
राहत काय्ट चिा। अभ्यास के तौर पर रेडक््ॉस के
िॉकिंकटयस्ट हमिे की स्थिकत मे् घायि होिे पर
िोगो् को पीठ पर ि थ्ट््ेचर पर उठाकर बाहर
िाया गया। उन्हे् तुरंत एंबुिे्स से अथ्पताि
पहुंचाया। इसके अिािा दमकि की गाड़ियो् िे भी
अभ्यास के तौर पर आगजिी पर काबू पाया गया।
डीसी प््ीकत िे सभी झोपड़पट््ी के कििाकसयो् को
सुरक््ा मािको् की जािकारी दी।डीसी प््ीकत िे
कहा कक यह केिि अभ्यास है। 

कहा कक ककसी भी आपात स्थिकत से
किपटिे के किए हम सबको तैयार
रहिा चाकहए। हमे् आपात स्थिकत मे्
चौ्किा िही्, बस्कक चौकन्िा रहिा
चाकहए। इस मॉक क््िि का उद््ेश्य
िागकरक आबादी को ककसी भी
आपात स्थिकत के किए तैयार करिा
और ऐसी किकट स्थिकत के दौराि
हर हाि मे् दहशत की संभाििाओ्
को कम करिा है। सभी आमजि
जागर्क के साि-साि अिट्ट रहे्।

ककसी भी भ््ामक अफिाहो् पर ध्याि
ि दे्, बस्कक प््शासि द््ारा उपिब्ध
करिाई जा रही जािकारी पर ही
किश््ास करे्। इस अभ्यास का
उद््ेश्य तैयारी और सािधािी बरतिी
है, ि कक घबराहट को बढ़ािा। गांि
सोिूमाजरा स्थित साइिो् म्े भी सायं
चार बजे अचािक सायरि बजा तो
गेहूं भंडारण थ्िि सकहत काय्ाटिय से
कम्टचारी दौड़ते हुए खुिे थ्िाि पर
पहुंचे्। प््शासि की ओर से एडीसी

दीपक बाबू िाि करिा की अगुिाई
मे् एंबुिे्स, दमकि किभाग की गाड़ी,
डायि 112 ि एसएचओ ढांड मौके पर
पहुंचे्। प््तीकात्मक तौर पर घायिो्
को एंबुिे्स से अथ्पताि पहुंचाया
गया। यहां िगी आग को भी दमकि
किभाग की गाड़ी की मदद से काबू
पाया गया। एडीसी दीपक बाबू िाि
करिा िे यहां कम्टचाकरयो् सकहत
प््बंधि को कहा कक यह एक मॉक
क््िि है। 


