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11

11

अजंंात वाहि की टकंंर 
से वंयकंतत की मौत
जींद। गांव पौली मे् शाम को खाना
खाकर टहलने कनकले व्यस्कत की
अज््ात वाहन की चपेट मे आने से
मौत हो गई। जुलाना िाना पुकलस ने
मृतक के बेटे की कशकायत पर
फरार अज््ात वाहन चालक के
कखलाफ मामला दज्ट ककया है। 
गांव पौली कनवासी रघुबीर बीती देर
शाम खाना खाकर घर से सड्क पर
टहलने गया िा। 
योग नरवस की तैयानरयाें
को लेकर िैठक कल
कैथल। कजला आयुव््ेकदक
अकधकारी डा. शकुंतला दकहया ने
बताया कक महाकनदेशक आयुर
हकरयाणा एवं कजला प््शासन कैिल
के तत्वाधान मे् 11वे् योग कदवस की
तैयाकरयां शुर् हो चुकी है। इसको
लेकर 21 मई को कजले म्े योग क््ेत््
मे् काय्टरत संथ्िाओ्-पतंजकल योग
सकमकत, भारतीय योग संथ्िान,
सेवा भारती,आट्ट आॅफ कलंकवंग एवं
महक्रट वास्लमकी संथ्कृत कवकव के
प््कतकनकधयो् की बैठक योग कदवस
प््ोटोकॉल प््कशक््ण के कजला
नागकरक हथ्पताल मे् ली जाएगी। 
धमंज कांटा पर कार सवारों
िे की हवाई फायनरंग
जींद। गांव राजपुरा भैण के कनकट
धम्ट कांटे पर कार सवार युवको् ने
गाली गलौच व हवाई फायकरंग कर
दी। गोली चलने से हडकंप मच
गया। पुकलस ने कशकायत के आधार
पर चार लोगो् के कखलाफ शस््््
अकधकनयम, दहशत फैलाने समेत
कवकभन्न भारतीय न्याय संकहता के
तहत मामला दज्ट ककया है। 
जागरंकता कायंजकंंम 
का नकया आयोजि 
गुहला-चीका। खंड गुहला मे्
प््धानमंत््ी आवास योजना-ग््ामीण
के तहत जागर्कता काय्टि््म
ककया गया। इसमे् पंचायत समीकत
चेयरपस्टन सुखकवन्द्् कौर ने बतौर
मुख्य अकतकि कशरकत की।
काय्टि््म मे् पहुंचे कजला समन्वयक
जसकवंदर कगल ने प््धानमंत््ी
आवास योजना ग््ामीण के बारे म्े
कवस््ार से जानकारी दी। 
710 गंंाम गांजा के साथ
मनहला नगरफंतार 
जींद। सीआईए थ्टाफ नरवाना ने
सड्क पर एक मकहला को काबू कर
उसके कब्जे से 710 ग््ाम गांजा
बरामद ककया है। शहर िाना
नरवाना पुकलस पकड्ी गई मकहला
से पूछताछ कर रही है।  सीआईए
थ्टाफ नरवाना को सूचना कमली िी
कक नरवाना की चमेला कालोनी से
ठंडी सडक पर एक मकहला नशीले
पदाि्ट के साि खड्ी हुई है। जो
नशा बेचने के कलए ग््ाहको् का
इंतजार कर रही है। 
मारपीट के मामलों मंे
रंपती सनहत तीि घायल
कैथल। गांव बलबेहडा मे् हुई
मारपीट मे् पकत-पत्नी घायल हो
गए। कपंकी रानी ने चीका पुकलस को
कशकायत मे् आरोप लगाया है कक
15 मई को गांव के ही शीशपाल,
रामकनवास, मीनू, कमला देवी,
कबंदर कौर, कवि््म, रामरकत, अमन,
सुभार तिा सीमा देवी ने लाठी,
गंडासी तिा डंडे से हमला करते
हुए उसे तिा उसके पकत बलजीत
को घायल कर कदया।  

सरकारी संकूलों मंे चलाया
संपूरंज संवचंछता अनभयाि
कैथल। कजला पकररद चेयरमैन
कम्टबीर कील, उप-प््धान सोकनया
व वाड्ट नंबर एक के पार्टद संजीव
भाणा के द््ारा ग््ाम पंचायत भाना,
करोडा व बाकल के सरकारी थ्कूल
संपूण्ट थ्वच्छता अकभयान चलाया
गया। थ्कीम इंचाज्ट प््दीप ने घर-घर
से कचरा इकट््ा करने, प्लास्थटक
से होने वाले नुकसान के बारे म्े
बताया गया।

निजली निल सरचाजंज माफी
राहत की सौगात :  मैहला
पूंडरी। भारतीय जनता पाट््ी
ककसान मोच्ाट के मंडल अध्यक्् डॉ.
बलकवंद्् मैहला ने प््देश सरकार
द््ारा कबजली कबलो् पर सरचाज्ट
माफी को एक जनकहतैरी और
ऐकतहाकसक कनण्टय करार कदया है।
उन्हो्ने कहा कक इस योजना का
लाभ कवशेर र्प से उन ककसानो्
और उपभोक्ताओ् को कमलेगा। 

जेलो् म्े पैरोल को लेकर आटो जनरेकटड कसथ्टम बनाने की जर्रत : लकलत बत््ा
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हकरयाणा मानव अकधकार आयोग के
चेयरपस्टन जस्थटस लकलत बत््ा ने
कहा कक सभी कैकदयो् को समय पर
पैरोल कमले इसके कलए प््देश की
सभी जेलो् मे् आॅटो जनरेटेड
कसथ्टम बनाने की जर्रत है। इसको
लेकर वे जेल महाकनदेशक से
बातचीत करे्गे ताकक कोई ऐसा
सॉफ्टवेयर कवककसत ककया जा
सके, कजससे प््त्येक कैदी को कबना
देरी के पैरोल कमल सके। 

संबंकधत कैदी को अप्लाई करने
की जर्रत न पडे, बस्लक जेल
प््बंधन अपने आप संबंकधत को

जानकारी दे कक अब उसकी पैरोल
का समय आ गया है। पैरोल प््त्येक
कैदी का मानव अकधकार है, कोई
भी कैदी या बंदी इससे वंकचत न रहे।
हकरयाणा मानव अकधकार आयोग

के चेयरपस्टन लकलत बत््ा सोमवार
को कजला जेल के कनरीक््ण के
उपरांत पत््कारो् से बातचीत कर रहे
िे। उनके साि आयोग के सदथ्य
श््ी कुलदीप जैन, सदथ्य श््ी दीप

भाकटया, डॉक्टर पुनीत अरोडा
प््ोटोकॉल , सूचना एवं जनसंपक्क
अकधकारी हकरयाणा मानव आयोग
व रकजथ्ट््ार मौजूद रहे। उन्हो्ने
कजला जेल मे् मुलाकात कक्् से

लेकर सभी बैरक, अथ्पताल,
कै्टीन, वक्कशॉप, लॉन्ड््ी, खाद््ान
भंडारण तिा वीसी र्म आकद का
बारीकी से कनरीक््ण ककया। उन्हो्ने
कैकदयो् से भी बातचीत की और

उनकी समथ्याएं जानी। जेल की
व्यवथ्िाओ् को लेकर उन्हो्ने
संतुक््ि जाकहर की और कुछ कदशा
कनद््ेश भी कदए। उन्हो्ने जेल
अधीक््क अशोक कुमार को कनद््ेश
कदए कक सभी बंकदयो् व कैकदयो् की
समय पर समय पर काउंसकलंग
करवाई जाए। उन्हो्ने खाद््ान
भंडारण को लेकर जमीन पर रैक व
रसोई मे् झाली लगाने के कनद््ेश
कदए। इसके साि ही उन्हो्ने कैकदयो्
द््ारा बनाए गए प््ोडक्ट को बेचने के
कलए माक्ककट तलाशने को लेकर

जेल अधीक््क को कहा। चेयरपस्टन
जस्थटस लकलत बत््ा ने कैकदयो् व
बंकदयो् से जेल म्े कमल रही
सुकवधाओ् को बारे मे् भी जानकारी
हाकसल की और पैरोल, फरलो
आकद के बारे म्े भी जानकारी प््दान
की। उन्हो्ने कहा कक पैरोल सभी का
अकधकार है और कनयमानुसार सभी
को इसका लाभ कमलना चाकहए।
सजायाफ्ता कब से जेल मे् है, कब
उसकी एंटाइटलमे्ट पैरोल के कलए
बनी। यह सब कुछ कंप्यूटराइज्ड
होना चाकहए। 

हरियाणा िानि अरधकाि आयोग के चेयिपस्सन लरलत बत््ा ि कुलदीप जैन-दीप भारिया ने रकया जेल का रनिीक््ण
भीख मांगिे वालों को मुखंयधारा में जोड़िे की नरशा में करें काम
इससे पहले हरियाणा मानव अररकाि आयोग के चेयिपस्ान लरलत बत््ा, सरस्य

कुलरीप जैन, सरस्य  रीप भारटया ने पीिब्ल्यूिी रवभाग के रवश््ाम गृह मे् िीसी
प््ीरत व एसपी आस्था मोरी से शहि की कानून व्यवस्था औि आयोग की योजनाओ्
के बािे म्े बातचीत की। उन्हो्ने िीसी व एसपी से कहा रक भीख वृर््ि पि िोक लगाने
को लेकि रजला प््शासन आवश्यक करम उठाएं औि उनका िाटाबेस तैयाि किे्।
इसके साथ ही भीख मांगने के पीछे के कािणो् का पता लगाएं औि उनके अंरि
कौशल रवकरसत किते हुए उन्हे् मुख्यरािा मे् जोड़ने की ररशा मे् काम किे्। इस
रवषय को लेकि एनजीओ व सामारजक संस्थाओ् के साथ भी तालमेल किे्।

रणबीर गंगवा ने ठेकेदार के खिलाफ भी खवभागीय कार्रवाई के खदए खनद््ेश
सीवरेज लाइन काय्ट म्े अकनयकमतताओ् पर
मंत््ी ने एसडीओ-जेई को ककया चाज्टशीट

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

हकरयाणा सरकार के लोक थ्वाथ्थ्य
अकभयंक््तकी मंत््ी रणबीर गंगवा ने
पूंडरी खंड के गांव फतेहपुर मे्
महाग््ाम योजना के अंतग्टत कबछाई
जा रही सीवरेज लाइन का औचक
कनरीक््ण ककया। कनरीक््ण के दौरान
पकरयोजना मे् गंभीर अकनयकमतताएं
और लापरवाही सामने आने पर
मंत््ी गंगवा ने सख्त र्ख अपनाते
मौके पर ही एसडीओ जगदीश चंद
और जेई कवजय को चाज्टशीट करने
के आदेश कदए। साि ही ठेकेदार के
कवर्द्् कवभागीय कार्टवाई करने के
कनद््ेश भी जारी ककए। कनरीक््ण के
दौरान हलका कवधायक सतपाल
जांबा कवशेर र्प से उपस्थित रहे।
उन्हो्ने थ्वयं मौके पर मौजूद रहकर
अकधकाकरयो् और ठेकेदार द््ारा की
जा रही अकनयकमतताओ् की ओर

मंत््ी का ध्यान आकक्रटत ककया।
कवधायक जांबा को पूव्ट मे् भी
ग््ामीणो् द््ारा सीवरेज काय्ट मे्
घकटया सामग््ी और काय्टशैली को
लेकर लगातार कशकायते् कमल रही
िी्।गौरतलब है कक महाग््ाम योजना
के तहत गांव फतेहपुर मे् कदसंबर
2024 से सीवरेज लाइन कबछाने
का काय्ट चल रहा है, कजसकी

अनुमाकनत लागत लगभग 14
करोड र्पये है। यह काय्ट ठेकेदार
जसबीर कसंह की कंपनी को सौ्पा
गया है। कनरीक््ण मे् पाया गया कक
टे्डर की शत््ो् के अनुर्प काय्ट नही्
ककया जा रहा िा। सीवरेज
पाइपलाइन मे् कनम्न गुणवत््ा की
सामग््ी का उपयोग ककया जा रहा
िा तिा लाइन को ठीक तरीके से

दबाया नही् गया िा। इसके
अकतकरक्त, बनाए गए सीवरेज हॉल
भी तकनीकी मानको् पर खरे नही्
उतर रहे ि।े कई थ्िानो् पर सीवरेज
लाइन को सीमे्ट और बजरी से बंद
पाया गया। 

मंत््ी गंगवा ने कहा कक
कवधायक जांबा द््ारा जब उन्हे् इस
पकरयोजना म्े हो रही
अकनयकमतताओ् की जानकारी दी
गई, तो उन्हो्ने थ्वयं थ्िल का
कनरीक््ण करने का कनण्टय कलया।
उन्हो्ने थ्पि्् ककया कक ककसी भी
कवकास काय्ट म्े लापरवाही अिवा
भ््ि््ाचार को बद्ाटश्त नही् ककया

जाएगा। दोरी अकधकाकरयो् और
ठेकेदारो् के कखलाफ सख्त कार्टवाई
सुकनक् ्ित की जाएगी।कवधायक
सतपाल जांबा ने भी इस अवसर
पर कहा कक वे अपने कवधानसभा
क््ेत्् मे् पूरी पारदक्शटता और उच््
गुणवत््ा के साि कवकास काय्ट
करवाने के पक््धर ह्ै। उन्हो्ने
चेतावनी दी कक यकद कोई
अकधकारी या ठेकेदार भ््ि््ाचार मे्
कलप्त पाया गया, तो उसे ककसी भी
सूरत मे् बख्शा नही् जाएगा। उन्हो्ने
कहा कक सरकार जनता को मूलभूत
सुकवधाएं उपलब्ध करवाने के कलए
प््कतबद्् है। 

रिधायक सतपाल जांबा ने िंत््ी िणबीि गंगिा से की थी रिकायत महाग््ाम योजना के तहत
गांव फतेहपुर मे् दिसंबर
2024 से सीवरेज लाइन
दबछाने का काय्य चल रहा
अनुमादनत लागत लगभग

14 करोड़ र्पये है। 

गांव फतेहपुर में कैबिनेट मंतंंी रणिीर गंगवा सीवरेज लाइन का बनरीकंंण करते हुए।

ये रहे मौजूर
इस मौके पि प््रेश काय्ाकारिणी सरस्य सुभाष हजवाना, सिपंच सोहनलाल वम्ाा,
ब्लॉक सरमरत चेयिमैन रहशम रसंह, रेवे्द्् पांचाल, हाबड़ी सिपंच प््रतरनरर
गुरिंरि रसंह, अरमत सैनी, रनरर मोहन, कृष्ण रपलनी, मंत््ी के रनजी सरचव िॉ.
बलरवंरि मैहला औि अर्ण गुलाटी सरहत अनेक गणमान्य लोग उपल्सथत िहे।

पूंडरी। हरियाणा सिकाि मे् क्रबनेट मंत््ी िणबीि गंगवा ने पंजाब सिकाि पि
गंभीि आिोप लगाते कहा है रक हरियाणा अपने रहस्से का पानी मांग िहा है,
रकसी औि का नही्। उन्हो्ने स्पष्् शब्रो् मे् कहा हम पंजाब का पानी नही् मांग
िहे, बल्लक जो हमािा हक है, उसी की मांग कि िहे ह्ै। पंजाब सिकाि
जानबूझकि 4000 क्यूरसक पानी को गलत तिीके से िोक िही है, जो रुभ्ााग्यपूण्ा
औि अनुरचत है। गंगवा पूंििी िेस्ट हाउस मे् मीरिया से बात कि िहे थे। इस मौके
पि पूंििी से रवरायक सतपाल जांबा भी मौजूर िहे। गंगवा ने कहा रक रसिसा
सरहत िा’य के कई रजलो् म्े नहिी पानी की भािी कमी का सामना किना पड़ िहा
है, लेरकन इसके बावजूर जनस्वास्थ्य रवभाग की बेहति प््बंरन व्यवस्था के
चलते लोगो् को पीने का पानी उपलब्र किाया जा िहा है। पंजाब के मुख्यमंत््ी
द््ािा एक बूंर भी पानी नही् र्ेगे जैसे बयानो् की कड़ी आलोचना किते गंगवा ने
कहा इस प््काि की भाषा रुभ्ााग्यपूण्ा औि रनंरनीय है। 

हम अपिे नहसंसे का पािी मांग रहे: गंगवा

री्द। जाम लगाए कालोनीवासी व पुिलस समझाते हुए। फोटो:हलरभूलम

पेयजल समथ्या को
लेकर लगाया जाम
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गांव लोन मे् वाल्मीकक मोहल्ला के
लोगो् ने पेयजल समथ्या को लेकर
नरवाना -टोहाना माग्ट पर जाम लगा
कदया। लोगो् का कहना िा कक
कपछले एक पखवाडे से बस््ी पीने
के पानी की जबरदस्् ककल्लत बनी
हुई है। जाम लगने की सूचना पाकर
धमतान साकहब चौकी प््भारी मौके
पर पहुंच गए और जनथ्वाथ्य
कवभाग के एसडीओ से बातचीत
करवा जाम को खुलवाया। गांव
लोन के वाल्मीकक मोहल्ले की
मकहलाओ का सोमवार को उस
समय गुथ्सा फूट पड्ा जब उनके
इलाके मे पेयजल थ्पलाई नही
पहुची। 

गुथ्साई मकहलाई नरवाना-
टोहाना माग्ट पर आ गई और
अवरोधक डाल कर जाम लगा
कदया। मकहलाओ का कहना िा कक
कपछले 15 कदनो् ने उनके इलाके

पेयजल की ककल्लत बनी हुई। भीष्ण
गम््ी मे पेयजल न कमलन ेके कारण
उन्हे भारी परेशानी का सामना करना
पड् रहा। अकधकाकरयो् को समथ्या
के बारे म्े अवगत करवा कदया िा।
बावजूद इसके उनकी पेयजल
थ्पलाई बहाल नही हुई। जाम लगाने
के सूचना पाकर धमतान साकहब
चौकी प््भारी संजीव मौके पर पहुच
गए। उन्हो्ने समथ्या सुनने के बाद
जनथ्वाथ्थ्य कवभाग के एसडीओ से
बात करवाई। जनथ्वाथ्थ्य कवभाग
के एसडीओ द््ारा पेयजल समथ्या
का जल्द समाधान करने का
आश््ासन कदया गया। कजसके बाद
मकहलाए जाम खोलने को राजी हुई।  

नािेबाजी कि जताया रििोध

कार और बाइक की कभडंत मे्
मकहला सकहत दो की जान गई
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कैिल के गांव सांच-रसीना मे् कार
और बाइक की टक््र से मकहला व
पुर्र की मौत के मामले म्े पुकलस ने
आरोपी कार ड््ाइवर के कखलाफ
मामला दज्ट कर कलया है। पुकलस ने
मृतक मकहला मीना के दामाद मनीर
की कशकायत पर आरोपी के कखलाफ
मामला दज्ट कर कलया है। आरोप है
कक कार ड््ाइवर ने कार को तेज गकत
व लापरवाही से चलाते
मोटरसाइककल को टक््र मार दी,
कजसमे् दोनो् की मौत हो गई। पुकलस

मामले की जांच कर रही है। बता दे्
कक रकववार शाम को कार ड््ाइवर ने
बाइक पर जा रहे पुर्र व मकहला को
टक््र मार दी िी। इस हादसे मे् दोनो्
की मौत हो गई और बाइक भी पूरी
तरह से क््कतग््स्् हो गई। मकहला व
पुर्र मोटरसाइककल पर गांव रसीना
से सांच जा रहे िे। मृतक मकहला 40
वर््ीय मीना देवी अपने नौकर 48
वर््ीय भाणा के साि ककसी काम से
गांव सांच जा रही िी। जैसे ही वह

मुख्य माग्ट पर पहुंचे तो एक कार
ड््ाइवर उन्हे् टक््र मार दी। टक््र
इतनी तेज िी कक बाइक बुरी तरह से
क््कतग््स्् हो गई। कार के भी शीशे टूट
गए। बाइक पर सवार मकहला व पुर्र
सडक पर जा कगरे और उनकी मौत हो
गई। घटना होते ही मौके पर राहगीरो्
की भीड जमा हो गई। तुरंत पुकलस
और मृतको् के पकरजनो् को इस बारे
मे् सूचना दी। घटना की सूचना
कमलते ही पूंडरी पुकलस मौके पर
पहुंची व दोनो् को कैिल के नागकरक
अथ्पताल पहुंचाया। जहां डॉक्टरो् ने
भी दोनो् को मृत करार दे कदया।

यातायात व्यवस्था को दुर्स्् करने के लिए रोड मैप तैयार
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शहर जी्द, नरवाना, सफीदो्, उचाना
व जुलाना मे् यातायात व्यवथ्िा को
दुर्स्् करने के कलए अलग-अलग 14
जोन बनाए गए है्। कजनमे् एक-एक
जोनल अकधकारी सकहत 98 पुकलस
कम्टचारी लगाए गए है्। जी्द कजले के
शहरी इलाको् मे् कदन-प््कतकदन बढ्ते
यातायात दबाव, बाजारो् मे् भीड्भाड्,
त्योहारी सीजन एवं अन्य साव्टजकनक
आयोजनो् के दृक््िगत यातायात व्यवथ्िा
को सुव्यवस्थित बनाए रखने के उद््ेश्य
से शहर जी्द, नरवाना, सफीदो्,  उचाना
व जुलाना को 14 यातायात जोनो् म्े

कवभाकजत ककया गया है। जोन की सभी
टीमो् अपना काय्ट सुचार् र्प से शुर्
कर कदया है। आमजन की राय लेकर
यकद इसमे् कोई बदलाव की
आवश्यकता होगी तो इसमे् बदलाव
ककया जाएगा। 

सभी जोनो् म्े यातायात संचालन,
व्यवथ्िा बनाए रखना, जाम की स्थिकत
मे् त्वकरत समाधान तिा सड्क सुरक््ा
कनयमो् का पालन सुकनक््ित कराना

यातायात पुकलस का दाकयत्व रहेगा।
जोनल अकधकारी एसएचओ पुकलस
थ्टेशन ट््ैकफक जी्द के अधीन काय्ट
करे्गे। सभी ई-चालान मशीन,
मोबाइल वीओसी कैमरा एप व एल्को
से्सर की सहायता से लेन चे्ज, तेज
गकत से वाहन चलाना, क््टप्पल राइकडंग,
बुलेट िै््कर, ब्लैक कफल्मए कबना नंबर
प्लेट, गलत पाक्कि्ग व नशे मे् वाहन
चलाने आकद जैसे कवकभन्न कबंदुओ् पर

चालान कर्ेगे। यातायात जोनो् का
कववरण जी्द मे् 1. पकटयाला चौक से
र्पया चौक, 2. र्पया चौक से रानी
तालाब, 3. रानी तालाब से पुराना बस
अड््ा, पुराना बस अड्ा् से गोहाना
बाईपास जी्द। सफीदो् मे् 1. नहर पुल
सफीदो् से पुराना बस अड््ा सफीदो्,  2.
पुराना बस अड््ा सफीदो् से खानसर
चौक सफीदो्। नरवाना मे् 1. रेलवे
थ्टेशन नरवाना से भगत कसंह चौक
नरवाना, 2. भगत कसंह चौक नरवाना
से कवश््कम्ाट चौक नरवाना, 3. भगत
कसंह चौक नरवाना से पुराना बस अड््ा
नरवाना, 4. हकरयल चौक नरवाना से
टोहाना मोड नरवाना। उचाना मे् 1.
पुकलस थ्टेशन उचाना से नया बस
अड््ा उचाना, 2. पुराना बस अड््ा
उचाना से अनाज मंडी उचाना। 

n प्िान को अलिक कारगर बनाने
के लिए आम रनिा से मांगे सुझाव 

ये रहेंगे निरंंेश
सभी नागरिक वाहन रनर्ाारित लेन मे् चलाएं। अवैर पार्कि्ग न किे्,  रनर्ाारित पार्कि्ग का ही
उपयोग किे्। तेज गरत से वाहन न चलाना, र््िप्पल िाइरिंग, बुलेट क्््कि, ब्लैक रिल्म, रबना नंबि
प्लेट व नशे म्े वाहन न चलाएं। यातायात संकेतो्, लाइट्स व पुरलस कर्मायो् के रनर््ेशो् का पालन
किे्। यातायात थाना प््भािी के नंबि 8814011521 पि यातायात संबंररत सूचना रे सकते ह्ै व पुरलस
द््ािा तैयाि रकए गए जोन के बािे मे् अपने सुझाव भी उपिोक्त नंबि पि रे सकते है् तारक जनता
की िाय अनुसाि इसमे् सुराि रकया जा सके। एसपी कुलरीप रसंह ने कहा रक यातायात रनयमो् का
पालन कि शहि की यातायात व्यवस्था को सुचार् बनाए िखने म्े प््शासन का सहयोग किे्।

कहंदू कन्या महाकवद््ालय मे् दाकखले
को लेकर ऑनलाइन प््क््िया प््ारंभ
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कहंदू कन्या महाकवद््ालय म्े सत््
2025-26 के सभी थ्नातक प््ोग््ाम मे्
प् ्िम वर्ट मे् दाकखले के कलए
ऑनलाइन आवेदन करने की प््क््िया
19 मई से प््ारंभ हो गई है।
महाकवद््ालय म्े बैचलर ऑफ
आट्््स, बैचलर ऑफ  साइंस (नॉन
मेकडकल), बैचलर ऑफ  कॉमस्ट,
बीसीए, बीए ऑनस्ट कवद मैथ्स
इत्याकद प््ोग््ाम उपलब्ध है्। कला
संकाय मे् अंग््ेजी, कहंदी, राजनीकत
शास््् ्, अि्टशास््् ्, भूगोल, गकणत,

लोक प््शासन, समाजशास््््, कंपय्ूटर
साइंस जैसे आधुकनक कवरयो् के
अकतकरक्त संगीत (गायन एवं वादन)
तिा गृह कवज््ान जैसे कवरय भी है् जो
पूरे जी्द के ककसी अन्य कॉलेज मे्
नही् है्। इसके अकतकरक्त गकणत मे्
ऑनस्ट भी कवशेर र्प से केवल कहन्दू
कॉलेज मे् ही उपलब्ध है। आधुकनक
समय की मांग को देखते हुए बीसीए
प््ोग््ाम भी कपछले सत्् से प््ारंभ ककया
गया है एवं दूसरे वर्ट मे् सफलतापूव्टक
कदम रख रहा है। कैकरयर के पकरप््ेक्््य
मे् छात््ाओ् के कलए उनके अपने ही
शहर जी्द मे् इस प््कार के काय्टि््म
उपलब्ध होने से उन्हे् जी्द से बाहर
जाकर महंगी कशक््ा लेने की
आवश्यकता नही् पड्ेगी। 

n स््््ी लशक््ा के लिए प््लिबद्् लहंदू
कन्या महालवद््ािय : डा. अंशुि 

तैयारी जी्द-सोनीपत नए ग््ीनफील्ड हाईवे पर हुआ कशफ्ट
लुदाना के पास स्थित टोल प्लाजा को बंद ककया
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गोहाना रोड पर लुदाना के पास
स्थित टोल प्लाजा को बंद ककया
गया है। इस हाईवे से वाहन चालक
अब कबना टोल कदए ही गुजर सके्गे।
इस समय गोहाना रोड के समानांतर
जी्द-सोनीपत ग््ीनफील्ड हाईवे
कनकला है, जो दो तीन माह पहले ही
शुर् हुआ है। ग््ीनफील्ड पर भी
चाबरी-कभड्ताना के एकरया मे् टोल
प्लाजा बनाया गया है। दोनो् हाईवे
एक ही अिॉकरटी का पाट्ट है् तिा

नया ग््ीनफील्ड हाईवे शुर् होने के
बाद पुराने हाईवे पर वाहनो् की
सख्ंया बहुत कम रह गई है। इस
कारण पुराने हाईवे पर लगे टोल को
नए ग््ीनफील्ड पर कशफ्ट कर कदया
गया है। अब वाहन चालक
जी्द.सोनीपत ग््ीनफील्ड से टोल

देकर और जी्द.गोहाना पुराने हाईवे
पर कबना टोल कदए यात््ा कर सकते
है्। गौरतलब है कक साल 2019 मे्
जी्द-गोहाना रोड को सात मीटर से
बढ्ाकर 10 मीटर चौड्ा कर कदया
गया िा। नेशनल हाईवे अिाकरटी के
अधीन इस हाईवे पर लुदाना के पास

तीन लेन का टोल प्लाजा लगाया
गया िा। इस पर कार, जीप, लाइट
व्हीकल का टोल करीब 60 र्पये
एक साइड और 100 र्पये दोनो्
साइड का िा। जी्द से होकर
सोनीपत, कदल्ली की तरफ  जाने
वाले वाहन चालक इस हाईवे से
गुजरते समय टोल देकर जाते िे।
इसके बाद 2020 मे् जी्द से
सोनीपत के बीच ग््ीनफील्ड
नेशनल हाईवे का कनम्ाटण काय्ट शुर्
हुआ। यह हाईवे ककसी भी गांव से
होकर नही् गुजर रहा है। सभी गांवो्
के खेतो् से होकर गुजरने के कारण
इस हाईवे का नाम ग््ीनफील्ड हाईवे
रखा गया है। नया हाईवे शुर् होने के

बाद पुराने हाईवे से वाहन चालको्
की संख्या बहुत ज्यादा कम रह गई
है। इसके अलावा नेशनल हाईवे
अिॉकरटी के कनयमो् के अनुसार
दोनो् जगह टोल नही् रख सकते,
इसकलए पुराने हाईवे से टोल बंद कर
इसे नए ग््ीनफील्ड पर कशफ्ट कर
कदया गया है। रोड सेफ्टी टीम के गैर
सरकारी सदथ्य सुनील वकशष्् ने
बताया कक पुराने हाईवे के टोल को
नए ग््ीनफील्ड हाईवे पर कशफ्ट कर
कदया गया है। रोड सेफ्टी की मीकटंग
मे् नेशनल हाईवे अिॉकरटी के
अकधकाकरयो् द््ारा इसे लेकर
जानकारी डीसी मोहम्मद इमरान
रजा को दे दी गई  िी।

n नया हाइवे शुर् होने के बाद पुराने
हाइवे से वाहन गुरर रहे थे कम

n पुलिस ने आरोपी कार चािक के
लििाफ मामिा दर्ज कर लकया 



दत-पत्नी के दरक्ते रे्
अकसर तकरार होती ही
रहती है। कोई भी नई-

नवेली िुक्हन जब ससुराल रे् किर
रखती है तो उसे यहां आकर अपने
सास-ससुर, िेवर-िेवरानी, ननि,
जेठ-जेठानी और उनके बच््ो् से
अपने दरक्ते दनभाने पडते ह्ै। सार ही
उसे अच्छी, सव्थगुण संपन्न सुशील
बहू का भी रोल दनभाना पडता है।
घर-पदरवार रे् पदत-पत्नी के अलावा
घर के िूसरे सिस्यो् से भी कहा-सुनी
हो ही जाती है, इसका इन दरक्तो् पर
जहां बुरे प््भाव पडते ह्ै, पदत के सार
भी तकरार, कलह-तनाव का कारण
बनती है। लेदकन सरझिार िंपती
अपने िांपत्य को रधुर बनाए रखने
के दलए सारंजस्य बैठाकर िलते है्। 
पथि के मािा-थपिा को लेकर
गुसंसा न करें: अकसर पदत-पत्नी के
बीि कलह का कारण पदत द््ारा
अपने राता-दपता को प््ेर और
सम्रान िेना होता है। कई पल्तनयां
ऐसी होती है्, दजन्हे् यह बात गले नही्
उतरती दक उनका पदत अपने राता-
दपता की सारी ख्वादहशो् को पूरा करे।
अगर पदत अपने राता-दपता पर खि्थ
करे, ऐसे र्े पत्नी कुछ ऐसी ल्सरदतयां
पैिा करती है दक िोनो् के बीि उन्हे्
लेकर तकरार हो ही जाती है। पत्नी
को सरझना िादहए दक पदत पर
उसके राता-दपता का अदधकार,
पत्नी से भी कही् ज्यािा है। राता-
दपता ही उसकी जन्र से परवदरश
करते है्, िुदनया से र्बर् कराते है्,
दनद््ित ही वे प््ेर और आिर के
अदधकारी है्। ऐसे रे् पदत द््ारा अपने
राता-दपता पर ध्यान िेने पर पत्नी को
कलह नही् करनी िादहए। 
ओवर थरएकंट करने से बचें:
अकसर पल्तनयां घर रे् सास-ससुर,
ननि, जेठ-जेठानी की बातो् और
तानो् को सुनकर गुस्से से जवाब िेती
है्। इससे कई बार लडाई की नौबत
भी आ जाती है। उनकी बातो् पर

ओवरदरएक्ट करने के बजाय जहां
बाते् हो रही हो्, वहां से उठकर िली
जाएं। कहते ह्ै न, जहां िो बत्थन होते
है्, वो एक-िूसरे से टकराते ही है्। तो
ये दरक्ते भी ऐसे होते ह्ै, दजनरे् रोडी
बहुत तकरार िलती है। आपके
दरक्तो् र्े रधुरता बनी रहे, इसदलए
कुछ रारलो् रे् िुप्पी साधना ही
बेहतर है।
सही समय पर करें थशकायि: पदत
के रूि को िेखकर सोि-सरझकर
बोलना िादहए। पदत के ऑदिस से
लेट आने, िोस््ो् के सार इधर-उधर
घूरने के कारण भी कुछ पल्तनयां
कलह करती है्। पत्नी को िादहए दक
वह भीतर से भले ही गुस्सा हो,
लेदकन गुस्से को सही सरय पर
व्यक्त करे। अगर पदत का रूि खराब
है तो िुप रहना ही बेहतर है। उनका
रूि जब सही हो जाए तो उनसे पूछ
सकती है्, ‘कल इतनी िेर तक कहां
रे?’ सरझिार पदत सि बता िेते ह्ै।
अगर झूठ भी बोले् तो उन्हे् अगली
बार सि बोलने का रौका तो िे्।
कहने का रतलब है दक उनके घर रे्
घुसते ही उन पर िायर न हो्।
घर के कामों में पथि का लें
सहयोग: दजन घरो् रे् पल्तनयां कार-

काजी होती है्, वहां कार की
अदधकता अकसर पदत-पत्नी के
बीि कलह का कारण बन जाती है।
कई पदत, पत्नी का हार इसदलए भी
नही् बंटा पाते, क्यो्दक वे जो कुछ भी
करते ह्ै, उसरे् कोई न कोई करी
पत्नी दनकाल ही िेती है। ऐसे रे् उन्हे्
लगता है, िूर रहने र्े ही भलाई है।
कई पदत तो घर के कारो् को इसदलए
नही् करते, क्यो्दक वे इसे अपनी
प््दतष््ा के दखलाि सरझते है्। ऐसे
पदतयो् को सरझना िादहए, आज
सरय बिल िुका है। उन्हे् पत्नी के
कारो् र्े हार बंटाना िादहए। 
चुप रहना थसफंफ पतंनी नहीं, पथि
की भी थजमंमेदारी: िुप रहना
केवल पत्नी की ही दजम्रेिारी नही्
होती। कुछ रारलो् र्े पदत ही ज्यािा
लडाई के दलए उकसाने वाले सादबत
होते है्। कई रौको् पर पदत को भी
िुप्पी साधनी िादहए। िुप्पी साधकर
असदलयत का पता लगाने के बाि ही
पत्नी से इस बावत कोई बात करे्।
छोटी-छोटी गलदतयो् पर अपनी
पत्नी को िूसरो् के सारने बेइज््त न
करे्, इसदलए खारोशी पत्नी या पदत
की हार नही् बल्कक िोनो की जीत
होती है। a
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दधकतर पैरे्ट्स, अपने बच््े की
सिलता पर दजतनी सकारात्रक
प््दतद् ्िया िेते ह्ै, उसकी

असिलता पर वे बहुत दनराश हो जाते ह्ै।
इसका बच््ो् की रानदसकता पर बहुत गहरा
असर पड्ता है। अगर आप जीतने पर बच््ो् को
जक्न रनाना, और अपनी खुशी िूसरो् के सार
बांटना दसखाते है् तो हार का सारना करना और
उससे उबरना भी दसखाना होगा। आपको सरझना
होगा दक हर सभी प््यास करने के बाि भी जीवन के
दकसी न दकसी क््ेत्् र्े पीछे रह ही जाते ह्ै। ऑदिस रे्
भी हर हर कार को अच्छे से परिॉर्थ नही् कर पाते।
लेदकन इसका रतलब यह नही् होता दक हर दहम्रत
हारकर बैठ जाते है्, जैसे हर दजंिगी की
असिलताओ् से दिन-रात जूझते है्, ठीक उसी तरह
हरे् अपने बच््ो् को भी िेल होता िेखकर न तो स्वयं
दनराश होना िादहए, न ही उन्हे् दनराश होने िेना
िादहए। पैरे्ट्स होने के नाते हरे् बच््ो् को बताना
िादहए दक हारना ही हर
सबको जीतना दसखाती है।
बच््ो् को हार से उबारने
और उनसे पार पाने के दलए
हर आपको बता रहे् है् कुछ
खास बाते्, दजन्हे् आपके
दलए जानना जर्री है।
सभी बचंंे एक जैसे नहीं
होिे: अगर आपका बच््ा दकसी कदठन काय्थ को
जक्िी सीख नही् पाता, तो इसके दलए उसे िोष नही्
िेना िादहए। क्यो्दक हर बच््े की प््दतभा अलग-
अलग होती है। हो सकता है आपका बच््ा खेल रे्
अच्छा हो और पढ्ाई रे् औसत। इस बात को जब
आप स्वयं स्वीकार करे्गे, तभी तो बच््े को सरझा
पाएंगे। जहां उसकी प््दतभा छुपी है, उसे उसी रास््े पर
आगे बढ्ने र्े रिि करे्। 
हारने-जीिने पर दें सही पंंथिथंंकया: कई पैरे्ट्स
जब अपने बच््ो् के सार घर रे् खेलते ह्ै तो उसकी
खुशी के दलए, जानबूझकर हर बार हारते ह्ै। ऐसा
करना गलत है, बच््े को जीतने के सार ही हार का
सारना करना भी आना िादहए। इसदलए जब आप
बच््े के सार खेले् तो जानबूझकर उससे न हारे्।
अगर वो हार रहा है तो हारने के सरय हौसला कैसे
बनाए रखना है, इसकी प््ैल्कटस भी बतौर पैरे्ट्स

आपको जर्र करानी िादहए। दजस तरह बच््े के
जीतने पर आप उसे खूब बधाई िेती है्, उसे सीने से
लगा लेती है्, क्या हारने पर उससे कुछ नही् कहती्?
उसका हौसला बढ्ाने के दलए, उसे दिर से प््यास
करने के दलए प््ोत्सादहत नही् करती है्? अगर आप
इस तरह की प््दतद््िया िेती है् तो इसका बच््े के रन
पर सीधा असर होता है। इसदलए बच््े के हारने या
जीतने पर आपको कैसी प््दतद््िया िेनी है, यह बात
आपको जर्र सरझनी िादहए। 
बचंंे को सपोटंट करें: अगर बच््े दकसी भी
प््दतस्पध्ाथ या दकसी खेल रे् जीत हादसल करने की

ठान लेते है् तो वे अपना जी
जान लगा िेते है्। लेदकन
जीतना एक कला है। जीतने
के दलए योजना बनानी पडती
है। ठीक उसी तरह, जैसे
परीक््ा रे् अच्छे नंबर लाने के
दलए एक टाइर टेबल
बनाकर लगातार रेहनत

करनी होती है। दजस तरह पढ्ाई रे् अच्छे राक्स्थ लाने
के दलए आप बच््े को गाइि करती है्, उसकी हेक्प
करती है्। उसी तरह दकसी भी काय्थ रे् अच्छा प््िश्थन
करने या जीतने की उसकी योजना को सिल बनाने
रे् भी आपका बहुत बडा रोल हो सकता है। इसदलए
दजतना अदधक संभव हो बच््े को सपोट्थ करे्। 
हार से थनकलिी है जीि की राह: अगर आपका
बच््ा दकसी प््दतयोदगता रे् असिल रह जाए तो उसे
उलाहना िेन ेया िोष िेने के बजाए, उसे दहम्रत िे्।
अगर बच््ा अपनी हार पर अिसोस जताए और कई
दिनो् तक हार के कारण अवसाि रे् रहे तो उसे
सरझाएं दक हार, सिलता की सीढी पर िढने का
एक रास््ा है। उसे अगली बार ज्यािा तैयारी करने
और दनद््ित र्प से जीत हादसल करने के दलए प््ेदरत
करे्। बच््े को सरझाएं दक इंसान कोदशश करता है,
असिल होता है और दिर से कोदशश करता है। a

प

जीत का जशंन मनाएं
हार से उबरना टसखाएं

ही कहा गया है, ‘इंसान तब नही्
हारता जब वह हार जाता है, वह
तब हारता है, जब वह हार रान

लेता है।’ यदि इस बात को गहराई से सरझा
जाए तो स्पि्् र्प से सरझ रे् आ जाता है दक
इंसान की हार तभी होती है, जब उसका
कॉल्नििे्स यानी आत्रदवश््ास िगरगा जाता
है। यह एक वास््दवकता है, इंसान की सक्सेस
रे् उसके कॉल्नििे्स का बहुत बड्ा रोल होता
है। कॉल्नििे्स की ताकत हरे् लाइि रे् कडे् से
कड्े िैले्ज का सारना करने और सक्सेस की
ओर बढ्ने र्े रिि करती है। कई बार ऐसी
पदरल्सरदतयां आ जाती है् दक व्यल्कत अपना
कॉल्नििे्स खो बैठता है। आसान-सी
पदरल्सरदतयो् को
बहुत रुल्ककल सरझ
कर खुि को ‘स्ि््ेस’
रे् िाल लेता है।
इसीदलए इस बात का
जानना बहुत  जर्री
है दक हर अपना
कॉल्नििे्स कैसे
बनाए रखे्, इसे कैसे
बढ्ाएं भी?
जरंरी है मन में दृढं संकलंप: कॉल्नििे्स
बढ्ाने के दलए सबसे पहले अपने सोिने का
तरीका और आिते् बिलना बहुत जर्री है।
सार ही सार रन रे् एक िृढ् संकक्प का होना
भी जर्री है दक हरे् यह कार करना ही है, हर
हाल रे् सक्सेस हादसल करनी ही है। सार ही
‘भले ही रै् हार जाऊं, लेदकन हार नही् रानूंगी’
का भाव भी हरारे भीतर बना रहना िादहए।
संवयं को पहचानें और संवीकारें:
आत्रदवश््ास प््ाप्त करने का पहला तरीका है
दक खुि जसैी है्, वैसा ही स्वीकार करे्। इसी के

सार दनरंतर अपनी क््रताओ् को दनखारने का
प््यास करे्। आत्रदिंतन करे् और अपनी सोि
को हरेशा सकारात्रक बनाए रखे्।
नेगेथटथवटी से बचें: नेगेदटदवटी
हरे् नाकारयाबी की ओर ले
जाती है। िूसरे की सक्सेस हरारे
भीतर ईर्य्ाथ पैिा करती है,
इसदलए नेगेदटव दरंदकंग से बिे्
और अपनी उपलल्बधयो् पर
ध्यान िे्। अपने बारे र्े पॉदजदटव
बाते् सोिे्, ऐसे लोगो् के सार
रहे्, जो पॉदजदटव सोि रखते है्,
हरे् इंस्पायर करते ह्ै। 
कुछ नया सीखें: यदि आप
िाहती है् दक आपका कॉल्नििे्स
हरेशा बना रहे तो खुि को अपिेट रखे्। नई-
नई ल्सकक्स सीखे्, अपने प््ोिेशन से जुड्ी

बुक्स पढ्े् और अपना
ल्सकल िेवलप करती
रहे्। दकसी भी िीक्ि रे्
रहारत हादसल करना
आपके कॉल्नििे्स को
बढ्ाने रे् रिि करता है।
कभी भी नए कार, नया
लक्््य, नई तकनीक से
िरे नही्, इसे आगे
बढ्कर अपनाएं। यह

प््वृद््ि आपको सिलता की राह पर आगे
बढ्ाती रहेगी। 
असफलिा से डरें नहीं: जीवन रे् सिलता
के सार असिलताएं भी दरलती है्।
असिलताओ् से कभी िरे् नही्, इन्हे् सीखने
का अवसर सरझे्, रतलब गलदतयो् से सीखे्
और अगली बार बेहतर से बेहतर करने का
प््यास करे्। हर छोटी से छोटी सिलता को
सेदलब््ेट करे्, इससे आपका रनोबल बढ्ेगा।
मोथटवेशनल बनें: जीवन रे् रोदटवेशन यानी
अदभप््ेरणा का बहुत बड्ा रोल होता है। अच्छे

कारो् के दलए स्वयं को तो रोदटवेट कर्े ही,
सार ही अपने सादरयो् को भी इसके दलए
रोदटवेट करे्। रोदटवेशनल बुक्स पढ्े्, वीदियो
िेखे् और पॉिकास्ट सुने्। अपने रोल रॉिल
की पस्थनादलटी से इंस्पायर हो्। 
कभी दूसरों से िुलना न करें: जीवन रे्
कॉल्नििे्स के िगरगाने की एक बड्ी वजह
यह भी होती है, िूसरो् के सार अपनी तुलना।
इस बात को सरझे् दक आपकी अपनी एक
अलग पस्थनादलटी है, गुण-अवगुण है्। इसदलए
अपनी तुलना कभी िूसरो् से न कर्े। अपनी
प््ोग््ेस पर ध्यान िे्, इसरे् लगातार सुधार करती
रहे्। हर व्यल्कत की अपनी दवशेषताएं होती है्,
आप भी अपनी दवशेषताओ् को पहिानकर
उन्हे् दनखारे्, अपने कदरयर को नई ऊंिाई िे्। 

संवसंि जीवनशैली अपनाएं: रानदसक और
शारीदरक स्वास्थ्य का प््भाव हरारे
आत्रदवश््ास पर गहरे र्प से पड्ता है।
इसदलए आत्रदवश््ास के दलए जर्री है दक हर
रानदसक-शारीदरक र्प से स्वस्र रहे्।
शारीदरक स्वास्थ्य के दलए दनयदरत व्यायार
करे्, इससे रानदसक रजबूती भी बढ्ती है,
सार ही आत्रदवश््ास भी बढ्ता है। सही खान-
पान अपनाएं और पय्ाथप्त नी्ि ले्। रानदसक
स्वास्थ्य के दलए दिि्् को शांत रखे्। दनत्य
ध्यान-योग करे्, इससे रानदसक शांदत दरलेगी। 
बनाएं छोटे-छोटे लकंंंय: हरेशा
आत्रदवश््ास से भरी रहे्, इसके दलए अच्छा
यही है दक आप लंबे-लंबे लक्््य दनध्ाथदरत न
करके छोटे-छोटे लक्््य बनाएं और इन्हे् पूरा
करने की आित बनाएं। हर पूरा हुआ लक्््य
आपका आत्रदवश््ास बढ्ाएगा। छोटे-छोटे
लक्््य के बाि धीरे-धीरे बड्े लक्््यो् की ओर
बढ्े्। आप जर्र सिल हो्गी।
खुद को दें चैलेंज: कभी भी नए एक्सपीदरयंस
लेने से घबराएं नही्। अपने िर का रुकाबला
करे्, इनसे सीखे्। रनोवैज््ादनक कहते है् दक

जीवन रे् दजतने िर होते है्, उनरे् से केवल
एक या िो प््दतशत ही सही दनकलते ह्ै,
इसदलए कभी िदरए नही्। िर की वजह से खुि
को सीराओ् र्े न बांधे्, दनरंतर नए अवसरो् की
तलाश रे् रहे्। यह सोि आपको सिलता के
दशखर पर पहुंिाएगी। a

अ

यह सच है जक िीवन मे् हार-िीत लगी रहती है। लेजकन कुछ पैरे्ट्स अपने बच््े से हमेशा
िीतने, फस्ट्द आने की ही उम्मीद करते ह्ै, हारने पर उसे ताने देते है्। इससे बच््े का

मनोबल टूटता है। बच््े को िीत-हार का महत्व समझाने के जलए िर्री है जक जिस तरह
उसकी िीत का िश्न मनाया िाए, उसी तरह उसे हार से उबरना भी जसखाया िाए।

स

हर कोई िीवन मे् सफलता चाहता है, जनत्य सफलता की नई-नई ऊंचाइयां
छूना चाहता है। इसके जलए सबसे िर्री है आपका कॉन्फफडे्स लेवल स्ट््ॉफ्ग
हो। यह तभी संभव है, िब हम इसके जलए कॉफ्शस रहे्गे, बड्े नही् पहले
छोटे-छोटे लक्््य जनर्ादजरत करे्गे। इफ्हे् पूरा करने के जलए दृढ् संकन्पपत

रहे्गे, खुद को तो मोजटवेट करे्गे ही, दूसरो् को भी मोजटवेट करे्गे।
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रर वेकेशंस रे् बहुत-से लोग बाहर
घूरने-दिरने का प््ोग््ार बनाते है्।

लेदकन घूरने के िौरान अगर आप अपनी
ल्सकन प््ोटेक्शन को लेकर जर्री सावधानी
नही् बरते्गी तो कई प््ॉब्लम्स को िेस करना
पड् सकता है। हरारी ल्सकन को सबसे ज्यािा
नुकसान पहुंिाती है, सूय्थ की दकरणे्। 
सनसंकंंीन: ि््ैवदलंग के िौरान आप
सनस्ि््ीन लोशन अपने सार जर्र रखे्,
क्यो्दक यही आपकी ल्सकन को टैन होने से
बिा सकती है। सूय्थ की दकरणो् के संपक्क रे्
रहने से ल्सकन रे् टैदनंग होने लगती है।
इसदलए इस सीजन रे् जब भी आप बाहर धूप
रे् जाएं तो जाने से 20 दरनट पहले िेहरे और
शरीर के खुले दहस्सो् पर सनस्ि््ीन का यूज
करे्। अगर आप धूप रे् एक घंटा या ज्यािा

सरय तक रहे् तो सनस्ि््ीन का िुबारा यूज
करे्। अगर आपकी ल्सकन से्दसदटव है तो
सनबन्थ से बिने के दलए आप 30 या ज्यािा
एस.पी.एि. वाला सनस्ि््ीन यूज करे्। इसके
अलावा आप रॉयि््राइजर, दरहाइड््े्ट

क्ली्जर, है्ि ि््ीर और दलप बार भी सार
रखना न भूले्।
संकंंथबंग: ऑयली ल्सकन को िरकाने और
दछद््ो् को साि करने के दलए स्ि््ब का यूज
भी इस िौरान करना िादहए। सी बीि पर
खारे पानी रे् एंज्वॉय करने
के बाि िेहरे को ताजे साि
पानी से धोएं। जब भी आप
वापस अपने होटल के कररे
रे् पहुंिे् तो िेहरे पर ठंिे िूध
की रादलश करके छोड् िे्।
इससे सनबन्थ के प््भाव को रोकने रे् रिि
दरलेगी दिर िेहरे पर रॉयि््राइजर लगाएं।
मासंक: िेस ल्सकन के दलए ‘पील ऑि
रास्क’ भी उपयोगी सादबत होगा। शहि को
अंिे के सिेि भाग रे् दरलाकर इस पेस्ट को
िेहरे पर 20 दरनट तक लगा रहने के बाि इसे

ताजे पानी से धो िादलए। इससे त्विा
कोरल-िरकिार बनती है। 
बालों का रखें धंयान: सरुद््ी पानी रे् नहाने
से आपके बाल उलझ सकते ह्ै। सरुद््ी पानी
रे् नहाते सरय दसर को कैप से ढंकने से बालो्

को सूय्थ की गर््ी और खारे
पानी के नुकसान से बिाया
जा सकता है। सरुद्् र्े
नहाने से पहले अपने बालो्
को सारान्य ताजे पानी से
अच्छी तरह धोएं। बालो् के 

दछद्् खुले होते ह्ै और बालो् को धोने के बाि
सरुद्् रे् नहाने से बालो् को नुकसान नही्
होगा। सरुद््ी पानी रे् नहाने के बाि बालो् को
हक्के हब्थल शै्पू से धो िादलए। शै्पू से धोने
के बाि बालो् रे् कंिीशनर या हेयर सीरर
जर्र लगाएं। a

स
समर टंंिप के दौरान करें नंककन की पंंॉपर केयर

संध्या जसंह
मैरीड लाइफ 

सफलता की कुंजी
सेलंफ-कॉनंफफडेंस 

घनश्याम बादल
किर स्टोरी बॉडी लै्ग्िेज भी है इंपॉट््े्ट 

आपका कॉन्फिडे्स केवल आपके काम में
ही नहीं, आपके हाव-भाव में भी दिखना

चादहए। इसदलए दकसी से दमलते, बात करते
समय अपनी बॉडी लैंगंवेज का धंयान रखें,
सही मुदंंाएं अपनाएं, सामने वाले से आंखों से
आंखें दमलाकर बात करें, अचंछा हो चेहरे पर
मुसंकान भी हो। सबसे बडंी बात समसंयाओं
से भाग कर नहीं, उनका सामना करके,
उनका हल दनकालने की सकारातंमक सोच
रखें। इससे आपकी सभी समसंयाओं का हल
अवशंय दनकलेगा।

नीलम अरोड़ा
बच््े और आप

र््ी दिन-ब-दिन बढ्ती जा रही है।
बढते तापरान और इस

दिलदिलाती गर््ी से हर कोई बेहाल है। बड्े
तो दिर भी अपनी सुरक््ा और बिाव के दलए
कुछ उपाय कर लेते ह्ै, लेदकन बच््े अपना
ध्यान नही् रख पाते है्। ऐसे रे् जर्री है दक
आप अपने बच््ो् की प््ॉपर केयर करे्। 
डाइट दें सही: गर््ी के रौसर रे् बच््ो् के
खान-पान का दवशेष ध्यान रखना िादहए।
ध्यान रखे् दक बच््ा ब््ेकिास्ट, लंि और
दिनर रे् न्यूद््िशस िाइट सरय पर लेता रहे।
बीि-बीि रे् घर रे् बने
पेय पिार्थ जैसे लस्सी,
छाछ, नादरयल पानी या
रौसरी िलो् के रस भी
उन्हे् िे सकती है्। नरक,
िीनी, पानी और नीबू रस
से बनी दशकंजी भी उन्हे्
दपलाएं। इस रौसर रे्
बाजार् खाना न खुि
खाएं और न बच््ो् को
दखलाएं क्यो्दक िूदषत भोजन खाने से िूि
प्वॉइजदनंग होने का खतरा बना रहता है।
इसदलए इससे परहेज करे्।

पहनाएं थिन डंंेसेस: इस
सीजन रे् अपने बच््ो् को
लाइट कलर की कॉटन
ड््ेसेस पहनाएं। ये ना केवल
आरारिायक होते है्, बल्कक
बच््ो् के शरीर को हवािार
भी रखते है्। पसीने को भी
ये कपडे आसानी से सोखते
है्। दसंरेदटक िैद् ्बक से
बनी ड््ेसेस, शरीर से

दनकले पसीने को नही् सोखती है् और शरीर
से िेर तक पसीना दिपका रहता है। नतीजा
घरौदरयां दनकल आती है्। 

धूप से बचाएं: इस रौसर रे् दिन के सरय
बच््ो् को धूप रे् नही् जाने िे्। अगर बच््ा
सुस्् दिखे तो उसका बॉिी टे्प््ेिर िेक
करना िादहए। अगर टे्प््ेिर ज्यािा लगे तो
ठंिे पानी रे् कपड्े को दभगोकर तब तक
उसके शरीर को पोछे्, जब तक दक शरीर का
तापरान सारान्य ना हो जाए। 
थडहाइडंंेशन से बचाएं: गर््ी के रौसर रे्
शरीर बहुत तेजी से पसीने के र्प रे् तरल
(पानी) बाहर दनकालता है। इसकी वजह से
रक्त गाढ्ा होने लगता है। ऐसी ल्सरदत रे् शरीर
रे् पानी की करी यानी दिहाइड््ेशन से बिाने
के दलए अपने बच््ो् को दिन भर रोडी-रोडी

िेर रे् तरल पिार्थ िेती रहे्। ठंिा पानी और
ठंिे पेय आपके बच््े को राहत प््िान करे्गे,
पानी की करी को पूरा करे्गे और शरीर के
तापरान को भी बहुत हि तक कर करने रे्
रिि करे्गे। जूस, शरबत दपलाने से बचे्् को
अदतदरक्त ऊज्ाथ भी दरलेगी। 
रोज नहलाएं: गद्रथयो् र्े बच््ो् को ठंिे पानी
से रोज नहलाना िादहए। नहलाने से िो
िायिे होते ह्ै। एक तो उनके शरीर का
तापरान कर होता है और िूसरा उनकी त्विा
भी साि होती है। दजससे त्विा के रोर दछद््
भी खुल जाते है्। जो पसीने को शरीर से
आरार से दनकलने र्े रिि करते ह्ै।  
टेंपंंेचर रखें मेंटेन: घर के भीतर टे्प््ेिर को
कर रखने के दलए एसी या कूलर का यूज
करे्। लेदकन इनका जर्रत से ज्यािा प््योग
भी हादनकारक हो सकता है, क्यो्दक एक
दनद््ित तापरान से कर होने पर शारीदरक
द््ियाएं बादधत होती है्। छोटे बच््ो् के दलए
27 दिग््ी से कर का तापरान अच्छा नही्
राना जाता है। अगर बच््े बाहर से आएं तो
उन्हे् तुरंत एसी या कूलर के सारने जाने से
बिाना िादहए। 
न हो पेट का संकंंमण: गर््ी के रौसर रे् पेट
के संि््रण से बिाने के दलए बच््ो् को
ताजा, घर का बना पौद््िक भोजन ही दखलाएं
और शुद्् जल पीने के दलए िे्। a

पंंसंंुथि: अलका ‘सोनी’

ग
बढ़ती गमंंी में ऐसे करें बचंंों की केयर
गम््ी के मौसम मे् िरा-सी
लापरवाही बरतने पर बच््े
बीमार हो सकते है्। इससे

बचाव के जलए िर्री है जक
आप उनके ड््ेसअप, डाइट
और हाइड््ेशन का ध्यान

रखे्। यहां पर हम आपको
दे रहे ह्ै इससे जरलेटेड 

बहुत ही यूिफुल सिेशंस। 

एडिाइस
डॉ. अजिनाश कुमार

एचओडी-पीजडयाज््िक-पीएमसीएच, धनबाद 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

केयरशायद ही कोई ऐसे पत्नी-पत्नी हो्, जिनके बीच तकरार न होती हो।
तकरार के कारणो् का लंबे समय तक बना रहना, दांपत्य िीवन के

जलए घातक है। दंपती टकराहट से बचकर आपसी सामंिस्य और सौहाद्द
से सुखी दांपत्य िीवन की राह पर आएं। ऐसा करना कजिन नही् है। 

कहीं आप हमेशा तकरार के
अंदाज में तो नहीं रहते 
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रेडक््ॉस भिन मे्

रत्तदान सशसिर आज
जींद। युिा रिकास सरमरत ि
रजला िेरक््ॉस सोसायटी के
तत्िािधान मे् मंगलिाि को
ित्तदान रिरिि का आयोजन रकया
जाएगा। रिरिि मे् मुख्यअरतरथ के
तौि पि अनाज मंरी के पूि्ड प््धान
िाजकुमाि, रिनोद जोिी,
ओमप््काि चौहान, गोस्िामी,
मनीिा बिसाना, निेि ढांरा,
धम्डिाज जागलान हो्गे। रिरिि की
अध्यक््ता िेरक््ॉस सरचि िरि
हुड््रा द््ािा की जाएगी। 
21 जून को मनाया
जाएिा योि सदिस
जींद। रीसी मोहम्मद इमिान िजा
ने कहा रक आगामी 21 जून को
11िां अंतििाष््््ीय योग रदिस
मनाया जाएगा। योग रदिस के
सफल आयोजन के साथ योग
मैिाथन का आयोजन होगा औि
लोगो् को योग के प््रत जागर्क के
उद््ेश्य से प््रिक््ण भी रदया जाएगा
तारक 21 जून को पूिा रजला एक
साथ योग मे् भागीदाि बने्। 
सट््ा खाईिाल करता एक
व्यब्तत काबू, मामला दज्य 
जींद। िहि थाना नििाना पुरलस
ने सट््ा खाईिाल किते एक व्यक्तत
को काबू कि उसके कल्जे से 2870
र्पये बिामद रकए है्। पुरलस
आिोरपत से पूछताछ कि िही है। 
िहि थाना पुरलस को सूचना

रमली थी रक नई बस््ी रनिासी
उमेि सट््ा खाईिाल का काय्ड
किता है। सूचना के आधाि पि
काि्डिाई किते हुए पुरलस ने उमेि
काबू कि रलया। तलािी लेने पि
उसके कल्जे से 2870 की नगदी
तथा सट््ा पच््ी बिामद हुई।  
झिड्े म्े तीन घायल
छह पर मामला दज्य
जींद। गांि नेहिा मे् रबजली की
ताि जोड्ते समय कहासुनी के
चलते हुए झगड्े म्े तीन लोग
घायल हो गए। सदि थाना नििाना
पुरलस ने रिकायत के आधाि पि
छह लोगो् के रखलाफ मामला दज्ड
रकया है। पुरलस मामले की जांच
कि िही है।  गांि नेहिा रनिासी
गुिसेि ने पुरलस को दी रिकायत मे्
बताया रक उसकी बहन लिप््ीत
टूटी रबजली केबल को जोड् िही
थी। उसी दौिान िामफल परििाि ने
उसकी बहन के साथ मािपीट िुर्
कि दी। 
संसदग्ध हालात मे् दो
युिसतयां लापता
जी्द। रजले म्े अलग-अलग स्थानो्
से दो युिरतयो् के संरदग्ध हालात मे्
गायब होने पि पुरलस ने अज््ात
लोगो् के रखलाफ मामले दज्ड रकए
है्। पुरलस मामले की जांच कि िही
है। गांि रसिानामाल रनिासी एक
व्यक्तत ने पुरलस को दी रिकायत मे्
बताया रक गत रदिस उसकी 17
िि््ीय बेटी घि से गायब हो गई।
िही् कलािती से भी गत रदिस 16
िि््ीय युिती गायब हो गई। 
न्यू टैिोर सीसे स्कूल का
परीक््ा पसरणाम शानदार
राजौंद। गांि रकठाना के न्यू टैगोि
सीरनयि सेके्रिी स्कूल के
रिद््ार्थडयो् ने दसिी् कक््ा के पिीक््ा
परिणाम मे् 47 रिद््ार्थडयो् ने मैरिट
प््ाप्त किके रिद््ालय का नाम
िोिन रकया। इस बािे स्कूल
प््धानाचाय्ड अिरिन्द िास््््ी ने
बताया रक  हि्ड ने 479 अंक  95.8
प््रतित अंक लेकि तृतीय
रिद््ालय मे् प््थम स्थान  प््ाप्त
रकया है ि नेहा ने 475 अंक लेकि
र््दतीय स्थान प््ाप्त रकया ि मीतू ने
474 अंको् के साथ तृतीय स्थान
प््ाप्त रकया।

परशुराम जयंती को
लेकर लिाई छबील 
राजौंद। गांि नीमिाला मे् कैथल
असंध माग्ड पि गांि के बस अड््े पि
पििुिाम जयंती के उपलक्् म्े
समाज के लोगो् ने भीिण गम््ी मे्
ठंरे मीठे पानी की छबील लगाकि
लोगो् की प्यास बुझाई। युिाओ् ने
मुख्य माग्ड पि गुजिने िाले हि
िाहन को र्किा र्किा कि ठंरा
मीठा जल रपलाकि इस भीिण गम््ी
मे् लोगो् की प्यास बुझाई।

आदश्य स्कूल जाखौली 
के छात््ो् ने मारी बाजी
राजौंद। गांि जाखौली के आदि्ड
स्कूल के 30 रिद््ार्थडयो् ने मेरिट
सूची मे् स्थान प््ाप्त कि रिद््ालय
का नाम िोिन रकया। स्कूल मे् इन
रिद््ार्थडयो् के रलए सम्मान समािोह
काय्डक््म का आयोजन रकया गया।
रजसमे् रिद््ार्थडयो् को स्कूल
मैनेजमे्ट द््ािा सम्मारनत रकया
गया। 

मोतीलाल नेहर् पब्ललक सिद््ालय मे् अलंकरण समारोह 

कर्तव्य को रनष््ा के साथ रनभाने का आश््ासन रदया
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

मोतीलाल नेहर् पक्ललक रिद््ालय
के प््ांगण मे् अलंकिण समािोह का
आयोजन रकया गया । इस
अलंकिण समािोह मे् तीसिी कक््ा
से बािहिी् कक््ा तक के रिद््ार्थडयो्
ने भाग रलया। हेर बिाय, हेर गल्ड,
हाउस कैप्टन,  हाउस स्पोट्््स
कैप्टन, हाउस कल्चिल कैप्टन,
इको त्लब कैप्टन, एनएसएस
कैप्टन को रनयुत्त रकया गया।
इसके अलािा हाउस िॉइस कैप्टन,
स्पोट्््स िाइस कैप्टन, कल्चिल
िाइस कैप्टन, इको त्लब िाइस
कैप्टन, एनएसएस िाइस कैप्टन भी

रनयुत्त रकए गए। समािोह का
आयोजन प््बंध सरमरत अध्यक््
संदीप दरहया, रिद््ालय के प््ाचाय्ड
िरिंद्् कुमाि, प््िासक िीपी िम्ाड
औि हेर कोऑर्रडनेटि सुिे्द्् कुमाि
ने दीप प््ज्िरलत द््ािा रकया। इस
अिसि पि छात्् परििद के

रनि्ाडरचत सदस्यो् को िपथ
रदलिाई गई रक अपने रनध्ाडरित
कत्डव्यो् का सत्य रनष््ा के साथ
पालन किे्गे। नि चयरनत छात््ो् ने
भी अपनी कृतज््ता अरभव्यत्त
किते हुए कत्डव्यो् को पूण्ड रनष््ा के
साथ रनभाने का आश््ासन रदया ।

काय्डक््म के दौिान छात््ो् द् ्ािा
सांस्कृरतक काय्डक््म भी प््स््ुत
रकए गए। रिद््ालय प््बंध सरमरत
अध्यक्् संदीप दरहया ने रिद््ालय मे्
लोकतांर््तक प््र््कया के अंतग्डत हुए
चयन की पािदर्िडता की भी प््िंसा
की औि यह बताया रक छात््ो् का
चयन उनके आचिण, एकेररमक
प््दि्डनए सहिैक््रणक गरतरिरधयो्
मे् भागीदािी औि नेतृत्ि कौिल के
आधाि पि रकया गया है। उन्हो्ने
कहा रक आपका काय्ड केिल
अनुिासन बनाए िखना नही बक्लक
अपने सारथयो् के साथ एकजुट
िहकि उन्हे् सही माग्ड रदखाना भी है।
रिद््ालय जीिन मे् सीखी गई ये

नेतृत्ि क््मताएं आपके सम्पूण्ड
जीिन मे् सहायक रसद्् हो्गी। इस
अिसि पि रिद््ालय के प््ाचाय्ड
िरिंद्् कुमाि ने छात््ो् का मनोबल
बढ़्ाते हुए उन्हे् अपने दारयत्िो् का
रनि्ाडह किने के रलए प््ोत्सारहत
रकया औि छात््ो् को समझाया रक िे
अपने पद की गरिमा रिद््ालय के
मान-सम्मान, अनुिासन औि गौिि
को बढ़्ाने के रलए हमेिा प््यासित
िहे्। रिद््ालय प््िासक िी पी िम्ाड
औि हेर कोऑर्रडनेटि सुिे्द्् कुमाि
ने भी बच््ो् को प््ोत्सारहत रकया
तारक बच््े पूिी रनष््ा के साथ काम
किे्। िाष््््गान के साथ यह समािोह
संपन्न हुआ।

जींद। डीएन मॉडि स्कूि मे् होनहार छात््ो् को सम्मातनि करिे हुए। 

सम्मान समारोह का आयोजन
जींद । 10वीं ककंंा के बोरंड परीकंंा पवरणाम में रीएन मॉरल संकूल के छातंं  सकंंम ने
489/500 अंक पंंापंत कर हवरयाणा में  नौंवा संथान  पंंापंत वकया है। 41 बचंंों ने मेवरट सूची
में संथान पंंापंत वकया था। सोमवार को ववदंंालय में समंमान समारोह का आयोजन वकया
गया। वजसमें गवणत वविय के पंंाधंयापक अवनीि कुमार ने मुखंयअवतवथ के रंप में
विरकत की।  कायंडकंंम की िुरंआत दीप पंंजंंववलत के साथ की गई। ववदंंालय की
पंंाचायंाड राज रेढू ने ववदंंालय के परीकंंा पवरणाम के बारे मंे ववसंंार से जानकारी दी।
मेिावी ववदंंाथंंी समंमान समारोह में टॉपर सकंंम को फूलमालाओं व  नगद पुरसंकार
देकर समंमावनत वकया गया। संकूल की छातंंा साकंंी व संमाइल ने 486  अंकों के साथ
संकूल में दूसरा,  महक, राखी  ने 474  अंकों के साथ तीसरा, लकंंंमी, वनयवत, तावनया ने
473 अंकों के साथ चौथा और अनंनू ने 469 अंकों के साथ पांचवां संथान पंंापंत वकया।  

जींद। टैिे्ट शो मे् भाग िेिे हुए बच््े।    फोटो:हरिभूरि

बच््ो् ने स्टेज पर सदखाई प््सतभा 
जींद। महाराजा अगंंसेन ववदंंालय में पांचवी व छठी ककंंा के नवआगंतुक बचंंों
के वलए टैलेंट िो का आयोजन वकया गया। इस कायंडकंंम का मुखंय उदंंेशंय
नवआगंतुक बचंंों की पंंवतिा से रंबरं होने का अवसर वमलता है। बचंंों ने
हवरयाणवी लोक नृतंय, पंजाबी नृतंय पेि कर कायंडकंंम में समां बांि वदया। नृतंय
के अलावा पंंेरणादायक कहावनयां व कववताएं सुना कर अपनी पंंवतिा का
पवरचय वदया। नृतंय पंंवतयोवगता में ककंंा पांचवी से वहमाकंंी व संनेहा पंंथम,
यबंनिका,  वरया व कावंया वंंदतीय, इविका, वानंया व पलंलवी तृतीय और ककंंा छठी
में वरवतका पंंथम, उमंग वंंदतीय व नायरा और वमषंंीने तृतीय संथान अवंजडत वकया।
ववदंंालय पंंिान महावीर जी ने कहा वक टैलेंट िो बचंंों की पंंवतिा वनकालने का
एक अचूक माधंयम है। एबंकटववटीज  से बचंंों का तन और मन संवसंथ रहता है।  

निवाना। बच््ो् को सम्मातनि करिे हुए।   फोटो:हरिभूरि

नरवाना। हवरयाणा ववदंंालय विकंंा बोरंड विवानी दंंारा घोवित वकए गए
परीकंंा पवरणामों मंे पी0एम0 शंंी राजकीय वमावव नरवाना के 12वीं ककंंा
के 151 ववदंंावंथडयों का पवरणाम 100% रहा 12वीं ककंंा के 83 बचंंों ने मेवरट
में संथान पाया तथा 49 बचंंों ने पंंथम शंंेणी से परीकंंा पंंापंत की। ववदंंालय
की ववजंंान संकाय में पढं रहे छातंं रमन पुतंं िीरा ने 93% अंकों के साथ
ववदंंालय में पंंथम संथान पंंापंत वकया। इसी पंंकार ववदंंालय के बचंंों का
10वीं ककंंा का परीकंंा पवरणाम िी िानदार रहा और सिी बचंंे अचंछे
अंकों से पास इस सुअवसर पर खणंर विकंंा अविकारी सुरेि नैन ने
ववदंंालय में आकर िानदार उपलबंधि पंंापंत करने वाले सिी बचंंों को
संमृवत वचनंह देकर समंमावनत वकया। िानदार परीकंंा पवरणाम पर
ववदंंालय के पंंिानाचायंड राजेंदंं आजाद ने ववदंंालय के समसंं संटाफ को
बिाई दी और सिी बचंंों को सफलता पर आिीवंाडद वदया। 

सिद््ास्थययो् ने सिर िहराया परचम

नगूरां म्े एनबीसी ई्ट भट््े पर मरीजो् की रक्ि पत््िका बनािी स्वास्थ्य तवभाग की टीम।

जींद। एमओयू करिे हुए प््ाचाय्य सत्यवान मतिक व सुनीि अरोड्ा।

निवाना। काय्यक््म मे् सम्मातनि करिे हुए।   फोटो:हरिभूरि

जींद। संवासंथंय वविाग के उचंंाविकावरयों के वनदंंेिानुसार नगूरां
संवासंथंय वविाग की टीम नगूरां गांव के एनबीसी ईंट िटंंे के अलावा
दालमवाला बंसथत रेढू रेयरी फामंड पर पहुंची। जहां पर संवासंथंय
वविाग की टीम ने पंंवासी मजदूरों को जागरंक करते बुखार
संिाववत मरीजों की रकंत पवंंिकाएं बनाई। अधंयकंंता संवासंथंय
वनरीकंंक नरेंदंं ढांरा व मवहला सुपरवाइजर पुषंपावती ने की।
संवासंथंय वनरीकंंक नरेंदंं ढांरा ने कहा वकरेंगू व वचकनगुवनया
एवरज मचंछर से फैलता है। यह मचंछर वदन में काटता है व रंके
साफ पानी मेें पनपता है। इसवलए पंंवतवदन पानी के बतंडन, होदी तथा
टंवकयों की सफाई करें। झुगंगी झोपवरय़ों के सामन ेबनी नावलयों की
सफाई करें तथा नावलयों में रीजल या काला तेल रालें। इस अवसर
पर कमंडचारी संजय, अवनल, सुिाि आवद कमंडचावरयों ने िाग वलया।

प््िासी मजदूरो् को सकया जािर्क 
नरवाना। कंंेतंं में लगातार नए आयाम संथावपत करते कंंेतंं की
पैलेवरयम जूवनयर संकूल बंंांच ने बेबी िो कायंडकंंम के दंंारा बचंंों के
सवंाांगीण ववकास के कायंडकंंमों का आगाज आगाज वकया है ।
वजसमें िहर के लगिग सिी गणमानंय वंयबंकतयों ने वहसंसा वलया ।
इस मौके पर मलंटी संपेिवलसंट जेपी हॉबंसपटल के पीवरयावंंिकंस
वविाग के एमबीबीएस एमरी ववरषंं रॉकंटर राजकुमार व रॉकंटर
रीना एमबीबीएस ओबेवसटी एंर गायनी संपेिवलसंट व अनंय सदसंयों
के संटाफ ने संकूल के बचंंों का वजन हाइट तथा और अनंय मौसमी
बीमावरयों का फंंी चेकअप वकया और उनंहें मौसम से बचाव की
सलाह दी। इस कायंडकंंम में वहसार से आई टीम के सदसंयों ने
एंकवरंग की व िाग लेने वाले माता-वपता व बचंंों के साथ काफी
खेलों का सफलतापूवंडक आयोजन वकया।   

बेबी शो काय्यक््म का आयोजन सकया

जींद। राजकीय कालेज व कंलावसक कंपंयूटर पंवायंट एमएसएमई
के बीच समझौता जंंापन (एमओयू) पर हसंंाकंंर वकए गए। इस
समझौते का उदंंेशंय छातंंों को आईटी और कंपंयूटर विकंंा के केंंतंं में
वंयावहावरक अनुिव,  इंटनंडविप, कौिल ववकास और उदंंोग से
जुडंी नई तकनीकों का पंंविकंंण पंंदान करना है, जो नई विकंंा नीवत
2020 के अनुरंप है। पंंाचायंड सतंयवान मवलक ने कहा वक ये
समझौता छातंंों के समगंं ववकास और उनके तकनीकी कौिल को
बढंाने की वदिा में एक महतंवपूणंड कदम है। इससे हमारे छातंंों को
औदंंोवगक जगत के साथ सीिा जुडंाव वमलेगा, जो उनके कवरयर
वनमंाडण में सहायक होगा। सुनील अरोडंा ने कहा वक हम इस पहल
के माधंयम से छातंंों को वंयावहावरक अनुिव और उदंंोग की मांग के
अनुरंप पंंविकंंण पंंदान करने के वलए पंंवतबदंं हंै। 

मांि के अनुर्प प््सशक््ण को प््सतबद््: अरोड्ा

हमारी सैन्य शक्ति ने विश््पटल पर हमारे सम्मान को बढ्ाया 
प््देि का हि िग्ड रतिंगा यात््ा मे्
हो िहा िारमल : राॅ. भाित भूिण

हरिभूरि न्यूज:जी्द

भाितीय जनता पाट््ी अनुसूरचत
मोच्ाड प््देि मंत््ी रजला चिखी-
दादिी के प््भािी रा. भाित भूिण
टाक ने कहा रक पूिे देि मे् हो िही
रतिंगा यात््ा आज रिश््पटल पि
भाित के प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी के
कुिल नेतृत्ि मे् अपना इरतहास
रलख िही है िही है। भाित की तीनो्
सेनाओ ने आतंकिाद को जड् से
खत्म किने का जो संकल्प रलया
है। उन्ही हमािे िीि सैरनको् के
सम्मान मे् कश्मीि से कन्याकुमािी
तक पूिे भाित िि्ड म्े रतिंगा यात््ाओ्
का आयोजन हो िहा है। भाित के
सम्मान को रजस प््काि से हमािे
िीि योद््ा औि हमािी सैन्य िक्तत ने
आज रिश््पटल पि हमाि े सम्मान
को बढ़्ाया है औि पारकस््ान को
कुछ ही घंटे मे् ध्िस्् किके
पारकस््ानी सेना औि पाक
आतंकिादी संगठनओ के घुटने
टीका रदए औि हमािे गौिििाली
इरतहास को रफि से दोहािा िहे ह्ै।
िीिो् की भूरम हरियाणा जहा से देि

की सेनाओ् मे् असंख्य सैरनको् के
र्प सेिा कि िहे युिा जो भाित
माता की आन-बान औि िान को
बड्ा िहे है । 

पूिे देि के साथ हरियाणा रतिंगा
यात््ा के माध्यम से एक नया
इरतहास रलख िहा है। हरियाणा के
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी,
प््देिाध्यक्् मोहनलाल बरोली,
कैरबनेट मंत््ी प््देि, महामंत््ी एिं
रतिंगा यात््ा के संयोजक कृष्ण
कुमाि बेदी के  नेतृत्ि मे् आज
समाज का हि तबका, िाजनीरतक
दल, सामारजक  संस्थाएं, पूि्ड
कम्डचािी संगठन, रॉत्टि संगठन,
स्कूल के बच््े, महारिद््ालय ि

रिश््रिद््ालय जैसे रिक््ण
संस्थान भी इस अरभयान मे् बड्ी
जोि िोि से लगा हुआ है। रतिंगा
यात््ा मे् हमािे सैरनको् के सम्मान
के साथ-साथ यात््ा के दौिान देि
के िीि िहीदो् को श््द््ांजरल भी दी
जा िही है। भाितीय सेना द््ािा की

गई काि्डिाई को हमािी दो मरहला
अरधकारियो् ने नािी सिक्ततकिण
की रमसाल को कायम िखते हुए
देि को आगे बढ़्ाने  औि हमािे
सैन्यिक्तत की परिकल्पना को
रिश्् पटल पि िखने का काम
रकया है। 

10िी् औि 12िी् की पिीक््ाओ् म्े मेरिट मे्
आने िाली छात््ाओ् को रकया सम्मारनत 

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

िाजकीय कन्या िरिष्् माध्यरमक
रिद््ालय पुंरिी की छात््ाओ् ने
दसिी् कक््ा मे् भी 12िी् कक््ा की
तिह ही ित  प््रतित परिणाम
हारसल रकया है। दसिी् एिं बािहिी्
की बोर्ड पिीक््ा मे् मेरिट मे् आने
िाली छात््ाओ् को आज रिद््ालय
मे् बुलाया गया। 

रिद््ालय के प््धानाचाय्ड एिं
स्टाफ ि एसएमसी सदस्यो् ने
छात््ाओ् का फूल मालाओ् से
स्िागत रकया। इस समय स्कूल मे्
पढ़ िही छात््ाओ् ने अपनी बडी
बहनो् को रमठाई रखलाई।

प््धानाचाय्ड धम्ड रसंह मोहना ने
बताया रक इस िि्ड रिद््ालय मे्
दसिी् कक््ा की 83 एिं 12िी् कक््ा
की 60 छात््ाओ् ने बोर्ड की पिीक््ा
दी थी। दसिी् कक््ा मे् 14 बचे्् एिं
12िी् मे् 13 बच््ो् ने  बोर्ड की मेरिट
सूची मे् अपना स्थान बनाया है।
दसिी् कक््ा मे्  रिद््ालय मे् संजना

ने प््थम, यरिका ने दूसिा, उि्डिी
ि तमन्ना ने तीसिा स्थान प््ाप्त
रकया है। इन चािो् बर््चयो् के
90त्न से ’यादा अंक आए ह्ै।
दसिी् कक््ा मे् 83 मे् से 61 औि
12िी् कक््ा मे् 60 मे् से 58
लडरकयो् ने बोर्ड पिीक््ा प््थम
श््ेणी मे् पास की है। 

जींद। दक्् को सम्मातनि करिे हुए।   फोटो:हरिभूरि

दक्् ने नेटबॉल प््सतयोसिता मे् जीता रजत
जींद। सुपंंीम सीवनयर सेकेंररी संकूल के छातंं दकंं ने हाल ही में आयोवजत  राजंय
संंर की नेटबॉल टूनंाडमेंट में दूसरी पोजीिन पंंापंत कर ववदंंालय का नाम रोिन
वकया है। यह टूनंाडमेंट वनरानी में आयोवजत वकया गया था और इसमें 150 ववदंंालयों
के ववदंंावंथडयों ने िाग वलया था। टूनंाडमेंट दो वदवसीय थर और इसमें ववविनंन
ववदंंालयों के ववदंंावंथडयों ने अपनी पंंवतिा का पंंदिंडन वकया। दकंं ने  िानदार पंंदिंडन
वकया और दूसरा संथान हावसल की। ववदंंालय के पंंिानाचायंड सतेंदंं वंंतपाठी ने दकंं
की इस उपलबंधि पर पंंसनंनता वंयकंत करते हुए कहा वक दकंं की यह उपलबंधि
ववदंंालय के वलए गवंड की बात है। हमें उमंमीद है वक दकंं आगे िी इसी तरह की
सफलता हावसल करेगा। ववदंंालय पंंबंिन सवमवत के अधंयकंं रा. रीपी जैन,
उपाधंयकंं बलवान कौविक, वनदेिक िरत अतंंी ने दकंं को बिाई दी। 

सशसिर मे् समस्याओ् का
सकया जा रहा हल : डीसी
जींद। वजला पंंिासन दंंारा आमजन की
विकायतों के तंववरत व पंंिावी समािान
के वलए समािान विववर का आयोजन
वकया जा रहा है। सोमवार को आयोवजत
समािान विववर में काफी संखंया में
नागवरक समसंयाओं को लेकर पहुंचे।
वजनकी सुनवाई उपायुकंत मोहमंमद
इमरान रजा दंंारा संथानीय लघु
सवचवालय के सिागार में की गई। रीसी
मोहमंमद इमरान रजा ने कहा वक
नागवरक अपनी समसंयाओं को लेकर
समािान विववर में आ रहे हैं और वजला
पंंिासन समसंयाओं के वनदान को लेकर
पूरी तरह से गंिीर है। आमजन की
समसंयाओं को लेकर वजला के
अविकावरयों को पूरी संवेदनिीलता के
साथ कायंड करने के वनदंंेि वदए गए हैं।
बताया वक समािान विववर के दौरान
नागवरक पीपीपी , रािन कारंड, आयुषंमान
कारंड, पानी लाइन, वबजली कनेकंिन,
वबजली की तारें, पेंिन और अनंय
सरकारी योजनाओं तथा पुवलस वविाग से
जुडंे मुदंंे लेकर पहुंचे थे। रीसी ने बताया
वक सरकार व पंंिासन की पंंाथवमकता है
वक नागवरकों को उनकी समसंयाओं का
तंववरत समािान पंंदान वकया जाए। 

आय्ड कन्या महारिद््ालय का दसिी् म्े
नििाना खंर मे् सि्डश््ेष्् पिीक््ा परिणाम

हरिभूरि न्यूज:निवाना

हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड द््ािा
घोरित दसिी् के परिणाम मे् आय्ड
कन्या महारिद््ालय नििाना ने
संख्यात्मक ि गुणात्मक दृर््ि से
सि्डश््ेष्् प््दि्डन कि हरियाणा मे्
इरतहास िच रदया है। परिणाम की
रिस््ृत जानकािी देते प््ाचाय्ाड मीना
गग्ड ने बताया रक उनके रिद््ालय
का परिणाम ित प््रतित िहा। कुल
68 रिद््ार्थडयो् म्े से 54 ने मेरिट
सूची मे् स्थान प््ाप्त रकया।करिि
सुपुत््ी होरियाि ने 493 अंक प््ाप्त
कि नििाना पूिे हरियाणा मे् पाँचिा
ि रजला जी्द मे् तीसिा स्थान प््ाप्त
रकया। इरिका सुपुत््ी सोनू ने 487

अंक प््ाप्त र््दतीय ि बंरिका सुपुत््ी
उदयिीि ने 485 अंक प््ाप्त कि
तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। अंग््ेजी
औि गरणत रिियो् मे् अनेक
छात््ाओ् ने ित प््रतित अंक
प््ाप्त रकये। इस ऐरतहारसक
परिणाम के दृर््िगत रिद््ालय मे्
एक सम्मान समािोह का
आयोजन रकया गया। आय्ड

कन्या महारिद््ालय महर्िड दयानंद
के स््््ी रिक््ा के महान स्िप्न को
साकाि किने मे् अपनी महती
भूरमका रनभा िहा है। आज का
परिणाम इस कड्ी मे् एक औि मील
का पत्थि है। उन्हो्ने इस परिणाम
के रलए सभी रिद््ार्थडयो्
अरभभािको्  प््ाचाय्ाड ि
अध्यारपकाओ् को बधाई प््ेरित की
ि भरिष्य मे् भी ऐसे परिणाम की
अपेक््ा की। 

जींद। तिरंगा यात््ा के दौरान भारिभूषण टाक। फोटो:हरिभूरि

तिरंगा यात््ा मे् हमारे
सैतिको् के सम्माि के

साथ-साथ यात््ा के दौराि
देश के वीर शहीदो् को
श््द््ांजति भी दी जा रही 

ऑपरेशन ससंदूर ने सिश्् को सदखाई भारत की नई ताकत
जींद। हवरयाणा वविानसिा के वरपंटी संपीकर रा. कृषंणलाल वमडंंा ने कहा वक
ऑपरेिन वसंदूर के दौरान िारत ने यह वसदंं कर वदया वक अब कोई िी
आकंंामक हरकत देि की सीमा तक नहीं पहुंच सकती। हमारी सेना ने दुशंमन
के घर में घुस कर आतंवकयों का सफाया वकया और यह हमारी सैनंय ताकत
का अदंंंत उदाहरण है। आज हम सब यह संकलंप लें वक हम देि की रकंंा
करने वाले सैवनकों के मनोबल को हमेिा ऊंचा बनाए रखेंगे। पहलगाम में
आतंवकयों दंंारा की गई नापाक हरकतों को िारतीय सेना ने मंुहतोडं जवाब
वदया और िारतीय सेना के इस पराकंंम को पूरी दुवनया ने देखा। 

मैं, कलवता मलिक पतंनी शंंी
सुरेश कुमार लनवासी गांव लसरटा
लििा कैथि (हलरयाणा) भारत
बयान करती हूं लक मैं अपना
नाम कलवता मलिक से बदिकर
कलवता देवी रखती हूं। 

सूचना

मैं, सोनू मलिक पुतंं शंंी सुरेश
कुमार लनवासी गांव लसरटा
लििा कैथि (हलरयाणा)
भारत बयान करता हूं लक मैं
अपना नाम सोनू मलिक से
बदिकर सोनू रखता हूं। 

सूचना

मैं, सुरेश मलिक पुतं ं शं ंी
भगवान लनवासी गांव लसरटा
लििा कैथि (हलरयाणा) भारत
बयान करता हूं लक मैं अपना
नाम सुरेश मलिक से बदिकर
सुरेश कुमार रखता हूं। 

सूचना

स्कूल मे् संदीप ने
पाया प््थम स्थान

जींद। राजकीय वमावव जींद का
हवरयाणा ववदंंालय विकंंा बोरंड
विवानी दंंारा घोवित 10वीं व 12वीं
ककंंा का परीकंंा पवरणाम िानदार
रहा। छातंंों की उपलबंधि पर
ववदंंालय में खुिी का माहौल है।
ववदंंालय में वमठाई बांटी गई। 10वीं
का पवरणाम 96 पंंवतित रहा।
वजसमे वनतेि पुतंं संदीप पंंथम,
अवनकेत पुतंं जयवीर वंंदतीय व
रवंंकत पुतंं संदीप तृतीय संथान पंंापंत
वकया। जबकी 12वीं ककंंा में आिीि
पुतंं पंंदीप पंंथम, मंजीत पुतंं बलबीर
वं ंदतीय व रोवहत पुतंं हवरमोहन
तृतीय संथान पर रहे। पंंाचायंड
राजकुमार िोला ने सिी बचंंों,
अधंयापकों व उनके अवििावकों
को िानदार पवरणाम की बिाई दी
व बचंंों को पुरसंकृत वकया। इस
अवसर पर पंंजेि पीजीटी जीईओ,
जयदीप बरार पीजीटी कंपंयूटर
साइंस, वनमंडला पीजीटी संसंकृत,
जीतो पीजीटी मैथमेवटक,वबमला
पीजीटी वहंदी, रीतू वीटी (आईटी),
सुवचता शंयोकंद पीजीटी कॉमसंड,
मोवनका उपबंसथत रहे।  



खबर संकंंेप
भंंूण हतंया को लेकर गांव
पंयौदा में जागरंकता रैली
कलारत। कन्रा भ््ूण हत्रा के
लखिाफ रांव दर रांव िन
आंदोिन खडा करने के लिए
सोमवार को किारत लवधानसभा
के रांव प्रौदा मे् िारर्कता रैिी
लनकािी रई। लशक््ा, मलहिा एवं
बाि लवकास और स्वास्थ्र लवभार
के संरुक्त प््रास से सिे इस
िारर्कता के मंि मे् छात््-
छात््ाओ्, मलहिाओ्ं, बडे-बुिुर््ो्,
रुवाओ्ं और बच््ो् ने रिी-रिी
िारर्कता की अिख िराई।
पीएिसी देवबन के अंतर्गत उप
स्वास्थ्र के्द्् प्रौदा के तत्वाधान मे्
आरोलित कार्गक््म मे् सीएिओ
डा.वीरे्द्् लसंह, एएनएम सुनीता देवी
और ज्रोलत, आशा, आंरनवाडी
वक्कस्ग, सुपरवाइिर इत्रालद सलहत
मौिूद रहे। 

पंच व सरपंच के उपचुनाव
का कायंयिंंम घोभित
जी्द। डीसी एवं लििा लनव्ागिन
अलधकारी (पंिारत) मोहम्मद
इमरान रिा ने बतारा लक हलरराणा
राज्र लनव्ागिन आरोर ने पंिारती
राि संस्थाओ् के पंि व सरपंि के
प््स््ालवत उपिुनाव के कार्गक््म
लिए अलधसूिना िारी कर दी है।
लििा िी्द के अिेवा, उिाना,
नरवाना, लपल्िूखेड्ा, िी्द, उझाना,
सफीदो् व िुिाना ध्िॉक मे् पंि के
75 पद, मे्बर पंिारत सलमलत के दो
पद व सरपंि के छह पदो् के लिए
उपिुनाव होरा।  नामांकन प््ल््करा
शलनवार 24 मई से शुर् होरी। िो
शुक््वार 30 मई तक सुबह 10 बिे
से िेकर सारं तीन बिे तक िारी
रहेरी। रलववार और रािकीर
अवकाश के लदन नामांकन पत््
दालखि नही् लकए िाएंरे।

सीएमओ ने भकया सफीदों
असंपताल का भनरीकंंण
सफीदो्। लसलवि सि्गन डा. सुमन
कोहिी ने सोमवार को सफीदो्
नारलरक अस्पताि का लनरीक््ण
लकरा। इस मौके पर लडप्टी लसलवि
सि्गन डा. पािेराम कटालररा व
एसएमओ डा. श्राम सुंदर अरोड्ा
लवशेि र्प से मौिूद रहे। लसलवि
सि्गन डा. सुमन कोहिी ने
नारलरक अस्पताि का बालरकी से
लनरीक््ण लकरा। उन्हो्ने डाक्टरो् को
लनद््ेश लदए लक वे मरीिो् को बेहतर
लिलकत्सीर सेवाएं उपिध्ध
करवाएं। रभ्गवती मलहिाओ् की
अच्छी प््कार से िांि करे्। इसके
अिावा उन्हो्ने अस्पताि मे् साफ-
सफाई के लवशेि ख्राि रखे्।
उन्हो्ने स्टाफ से कहा लक वे समर
पर आकर ड््ूटी को संभािे्।

शादीपुर में 5वीं भंंिकेट
पंंभतयोभगता संपनंन
गुहला-चीका। रांव शादीपुर मे्
भरत लसंह स्पोर्स्ग क्िब ि््ारा
आरोलित तीन लदवसीर पांिवां
ल््ककेट टूनाम््े्ट सफितापूव्गक
सम्पन्न हुआ। इस आरोिन मे्
रुहिा के लवधारक देवे्द्् हंस मुख्र
अलतलथ के र्प मे् शालमि हुए।
उन्हो्ने रुवाओ् को खेिो् म्े भार
िेने के लिए प््ेलरत करते हुए कहा
लक ऐसे टूनाम््े्ट रुवाओ् का
मनोबि बढ़ाते ह्ै और उन्हे् नशे से
दूर रखने म्े सहारक होते ह्ै।
लवधारक ने आरोिन की सराहना

करते हुए कहा लक इस प््कार के
खेि आरोिनो् से रांवो् म्े खेि
भावना को बढ़ावा लमिता है और
रुवा ऊि्ाग को सकारात्मक लदशा
लमिती ह।ै उन्हो्ने रुवाओ् से 
्आग््ह लकरा लक ऐसे आरोिन
समर समर पर करवाते रहे्।

रोहतक, मंगलवार, 20 मई 2025
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वेदांता संकूल में िवंय समंमान समारोह
सीबीएसई के टॉपसंय भकए समंमाभनत

हजरभूजि नंयूि:नरिाना

किौदा खुद्ग न्सथत वेदांता
इंटरनेशनि स्कूि ि््ारा सीबीएसई
10वी् एवं 12वी् के परीक््ा पलरणामो्
की सफिता पर एक भव्र सम्मान
समारोह एवं रोड शो का आरोिन
लकरा ररा। लवद््ािथ्गरो् का इस साि
भी उत्कृष्् प््दश्गन रहा। कक््ा 12वी्
की छात््ा लनलध ने 98ण्6: अंक प््ाप्त
कर लििा टॉपर बनने का रौरव
प््ाप्त लकराए िबलक कक््ा 10वी् की
छात््ा लनलतका ने 95: अंको् के साथ
लवद््ािर म्े प््थम स्थान प््ाप्त
लकरा। लवद््ािर से 12वी् कक््ा मे्
80 मे् से 50 लवद््ाथ््ी तथा 10वी्
कक््ा मे् 72 मे् से 45 लवद््ाथ््ी मेलरट
सूिी मे् शालमि हुए। समारोह मे्
21,000 व 11,000 नकद रालश
साइलकि, स्कूि बैर व स्मृलत लिह्न
प््दान लकए रए। रोड शो लवद््ािर से

आरंभ होकर किौदा, दनौदा, फरैण,
लभखेवािा और करमरढ़् राँवो् की
पलरक््मा की। रास््े मे् ग््ामीणो् ने पुष्प
वि्ाग के साथ मेधावी छात््ो् का
स्वारत लकरा। बोड्ग कक््ाओ् मे्
पढ़्ाने वािे लशक््को् को उनके
रोरदान के लिए 5100 की सम्मान
रालश से सम्मालनत लकरा ररा।
अलभभावको् ने प््बंधन लशक््को् व
संपूण्ग स्टाफ की सराहना करते हुए

कहा लक वेदांता इंटरनेशनि स्कूि
ने बच््ो् की प््लतभा को लनखारने म्े
सराहनीर भूलमका लनभाई है।
लशक््को् की मेहनत और लवद््ािर
की सकारात्मक कार्गसंस्कृलत की
लवशेि प््शंसा की। प््धानािार्ाग वीना
डारा ने कहा लक हमारे छात््ो् ने रह
लसद्् कर लदरा है लक सही लदशा
सतत पलरश््म और सामूलहक प््रास
से कोई भी िक्््र प््ाप्त कर सकते ह्ै।

कनंया भंंूण हतंया करना
करवाना कानूनी जुमंय

हजरभूजि नंयूि:िींि

प््ाथलमक स्वास्थ्र के्द्् दलररावािा
के तहत ढांडा खेड्ी रांव मे्  स्वास्थ्र
कल्मगरो् ने सभा का आरोिन लकरा।
लिसमे्  बेटी बिाओ, बेटी पढ़्ाओ
पर िारर्क लकरा। एएनएम रीनू
शम्ाग व सुनीता कुमारी ने कहा लक
कन्रा भ््ूण हत्रा एक िघन्र
अपराध है, ऐसा कभी नही करना
िालहए। कन्रा भ््ूण हत्रा करना व
करवाना कानूनी िुम्ग है। लिसम्े
दोिी पाए िाने पर सिा व िुम्ागने
का प््ावधान है। रलद बेलटरां ही नही
होरी तो बहुएं कहां से आएरी। एक
बेटी दो घरो् की शान होती है। बेटी
बिाओ, बेटी पढ़्ाओ अलभरान का
मुख्र उद््ेश्र बेलटरो् की सुरक््ा, उच््
लशक््ा, भ््ूण हत्रा को रोकना और
लिंर अनुपात  संतुलित करना है।
हमे् अपनी बेलटरो् को उच्् लशक््ा

देकर आरे बढऩे का मौका देना
िालहए तालक वह आत्मलनभ्गर बन
कर प््लतल््षत िीवन िी सके। उन्हो्ने
कहा लक आि बेलटरां हर क््ेत्् मे्
अव्वि है्। बेटी मां बनकर सृल््ष की
रिना करने िैसा पलवत्् काम करती
है। रह हमारा नैलतक कत्गव्र है लक
हम समाि मे् िड्लकरो् और िड्को्
की परवलरश लबना लकसी भेदभाव के
करे्। बेटी बिाओ, बेटी पढ़्ाओ
अलभरान से पहिे की अपेक््ा िोरो्
मे् काफी िारर्कता आई है और
िोरो् की सोि मे् सकारात्मक
बदिाव आरा है। अरर लिंर
अनुपात कम हुआ तो एक लदन
धरती पर मानव समाि का अल््सत्व
ही खतरे मे् पड् िाएरा। पीएनडीटी
एक्ट की िानकारी देते हुए कहा लक
रभ्गधारण पूव्ग लिंर िरन एवं प््सव
पूव्ग लिंर िांि करना और करवाना
एक दंडनीर अपराध है। ऐसा करने
पर दोिी पारा िाता है तो सिा और
िुम्ागने का प््ावधान है। इस मौके पर
अंिू, कलवता इत्रालद मौिूद रहे। 

दो भदवसीय संटेट नेटबाल चैंभपयनभशप का हुआ समापन

सोनीपत, कैथल ि गुरंगंंाि की टीि जििेता 
हजरभूजि नंयूि:िींि 

नेटबॉि प््मोशन एसोलसएशन िी्द
ि््ारा िी्द के सीबीएसएम स्पोट्््स
स्कूि मे् आरोलित दो लदवसीर
राज्र स््रीर नेटबॉि िै्लपरनलशप
का समापन हो ररा। सभी
लखिालडय्ो् ने अपनी टीम को िीत
लदिाने के लिए पूरी िीिान से
अपने शानदार खेि प््लतभा का
प््दश्गन लकरा। दो लदवसीर िडके् व
िड्लकरो् की वर्ग की 18वी्
हलरराणा राज्र सब िूलनरर नेटबॉि
िै्लपरनलशप,  िौथी फास्ट फाईव
हलरराणा स्टेट सब िूलनरर नेटबॉि
िै्लपरनलशप तथा दूसरी हलरराण
स्टेट सब िूलनरर लमक्सड नेटबॉि

िै्लपरनलशप के समापन  पर लििा
पलरिद िेररपस्गन प््लतलनलध
कुिदीप रंधावा पहुंिे। 

उन्हो्ने लखिालडयो् का
उत्साहवध्गन लकरा। इस मौके पर
उनके साथ िी्द एसोलसएशन प््धान
दीपक कौलशक, कोिाध्रक्् लबिे्द््

लसंह, हलरराणा पुलिस से प््दीप
पूलनरा भी मौिूद रहे। प््लतरोलरता के
पलरणामो् की िानकारी देते हुए
हलरराणा नेटबॉि एसोलसएशन की
महासलिव बलबता दलहरा ने बतारा
लक 18वी् हलरराणा राज्र सब
िूलनरर नेटबॉि िै्लपरनलशप मे्

सोनीपत ने रुर्ग््ाम को हरा कर
प््थम स्थान हालसि लकरा तथा
रमुनानरर ने झज््र को हरा कर
तीसरा स्थान हालसि लकरा। िड्को
के वर्ग मे सोनीपत ने िी्द को
हराकर प््थम स्थान प््ाप्त लकरा तथा
रुर्ग््ाम ने कैथि को हराकर तृतीर
स्थान प््ाप्त लकरा। िौथी फास्ट
फाईव हलरराणा स्टेट सब िूलनरर
नेटबॉि िै्लपरनलशप के िड्को् के
वर्ग म्े सोनीपत ने कैथि को हराकर
प््थम स्थान हालसि लकरा तथा
झज््र ने लहसार को हराकर तीसरा
स्थान प््ाप्त लकरा। वही िड्लकरो्
के वर्ग मे् सोनीपत ने िी्द को
हराकर प््थम स्थान हालसि लकरा
तथा लभवानी ने कैथि को हराकर

तीसरा स्थान प््ाप्त लकरा। दूसरी
हलरराण स्टेट सब िूलनरर लमक्सड
नेटबॉि िै्लपरनलशप मे् कैथि ने
सोनीपत को हरा कर प््थम स्थान
हालसि लकरा तथा रुर्ग््ाम ने
झज््र को हराकर तीसरा स्थान
हालसि लकरा। मुख्रअलतलथरो् ने
लखिालडयो् का उत्साहवध्गन करते
हुए कहा लक हम अपने िीवन मे्
खेिो् से िुड्े रहे्रे तो रह हमारे
स्वास्थ्र के लिए उत््म रहेरा।
क्रो्लक लकसी भी खेि मे् हम
प््लतलदन आधा रा एक घंटा भी
अभ्रास करते है तो वह हमारे स्वस्थ
िीवन का लनम्ागण करता है। स्वस्थ
िीवन ही हमारा भलवष्र तर करता
है्।

जींद। ि््रतयोरगता मे् रिजेता रहे रखलाड़्ी।

हजरभूजि नंयूि. कैथल 

हलरराणा लवद््ािर अध्रापक संघ
संबद्् सव्ग कम्गिारी संघ हलरराणा
एवं स्कूि टीिस्ग फेडरेशन आॅफ
इंलडरा के राज्र प््धान प््भु लसंह,
राज्र महासलिव रामपाि शम्ाग,
कैलशरर संिीव लसंरिा, वलरष््
उपप््धान रुरमीत लसंह,
उपमहासलिव कृष्ण नैन, संरठन
सलिव सुखदश्गन सरोहा,प््ैस
प््वक्ता लनशा , लििा प््धान
रामफि दरोहरा व लििा सलिव
अमरनाथ लकठालनरा ने सरुक्त
प््ैस लवज््न्पत िारी करते हुए बतारा
लक राज्र सरकार ि््ारा पे्शन संबंधी
नीलतरो् पर अपनाए िा रहे दोहरे
रवैरे की संरठन कडी आिोिना
करता है। उन्हो्ने कहा लक 5 साि
के सांसदो/ लवधारको् के लिए
पुरानी पै्शन और वो भी अिर
अिर टम्ग के लिए अिर अिर
तथा अपनी लिंदरी का बडा लहस्सा
सरकारी सेवा मे् िराने वािे

कम्गिारी/ लशक््को् के लिए कोई
पै्शन नही्।िो एनपीएस की िरह
हलरराणा मे् रुलनफाइड पे्शन स्कीम
की सरकार ने घोिणा की है् वह तो
एक प््ाइवेट लबमा रा शेरर माक््ेट
का अपना स्वरं का लनवेश मात्् ह्ै।
उन्हो्ने कहा लक  वत्गमान मे् िारू
नई पे्शन रोिना  व सरकार ि््ारा
वत्गमान मे् घोलित रुलनफाइड पै्शन
स्कीम कम्गिालररो् की सामालिक
सुरक््ा के साथ सरासर अन्रार है,
वही् अब रूलनफाइड पे्शन स्कीम
के नाम पर एक और भ््मिाि
खडा लकरा िा रहा है, लिससे
कम्गिालररो् की पुरानी पै्शन की
मांर को भटकारा िा सके। इसका
हलरराणा लवद््ािर अध्रापक संघ
कडा लवरोध करता है्। नई पे्शन
रोिना एवं रुलनफाइड पै्शन स्कीम
दोनो् ही सेवालनवृत्् कम्गिालररो् को
पूण्ग आल्थगक असुरक््ा मे् धकेिती
है। रह पे्शन नही्, बन्लक शेरर
बािार पर आधालरत एक
िोलखमपूण्ग लनवेश है। िो बढ़ती
महंराई मे् भी हमेशा न्सथर रहती है।
रूपीएस की पलरकल्पना भी स्पष््
नही् है—न इसकी संरिना, न
रारंटी, न ही दीघ्गकालिक प््भावो्
का आकिन। इसे ओपीएस की
मांर को कमिोर करने का एक
रािनीलतक उपार की तरह िारू

लकरा िा रहा है। सरकार का रह
मानना रित है् लक िब तक इसकी
पोि खुिेरी, तब तक वह 2-4
िुनाव ओर िीत िाएंरी। कम्गिारी
इसकी असलिरत को समझते
है्।पुरानी पे्शन रोिना  कम्गिालररो्
के लिए न केवि एक
सम्मानिनक लरटाररमे्ट की रारंटी
थी, बन्लक उसमे् महँराई भत््े से
िुडी वृल् ्द, भलवष्र के वेतन
आरोर की लसफालरशो् का िाभ
और लरटाररमे्ट के बाद मेलडकि
क्िेम की सुलवधा भी शालमि थी।
उन्हो्ने कहा लक आलखरकार
कम्गिालररो् के सेवा-काि के
समप्गण का प््लतफि अलनल््ितता
क्रो् हो। िब सारी िवानी सरकारी
सेवा मे् िर रही है् तो बुढ़ापे की
लिम्मेदारी क्रो् नही् िी िा रही है्।
क्रो् कापोर््ेट को लनवेश की मिाई
िटवाने के लिए कम्गिालररो् के
खून को लनिोडा िा रहा है्।
एपीएस रा रूपीएस लकसकी मांर
है्। कम्गिारी तो ओपीएस मांर रहे्
है्, लफर तानाशाही पूव्गक रूपीएस

क्रो् थोपी िा रही है्? सरकार
न्रार करने की िरह तानाशाही
कर रही है्। राज्र सरकार केवि
लरपोट्ग माँरने और बरान िारी करने
तक सीलमत है, िबलक िाखो्
कम्गिारी ओपीएस के लिए मैदान
मे् है्। रूपीएस को एक रािनीलतक
िुमिा बताते हुए उन्हो्ने कहा लक
इससे ना तो सरकार का बोझ कम

होरा, ना कम्गिारी संतुष्् हो्रे। रह
मात्् कापोर््ेट को देश िूटाने के
लिए हो रहा है्।उन्हो्ने कहा लक
/”पुरानी पे्शन रोिना कोई खैरात
नही्, बन्लक कम्गिारी का सेवा
पि््ात अलधकार है। सरकार स्पष््
घोिणा कर ओपीएस को बहाि
करे और रूपीएस िैसे भ््मक
प््स््ावो् को तत्काि वापस िे।

वक्ताओ् ने नई पे्शन स्कीम को कम्मचारियो् के साथ बताया अन्याय 

पेंशन पर भंंम की राजनीभत छोड
पुरानी पेंशन बहाल करे सरकार 

ओपीएस की मांग को
कमजोर करने के लिए

राजनीलिक उपाय के रूप
मेू देखना गिि

सफीदों। जकरयारा एसोजसएशन के पदाजधकाजरयो् का शपथ ग््हर समारोह
जकड्स वैली स्कूल मे् धूमधाम से संपन्न हुआ। इस अवसर पर काफी तादाद
मे् जकरयारा दुकानदारो् ने भाग जलया। एसोजसएशन के सरपरस्् अशोक
माटा, अशोक गोयल, िोगी अरोड्ा व अमन कुमार िैन ने नवजनयुक्त
काय्िकाजररी को पद व गोपजनयता की शपथ जदलवाई। इस मौके पर प््धान
अजभषेक िैन, उपप््धान सत्यवान सैनी, महासजचव हैप्पी छाबड्ा, सजचव अमन
िैन, अजमत जबंदजलश व जवनोद कंसल, कोषाध्यक्् जवकास िैन व संदीप िैन,
पै् रस प््वक्ता अिय जमत््ल, सोशल मीजरया इंचाि्ि हष्ि माटा के अलावा ज््पंस
तायल, प््वेश गग्ि, गौरव माटा, रित कुमार, प््मोद िैन, बोबी सैनी, आजशष
िैन, नवीन गग्ि, मुकेश गग्ि व जरंकू अग््वाल को काय्िकाजररी सदस्य की
शपथ जदलवाई गई। उपस्सथत जकरयारा दुकानदारो् ने ताजलयो् की गरग़ड्ाहट
व फूलो् की मालाएं पहनाकर नई काय्िकाजररी का अजभनंदन जकया। अपने
संबोधन मे् नवजनयुक्त प््धान अजभषेक िैन ने कहा जक एसोजसएशन ने उन्हे
िो जिम्मेदारी सौ्पी है, उस पर वे दुकानदारो् के सहयोग से पूर्ि र्प से जनभाने
का प््यास करेगे। अपने काय्िकाल के दौरान मे् दुकानदारो् के हको् की लड्ाई
लड्कर उनकी समस्याओ् का जनदान करवाने का प््यास करे्गे। उन्हो्ने
बताया जक सफीदो् म्े जकरयारा एसोजसएशन का जवस््ार जकया िाएगा और
उसमे् नए सदस्यो् को िोड्ा िाएगा। अभी तक एसोजसएशन से 162 सदस्य
िुड् चुके हं्ै और संस्था का रजिस्ट््ेशन भी करवा जदया गया है। वही् उपप््धान
सत्यवान सैनी ने कहा जक यह एक ऐजतहाजसक पल है, िब एसोजसएशन के
जलए एक नए अध्याय की शुर्आत हो रही है। एसोजसएशन का लक्््य
जकरयारा दुकानदारो् को एकिुट करना है।

अभिषेक जैन ने कार्यकािरणी के साथ ली शपथ जींद। कन्या भ््ूण हत्या न करने की शपर लेते हुए मरहलाएं। 

n दरियावाला गांव में गंंामीणों को दी
पीएनडीटी एकंट की जानकािी। 

10वीं-12वीं के पभरणाम में छाया नरडांचल संकूल जाट संकूल के भवदंंाभंथययों ने लहराया परचम
हजरभूजि नंयूि:कैथल 

नरडांिि स्कूि नरड के छात््ो् ने
एक बार लफर खेिो् के साथ-साथ
10वी् और 12वी् के परीक््ा पलरणाम
मे् अपने उत्कृष्् प््दश्गन से हम्े
रौरवान्नवत लकरा है। इस वि्ग के
पलरणाम मे् हमारे छात््ो् ने अपनी
मेहनत व िरन का प््दश्गन लकरा।
लरलतका ने 12वी् म्े 482/500 अंक
िेकर लििे म्े स्कूि का बेहतर
पलरणाम रहा और वही दसवी् कक््ा
मे् लरलतक शम्ाग ने भी 461/500 अंक
िेकर स्कूि व माता-लपता का नाम
रोशन लकरा। छात््ो् की उपिन्धधरो्

को देखकर हमे् बहुत रव्ग महसूस हो
रहा है और हमे् उम्मीद है लक वे
भलवष्र मे् भी इसी तरह का प््दश्गन
कर्ेरे। हम अपने प््शासन और
लशक््को ्की भूलमका को भी सराहना

करते है् लिन्हो्ने छात््ो् की सफिता
मे् रोरदान लदरा है। एमडी सुरेश नैन
ने बच््ो् के लिए स्कूि मे् एक
लवशाि और शानदार पाट््ी का
आरोिन लकरा और सभी बच््ो् को

पुष्प मिाओ् से िादकर बच््ो् का
स्वारत लकरा और उनके उज््वि
भलवष्र की कामना की। प््ािार्ाग
सीमा रानी व  एमडी सुरेश नैन ने
स्कूि मे् बेहतर पलरणाम देने वािे
स्कूि के सभी अध्रापको् को
11000 , 11000 र्पए देकर
सम्मालनत लकरा। इस मौके पर स्कूि
के डी.पी.ई  रणदीप ढुि व स्कूि के
अन्र अध्रापक  सपना , भारती ,
ज्रोलत, लशल्पी, नेहा, सुदेश, अलमत,
पानसुि ,अमन , लवकास, सुल्तान ,
महेश िी ने भी सभी बच््ो् को
बधाई दी है उनके उज््वि भलवष्र
की कामना की।

कैथल। परीक््ा मे् अव्िल रहे नरड़ांचल स्कूल नरड के रिद््ार््ी। 

हजरभूजि नंयूि:कैथल

शलनवार को घोलित हलरराणा बोड्ग
के परीक््ा पलरणाम मे् िाट सीलनरर
सेके्डरी स्कूि के लवद््ाल्थगरो् ने इस
साि भी परिम िहरारा। इस वि्ग
परीक््ा मे् कुि 58 मे् से 28
लवद््ाल्थगरो् ने मेलरट हालसि की और
23 लवद््ाथ््ी प््थम श््ेणी मे् उत््ीण्ग
हुए। प््तीक सुपुत्् श््ी सुनीि ने 500
मे् से 458 अंक प््ाप्त कर प््थम
स्थान प््ाप्त लकरा। लहमांशु देव सुपुत््
श््ी मनोि कुमार ने 456 अंक िेकर
ल््ितीर स्थान  तथा दीक््ांत सुपुत्् श््ी
बिवान ने 449 अंक िेकर तृतीर
स्थान हालसि लकरा। पंिाबी लविर

का पलरणाम शानदार रहा लिसमे्
िश्न ,मनीिा, सान्वी , तन्न ु और
िलिता ने 100 मे् से 100 अंक प््ाप्त
लकए। संस्कृत लविर म्े खुशी,
सेिि और खुशी पांिाि ने 100 मे्
से 99 अंक प््ाप्त लकए ,इसी प््कार
संरीत लविर मे् भी आर्गन ने 100 मे्

से 99 अंक प््ाप्त कर लवद््ािर का
नाम रोशन लकरा। प््ािार्ग पंकि
रुप्ता ने इसके लिए बधाई दी।
प््शासक व एडीसी दीपक बाबूिाि
कारवां ने लवद््ाल्थगरो् के उज्््वि
भलवष्र की कामना करते हुए
शुभकामनाएं दी।

परीक््ा मे् अव्िल रहे रिद््ार्रियो् को सम्मारनत करते र््िंरसपल ि अन्य पदारिकारी।

चौशाला:  गांव के सरकारी संकूल मेंं 10वीं व
12वी का पभरणाम रहा बेहतर, भनकाली रैली 
कलायत। कलायत के गांव चौशाला स्सथत रािकीय वजरष्् माध्यजमक स्कूल के
जवद््ाज्थियो् ि््ारा बोर्ि की दसवी् और बारहवी् कक््ा के पजररामो् मे् बेहतरीन
प््दश्िन से उत्साह का माहौल है। प््धानाचाय्ि िोगे्द्् जसंह और उप प््धानाचाय्ि
मुनीष कुमार ने बताया जक जशक््को्ं की मेहनत, जवद््ाज्थियो् की लग्न एवं
अजभभावको् के सहयोग से स्कूल का पजरराम प््शंसनीय रहा। इसके तहत दसवी्
कक््ा मे् 12 व बारहवी् मे् 22 जवद््ाज्थियो् ने मेजरट से परीक््ा पास की। होनहारो् के
प््दश्िन से ग््ामीरो् को र्बर् करवाने के जलए सोमवार को रैली जनकाली गई। इस
दौरान सरकारी स्कूल मे्ं जवद््ाज्थियो् को जमलने वाली सुजवधाओ् का उल्लेख करते
हुए ग््ामीरो् को िागर्क जकया गया। साथ ही जवद््ाज्थियो् के सरकारी स्कूल मे्
प््वेश पर बल जदया गया। प््ोजमल सहारर, प््दीप कुमार और दूसरे जशक््को् ने
कहा जक जशक््ा िीवन का आधार है। इसजलए प््त्येक अजभभावको् को बच््ो् तक
जशक््ा का प््काश पहुंचाने की कोई कमी नही् छोरऩी चाजहए। जशक््ा की सही मायने
मे्ं िीवन मे् अनमोल रत्न का काम करती है। 

एपैकंस संकूल: बोडंय परीकंंा पभरणाम सराहनीय
जींद। एपैक्स हाई स्कूल िी्द का बोर्ि कक््ा दसवी् का परीक््ा पजरराम
गत वष््ो् की भांजत इस वष्ि अजत सराहनीय रहा। मुख्याध्याजपका नीलम
आहुिा ने बताया जक स्कूल का पजरराम इस वष्ि शत-प््जतशत रहा। दसवी्
कक््ा के कुल 26 जवद््ाज्थियो् ने परीक््ा दी।

जिसमे् से 21 बच््ो् ने मैजरट सूची स्थान प््ाप्त जकया तथा पांच बच््ो् ने
प््थम श््ेरी मे् अंक प््ाप्त कर जवद््ालय का नाम रोशन जकया है। दसवी्
कक््ा मे् जवद््ालय की एक अजत मेघावी छात््ा तपस्या पुत््ी सुरे्द्् कुमार ने
477/500 (95.4 प््जतशत) प््थम, मोक््ी पुत््ी सतनाम ने 472/500 (94.4
प््जतशत) ज््ितीय, नंजदनी पुत््ी जवक््म ने 469/500 (93.8 प््जतशत) तृतीय स्थान
पर अंक प््ाप्त करके जवद््ालय मे् सभी को पे््ररा देने के साथ-साथ अपने
माता-जपता के गौरव को भी बढ्ाने म्े सफल हुए है। इसके साथ-साथ
काफी बच््ो् ने गजरत, साई्स एवं अग््ेिी जवषय मे् पूरे-पूरे अंक प््ाप्त
करके एक स्वज्रिम इजतहास की रचना की। जवद््ालय की मुख्याध्याजपका
नीलम आहुिा ने अच्छे पजररामो् के जलए जवद््ालय के सभी अध्यापको्,
अजभभावको्, एवं बच््ो् को बहुत-बहुत बधाई दी। 

राह कंलब की कायंयकािरणी का भवसंंार, भवशाल भमरंाय
रानी कौभशक उप.पंंरान, डाॅ. बबीता गगंय मभहला पंंरान
नरवाना। राह क्लब नरवाना शाखा की बैठक मे् जिले के 1100 होनहार जवद््ाज्थियो् को
अवार्ि ऑफ एक्सीले्स से सम्माजनत करने का जनर्िय जलया।। फाउंरेशन के चेयरमैन
नरेश सेलपाड् की मौिूदगी मे् शाखा प््धान रॉ. प््दीप नैन व जिला प््भारी रािेश टांक
की संयुक्त अध्यक््ता मे् नरवाना इकाई का जवस््ार जकया। नप चेयरमैन प््जतजनजध
जवशाल जमध्ाि, दून स्कूल प््ाचाय्ाि रानी कौजशक, प््दीप नैन वेदांता इंटरनेशनल स्कूल,
रॉ. अजमत सैन को उपाध्यक्् व एसरी कॉलेि की प््ाचाय्ाि रॉ. बबीता गग्ि को मजहला
अध्यक्् बनाया गया। दनौदा खुद्ि के सरपंच जितेन्द्् नैन को सहसजचव, ियपाल
बंसल को कोषाध्यक््,  नगर पाष्िद संिय गग्ि को सहकोषाध्यक््, रॉ. विीर जसंह व
ियपाल जसंह को योग प््भारी, जबट््् नैन को पय्ािवरर प््भारी व पत््कार नरेन्द्् िेठी
को वजरष्् सलाहकार जनयुक्त जकया। शाखा प््धान रॉ. बबीता गग्ि व प््ाचाय्ाि रानी
कौजशक ने बताया जक इस साल भी जवजभन्न क््ेत्् की प््जतभाएं सम्माजनत हो्गी।

नरवाना। सोमवार को पुलिस
अधीक््क कुिदीप लसंह के कुशि
नेतृत्व मे् और अलमत कुमार
डीएसपी नरवाना नोडि अलधकारी
के मार्ग दश्गन मे् डीएसपी कार्ागिर
मे् एक प््ैस वात्ाग कर  बतारा लक
लििा िी्द मे् कुि 140 िोरो् के
नशे की ित छुड्वाने अहम भूलमका
लनभाई। लििे िरभर 1371 नश्े की
आदत से ग््स्् है् लिनको उन्हो्ने ने
लिन्नहत लकरा है लिसमे् 660 इिाि
के लिए लिन्नहत कर कार्गवाही शुर्
की हुई है और 711को भी ईिाि के
लिए तैरार लकरा िाएरा। रे सभी
रुवा और 25 से 40 आरु वर्ग से है्।
पुलिस लवभार के अनुसार िरभर
33 मामिे दि्ग लकए रए लिसमे् 7
मुकदमे कार्गवाही की िा िुकी है
26 मे् कार्गवाही की िा रही है।सी
आई ए इंिाि्ग सुखदेव लसंह की टीम
ने नशे के लखिाफ अलभरान
ििारा हुआ है।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

नशा अभियान में 140
लोगों का छुडंवाया नशा

कलायत। गांि चौशाला मे् बेहतरीन परीक््ा पररणामो्ं की खुशी मे्ं रैली रनकालते
रशक््क ि रिद््ार््ी। फोटो:हरिभूिम

जींद। बच््ो् को सम्मारनत करते हुए।

जींद। अच्छा परीक््ा पररणाम आने पर रिद््ालय मे् खुशी मनाते रिद््ार््ी एिं अध्यापकगण।  


