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हनरभूनम नंयूज:िरिाल/घरौंडा

हनरयाणा नवधानसभा अधंयकंं
हरनवनंदंं कलंयाण ने कहा है नक
सडंकें तरकंंी का पयंााय हैं। एक
समय ऐसा था जब हलके की
खसंंाहाल सडंकों पर टांकी लगाने
की जहमत भी नहीं उठाई जाती थी।
लेनकन नपछले 11 सालों में तसंवीर
बिली है। न केवल हलके में
खसंंाहाल सडंकों की हालत
सुधारी गई है बपंलक लोगों की
जरंरत अनुसार नई सडंकें भी
मंजूर की गई है।

इसी कारण आज हलके मंे नई
औदंंोनगक इकाइयां संथानपत हो रही
हैं नजसकी बिौलत रोजगार के
अवसर भी बढं रहे हैं। कलंयाण
आज हलके के गांव नसीरपुर में
यमुना बांध तक संपकंक सडंक के
उदंघाटन के बाि गंंामीणों को
संबोनधत कर रहे थे। 770 मीटर
लंबी इस सडंक के ननमंााण पर 38
लाख रंपये खचंा हुए हैं। इसका
ननमंााण हनरयाणा राजंय कृनष
नवपणन बोिंा दंंारा नकया गया है।
इससे पहले उनंहोंने नखराजपुर में
यमुना बांध तक की संपकंक सडंक

का नशलानंयास नकया। इंटरलानकंग
पेवर बंलाक की इस सडंक पर 77
लाख 50 हजार खचंा होंगे। इसकी
लंबाई 14 सौ मीटर है। उनंहोंने
सरफाबाि माजरा-रसूलपुर कलां
संपकंक सडं का भी उदंघाटन नकया।
करीब एक नकमी लंबी इस सडंक
पर 51 लाख खचंा हुए। उनंहोंने
सरफाबाि माजरा में गुरं बंंहंमानंि
आशंंम में बनाए जाने वाले हॉल का
भी नशलानंयास नकया। इसके
ननमंााण पर िस लाख खचंा होंगे।

दो संपर्क सड्रो् रा उद्घाटन, एर रा शिलान्यास

सड्को् का पय्ािय है तरक््ी : कल्याण

भारत-पाक के िीच युद्् की सिाब्पत से िािो्
पंजारियो् की जान िच गई: हरजीत रसंह रवक्क

करनाल। करनाल के गुर्द््ारा डेरा कार सेवा
िे् जशरोिजण अकाली दल अिृतसर की
हजरयाणा इकाई के अध्यक्् हरिीत जसंह जवक्क
के नेतृत्व िे् सैकड्ो् शांजतज््पय लोगो ने भारत-
पाजकस््ान के बीच युद्् रोकने तथा लाखो्
पंिाजबयो् की िान बचाने के जलए श््ी गुर् गं््थ
साजहब िी का धन्यवाद जकया तथा सभी की
भलाई के जलए प््ाथ्िना की। हजरयाणा इकाई के
अध्यक्् हरिीत जसंह जवक्क ने कहा जक यजद
भारत-पाजकस््ान के बीच युद्् होता तो लाखो्
पंिाबी िारे िाते चाहे पज््ििी पंिाब हो या पूव््ी
पंिाब दोनो् तरफ लाखो् लोग िारे िाते। 

हनरभूनम नंयूज:िरिाल

पंंी मानसून की हलंकी फुहार जहां
गमंंी से राहत िेती हैं, वहीं संवासंथंय
नवशेषजंं इसे बीमानरयों के नलहाज से
सावधानी का मौसम बताते हंै।
अपंंैल से जून के बीच होने वाली

बानरश जलजननत, मचंछरजननत
और सांस संबंधी रोगों को जनंम िेती
है। हेलंथ एंि नफटनेस एकंसपटंा का
कहना है नक इस मौसम में सतकंक
रहना और सही बचाव, उपाय
अपनाना बेहि जरंरी है, वरना

मामूली सी लापरवाही गंभीर
बीमानरयों में बिल सकती है। बानरश
के कारण नानलयों का ओवरफंलो
और जलभराव आम बात है, नजससे
पीने का पानी तक िूनषत हो सकता

है। इसके चलते हैजा, टायफाइि
और हेपेटाइनटस-ए जैसी बीमानरयों
के मामले बढं जाते हंै। 
उििा हुआ या रफल्टर
रकया हुआ पानी ही रपएं 
हेलंथ एंि नफटनेस एकंसपटंा मुकेश
राणा कहते हैं नक लोगों को चानहए
नक वे उबला हुआ या नफलंटर नकया
हुआ पानी ही नपएं और सिक़
नकनारे नमलने वाले खुले भोजन से
बचें। पंंी-मानसून का मौसम भले ही
सुकून िे, लेनकन यह संवासंथंय के

नलए कई खतरे लेकर आता है। ऐसे
में सावधानी ही सुरकंंा है। संथानीय
पंंशासन और आम जनता िोनों को
नमलकर इस मौसम में सतकंकता
बरतनी चानहए, तानक मौसम की ये
खूबसूरत बानरश बीमानरयों की
वजह न बन पाए। मचंछरों का पंंकोप
भी होता है िोगुना पंंी-मानसून
बानरश के बाि जमा हुए पानी में
मचंछर तेजी से पनपते हंै। इससे िंेगू,
मलेनरया और नचकनगुननया के केस
हर साल बढं जाते हैं। छतों पर,
कूलरों मंे और घर के आसपास पानी

इकटंंाा न होने िंे। मचंछरिानी और
मचंछररोधी कंंीम का उपयोग करें।
सांस संबंधी और तंवचा रोग भी लेते
हैं जोरनमी और तापमान में उतार-
चढंाव से सिंंी, खांसी, फंलू और
ननमोननया जैसे संकंंमण आम हो
जाते हैं। वहीं, भीगने के बाि शरीर
को ठीक से न सुखाने पर फंगल
संकंंमण और खुजली जैसी
समसंयाएं भी सामने आती हंै।
नवशेषजंंों की मानें तो गीले कपडंे
तुरंत बिलना, साफ-सफाई बनाए
रखना और पंंनतरोधक कंंमता बढंाने

वाले आहार लेना इस मौसम में बेहि
जरंरी है। 
क्या करे्, क्या न करे्

उबला या निंलंटर नकया हुआ पानी
नपएं। शरीर को गीला न रखें, बानरश
में भीगने के बाि कपडंे बिलें। घर
और आसपास जलभराव न होने िंे।
मचंछरिानी और मॉसंकीटो नरपेलेंट
का उपयोग करें। 

टीकाकरण कराएं (जैसे फंलू
वैकंसीन)। खुले में नबकने वाला
खाना न खाएं।

श््ी ब््ह्िर्षि रवद््ा िंरदर िे् स्कूि िीडस्ि िीट 

तरावड्ी। श््ी ब््ह्िज्षि जवद््ा िंजदर तरावड्ी िे् शहर के सभी सीबीएसई स्कूलो् के ज््पंजसपल
के जलए सीबीएसई बोड्ि के हब ऑफ लज्नि्ग प््ोग््ाि के अंतग्ित एक जवशेष िीजटंग  का
आयोिन जकया गया। जिसका उद््ेश्य स्कूलो् को जशक््ा की गुणवत््ा िे् सुधार के जलए
संगजठत करना और सभी स्कूलो् ि्े बच््ो् के जवकास के जलए जवजभन्न गजतजवजधयो् का
आयोिन करना था। काय्िक््ि की शुर्आत िे् सभी का स्वागत जतलक लगाकर जकया ।
स्कूल जनद््ेशक डॉ राकेश शि्ाि ने सभी स्कूल प््िुखो् का स्वागत पुश गुच्छ देकर जकया।
उन्हो्ने अपने जवचार साझा करते हुए कहा जक इससे स्कूलो् को संसाधन साझा करने,
सव््ोत््ि प््थाओ् को सीखने और साझा लक्््यो् पर ध्यान के्ज््दत करने िे् िदद जिलती है।
इस िीजटंग की अगुवाई रजव शि्ाि ने की। सभी स्कूल प््िुखो् ने जवचार साझे जकए।

देश की अथ्िव्यवस्था की िजिूती के रिए
िोदी सरकार ने गंभीरता से रकया काय्ि

करनाल। हजरयाणा जवधानसभा के अध्यक्् हरजवन्द््
कल्याण ने कहा जक देश की तरक््ी का आकलन
अथ्िह्यवस्था से होता है। प््धानिंत््ी नरे्द्् िोदी की
सरकार ने अथ्िह्यवस्था की ििबूती के जलए गंभीरता
से काय्ि जकया है। टैत्स व िीएसटी के जनयिो् का
सरलीकरण करके बड्े बदलाव जकए है्। जिस ह्यापारी
वग्ि के साथ-साथ आि लोगो् को भी बड्ी राहत जिली है
। हरजवन्द्् कल्याण आि स्थानीय होटल िे् जिला कर
बार एसोजसएशन करनाल और हजरयाणा टैत्स बार

एसोजसएशन के द््ारा िीएसटी व आयकर पर कर संगि 2025 के नाि से
आयोजित सेजिनार के सिापन अवश्य पर बतौर िुख्य अजतजथ बोल रहे थे।

रवशेषज््ो् की राय रदिा सकती है छुटकारा, सतक्क रहना ज्र्री

एक सौ चार िुजुग््ो् की सेहत जांची
हनरभूनम नंयूज:िरिाल

संविेशी जागरण मंच के वनरषंं नागनरक आयाम के
संवासंथंय पंंकलंप के अंतगंात गाँव बलडंी में वृदंंाशंंम केंदंं
चौपाल में नजला संवासंथंय नवभाग करनाल के सहयोग से
संवासंथंय नशनवर का आयोजन नकया गया। संवासंथंय
नशनवर में 104 गंंामीणों के संवासंथंय की जाँच नवशेषजंं
टीम (संंंंी रोग नवशेषजंं,बाल रोग नवशेषजंं व िंत रोग
नवशेषजंं) के दंंारा की गई व नन:शुलंक िवाईयां उपलबंध
करवायी गयी।जाँच में 19 मधुमेह रोगी के अनतनरकंत 10
नए मधुमेह रोगी व 11 उचंं रकंतचाप से पीनडंत पाए गए।
नशनवर में नवशेष रंप से सहयोग िॉ कृषंण कुमार चावला
िॉ गोनगया जी िॉ शंंेता िुआ िॉ नहमानी व िॉ उवंाशी के
दंंारा पंंापंत हुआ। मलेनरया कमंाचारी शंंी मोहन जी के दंंारा
बलिी संकूल से आए नवदंंानंथायों को व अनंय गंंामीणों को
िेंगू के पंंनत जागरंक नकया गया। संवासंथंय नशनवर में
एएनएम रजनी, रीना और कुसुम, संटाफ नसंा भावना जी,
लैब टेकंनीनशयन राहुल जी, आशा वकंकर सरला और
रेखा, सहायक मनीष आंगनवाडंी व आशा कमंाचानरयों

का भरपूर सहयोग रहा। नशनवर में राजकीय उचंं
नवदंंालय बलिी के नवदंंानंथायों को भी आमंनंंतत नकया
गया नजसमें उनंहें साइबर कंंाइम से बचने के नलए शंंी आर
के नमगलानी के दंंारा जागरंक नकया गया नक वे नकस
पंंकार से अनावशंयक नलंकंस को न खोलें व निनजटल
कंंाइम से संबंनधत घटनाओं से संवयं को व अपने पनरवार
जनों को बचा सकते हैं। संवासंथंय नशनवर में संविेशी
जागरण मंच के कायंाकतंाा भूषण गोयल , िा. शंंुनत
कंबोज,शंंीमती मीनू चावला निनेश छाबडंा , अननल
रेलंहान, गीता पंंकाश, हंस गुलाटी, अननल मगंगू जी,
नरेश चावला , आरके शमंाा, संजीव कुमार व राजकुमार
उपपंसथत रहे।

प््यत्न संस्था करनाि के रजिा काय्िक््ि अरधकारी ने
रिया हिवाना डेरा रसकिीगर िे् नुकसान का जायजा

हनरभूनम नंयूज:इंदंंी  

इंदंंी के हलवाना िेरा नसकलीगर में
नपछले निनों िो मकानों मंे अचानक
भयानक आग लगने के कारण घर
और सारा सामान जल कर राख हो
गया था। सूचना नमलने पर पंंयतंन
संसंथा की टीम ने गांव का िौरा नकया
और पीनंडत पनरवारों से नमले। टीम ने
िेखा नक घर में रखा सारा सामान
अनाज, बतंान, कपडें, चारपाई,
बचंंों की संकूल की साईनकल, डंंेस
आनि सब कुछ जला पडंा था।
पनरवार के सिसंयों ने बताया नक
कुछ निन बाि घर में लिकी की

शािी होने वाली थी नजसके नलए
कुछ सामान इकटंंा नकया हुआ था,
कुछ नकि रंपए भी रखे हुए थे वे भी
जलकर राख हो गए। ये पनरवार
लोहे के तसले व पंलापंसटक की

कुनंसायों आनि की फेरी लगाकर
अपने पनरवार का पालन पोषण
करते हैं। पंंयतंन संसंथा करनाल के
नजला कायंाकंंम अनधकारी राममेहर
ने इस घटना को लेकर कहा नक यह
एक िुखि घटना है। यह गांव पंंयतंन
संसंथा का कायंा केंंतंं भी है, इस
घटना से पनरवार बेघर हो गए हैं।
और संथानीय पंंशासन से मांग करते
हैं नक इनके पुनवंाास को पंंधानमंतंंी
आवास योजना के तहत मकान
बनवाएं। तानक पीनंडत मनहलाओं,
बचंंों को सुरकंंा नमल सके। टीम
नवनजट के िौरान पंंयतंन संसंथा के
बािल व हरमीत नसंह साथ रहे।

इंद््ी। गांव हलवाना डेरा मरकलीगर मे
नुकरान का रायरा लेते प््यत्न रंस्था
के मरला काय्सक््म अमिकारी राम मेहर ।

प््ी-मानसून की पहली फुहार ला सकती है बीमाररयो् की बौछार

जैन चैररटेिि हस्पताि
िे् जल्द सीटी स्कैन 
करनाल। इंदंंी रोडं पंसथत शंंी आतंम
मनोहर जैन चैनरटेबल हसंपताल में
शंंी घंटाकणंा महावीर िेवता के
नवशेष कृपा निवस मंगलवार के
निन पंंनत बार मुफंत ओ पी िी तथा
नफनजयोथैरेपी सुनवधा उपलबंध
रहती है और लैब टेसंट, िांतों के
उपचार, एकंस-रे, सी टी संकैन,
एमआरआई, ईको, ईसीजी पर
50तंन छूट सभी को िी जाती है।
हसंपताल पंंबंधन की ओर से पंंधान
सुरेंदंं गुपंता िुनार, उपपंंधान महेश
सुखीजा ( आर.के. एसोनसएटंस)
,सनचव अजय गोयल तथा
कोषाधंयकंं पंंशांत गोयल (पंंभात)
ने बताया नक ईशंंरीय कृपा से शीघंं
ही 32 संलाइस कीसीटी संकैन
मशीन,  कीमो थेरेपी कैंसर नवशेषजंं
नचनकतंसकों के निशाननिंंेशन में
पंंारंभ की जा रही है। 

एस डी िाि िंरदर के
छात््ो् ने परचि िहराया
करनाल। सनातन धमंा बाल मंनिर
वनरषंं माधंयनमक नवदंंालय का
िसवीं का परीकंंा पनरणाम घोनषत
हुआ जो शतं पंंनतशत रहा।इसमें 38
बचंंों ने परीकंंा िी । इनमें से 17
बचंंों ने 80-90% से अनधक अंक
पंंापंत नकए तथा बाकी सभी पंंथम
शंंेणी में उतंंीणंा हुए। इस अवसर पर
नवदंंालय के पंंबंधक शंंी सुरेश पुरी
जी , पंंबंध सनमनत के सभी सिसंयों
तथा पंंधानाचायंा धनेश चंदंं निमरी
जी ने सभी नवदंंानंथायों तथा उनके
अनभभावकों को बधाई िी ।

हेड कांस्टेिि की िेटी उड्ाना चाहती है फाइटर प्िेन

हनरभूनम नंयूज:िरिाल

हनरयाणा पुनलस में पंंधान आरकंंक
सुरेंदंं कुमार की बेटी निशु सैनी का
का चयन राषंंं ंीय सैननक संकूल
चहल में हुआ हैं। करनाल ही नहीं
आसपास के कंंेतंं से पहली बेटी हैं
नजसका चयन राषंंंंीय सैननक संकूल
में हुआ है। उसका भाई भी कुंजपुरा
सैननक संकूल में पढं रहा हेै। निशु बडंे
होकर भारतीय वायु सेना में फाइटर
पंलेन का पायलट बना चाहती हैं।

वह फाइटर पंलेन की मनहला पायलेट
से पंंभानवत हैं। उसने करनाल ही
नहीं िेश के जाने माने साकंंातंकार
नवशेषजंं नमनहर बैनजंंी से सफलता
के नलए नटपंस नलए। नमनहर बैनजंंी
सेना में भतंंी होने के नलए बचंंों को
पंंेनरत करते रहते हैं। निशु की तैयारी
भी उनंहोंने करवाई। अब तक उनके
दंंारा तैयार बचंंे सैननक संकूलों और

रकंंा अकािमी में जा चुके हंै। उनके
दंंारा तैयार बचंंे भारतीय पुनलस
सेवा भारतीय पंंशासननक सेवा,
भारतीय नविेश सेवा, भाारतीय
राजसंव सेवा के साथ नवनभनंन राजंयों
की नंयानयक सेवाएं, राजंय
पंंशासननक सेवा तथा पुनलस
सेवाओं में अपनी सेवाएं िे रहे हैं।
वह साकंंातंकार की तैयारी करवाते
हैं। नमनहर वैनजंंी ने बताया नक वह
सेना में जाना चाहते हैं। उनका
सपना पूरा नहीं हो पाया वह अब
सेना के नलए बेहतर अफसर तैयार
कर अपने सपने को पूरा करना
चाहते हैं। निशु को तैयारी उसकी
माता ने करवाई। उसकी माता ने
गंंहणी होने के बाि भी अपनी बेटीको
सैननक संकूल के नलए तैयार नकया।
बेटा भी िेश की रकंंा को तैयार है।

n मममहर बैनर््ी की तैयार की
बेटी मिशु का चयन राष््््ीय
रैमनक स्कूल चेहल मे्

n हमरयाणा पुमलर मे् काय्सरत
है मिशु का मपता रुरे्द््

ििर संक््ेप

आधुरनक जीवनशैिी से
प््जनन क््िता प््भारवत 
करनाल। बिलती जीवनशैली
और असंतुनलत निनचयंाा का सीधा
असर पुरंषों और मनहलाओं की
पंंजनन कंंमता पर पडं रहा है। िेर से
नववाह, पौनंंिक आहार की कमी,
मोटापा, शारीनरक गनतनवनधयों की
कमी, नशे की लत, धूमंंपान और
अलंकोहल जैसी आितें मनहलाओं
और पुरंषों िोनों की पंंजनन कंंमता
को पंंभानवत कर रही हैं। यनि के
पंंनत सचेत नहीं हुए तो भनवषंय में
बांझपन का खतरा और भी बढं
सकता है। यह बात ननजी होटल में
लगे नशनवर के िौरान लोगों को
जागरंक करते हुए िॉकंटरों की टीम
ने कही। फोनंटिस बंलूम आईवीएफ
सेंटर की पंंखंयात गायनेकोलॉनजसंट
एवं आईवीएफ नवशेषजंं िॉ. पूजा
मेहता ने कहा नक खानपान की
आित को सुधार कर बांझपन के
खतरे को कम नकया जा सकता है।
िूसरा नवकलंप: आईवीएफ की
अतंयाधुननक तकनीक ह,ै नजसकी
मिि से संतान पंंापंपत संभव हो रही
है, लेनकन इसके सफल पनरणाम के
नलए आधुननक लैब सुनवधाएं और
सटीक ननिान आवशंयक है। 

तलवारबाजी में निनिता िे जीता गोलंड
करनाल। जबहार िे् खेलो इंजडया यूथ
गेम्स 2025 के तहत तलवारबािी, टीि
इवे्ट प््जतयोजगता हुई। इस प््जतयोजगता
िे् देशभर के जखलाजडय़ो् ने जहस्सा जलया।
फाइनल िुकाबला हजरयाणा और
िहाराष््् ् के बीच हुआ। जिसिे्
हजरयाणा से जनजकता चौहान ने
तलवारबािी िे् दिदार फुत््ीले िूह्स से
सभी को चौ्काते हुए फाइनल िुकाबले
िे् िीत हाजसल की और स्वण्ि पदक
(गोल्ड िेडल) अपने नाि जकया।
जनजकता जहसार के गांव जिि्ािपुर की
रहने वाली है। उनके जपता िनोि
कुिार पुजलस िे् हेड कांस्टेबल के पद
पर तैनात है। जनजकता िाता-जपता के
साथ पुजलस लाइन करनाल िे् रह रही
है। जनजकता तलवारबािी िे् कई िेडल
िीत चुकी ह।ै छोटी बहन वंजशका भी
तलवारबािी की जखलाड्ी है और कई
िेडल अपने नाि कर चुकी है।

गीता-ििीता फौगाट
दोनो् िहनो् की आइडि
चाचा जविय चौहान ने बताया जक
जनजकता 12वी् कक््ा की पढ्ाई कर
रही है और वंजशका 11वी् कक््ा िे् है।
जनजकता व वंजशका कुश्ती जखलाड्ी
गीता और बबीता फौगाट को अपनी
आइडल िानती है। जनजकता और
वंजशका रोिाना तीन से चार घंटे
तलवारबािी का अभ्यास करती है।
दोनो् बहने बड्े ही फुत््ीले िूह्स से
लोगो् को हैरान कर देती है। 

n श््ी गुर् गं््थ
साकहब िी िे
सिक्् सुिराने
िी 
प््ाथ्थना िी

यह रहे मौजूद: िौके पर
जशरोिजण अकाली दल अिृतसर
िान ग््ुप की हजरयाणा इकाई के
अध्यक्् हरिीत जसंह जवक्क,
िगदीप जसंह जवक्क, अिृत पाल
जसंह, हरदीप जसंह, िेिर जसंह
िल्ली, हरजवंदर जसंह, बाबा
कुलजवंदर जसंह ित्थेदार चौजरयां
वाले, गुरजिंदर जसंह फौिी,
सुखजवंदर जसंह, सुखदेव जसंह
कंबोि, सुच््ा जसंह, अिरिीत
जसंह हाबड्ी, गुरिीत जसंह व
संगत िौिूद थी।

कवशेषज्् ने
किया आगाह,

पानी और
िच्छरो् से िुड्ी
बीिाकरयो् िा
बढ् िाता है

खतरा

सात प््रतशत ल्याज का
रकसानो् ने रकया रवरोध 
करनाल। हजरयाणा िे् फसली ऋणो्
पर सात प््जतशत ब्याि वसूलने का
फरिान िारी कर जदया गया है।
अभी तक फसली ऋणो् पर कोई
ब्याि नही् जलया िाता था। भारतीय
जकसान यूजनयन सर छोटूराि ने
सरकार के इस फैसले का पुरिोर
जवरोध जकया है। यूजनयन के प््वत्ता
बहादुर िेहला बलड्ी ने कहा जक
सीएि नायब जसंह सैनी जकसानो् के
जकतने जहतेषी है इसका खुलासा एक
बार जफर हो गया है। भािपा
सरकार जकसानो् की आय दोगुणी
करने का वादा करके सत््ा िे् आई
थी। सत््ा हाथ लगते ही भािपा नेता
यह वादा भूल गए। इसके जवपरीत
जकसानो् को परेशान करने वाली
नीजतयां बनाई गई। 

सोहाना गांव िे् चौथे रदन भी धरना जारी
करनाल। गांव सोहाना के रकबे में ननमंााणाधीन करनाल
नरंग रोडं पर इंटर चेंज मागंा बनाए जाने की मांग को लेकर
शननवार को धरना चोथे निन में पंंवेश कर गया है।
भारतीय नकसान यूननयन(भानकयू) के बेनर तले यह
धरना निया जा रहा है। गंंामीणों के नवरोध के चलते

करनाल नरंग रोडं का ननमंााण कायंा
भी लगातार चार निनों से ठपंप पडंा
हुआ है। कई गांव के नकसान व
गंंामीण निनरात धरना िेकर
शांनतनंंपय तरीके अपनी आवाज को

बुलंदंं कर रहे है। अपनी मांग को मनवाने के नलए गंंामीण
अनिग़ है। शननवार को धरने की अधंयकंंता भानकयू
नजला के पंंभारी नेकीराम व वनरषंं नकसान नेता सतबीर
नसंह मढाण ने की। इस मौके पर पंंिेश संगठन मंतंंी शाम
नसंह मान, हनरयाणा पंंभारी महताब नसंह कानियान नवशेष
तौर पर मौजूि थे। धरन े का संचालन कर रहे भानकयू

पंंवकंता व नकसान नेता सुरेंदंं सागवान ने कहा नक 18 मई
को सुबह 11 बजे आंिोलन को नई निशा िेने के नलए
नजला संंर के भानकयू कायंाकतंााओं व पिानधकानरयों की
आपात बैठक धरना संथल पर बुलाई गई है। इस अवसर
पर इंदंंी खंि पंंधान निलावर नसंह िबकोली, नननसंग खंि
महासनचव राजेंदंं राणा, पूवंा सरपंच हरी नसंह, बनवारी
जोगी, रामपाल शमंाा, वेि पंंकाश कशंयप, सुरज लाठर,
अशोक फूंसगढ, जगबीर मान, यशपाल शमंाा, रामकुमार
शमंाा, राजेंदंं मान घौघडंी पुर, चांिवीर बिरान, बबलू
सोहाना सनहत काफी संखंया में गंंामीण मौजूि थे।

ििर संक््ेप
रवधायक आनंद ने किािपुरा िे् सुनी् सिस्याएं
करनाल। करनाल के जवधायक िगिोहन आनंद शजनवार को गांव
कलािपुरा िे् िन सिस्याएं सुनने के जलए पहुंचे। इस दौरान उन्हो्ने लोगो्
की सिस्याओ् को सुना और िौके पर ही अजधकाजरयो् को जनद््ेश देकर
सिस्याओ् का सिाधान करवाया।  गांववाजसयो् ने जबिली जवभाग से िुड्ी
सिस्याओ् को जवधायक िगिोहन आनंद के सिक्् रखा। इस पर उन्हो्ने
तत्काल जबिली जवभाग के एसई को इन सिस्याओ् का तत्काल जनपटारा
करवाने के जलए सोिवार को दो अजधकाजरयो् की गांव िे् डू््टी लगाने के
जनद््ेश जदए। ताजक गांववासी सीधे जबिली जवभाग के अजधकाजरयो् के सिक््
सिस्याएं रख सके् और उनका जनवारण हो सके। उन्हो्ने िीएि रोडवेि को
भी गांव िे् आने वाली बस को लेकर जनद््ेश जदए। गांव िे् बस जकसी जदन आ
िाती है, जकसी जदन नही् पहुंचती है। ऐसे ि्े िीएि रोडवेि सुजनज््ित करे्
जक गांव िे् प््जतजदन बस पहुंचे।
गांव किािपुरा िे् रनकािी गई रतरंगा यात््ा
प््धानिंत््ी िोदी के नेतृत्व िे्

ऑपरेशन जसंदूर की प््चंड
सफलता के बाद लगातार जतरंगा
यात््ा का आयोिन जकया िा रहा
है। इसी कड्ी िे् शजनवार को गांव
कलािपुरा िे् जतरंगा यात््ा जनकाली
गई। इस यात््ा िे् करनाल के
जवधायक िगिोहन आनंद शाजिल
हुए। इस अवसर पर गांव काछवा
के सरपंच दीपक कुिार, जबट्््,
िोजगंद्् जसंह, बंसी लाल, रािबीर खोखर, िेहर जसंह, रणिीत जसंह, देवे्द््
गुिर्ि पुण्डरक व बड्ी संख्या िे् गांववासी िौिूद रहे।

प््ताप पब्लिक स्कूि िे् इन्वेब्सटचर सेरेिनी
तरावड़ी। प््ताप पक्बलक स्कूल िे् एक भह्य इन्वेक्सटचर सेरेिनी का आयोिन

जकया गया, िो नेतृत्व, कत्िह्यजनष्् एवं अनुशासन का प््तीक बनकर उभरा। इस
गजरिािय अवसर पर छात्् सिुदाय को उनके नेतृत्व के उत््रदाजयत्व सौ्पे गए
तथा उन्हे् जवद््ालय के आदश््ो् को आगे बढ्ाने के जलए प््ेजरत जकया गया। इस
सिारोह िे् कक््ा 12 (जवज््ान संकाय) के छात्् जदशांत को हेड बॉय तथा कक््ा 12
(िानजवकी संकाय) की छात््ा चक््ु को हेड गल्ि के र्प िे् जनयुत्त जकया गया।
इनके अजतजरत्त, अन्य छात्् पजरषद पदाजधकाजरयो् को भी उनके दाजयत्व प््दान
जकए गए। सभी चयजनत छात््-छात््ाओ् को जवद््ालय की सम्िाजनत जनदेजशका,
श््ीिती जपथी चौधरी द््ारा बैि प््दान जकए गए, िो नेतृत्व की प््तीकता के साथ-
साथ उत््रदाजयत्व का बोध भी कराते ह्ै। इस अवसर पर प््धानाचाय्ि जवकास
उत्््रेिा ने जवद््ाज्थियो् को संबोजधत करते हुए कहा जक एक सच््े नेता िे् नेतृत्व की
भावना के साथ-साथ अनुशासन, ईिानदारी और सेवा-भावना का होना आवश्यक
है।  काय्िक््ि के दौरान जवद््ालय के जवजभन्न सदस्यो् द््ारा अनुशासन संबंधी लघु
प््स््ुजतयाँ एवं प््ेरणादायक वत्तह्य प््स््ुत जकए गए। छात्् नेताओ् ने जवद््ालय के
जनयिो् का पूण्ित: पालन करने, अनुशासन बनाए रखने तथा अपने सहपाजठयो् के
जलए प््ेरणा स््ोत बनने की शपथ ली। पूरा आयोिन अत्यंत गजरिापूण्ि वातावरण
िे् सम्पन्न हुआ, िहाँ अनुशासन, नेतृत्व और आत्िजवश््ास की झलक स्पष््
र्प से पजरलज््कत हो रही थी। 

रवधायक दे रहे कश्यप जयंती सिारोह का रनिंत््ण
इंद़़ी। जवधायक एवं गवन्ििे्ट
चीफ क्हहप रािकुिार कश्यप ने
इंद््ी जवधानसभा क््ेत्् के गांव
धौलगढ् , दरड्, संगोहा, संगोही,
किालपुर रोड्ान, चुरनी
िागीर,बीबीपुर िाटान, सिौरा
व खेड्ी िानजसंह िे् पहुंचकर लोगो् को आगािी 23 िई को लाडवा िे् आयोजित
होने वाली राज्य स््रीय िहज्षि कश्यप ियंती के अवसर पर पजरवार सजहत
पहुंचने के जलए आिंज््तत जकया।  गावो् ि्े पहुंचने पर िनता ने जवधायक का
िोरदार स्वागत जकया। जवधायक ने कहा जक इस सिारोह िे् प््देश के
िुख्यिंत््ी नायब जसंह सैनी िुख्य अजतजथ के र्प िे् जशरकत करे्गे। 

तरावड्ी: 10वी् के परीक््ा पररणाि िे् छाया गीता
िॉडन्ि सीरनयर सेके्डरी स्कूि, छात््ो् िे् िुशी
तरावड़ी। हजरयाणा जवद््ालय जशक््ा बोड्ि 10वी् कक््ा का परीक््ा पजरणाि घोजषत
जकया गया। जिसिे् गीता िॉडन्ि सीजनयर सेके्डरी स्कूल तरावड्ी के 21 बच््ो् ने
टॉप जकया। 10वी् से सतजवंदर 95 प््जतशत, गुरलीन 93 प््जतशत, िनप््ीत 91
प््जतशत, हष्ि 91 प््जतशत, युवराि 91 प््जतशत, सुखप््ीत 90 प््जतशत, युक्तत,अंिजल
89 प््जतशत, भावना 88 प््जतशत, प््भिोत 88 प््जतशत, रौनक 89 प््जतशत, स्वाजत
88 प््जतशत, जवक््ांत 88 प््जतशत,  जवशाल 89 प््जतशत, साथ्िक जिश््ा 85 प््जतशत
अंक लेकर िेजरट िे् स्थान प््ाप्त जकया और जवद््ालय एवं अपने अजभभावको्
का नाि रोशन जकया । जवद््ालय के प््बंधक बालकृष्ण ज््तपाठी एवं प््धानाचाय्ाि
राजगनी राय िी ने िेजरट लेने वाले बच््ो् और उनके अजभभावको् को बधाई दी
तथा बच््ो् एवं अजभभावको् का िुंह िीठा कराया उनके उज्््वल भजवष्य की
शुभकािनाएं दी। िौके पर जनद््ेशक सुरेश चंद, जडंपल ज््तपाठी ,कि्ििीत कौर
,रािवीर , पायल एवं  संपूण्ि स्टाफ उपक्सथत रहा।

रिराजपुर िे् रतरंगा यात््ा
गांव जखरािपुर िे् सड्क का
जशलान्यास करने के बाद जवधानसभा
अध्यक्् हरजवन्द्् कल्याण के नेतृत्व
िे् जतरंगा यात््ा भी जनकाली गई।
इसिे् शाजिल ग््ािीणो् ने भारत िां
और वंदे िातरि के ियकारे
लगाए। सभी ने हाथो् ि्े देश की
आन-बान और शान का प््तीक
जतरंगा ले रखा था। कल घरौ्डा िे् भी
सुबह साढ्े आठ बिे रेलवे स्टेशन
के निदीक जतरंगा शौय्ि सम्िान
यात््ा का आयोिन जकया िाएगा।

किला िर बार एसो
िरनाल और

हकरयाणा टैक्स बार
एसोकसएशन िे द््ारा
िीएसटी व आयिर
पर िर संगि 2025
सेकिनार िा आयोिन

शुगर रिि रवश््ाि गृह िे् सुनी् आिजन की सिस्याएं
करनाल। हजरयाणा जवधानसभा अध्यक््
हरजवंद्् कल्याण ने करनाल के शुगर
जिल जवश््ाि गृह िे् आििन की
सिस्याओ् को सुना। इस दौरान उन्हो्ने
िौके पर ही अजधकाजरयो् को आवश्यक
जदशा जनद््ेश जदए और सिस्याओ् का
सिाधान करवाया। उन्हो्ने इस िौके
पर कहा जक िनता से िुड्ी साव्ििजनक
सिस्याओ् के सिाधान प््ाथजिकता के
आधार पर जकए िाएंगे। हजरवंद््
कल्याण ने कहा जक क््ेत्् ि्े जवकास
काय्ि तेि गजत से आगे बढ् रहे ह्ै। वह
स्वयं सिय-सिय पर इनकी
िॉजनटजरंग करते है् और िहां िर्रत
लगे, आवश्यक जदशा जनद््ेश भी देते है्।

23 को िाडवा पहुंचने की अपीि
घरौ्डा। एक सिय ऐसा था िब
प््देश िे् बड्े स््र पर संत-
िहात्िाओ् की ियंती पर काय्िक््ि
आयोजित करना आसान नही् था।
सरकार ने लोगो् की भावनाओ् को
सिझते हुए 2015 िे् राज्य स््र पर
संत-िहात्िाओ् की ियंती िनाने का
जनण्िय जलया। यह बात हजरयाणा जवस
अध्यक्् हरजवन्द्् कल्याण ने घरौ्डा
की जवग कालोनी के कम्युजनटी
से्टर िे् िहज्षि कश्यप ियंती के
उपलक्् ि्े आयोजित काय्िक््ि िे्
बतौर िुख्य अजतजथ कही। 

तरावड्ी। स्कूलो् के लीडर्स मीट मे भाग लेते हुए। फोटो: हकरभूकि

n धरना स्थल पर
भाकियू ने बुलाई
किला स््रीय
बैठि आि

वार्षिक नवीनीकरण के
रिए प््ीरियि स्वतः
डेरिट होगा: प््िंधक
करनाल। अग््णी जिला प््बंधक ने
बताया जक वाज्षिक नवीनीकरण
प््ीजियि प््धान िंत््ी िीवन ज्योती
बीिा योिना के जलए 436 र्पये और
प््धान िंत््ी सुरक््ा बीिा योिना के
जलए 20 र्पये का  25 िई 2025 से 1
िून 2025 के अन्दर स्वत खाते  से
डेजबट होगा।हो्ने बताया जक जवत््ीय
सेवा प््भाग, जवत्् िंत््ालय भारत
सरकार के जनद््ेशानुसार यह
प््ीजियि पात्् ग््ाहको् के नाजित बै्क
खाते ि्े उपलब्ध शेष राजश के आधार
पर स्वतः डेजबट जकया िाएगा।
उन्हो्ने बताया जक बै्को् को सलाह
दी िाती है जक वे पॉजलसी धारको् को
अपने खातो् ि्े पय्ािप्त शेष राजश
रखने के जलए िागर्क करे्।



खबर संि््ेप
सदािंद स्कूल िे् 
सोिि प््थि
पानीपत। सदानंद बाल रवद््ा मंरदर
सीरनयर सेके्डरी व्कूल सत्् कक््ा
दसवी् के रवद््ार्थमयो् ने सव्मश््ेष््
पररणाम देकर व्कूल को
गौरवास्नवत रकया। रवद््ालय के
10वी् कक््ा के कुल 34 रवद््ार्थमयो्
ने परीक््ा दी। रवद््ालय का दसवी्
कक््ा का परीक््ा पररणाम मे् प््थम
सोनम (472), र््दतीय स्ववंकल
(461) और खुशी (460) तृतीय
व्थान पर रहे। 11 रवद््ार्थमयो् ने
मेररट सूची मे् व्थान प््ाप्त रकया।
र््पंरसपल सुधा रानी ने पास हुए
रवद््ार्थमयो् को उज्््वल भरवष्य का
आशीव्ामद रदया।
घर से 12 लाख के 
जेवर चोरी
पानीपत। पानीपत शहर के जाटल
रोड स्वथत सतबीर रसंह वत्स के
घर से चोर सोने-चांदी के आभूरण
चोरी कर ले गए। मॉडल टाउन
थाना पुरलस को दी रशकायत मे्
सतबीर रसंह वत्स ने बताया रक वे
थम्मल से ररटायर हुए है और उनके
घर मे् चोरो् ने छत के रास््े से चोरी
कर ली। इधर, चोर उनके घर से
करीब 12 लाख र्पये कीमत के
जेवर चोरी कर ले गए। पुरलस ने
केस दज्म कर चोरी के इस बडे
मामले की जांच शुर् कर दी है।
गांव िांिी िे् नववानहिा
लापिा, केस दज्म
इसराना। पानीपत के गांव मांडी मे्
रकसान के खेत मे् बने मकान मे्
रनवास कर रहे इमरान पुत््
शमसुद््ीन मूल रनवासी गांव रामड़्ा
रजला पानीपत की 38 वर््ीय पत्नी
लापता हो गई। इमरान ने अपनी
पत्नी की हर संभारवत व्थल पर
तलाश की, लेरकन उसका कोई
सुराग नही् लगा। इधर, इमरान की
रशकायत पर थाना इसराना पुरलस
ने केस दज्म कर रववारहता की
तलाश शुर् कर दी है।
12 नकलो चांदी का 
चोर पकड्ा
पानीपत। थाना शहर पुरलस टीम
ने हलवाई हट््ा सुभार बाजार मे्
ज्वेलस्म की दुकान करने वाले
राकेश की शॉप से 10 लाख र्पये
कीमत की 12 रकलो चांदी चोरी
कर भागे आरोपी कारीगर आजाद
पुत्् हररशंकर रनवासी गांव पोव्ट
रजला उन्नाव, उत््र प््देश को
रगरफ्तार रकया है। थाना शहर
प््भारी कुलदीप ने बताया रक
पुरलस ने आरोपी आजाद के कब्जे
से पांच रकलो चांदी बरामद की है।
आय्म स्कूल िे खेलो् 
िे् िेिल जीिे
पानीपत। खेलो् इंरडया यूथ गेम्स
रबहार पटना मे् आय्म गल्स्म पस्बलक
व्कूल की दीरपका ने 400 मीटर
रेस मे् 56.66 सेकंड मे् दूसरा व्थान
प््ाप्त रकया। मन्नत फोगाट ने
डीक्व्स थ््ो मे् अच्छा प््दश्मन करते
हुए चौथा व्थान प््ाप्त रकया। वही्
400 मीटर ररले रेस मे् हररयाणा की
टीम ने जीती। इस जीत मे् दीरपका
ने अहम योगदान के साथ गोल्ड
मेडल प््ाप्त रकया। वही् रवद््ालय
की छात््ा गररमा ने बाव्केटबाल मे्
हररयाणा का प््रतरनरधत्व करते हुए
रसल्वर मेडल प््ाप्त रकया।
जैि नकड्स स्कूल िे्
नहंदी प््दर्मिी आयोनजि
पानीपत। जैन रकड्स व्कूल मे्
रहंदी प््दश्मनी का आयोजन रकया
गया। प््दश्मनी मे् रवद््ार्थमयो् द््ारा
बनाई गई रवरभन्न पररयोजनाओ्,
करवताओ्, कहारनयो्, नाटको् और
रहंदी सारहत्य से जुड़्ी कलाकृरतयो्
को प््दर्शमत रकया गया। रवद््ालय
की प््धानाचाय्ाम मोरनका सहगल ने
कहा रक रहंदी हमारी मातृभारा है
और यह हमारे देश की सांव्कृरतक
और सामारजक पहचान का
महत्वपूण्म रहव्सा है। इस प््दश्मनी
का उद््ेश्य छात््ो् को अपनी भारा के
प््रत गव्म और सम्मान की भावना
रवकरसत करने के रलए प््ेररत
करना है।
गुज्मरो् िे आंदोलि 
की चेिाविी दी
पानीपत। राष््््ीय गुज्मर महासभा
भारत के राष््््ीय अध्यक्् ररवन्द््
गुज्मर ने व्काईलाक्फ म्े आयोरजत
पत््कार वात्ाम म्े कहा रक समालखा
के पूव्म रवधायक धम्म रसंह छौक््र
के साथ ईडी के अरधकारी द््ारा
रकया गया अभ््द व्यवहार बद्ामश्त
नही् रकया जाएगा। छौक््र के साथ
अभ््द व्यवहार करने वाले ईडी के
अरधकारी पर सख्त कार्मवाई की
जाए। इस अवसर पर सेठपाल
पहलवान, रजले रसंह, नरे्द््, प््वीण
तोमर, बाबूराम, राजरसंह सुताना,
छौक््र खाप से राजकुमार छौक््र
आरद मौजूद रहे।

रोहिक, रनववार,18 िई 2025
11पािीपिharibhoomi.com

ऑपरेशन सिंदूर दुवनरा ने देखा भारतीर सेना का शौर्य: ढांडा

काबडी गांव में शिकंंा मंतंंी के साथ
गंंामीणों ने शनकाली शिरंगा यातंंा

रात््ा का शुभारंभ
गांि के सरकारी स्कूल

से हुआ

हरिभूरम न्यूज:पानीपत

भारतीय सेना द््ारा हाल ही म्े
सफलतापूव्मक रकए गए ऑपरेशन
रसंदूर की गूंज पूरे देशभर मे् सुनाई दे
रही है। इस ऐरतहारसक सैन्य
कार्मवाई की सफलता के उपलक्््य मे्
हर नगर, कव्बे और गांव मे् रतरंगा
यात््ाओ् का आयोजन रकया जा रहा
है। इसी कड़्ी मे् आज गांव काबड़्ी
के ग््ामीणो् और रवद््ालय के रवद््ार्थमयो् ने एक भव्य रतरंगा यात््ा रनकाली, रजसमे् देशभस्कत का

अद्््त उत्साह देखने को रमला।
यात््ा का शुभारंभ गांव के सरकारी
व्कूल से हुआ, जहां ग््ामीणो्,
मरहलाओ्, बच््ो् और व्कूली
रवद््ार्थमयो् ने हाथो् मे् रतरंगा लेकर
भारत माता की जय और वंदे मातरम्
के गगनभेदी नारो् के साथ पैदल
माच्म रकया। 

वही्, रशक््ा मंत््ी महीपाल ढांडा
ने रतरंगा यात््ा मे् भाग लेकर ग््ामीणो्
और रवद््ार्थमयो् का उत्साहवध्मन
करते हुए कहा रक भारतीय सेना ने
ऑपरेशन रसंदूर के माध्यम से
पारकस््ान को करारा जवाब रदया
है, जबरक पारकस््ान, वर््ो् से भारत
को परमाणु युद्् की धमकी देता

आया था। सेना की इस ऐरतहारसक
कार्मवाई ने सारबत कर रदया है रक
भारत ना केवल शांरत र््पय देश है,
बस्लक अपनी रक््ा के रलए हर मोच््े
पर सक््म और सशक्त है। उन्हो्ने
कहा रक देशभस्कत केवल युद््भूरम
मे् ही नही्, बस्लक पढ़्ाई, खेल,
रवज््ान, रचरकत्सा और अन्य क््ेत््ो्
मे् उत्कृष्् प््दश्मन करके भी रदखाई
जा सकती है। रजस प््कार हमारे
जवान सरहद पर देश की रक््ा कर
रहे है्, उसी तरह आप अपने ज््ान
और संव्कारो् से देश का नाम रोशन
करे्। इस अवसर पर रदनेश सैनी,
पूव्म मेयर अवनीत कौर भाजपा नेता
आरद उपस्वथत रहे।

पानीपत। रशकंंा मंतंंी महीपाल ढांडा के राथ रवदंंाथंंी व अधंयापकगर रतरंगा लहराते
हुए फोटो: हररभूरम

n रवदंंारंथजयों ने एक भवंय रतरंगा
यातंंा रनकाली, रजरमें देशभकंतत
का अदंंंत उतंराह देखने को रमला

विद््ालय और गांि ही नही् पूरे विले मे् खुशी की लहर

सरस्विी स्कूल पािीपि की छात््ा नरंकू
हनरयाणा िे् दूसरे स्थाि पर रही  

हरिभूरम न्यूज :इसिाना

पानीपत के गांव बुआना लाखु
स्वथत सरव्वती रवद््ा मंरदर
सीरनयर सेके्डरी व्कूल की छात््ा
ररंकू पुत््ी सुरेश ने दसवी् की
परीक््ा मे् 496 अंक लेकर प््देश
मे् दूसरा व्थान प््ाप्त रकया है।
रजससे रवद््ालय और गांव ही
नही् पूरे रजले मे् खुशी की लहर
है। छात््ा ररंकू ने अंग््ेजी गरणत
और शारीररक रवज््ान मे् 100 मे्
से 100 अंक प््ाप्त रकए है्।
ग््ामीणो् ने उसकी इस उपलस्बध
पर गव्म जताया है। बता दे् ररंकू के
रपता एक साधारण रकसान है्
और गांव मे् कॉमन सर्वमस से्टर
चलाते ह्ै। वही् रवद््ालय के
प््धानाचाय्म राजवीर रसंह, उप
प््धानाचाय्म श््ी भगवान व समस््
व्टाफ ने ररंकू उसके पररवार को
बधाई दी है ।

पानीपत। हवरराणा मे् 10िी् कि््ा पास करने म्े दूसरे नंबर आई वरंकू को उसके
पवरजन वमठाई विलाते हुए। फोटो:हररभूिम

n ररंकू ने ककंंा दरवीं मंे 496
नंबर पंंापंत रक, अंगंंेजी, गररत
व शारीररक रवजंंान में शत

नरि््ा इंसाि की िरक््ी की राह

पानीपत। हररयाणा रवद््ालय
रशक््ा बोड्म द््ारा शरनवार को दसवी्
का पररणाम घोररत रकया गया।
रजसमे् महाराणा प््ताप हाई व्कूल
गांव ददलाना का परीक््ा पररणाम
शत्ा प््रतशत रहा। रजसको लेकर
बच््ो् और रशक््को् म्े खुशी की
लहर दौड़् गई। रवद््ालय के
मुख्याध्यापक बृजमोहन शम्ाम ने
बताया रक रशक््ा इंसान की तरक््ी
की सशक्त रहा है। वही् इस वर्म
रवद््ालय मे् कुल 28 बच््ो् ने
परीक््ा दी रजसमे् से 8 बच््ो् ने
मैररट प््ाप्त की है। मुख्याध्यापक
बृजमोहन शम्ाम ने बताया रक महक

शम्ाम ने 455 अंक प््ाप्त कर
रवद््ालय मे् प््थम वथ्ान, ज्योरत ने
451 अंक लेकर र् ्दतीय और
काजल ने 500 अंको् मे् से 431
अंक प््ाप्त कर तृतीय व्थान
हारसल रकया है। संजना ने 430
अंक, ऋरभ ने 410 अंक, साररका
और अंजरल ने 408 अंक, गुलशन
आरा ने 406 अंक प््ाप्त कर मैररट
हारसल की है। बाकी सभी बच््ो् ने
प््थम श््ेणी मे् परीक््ा पास कर
रवद््ालय का नाम रोशन रकया है।
रवद््ालय के प््बंधक गोपीचंद शम्ाम
ने बच््ो् को उज्््वल भरवष्य का
आशीव्ामद रदया।

पानीपत। सिराइि पब्बलक स्कूल
सो्िापुर का 10वी् कक््ा का बोड्ि
जरिल्ि शिप््जिशि रहा। वही्, 19
जवद््ाज्थियो् िे 90 प््जिशि से ज्यादा
अंक प््ाप्ि जकये। िबजक 51
जवद््ाज्थियो् िे िेजरि सूिी िे् अपिा िाि दि्ि करवाया। इिर, खुशी पुत््ी भीि जसंह
488 अंको् के साथ क््ेत्् िे् प््थि, कृष पुत्् पंकि 486 अंको् के साथ ज््दिीय व
अंिजल िे 483 अंको् के साथ िृिीय स्थाि पर रही। इिर, अंिजल िे 479 आयुषी
िे 474 िंिू िे 473, भाविा 471 पायल िे 470, ििवी िे 469, अन्िू िे 466 प््ािी
िे 464, ज्योजि िे 461, िीिाक््ी िे 458, िािसी िे 458 ,अजभषेक िे 456, सलोिी िे
454, स्वीिी िे 453, लव िे 449 अंक प््ाप्ि जकए। ज््पंजसपल रोहिास िूण्ि व
िेयरिैि किल भाजिया और स्कूल स्िाि िे उि््ीण्ि हुए जवद््ाज्थियो् को जिठाई
जखला कर बुिाई व उज्््वल भजवष्य का अशीव्ािद जदया।

सनराइज स्कूल का ररजल्ट रहा शतप््रतशत

पानीपत। महाराणा प््ताप हाई स्कूल ददलाना की मेिािी छात््ाए। फोटो:हररभूिम

गुर् अज्यन देि को शहीदी वदिस पर श््द््ांजवल दी

हरिभूिम न्यूज:समालखा

गुर्द््ारा नानक दरबार सारहब
माडल टाऊन म्े पांचवे् गुर्
शहीदो् के रसरताज श््ी अज्मन
देव जी के शहीदी रदवस पर
संगत द््ारा रकए जा रहे श््ी
सुखमरण सारहब के पाठ 26वे्
रदन मे् प््वेश कर गए। गुर्द््ारा
सारहब मे् हर रोज धार्ममक रदवान
सजाए जाते है, रजसम्े भाई
गुरमुख रसंह गुरबाणी कीत्मन
करके संगत को गुर् चरणो् के
साथ जोड़ते है। शरनवार को श््ी
सुखमरण सारहब के पाठ व
प््साद की सेवा अरनल कपूर
पररवार की तरफ से की गई।

कमेटी प््धान जगतार रसंह ने श््ी
अज्मुन देव के जीवन के बारे म्े

जानकारी देते हुए बताया रक गुर्
अज्मन देव जी ने रसख धम्म को

आगे बढ़्ाने मे् महत्वपूण्म योगदान
रदया। उन्हो्ने आरद ग््ंथ का
संपादन रकया, जो रसख धम्म का
परवत्् ग््ंथ है। उन्हो्ने हरमंरदर
सारहब (व्वण्म मंरदर) के रनम्ामण
मे् भी महत्वपूण्म भूरमका रनभाई। 

गुर् अज्मन देव जी को मुगल
बादशाह जहांगीर ने झूठे आरोप
लगाकर फांसी पर चढ़्वा रदया
था, क्यो्रक जहांगीर को गुर्
अज्मन देव जी की धार्ममक और
सामारजक गरतरवरधयो् से
परेशानी थी। इस अवसर पर
गुर्द््ारा कमेटी प््धान जगतार
रसंह रबल्ला, रतलक चौपडा,
ग््ाम रसंह, र्बी कौर, मनजीत
कौर, करनका अरोडा, सीमा
रानी, सरोज तारा, ररतू अरोडा,
नेहा मनचंदा, कशीश मल्होत््ा,
हरकृष्ण समेत बडी संख्या मे्
श््द््ालु उपस्वथत रहे।

गुर्द््ारा नानक दरबार सावहब गुर् अज्यन देि जी को नमन करते हुए
श््द््ालुगण। फोटो: हररभूिम

जागरूकता से ही आपदा से बचा जा सकता है

हरिभूिम न्यूज:पानीपत

पानीपत रेडि््ास सरचव गौरव
राम करण की अगुवाई मे्
रेडि््ास भवन मे् प््ाथरमक
सहायता, गृह पररचय्ाम का
प््रशक््ण प््ाप्त कर रहे 55
प््रशक््ुओ् को प््ाथरमक
सहायता व आपदा प््बंधन बारे

जागर्क रकया गया। वही्,
हरमेश चन्द रजला प््रशक््ण
अरधकारी द््ारा युवाओ् पे््ररत
करते हुये बताया रक आपदा
प््बंधन मे् प््ाथरमक सहायता
को अहम रोल है। जागर्कता
से ही आपदा से बचा जा
सकता है। इस दौरान प््ाथरमक
सहायता प््वक्ता कला भारद््ाज

व सोरनया शम्ाम ने प््रतभारगयो्
को बेहोशी के दौरान उपचार
रमग््ी के दौरा पड़्ने पर रोगी की
सहायता तथा संदीप रत््ेवाल ने
प््रतभारगयो् को जलने झुलसने
के कारणो् व बचाव, गले म्े
कोई वस््ु फंस जाये तो उसे
कैसे रनबटे् के बारे जानकारी
प््दान की गई।

पानीपत।
रेडक््ास
के विविर
मे् प््विि््ण

देते हुए
प््विि््क। 

फोटो:
हररभूिम

n गुरं अजंजन देव जी ने ररख धमंज
को आगे बढंाने मंे महतंवपूरंज
योगदान रदया

सैिी सेवा ट््स्ट िे पन््ियो्
के नलए घो्सले् लगाए

बेजुबान पक््ियो् को मौसम
आकि की मार से बचाने मे्

काफी मििगार साकबत हो्गे
हरिभूिम न्यूज: समालखा

समाज सेवा मे् जुटी सैनी सेवा ट््व्ट
गांव देहरा ने एक अनोखी पहल
करते हुए कृर््तम घो्सले के तौर पर
पररंदो् के रलए रवरभन्न व्थानो् पर
225 बसेरो् की व्यवव्था की है, जो
बेजुबान पर््कयो् को मौसम आरद की
मार से बचाने मे् काफी मददगार
सारबत हो्गे। इस सराहनीय काय्म के
सूत््धार बने राजव्व रवभाग के
कानूनगो नवीन रसंहमार शेखपुरा ने
कहा रक मौजूदा दौर मे् पररंदो् के
रलए प््ाकृरतक घो्सलो् से लेकर
जलवायु पररवत्मन, प््दूरण, रशकार
और बीमाररयां आरद के तौर पर
परेशारनयां की भारी भरमार है। ऐसे
मे् इनके संरक््ण के रलए आगे आना
भी मानव का पहला कत्मव्य ह।ै इस
अवसर पर अंबेडकर युवा सेवा

सरमरत शाहजहानपुर ध्याना के
चेयरमैन धम्मवीर दरहया, ट््व्ट के
संव्थापक करण रसंह सैनी, ट््व्ट की
अध्यक््ा माया देवी, बीर रसंह उफ्फ
बीर्, सन्नी उफ्फ सोनू, परमाल
रसंह, रामफल सैनी , मोहन लाल

सैनी, सोहन लाल, अरनल, ठेकेदार
राकेश कुमासपुर, मदन रोहतक,
अशोक, सुनील, भूप रसंह, राजवीर,
हर्म चहल, नवीन चौहान, सुरजीत,
वीरे्द््, पंकज व रहमांशु आरद मुख्य
र्प से उपस्वथत थे।

सैनी सेिा ट््स्ट के पदाविकारीगण पव््िरो् के वलए बसेरो् की व्रिस्था करते हुए।

आर्य कॉलेज मंे नए विद््ाव्थयरो्
के वलए हेल्प डेस्क बनाई

हरिभूिम न्यूज:पानीपत

आय्म पीजी कॉलेज मे् शरनवार से
हेल्प डेव्क की शुर्आत हो गई है।
कॉलेज प््ाचाय्म डॉ. जगदीश गुप्ता
ने जानकारी देते हुए बताया रक
हररयाणा बोड्म के व सीबीएसई
बोड्म ने भी बारहवी् कक््ा का
पररणाम घोररत कर रदया है।
बाहरवी् कक््ा के पररणाम
रवद््ार्थमयो् के रलए बहुत ही
शानदार रहे है्, और अब रवद््ाथ््ी
देश के अलग-अलग
रवश््रवद््ालय और महारवद््ालयो्
मे् दारखला प््र््िया मे् लेगे। उन्हो्ने
बताया रक रवद््ार्थमयो् को अपने
भरवष्य को लेकर यह रचंता रहती
है रक वह बाहरवी् के बाद क्या
कर्ेगे और कैसे ऑनलाइन
पंजीकरण कर्ेगे ऐसी कई
समव्याओ् को ध्यान मे् रखते हुए
रवद््ार्थमयो् की सहायता के रलए
आय्म व्नातकोत््र महारवद््ालय के
पुस््कालय म्े हेल्प डेव्क की
शुर्आत की गई है। हेल्प डेव्क
रवद््ार्थमयो् व उनके अरभभावको्

के रलए खुला रहेगा। रजसमे्
कॉलेज के प््ाध्यापक, जानकारी
लेने आने वाले रवद््ार्थमयो् को
कॉलेज मे् चल रहे अलग-अलग
कोस्म के बारे मे् जानकारी दे रहे है्,
और साथ ही यह भी बता रहे ह्ै रक
रकस कोस्म के करने के बाद युवा
अपना भरवष्य रकस क््ेत्् मे् बना
सकते है्। प््ाचाय्म डॉ. जगदीश
गुप्ता ने बताया रक शरनवार को
लगभग 60 रवद््ाथ््ी ऐसे आए जो
यह जानना चाह रहे थे रक आय्म
कॉलेज मे् जो प््ोफेशनल कोस्म
चल रहे ह्ै, कैसे वो कोस्म हमारे
भरवष्य के रलए अच्छे सारबत हो
सकते है्। डॉ. गुप्ता ने यह भी
बताया रक अबकी बार रवद््ार्थमयो्
का ज्यादा र्झान पारंपररक कोस््ो्
की बजाए प््ोफेशनल कोस््ो् की
तरफ ज्यादा है।

आर्य कॉलेज मे् हेल्प डेक्स का टीचस्य के साथ चच्ाय करते हुए विद््ाथ््ी फोटो: हररभूिम

n युवाओं का पंंोफेशनल
कोरंंेज की तरफ रंझान
जंयादा : डॉ.गुपंता

न्यूज िायरी
नबजली कि्मचानरयो ्िे प््दर्मि नकया

इसरािा। पािीपि के इसरािा िे् अजखल हजरयाणा पावर कॉप््ोरेशि वक्कर
यूजियि की बैठक हुई। बैठक िे् िौ िुलाई को होिे वाली प््स््ाजवि हड़्िाल
पर जवस््ृि िि्ाि हुई। वही् जबिली कि्ििाजरयो् िे अपिी िांगो् के सिथ्िि िे्
के्द्् व प््देश सरकारो् के जखलाि प््दश्िि जकया। इिर, सब यूजिि प््िाि
िि्िवीर शि्ाि की अध्यक््िा िे् हुई बैठक िे् यूजियि अध्यक्् देवे्द्् हुड््ा िुख्य
वक्िा थे। हुड््ा िे क्ेद्् सरकार की िीजियो् की आलोििा की। उन्हो्िे श््ि
कािूिो् के काय्ािन्वयि, काि के घंिो् ि्े वृज््ि और ट््ेड यूजियि अजिकारो् पर
लगाए िा रहे प््जिबंिो् का जवरोि जकया। हुड््ा िे कहा जक सरकार कि्ििाजरयो्
के जहिो् की अिदेखी कर रही है। साथ ही उि पर अिावश्यक काय््ो् का बोझ
डाला िा रहा है। वही्, बैठक िे् सोिपाल, अजिि, िजहपाल, कजपल, किार
जसंह, प््िोद शि्ाि, जििे्द्् सैिी, जविोद कुिार, जशव कुिार और दलबीर जसंह
सिेि कई िेिाओ् िे अपिे जविार रखे। सभी िे कि्ििाजरयो् से एकिुि होकर
प््स््ाजवि हड़्िाल को सिल बिािे का आग््ह जकया।

11 बन््ियो ्को बाल सुधार गृह भेजा
पािीपि। िािव िस्करी जवरोिी इकाई िे िस्ि राइट्स िॉर जिल्ड््ि के सहयोगी
संगठि एिडीडी ऑि इंजडया के साथ संयुक्ि र्प से बच््ो् से िबरि जभक््ावृज््ि,
बाल श््ि और बाल िस्करी के जखलाि कलंदर पीर दरगाह, देवी िंजदर, जकला
थािा क््ेत्् ि्े एक िागर्किा अजभयाि िलाया जिसिे् आसपास के दुकािदारो्,
खरीदारो्, राहगीरो् और िैक्ट््ी िाजलको् को छोिे बच््ो् से िबरि जभक््ावृज््ि, उिसे
काि करािे पर एंिी ह््ूिि ट््ैजिक यूजिि या एिडीडी ऑि इंजडया संस्था को
सूजिि करिे की अपील की गई और देवी िंजदर, कलंदर पीर दरगाह, बस स्िै्ड
पर भीख िांगिी 11 बज््चयो् को बाल कल्याण सजिजि िे् पेश कर बाल सुिार गृह
भेिा गया।

हाि््ोिी होम्स 15 घंट ेअंधरे ेि्े िूबा रहा
पािीपि। हाि््ोिी होम्स सोसायिी िे् वीरवार की राि करीब 11 बिे जबिली की
आपूज्िि ठप हो गई। वही् सेसायिी जिवाजसयो् िे जबिली की िांग को लेकर
प््दश्िि जकया। शुक््वार दोपहर िीि बिे जबिली की आपूज्िि सुिार् हुई।
करीब पंद््ह घंिे जबिली ि होिे के िलिे पूरी सोसायिी िे् हाहाकार िि गया
था। बाद िे् उपायुक्ि वीरे्द्् दजहया द््ारा जकए गए हस््क््ेप के बाद जबिली िालू
हो पाई थी। इसके िंद घंिो् के बाद बीिी राि करीब साढे दस बिे जिर से
जबिली काि दी गई। इसे लेकर लोगो् ि्े रोष पैदा हो गया और वे सोसायिी
पजरसर िे् एकज््ति हो गए। लोगो् िे सोसायिी िैिेििे्ि, िे्िेिे्स जवभाग और
जबल्डर के जखलाि ििकर िारेबािी की।

एिपी के निप्टी सीएि व िंत््ी का बायकाट हो : िंग
पानीपत। राष््््ीय िि उद््ोग व्यापार संगठि के प््देशाध्यक्् गुलशि डंग िे
िेिाओ् द््ारा बार-बार जकए िा रहे सेिा के अपिाि एवं देश जवरोिी ब्यािो् की
कड़ी जिंदा की है। उन्हो्िे कहा जक गि जदिो् देश को गौरवांजवि करिे वाली कि्िल
सोजिया कुरैशी पर िध्यप््देश के िंत््ी जविय शाह द््ारा जदए गए अपिािििक
ब्याि के बाद िध्यप््देश के उपिुख्यिंत््ी िगदीश देवड़ा द््ारा सेिा को अपिाजिि
करिे वाली जिप्पणी की जिििी जिंदा की िाए उििी कि है। गुलशि डंग िे कहा
जक िाहे् कोई भी राििीजिक दल हो उन्हो्िे देश जवरोिी व सेिा का अपिाि करिे
वाले अपिे िंज््तयो् एवं पदाजिकाजरयो् पर लगाि कसिी िाजहए और िुरंि प््भाव
से सरकार व पाि््ी से जिष्काजसि करिा िाजहए।

युवती लापता, लव
जिहाद की आशंका

पानीपत। पानीपत शहर की एक
कॉलोनी से एक युवक, 20 वर््ीय
युवती को बहला फुसला का अपने
सथ ले गया। इधर, युवती के पररजनो्
ने पुरलस को रशकायत देकर आशंका
जताई है रक युवक ने लव रजहाद के
रलए उनकी बेटी को बहलाया है। अब
उनकी बेटी उसके कब्जे मे् है, वह
उसका धम्म पररवत्मन भी करवा सकता
है। वही् थाना तहसील कै्प पुरलस ने
मामले मे् रशकायत रमलने पर
गुमशुदगी दज्म कर उनकी तलाश शुर्
कर दी है। तहसील कै्प थाना पुरलस
को दी रशकायत मे् एक रपता ने बताया
रक वह अपनी पत्नी के साथ फैक्ट््ी मे्
मजदूरी करता है। उसकी बेटी 20
साल की है। जोरक अपनी पढ़ाई पूरी
करने के बाद अब घर पर रहती है। 15
मई को परत-पत्नी काम से फैक्ट््ी चले

गए थे। जब वे वापस लौटे तो बेटी घर
से गायब रमली। जांच-पड़ताल के
दौरान पता लगा रक उनके फैक्ट््ी जाने
के बाद बेटी सुबह करीब साढ़े 11 बजे
अपने सभी ऑररजनल दस््ावेज व
कपड़े लेकर चली गई थी। रपता ने
बताया रक उसकी बेटी को एक नंबर
से कॉल आई थी। रजसके बाद ही वह
घर छोड़कर गई है। उक्त नंबर पर
पररजनो् ने कॉल की तो वह स्ववच
ऑफ रमला। पररवार ने उसे खूब ढूंढा,
लेरकन वह नही् रमली। पररजनो् का
आरोप है रक लड़का उनकी बेटी को
लव रजहाद के चलते बहला-फुसला
कर ले गया है। पररजनो् ने आशंका
जताई है रक युवक उनकी बेटी का धम्म
पररवत्मन न करवा दे्। इसरलए दोनो्
को जल्द से जल्द पकड़ा जाए, तारक
कोई अनहोनी न हो सके।

कष्् निवारण सनिनि की बैठक 19 िई को
कुरुकुुेतुु। जिला लोक सम्पक्क एवं कष्् जिवारण सजिजि की बैठक 19 िई को सुबह
11 बिे िए लघु सजिवालय के सभागार िे् होगी। इस बैठक की अध्यक््िा हजरयाणा के
खाद्् िागजरक आपूज्िि एवं उपभोक्िा िािले िंत््ी रािेश िागर करे्गे। उपायुक्ि िेहा
जसंह िे आि यहां िारी आदेशो् िे् कहा है जक सभी अजिकारी जिला लोक सम्पक्क एवं
कष्् जिवारण सजिजि की बैठक िे् जिि्ािजरि सिय पर पहुंििा सुजिज््िि करे्गे।



िबर संक््ेप
गांव उगाला मे् सूने पड़्े
घर मे् चोरी, मामला दज्य
बराड्ा। गांव उगाला मे् बीती िात
को पेि््ोल पंप के पास बने एक घि
को चोिो् ने रनशाना बनाया। घि मे्
िखे सामान पि हाथ साफ रकया।
पीरड़्त सुिे्द्् पाल ने पुरलस को दी
रशकायत मे् बताया रक उनका घि
पंप के पास है। िात को रकसी ने
उनके घि से बड़्ा गेट, रवंिो, र््गल
सािी, वोििी  ग््ील 8 पीस सािी
रबजली  तािे् , एक इनवट्ाि, 4 पंखे
एक मोटि स्टाट्ाि व कूलि सामान
चुिा रलया। पुरलस ने  मामला दज्ा
कि जांच शुर् कि दी है।
अग््वाल धम्यशाला मे्
रक्िदान तशतवर आज
बराड्ा। प््यास समाज सेवा
संस्थान की ओि से अग््वाल
रम्ाशाला मे् िरववाि को िस्तदान
रशरवि का आयोजन रकया जाएगा।
संस्थान के प््रान रवशाल रसंगला
ने बताया रक भाित-पारकस््ान
सीमा पि जािी तनाव के मद््ेनजऱ
रकसी भी आपातकालीन क्सथरत से
रनपटने के रलए इस कै्प का
आयोजन किवाया जा िहा है। इस
कै्प मे् िीएसपी सुिेश कुमाि
मुख्यअरतरथ के र्प मे् उपक्सथत
िहे्गे। उन्हो्ने आगे बताया रक इस
िस्तदान रशरवि का उद््ेश्य सेना
औि नागरिक अस्पतालो् म्े िस्त
की संभारवत आवश्यकता को
ध्यान मे् िखते हुए पहले से िस्त
की व्यवस्था सुरनर््ित किना है।
उन्हो्ने कहा रक सीमाओ् पि हमािे
जवान देश की िक््ा मे् जुटे ह्ै।    
23 को 12 बजे आरोतजि
होगा िुला दरबार
अंबाला। महाप््बंरक दूिसंचाि के
सहायक महाप््बंरक (प््चालन) ने
बताया रक अंबाला दूिसंचाि रजले
के अन्तग्ात आने वाले सभी दूिभाष
के्द््ो् के उपभोस्ताओ् की टेलीफोन
सेवाओ् से संबंररत रशकायतो्/
रववादो् की सुनवाई तथा रशकायतो्
को यथासंभव तुिन्त रनपटाने के
उद््ेश्य से उपभोस्ताओ् की सुरवरा
के रलए टेलीफोन अदालत तथा
खुला दिबाि का आयोजन 23 मई
2025 रदन शुक््वाि को 12:00 बजे
काय्ाालय महाप््बंरक दूिसंचाि मे्
रकया जाएगा।   इस अदालत मे
उपभोस्ताओ् की समस्याओ् एवं
रशकायतो् का रनपटािा महाप््बंरक
दूिसंचाि द््ािा रकया जाएगा।
तकसानो् को अनुदान पर
तमलेगा ढै्चे का बीज
अंबाला। कृरष एवं रकसान
कल्याण रवभाग के उपरनदेशक िॉ.
जसरवन्द्् रसंह सैनी ने बताया रक
प््देश सिकाि द््ािा रजला मे् फसल
रवरवररकिण काय्ाक््म के तहत
िाष््््ीय कृरष रवकास योजना के
अंतग्ात भूरम की उव्ाकता बनाए
िखने व हिी खाद को बढ़्ावा देने
के रलए उंचा के प््द्ाशन प्लाटो् का
आयोजन रकया जाएगा।  इसके
रलए  2160 क्सवंटल ढै्चे का बीज
80 प््रतशत अनुदान पि रदया जा
िहा है। एक एकड़् हेतू 12
रकलोग््ाम बीज व एक रकसान
अररकतम 10 एकड़् तक लाभ
प््ाप्त कि सकता है।  इच्छुक
रकसान मेिी फसल मेिा ब्यौिा
पोट्ाल पि िरजस्ि््ेशन कि सकते ह्ै।  
दो आरोपी तगरफ्िार
बाइक की बरामद
अंबाला। थाना नािायणगढ़ मे् दज्ा
चोिी के मामले म्े पुरलस ने आिोपी
शाहर्ख खान व आकाश रन को
रगिफ्ताि रकया है। यमुनानगि रजले
के आमवाला के सतीश कुमाि ने
15 माच्ा 2024 को रशकायत दज्ा
किवाई थी रक 5 माच्ा 2024 को
कुिाली से रकसी आिोपी ने उसकी
बाइक चोिी की है।
सीएससी का स्रेर हैि 
ने तकर मुआरना
अंबाला। कॉमन सर्वास सेटिो्  म्े
रकए जा िहे काय््ो् की वास््रवकता
जांचने के दृर््िगत सीएससी के
स्टेट हैि आशीष शम्ाा ने कई से्टिो्
का जायजा रलया। इस मौके पि
उन्हो्ने स्ेटिो् पि िेट रलस्ट  जांचने
के साथ दूसिी व्यवस्थाओ् का भी
जायजा रलया।  इस मौके पि उनके
साथ स्टेट मैनेजि निे्द्् रसंह, िरव
कुमाि व रजला  के रिस्र््िस्ट
मैनेजि रववेक शम्ाा मौजूद िहे।

रोहिक, रतववार, 18 मई 2025
haribhoomi.com 12अंबाला-पंचकूला 

मुलाना थाना प््भारी ने संभाला कार्यभार

हरिभूिम न्यूज:मुलाना

मुलाना थाना मे् नए थाना प््भािी के
र्प मे् महे्द्् रसंह ने रवररवत र्प
से काय्ाभाि संभाल रलया। काय्ाभाि
ग््हण किने के बाद उन्हो्ने थाना
परिसि का रनिीक््ण रकया औि
सभी अररकारियो् एवं कम्ाचारियो्
के साथ परिचयात्मक बैठक की।

इस दौिान उन्हो्ने थाना स्टाफ को
अनुशासन, पािदर्शाता औि
जनसेवा को प््ाथरमकता देने के
रनद््ेश रदए। थाना प््भािी महेन्द्् रसंह

ने कहा रक क््ेत्् मे् कानून-व्यवस्था
बनाए िखना, अपिारो् की िोकथाम
किना औि पीर्ड़तो् को शीघ्् न्याय
रदलाना उनकी प््ाथरमक
रजम्मेदारियो् मे् शारमल है। उन्हो्ने
कहा रक मरहला सुिक््ा, नशे के
रखलाफ अरभयान औि साइबि
अपिार पि भी रवशेष ध्यान रदया
जाएगा।  उन्हो्ने आमजन से पुरलस
को सहयोग देने की अपील की औि
कहा रक कोई भी व्यक्सत रकसी भी
प््काि की पिेशानी या रशकायत
होने पि सीरे थाना आकि
रनःसंकोच रमल सकता है। उन्हो्ने
यह भी कहा रक अपिाररयो् के रलए
क््ेत्् म्े कोई जगह नही् होगी।

पीर की चौकी भरने तनकली थी
मतहला, िंगल से तमला शव
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पीि की चौकी भिने गई दुखेड़्ी की
67 वष््ीय शांरत देवी की हत्या कि
शव जंगल मे्ं फे्क रदया। परिजन 15
मई से लापता मरहला की तलाश कि
िहे थे। 16 मई को सूचना रमलने के
बाद जंगल मे् पहुंचे तो शव का
चेहिा व उंगली क््त-रवक््त थी।
परिजनो् ने कपड़्ो् व पास रमले
सामान व घि की चाबी से रशनाख्त
की। साहा पुरलस ने  हत्या की रािा
के तहत मामला दज्ा कि जांच शुर्
कि दी। शरनवाि को मृतका का
अंबाला शहि के नागरिक अस्पताल
मे् पोस्टमाट्ाम किवाया  गया।
फॉिे्रसक एस्सपट्ा िॉस्टि की रिपोट्ा

के बाद ही आगामी काि्ावाई अमल
मे् लाई जाएगी। मृतका के बेटे
संजीव कुमाि ने बताया रक वह पांच
बहन व भाई हैँ। माता शांरत देवी 15
मई को दोपहि 2 बजे घि से
संभालखा गांव मे् पीि की चौकी
भिने के रलए गई थी। चाचा का
लड़्का चुरियाली  वासी अरभमन्यु
बाइक पि छोड़्कि आया था। माता
वापस नही् लौटी् थी तो तलाश कि
िहे थे। जंगल मे् रमले शव के पास से
माता के कमिे की चाबी, कान से
सुनने की मशीन, चश्मा वा दांतो् का
नकली जबड़्ा भी पिा हुआ था।
साहा पुरलस थाना प््भािी कम्ाबीि ने
बताया रक हत्या का मामला दज्ा कि
जांच की जा िही है। 

कला संकाय में दिवंया टॉपर
संभव दसंह िूसरे संथान पर

कक््ा 12 मे् 500 मे् से 439 अंक प््ाप्त रकए, संभव रसंह को 421 अंक रमले
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िाजकीय आदश्ा संस्कृरत वरिष््
माध्यरमक रवद््ालय का कक््ा 10
वी् औि 12 वी् का पिीक््ा परिणाम
शानदाि िहा। 

कक््ा 12 वी् म्े आि्््स संकाय
मे् रदव्या िानी ने टॉप रकया औि
500 मे् से 439 अंक प््ाप्त रकए,
संभव रसंह 421 अंक प््ाप्त कि

दूसिे स्थान पि िहे तो सलोनी 370
अंक प््ाप्त कि तीसिे स्थान पि
िही। इसी प््काि कक््ा 12 वी्
कॉमस्ा संकाय मे् कार्ताक ने 346
अंक प््ाप्त कि पहला स्थान पाया
तो रहमानी 321 अंक प््ाप्त कि
दूसिे स्थान पि िही, वही् दीपक
307 अंको् के साथ तीसिे स्थान पि
िहे। सांइस संकाय की बात किे् तो

साइंस मे् आय्ान भयान 421 अंको्
के साथ पहले स्थान पि िहा तो
आरद जैन ने 407 अंक प््ाप्त कि
दूसिा स्थान पाया  व नैना 404
अंको् के साथ तीसिे  स्थान पि
िही। इसी प््काि कक््ा दसवी की
छात््ा तमन्ना ने 500 मे् से 420
अंक प््ाप्त कि रवद््ालय मे् प््थम
स्थान हारसल रकया तो मनदीप

रसंह ने 404 अंक प््ाप्त कि र््दतीय
स्थान हारसल रकया व 383 अंक
प््ाप्त कि वंश तीसिे स्थान पि िहा। 
प््ाचार्ाय ने दी बधाई
र््पंसीपल मंजू बाला ने पिीक््ा मे्
बेहति प््दश्ान किने वाले
रवद््ार्थायो् व स्कूल स्टाफ को
उनकी मेहनत के रलए बराई दी।

अंबाला। परीक््ा मे् बेहतर प््दश्ान करने राले खरद््ाथ््ी स्टाफ के िाथ। फोटो: हखरभूिम

n कक््ा िसिी मे् तमन्ना ने
500 मे् से 420 अंक प््ाप्त
कर हिद््ालय मे् प््थम ि्थान
िाहसल हकया तो मनिीप हसंि
ने 404 अंक लेकर ह््ितीय
ि्थान िाहसल हकया ि 383
अंको के साथ िंश तृतीय रिा

ऑल इंतिरा रूतरस्र परतमर की वैधिा
बढ्ने से रैक्सी ऑपरेररो् के चेहरे तिले
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परिवहन मंत््ी अरनल रवज के
आवास पि शरनवाि को पहंुचे
हरियाणा टैस्सी ऑपिेटिो् ने उनका
रन्यवाद जताया। ऑपिेटिो् ने खुशी
जताते हुए कहा रक परिवहन मंत््ी
अरनल रवज के प््यासो् से हरियाणा
मे् वाहनो् के ‘ऑल इंरिया टूरिस्ट
पिरमट’ की वैरता अवरर नौ साल
से बढ़्ाकि 12 साल तक कि दी गई
है। उन्हो्ने कहा रक इस रनण्ाय से
प््देश के हजािो् टैस्सी चालको् को
लाभ रमला है। 

गौितलब है रक कुछ रदन पहले
ही टैस्सी ऑपिेटिो् ने अपनी मांग
परिवहन मंत््ी के समक्् िखी थी।

मंत््ी ने त्वरित काि्ावाई किते हुए
ऑपिेटिो् को िाहत दी।
मंत््ी ने सुनी समस्राएं
इस दोिान रवज ने छावनी
रवरानसभा क््ेत्् से आए लोगो् की
समस्याओ् को सुनकि काि्ावाई के
आदेश भी रदए। घसीटपुि की

रववारहता के परिजनो् ने रशकायत
दी रक उसका परत रववारहता से
झगड़ा किता है।  उसे घि से रनकाल
रदया है। मंत््ी ने इस पि पुरलस को
काि्ावाई के रदशा-रनद््ेश रदए।
दलीपगढ़ के व्यक्सत ने क््ेत्् मे् गली
का लेवल सही किाने की रशकायत
दी रजस पि नगि परिषद ईओ को
काि्ावाई के रनद््ेश रदए। बब्याल के
लोगो् ने के््त्् म्े नारलयो् की मिम्मत
किाने की रशकायत दी। इसी प््काि
बोह मे् नाली औि गली की मिम्मत
किाने, कच््ा बाजाि की मरहला ने
मीटि िीरिंग ठीक किाने एवं अन्य
रशकायते् आई रजन पि संबंररत
अररकारियो् को काि्ावाई के रदशा-
रनद््ेश रदए।

n टैक्सी ऑपरेटरो् ने
पररवहन मंत््ी अरनल
रवज के आवास पर
पहुंचकर उनका
जताया आभार

तिन पाठको् को अखबार तमलने मे् तकसी भी प््कार
की असुतवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार तिया िा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

मंत््ी का कारोबातररो्
ने जिारा आभार

अंबाला। अंबाला छावनी मे्
एचएसआईआईिीसी इंिस्र् ्ियल
एरिया एसोरसएशन के सदस्यो् ने

शरनवाि को
परिवहन एवं
श््म मंत््ी
अरनल रवज के
आवास पि
प हुं च
इं ि स् र् ्ि य ल
एरिया म्े चाि
दीवािी को

मंजूिी रदलाने पि उनका हार्दाक
रन्यवाद एवं आभाि जताया।
एसोरसएशन के सदस्यो् ने इस दौिान
कहा रक  मंत््ी अरनल रवज के
प््यासो् से इंिस्र््ियल एरिया को अब
बाढ़ के पानी से सुिक््ा रमलेगी।
उन्हो्ने कहा रक अम्बाला छावनी
इंिस्ि््ी को बचाने के रलए मंत््ी
अरनल रवज ने अथक प््यास रकए
जोरक अब िंग ला िहे ह्ै। 
बाढ् के पानी से होिी सुरक््ा:
उन्हो्ने कहा रक दीवाि के बनने से
उनकी इंिस्ि््ी को अब बाढ़ के पानी
से सुिक््ा रमलेगी। एसोरसएशन
सदस्यो् ने यह भी कहा रक छावनी
पहले रवकास के मामले मे् अछूता
िहा है।

n इंडह्िट््यल
एहरया मे् चार
िीिारी की
मंजूरी हिलाने
पर जताया
आिार

n िो हिन से लापता
थी महिला,
पहरजन अपने
स््र पर कर रिे
थे जांच, पुहलस
बोली जल्ि ित्यारे
िो्गे काबू

स्पेशल कोर्य म्े रोज हो रही है नशा िस्करी से जुड़े
मामलो् की सुनवाई, 900 केसो् पर होगी सुनवाई
अंबाला। नशीले पदार््ो् से संबंधित मामलो् की सुनवाई अब स्पेशल कोर्ट म्े
होगी।  यहां रोज करीब 20 से 25 मामलो् की सुनवाई हो रही है। नशे के बढ्ते
मामलो् को देखते हुए एनडीपीएस की धवशेष अदालत के गठन का धनर्टय
धलया रा। 28 अप््ैल से  कोर्ट म्े मामलो् की सुनवाई चल रही है। अभी तक
यहां 900 मामले सुनवाई के धलए आ चुके ह्ै। स्पेशल फास्र ट््ैक कोर्ट बनने
से पहले नशा तस्करी से संबंधित मामलो् की सुनवाई अलग- अलग राना क््ेत््
से संबंधित कोर्ट म्े होती री। इससे अन्य मामलो् के कारर समय भी अधिक
लगता रा। इसके सार मामलो् की सुनवाई भी देरी से होती री। 

नन्हे छात््ो् ने सांस्कृतिक कार्यक््मो् म्े मचाई धूम
डीएवी स्कूल मे् रेड डे मनाया, माताओ् का ततलककर का िकया सम्मान

हरिभूिम न्यूज:बराड़ा

िीएवी स्कूल मे् िेि िे का आयोजन
बड़्े ही उत्साह औि भावनात्मक
वाताविण मे् रकया गया। काय्ाक््म
की शुर्आत स्कूल मे् परािी सभी
माताओ् का रतलक कि सम्मान
किते हुए की गई। नस्ािी, एलकेजी
औि यूकेजी के नन्हे रवद््ार्थायो् ने
िंगािंग सांस्कृरतक प््स््ुरतयो् से
उपक्सथत सभी माताओ् को मंत््मुग्र
कि रदया। 

काय्ाक््म की रवशेष बात यह िही
रक कुछ माताओ् ने बच््ो् के साथ

रमलकि नृत्य प््स््ुत रकया।  कुछ ने
बच््ो् के साथ कैटवॉक रकया। कुछ
माताओ् ने स्नेह भिी लोरियां गाकि
सभी का रदल जीत रलया। इसी के

साथ कक््ा पहली से तीसिी तक के
रवद््ार्थायो् ने िेि िे मनाया। सभी
बच््े लाल िंग के परिरान पहनकि
आए औि स्कूल परिसि को लाल

िंग के गुब्बािो् एवं सजावटी वस््ुओ्
से सजाया गया। प््ाचाय्ाा सुनीता
कपूि ने मातृ रदवस का महत्व बताते
हुए कहा रक मां ही बच््े की प््थम
गुर्, माग्ादश्ाक औि संिक््क होती
है। उन्हो्ने िेि िे के संदभ्ा मे् लाल
िंग के महत्व को भी िेखांरकत रकया
जो ऊज्ाा स्वास्थ्य औि आनंद का
प््तीक माना जाता है। काय्ाक््म का
सफल संचालन नस्ािी रवंग की
कोऑर्िानेटि शालू गुप्ता, नीर्
शम्ाा, वंदना, अच्ाना, नीलम,
पिवीन एवं अनुिारा द््ािा 
रकया गया। 

मुलााना। नए थाना प््भारी महे्द्् खिंह

n महिला सुरक््ा, नशे के
हिलाफ अहियान और
साइबर अपराध पर िी हिशेष
ध्यान हिया जाएगा  

खेलो इंडिया में कांसंय पदक जीतने
वाली हरनूर को डकया समंमाडनत

हरिभूिम न्यूज:अंबाला

परिवहन एवं श््म मंत््ी  अरनल
रवज ने शरनवाि को  अपने आवास
पि खेलो् इंरिया यूथ गेम्स 2025 मे्
बाॅक्ससंग स्पर्ाा मे् कांस्य पदक
जीतने वाली अंबाला छावनी के
शाहपुि की मरहला मुके््बाज
हिनूि कौि को पदक पहनाते हुए

उसे सम्मारनत रकया।  रवज ने
हिनूि कौि से बातचीत की। उसे
भरवष्य के रलए शुभकामनाएं दी।
पटना मंे हुई थी प््तियोतििा:
उन्हो्ने कहा रक रखलाड़ियो् को
बढ़ावा देने के रलए प््देश मे् कई
सुरवराएं प््दान की जा िही है्।
इसके अलावा अंबाला छावनी मे्
भी खेलो् का ढांचा सुदृढ़ रकया गया

है रजससे छावनी के रखलाड़ी अब
रवश्् पटल पि अपनी प््रतभा का
लोहा मनवा िहे ह्ै। इस अवसि पि
हिनूि के माता-रपता भी मौजूद िहे।
गौितलब है रक मुके््बाज हिनूि
कौि ने गत रदनो् पटना मे् संपन्न हुई
खेलो् इंरिया यूथ गेम्स मे् बाक्ससंग
स्पर्ाा मे् 65 रकलोवग्ा मे् कांस्य
पदक जीता था।

अंबाला। खिलाड़ी हरनूर को आशीर्ााद देते मंत््ी अखनल खरज र अन्य। फोटो: हखरभूिम
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रोहतक, रबववार 18 मई 2025

जकल सोशल मीठडया मे् अपनी प््ोफाइल
लॉक करने का ट््े्ड बढ् रहा है। पहले
आमतौर पर मठहलाएं ही अपनी प््ोफाइल

लॉक करके रखती थी्, लेठकन अब बहुत तेजी से यह
प््वृठ््त पुर्षो् मे् भी बढी है। सवाल है, एक ओपेन
प्लेटफॉम्ा के तौर पर ठजस सोशल मीठडया का
आगाज हुआ था, अचानक बीते एक-दो सालो् मे्
ऐसा क्या हुआ है ठक ठजसे देखो वही अपनी प््ोफाइल
लॉक ठकए दे रहा है? सोशल मीठडया मे् प््ाइवेसी को
लेकर इस कदर सजगता बढने की वजह क्या है?
क्या यह कोई साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम है या कोई नई
पैदा हुई ऐसी इमोशनल इनठसक्योठरटी है, जो अबके
पहले इस स््र पर नही् थी?
वजहें हैं कई: अगर इस ट््े्ड पर गहराई से सोचे् तो
यह ठबना ठकसी मकसद के घट रही घटना नही् है
बस्लक इसके पीछे कई ठकस्म के सामाठजक,
मनोवैज््ाठनक और ठडठजटल सुरक््ा से जुड़े कारण
ठजम्मेदार है्। भले इसे साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम
कहना सही न हो, लेठकन
इस प््वृठ््त मे् भावनात्मक
असुरक््ा, प््ाइवेसी की
बढती ठचंता जैसी कई
बाते् शाठमल है्। इनके
अलावा साइबर क््ाइम,
फेक प््ोफाइल और डेटा
चोरी से जुड़ी ठचंताएं भी
है्। आजकल डीपफेक
और फोटो मॉठ्फि्ग जैसे
मामलो् म्े भी तेजी से वृठ््ि
देखी जा रही है। अनजान लोगो् द््ारा प््ोफाइल
तस्वीरो् का गलत इस््ेमाल, ठडठजटल स्टॉठकंग और
साइबरबुठलंग का भी डर है। ये सब ऐसे कारण है्,
ठजसकी वजह से कई लोग सोशल मीठडया पर अब
अपनी ठनजी ठजंदगी को ज्यादा एक्सपोज करने से
बच रहे ह्ै। इनके प््ोफाइल लॉक करने से ये संकेत
ठमलते ह्ै ठक वे केवल करीबी लोगो् के बीच ही
सीठमत रहना चाहते ह्ै। 
लोग चाहते हैं डिडजटल डिटॉकंस: लोगो् म्े बढ्ते
इस ट््े्ड की एक वजह ठडठजटल ठडटॉक्स और
मानठसक शांठत की चाहत भी है। ऐसे लोग अपनी
ओपेन प््ोफाइल रखकर बार-बार लाइक्स, कमे्ट्स
और स्टोरीज के ठरएक्शन पर ध्यान देने की बजाय
अपनी ठडठजटल मौजूदगी को सीठमत कर रहे है्। कुछ
लोगो् के मुताठबक इसकी एक वजह सोशल मीठडया
का बदलता पैटन्ा भी है। पहले लोग खुली प््ोफाइल
रखते थे, ताठक ज्यादा से ज्यादा लोग उनकी पोस्ट
देखे्। लेठकन अब ट््े्ड बदल गया है और
‘एक्सक्लूठसठवटी’ बढ रही है। लोग अब यह दश्ााना
चाहते है् ठक वे हर ठकसी के ठलए उपलब्ध नही् है्।
इससे एक अलग तरह की सोशल स्टेटस ठसग्नठलंग
होती है ठक ‘मै् केवल अपने करीबी लोगो् के ठलए हूं।’
डिडजटल पंंाइवेसी को लेकर बढंी एलटंटनेस:

मनोवैज््ाठनको् के मुताठबक इस प््वृठ््त मे् एक ठकस्म
की ‘ठफयर ऑफ ठमठसंग आउट’ साइकोलाजी भी
ठछपी है। जब लोग देखते ह्ै ठक उनके ज्यादातर दोस््
या जानने वाले अपनी प््ोफाइल लॉक कर रहे ह्ै, तो
वे भी ऐसा करने लगते है्। यह एक तरह की
‘ठडठजटल हड्ा म्ेटेठलटी’ है। लोगो् को लगता है ठक
अगर वे अपनी प््ोफाइल ओपेन रखे्गे तो वे अलग
नजर आएंगे या उनकी ठडठजटल सुरक््ा खतरे म्े पड़
सकती है। यह एक साइको ठसंड््ोम से कही् ज्यादा
सामाठजक प््वृठ््त और ठडठजटल सुरक््ा की बढती
जागर्कता का संकेत है। हालांठक इसमे् भावनात्मक
असुरक््ा और सोशल मीठडया की बदली हुई
डायनाठमक्स का भी बड़ा योगदान है। यह दशा्ाता है
ठक लोग अब अपनी ठडठजटल प््ाइवेसी और
ऑनलाइन पहचान को लेकर ज्यादा सतक्क हो रहे ह्ै।
कह सकते है् ठक यह एक सोशल ट््े्ड और ठडठजटल
ठसक्योठरटी की बढती एलट्ानेस का संकेत है। साथ ही

यह भी दश्ााता है ठक लोग
अब अपनी ठडठजटल
प््ाइवेसी और ऑनलाइन
पहचान को लेकर कही्
ज्यादा एलट्ा हो रहे ह्ै। 
मॉडनटडरंग-टंंैडकंग भी है
डजमंमेदार: सोशल मीठडया
पर प््ोफाइल लॉक करने के
पीछे ठवठभन्न देशो् की
सरकारो् द््ारा सोशल
मीठडया पर की जाने वाली

मॉठनटठरंग और ट््ैठकंग का भी असर है। सोशल
मीठडया पर ‘संठदग्ध’ या ‘एंटी-नेशनल’ कंटे्ट पोस्ट
करने वालो् को ट््ैक ठकया जाता है, इसके कारण भी
लोगो् को बहुत डर लगने लगा है ठक अगर ठकसी ने
उनके एकाउंट को हकै कर ठमसयूज ठकया तो वे फंस
सकते है्। इस कारण आम लोग भी अब बहुत सतक्क
हो गए है् और अपनी प््ोफाइल लॉक करके रखना
सही समझते ह्ै। कई लोग ‘ठडठजटल ठलंठचंग’ से
बचने के ठलए अपनी प््ोफाइल लॉक कर देते ह्ै ताठक
कोई उनके पुराने पोस्ट न खोज सके। कुछ बै्ठकंग
और ठवत््ीय कारण भी है्, क्यो्ठक आधार, बै्क
अकाउंट, सरकारी सस्बसडी आठद से जुड़ी जानकारी
लीक होने का डर तेजी से बढ रहा है।
उभर रहा डिडजटल अंिरगंंाउंि: इस बढ्ते ट््े्ड की
वजह से लगता है, जैसे धीरे-धीरे सोशल मीठडया,
ओपन से क्लोज्ड स्पेस की ओर बढ रहा है। ज्यादा से
ज्यादा लोग प््ाइवेट ग््ुप्स, टेलीग््ाम चैनल्स और
एनठ््कप्टेड चैट्स का इस््ेमाल कर रहे है्। लॉक
प््ोफाइल एक नए ठडठजटल अंडरग््ाउंड की तरह
उभर रही ह।ै ठडठजटल अंडरग््ाउंड यानी, एक ऐसी
ऑनलाइन दुठनया, जो मुख्यधारा के खुले इंटरनेट से
कटकर ठनजी, ठहडेन और प््ोटेक्टेड प्लेटफॉम्स्ा पर
ठशफ्ट हो रही है। *

ल मे् फं््ठटयस्ा इन साइठकएट््ी
जन्ाल मे् प््काठशत अध्ययन के
अनुसार ठबस््र पर जाने के
बाद एक घंटे तक स्क््ीन देखते

हुए ठबताने से अठनद््ा के लक््ण 59 प््ठतशत
तक बढ जाने की संभावना होती है। स्माट्ा
गैजेट्स की स्क््ीन से ठनकलने वाली ब्लू लाइट
के साथ समय ठबताने से नी्द का टाइम पीठरयड
भी 24 ठमनट कम हो सकता है। अध्ययन मे् यह
भी सामने आया  है ठक चाहे सोशल मीठडया पर
समय ठबताएं, रील्स देखे् या ओटीटी प्लेटफॉम्ा
पर ठकसी तरह का कंटे्ट देखा जाए, सोने से
पहले स्क््ीन से ठनकलने वाली नीली रोशनी मे्
ठबताया जाने वाला समय ही मायने रखता है।
माध्यम कोई भी हो, स्क््ीन टाइम अब 
लोगो् की नी्द को ठडस्टब्ा करने वाली बड़ी
वजह बन रहा है। 
नी्द पर पड् रहा िुरा असर
रात के समय लोगो् का स्क््ीन टाइम
बढ्ने की कई वजहे ह्ै। इनमे् से एक
वजह यह है ठक ठदन भर घर-दफ्तर की
भाग-दौड़ के बाद रात को आराम का
समय ठमलने पर अठधकतर लोग
स्क््ीन मे् ही झांकते रहते है्। मेल,
मैसेज या दूसरी जानकाठरयां देखने के
साथ ही रात को सोने से पहले बहुत सा
समय सोशल मीठडया स्क््ॉठलंग, रील्स
और अलग-अलग तरह का कंटे्ट
देखने म्े भी लोग यूज करते है्।
स्माट्ाफोन, लैपटॉप और टैबलेट जैसे
ठडठजटल ठडवाइस अब बेडर्म मे् भी
यूज ठकए जाते ह्ै। ठजसके चलते
कमोबेश हर उम्् के लोगो् के सोने के
समय का कुछ ठहस्सा स्माट्ा ठडवाइसेस
के नाम हो गया है। हाठलया अध्ययन
कहता है ठक स्क््ीन टाइम ठजतना ज्यादा होता
है, नी्द उतनी ही ज्यादा प््भाठवत होती है। 
दूरी िनाना है जर्री
उक्त शोध के अध्ययनकत्ााओ् और स्वास्थ्य
ठवशेषज््ो् ने सोने से कम से कम एक घंटे पहले
मोबाइल या अन्य ठकसी ठडठजटल उपकरण का
इस््ेमाल न करने की सलाह दी है। असल मे्
अच्छी नी्द के ठलए मन-मठ््सष्क का शांत
रहना आवश्यक है। सोने से पहले देखा गया
कंटे्ट कई बार मानठसक उद््ेलन का भी कारण
बनता है। इतना ही नही् स्क््ीन स्क््ॉठलंग के
कारण हुई आंखो् और ठदमाग की थकान भी

िीक से नी्द आने म्े बाधा बनती है। समझना
जर्री है ठक नी्द चुराने वाली यह जीवनशैली
सोने-जागने का पूरा पैटन्ा ही ठबगाड़ रही है।
यही वजह है ठक नॉव््े के वैज््ाठनको् द््ारा
45,202 वयस्को् पर ठकए गए सव््े के नतीजो्
को गंभीरता से लेना जर्री है। ठबस््र पर जाने
के बाद मोबाइल के यूज से अठनद््ा के जोठखम
यानी इनसोमठनया से बचने के ठलए स्क््ीन से
दूरी बनाने के ठनयम बनाना और गंभीरता से
उनका पालन करना बेहद जर्री है। 
हेल्थ भी होती है प््भाबवत
स्माट्ा स्क््ीन की ब्लू लाइट से नी्द की गुणवत््ा
तो खराब होती ही है, ठदनचय्ाा भी ठबगड़ जाती
है। िीक से आराम न ठमल पाने के कारण डेली
र्टीन ही नही्, ठदलो-ठदमाग भी अस््-व्यस््

रहते ह्ै। मानठसक और शारीठरक
स्वास्थ्य के हर पहलू पर इसका
नकारात्मक असर पड़ता है। हर ठदन
सोने के समय मे् होने वाली यह
अनचाही कटौती बहुत सी स्वास्थ्य
समस्याओ् का कारण बन जाती है। ये
कंडीशंस हाट्ा प््ॉब्ल्म्स, डायठबटीज,
मोटापा, ठडप््ेशन और उच्् रक्तचाप
जैसी कई परेशाठनयो् को बढाती है्।
थका हुआ शरीर और उलझा सा मन
जीवन से जुड़ी दूसरी ठजम्मेदाठरयो् के
ठनव्ाहन मे् भी बाधा बनता है। गैजेट्स
की लत लग जाने के बाद स्क््ीन से दूरी
मन मे् हताशा, असमंजस और बेचैनी
भर देती है। वही् नी्द की कमी से बनी
इस मनःस्सथठत से या तो बार-बार कुछ
खाते रहने की आदत लग जाती है या
भूख कम हो जाती है। 

ठकशोरो् और युवाओ् मे् तो नी्द की कमी
हाम््ोन असंतुलन की बड़ी वजह बनती है,
ठजससे कम उम्् म्े ही ओबेठसटी की संभावना
बढ् जाती है। सही ढंग से आराम न ठमलने और
सुकून की नी्द लेने के समय भी स्क््ीन पर
कंटे्ट देखते रहने से याददाश्त भी कमजोर होती
है। ठकसी भी काम मे् फोकस करने की क््मता
घटती है। उलझे-ठबखरे से र्टीन मे् क््ोध,
स्ट््ेस और अजीबो-गरीब ढंग से मूड का
बदलना परेशाठनयो् को बढाता जाता है। ध्यान
रहे ठक सोने के समय की अवठध और गहरी नी्द
शरीर के ठलए स्वयं अपनी संभाल-देखभाल
करने का समय होता है। हमारी बॉडी खुद को
ठरपेयर करती है। अगले ठदन की भाग-दौड़ के
ठलए मन-मठ््सष्क और शरीर तैयार होते ह्ै।

सुकून से और सही समय तक सोना हमारी
इम्यूठनटी को बढाता है। ऐसे मे् अपनी सेहत
बचाने और ठदनचय्ाा साधने के ठलए सोते समय
स्माट्ा गैजेट्स से दूरी बना लेना ही सही है।
अगले ठदन की स्फूठ्ता भरी शुर्आत के ठलए
सोने के पहले का टाइम अपनो् से संवाद,
ठकताब पढने या मेठडटेशन मे् लगाएं। ठदन मे् भी
जब समय ठमले स्माट्ाफोन और लैपटॉप मे्
ठबजी रहने के बजाय योगाभ्यास करना
फायदेमंद होता है। 
डब्ल्यूएचओ ने बकया आगाह
डब्ल्यूएचओ ने भी ठडठजटल एठडक्शन से पूरी
दुठनया के लोगो् को आगाह ठकया है, क्यो्ठक हद
से ज्यादा ऑनलाइन एस्कटठवटीज और इंटरनेट
का उपयोग ठदन मे् टाइम मैनेजमे्ट, ऊज्ाा को
सही ठदशा देने और फोकस्ड रहने म्े असमथ्ाता
और रात मे् नी्द का पैटन्ा ठबगाड़ने या
इनसोमठनया पैदा करने का कारण बनता है। ऐसे
मे् जर्री है ठक ठडठजटल होती जीवनशैली मे्
तकनीक से ठमली सुठवधाएं अनुशाठसत होकर
इस््ेमाल की जाएं। मनोरंजन, सूचनाएं, ठशक््ा,
काम-काज या सोशल मीठडया मंचो् पर
मौजूदगी, हर मामले मे् स्क््ीन की दुठनया से
जुड़ते हुए संतुलन साधा जाए। तकनीक से
ठघरी आज की ठजंदगी मे् कम से कम अपने
बेडर्म को स्क््ीन-फ््ी जोन जर्र बनाएं। याद
रहे ठक अपने ठलए यह सीमा हमे् खुद ही तय
करनी है। *

हा

कवर स्टोरी
डॉ. मोबनका शम्ाा

कुछ समय पहले वल्ड्म हेल्थ
ऑग््ेनाइजेरन ने बडबजटल

बडवाइसेस की लत को दुबनया
भर मे् एक बचंताजनक समस्या

िताया है। हर उम्् के लोग
इसकी बगरफ्त मे् आ रहे ह्ै।

इससे न केवल उनकी रारीबरक-
मानबसक सेहत पर िुरा असर

पड् रहा है, लोग अबनद््ा के भी
बरकार हो रहे ह्ै। ऐसे म्े जर्री
है बक हम इस लत की गंभीरता
को समझे् और इससे िचने के

बलए हर संभव प््यास करे्। 

आवश्यिता से अधिक इस््ेमाल की गई कोई भी चीज नुकसानदेह ही होती है। तकनीक के मामले
मे् भी यह बात लागू होती है। वच्चुअल व्यस््ता के इस दौर मे् स्क््ीन स्क््ॉधलंग को हैधबट बना लेने,
धिधजटल धिवाइसेस पर हद से ज्यादा धनभ्चर हो जाने के कई खाधमयाजे भुगतने पड्ते है्। खासतौर
पर नी्द की कमी की वजह से मे्टल और धिधजकल हेल्थ को बहुत नुकसान होता है। इस हैधबट
की वजह से हर उम्् के लोगो् मे् शारीधरक व्याधियां और मनोवैज््ाधनक समस्याएं देखने को धमल रही
है्। वयस्क लोग तमाम व्याधियो् के धशकार हो रहे ह्ै तो बच््े भी ऑनलाइन गेम्स के जाल मे् िंस
रहे है्। उम्् के हर पडाव पर अधनद््ा और बेचैनी लोगो् के मन-मध््सष्क को घेर रही है। यूके के
िीलगुि कॉन्टैक्ट के आंकडो् के मुताधबक भारत मे् स्क््ीन टाइम की बढ़ोतरी और नजर की
कमजोरी मे् भी गहरा संबंि देखा जा रहा है। आंखो् की रोशनी कम होने और नजर खराब होने की
धशकायत के मामले मे् भारत दुधनया की सूची मे् सबसे पहले स्थान पर है। करीब 27.5 करोड् भारतीय
यानी हमारी आबादी का करीब 23 प््धतशत, बहुत ज्यादा स्क््ीन टाइम की वजह से नजर की
कमजोरी से जूझ रहा है।

खुद करे् हैबिट कंट््ोल

डिडजटल डिवाइसेस िी लत
उड् रही नी्द-डबगड् रही सेहत

कुछ समय पहले तक सोरल मीबडया को
ओपेन ग्लोिल बडबजटल प्लेटफॉम्म

माना जाता था। लेबकन अि
अनेक वजहो् से लोगो् मे् अपनी

प््ोफाइल लॉक करने का ट््े्ड
िढ् रहा है। इस ट््े्ड के िढ्ने
की क्या वजहे् है्? इस सोरल

मीबडया ट््े्ड पर एक नजर।

आ

टेक्नोट््े्ड
नरे्द्् शम्ाा

लाख चाहा मगर हुआ वही जो होना था
अपनी तकदीर में ललखा फकत रोना था
लकसी को हालसल थे तखंत व ताज यहां
कहीं फुटपाथ पर अखबार ही लबछौना था
सुनकर ही कलेजा मुंह को आ गया
मंजर आतंक का कुछ इस कदर लिनौना था
तब कहीं जाकर दुआ कबूल होती
अपना दामन हमें आसुओं से लिगोना था
बरसात में टपकती हुई छत के नीचे 
नहीं महफूज िर में कोई कोना था
उनंहें सुलवधा लमली और वे ही नामवर हुए
लजनको इस जहां में नफरत की फसल बोना था

गजल
अब्दुल कलाम

गना कद, घुंघराले बाल, गेहुंआ रंग, चश्मे से
झांकती हुई अनुभवी आंखे्,  लांगदार ठकनारे वाली
साड़ी, पैरो् म्े मद्ााना जूते और हाथ मे् बड़े डायल

की पुरानी घड़ी, चौकीदार अम्मा की यही पहचान थी। उनका
नाम तो शायद ठकसी को भी पता नही् था, लेठकन पूरी कॉलोनी
मे् वह चौकीदार अम्मा के नाम से ही पहचानी जाती थी्। 

छत््साल कॉलोनी मे् एक ठबल्डर के यहां अम्मा चौकीदारी
का काम बरसो् से कर रही थी्। ठबल्डर के ठजतने भी प््ोजेक्ट
होते थे, उन सबकी ठजम्मेदारी वह एक बुजुग्ा मठहला होने के
बाद भी पूरी कम्ािता से ठनभा रही थी्। पै्सि साल की उम्् मे्
भी अम्मा मे् गजब की फुत््ी और आवाज मे् रौब था। उनकी
एक ही आवाज से मजदूरो् के र्के हुए हाथ काम करना शुर्
कर देते थे। लेठकन मजदूर उनकी बहुत इज््त भी करते थे।
ठकतना सीमे्ट, पत्थर, चूना, ईटे् म्े खच्ा हो रहा है, इसका
ठहसाब मुंह जुबानी बता देती थी्। अम्मा कभी स्कूल नही् गई
थी्, लेठकन ठहसाब-ठकताब मे् वह पढ्े-ठलखे लोगो् को भी मात
कर देती थी्।  अम्मा के कहने को तो एक बेटा था, वह अच्छी नौकरी मे् था, ठकंतु
शादी के बाद वह अलग रहने लगा। एक ही घर मे् बहू-बेटे से अलग रहना
स्वाठभमानी अम्मा को गवारा नही् हुआ, वह अपना घर छोड़ कर चुपचाप चली
आई्। अम्मा बताया करती है् ठक उनके पठत प््ाइवेट नौकरी मे् थे। अचानक ही एक
रोड एक्सीडे्ट मे् उनकी मौत हो गई। बेटा अमर जब तक स्कूल मे् पढ्ता रहा।
उन्हो्ने घरो् म्े काम-काज करके बेटे को पढ्ाया-ठलखाया। बेटे की नौकरी लगने
के बाद उसकी शादी भी कर दी, यही सोचकर ठक अब उनके सुख के ठदन आएंगे।
लेठकन कुछ ही ठदनो् बाद बहू ने उनसे स्पष्् शब्दो् मे् ही कह ठदया ठक वह उनके
साथ एडजस्ट नही् कर पाएंगी। बेटे की खुशी के ठलए उन्हो्ने अपना ही घर-बार
छोड़ ठदया और एक ठबल्डर के यहां काम करने लगी्। अपनी ईमानदारी और मेहनत
के बल पर अम्मा चौकीदारी के साथ दूसरे और कई काम भी संभालती थी्। ठबल्डर
को उन पर बहुत ठवश््ास था। 

कॉलोनी के कोने के एक खाली प्लॉट मे् अम्मा का टीन शेड वाला एक कमरा
था, उसमे् एक मूंज की बुनी हुई खाट, प्लास्सटक की कुस््ी, छोटा-सा एक बन्ार
वाला गैस का चूल्हा, कुछ बत्ान, रस्सी मे् टंगे कपड़े ओर एक छोटा-सा ट््ांठजस्टर
ही अम्मा की पूंजी थी। ट््ांठजस्टर से उनको बहुत लगाव था। सुबह छह बजे से
उसमे् ठचंतन, भजन, हनुमान चालीसा के अलावा बुंदेलखंडी लोकगीतो् को सुनते
हुए आि बजे तक उनकी काम मे् जाने की तैयारी हो जाती। ठदन भर ठबल्डर के
यहां काम करने के बाद शाम को जब काम खत्म हो जाता, अम्मा अपने कमरे म्े
आकर खाना बनाती् और खाना खाकर सामने के पाक्क म्े जाकर बैि जाती्।

अम्मा के वहां पहुंचते ही बच््ो् की भीड़ उनको घेर लेती। अम्मा उन्हे् कभी
पठरयो् की कहानी सुनाती् तो कभी भक्त प््ह््ाद, ध््ुव, राम, कृष्ण, बाल गणेश की
कथाएं सुनाती् तो कभी झांसी की रानी, दुग्ाावती, भगत ठसंह, गांधी, सुभाष, की
जीवन गाथा सुनाती्। कई बार बच््ो् को भी ताज््ुब होता था ठक लोग तो कहते है्
ठक अम्मा पढ्ी-ठलखी नही् ह्ै ठफर भी इनको इतना ज््ान कैसे है? अम्मा कॉलोनी
के बच््ो् की बेस्ट फ््््ड की तरह थी्। 

उनकी एक ही आवाज मे् बच््े इकट््े हो जाते थे। कई बार तो कॉलोनी की
औरते् अम्मा से कहती्, ‘अम्मा जी, आपने पता नही् क्या जादू कर रखा है बच््ो्
पर, ये हमारा तो कहना ही नही् मानते और आपकी हर बात खुशी-खुशी मानते है्।
कुछ मठहलाएं तो अमम्ा से अपने बच््ो् की ठशकायत करती्, ‘अम्मा आपका
लाडला जब देखो् तब ठपज््ा, बग्ार, मोमोज ही खाने की ठजद करता है, अब आप
ही इसे समझाइए।’ ठफर अम्मा बड़े प्यार से बच््ो् को समझाती्, ‘देखो बच््ो, तुम
ठपज््ा, बग्ार और मोमो खाओगे तो कैसे स्वस्थ रहोगे। तुम्हे् तो हरी सब्जी, फल,
दूध और घर का ही बना खाना चाठहए। पौठ््षक खाना खाओ, खूब खेलो और खूब
पढ्ो। अपनी अम्मा की बात मानोगे तो मजे से रहोगे।’ ये सुनते ही बच््े समवेत
स्वर मे् बोलते, ‘जर्र माने्गे।’

अगर एक ठदन भी अम्मा रात को पाक्क मे् नही् पहुंचती् तो बच््े उनको बुलाने
उनके कमरे म्े पहुंच जाते। ठकसी ठदन अम्मा जरा भी बीमार हो जाती् तो कोई बच््ा
उनके ठलए दवाई, तो कोई चाय, दूध और खाना लेकर पहुंच जाता। बच््ो् का
इतना प्यार देख कर अम्मा की आंखो् मे् भी आंसू आ जाते। उन्हे् अपने बेटे की याद

आ जाती। एक ठदन पता चला ठक ठबल्डर के प््ोजेक्ट का काम पूरा होने
वाला है। कॉलोनी मे् सभी को ठचंता थी ठक काम पूरा होते ही ठबल्डर के
दूसरे प््ोजेक्ट की साइट पर अम्मा भी यहां से चली जाएंगी। 

अम्मा के ठबना तो कॉलोनी ही सूनी हो जाएगी। उनके बच््ो् को जो
संस्कार, प्यार, अपनापन ठमल रहा है, वो अम्मा के जाने के बाद कहां
ठमल पाएगा।

गठ्मायो् के ठदन थे। सुबह का वक्त था। अचानक ही चक््र खाकर
चौकीदार अम्मा ठबस्लडंग की सीठ्ढयो् से ठगर गई्। ठबल्डर ने तुरंत उनको
हॉस्सपटल पंहुचाया। अम्मा के हाथ मे् फ््ेक्चर था। ठबल्डर के साथ-साथ
कॉलोनी के सभी बच््ो् के पठरवार वालो् ने भी उनके इलाज मे् कोई
कमी नही् रखी। जब तक अम्मा आईसीयू म्े रही्, तब तक कॉलोनी के
सारे बच््े ठशव मठंदर मे् भगवान से उनके िीक होने की मन्नत मानते
रहे। अम्मा के िीक होने पर बच््ो् की टोली अम्मा से ठमलने हॉस्सपटल
पहुंच गई। नी्द मे् उनके मुंह से कई बार अमर शब्द सुनकर डॉक्टर ने
पूछा, ‘यह अमर कौन है?’ 

ठकसी ने बताया ठक उनका बेटा है। डॉक्टर ने एक बार उन्हे् बुलाने
को कहा। कॉलोनी के बच््ो् ने ठबल्डर से पूछ कर अम्मा के बेटे अमर
का पता लगाया। वे उसके पास गए। उन्हो्ने अम्मा के हॉस्सपटल मे्

एडठमट होने के बारे मे् बताया, उससे ठरक्वेस्ट की, वह अम्मा के पास चले्। छोटे-
छोटे बच््ो् के आग््ह ने असर ठदखाया। अमर सोचने लगा ठक छोटे-छोटे पराए
बच््ो् को भी कुछ ही समय मे् मां ने प्यार से अपना बना ठलया है। एक वह है,
बाबूजी के जाने के बाद मां ने मेहनत, मजदूरी करके उसे पढ्ाया-ठलखाया, अपने
पैरो् पर खड़्ा ठकया। अपनी शादी की, शादी के बाद वह स्वाथ्ा म्े इतना अंधा हो
गया ठक अपने फज्ा को भूल गया। अपनी गलती पर अमर मन ही मन मे् बहुत
शठ्मि्दा था।

अमर की पत्नी ने अमर से कहा, ‘देर मत करो। अम्मा जी के पास चलो।’ अमर
पत्नी और अपने बेटे बंटी के साथ हॉस्सपटल गया। अम्मा ने जब उनको देखा तो
वह खुशी से रो पड़्ी्। बेटे, बहू ने अम्मा से माफी मांगी। अम्मा ने उनको गले लगा
ठलया। बेटे के साथ अपने पोते बंटी को देखते ही उनकी आधी बीमारी तो िीक हो
गई। हॉस्सपटल से छुट््ी ठमलते ही अमर अम्मा को अपने साथ ले गया। सबकी
आंखो् म्े आंसू थे।

जो काम बरसो् तक अम्मा खुद नही् कर पाई्, वो छोटे-छोटे बच््ो् ने कर
ठदखाया। कॉलोनी से जाते वक्त अम्मा के हाथ मे् ढेर सारे ठगफ्ट थे, जो बच््ो् ने
ठमलकर अपनी प्यारी अम्मा को ठदए थे। जाते-जाते बच््ो् ने अम्मा से ठरटन्ा ठगफ्ट
मे् एक प््ॉठमस ठलया ठक वह हर रठववार को उनसे ठमलने जर्र आएंगी। अम्मा के
चले जाने के बाद कॉलोनी सूनी वीरान-सी हो गई, लेठकन वो बच््ो् से ठमलने
रठववार के ठदन पाक्क मे् आती्। तब पूरी कॉलोनी अम्मा की कहाठनयो् के बोल के
साथ, बच््ो् के िहाको् से गंूज उिती थी। *

ठि एक बिल्डर के यहां चौकीदारी करने
वाली िूढ्ी अम्मा का एक िेटा तो था,
लेबकन वह उनसे अलग रहता
था। हालांबक कहने को
अम्मा जी की देख-भाल
करने वाले िहुत से अपने
लोग थे, लेबकन सच यही
था, वह एक पीड्ा के साथ
अपनी बजंदगी जी रही थी्।
एक मम्मस्पर््ी कहानी।

...जो होना था
कहानी / सुधा रानी तैलंग चौकीदार अम्मा

सोशल मीडिया पर बढ़ रही 
प््ोफाइल लॉडिंग िी टे्िे्सी
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गर आपिो अिसर लगता है कि आपिी
कजंरगी में िहीं िोई पंंोगंंेस नहीं नजर आ
रही है। आप कजंरगी िो जी नहीं रहे, बस

इसे कबता रहे हैं। अगर ऐसा है, तो यह वकंत है सेकंफ
करवंयू िा यानी अपनी लाइफ िो ऑकडट िरने िा।
इससे आपिो अपनी िकमयां पता चलेंगी, कजससे उनंहें
आप रूर िर पाएंगे।
बनाएं लाइफ की ऑबिट बरपोट़ट: एि डायरी में
अपने लकंंंय, उदंंेशंय और पंंाथकमिताओं िो नोट िरें।
अब इसी डायरी में अब ति आपने कंया खोया और
कंया पाया, यह भी कलखें। आपने जो खोया उससे कंया
सबि सीखा, ये भी कलखें और
िौन-सी गलकतयां नहीं रोहरानी हंै,
यह भी। कजंरगी िा यह कहसाब-
किताब आपिो न कसफंफ आतंम
मूकंयांिन िा मौिा रेगा बकंकि
आपिो बेवजह िी उलझनों और
बाहरी वंयविानों से पंंभाकवत होने
से भी बचाएगा। यह कंंम एि रंटीन
में होना चाकहए, कजसे आप हर
कतमाही में जरंर िरें। साल में िम
से िम रो बार यह िाम जरंर होना
चाकहए। अगर आप अपनी कजंरगी िो अपने कहसाब से
जीना चाहते हंै, तो यह ऑकडट जरंरी है।
ईमानदारी स ेकरे़ सेल़फ बरव़यू: ‘रेवी, करवा ऑर री-
डेकवल’ और  ‘र संमाटंस िकरयर वुमेंस सवंासइवल गाइड’
िी लेकखिा सुिा मेनन िुछ साल पहले एि बार
अपने जीवन से पूरी तरह परेरान और असंतुषंं हो गई
थीं। अपने जीवन िी समीकंंा िरने पर उनंहोंने पाया कि
उनिी कजंरगी ओवर विंफ, थिान, बोकरयत और पकत
िी उरासीनता िा करिार हो चुिी थी। ररअसल, पकत
बेहर सजंंन थे और िम बोलते थे। सुिा िो लगा कि
वे उनिे पंंकत उरासीन हैं। उनंहोंने पकत से खुलिर बात
िी, तो समसंया हल हो गई। वह वकंत उनिी कजंरगी
िा टकंनिंग पंवाइंट था। मेनन िहती हंै, ‘लेकिन
आतंमसमीकंंा िे कलए और लाइफ ऑकडट िे कलए
आपिा ईमानरार और साहसी होना जरंरी है। तभी
आपिो सही नतीजे कमलेंगे। अगर आप हर वकंत
असंं-वंयसंं रहते हैं, लगातार िाम िे बोझ से रबे

रहते हंै, पाकरवाकरि कजमंमेराकरयों िो ठीि से पूरा नहीं
िर पा रहे और न ही अपने नजरीिी लोगों िी उमंमीरों
पर खरे उतर रहे हैं, तो कफर समझ लीकजए कि आपिो
अपनी पंंाथकमिताओं िी समझ नहीं है। इसकलए यह
बेहर महतंवपूणंस है कि आप अपनी महतंवपूणंस
कजमंमेराकरयों और लकंंंय िी एि संपषंं सूची बनािर
रखें। इस आतंमसमीकंंा में आपिो खुर िे पंंकत बेहर
ईमानरार रहना होगा। 
पूव़ाटग़़हो़ से बबचए: िई बार हम कजंरगी िो लेिर
एि रटी-रटाई सोच अपना लेते हैं। अपनी कवचारिारा
बरलने िो तैयार नहीं होते हंै। जैसे रुकनया िंपंयूटर पर
िाम िर रही है, तो भी आप टाइपराइटर िे पीछे पडंे
हैं। ऐसे पूवंासगंंहो ंसे आपिे मन में जडंता आ जाती है। 
फालतू चीजो़ को हटाएं: लाइफ ऑकडट िे रौरान

खुर से िुछ सवाल पूछें
जैसे- कंया मैं वही िर रहा हूं,
जो मैं अपने जीवन से चाहता
हूं? कंया मैं अपनी कजंरगी से
संतुषंं हंू? इन सवालों से जो
जवाब कमलें उनसे आपिो
पता चल जाएगा कि आप
आिी से जंयारा बेिार चीजों
िे पीछे भागते रहे हैं और
इसीकलए आपिी कजंरगी
इतनी उलझी हुई और रुशंंार

है। ऐसी सब चीजों िो अपनी ‘टू डू कलसंट’ से हटा रें।
‘र लाइफ ऑकडट’ िी लेकखिा िैरोलीन राइटन
िहती हैं, ‘इससे आपिो अपनी जीवन यािंंा िो
समझने और अब ति िी गई तरकंंी या तरकंंी में
रंिावट बन रहे िारणों िा पता चलता है। आपिो यह
भी पता चलता है कि आप िहां अटिे हुए हैं। आपिो
अपनी इचंछाओं िा भी पता चलता है।’

‘मेि इट हैपेन’ िे लेखि और लाइफ िोच
अरकवंर रेवकलया बताते हैं, ‘अपने जीवन में छोटे-छोटे
सामानंय पकरवतंसन िीकजए।’ अपनी कजंरगी िे हर पहलू
पर नजर डाकलए- िकरयर, हेकंथ, करलेरनकरप और
रेकखए आप कंया पसंर िरते हैं और कंया बरलना
चाहते हैं? इस रौरान पुरानी गलकतयों िो लेिर
अपसेट कबकंिुल न हों। इसिी बजाय अपने भकवषंय
िी पंलाकनंग िरें और सफलता िे कलए छोटे-छोटे संटेप
उठाएं। ऐसे िरेंगे तो आपिी कजंरगी पूरी तरह से बरल
जाएगी, आप मनचाही सफलता पाएंगे। k

अ

हिस तरह हर कंपनी का
समय-समय पर ऑहडट
करके उसकी पुुोगुुेस को
एनालाइि हकया िाता है,
उसी तरह हमेु अपनी
लाइि का भी ऑहडट करते
रहना चाहहए। इसका कुया
पुुोसेस है और इससे कुया
िायदे होते हुै, आप िरुर
िानना चाहेुगे।

कंया आप भी करते हैं
अपिी लाइि का ऑनिट

अमेयजंग / रजनी अरोडा

मुयूहियम, सभुयताओु के
हवकास, इहतहास, कला-संसुकृहत
के संरकुुण के कुेदुुसुथल होते हुै।
आि इंटरनेशनल मुयूहियम-डे
के अवसर पर, दुहनया भर मेु
मौिूद करीब 38 हिार
मुयूहियमुस मेु से अपनी तरह
के कुछ अनोखे मुयूहियमुस के
बारे मेु यहां बता रहे हुै।

लाइफसंटाइल
अंजू जैन

ऊिंाा-तािगी से कर दें सराबोर 
ये िायकेदार लािवाब चाय

चाय को दुहनया मेु सबसे जुयादा पसंद हकया िाने वाला पेय माना िाता है।
अंतरराषुुुुीय चाय हदवस (21 मई) के अवसर पर िाहनए, अपने देश मेु

हमलने वाली अलग-अलग फुलेवसुस की चाय के बारे मेु।

गर आप चाय िे रौिीन हैं तो सामानंय
चाय, मसाला चाय, दंलैि टी और गंंीन

टी तो अिसर पीते ही होंगे। लेकिन यहां हम
आपिो इनसे इतर अपने रेर िे अलग-अलग
संथानों िी पॉपुलर चाय िे बारे मंे बता रहे हंै।
तड़के वाली चाय, अमृतसर: पंजाब िे लोग
तडंिे और मकंखन िे खास रौिीन होते हंै। इस
खास चाय िो बनाने िे कलए कपसंंा, बाराम,
रालचीनी, इलायची, खसखस, गुलाब आकर िो

बटर में फंंाई
किया जाता है
और कफर इसे
चाय मंे ऊपर
से डाल करया
जाता है। अब
आप अनुमान
लगा सिते हंै

कि इस खास पंजाबी तडंिे वाली चाय में कंया
रानरार संवार आता होगा।
गुड़-गुड़ चाय, लद़़ाख: गुडं-गुडं चाय एि
संमोिी कंंबि टी है। यह खास कतदंबती पेमागुल
चायपतंंी, नमि, याि िे रूि और इसी रूि से
बने मकंखन से बनती है। इस चाय से यहां
मेहमानों िा
खास संवागत
किया जाता है।
मलाईरार गुडं-
गुडं चाय िा
संवार अनंय
चाय से एिरम

अलग, नमिीन होता है।
बबरयानी चाय, आगरा: आगरा में तीन परतों
वाली यह चाय बेहर खास मौिों पर मेहमानों िो
कपलाई जाती है। इसमें सबसे नीचे गाढंा रूि, बीच
में रहती है दंलैि टी, जो चकंं फूल और रालचीनी
पावडर िे साथ उबाली जाती है और सबसे ऊपर
झाग वाला गाढंा-गाढंा रूि होता है। इसे पीिर तन
ही नहीं मन भी नई ऊजंास से भर उठता है।
गुलाबी चाय, लखनऊ: इस जायिेरार चाय
िो बनाने िे कलए बेकिंग सोडा में चाय पकंंतयों
िो रेर ति उबाला जाता है। जब पकंंतयां पूरी तरह
अपना रंग छोडं रेती हैं तो कफर इनंहें रालचीनी,
इलायची, तेजपतंंा, िेवडंा, लौंग, िेसर और 

रूि िे साथ
उबालते हंै।
पि िर तैयार
होने िे बार
ऊपर से रबडंी
और बाराम
डाले जाते हंै।
िी मी - िी मी

पिी हुई इस लखनवी गुलाबी चाय िो पीिर
आप ऊजंास से सराबोर हो जाएंगे।
लेबू चाय, कोलकाता: इस चाय िो बनाने िे
कलए चाय पतंंी िो पहले अचंछी तरह खौलाते हैं
कफर इसे
छानिर इसमंे
नीबू िा रस,
िाला नमि,
जीरा पावडर,
िाली कमचंस
आकर डालिर
सवंस िरते हैं।
इसमें रालचीनी, लौंग भी डाली जा सिती है।
तंदूरी चाय, बदल़ली: पंजाब और करकंली में तंरूरी
चाय िा खूब पंंचलन है। रूि में चायपतंंी,
इलायची, पुरीना आकर कमलािर पहले चाय
बनाई जाती है। कफर एि गमंस तंररू में िुकंहडं िो
बेहर गमंस होने िे बार इसे चाय में डुबािर चाय
कनिाली जाती है या कफर ऐसे तपते िुकंहडंों में ही
चाय डाल री जाती है। कमटंंी िे िुकंहडं िी
सोंिी-सोंिी खुरबू और अनूठे संवार वाली यह
चाय तन-मन िो ताजगी से भर रेती है। k

रोचक
यशखर चंर जैन

तबरयानी चाय, आगरा

अ

स तरह अतीत से लेिर आज ति रेर-रुकनया में िई
बार वीभतंस आतंिी घटनाएं घकटत होती रहती हैं।
समाज में िुछ अपरािी, भयावह घटनाओं िो अंजाम

रेते हंै, उसी तरह हमारी कफकंमों मंे भी िुछ खलनायिों िे चकरिंं िो
इस तरह गढंा गया, जो यारगार बन गए। इनिे परंंे पर आते ही
ररंसिों िे मन-मकंंसषंि में भय और आतंि छा जाता है। कहंरी
कफकंमों िे ऐसे ही िुछ यारगार कनगेकटव किररारों पर एि नजर- 
शुरंआती यफलंमों के खलनािक

कहंरी कसनेमा में निारातंमि चकरिंं,
सनिी किररारों िो तब से ही पेर किया
जाता रहा है, जब से कसनेमा िी रुरंआत
हुई थी। उस रौर िी अकििांर कफकंमें
पौराकणि िथाओं पर आिाकरत हुआ
िरती थीं। उनमें िभी भूत-पंंेत, िभी
रानव और राकंंस िे रंप में इस तरह िे
सनिी किररार परंंे पर आते थे।
पौराकणि कफकंमों में भय और आतंि
मचाने में उन करनों बी.एम. वंयास,

हीरालाल और हबीब जैसे िलािारों िो महारथ हाकसल थी।
ऐयतहायिक यफलंमों के खलनािक
पौराकणि कफकंमों िे बार ऐकतहाकसि कफकंमों िा रौर आया, कजसमें
चंगेज खां, हलािू जैसे खतरनाि सनिी ऐकतहाकसि पािंं परंंे पर
पंंसंंुत किए गए। इन किररारों िो परंंे पर कनभािर िभी पंंेमनाथ,
िभी रेख मुखंतार तो िभी पंंाण ररंसिों मंे खौफ पैरा िर रेते थे।
पंंाण का िारगार यकररार राका
आगे चलिर ऐसे िई िलािार आए, कजनंहोंने नए-नए तरीिे
अपनािर कफकंमी परंंे पर आतंि और भय िा वातावरण
रचने में योगरान करया। ‘कजस रेर में गंगा बहती है’ िा रािा
ऐसा ही खुंखार डािू था, जो रुकंहनों िे गले से आभूरण
खींचते समय यह परवाह ति नहीं िरता था कि इससे गला
िट िर रुकंहन डोली पर चढंने िे बजाय अथंंी पर चढं
जाती है। पंंाण ने अपने अकभनय िौरल से इस वहरी डािू
िे किररार में जान डाल री थी।
हमेशा रहेंगे िार गबंबर, मोगैंबो, शाकाल
कसनेमा िे परंंे पर कहंसा और सनि िी परािाषंंा ‘रोले’ िे

गदंबर कसंह में रेखी जा सिती है। अमजर खान ने इस
किररार िो पूरी करदंंत िे साथ कनभाया था। आज भी
अमजर खान िा कजकंं आते ही आंखों िे सामने डािू
गदंबर कसंह िा चेहरा ही उभरता है। इसी तरह ‘कमसंटर
इंकडया’ िा मोगैंबो भी आतंि और सनि िा रूसरा नाम
था। यह अमरीर पुरी िे रानरार अकभनय िा ही िमाल
था कि कफकंम में जैसे ही मोगैंबो िे रंप में अमरीर पुरी िी
एंटंंी होती है, ररंसिों िी सांसें थम-सी जाती हैं। ‘रोले’
बनाने वाले रमेर कसपंपी िी ही कफकंम ‘रान’ िा कवलेन
रािाल भी िम सनिी और खतरनाि नहीं था। कफकंम

में रािाल बात-बात में लोगों िो मगरमचंछ िी खुराि बना रेता है।
रािाल िा किररार, इस भूकमिा िो कनभाने वाले एकंटर िुलभूरण
खरबंरा िी पहचान से जुडं गया था।
िे यकररार भी हैं िारगार
‘हम’, ‘घाति’, ‘कंंांकतवीर’, िुंि जैसी
कफकंमों मंे भय, आतंि और सनिी
िैरेकंटसंस िा रोल डैनी डेंजोंगपंपा ने
कनभाया। आरुतोर राणा ने कफकंम

‘संघरंस’ में लजंंा रंिर
पांडे बनिर ररंसिों िो
खूब डराया तो ‘रुशंमन’
में उनंहोंने गोिुल पंकडत
िे किररार में भरपूर वाहवाही बटोरी। इन रोनों
कफकंमों में आरुतोर राणा ने सनिीपन और
वहरीपन िो परंंे पर िुछ इस तरह पेर किया कि
ररंसि आज भी इनिो नहीं भूल पाए हैं। ‘चाइना
गेट’ में मुिेर कतवारी दंंारा कनभाया गया जगीरा िा
किररार भी एि अलग किसंम िा भय िा माहौल

रचता है। गुलरन गंंोवर भी तरह-
तरह िे गेटअप बरल िर ‘बैडमैन’ िे
चकरिंं िो परंंे पर पेर िर सनि िा
कसलकसला आगे बढंात े रहे हंै। अजय
रेवगन ने कफकंम ‘रीवानगी’ में राकतर
और सनिी तरंग भारदंंाज िा किररार
कनभाया था। ‘रमन राघव’ में नवाजुदंंीन
कसदंंीिी ने साइिो किलर िी बेहतरीन
भूकमिा कनभाई तो ‘एि कवलेन’ में
सनिी पंंेमी और हतंयारे िी भूकमिा में
करतेर रेरमुख ने जान डाल री थी।
‘पदंंावत’ में रणवीर कसंह, अलाउदंंीन कखलजी िे किररार में बेहर
खतरनाि लगे। हाल में आई िुछ कफकंमों िी बात िरें तो बॉबी
रेओल ने ‘एकनमल’ में और ‘छावा’ में अकंंय खनंना ने अपने कनभाए
किररारों िे माधंयम से भय िा माहौल रचा। k

शुरुआती दौर से ही हहंदी हिलुमोु मेु नायक-नाहयकाओु की तरह खलनायकोु का भी महतुव रहा है।
कई कलाकारोु ने बतौर हवलेन भरपूर पुुहसहुुि हाहसल की। यहां आपको कुछ ऐसे ही यादगार हवलेन
कैरेकुटसुस के बारे मुे बता रहे हैु, हिनुहेु दशुसक हिलुमी पदुुे पर भय और आतंक का पयुासय मानते हुै।

भय और आतंक के पयंााय
निलंमों के यादगार खलिायक

कज

बी.एम. व्यास

आशुिोष राणा

मुकेश तिवारी

वेंट हेवन मंिूयजिम अमेयरका
अमेकरिा िे िंेटिी में कंसथत इस मंयूकजयम िो डमी
(पुतलों) मंयूकजयम िे नाम से भी जाना जाता है।
कवकलयम रेकंसपीयर बजंसर ने 1910 में टॉमी बेलॉनी
नामि आकंटससंट िी पहली डमी खरीरी थी। 1962 में
डमीज िे िलेकंरन िो रखने िे कलए मंयूकजयम
बनाया गया। इस मंयूकजयम में 800 से जंयारा डकमयों,
तसंवीरों, पंलेकवकंस, किताबों िा िलेकंरन है। हर साल
यहां एि िॉनंफेंंंस भी आयोकजत िी जाती है, कजसमें
राकमल होने रुकनया भर िे कवरेरजंं आते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ बंंोकन
यरलेशनयशप कंंोएयशिा

इस मंयूकजयम िा िॉनंसेपंट है-टूटे हुए करशंते
िी िहानी बयां िरना। कंंोएकरया िी
राजिानी जागंंेव में कंसथत इस मंयूकजयम में
रुकनया भर िे लोगों दंंारा रान िी गई उन
वसंंुओं (अंगूठी, िपडे, उपहार) िा
िलेकंरन है, जो उनिे टूटे हुए करशंतों िी
यारगार हैं। हर वसंंु िे साथ एि नोट कलखा
हुआ है, कजसमें उस वसंंु और उससे जुडे
किसंसे िा कववरण करया गया है। माना जाता
है कि ऐसा िरने से उनंहें अपने कबखरे हुए
मन िो हकंिा िरने िा मौिा कमलता है। k

र डॉग कॉलर मंिूयजिम
इंगंलैंड

इस मंयूकजयम िी संथापना िे पीछे लीथ
िैसल िी मालकिन लेडी बेली िा डॉगंस िे
पंंकत पंंेम रहा है। इस मंयूकजयम में रुकनया िे
अदंंंत डॉगंस िॉलर रेखने िो कमलते हैं।
यहां 130 से जंयारा रुलंसभ और मूकंयवान
डॉगंस िॉलर पंंरकंरसत किए गए हैं, कजनंहें
आयकरर संिॉलर जॉन हंट और उनिी वाइफ ने एिकंंित किया था। राही हीरे जडंे िॉलर से
लेिर पांच रताकंदरयों पुराने सबसे छोटे, सबसे फैरनेबल बो टाई ति यहां रखे गए हैं। यह
मंयूकजयम इंसान और डॉग िे करशंते िे कविास िो भी ररंासता है। k

िुलभ इंटरनेशनल मंिूयजिम
ऑफ टॉिलेट भारत

भारत िी राजिानी करकंली में कंसथत यह
मंयूकजयम टॉयलेट िे कविास, कडजाइन
और संवचंछता िे इकतहास िो समकंपसत है।
इसिी संथापना 1992 में सुलभ
इंटरनेरनल नामि एि गैर-सरिारी
संगठन ने िी थी। इसमें 50 से अकिि रेरों
िे रौचालयों और उनसे जुडंी तिनीिों
िा पंंररंसन किया गया है, कजनमें पंंाचीन
िाल (2500 बीसी) से लेिर आिुकनि
समय ति िे टॉयलेट राकमल हैं। राजा लुई
दंंारा ररबार में इसंंेमाल िी जाने वाली
टॉयलेट सीट िी रेकंपलिा, सोने से जडे
टॉयलेट, आिुकनि िाल िे कवकभनंन
कडजाइन िे टॉयलेट पंंरकंरसत किए गए हैं।
इस मंयूकजयम मंे टॉयलेट पर कलखी
िकवताओं िा िलेकंरन भी है, जो
पयंसटिों िे आिरंसण िा िेंदंं है। k

इंटरनेशनल संपाई मंिूयजिम
अमेयरका

वाकरंगटन में कंसथत यह मंयूकजयम जासूसी
िी िलािृकतयों िा रुकनया में सबसे बडा
संगंंह है। यहां जासूसी पंंोफेरन िे
इकतहास, तिनीिों, छोटे िैमरे, संपाई
गैजेटंस, िोड बंंेिर मरीन जैसे
उपिरणों, हकथयारों िो पंंरकंरसत किया
गया है। ये मानव िी सोचने-समझने िी
कंंमता और जासूसों िी भूकमिा िो ररंासती हैं। यहां पयंसटि जासूसी एडवेंचसंस मंे कहसंसा लेिर
रुकनया भर िे जासूसी फोटो, वीकडयो और िहाकनयों िे बारे मंे जान सिते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ हंंूमन यडजीज ऑसंटंंेयलिा
यह एि पैथोलॉकजिल मंयूकजयम है। यहां तिरीबन रो हजार मानव ररीर िे
कवकभनंन अंगों और हंंूमन कटरूज िो कंंपजवंस किया गया है। इनंहें मनुषंय िे बेंंन
डेड िी कंसथकत में या पोसंटमाटंसम िे रौरान ऑपरेरन िरिे इिटंंा किया गया
है। यहां रखे गए मानवांगों िा अपना इकतहास है, कजनमें िुछ सौ साल से भी
जंयारा पुराने हंै। इनिा इसंंेमाल िई बीमाकरयों िे कलए करसचंस िरने िे कलए
किया जाता है। पयंसटिों िो यहां अचंछी लाइफसंटाइल िे बारे मंे िाफी
जानिारी कमलती है। यहां मेंटल हेकंथ, संमोकिंग-एकंिोहल, डंंग जैसे कवरयों पर
समय-समय पर पंंररंसनी भी लगाई जाती है। k

ये हंै दुनिया के 
अिोखे मंयूनियम 

कैनकुन अंडरवाटर मंिूयजिम
मैकंसिको

िैनिुन (मैकंकसिो) िे आस-पास समुदंं तल में वरंस
2009 में तैयार किए गए इस मंयूकजयम ‘मंयूकसयो
सबिोकटिो रे आटे’ यानी मूसा नाम से भी जाना
जाता है। इसिे पीछे िलािार जेसन कडकंलेयर टेलर
िी सोच है। उनंहोंने यहां पंंरकंरसत 500 मूकंतसयों िो
आकंटसकफकरयल रीफ िी मरर से बनाया है। यह न
कसफंफ रेखने में अदंंंत हैं, बकंकि समुदंंी जीवन िे कलए
एि नया इिोकससंटम भी बनाती हैं। इन मूकंतसयों ने
समुदंं तल िो एि अदंंंत रृशंय में बरल करया है, कजसे
रेखने पर ऐसा लगता है मानो मनुषंय और पंंिृकत
आपस में घकनषंंता से जुडंे हों। यहां आने वाले लोग
गंलास बॉटम बोटंस, संनोिंंेकलंग या संिूबा डाइकवंग िे
जकरए इसे रेख सिते हंै। k

बडंा परंाा / अशोक जोशी

ऐसी बात नहीं कि परंंे पर
सनिी या साइिो किलर िे
किररार कनभाने मंे िेवल मेल
एकंटसंस िा ही एिाकििार रहा है।
िई फी-मेल एकंटंंेस ने भी इस
तरह िे किररारों िो बखूबी
कनभािर ररंसिों िो हैरत में डाल
करया। ‘गुपंत’ में िाजोल और
‘िौन’ में उकंमसला मातोंडिर दंंारा
कनभाए गए किररारों ने ररंसिों
िो अचंभे मंे डाल करया था।

पीछे नहीं रहीं खलनायिकाएं 

नायक भी बने खलनायक
कई ऐसी साइको थ््िलर थिल्मे् बनी
है्, थिसमे् नायक का थकरदार
थनभाने वाले एक्टस्स ही नेगेथटव
कैरेक्टर मे् थदखे। ‘बािीगर’, ‘डर’
और ‘अंिाम’ िैसी थिल्मो् म्े
शाहर्ख खान द््ारा थनभाए गए
नेगेथटव रोल्स दश्सको् के िेहन मे्
आि भी तािा है्। इसी तरह ‘अग्नन

साक््ी’ मे् नाना पाटेकर और ‘दरार’ मे् अरबाि खान ने ऐसे पथत की
भूथमका थनभाई, िो सनक की सारी हदे् पार कर िाता है।

बॉबी देओल


