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महाराणा प््ताप जयंती
का नदया ननमंत््ण
नारनौल। महाराणा प््ताप जयंती
सनमनत के संयोजक भागनसंह
चेयरमैि, डा. रनवन्द््  शम्ाद व
बजरंग नसंह चौहाि सरपंच िे गांव
गोमली, गोमला, खैराणी, महासर,
गढ़ी  र्थल, खारीवाडा, खोड,
कांटी, खेडी, िीरपुर मे् जिसम्पक्क
कर आगामी िौ मई को  भोजावास
गांव मे् मिाई जा रही वीर नशरोमणी
महाराणा प््ताप जयंती के नलए
निमंत््ण नदया। सनमनत सदस्यो् िे
निमंत््ण देते हुए कहा नक इस प््देश
स््रीय समारोह के नलए सव्दसमाज
को आमंन््तत नकया जा रहा है।
समारोह के  मुख्य अनतनथ प््मुख
समाजसेवी अतरलाल एडवोकेट
हो्गे तथा नजतेन्द्् पाल चौहाि
नभवािी, सुरेन्द्् नसंह परमार चरखी
दादरी, अर्ण नसंह एडवोकेट
गुर्ग््ाम,  नवक््म नसंह तंवर
एडवोकेट कुर्क््ेत््, डा. निम्दला
तंवर, श््ीपाल नसंह  चौहाि आनद
िेता नवनशष्् अनतनथ के तौर पर
भाग ले्गे। 
गांव सेहलंग मे्
पंजीकरण कै्प आज
नारनौल। रेडक््ॉस सनमनत की
ओर से प््धािमंत््ी नदव्याशा के्द्् के
तहत एनलम्को् के सहयोग से छह
मई को गांव सेहलंग मे् वनरष््
िागनरको् व नदव्यांगजिो् के नलए
सहायक उपकरण पंजीकरण कै्प
का आयोजि नकया जाएगा।
रेडक््ॉस से डा. एसपी नसंह िे
बताया नक वनरष्् िागनरक व
नदव्यांगजिो् को वॉकर,
व्हीलचेयर, काि की मशीि, कमर
व गद्दि की बेल्ट तथा अन्य
सहायक उपकरण के नलए छह मई
को गांव सेहलंग मे् सुबह 10 बजे
पंजीकरण कै्प का आयोजि नकया
जाएगा। उन्हो्िे बताया नक
पंजीकरण करािे के नलए आधार
काड्द, पनरवार पहचाि पत्् की
छाया प््नत व दो पासपोट्द साइज
फोटो लेकर आएं। उन्हो्िे वनरष््
िागनरको् व नदव्यांगजिो् से आह््ाि
नकया नक अनधक से अनधक
संख्या मे् आकर सहायक उपकरण
के नलए अपिा पंजीकरण करवाएं। 
रेनबो हॉस्सपटल के पास
सुंदरकांि पाठ आज
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालाजी
नमत्् मंडल के तत्वावधाि मे्
मंगलवार रात को अज्दुि लाल
शम्ाद, वनरष्् अनधवक्ता मुकेश
निम्दल के निवास स्थाि नसंघािा
रोड पर रेिबो हॉस्सपटल के पास
सुंदरकांड पाठ नकया जाएगा।
मंडल के सदस्य तर्ण सोिी िे
बताया नक सुंदरकांड पाठ की
अध्यक््ता मंडल के प््धाि महावीर
प््साद अग््वाल करे्गे। 
चोरी की बाइक सनहत
आरोनपत को पकड्ा
कनीना। वाहि चोरी के मामले म्े
कार्दवाई करते हुए थािा सदर
पुनलस िे वाहि चैनकंग के दौराि
चोरी की बाइक के साथ आरोनपत
को नगरफ्तार नकया है। नजसकी
पहचाि रामबीर वासी ताजपुर के
र्प मे् हुई है। आरोनपत िे दौ्गडा
अहीर बस अड््ा से बाइक चुरािे
की वारदात को अंजाम नदया था।
नजसे पुनलस िे वाहि चैनकंग 
के दौराि बाइक के साथ पकड्ा
और चोरी की बाइक को 
जब्त कर नलया। 
पानी को लेकर इनेलो
का प््दश्िन आज
नारनौल। इंनडयि िेशिल
लोकदल की ओर से छह मई को
पंजाब सरकार द््ारा भाखडा बांध
से हनरयाणा का पािी रोके जािे के
नखलाफ प््दश्दि कर राष््््पनत व
प््धािमंत््ी के िाम का ज््ापि
उपायुक्त को नदया जाएगा। नजला
प््वक्ता िविीत नसंह नढल्लो िे
बताया नक प््दश्दि मंगलवार सुबह
11 बजे सरदार पटेल पाक्क
िजदीक लघु सनचवालय 
से शुर् होकर उपायुक्त काय्ादलय
तक नकया जाएग। नजसका 
िेतृत्व इिेलो नजला प््धाि सुरे्द््
कौनशक करे्गे। 

खबर संक््ेप

11

12

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़ 

गांव छानजयावास मे् रनववार अज््ात
के कारणो् से हुए ब्लास्ट मामले मे्
मकाि मानलक की नशकायत पर सदर
थािा पुनलस िे अज््ात व्यस्कत पर
मामला दज्द नकया है गांव
छानजयावास निवासी बहादुर नसंह िे
पुनलस को बताया नक वह
सीआरपीएफ से सेवानिवृत्् है तथा
2022 से नदल्ली के पालम मे् रह रहा

है। वत्दमाि मे् गांव मे् बिे घर मे्
पनरवार का कोई सदस्य िही् रहता।
रनववार सुबह फोि से सूचिा नमली
नक उसके मकाि म्े कोई धमाका हुआ
है और मकाि का कुछ नहस्सा ध्वस््
हो गया। सूचिा पर मौके पर देखा तो
एक कमरे की छत उखड् चुकी थी
और मकाि की दीवार मे् भी काफी
दरार आई हुई थी। इसके अलावा कुछ
दरवाजा तथा नखडकी पूरी तरह से टूट
चुकी थी तथा कुछ सामाि मे् भी आग

लग गई थी। हादसे म्े उसके पनरवार
का उसका चचरेा पोता सोमबीर गंभीर
र्प से घायल हो गया। सोमबीर का
नदल्ली के निजी अस्पताल मे् इलाज
चल रहा है। मकाि मानलक का कहिा
है नक उसको शक है नक नकसी िे
उसके मकाि मे् नकसी बार्द व अन्य
नकसी ज्वलिशील पदाथ्द से ब्लास्ट
करके िुकसाि पहुंचाया है। बहादुर
नसंह िे पुनलस को नशकायत देकर
अज््ात पर कार्दवाई की मांग की है। 

सरकार नशक््ा व्यवस्था सुदृढ् करने
की बजाय कमजोर करने म्े लगी
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हनरयाणा नशक््ा नवभाग कम्दचारी
तालमेल कमेटी खंड के
पदानधकानरयो् की बैठक खंड नशक््ा
अनधकारी काय्ादलय मे् हुई। नजसमे्
चतुथ्द शे््णी, नलनपक व अध्यापक
संघ के पदानधकानरयो् तथा
कम्दचानरयो् िे भाग नलया। बैठक की
अध्यक््ता हेमसा खंड कोषाध्यक््
ओमप््काश शम्ाद िे की। मंच
संचालि हेमसा खंड के पे््स सनचव
पंकज यादव िे की। बैठक म्े
हनरयाणा नशक््ा नवभाग कम्दचारी
तालमेल कमेटी के राज्य
काय्दकानरणी सदस्य व हमेसा के
प््देश प््ेस प््वक्ता सुजाि मालड्ा
मुख्य वक्ता के र्प से उपस्सथत रहे।

इस अवसर पर सुजाि मालड्ा
िे कहा नक वत्दमाि समय मे् सरकार
प््देश की नशक््ा व्यवस्था को सुदृढ़्
करिे की बजाय उसको कमजोर
करिे वाली अिेक स्कीमे् लागू कर

रही है। अध्यापक का काय्द
नवद््ान्थदयो् को पढ़्ािे का होता है,
लेनकि उन्हे् सुबह से शाम तक गैर
शैक््नणक काय््ो् म्े उलझाए रखा
जाता है। वही् दूसरी तरफ सरकार िे
नचराग योजिा के तहत नवद््ान्थदयो्
को निजी स्कूलो् म्े दानखला लेिे पर
उसकी फीस स्वयं भरिे की योजिा
चलाई हुई है।

नजसके चलते चतुथ्द श््ेणी से
लेकर प््ाध्यापको् तक के
कम्दचानरयो् के रोजगार पर संकट के
बादल मंडरा रहे है। इसनलए सरकारी
महकमो् व रोजगार को बचािे के
नलए एक मंच पर आकर आंदोलि
करिे की जर्रत है। इसनलए 12 मई
को नशक््ा सदि पंचकूला पर होिे
वाले मास डेपुटेशि मे् अनधक से
अनधक संख्या मे् पहुंचकर नशक््ा व
रोजगार बचािे मे् अपिा सहयोग दे्।
बैठक मे् हसला खंड प््धाि सुबेनसंह
चौहाि, राजकीय प््ाथनमक नशक््क
संघ खंड उपप््धाि गुलशि कुमार,
अनतनथ अध्यापक संघ खंड प््धाि
मिोज कुमार, ईश््र नसंह, कनवता,
सुिील कुमार, रामपालए मािव व
राजेश आनद मौजूद रहे।

नारनौल, महेंदंंगढं व कनीना में लोक अदालत 10 को
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राष््््ीय नवनधक सेवा प््ानधकरण की
ओर से जारी नदशा निद््ेशािुसार व
नजला एवं सत्् न्यायाधीश एवं नजला
नवनधक सेवा प््ानधकरण के अध्यक््
िरे्द्् सूरा के माग्ददश्दि मे् आगामी
10 मई को िारिौल, महे्द््गढ़् व
किीिा मे् राष््््ीय लोक अदालत का
आयोजि नकया जाएगा।

अनतनरक्त मुख्य न्यानयक
दंडानधकारी जनति गुजराल िे
बताया नक 10 मई को राष््््ीय लोक
अदालत का आयोजि नकया

जाएगा। इसमे् अनधक से अनधक
लोग केस लगवाकर अपिा केस का
निपटारा करवाएं। उन्हो्िे बताया नक
यनद आपका कोई नववाद कोट्द मे्
लंनबत है या नफर कोई नववाद अभी
कोट्द म्े पहुंचा ही िही् है और उसे
आप आपसी समझौते से निपटिा
चाहते है् तो नजला नवनधक सेवा
प््ानधकरण काय्ादलय मे् संपक्क कर
सकते ह्ै, तानक 10 मई को

आयोनजत होिे वाली लोक अदालत
मे् आपके आपसी समझौते से केस
का निपटारा नकया जा सके। उन्हो्िे
बताया नक इस लोक अदालत मे्
लोग अपिा केस लगवाकर केसो्
का निपटारा करवा सकते है्। उन्हो्िे
बताया नक नजला नवनधक सेवा
प््ानधकरण के हेल्पलाइि िंबर
01282250322 पर आमजि लोक
अदालत व अन्य कािूिी जािकारी
प््ाप्त कर सकते है्। इसके अलावा
िालसा के हेल्पलाइि िंबर 15100
पर भी कॉल कर कािूिी जािकारी
ले सकते ह्ै।

डीआईसी के इंस्पेक्टर राकेश कुमार पर भ््ष््ाचार के आरोप
लोन पास की एवज मंे बेरोजगार से ही मांग ली ररश््त

पीन्ित गांव भांखरी निवासी
सन्िी यादव को रोजगार के नलए
थी लोि की जर्रत, तब नलए

गए थे 60 हजार र्पये

भ््ष््ाचार निरोधक
ब्यूरो को दी निकायत
मे् पीन्ित सन्िी यादव

िे बताया नक वह
भांखरी गांव का रहिे
वाला है तथा रोजगार
की तलाि मे् है। इसी
दौराि उसे ज््ात हुआ

नक पीएिईजीपी के
तहत स्व रोजगार के
नलए लोि नदया जा
रहा है, नजसमे् 35
प््नतित सब्बसडी है
और ऑिलाइि

फाम्म जमा होता है। 
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डीआईसी मे् काय्दरत इंसपेक्टर राकेश
कुमार यादव पर भ््ष््ाचार का मुकदमा दज्द
है, नजसकी जांच भ््ष््ाचार निरोधक ब्यूरो,
गुर्ग््ाम मंडल गुर्ग््ाम द््ारा की जा रही है।
यह मुकदमा गांव भांखरी निवासी सन्िी
यादव की नशकायत पर दज्द हुआ है। दूसरी
तरफ पीन्डत िे जल्द कार्दवाई की मांग की
है। भ््ष््ाचार निरोधक ब्यूरो को दी नशकायत
मे् पीडित सन्िी यादव िे बताया नक वह
भांखरी गांव का रहिे वाला है तथा रोजगार
की तलाश है। इसी दौराि उसे ज््ात हुआ नक
पीएिईजीपी के तहत स्व रोजगार के नलए
लोि नदया जा रहा है, नजसमे् 35 प््नतशत
सस्बसडी है और ऑिलाइि फाम्द जमा होता
है। प््ाथ््ी िे 17 अक्टूबर 2023 को
ऑिलाइि फाम्द पीएिईजीपी पोट्दल पर
एप्लीकेशि आईडी िंबर
डीआईएचवाई:236214-11998248 के
तहत फाम्द जमा करवा नदया और प््ाथ््ी को

मोबाइल पर मैसेज प््ाप्त हो गया। फाम्द जमा
करवािे के बाद वह निजामपुर रोड स्सथत
संबंनधत काय्ादलय डीआईसी पहुंचा, जहां
उसे इंस्पेक्टर राकेश नमला, नजन्हो्िे उसकी
ऑिलाइि एप्लीकेशि फाम्द चेक करके
उसे शीघ्् अनत शीघ्् दस लाख र्पये का
लोि पास करिे बाबत बताया और कहा नक

60 हजार र्पये फीस लगेगी, जो राकेश िे
िगद अदा करिी बताई। प््ाथ््ी चूंनक ज्यादा
पढ़ा-नलखा िही् है और रोजगार के नलए
लोि की आवश्यकता थी, इस कारण उसिे
राकेश कुमार की बातो् पर भरोसा कर नलया
तथा 60 हजार र्पये का इंतजाम नकया,
नजसमे् 200 र्पये एक 100 िोट की गढ़ी व

40,000 र्पये 500 र्पये के 80 िोट उक्त
राकेश यादव को उसके काय्ादलय डीआईसी
मे् िगद अदा कर नदए, नजसकी मोबाइल मे्
नरकान्डि्ग कर ली, नजसे पेि ड््ाइव मे् लोड
कर नलया। पीडित िे बताया नक यह पैसा देिे
के बाद भी वह टालमटोल करिे लगा और
लोि भी िही् नदलाया। बाद मे् उसे पता चला

नक राकेश यादव िे उसके साथ धोखाधडी
करके 60 हजार र्पये िाजायज वसूल नकए
है्। उन्हो्िे बताया नक धोखाधड्ी करिे बारे
जब उसिे राकेश यादव से बात की तो
उसिे उसे 14 हजार र्पये पेटीएम के जनरए
ऑिलाइि अदा भी कर नदए, लेनकि बाकी
र्पये िही् नदए।

िरीदाबाद का भी है अनतनरक्त चाज्ि
पीड़ित ने आरोप लगाते हुए बताया कक राकेश यादव के पास कजला महे्द््गढ़ व िरीदाबाद
का अकतकरक्त चाज्ा है और लोगो् को िीआईसी मे् लोन पास करवाने के नाम करोड़ो् र्पये
की ठगी कर रहा है और मजबूर लोग उसके झांसे म्े आ जाते ह्ै। राकेश यादव ने
नारनौल के कसंघाना रोि पर गाड़ियो् का बहुत बड़ा वक्कशॉप खोल रखा है। उस वक्कशॉप
के कलए भी अपने पकरजनो् के नाम से मोटा लोन पास करवाया है और सरकार से कािी
सल्बसिी कदलवा दी है तथा चार-पांच लग्जरी गाड़ी भी रखता है। उसने चल व अचल संपक््ि
स्वयं के नाम व अपनी पत्नी, बच््ो् व भाई-भतीजो् के नाम करवाई हुई है। उसका यकद
कस्टोकियल इंटरोगेशन कलया जाए तो यह बहुत सारी बेनाम संपक््ि का खुलासा भी कर
सकता है। इसकलए उसके कखलाि मुकदमा दज्ा ककया जाए और उसका कदया हुआ 60
हजार र्पये का बकाया उसे वापस बरामद करवाया जाए। इस कशकायत के आधार पर
भ््ष््ाचार कनरोधक ब्यूरो गुर्ग््ाम ने राकेश कुमार के कवर्द्् प््ीवे्शन ऑि करप्शन
एक्ट 1988 के तहत मुकदमा दज्ा कर जांच शुर् कर रखी है।

यह कहते ह्ै आरोनपत
मामले मे् आरोकपत िीआईसी के इंस्पेक्टर राकेश कुमार यादव ने बताया कक यह मामला एकदम
झूठा है तथा कािी पुरानी मामला है। उन्हो्ने कोई करप्शन नही् ककया है। उसके कवकजले्स मे्
बयान भी दज्ा हो चुके ह्ै। सन्नी उसका करश्तेदार है तथा करश्तेदारो् म्े आपसी लेन–देन चलता
रहता है। जो ऑनलाइन पेटीएम से पेमे्ट की है, वह भी पैसो् के लेन–देन मे् हुई है।

यह बोला पीन्डत
पीक्ड़त भांखरी कनवासी सन्नी ने अपने साथ बीती पूरी घटना बताते हुए हकरभूकम को बताया कक
जबसे उसने कशकायत दी है, तभी से उस पर अनैकतक एवं नाजायज दबाव बनाया जा रहा है।
कशकायत एकदम सही है। यह कशकायत उसने पुकलस को भी दी थी, लेककन कार्ावाई नही् की।
कजस कारण उसे कवकजले्स गुर्ग््ाम जाना पड़्ा। उन्हो्ने बताया कक अब उसके िोन पर तो
कभी घर पर संपक्क ककया जा रहा है, लेककन उसके साथ गलत हुआ है। जैसे उससे नाजायज
तौर पर पैसे कलए गए है्, उस प््कार न जाने ककतने लोगो् से पैसे ऐ्ठे हो्गे। ऐसे अकधकारी पर
कार्ावाई जर्र एवं जड्दी होनी चाकहए।

रात के अंधेरे मंे तोडंा चंयवन ऋषि का लाइषिंग षिषििल बोिंड

मेनिकल कॉलेज का नाम महन्षि च्यवन ऋनष
रखने पर ग््ामीणो् ने धरना देकर जताया रोष
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कोनरयावास मेनडकल कॉलेज का
िामकरण को लेकर गहराया नववाद
थमिे की बजाए गहराता ही जा रहा
है। ग््ामीणो् के नवरोध के मद््ेिजर
आमिे-सामिे के टकराव से बचते
हुए रात के अंधेरे मे् मेनडकल
कॉलेज स्टॉफ िे बेशक से महन्षद
च्यवि ऋनष िाम का नडनजटल
लाइनटंग बोड्द प््वेश द््ार पर लगा
नदया, लेनकि जैसे ही इसका
ग््ामीणो् को पता चला, उन्हो्िे
तत्काल मौके पर पहुंचकर िाम के
बोड्द से तोडफोड करते हुए उसको
उखाड नदया। 

इस पर कार्दवाई करते हुए
मेनडकल कॉलेज की ओर से
पुनलस से िामकरण बोड्द से
तोडफोड करि े वालो् के नखलाफ
कार्दवाई करिे एवं हुए िुकसाि की
भरपाई करवािे की मांग की है।
दूसरी ओर कोनरयावास की पंचायत
एवं ग््ामीणो् िे मेनडकल कॉलेज
गेट पर धरिा-प््दश्दि र्क कर
नदया है और सरकार व प््शासि को
चेताविी दी है नक अभी तक
मेनडकल कॉलेज की जमीि की
डीड कॉलेज के िाम िही् चढ़ी है।
यनद इस कॉलेज का िामकरण
शहीद राव तुलाराम के िाम से िही्
नकया गया तो वह यह डीड कै्नसल
कर दे्गे और इसकी नजम्मेवारी

सरकार की होगी। बता दे्
कोनरयावास मे् बिे मेनडकल
कॉलेज का िामकरण इि नदिो्
नववादो् मे् नघरा हुआ है। यह
मेनडकल कॉलेज कोनरयावास की
करीब 80 एकड पंचायती भूनम पर
बिा हुआ है, जो पचंायत िे एक
र्पये मे् एक एकड के तौर पर दाि
दी है। राज्य सरकार िे इस मेनडकल
कॉलेज का िाम राजकीय महन्षद
च्यवि ऋनष मेनडकल कॉलेज
मंजूर नकया है, नजस ग््ामीण
स्वीकार िही् कर रहे। उिकी मांग
शहीद राजा राव तुलाराम करवािे
की है। सरकार द््ारा जो िाम
फाइिल नकया जा चुका है, उसी के
अिुर्प मेनडकल कॉलेज प््शासि
िे इसके प््वेश द््ारा बीती रात को
धातु के अक््रो् से बिे िाम र्पी
शब्दो् को लगा नदया, लेनकि जैसे
ही ग््ामीणो् को इसकी जािकारी
नमली, वह तत्काल मौके पर पहुंचे
तथा इस धातु के िाम को तोडफोड

कर उखाड नदया। िामकरण के
नवरोध मे् सोमवार प््ात: ग््ामीणो् िे
समाजसेवी िौनिहाल यादव के
िेतृत्व मे् धरिा-प््दश्दि शुर् कर
नदया। आंदोलिकानरयो् को
संबोनधत करते हुए िौनिहाल यादव
िे कहा नक चाहे ग््ामीणो् को अपिे
जीवि की शहादत देिी पडे, वह
तैयार है् और मेनडकल कॉलेज का
िामकरण शहीद राजा राव तुलाराम
के िाम से रखे जािे के नलए ग््ामीण
अंनतम सांस तक लडाई लडे्गे।

उन्हो्िे कहा नक जब जमीि हमिे
मुफ्त मे् दाि दी है तो बात भी हमारी
ही मािी जािी चानहए। सरकार िे
िामकरण करिे मे् ग््ामीणो् की
इच्छाओ् को कोई सम्माि िही्
नदया। अन्यथा ग््ामीणो् की राय से
िामकरण तय नकया जाता। उन्हो्िे
कहा नक राव तुलाराम के िाम से
केवल कोनरयावास के ग््ामीण ही
िही्, अनपतु समूचे इलाके की
जिता सहमत है और उिके िाम से
ही यह अस्पताल एवं कॉलेज

खोला जािा चानहए। उन्हो्िे बताया
नक जब बीडी शम्ाद के िाम से
रोहतक, चौधरी बंसीलाल के िाम
से नभवािी, चौधरी देवीलाल के
िाम से नसरसा मे् उच्् नशक््ण
संस्थािो् के िाम हो सकते ह्ै तो
कोनरयावास मेनडकल कॉलेज का
िाम शहीद राजा राव तुलाराम के
िाम से क्यो् िही् होिा चानहए।
आसपास के िौ नजलो् म्े उिका
प््भाव रहा है, लेनकि उिके िाम से
कोई उच्् नशक््ण संस्थाि िही् है। 

किीिा। बैठक मे् उपस्सित पदालधकारी व कम्डचारी। फोटो: हधरभूधि

n धिक््ा धवभाग के कि्मचाधरयो्
िे बैठक कर जिाया धवरोि

प््शासननक लापरवाही या मौत का इंतज़ार, खुले गटर ने निर नदखाया आइना 

घंटो् तड़पा गोवंश, रवभाग झाड़ते िहे पल्ला, फायि र््िगेड रनकालने िे् असफल िही
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प््शासनिक उदासीिता और शहरवानसयो्
की सुरक््ा के प््नत लापरवाही का एक और
उदाहरण रनववार को सामिे आया है।
िांगल चौधरी रोड पर िई अिाज मंडी के
पास एक खुला गटर मे् गाय नगर गई। 

सूचिा पर पहुंचे गोरक््ा दल के युवको्
िे जब मदद के नलए नजम्मेदार सरकारी
नवभाग िगर पनरषद् व गोशालाओ् के
दरवाजे खटखटाए तो उन्हे् ‘सुनवधाओ् के
अभाव’ का रटा-रटाया बहािा और टका

सा जवाब नमला। घंटो् की जद््ोजहद और
सरकारी तंत्् की िाकामी के बाद अंततः
जेसीबी की मदद से गोवंश की जाि बचाई
जा सकी। हुआ यूं नक रनववार सुबह करीब
10 बजे गोरक््ा दल िारिौल को खबर
नमली नक िई अिाज मंडी गेट के पास एक
गाय खुले गटर मे् नगरकर बुरी तरह फंसी
हुई है। दल के नहमांशु यादव ढाणी बाठोठा
तुरंत अपिी टीम और स्थािीय लोगो् के
साथ बचाव मे् जुट गए। लेनकि गाय को
गंभीर चोटे् आई थी और गटर गहरा होिे के
कारण उसे निकालिा संभव िही् हो पा रहा

था। इसके बाद शुर् हुआ सरकारी नवभागो्
का असंवेदिशील रवैया। 

नहमांशु यादव िे बताया नक उन्हो्िे िगर
पनरषद् और गोशालाओ् को फोि कर मदद
मांगी, लेनकि दोिो् ही जगहो् से सुनवधाओ्

की कमी का हवाला देकर पल्ला झाड्
नलया गया। सवाल उठता है नक आनखर इि
नवभागो् की नजम्मेदारी क्या है, अगर वे ऐसी
आपात स्सथनत मे् भी हाथ खड्े कर दे्? इस
परूी घटिा पर गहरा रोष व्यक्त करते हुए

गौसेवक नहमांशु यादव िे सोए हुए प््शासि
को जगािे की कोनशश की है। 

उन्हो्िे नजला प््शासि से अपील करते
हुए कहा नक शहर मे् जगह-जगह मौत
बिकर खुले पड्े इि गटरो् को तत्काल
ढका जाए, तानक नकसी और बेजुबाि या
इंसाि को ऐसी दद्दिाक स्सथनत का सामिा
ि करिा पड्े। उन्हो्िे िगर पनरषद् को भी
उसकी नजम्मेदानरयां याद नदलाते हुए कहा
नक कम से कम आपातकालीि बचाव के
नलए जर्री सुनवधाएं तो उपलब्ध 
कराएं। 

गटर मे् पड्ी गाय जेसीबी की मदद से ननकाला गया
जब कही् से मदद नही् कमली तो थक-हारकर आपातकालीन हेड्पलाइन 112 को िोन ककया
गया। 112 की टीम मौके पर तो पहुंची, लेककन उनके पास भी पय्ााप्त साधन नही् थे। िायर क््िगेि
को बुलाया गया, लेककन नतीजा ढाक के तीन पात! िायर क््िगेि के जवान भी गोवंश को
कनकालने मे् असिल रहे। अंततः जब सारे सरकारी प््यास और बहानेबाजी कविल हो गई, तब
एक जेसीबी मशीन का प््बंध ककया गया। घंटो् की मशक््त और सावधानी भरे ऑपरेशन के बाद
जेसीबी की मदद से घायल और तड़पते गोवंश को सुरक््ित बाहर कनकाला जा सका।

छाकजयावास ब्लास्ट: पीक्ड़त का शक...ककसी ने मकान को
बार्द व अन्य ककसी ज्वलनशील पदाथ्ा से ककया ब्लास्ट

िारिौल। प््वेश द््ार पर तोड्ा गया मेलिकि कॉिेज का बोि्ड व मेलिकि कॉिेज के गेट पर धरिा देते कोलरयावास के ग््ामीण। फोटो: हधरभूधि

यह दी चेतावनी
ग््ामीणो् ने बताया कक मेकिकल कॉलेज के जएि पंचायत ने सरकार को मुफ्त मे्
करीब 80 एकड़ जमीन दान मे् दी है। उन्हो्ने बताया कक मेकिकल कॉलेज की
कबल्डिंग बनाते वक्त गांव के खेतो् के कलए पहले से बने चकबंदी के 11 िुट के
रास््े को कॉलेज मे् कमला कलया गया, जबकक पंचायत र्ल के अनुसार चकबंदी
की जमीन को कब्जाया नही् जा सकता और न ही ककसी मे् कमलाया जा सकता।
उन्हो्ने बताया कक इसकी पैमाइश तहसीलदार, िीआरओ एवं सीटीएम आकद
प््शासकनक अकधकाकरयो् की मौजूदगी मे् हो चुकी है। प््शासन ग््ामीणो् को अलग
से रास््ा देने को तैयार है और इसी कारण कॉलेज की िीि अब तक नही् हो
सकी। यकद प््शासन एवं सरकार अपनी मनमानी चलाएंगे तो ग््ामीण एकजुट
होकर संघर्ा करे्गे और इस िीि को भी नही् होने द्ेगे। 

यह रहे धरने पर मौजूद
समाजसेवी नौकनहाल यादव के
अलावा धरने पर रामचंद््, सूरत
कसंह, सुबेकसंह, राजपाल, बाबूलाल,
होकशयार कसंह, रामौतार, गोलूराम,
राकेश, रगबीर, राजेश, भूपे्द् ्,
देवे्द््, अकनल, मुरलीधर, राजबीर,
सरबती, राजबाला, ककवता, भतेरी,
मोकनका, क् ्पयंका, सुकमत््ा, शीला
और कृष्णा समेत सैकड़ो् ग््ामीण
मौजूद रहे।

िारिौल। महाराणा प््ताप जयंती के
लिए लिमंत््ण देते सलमलत सदस्य। 

अधिक से अधिक लोग केस लगवाकर
धिपटारा करवाएं: जधिि गुजराल

यह बोले थाना प््भारी
सदर थाना प््भारी मुकेश शम्ाा ने
बताया कक घायल सोमवीर बयान

देने की हालत मे् नही् ह्ै। वही्
बता सकता है कक हादसा कैसे
हुआ है। सोमवार को भी टीम
गांव मे् जाकर जांच कर रही

है। सोमवीर के होश मे् आने के
बाद आगे उसके बयान लेने पर

कार्ावाई आगे बढ़ाई जाएगी।
किलहाल मामला दज्ा कर जांच

जारी है।
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मारे हलए मां-हपता दोनो् ही समान र्प से आदर के
पात्् है्, लेहकन मां जननी होती है तो उसका दज्ाट
थोड़्ा ऊंचा हो जाता है। मां शब्द भले ही एक

अक््र का है पर इसमे् सारी सृह््ि समाहहत है। बचपन से लेकर
युवावस्था तक या कहे् जब तक मां का साया हमारे ऊपर है, हमारा
हाथ थामे रहती है, हमारा बहुत बड़्ा संबल होती है। मां को कभी
अपनी हचंता नही् होती, उसे अपने बच््ो् की हचंता रहती है। उनकी
खुशी मे् ही उसकी खुशी है। 
बदलिे युग मे् मां का सजग र्प:  युग कोई हो, मां की ममता,
उसके व्यवहार, भावनाओ् और प््ेमभाव मे् कभी कोई पहरवत्टन
नही् आया। अगर कुछ दशक पहले की बात करे्, जब प््ाय: मां
हशह््कत नही् होती थी, लेहकन अपने लालन-पानल मे् कोई कसर
नही् छोड़्ती थी। आज की अहधकतर मां जब हशह््कत है, उसका
देखने-समझने का नजहरया बदला ह,ै व्यापक
हुआ है। अब वह बच््े के बीमार पड़्ने पर
उसकी नजर उतारने के साथ ही डॉक्टर को
भी हदखाती है। अगर हम कहे् हक आज मां की
भूहमका पहले से ज्यादा महत्वपूण्ट और
चुनौती भरी हो गई है तो गलत नही् होगा। 
आज भी के्द््ीय भूडमका मे् है: समय के
साथ मां के र्प और हजम्मेदाहरयो् म्े बदलाव
आया है, लेहकन मां की भूहमका आज भी
उतनी ही महत्वपूण्ट और के्द््ीय है, जैसे पहले
थी। वह हसि्क हशह््कत ही नही् हुई है, जागर्क
भी हुई है। आज की मां जानती है हक बच््े की परवहरश केवल
खान-पान और पढ़्ने-पढ़्ाने तक सीहमत नही् है। वह बच््ो् म्े
बुह््दमत््ा, आत्महवश््ास और हनण्टय लनेे की क््मता को बढ़्ाना
जर्री समझती है। पहले की मांएं अनुभव के सहारे चलती थी्,
आज की हशह््कत मांएं, अनुभव के साथ-साथ नए हरसच्ट और
हडहजटल संसाधनो् का भी सहारा लेती है्। वे टेक्नोलॉजी के इस
युग मे् इंटरनेट से लेकर एप्स तक, ऑनलाइन लह्नि्ग से लेकर
सोशल मीहडया तक, हर संसाधन से पहरहचत रहना चाहती है्
ताहक बच््े की परवहरश मे् कोई कमी न रह जाए। उनका बच््ा
बदले जमाने मे् कही् पीछे न रह जाए। आज की मां जानती है
बच््ो् को हडहजटल दुहनया से वाहिक कराना हकतना जर्री है।
पढ़्ी-हलखी होने के कारण वह इसका महत्व समझती है।
आधुहनक मांएं नई पीढ़्ी के व्यस्कतत्व हनम्ाटण मे् अपनी बहुत ही
बड़्ी भूहमका हनभा रही है्। 

मल्टीटास्सकंग की डमसाल: आज की अहधकांश मांएं घर के
साथ-साथ ऑहिस की भी हजम्मेदारी हनभा रही है्। वे
मल्टीटास्सकंग की हमसाल है्। सुबह ऑहिस के हलए स्वयं भी
तैयार होती है्। बच््ो् का हटहिन बनाती है्, मीहटंग्स अटे्ड करती
है् हिर बच््ो् की ऑनलाइन क्लास, होमवक्क और उनकी
भावनात्मक जर्रतो् का भी ध्यान रखती है्। इसके साथ ही घर के
बाकी कामो् के बीच भी सामंजस्य बनाए रखती है्। ये सब देख
बच््ो् मे् भी सामंजस्य की क््मता का हवकास होता है। बेशक यह
काम आसान नही् है, लेहकन उनका यह अंदाज बताता है हक
आज की मांएं अपनी प््ाथहमकताओ् और समय प््बंधन की अच्छी
समझ रखती है्। वे थकती है् लेहकन हताश-हनराश नही् होती्। 

समझिी है् बच््ो् क् मनोभाव : आज की मां अपने बच््ो् के
मनोभावो् को अच्छी तरह समझती है। वह बच््ो् को भावनाएं
हछपाने की बजाय व्यक्त करने के हलए प््ेहरत करती है। पहले
‘लड़्के रोते नही्’ जैसी बातो् को सामान्य माना जाता था, अब मां
हसखाती है हक भावनाओ् का इजहार जर्री है, यह कोई कमजोरी
नही् है।  वे बेटे और बेहटयो् दोनो् की परवहरश समान र्प से करती
है्। बच््े की हर छोटी-बड़्ी बात को गंभीरता से लेती है्, उसे
सुनती है्, जर्रत के अनुसार समझती है्। यह बच््ो् की परवहरश
का ऐसा अंदाज है, जो उन्हे् भावनात्मक र्प से मजबूत बनाता है।
समानिा की पक््धर: आज की हशह््कत मां लै्हगक समानता की
पक््धर है। वह बेटी को भी वही अवसर देती है, जो बेटे को हमलते
है्। हिर चाहे वह पढ़्ाई से जुड़्े अवसर हो् या पोषण से जुड़्े। वह
बेटे को बताती है हक घर का काम हसि्क लड़्हकयो् का नही्,
लड़्को् का भी है। साथ ही उनके मन म्े लड़्हकयो् के प््हत सम्मान

की भावना जगाती है। वह बेहटयो् को स्वाहभमान और आत्महनभ्टर
होकर जीना हसखाती है। साथ ही आज की मां अपने बच््े को
सच््ाई, ईमानदारी, कर्णा और हजम्मेदारी जैसे गुणो् की भी सीख
देती है। वह जानती है हक केवल हडह््गयां ही नही्, अच्छे संस्कार
भी सुखी और खुशहाल जीवन का आधार है्।
पडरस्सथडियो् से खुद जूझना डसखािी है: आज की मां यह
समझती है हक हर समय बचे्् के हसर पर खड़े् रहना  उसे मजबूत
नही् बनाएगा। उसे थोड़्ा आजादी देना भी जर्री है ताहक वह
अपने पैरो् पर खड़्ा हो, आत्महनभ्टर बने। वह बच््ो् को िैसले लेने
देती है, उनसे गलती होने पर सीखने का अवसर देती है। बदली
हुई पहरह्सथहतयो् को देखते हुए नए जमाने की मां बच््ो् की एक
ढाल बनकर तो रहती है, लेहकन बच््ो् को पहरस्सथहतयो् से खुद
जूझना भी हसखाती है।
अपने वजूद को लेकर सजग: आज की मां को कई तरह की
चुनौहतयो् का सामना करना पड़्ता है। कहरयर का दबाव, समाज
की अपेक््ाएं और कभी-कभी अकेलेपन की पीड़्ा। हिर भी वह
मुस्कराती है, क्यो्हक वह जानती है हक उसकी मुस्कान ही बच््ो्
की हहम्मत है। इन सबके बीच भी वह अपने वजूद को लेकर
सजग रहती है। पहले मां अपनी इच्छाओ्, शौको् और कहरयर को
त्याग देती थी। आज की मां जानती है, खुद का ख्याल रखना भी
जर्री है। तभी वह अपने बच््ो् की अच्छे से परवहरश कर
सकेगी। आज की मां योग करती है, हकताबे् पढ़्ती है, यात््ा करती
है, अपने हलए भी समय हनकालना जर्री समझती है।

आज की मां समय का तकाजा समझती है। अपने बच््ो् के
सपनो् को पंख देती है, लेहकन उनके पैरो् को जमीन से जोड़्े भी
रखती है। आज की मा ंहसि्क एक मां नही्, हशक््क है, गाइड है और
अच्छी दोस्् भी है। वह अपने बच््ो् को हसि्क जीना नही्, एक
साथ्टक जीवन जीना हसखाती है। इस तरह मां ने समय के अनुर्प
अपनी भूहमका बढ़्ाकर समाज-पहरवार मे् अपनी उपादेयता को
नए आयाम हदए है्। a

ज की तेज रफ्तार हजंदगी मे् बूढ़्े मां-
बाप या तो गांवो् मे् अकेले छूट गए
है् या शहर मे् बेटे-बहू के साथ रहते

हुए भी अकेलापन महसूस करते है्। यह अकेलापन
तब और ज्यादा दुखदायी हो जाता है, जब हपता, मां
को अकेला छोड़् दुहनया से हवदा हो जाते है्। ऐसा
नही् है हक हम अपनी अकेली मां को समय नही् दे
सकते। तमाम व्यस््ता के बावजूद भी हम अपनी
मां की देखभाल कर सकते है्, उन्हे् अपना प्यार
देकर खुश रख सकते है्। बस हमे् कुछ बातो् का
ध्यान रखना होगा। 
मां से जुड्ी रहे्: मां, उम््
के हर पड़्ाव पर अपने
बच््ो् का हाथ थामे रखती
है। उन्हे् हर बुरी-अच्छी
स्सथहत मे् अपना प्यार-
दलुार देकर एक भरोसा
बनाए रखती है। लेहकन
मां को भी वृद््ावस्था मे् अपने बच््ो् के साथ की
जर्रत होती है। उसका शरीर कमजोर हो चुका
होता है। ऐसे म्े उसे अपने बच््ो् का सहारा चाहहए
होता है। इसहलए बड़्े होने के बाद बच््े रोज समय
हनकालकर अपनी मां के पास बैठे्, उनसे बात करे्।
मां को महसूस कराएं हक वह अकेली नही् ह्ै। ऐसे
हबहेव से मां अपने मन की हर बात आपसे शेयर
करे्गी। आप मां के खाने-पीने, दवा, एक्सरसाइज,
मनोरंजन आहद का ख्याल रखे्। अगर आप वह्कि्ग
है् तो घर पर उनकी समुहचत देखभाल की व्यवस्था
करके ऑहिस जाएं। ऑहिस आकर बीच-बीच मे्
उन्हे् िोन कर उनके स्वास्थ्य और जर्रतो् के बारे
मे् पूछती रहे्। घर के िैसलो् मे् मां की सलाह जर्र
ले्। उन्हे् घर की हर बात से अवगत जर्र कराएं।
उनके जीवन के अनुभव आपके बहुत काम आ

सकते ह्ै। कोई सेहलब््ेशन हो तो उसमे् मां को जर्र
शाहमल करे्। इससे उन्हे् खुशी हमलेगी। 
दूर रहकर भी रखे् उनका ध्यान: आज जो बच््े
बड़्े होने पर मां से दूर रहते ह्ै, वे मोबाइल की मदद
से भी अपनी मां की देखभाल कर सकते है्। हवदेश
या दूर शहरो् म्े रहने वाले अनेक लोग अपनी मां
की जर्रत और पसंद का हर सामान ऑनलाइन
बुक कर उनके पास पहुंचा देते ह्ै। यहां तक हक
उनकी दवाइयां, डायपर आहद भी वो दूर बैठे-बैठे
भेज देते है्। वीहडयो कॉल कर उनके करीब होने
का एहसास हदलाते रहते ह्ै।
मां को दे् आत्मीय सलाह: मां बनने के बाद
महहलाओ् का जीवन घर-पहरवार और बच््ो् की

देखभाल करते बीतता है।
बच््ो् के आगे उन्हे् अपना
ख्याल रखने की भी िुस्टत
नही् हमलती। उम्् बढ़्ने पर
मां भुलक््ड़् और
हचड़्हचड़्ी हो जाती है्।
ऐसे मे् मां को प्यार से
समझाएं, ताहक उनका

गुस्सा और हचड़्हचड़्ापन कम हो। मां की जर्रत
की चीजो् को सही जगह पर रखकर, समय पर
उपलब्ध कराकर उनके हदमाग को शांत रखे्। अगर
मां कभी कोई गलती कर रही है् तो उन्हे् प्यार और
समझदारी भरी सलाह दे्। 
मदस्ट-डे पर  मां को स्पेशल फील कराएं:
मदस्ट-डे के बहाने ही सही, अपनी मां को आउहटंग
पर ले जाएं। आप हकसी प््ाकृहतक सौ्दय्ट वाली
जगह या हहस्टोहरकल प्लेस पर ले जा सकती है्।
अच्छा हो मा ंसे ही पूछ ले् हक वह कहां जाना पसंद
करे्गी। याद रखे्, बूढ़्े होने पर इच्छाएं बूढ़्ी नही्
होती्। इसहलए अपनी वृद्् मां को खुहशयो् के पल
हबताने का मौका जर्र दीहजए, इससे उनका
अकेलापन दूर होगा, वह मानहसक र्प से स्वस्थ-
प््सन्न रहे्गी। a

याद कीकजए अपना बचपन, जब मां
आपके लालन-पालन मे् कदन-रात एक

ककए रहती थी्। आपको जरा भी
तकलीि नही् होने देती थी्। आपकी
कचंता मे् उसे अपनी सुकि नही् रहती

थी। ऐसे प्यार भरे साथ और देखभाल
की अब आपकी वृद्् मां को जर्रत

है, जो आपको करनी है। उनकी
खुशी को अपनी खुशी समझना है।

आ
सरप्वती रमेश

केयररंग

अगर आपकी मम्मी् अपनी स्सकन केयर पर ज्यादा ध्यान नही् देती है्।
तो आप उन्हे् यहां बताए जा रहे कुछ ईजी स्टेप्स िॉलो करवाएं।

इससे बढ्ती उम्् मे् भी उनकी स्सकन ग्लोइंग कदखेगी। 

मतौर पर 45 से 50 की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते

महहलाएं अपने ड््ेस से्स और लुक
को लेकर ज्यादा कॉन्शस नही् रहती
है्। लेहकन एक बेटी के तौर पर आप
जर्र चाहे्गी हक आपकी मॉम
अच्छी हदखे्, उनके िेस पर ग्लो
नजर आए। इसके हलए जब आप
प्यार से अपनी मदर को स्सकन केयर
के हलए यहां हदए जा रहे सजेशंस के
बारे मे् बताएंगी तो वे इन्हे् जर्र
िॉलो करे्गी। वैसे ही जैसे अल्का
की बेटी आशी ने हकया। एक हदन
कॉलेज से आने के बाद आशी ने
कहा, ‘मम्मी आप इतनी प्यारी हो,
लेहकन अपनी स्सकन की केयर
हबल्कुल नही् करती है्। इस उम्् म्े
स्सकन की केयर
करना बहुत
जर्री ह,ै नही् तो
आपकी स्सकन पर
हरंकल्स, झाइयां
और डलनेस
बढ़्ती जाएगी।’
अपनी बेटी की
बात अलका को सही लगी। उसने
अपनी स्सकन केयर के हलए जो हटप्स
िॉलो हकए, इसके बारे मे् आप भी
जाहनए।
सीरम: हमड एज के बाद रात को
सोते समय एंटी एहजंग सीरम का यूज

जर्र करे्। बढ़्ती उम्् की
महहलाओ् को हमेशा

रेहटनोइड बेस्ड सीरम ही
लगाना चाहहए, क्यो्हक इस उम््

मे् स्सकन का कोलेजन कम होने
लगता है और इसी वजह से चेहरे पर
झुह्रटयां पड़्ने लगती है्। ऐसे मे्,
आपको अपनी स्सकन टाइप के
अनुसार एंटी एहजंग सीरम का यूज
करना चाहहए। इसके यूज से झुह्रटयां
और िाइन लाइंस की समस्या भी
धीरे-धीरे कम होने लगती है।
सनस्ि््ीन: घर
पर रहने वाली
ज्यादातर महहलाएं
सनस्ि््ीन का यूज
नही् करती ह्ै।
लेहकन एक्सपट्स्ट
के अनुसार, बढ़्ती
उम्् म्े घर मे् रहते
हुए भी सनस्ि््ीन का यूज जर्र
करना चाहहए। इससे माक््ेहटंग के
हलए या हकसी भी काम से घर से
बाहर हनकलने पर स्सकन को सूरज
की अल्ट््ावायलेट हकरणो् से बचाया
जा सकता है, इससे दाग-धब्बो् और

टैहनंग की
समस्या भी दूर
हो जाती है।
एलोवेरा: फे््श
एलोवेरा जैल,
त्वचा को नमी
प््दान करता है
और जवां बनाए

रखता है। इसमे् मौजूद
एंटीऑक्सीडे्ट्स के कारण ये स्सकन
की ड््ाईनेस को भी दूर करता है। साथ
ही हाइड््ेट बनाए रखने मे् मदद करता
है। अगर आप एलोवेरा जैल मे्
हवटाहमन-सी कैप्सूल ऑयल को

हमक्स करके रात को सोते समय
चेहरे पर लगाएं तो िेस पर ग्लो
बढ़्ने लगता है।
दही-हल्दी पैक: दही और हल्दी मे्
एहजंग के लक््णो् को कम करने और
िाइन लाइंस की समस्या को दूर
करने की क््मता होती है। इसहलए इस
िेस पैक को बढ़्ती उम्् की
महहलाओ् को जर्र अप्लाई करना
चाहहए। इस पैक को हफ्ते मे् एक या
दो बार लगाने से स्सकन लंबे समय
तक यंग और ग्लोइंग बनी रहती है।

पपाया पैक:
अगर आपके
चेहरे पर दाग-
धब्बे और ब्लैक
हेड्स जैसी
समस्याएं हो
रही है्, तो आप 
पपीते का िेस

पैक लगा सकती है्। पपीते म्े
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, जो स्सकन
को फ््ी-रेहडकल्स से बचाते है्। यह
िेस पैक लगाने से चेहरे की झुह्रटयां
कम होती है् और स्सकन यंग बनी
रहती है। 45 की उम्् के बाद इसे
अप्लाई करना स्सकन के हलए कािी
िायदेमंद  होता है।
कच््ा दूध: कच््े दूध मे् हवटाहमन-
ए होता है, जो स्सकन को सही मात््ा मे्
न्यूह््टशन देने मे् मदद करता है। इसे
लगाने से स्सकन सॉफ्ट  बनी रहती है।
इसके रोज इस््ेमाल से चेहरे पर
टाइटनेस बरकरार रहती है और
स्सकन स्मूद भी होती है। इसे आप
अंडर आई पर भी आसानी से लगा
सकती है्, हजससे डाक्क सक्कल भी
कम होने लगते ह्ै। a
(स्सकन एक्सपट्ट राहुल जोशी से 

बािचीि पर आधाडरि)

आ

को अपने बच््ो् से और बच््ो् को
अपनी मां से बेइंतहा प्यार होता है।

मदस्ट-डे आए तो बच््े अपनी मां को जर्र
कोई प्यारा-सा हगफ्ट देना चाहे्गे। उनकी यही
कोहशश होगी अपनी मॉम को जो भी हगफ्ट दे्,
उन्हे् पसंद जर्र आए। अच्छा हगफ्ट खरीदना
आसान काम नही् है, इसके हलए कािी
सोचना पड़ता है हक पता नही् मॉम को हमारा
हगफ्ट पसंद आए या नही्? हम आपको कुछ
स्पेशल हगफ्ट आइटम्स सजेस्ट कर रहे है्,
आप इन्हे् अपनी मॉम को प््ेजे्ट कर सकती
है्। उन्हे् आपका हगफ्ट जर्र पसंद आएगा। 
स्टाइडलश डरस्ट वॉच: हरस्ट वॉच एक
स्पेशल हगफ्ट आइटम है। आप जब अपनी
मॉम को यह हगफ्ट दे्गी और वह इसे अपनी
कलाई पर बाधे्गी तो आपको जर्र याद

करे्गी। आजकल तो
बेहद स्टाइहलश हरस्ट
वॉचेज माक््ेट म्े
अवेलेबल ह्ै, जैसे
हक ब््ेसलेट स्टाइल
मे्, हजसे आपकी मॉम
अपनी हकसी भी ड््ेस
के साथ हवयर कर
सकती है्। इनमे्
गोल्डन या हसल्वर
टोन म्े अगर आप
हरस्ट वॉच खरीदती है्
तो यह सभी तरह की ड््ेस पर सूट करेगी। 
रेडडमेड सूट या ड््ेस: अगर आपकी मॉम को
अलग-अलग ड््ेस हवयर करने का शौक है
तो उन्हे् कोई सुंदर-सी ड््ेस हगफ्ट कर सकती

है्। आजकल माक््ेट
मे् रेहडमेड ड््ेस के ढेरो्
ऑप्शन है्। अगर
आपकी मॉम को सूट
पहनना पसंद है तो
आप उन्हे् रेहडमेड सूट
दे सकती है् या हिर
सूट का कोई सुंदर-सा
िैह््बक भी दे सकती
है्, हजसे वह अपनी
पसंद के हहसाब से
बनवा ले्गी। 

ड््िएडटव फोटो फ्््म: आपने देखा होगा हक
आजकल िोटोज को अलग-अलग तरह से
इस््ेमाल करके कुछ डेकोरेहटव आइटम्स
ह््िएट हकए जाते है्। आप भी इसी तरह

अपनी मॉम के साथ खुद की िोटो या पूरे
पहरवार की िोटोज का कोलाज िोटोफे््म
ह् ्िएट करवा कर मॉम को हगफ्ट कर 
सकती है्। 
आड्टिडफडशयल ज्वेलरी: हकसी िैहमली
िंक्शन मे् आपकी मॉम कुछ न कुछ हडिरे्ट
पहनना पसंद करती हो्गी, तो आप उनकी
मैहचंग की ज्वेलरी उन्हे् हगफ्ट दे सकती है्।
जैसे हक गले का नेकलस या हिर हाथ की
मैहचंग ज्वलेरी। हजससे उनका ऑल ओवर
लुक हडिरे्ट नजर आएगा। 
स्टाइडलश एसेसरीज : एसेसरीज म्े
अकसर मॉम को पस्ट पसंद आते ह्ै। आप भी
अपनी मॉम के हलए उनकी पसंद को ध्यान मे्
रखते हुए कोई अलग तरह का पस्ट हगफ्ट कर
सकती है्। पस्ट ऐसा ले्, जो मॉम की सभी
ड््ेस पर सूट करे। पस्ट के अलावा आप 
उन्हे् बेल्ट या हिर हेयर एसेसरीज भी दे
सकती है्। a

िां

ड एज के बाद मेनोपॉज स्टेज शुर्
होने पर यानी पै्तालीस-पचास की

उम्् मे् महहलाओ् के शरीर मे् कई तरह के
हॉम््ोन संबंधी बदलाव होते है्। उनके
शारीहरक-मानहसक स्वास्थ्य पर इसका गहरा
असर हदखाई देता है। इस एज मे् बदलावो् से
गुजर रही अपनी मां की देखभाल करना
आपकी हजम्मेदारी है। इस दौरान आप अपनी
मम्मी की सेहत का हवशेष र्प से ध्यान रखे्।
आप उनके साथ बातचीत के हलए समय
हनकाले्, साथ ही उनकी सेहत संबंधी
समस्याओ् और भावनात्मक जर्रतो् को
समझे्। 
डॉक्टर से करे् कंसल्ट: उम्् के इस दौर मे्
अहधकतर महहलाएं मेनोपॉज संबंधी
शारीहरक या हिर भावनात्मक बदलाव का
सामना कर रही होती है्, ऐसे म्े उन्हे् आपके
इमोशनल सपोट्ट की भी जर्रत होती है।
आप अपनी मम्मी से उनकी समस्याओ् के
बारे म्े खुलकर बात कर्े। इस दौरान
महहलाओ् को कई बार अहनयहमत पीहरयड्स,
हैवी ब्लीहडंग, हॉट फ्लैशेज (सद््ी के मौसम
मे् भी शरीर का तापमान बढ़ना और पसीना
आना) जैसे लक््ण नजर आएं, तो हबना देर

हकए उन्हे् हकसी स््््ी रोग हवशेषज्् के पास
लेकर जाएं और डॉक्टर की बताई दवाएं
हखलाने के साथ लाइिस्टाइल और डाइट मे्
जर्री बदलाव करवाएं। मेनोपॉज के बाद
महहलाओ् के शरीर म्े एस्ट््ोजेन और
प््ोजेस्टेरॉन हाम््ोन का लेवल कम हो जाता
है। ये दोनो् हाम््ोन उनकी हह््ियो् के हलए
सुरक््ा कवच का काम करते है्, लेहकन इन

दोनो् हाम््ोन की कमी से
उनको ऑस्सटयोपोरोहसस
जैसी समस्या हो सकती है।  
मे्टल हेल्थ का रखे्
ध्यान: हाम््ोन संबंधी
असंतुलन के कारण ही
हमहडलएज मे् महहलाओ् मे्
तनाव, उदासी, एंग्जाइटी
जैसी कई मनोवैज््ाहनक
समस्याओ् के भी लक््ण
नजर आते है्। ऐसी स्सथहत
मे् आप अपनी मम्मी के

साथ क्वाहलटी टाइम हबताएं, उन्हे् उनकी
र्हच से जुड़े काय््ो्, जैसे म्यूहजक, डांस,
पे्हटंग, बागवानी आहद मे् व्यस्् रहने के हलए
प््ेहरत करे्। इस दौर मे् अहनद््ा सबंंधी समस्या
भी बहुत परेशान करती है, इसहलए इस बात
का ध्यान रखे् हक आपकी मम्मी को रोजाना
आठ घंटे की पय्ाटप्त नी्द हमले। स्वस्थ रहने
के हलए उन्हे् रोजाना, योगाभ्यास, मेहडटेशन

और ध्यान करने को प््ेहरत करे्।   
मेडडकल चेकअप है जर्री: मां का
रेग्युलर मेहडकल चेकअप बहुत जर्री है।
मैमोग््ाम: 40-45 साल की उम्् के बाद
ब््ेस्ट क्ैसर की आशंका बढ़् जाती है।
इसहलए दो साल म्े एक बार मैमोग््ाम
करवाना जर्री है। 
पैपस्मीयर-एचपीवी टेस्ट: सव्ाटइकल
कै्सर या यूटेरस संबंधी बीमाहरयो् का पता
लगाने के हलए यह जांच करवाई जाती है। हर
तीन साल के अंतराल पर यह जांच करवाएं।    
बोन डे्डसटी टेस्ट: मेनोपॉज के बाद हह््ियां
कमजोर होने का खतरा बढ़्ता है, इसहलए
अपनी मम्मी की ये जांच भी अवश्य कराएं।
ब्लड प््ेशर-कोलेस्ट््ॉल: बढ़्ती उम्् म्े इन
दोनो् समस्याओ् के बढ़ने की आशंका भी
रहती है। इसहलए कोलेस्ट््ॉल की जांच के
अलावा बीपी की भी जांच कराएं।
ऐसी होनी चाडहए मां की डाइट: मां की
डाइट मे् हमल्क प््ोडक्ट्स जैसे दूध, दही,
पनीर और छाछ को प््मुखता से शाहमल कर्े,
लेहकन डॉक्टर की सलाह के हबना अपने मन
से कैस्लशयम का सप्लीमे्ट न हखलाएं।
आयरन की कमी से अकसर एनीहमया की
समस्या होती है, इससे बचाव के हलए उनकी
डाइट मे् हरी पत््ेदार सस्बजयो्, गाजर,
चुकंदर, खजूर, सेब, अमर्द, गुड़, चना
और मूंगिली को शाहमल करे्। a

प््स््ुडि: डवनीिा

बचपन से लेकर अब तक मम्मी आपकी सेहत का ख्याल रखती आ रही है्। अब आपकी
बारी है कक बढती उम्् म्े उनकी जर्रतो् को समझे्, उनकी हेल्थ और किटनेस को लेकर

अवेयर रहे्। अपनी मम्मी की हेल्थ केयर कैसे करे्, आपके कलए यूजिुल एडवाइस।

ऐसे करे् मां की िेल्थ केयर
वे रिे्गी िेल्दी-एनर््ेहटक

मॉम के हलए क्पेशल हगफ्टमािसी
सजेशि 

मि

क्पेशल: मदस्स डे,11 मई

मां एक शब्द भर नही् है, एक
एहसास है, इसे बयां करना
आसान नही् है। मां ककसी भी युग
की हो, उसने अपने मूल स्वभाव
ममत्व को कभी नही् बदला। हां,
समय के बदलाव के साथ अपने
आपको इस तरह जर्र बदला कक
उसके बच््ो् की परवकरश ऐसी हो
कक वे जमाने के साथ कदमताल
करे्, उनका भकवष्य उज्््वल हो।
इस बदले दौर मे् मां की मकहमा
और ज्यादा बढ् चुकी है।

ह
अलका सोिी
कवर प्टोरी 

िरवररश का िदला प्वर्ि
पहले की मांओं का परवररश में बचंंों पर अनुशासन और
परंपरा का अरिक जोर होता था, लेरकन आज की मांएं रसरंफ

अपनी ही नहीं चलातीं,
अपने बचंंों की भी सुनती
हैं। वे अपने बचंंों के
सवालों को दबाती नहीं,
उनंहें सुनती हैं। वे अपने
बचंंे के हर ‘कंयों’ का
जवाब देती हैं। नए दौर
की मांएं अपने बचंंों से
संवाद रखना जरंरी
समझती हैं। उनंहें डराने-
िमकाने की जगह शांरत
से उनकी मन की
उलझनों को दूर करती

हैं। साथ ही अपने बचंंों को भरवषंय की रजमंमेदाररयों के रलए
तैयार करती हैं, मजबूत बनाती हैं।

मां को भी चाहिए 
आपका प्यार भरा साथ 

िॉ. ररवंद्् गुप्ता
सीरियर कंसल्टे्ट-मेरिरसि

सी.के. रिड़ला हॉस्पिटल, गुर्ग््ाम

मेरिकल एिवाइस

प्लस मे् भी ग्लो करेगी
आपकी मदर की स्ककन

सररता गुप्ता
केयर



खबर संक््ेप

रबहाली मे् वॉलीबॉल
प््रतयोरगता आयोरजत
मंडी अटेली। बाबा सेवादास
वॉलीबॉल क्लब द््ािा रबहाली मे्
वॉलीबाल प््रतयोरगता आयोरजत
की गई, रजसमे् मुख्य अरतरि पूव्ा
िेयिमैन अिेली बेगपुि िाकेि
कुमाि, जबरक रवरिष्् अरतरि
अिेली के वाड्ा नंबि आठ से पाष्ाद
अंिुल व डा. सतपाल खैिवाल
िहे। इस प््रतयोरगता मे् कुल 25
िीमो् ने भाग रलया। इस वॉलीबॉल
प््रतयोरगता मे् प््िम रवजेता िीम
पििेड्ी को 15 हजाि, र््दतीय
रवजेता िीम ककिाला को 8100
औि तृतीय रवजेता िीम भालोठ को
2100 र्पये का नगद पुिथ्काि रदया
गया। इस मौके पि मुख्य अरतरि
अिेली बेगपुि से पूव्ा िेयिमैन
िाकेि कुमाि ने बताया रक
खेलकूद का हमािे जीवन मे् बड्ा
महत्व है। 

रोहतक, मंगलवार, 6 मई 2025
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

केंदंंीय मंतंंी के जनंमदिन को लेकर दजलेभर में कई कायंयकंंम आयोदजत

मनोहर लाल के जन्मरदन पर 400 यूरनट
एकर््तत, लोगो् को रबना रक्तदान जाना पड्ा
हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

क््द् ्ीय मंत््ी मनोहि लाल के
जन्मरदन के उपलक्््य मे् सोमवाि
को नांगल िौधिी के पूव्ा रवधायक
एवं पूव्ा रसंिाई मंत््ी डॉक्िि अभय
रसंह यादव द््ािा आयोरजत िक्तदान
रिरवि मे् उमड्ी युवाओ् की भीड्
आयोजको् की अपेक््ा से भी
अरधक िी। इस िक्तदान रिरवि के
रलए प््ािंभ मे् 150-200 यूरनि के
िक्तदान के अनुमान के अनुसाि
प््बंध रकया गए िे। इसके रलए
थ्वयं डाक्िि अभय रसंह यादव ने
वॉट्सएप पि अपील के माध्यम से
लोगो् को आने का रनमंत््ण रदया
िा। प््ात: नौ बजे के रनध्ाारित समय
से पहले ही युवाओ् ने पहुंिना
प््ािम्भ कि रदया िा तिा रनध्ाारित
समय से पहले ही रिरवि का  प््ािंभ
भी हो गया िा। इसके रलए थ्वाथ्थ्य
रवभाग ने 15 रबस््िो् का प््बंध
रकया िा पिंतु जब युवाओ् की
भािी भीड् इकट््ी हो गई तो एक
रबस््ि पि दो-दो युवा िक्तदाताओ्
को लेिना पड्ा। दोपहि 12 बजे से
पहले 250 का आंकड्ा पाि हो गया
तो आनन फ्ानन मे् नािनौल से
अरतरिक्त व्यवथ्िा की गई। पिंतु
डेढ् बजे तक जब 400 यूरनि
िक्तदान पूिा हो गया तो रवभाग ने
इससे अरधक िक्तदान ग््हण किने
मे् असमि्ाता जताई। अत: कई
युवाओ् को रबना िक्तदान के
लौिाना पड्ा। इसके साि ही िास््े
मे् आ िहे लोगो् को भी वॉट्सऐप पि
संदेि भेजकि आने से मना किना

पड्ा। थ्वयं डॉक्िि अभय रसंह ने
यह थ्वीकाि रकया रक आज के
िक्तदान रिरवि मे् युवाओ् का जोि
अद्््त िहा। डॉक्िि अभय रसंह ने
रिरवि की अभूतपूव्ा सफलता के
बािे म्े कहा रक लोगो् का उनके
प््रत लगाव के अरतरिक्त इस क््ेत््

के लोग हरियाणा के पूव्ा मुख्यमंत््ी
एवं वत्ामान मे् क््द््ीय मंत््ी मनोहि
लाल जी के प््रत आथ्िा औि
रवश््ास िखते ह्ै। उन्हो्ने इस क््ेत््
के लोगो् के रलए रबना खि््ी पि््ी
के नौकिी के अरतरिक्त इस रपछड्े
क््ेत्् म्े कई परियोजनाएं दी है्। 

नारनौल। रक्तदाता को बैज लगाते पूव्व मंत््ी िा. अभय डिंह यादव। 

पुण्य काय््ो् म्े युवा को आगे आना चारहए: रवधायक 
महेंदंंगढ़। यादि धमंविाला में शिधायक कंिर शसंह यादि ने केंदंंीय ऊजंाव,

आिासन एिं िहरी शिकास मंतंंी ि पूिंव मुखंयमंतंंी मनोहर लाल खटंंर के 71िें
जनंमशदिस पर रेडकंंॉस सोसायिी ि दाताराम बंलड िैंक के सहयोग से
रकंतदान शिशिर का आयोजन शकया गया। शिधायक कंिर शसंह यादि ने कहा
शक मनोहर लाल खटंंर ने अपने मुखंयमंतंंी काल में हशरयाणा पंंदेि के युिाओं
को शिना खचंंी शिना पचंंी नौकशरयां, आनलाइन सभी सुशिधाएं, शजले में मेशडकल
कॉलेज, लॉशजबंसिक हि, नहरी पानी सशहत अनंय िहुत से अभूतपूिंव शिकास
जल वंयिसंथा में वंयापक सुधार जैसे अमूलंय उपहार के साथ ही कंंेतंं के शिकास
को एक नई शदिा दी है। समाज के अंशतम वंयबंकत तक योजनाओं का लाभ
पहुंचाया। पूिंव सीएम मनोहर लाल ने हशरयाणा पंंदेि को तरकंंी के रासंंे पर
आगे िढ़ाया है। कंंेतंंिाद और भाई-भतीजािाद से ऊपर उठकर उनंहोंने समान
रंप से हशरयाणा का शिकास करिाया। शमिन मेशरि के जशरए न केिल गरीि
िगंव के युिाओं का नौकरी लगने का सपना पूरा, िबंलक पोिंवल के जशरये उन
लोगों के घर दंंार योजनाएं पहुंची, जोशक दफंतरों के चकंंर काि-कािकर थक
चुके थे। आज उनके जनंमशदिस पर युिाओं ने रकंतदान शिशिर में िढ़ चढ़कर
अपना सहयोग शदया। रकंतदान शिशिर में 188 यूशनि एकशंंतत की गई। इस मौके
पर एसडीएम अशनल कुमार, हशरयाणा रेडकंंॉस सोसायिी जनरल सेकेंंिरी
महेि जोिी, यादि सभा के पंंधान अशधिकंता अभयराम, पंंांत कायंवकारणी
सदसंय सुधीर दीिान, पिन खैरिाल, योगेि िासंंंंी, सुनील अगंंिाल, मशहला
नेतंंी अचंवना ठाकुर, कमंविीर राि, राहुल यादि, कृषंण कुमार, डॉ. महेि, डॉ.
नरेि, रणधीर, मंडल अधंयकंं अिोक यादि, दीशपका कुमारी, संदीप िचीनी, रशि
सरपंच, पंंिीण कुमार, सोमिीर, उतंंम कुमार, कैपंिन सुरेि कुमार ि पाषंवद
सोनू सैनी आशद मौजूद रहे।

महे्द््गढ़। रक्तदान करने वाले युवाओ् की हौ्िला अफजाई करते डवधायक। 

सराय बहादुर नगर मे् रक्तदान रिरवर 
मंडी अिेली। केंदंंीय मंतंंी एिं पूिंव
मुखंयमंतंंी मनोहर लाल खटंंर के
जनंमशदन पर सराय िहादुर नगर में
रकंतदान शिशिर लगाया गया। शिशिर
में कुल 25 यूशनि रकंत एकशंंतत शकया
गया। शिशिर में मुखंय अशतशथ भाजपा
शजला अधंयकंं यतेंदंं राि ि शिशिषंं
अशतशथ पूिंव भाजपा शजला अधंयकंं
दयाराम यादि रहे, जशिक अधंयकंंता युिा शजला अधंयकंं नरेंदंं सरपंच ने की।
इस मौके पर यतेंदंं राि ने िताया शक मनोहर लाल  ने आदिंविादी एिं
शसदंंांतिादी शसयासत में एक शमसाल कायम की है।  मौके पर भाजपा अिेली
मंडल के अधंयकंं मुकेि कुमार गशनयार, सुनील पंंजापत, डा. राहुल, रणजीत
शसंह, अमर शसंह थानेदार, रंगराि, चरण शसंह, सरपंच पंंशतशनशध खोडं मूलशसंह
चौहान के अनेक भाजपा कायंवकतंाव ि गंंामीण मौजूद रहे।

नारनौल। रक्तदान करती भाजपा मडहला डजलाध्यक्् भारती िैनी।

145 ने रकया रक्तदान
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

प््देि के पूव्ा सीएम एवं क््द््ीय मंत््ी
मनोहिलाल के 71वे् जन्मरदन पि
सोमवाि िक्तदान रिरवि का
आयोजन िेवाड्ी िोड स्थित
पैिाडाइज मैिरज पैलेस मे् रकया
गया। भाजपा मरहला मोि्ाा की
रजला अध्यक्् भािती सैनी की
अगुवाई मे् हुए इस रिरवि मे् 145
यूरनि िक्तदान एकर््तत की गई। 

आयोजक भािती सैनी ने
िक्तदान किते हुए कहा रक पंजाब
हरियाणा के रवभाजन के बाद
रनंदाना मे् पांि मई 1954 को
मनोहिलाल का जन्म हुआ िा। 27
साल की उम्् मे् उनको संघ मे्
प््िािक के र्प मे् खूब ख्यारत
रमली। उन्हो्ने लगाताि 14 साल
तक संघ के रलए काम रकया। साल
1994 मे् वे भाितीय जनता पाि््ी मे्
िारमल हो गए। रफि उनको
हरियाणा बीजेपी का महासरिव
बनाया गया। सालो् तक संघ औि
भाजपा के रलए काम किने के बाद
पहली बाि साल 2014 मे् मनोहि
लाल ने रवधानसभा का िुनाव लड्ा
औि भाजपा सिकाि बनने के बाद
उन्हे् हरियाणा का सीएम बनाया
गया। साल 2019 मे् रवस िुनाव मे्
रफि से मनोहि लाल के नेतृत्व मे्
बीजेपी ने जीत हारसल की औि
दोबािा सीएम बने। इस समय वे क््द््
सिकाि मे् ऊज्ाा, आवास औि िहिी
मामलो् के मंत््ी के र्प मे् काय्ा कि
िहे है। भािती सैनी ने कहा रक
हरियाणा के मुख्यमंत््ी िहते हुए

उन्हो्ने व्यवथ्िा परिवत्ान का काम
रकया। रबना खि््ी पि््ी जैसी प््िाएं
िलाकि उन्हो्ने भ््ष् ्ािाि मुक्त
हरियाणा रदया है। 

रक्तदान से होती लदव्य अनुभूलत : ओमप््काश
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भाित रवकास परिषद िाखा व
रकिनलाल रिक््ा, जनकल्याण
सरमरत के संयुक्त तत्वावधान
िेडि््ॉस भवन म्े सोमवाि को
िक्तदान रिरवि का आयोजन रकया
गया। िाखा सरिव मुकेि जैन ने
बताया रक रिरवि का आयोजन
परिषद के सदथ्य पवन यादव व
मुकेि देवी के रववाह की वष्ागांठ
पि रकया गया। रिरवि मे् 30 यूरनि
िक्त इक्ट््ा रकया गया। रिरवि मे्
मुख्य अरतरि रवधायक ओमप््काि
यादव िे। अध्यक््ता भाजपा के
रजला अध्यक्् यते्द्् िाव ने की।
काय्ाि््म मे् रवरिष्् अरतरि रजला
रिक््ा अरधकािी संतोष िौहान,

प््मुख समाजसेवी अिोक जैन व
अरभलाष जैन िे।

मुख्य अरतरि ओमप््काि
यादव ने कहा रक िक्तदान एक
रदव्य अनुभूरत है, िक्तदान दान की
सव्ाश््ेष्् गरत मानी जाती है। रजला
रिक््ा अरधकािी संतोष िौहान ने
कहा रक िक्तदान किने से रदल की
सेहत मे् सुधाि, रदल की बीमारियो्
औि थ्ट््ोक के खतिे को कम माना

जाता है। िाखा अध्यक्् कवीन्द््
सिदेवा ने कहा रक खून मे् आयिन
की ज्यादा मात््ा रदल के दौिे के
खतिे को बढ्ा सकती है। अिोक
जैन ने िक्तदाताओ् का उत्साहवध्ान
किते हुए कहा रक इस तिह के
रिरवि से जर्ितमंद की मदद हो
सकेगी। परिषद के सदथ्य
हरिरकिन गौड् ने 37वी् बाि
िक्तदान रकया, पूव्ा िाखा सरिव

रदनेि िम्ाा ने 29वी् बाि िक्तदान
रकया। इस मौके पि डा. संजय िम्ाा,
सरिव मुकेि जैन, कोषाध्यक््
नवीन गुप्ता, पूव्ा रजला समन्वयक
डा. रजतेन्द् ् भािद््ाज, काय्ाि््म
संयोजक पवन यादव, मुकेि
यादव, सुनील गौड्, रदनेि िम्ाा
प््ािाय्ा, नीिज अग््वाल, वैध वीडी
वारिष््, डा. संजय िम्ाा, धीिज
भयाना, संजय गग्ा, सुभाष रसंगला,
मरहला संयोरजका लक्््मी सिदेवा,
सुषमा अिोड्ा, नीिज गग्ा, सिोज
कश्यप, िजनी भयान, िाजीव जैन,
कमल गौड्, सामदेव जांरगड्,
िामरनवास िम्ाा, िाजेि यादव,
संजय, बजिंग जांरगड्, रवरपन
िम्ाा, सुिे्द्् कोि, प््वीण संघी,
िेकिन्द यादव, परवत््ा यादव,
सुभाष कश्यप, अरनल यादव
प््ािाय्ा, कमल सिदेवा, धम्ापाल
िौधिी मौजूद िे।

नारनौल। रक्तदाता को बैज लगाते डवद््ायक ओमप््काश यादव।      फोटो: हवरभूवम

n पवरषद के सदस्य हवरवकशन गौड्
ने 37िी् बार रक्तदान वकया

पूव्च सीएम के जन्मरदन पर संतोष
ने रोटरी रसोई पर की भोजन सेवा

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

क््द््ीय कैरबनेि मंत््ी व पूव्ा मुख्यमंत््ी मनोहि लाल खट््ि
के जन्मरदन के अवसि पि सोमवाि को पूव्ा रडप्िी
थ्पीकि संतोष यादव ने िोििी िसोई पि जर्ितमंद लोगो्
को भोजन रवतरित कि सेवा की। उन्हो्ने कहा रक िोििी
क्लब की ओि से लंबे समय से जन की सेवा मे् यह नेक
काय्ा कि िहा है। अपने रकसी भी रविेष रदवस पि यहां
लोगो् की सेवा किने से आस्तमक सुकून की प््ास्पत होती
है। सभी जागर्क लोगो् को अपनी ओि से यिायोग्य
सहयोग कि इस नेक काय्ा मे् अपना योगदान देना िारहए
औि लोगो् की सेवा के साक्््य बने्।
क्लब प््धान रवनोद िौधिी ने बताया रक प््रतरदन किीब
300 से 350 लोग िोििी िसोई के माध्यम से मात्् 10
र्पये मे् अपना पेि भिते ह्ै। रजनके रदलो् से रनकली
दुआएं आिीव्ााद थ्वर्प सेवा किने वाले िोिेरियन एवं
अन्य सहयोगी लोगो् को रमलती है्। उन्हो्ने कहा रक पूव्ा
रडप्िी थ्पीकि संतोष यादव समय समय पि िोििी िसोई

मे् अपनी सेवाएं देती िहती है् तिा पूव्ा ने भी िोििी क्लब
को वािि हि इत्यारद अनेक सेवाओ् म्े अपना योगदान
प््दान रकया है। इन्ही् की भांरत जागर्क लोगो् के
सहयोग से िोििी क्लब लगाताि क््ेत्् मे् जनसेवा के काय्ा
कि िहा है। िोिेरियन पवन यादव व मुकेि देवी की
वैवारहक वष्ागांठ भी िसोई पि भोजन किवा के मनाई
गई। इस मौके पि रवनोद िौधिी, िाजकुमाि यादव
एडवोकेि, रवजय रजंदल, िाजकुमाि िौधिी, नवीन
गुप्ता, रवनय रमत््ल, पवन यादव, मुकेि देवी, रदनेि
सांखला, निेि गोरगया, पवन गुप्ता आरद मौजूद िहे।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पूव्ा मुख्यमंत््ी व क््द््ीय मंत््ी मनोहि
लाल खट््ि के जन्मरदन अवसि पि
भाजपा प््देि प््वक्ता व पूव्ा रजला
अध्यक्् िाकेि िम्ाा एडवोकेि ने
िोििी िसोई पि प््साद सेवा के
माध्यम से जर्ितमंद लोगो् को
भोजन किवाया। 
मुख्य र्प से रवधायक ओमप््काि

यादव व भाजपा रजला अध्यक््
यते्द्् िाव उपस्थित िहे। इस अवसि
पि रवधायक ओमप््काि यादव ने
कहा रक मनोहि लाल के
जन्मरदवस के अवसि पि
आयोरजत यह प््साद सेवा वास््व मे्
एक अच्छा काय्ा है, क्यो्रक रजस
प््काि से क््द््ीय मंत््ी मनोहि लाल ने
अपने िाजनीरतक औि साव्ाजरनक

जीवन मे् सदैव जनता की सेवा की
है। उनके जन्मरदन के अवसि पि
यह पुनीत काय्ा एक अच्छा संदेि
देता है रक हमे् अपनो् का जन्म
रदवस जनता के बीि मे् िहकि
जनता की सेवा कि बनाना िारहए।

मौके पि मंडल अध्यक्् प््वीण िम्ाा,
सुदि्ान बंसल, महावीि िम्ाा,
जोरगंद्् रसंह िाजपूत, जगदीि पासी,
सदािाम यादव, हेमंत िौबे, पूव्ा
मंडल अध्यक्् मनीष संघी, िाकेि
यादव, संदीप वम्ाा आरद मौजूद िे।

मनोहर के जन्मरदन पर करवाया भोजन

नारनौल। रोटरी रिोई पर भोजन डवतडरत करते हुए।                   फोटो: हवरभूवम

सीएम ने 22 माच्च को रकया था उद्घाटन

हिीदपुि बांध से बदोपुि तक बनी कच््ी ड््ेन से होगा भूरिगत जल सुधाि
हरिभूरि न्यूज: नािनौल 

उपायुक्त डा. रववेक भािती ने
सोमवाि को भूजल सुधाि योजना
के तहत बने हमीदपुि बांध का दौिा
रकया औि इसके बाद महिमपुि
एक्वाडक्ि (जल संििण प््णाली)
का भी रनिीक््ण रकया।

इस अवसि पि उन्हो्ने कहा रक
यह परियोजना रजले के रलए बहुत
ही महत्वपूण्ा है, क्यो्रक इससे

भूजल स््ि मे् सुधाि होगा। उन्हो्ने
बताया रक मुख्यमंत््ी ने 22 माि्ा को

वीरडयो कॉन्फ््््रसंग के जरिए जल
िस्कत अरभयान के तहत जल

संियन औि जल संिक््ण को
बढ्ावा देने के रलए अिल भूजल
योजना के तहत दोहान नदी तल मे्
हमीदपुि बांध से गांव बदोपुि तक
लगभग 118.84 लाख र्पये की
लागत से तैयाि कच््ी ड््ेन रनम्ााण
काय्ा का उद्घािन रकया िा।

इस योजना का उद््ेश्य बिसात
के मौसम म्े प््ाप्त होने वाले
अरतरिक्त वष्ाा जल का उपयोग क््ेत््
मे् भूजल स््ि को रििाज्ा किने औि
जून से रसतंबि के महीने के दौिान
दोहान नदी तल म्े नहिी पानी
छोड्कि भूरम जल स््ि मे् सुधाि

किना है। आने वाले बारिि के
सीजन मे् काफी मात््ा मे् यहां पानी
रििाज्ा होगा। 

इन गांवो् को होगा लाभ
इससे गांव बदोपुि, भांखिी,

जादूपुि, हमीदपुि, खिोिी कलां,
खिोिी खुद्ा, डोहि कलां, महिमपुि
व गांव गहली लाभास्नवत हो्गे। इस
योजना से प््रत वष्ा 6000 क्युरसक
जल की बित होगी। उन्हो्ने कहा
रक इसी सीजन मे् उम्मीद है की
अच्छी बारिि होगी तिा यहां पि
काफी मात््ा मे् पानी संिरयत होगा।

उपायुक्त ने बताया रक जल संिक््ण
इस रजला के रलए बहुत ही
महत्वपूण्ा है, क्यो्रक पानी जीवन के
रलए आवश्यक है। उन्हो्ने कहा रक
हमे् जल संसाधनो् का संिक््ण औि
प््बंधन किना होगा, तारक भरवष्य मे्
जल संकि की समथ्या न हो।
उपायुक्त ने कहा रक जल संिक््ण
के रलए सामूरहक प््यास किन ेहो्गे।
उन्हो्ने कहा रक हमे् जल संसाधनो्
का संिक््ण किना होगा। इस मौके
पि रसंिाई रवभाग के एक्सईएन
रनरतन भाग्ाव के अलावा अन्य
अरधकािी भी मौजूद िे।

नारनौल। हमीदपुर बांध का डनरीक््ण करते िीिी िा. डववेक भारती। 

n उपायुक्त डा. वििेक भारती ने 
वकया हमीदपुर बांध का दौरा

मुख्यमंत््ी ग््ामीण आवास योजना
0.2 के लिए आवंटन प््ल््िया शुर्

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हरियाणा के मुख्यमंत््ी नायब रसंह
सैनी ने सोमवाि को वीरडयो
कॉन्फ््््रसंग के जरिए रवरभन्न
जनकल्याणकािी योजनाओ् के
लाभार्िायो् को डीबीिी के माध्यम से
रवत््ीय सहायता जािी की। इस
दौिान रजले की तिफ से उपायुक्त
डा. रववेक भािती मौजूद िहे।
मुख्यमंत््ी ने दयालु थ्कीम,
सामारजक सुिक््ा पे्िन तिा
आगजनी से फसल नुकसान की
मुआवजा िारि डीबीिी के जरिए
सीधे लाभार्िायो् के खाते म्े जािी

की। सीएम ने अप््ैल माह मे् ऑिो
मोड पि बनी रजले के 783
लाभार्िायो् को सामारजक सुिक््ा
पे्िन उनके खाते म्े डाली।

इसके अलावा सीएम ने
मुख्यमंत््ी ग््ामीण आवास योजना
0.2 के रलए आवंिन प््र््िया की
िुर्आत की। मुख्यमंत््ी ग््ामीण

आवास योजना के संबंध मे्
जानकािी के रलए 01723520001
पि कॉल रकया जा सकता है तिा
गांव की सूिी देखने के रलए
हाउरसंग फॉि ऑल रवभाग की
वेबसाइि पि लॉरगन रकया जा
सकता है। 

उपायुक्त ने बताया रक रजले मे्
रपछले एक माह मे् प््ोएस्किव मोड
के बनी सामारजक सुिक््ा की पे्िन
लाभार्िायो् के खाते मे् डाल दी गई
है। डीसी ने बताया रक सिकाि के
रनद््ेि अनुसाि इन योजनाओ् मे्
पात्् नागरिको् तक लाभ सुरनर््ित
रकया जा िहा है।

नारनौल। वीडियो कॉन्फ््््डिंग के दौरान मौजूद िीिी िा. डववेक भारती। 

सूरज स्कूल के छात्् ने इंटर स्कूल रोलर स्केरटंग
प््रतयोरगता मे् हारसल रकया दूसरा स्थान

नारनौल। सूरज संकूल नारनौल के ककंंा आठ के छातंं अकंं पुतंं मनेंदंं शसंह ने
हशरयाणा संिेि ओपन रोलर संकेशिंग इंिर संकूल चैंशपयनशिप (अंडर-14) में
शंंदतीय संथान पंंापंत कर शिदंंालय का नाम रोिन शकया। यह पंंशतयोशगता िसंत िैली
सीशनयर सेकेंडरी संकूल गुरंगंंाम में आयोशजत की गई। इस पंंशतसंपधंाव मंे अकंं ने
अपनी तीवंं गशत और उतंकृषंं संतुलन का पंंदिंवन शकया। इस अिसर पर
शिदंंालय के शनदेिक संदीप पंंसाद ने कहा शक सूरज संकूल शिकंंा के साथ-साथ
खेलों में भी उतंकृषंंता को पंंोतंसाशहत करता है और इस पंंकार की उपलबंबधयां
छातंंों को नई ऊंचाइयों तक पहुंचने के शलए पंंेशरत करती हैं। 

पंंाचायंाव ऋतु चहल ने अकंं को िधाई देते हुए कहा शक उसका समपंवण सभी छातंंों
के शलए पंंेरणासंंंंोत है और हम उसके उजंंिल भशिषंय की कामना करते हैं। इस
उपलबंबध पर अकंं के पशरिार के सदसंयों ि शिकंंकों ने िधाई देते हुए उसके
उजंंंिल भशिषंय की कामना की।

लोकायुक्त ने रकया
रजला जेल का रनरीक््ण
नारनौल। हरियाणा लोकायुक्त
जस्थिस हरिपाल वम्ाा ने सोमवाि
को रजला जेल का रनिीक््ण रकया।
इस अवसि पि जेल अधीक््क
संजय बांगड् ने उनका थ्वागत
रकया। सबसे पहले जस्थिस
हरिपाल वम्ाा ने जेल मे् मरहला
वाड्ा का रनिीक््ण रकया तिा
मरहलाओ् से बातिीत की। इसके

बाद उन्हो्ने जेल
अथ्पताल तिा
खादी फैक्ििी का
रनिीक््ण रकया।
यहां की व्यवथ्िा
देखकि उन्हो्ने
जेल प््िासन की

सिाहना की। इसके अलावा उन्हो्ने
लाइब््ेिी का भी रनिीक््ण रकया। इस
दौिान उन्हो्ने जेल लंगि मे् बंरदयो्
को रदए जाने वाले भोजन के बािे म्े
जानकािी ली। उन्हो्ने जेल मे् बंद
बंरदयो् से मुलाकात की तिा उनकी
समथ्याएं सुनी्। इस मौके पि डा.
अरनल यादव, खादी ग््ाम उद््ोग से
बलवंत िम्ाा भी मौजूद िहे।
न्यारयक पररसर मे् 
जांच रिरवर आज
नारनौल। रजला बाि एसोरसएिन
की ओि से छह मई को न्यारयक
परिसि मे् स्थित नया रलरिगे्ि हॉल
मे् रनिुल्क थ्वाथ्थ्य जांि रिरवि
लगाया जाएगा। इसमे्
अरधवक्ताओ्, न्यारयक
अरधकारियो्, थ्िाफ, अरधवक्ता
थ्िाफ, वादकारियो् एवं आम जनता
भी थ्वाथ्थ्य जांि किवा सकते है।
इस संबंध मे् एसोरसएिन प््धान
संतोख रसंह एडवोकेि ने बताया
रक रिरवि का िुभािंभ रजला एवं
सत्् न्यायाधीि माननीय निे्द्् सूिा
किे्गे। रिरवि मे् रविेषज््
रिरकत्सको् की िीम मौजूद िहेगी,
जो रवरभन्न थ्वाथ्थ्य जांि सेवाएं
जैसेरक ब्लड प््ेिि, िुगि, ईसीजी,
हड््ी िोग, नेत्् पिीक््ण आरद की
सुरवधाएं प््दान किेगी।
वररष्् नागररक की
बैठक 11 मई को
नारनौल। वरिष्् नागरिक संगठन
के संयुक्त सरिव रिवहरि
अग््वाल ने बताया रक उनके
संगठन की मारसक बैठक रकला
िोड स्थित साध्वी बहन रमश््ी देवी
आश््म मे् 11 मई को सुबह 10:30
बजे संगठन के प््धान दुलीिन्द
िम्ाा की अध्यक््ता मे् आयोरजत
की जाएगी, रजसमे् वरिष्् नागरिको्
की समथ्याओ् के अरतरिक्त िहि
के ज्वलंत मुद््ो् पि भी रविाि-
रवमि्ा रकया जाएगा।

यह रहे मौजूद
इस शिशिर में भाजपा शजला अधंयकंं
यतेंदंं राि, िशरषंं नेता एिं लोकतंतंं
सेनानी गोशिंद भारदंंाज, सैनी सभा

पंंधान शििन सैनी ि उपपंंधान
रोहताि सैनी, नगर पशरषद के

उपपंंधान संजय यादि, पंंमुख
समाजसेिी अिोक चौधरी,

रामजीलाल सैनी, दौलतराम सैनी,
पूिंव पंंधान शकिन चौधरी, सबंजी मंडी
पंंधान अजीत सैनी, पाषंवद मोहनलाल

िमंाव, पाषंवद मुकेि िमंाव, पाषंवद
मनोज सैनी, पाषंवद शसकंदर सैनी,

पाषंवद सुलतान, पाषंवद शनशतन चौधरी,
पाषंवद मोशहत शमतंंल, पाषंवद

अतरशसंह, पाषंवद शििाल सैनी, पाषंवद
अमर शसंह, पाषंवद सुिीला सैनी, पूिंव
पाषंवद ििीिाला, पूिंव पाषंवद कोमल

दायमा, पूिंव पाषंवद दयानंद सोनी,
संदीप संघी, राजकुमार रातां िाले,

शिनोद चौधरी, शिजय शजंदल, पिन
यादि, डा. संजय िमंाव, डा. शजतेंदंं
भारदंंाज, कुसुम िमंाव, शरतु िमंाव,

ममता िमंाव, अंजु जांशगडं, पूिंव
सरपंच माया, कमलेि सैनी, पंंेमलता

सैनी, शनिा सैनी, आिा सचदेिा,
िालशकिन सचदेिा, हशरि शकंगर,

रमेि यादि, रशि गुपंता, सुरेंदंं चौधरी,
रामजीलाल सैनी, सैनी सभा

महासशचि शनहाल सैनी ि
कायंावकाशरणी सदसंय मदन लाल

सैनी, सरपंच राकेि भूषण, रशिंदंं
यादि, भिेि शमतंंल, युिा साथी गंंुप
हशरयाणा से शिंकू पंंधान, नीडी हेलंप
गंंुप नेकी की दीिार के संसंथानक

मनीष गोशगया, िाइगर कंलि से
राकेि यादि आशद मौजूद रहे।
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सोमवार रात को भी है पानी आने की उम्मीद

नहर में पानी आने से राहत
नहरी पानी पर िनरंभर महेंदंंगढं

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

पेयजल िंकट िे जूझ रहे रहर को
रसववार को नहर मे् िाफ पानी आने
के बाद कुछ राहत समली है। अब
िोमवार की रात को भी नहर मे्
पानी आने की उम्मीद लगाई जा रही
है। बता दे् सक महे्द््गढ रहर पूरी
तरह िे नहरी पानी पर सनभ्शर है।
देवाि जलघर िे पानी को रहर के
अलग-अलग सहथ्िो् म्े बने िात
बूस्थटंग थ्टेरन मे् भेजा जाता है।
यहां िे अलग-अलग कॉलोसनयो् म्े
पानी आपूस्तश होता है। 

इि बार महे्द् ्गढ सजला मे्
सनध्ाशसरत रेड््ूल िे छह सदन मे्
नहरी पानी समला है। ऐिे म्े रहर के
लोगो् को पेयजल सकल्लत का
िामना करना पड़ िकता है।
सनध्ाशसरत रेड््ूल के अनुिार 16
सदन नहर मे् पानी आता है तिा 24
सदन बंद रहता है। सनध्ाशसरत रडे््ूल

के अनुिार जवाहर लाल कैनाल मे्
30 अप््ैल को पानी आया िा। यह
पानी पीने योग्य नही् िा। 

रहर मे् गंदे पानी की िप्लाई हो
रही् िी। ऐिे मे् लोगो् पेयजल के
सलए काफी परेरानी उठानी पड़ रही्
िी। लोगो् को अपनी जेब िे पैिे

खच्श पानी पीने का मजबूर िे।
रसववार को नहर मे् िाफ पानी आने
के बाद लोगो् को कुछ राहत समली
है।  इि बार पानी का रंग भी काला
है। सिंचाई सवभाग के असधकासरयो्
का कहना िा सक 24 सदनो् िे नहर
बंद िी। सजििे नहर मे् पत््े सगरने

और पेड़ो् की टहसनयां सगरने के
कारण पानी की गुणवत््ा भी
प््भासवत हुई है। 

कांगंंेसी नेता संजय राव का
55वां जनंमददन मनाया

दकसान संगठन ने
मांगा पीने का पानी
नारनौल। ऑल इंसडया सकिान
खेत मजदूर िंगठन व मजदूर
यूसनयन ने मुख्यमंत््ी के नाम
िीटीएम को ज््ापन िौ्पकर सजले
की नहरो् म्े पानी छोड़्ने की मांग
की। उन्हो्ने बताया सक नहरो् म्े
पानी आए एक महीने िे ज्यादा का
िमय बीत चुका है। गांव के जोहड़्
तालाब आसद िब िूख चुके ह्ै।
कपाि आसद फिलो् के सलए
सिंचाई के सलए भी पानी की
जर्रत है। पीने के पानी की
िप्लाई भी ज्यादातर गांव व रहरो्
मे् नहरो् द््ारा ही की जाती है,
सजििे पानी की भरी सदक््त हो
गई है। इिसलए आपिे अनुरोध है
सक जल्द नहरो् म्े पानी की िप्लाई
की व्यवथ्िा करवाई जाए, तासक
इि गम््ी के मौिम मे् जनता सबना
पानी के होने वाली परेरासनयो् िे
बच िके। फिलो् के सलए भी
सिंचाई की व्यवथ्िा हो िके।

पंचायतें सहभादगता से
कायंय करें: अदनल कुमार
कनीना। सवकाि एवं पंचायत
सवभाग के सदरासनद््ेरानुिार खंड
सवकाि एवं पंचायत असधकारी
काय्ाशलय मे् पंचो् के दो सदविीय
प््सरक््ण काय्शक््म का आयोजन
सकया गया। सजिकी अध्यक््ता
खंड सवकाि एवं पंचायत
असधकारी नवदीप सिंह ने की।
इिमे् असगहार, आनावाि,
अकबरपुर नांगल, बाघोत,
बसचणी, बवासनया, बेवल के पंचो्
ने सहथ्िा सलया। इिमे् हसरयाणा
पंचायती राज असधसनयम 1994 के
मुख्य प््ावधान, थ्वच्छ भारत
समरन ग््ामीण, हसरयाणा राज्य
ग््ामीण आजीसवका समरन आसद के
बारे म्े जानकारी दी गई। मोसहत
कुमार ने जल जीवन समरन,
िंचालन व रखरखाव की नई
नीसत, ग््ाम जल एवं िीवरेज
िसमसत के कत्शव्य तिा असधकार,
जल िंरक््ण और व्यवहार
पसरवत्शन के बारे म्े जानकारी दी।

दवशंंदवदंंालय मेदरट में
यदुवंशी का दनदतश पंंथम
नारनौल। यदुवंरी सडग््ी कॉलेज
मे् कंप्यूटर िाइंि प््िम वष्श के
सनयसमत छात््ो् ने आईजीयू मीरपुर
रेवाड़्ी मे् सवसव स््र पर मेसरट
सलथ्ट मे् सनसतर पुत्् राजे्द्् कुमार
ने प््िम तिा अर्ण पुत्् दयानंद ने
स््दतीय थ्िान प््ाप्त सकया। िंथ्िा
सनदेरक िुरेर यादव ने्
असभभावको् को प््ेसरत सकया सक
सवश््ाि इंिासनयत और मानवता के
सवकाि का प््िम स््र होता है। 

खबर संकंंेप

आईटीआई में आयोजित िॉब
मेले में 509 छातंंों का चयन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

राजकीय आईटीआई मे् जॉब मेला
का आयोजन सकया। जॉब मेले म्े
कुल 509 छात््ो् का चयन सकया।
मेले मे् 59 आईटीआई पािरुदा
छात््ो् तिा 450 अंसतम वष्श के छात््ो्
का चयन सलसखत परीक््ा व
िाक््ात्कार के माध्यम िे सकया।
सजला भाजपा अध्यक्् यते्द्् राव भी
मौजूद िे। आईटीआई प््धानाचाय्श
सवनोद खनगवाल ने बताया सक
कौरल सवकाि एवं औद््ोसगक
प््सरक््ण सवभाग के सदरा
सनद््ेरानुिार िमय िमय पर जॉब
मेलो् का आयोजन सकया जाता
रहता है। मेले मे् ग््ीनलैम इंडथ्ट््ीज

बहरोड़्, सजलैट इंसडया सलसमसटड
सभवाड़ी, इंसडया सनपोन इलेक्स््टक
मिाणी, सिग्मा ग्लाि गुर्ग््ाम तिा
वीवीडीएन टेक्नोलॉजी मानेिर
कंपनी के प््सतसनसधयो् ने छात््ो् का
अप््े्सटि के तौर पर चयन सकया। इि

मौके पर िंथ्िान के सरक््ुता एवं
प्लेिमे्ट असधकारी िुदर्शन कुमार,
अधीक््क ित्यनारायण सिंह,
िुनील यादव, सवरेन्द्् िेकवाल,
राजेर, जगदीर, असमत, गुरदयाल,
मनीषा इत्यासद मौजूद रहे। 

हकेंदव में राषंंंंीय कायंयशाला का समापन
महेंदंंगढ़। गांव जाट पाली स्सथत हवरयाणा के्द््ीय ववश््ववद््ालय के पुस््कालय
एवं सूचना ववज््ान ववभाग द््ारा स्टूडे्ट्स फॉर होवलस्सटक डेवलपमे्ट आफ
ह््ूमैवनटी के सहयोग से वबस्ललयोमेव््िक एवं वसस्टमैवटक वरव्यू पेपस्त लेखन और
प््काशन पर के्व््दत एक सप्ताह की राष््््ीय काय्तशाला का समापन हो गया। इस
काय्तशाला मे् वववभन्न वशक््ण संस्थानो् के 70 से अविक शोिाव्थतयो्, वशक््को् ने
वहस्सा वलया। काय्तशाला के समापन सत्् को संबोवित करते हुए ववश््ववद््ालय के
कुलपवत प््ो. टंकेशवर कुमार ने शोि के महत्््व और उच्् गुणवत््ा वाले शोि पत््ो्
की आवश्यकता पर जोर वदया। समकुलपवत प््ो. पवन कुमार शम्ात काय्तशाला की
सफलता को ववश््ववद््ालय की शैव््कक उत्कृष््ता का प््तीक बताया।  डीन प््ो.
वदनेश कुमार गुप्ता के वनद््ेशन मे् आयोवजत इस काय्तशाला मे् डॉ. श््ीराम पांडे ने
संयोजक एवं डॉ. अवमत कुमार ने संगठन सवचव के र्प मे् सव््िय भागीदारी की।
उन्हो्ने बताया वक काय्तशाला मे् प््वतभावगयो् को वबस्ललयोमेव््िक ववश्लेरण,
वसस्टमैवटक वरव्यू लेखन, और शोि पत््ो् के प््काशन की बारीवकयो् पर गहन
प््वशक््ण वदया गया। काय्तशाला मे् प््ो. (डॉ.) श््ीराम, डॉ. नीरज कुमार वसंह और डॉ.
श््ीराम पांडे ने ववशेरज्् के र्प मे् उपस्सथत रहे। 

सिाधान रिरिि िे् डीसी ने 58
रिकायते् सुनी, रकया सिाधान

नारनौल। हवरयाणा सरकार की ओर से समािान वशववर की पहल के बाद आम
जनता को अब बार बार दफ्तरो् के चक््र नही् लगाने पड़् रहे है्। वजला
महे्द््गढ़् म्े चल रहे समािान वशववर मे् लोगो् की समस्याओ् का तुरंत वनपटारा
वकया जा रहा है। सोमवार को लघु सवचवालय म्े लगे समािान वशववर मे् उपायुक्त
डा. वववेक भारती ने 58 नागवरको् की समस्याएं सुनी। इस अवसर पर डीसी ने
बताया वक हर सोमवार व वीरवार को सुबह 10 बजे से दोपहर 12 बजे तक लघु
सवचवालय के कक्् नंबर 118 मे् वजला स््र पर आयोवजत इस वशववर मे् अलग
अलग ववभागो् के अविकारी मौजूद रहते है्। इसी प््कार उपमंडल स््र पर भी
सभी एसडीएम लोगो् की वशकायते् सुनते है्। लोग अपनी वशकायते् सीिे
अविकावरयो् को बताते ह्ै और उन्हे् मौके पर ही समािान वमलने लगता है। वशववर
मे् अब तक वबजली, पानी, पे्शन, भूवम वरकॉड्त, सामावजक सुरक््ा और अन्य
ववभागो् से जुड़्ी अनेक समस्याओ् का समािान वकया जा चुका है। 

पीएससी बॉकस् गड्टर के पबरणामो ्की
वय्ाख्या और बडजाइन क ेसाथ सपंनन्

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

गांव जाट पाली के के्द््ीय सवसव के
सिसवल इंजीसनयसरंग सवभाग द््ारा
समडाज सिसवल िॉफ्टवेयर पर
के्स््दत दो सदविीय काय्शराला एवं
व्यावहासरक प््सरक््ण का आयोजन
सकया गया। कुलपसत प््ो. टंकेरवर
कुमार के माग्शदर्शन मे् आयोसजत इि
काय्शराला मे् समडाज सिसवल मे् पुल
की अवधारणाएं माडसलंग,
सवश्लेषण एवं सडजाइन सवषय पर
के्स््दत काय्शराला मे् समडाज सरिच्श
एंड डवलपम्ेट ि्ेटर प््ाइवेट
सलसमटेड के थ्ट््क्चरल इंजीसनयर
अक््य मागर सवरेषज्् के र्प मे्
उपस्थित रहे। काय्शराला के पहले

सदन इंजीसनयर अक््य मागर ने
जीयूआई, टाथ्क पेन, वक्ि्श ट््ी,
एमिीटी कमांड रेल, यूसनट
सिथ्टम्ि, सवजार्ि्श और नोड,
एसलमे्ट सनम्ाशण जैिे सवषयो् पर

के्स््दत टू डी स््िज मॉडसलंग पर
सवस््ार िे चच्ाश की। सजिमे्ं टू डी
फे््म मॉडसलंग और सवश्लेषण पर
व्यावहासरक ित्् आयोसजत सकए
गए। इिी क््म मे् काय्शराला के दूिरे

सदन सवरेषज्् ने पीएििी बॉक्ि
गड्शर स््िज की थ््ी डी मॉडसलंग िे
प््सतभासगयो् को अवगत कराया,
सजिमे् िेक्रन प््ॉपट््ी की गणना,
मटेसरयल प््ॉपट््ीज, िमय-सनभ्शर
प््भाव, और कंथ्ट् ्क्रन थ्टेज
एनासलसिि को रासमल सकया गया।
काय्शराला का िमापन पीएििी
बॉक्ि गड्शर के पसरणामो् की व्याख्या
और सडजाइन के िाि हुआ। सवसव
डीन प््ो. सवकाि गग्श, डॉ. नीरज
कुमार, डॉ. सवकाि कुमार और इंजी.
दीपक राणा ने िमंवय सकया। डॉ.
रणबीर सिंह, डॉ. असभषेक सजंदल,
इंजीसनयर िनी तंवर मौजूद रहे।

हकेंवि में वंंिज विजाइन
पर दो वदिसीय

कायंयशाला आयोवजत  

महेंदंंगढ़। कायूयशाला मेू पूूनिभानगिा करिे वाले नवदूूािूूी, नवशेिजूू एवं नशकूूक।

पुल की अविारणाएं माडवलंग, ववश्लेरण व वडजाइन रहा ववरय

ककसानों को दी उतंपादन बढ़ाने
सुरकंंकत भंडारि की जानकारी

पंंशंनों का सही
उतर देने वाले

दकसान समंमादनत
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

गांव बैरावाि मे् कृसष सवज््ान के्द्् व
सहंदूस््ान गम एंड कैसमकल्ि के
िौजन्य िे एक सरसवर का आयोजन
सकया गया। सरसवर मे् सकिानो् को
सवसभन्न खरीफ फिलो् का उत्पादन
बढाने के सलए वैज््ासनक जानकारी
दी गई। कृसष सवज््ान के्द्् के वसरष््
िंयोजक डॉ. जयलाल यादव ने
सकिानो् को मूंग, बाजरा व नरमा का
उत्पादन बढाने के िुझाव सदए।
अनाज के िुरस््कत भंडारण के
उपायो् की जानकारी दी। सकिानो् िे
आग््ह सकया सक वे िमय-िमय पर
कृसष वैज््ासनको् िे िंपक्क कर खेती
बाड़ी की नवीनतम जानकारी लेते

रहे्। डॉ. पूनम यादव ने ग्वार की
फसलयो् के पौस््िक गुणो् के बारे मे्
जानकारी दी। िब्जी के र्प मे्
इिके िेवन िे ररीर को प््ोटीन की
दैसनक आवश्यकता की पूस्तश होती
है। चौधरी चरण सिंह हसरयाणा कृसष
सवश््सवद््ालय सहिार के कीट

सवज््ान सवभाग िे िेवासनवृत डॉ.
आरके िैनी ने ग्वार फिल का
उत्पादन बढाने के सलए जर्री सटप्ि
सदए। उन्हो्ने ग्वार के उखेड़ा रोग की
रोकिाम के सलए बीज को
बासवस्थटन नामक दवा िे उचासरत
कर बोने की िलाह दी। 

महेंदंंगढ़। नशनवर मेू नकसािोू को फसल संबंिी जािकारी देिे कृनि नवशेिजूू। फोटो:

यदुवंशी कवदंंालय में कवकवध
शैकंंकिक गकतकवकधयां समंपनंन

दूसरी से पांचवीं के
दवदंंािथंययों मंे वाद

दववाद संपरंाय 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

रहर के बुचौली रोड स्थित यदुवंरी
सरक््ा सनकेतन मे् सवसवध रैक््सणक
गसतसवसधयो् का आयोजन सकया।
सजनका िंचालन सवंग हैड नवीन
थ्वामी के माग्शदर्शन मे् हुआ। कक््ा
दो िे पांचवी् तक के सवद््ास्िशयो् के
सलए एक वाद-सववाद प््सतयोसगता
का आयोजन सकया गया, सजिका
सवषय िा पै्रि का िमाज मे् महत्व।
सवद््ास्िशयो् ने उत्िाहपूव्शक भाग
सलया और अपने सवचारो् को
प््भावराली ढंग िे प््स््ुत सकया।
सवद््ास्िशयो् ने प््ेि की भूसमका,
थ्वतंत््ता और िामासजक प््भाव पर
अपने दृस््िकोण िाझा सकए। वही्
दूिरी ओर कक््ा छठी ् िे आठवी्

तक के छात््ो् के सलए सवज््ान
प््श्नोत््री गसतसवसध आयोसजत की
गई। सजिमे् सवद््ास्िशयो् ने अपनी
िमझ, तक्करस्कत और तत्परता का
रानदार प््दर्शन सकया। प््श्नो् मे्
सवज््ान के मूल सिद््ांत, सवज््ान का
महत्व, दैसनक जीवन मे् उपयोसगता,
वैज््ासनक तथ्यो् तिा महान

वैज््ासनको् के आसवष्कारो् िंबंसधत
सवषयो् को िस्ममसलत सकया गया।
इि गसतसवसध िे छात््ो् मे् वैज््ासनक
िोच और रचनात्मकता को
प््ोत्िाहन समला। प््ाचाय्श पवन
कुमार द््ारा काय्शक््मो् की िराहना
की गई तिा प््सतभासगयो् को
िस्टिसफकेट देकर िम्मासनत सकया

महेंदंंगढ़। पूूनियोनगिा मेू भाग लेिे थूकूल के नवदूूािूूी। फोटो: हरिभूरम

राजकीय पाठशाला में बचंंों को
फंंी संटेशनरी एवं बैग ककए कवतकरत 

मेई संकूल में
कायंयकंंम का

आयोजन

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

राजकीय प््ािसमक पाठराला मेई मे्
एक काय्शक््म का आयोजन सकया
गया, सजिमे् बच््ो् को फ््ी थ्टेरनरी
एवं बैग जीके िुपर थ्पेरसलटी
अथ्पताल आजमनगर सिहार के डॉ.
गौरव खोश्या द््ारा सवतसरत की गई।
थ्टेरनरी पाकर बच््े खुर सदखाई
सदए। इि मौके पर डॉ. गौरव खोश्या
ने कहा सक सरक््ा की क््ेत्् म्े पहल
करते हुए बच््ो् को फ््ी थ्टेरनरी व
बैग सवतसरत सकए है, क्यो्सक सरक््ा
का क््ेत्् म्े उजाला फैलाने के सलए
यह पहल िराहनीय है। सरक््ा ही

िमाज को तरक््ी की राह पर ले
जाती है। प््त्येक बच््े को पढ्ने का
िमान असधकार समलना चासहए।
सरक््ा के माध्यम िे िामासजक
बदलाव होता है। यह कदम बच््ो्
की सरक््ा मे् िहायक सिद्् होगा
और उनह्े् प््ोत्िाहन प््दान करेगा।

उन्हो्ने भसवष्य मे् भी इिी प््कार िे
िामासजक काय््ो् को प््ािसमकता देने
का िंकल्प सलया है। थ्कूल इंचाज्श
असनल यादव ने डा. गौरव खोश्या
धन्यवाद सकया। इि मौके पर िंदीप
खोश्या, ओमप््कार िसहत अन्य
थ्टाफ उपस्थित िा।

मंडी अटेली। बचूूोू को फूूी थूटेशिरी एवं बैग का नविनरि करिे डाॅ. गौरव खोशूया व अनूय।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रहर मे् ट्ेट हाउि मे् रॉट्श िस्ककट िे
आग लग गई। सजिके कारण टे्ट
हाउि के गोदाम मे् रखा िारा
िामान जलकर खाक हो गया।
गनीमत रही सक आग लगने की
जानकारी गोदाम के अंदर िो रही
लेबर को िमय रहते लग गई।
सजिके कारण लेबर ने भाग कर
जान बचाई। 

टे्ट हाउि के मासलक के
अनुिार उिका करीब 90 लाख
र्पये िे असधक का िामान जल
गया। िूचना समलने पर मौके पर

पहुंची फायर स््िगेड की चार गास्ड़यो्
ने करीब तीन घंटे की मरक््त के
बाद आग पर काबू पाया। गांव नूनी
अव्वल मे् राज श््ी नाम िे कृष्ण
कुमार ने ट्ेट का काम सकया हुआ है।

उिने अपना टे्ट हाउि व गोदाम
िती माता मंसदर िे आगे खेतो् मे्
बनाया हुआ है। यही् उिका मकान
है। टे्ट हाउि के मासलक कृष्ण
यादव ने बताया सक उिके ट्ेट मे् 90

लाख र्पये िे असधक का िामान
रखा हुआ िा। सजिमे् करीब 40
लाख र्पये का कपड़ा, 20 लाख
र्पये की लाइटे्, कुि््ी, डनलप
कुि््ी, िोफे, मेज, पंखे, बड़े कूलर
तिा अन्य िामान रासमल है। यह
िामान गोदाम मे् रखा िा, जहां पर

लेबर िो रही िी। रात को करीब
िवा दो बजे वहां पर िो रही लेबर
को जलने की बदबू आई और दम
घुटने लगा। सजिके बाद वहां िे
लेबर भाग गई। उन्हो्ने इिकी
िूचना उिको दी। सजिके बाद
उिने दमकल को िूचना दी।

हादसा फायर ब््िगेड की चार गाब्ियां मौके पर पहुंची, शॉर्ट सब्किर से हादसे का अंदेशा

टेंट हाउस गोदाम में आग से लाखों का सामान
जला, तीन घंटे की मशकंंत के बाद पाया काबू 

हादसे के समय
गोदाम मंे रखा  हुआ
था करीब 90 लाख

का सामानहरिभूरि न्यूज:नािनौल

सिंघाना रोड स्थित आदर्श कमानी
वक्करॉप पर नारनौल सवधानिभा िे
चुनाव लड़ चुके वसरष्् कांग््ेिी नेता
िंजय राव का 55वां जन्मसदन
मनाया गया। इि मौके पर काय्शक््म
के आयोजन िंजय रांगेरा ने बताया
सक िंजय राव कन्शल राव रामसिंह
के पुत्् है्। कन्शल िाहब हसरयाणा
िरकार मे् थ्पीकर व पसरवहन मंत््ी
रहे और दोनो् सपता-पुत्् ने इि
इलाके की खूब िेवा की। लोगो् को
रोजगार प््दान सकया और
जनकल्याण के काय्श सकए। िंजय
राव के दीघ्ाशयु होने एवं अच्छे
थ्वाथ्थ्य की कामना की। इि खुरी

मे् लड््् बांटे गए। आचाय्श अंसकत
रास््््ी ने मंत््ोच््ारण कर जीवन के
मंगलमयी एवं यरथ्वी होने की
कामना की। इि अविर पर माथ्टर

केहर सिंह, जगराम कासलया,
असनल, राजे्द््, सिंहराज, राजू, दीपू
समस््््ी, राजेर नंबरदार गहली व
िुभाष मांदी आसद उपस्थित रहे।

नािनौल। सीटीएम को जूूापि सौूपिे
नकसाि एवं मजदूर िेिा। 

नािनौल। नसंघािा रोड पर कांगूूेसी िेिा संजय राव का जनूमनदि मिािे िुए। 
नािनौल। आग लगिे से जला टेूट िाउस। फोटो: हरिभूरम

सूचना के बाद पौने घंटे मंे पहुंची पहली गाडंी
सूचना वमलने के बाद पहले एक गाड़ी करीब पौने तीन बजे आई। वजसमे्
पानी खत्म हो जाने बाद तुरंत दूसरी गाड़ी बुला ली गई। वही् आग ज्यादा
भड़कने पर फायर के अविकावरयो् ने अटेली व महे्द््गढ़ से भी फायर
व््िगेड की गाड़ियां बुला ली। चारो् गाड़ियो् ने करीब तीन घंटे की कड़ी
मशक््त के बाद सुबह करीब छह बजे आग पर पूरी तरह काबू पाया,
मगर तब तक सारा सामान जलकर राख हो गया था।

n समाज को तिकंंी की िाह
पि ले जाती है रशकंंा

नािनौल। छातूूोू का साकूूातूकार लेिे कंपिी पूूनिनिनि। फोटो: हरिभूरम

n शहि में चाि रिन से बनाा है
पेयजल संकट, अलंटिनेट
रससंटम के िौिान भी शहि में
हो िहीं थी गंिे पानी सपंलाई

n 30 अपंंैल को नहि में पानी
आना शुरं, आ िहा था गंिा
पानी, जनसंवासंथंय रवभाग ने
लेने से कि रिया था मना

महेंदंंगढ़। गांव देवास सूथिि जिथूवाथूथूय नवभाग का टैूक। फोटो: हरिभूरम

3 ददन से घरों मंे हो रही थी गंदे पानी की सपंलाई
तीन वदन से शहर मे् गंदे पानी की सप्लाई हो रहा था। जन स्वास्थ्य ववभाग के
अविकावरयो् ने नहर और वसंचाई ववभाग के सामने पानी की गुणवत््ा पर सवाल
उठाए। जनस्वास्थ्य ववभाग ने देवास मे् बने जलघर मे् नहरी पानी की सप्लाई
रोक दी थी। जनस्वास्थ्य ववभाग का कहना है वक 20 वर््ो् के दौरान पहली बार
जेएलएन नहर मे् पानी की गुणवत््ा इतनी खराब हो गई वक इसे जलघरो् तक
नही् पहुंचाया जा सका।

तीन टैंक हो चुके खाली
गांव देवास जल पवरयोजना पर 24
करोड़ लीटर क््मता के चार टै्क है्।
इनमे् से तीन सूख चुके ह्ै। एक मे्
कुछ पानी है। वत्तमान मे् जलघर के
टै्क नंबर एक, तीन और चार
लगभग खाली हो चुके है्।  वजसे
अब मोटर पानी उठाने बंद कर
चुकी है। टै्क नंबर 2 मे् लगभग
कुछ फीट पानी है। वजससे ववभाग
को आगामी कुछ वदन तक शहर मे्
पेयजल सप्लाई करनी है। वही् दो
नंबर टै्क की मोटर भी अन्य टै्क
को के मुकाबले पानी उठाने मे्
कमजोर है। ऐसे म्े नहरी पानी के
शेड््ूल देरी होने के चलते शहर को
पेयजल वकल्लत का सामना करना
पड़ सकता है। इसके अलावा वजले
की करीब 65 नहरे्, 37 बड़े जलघरो्
व नहरो् से जुड़े 427 जोहड़ो् म्े से
अविकांश मे् पानी सूख चुका है।

पानी का करें सदुपयोग 
जनस्वास्थ्य ववभाग के एसडीओ
जीयालाल का कहना है वक प््देश मे्
पेयजल वकल्लत चल रही् है।
रवववार को नहर मे् साफ पानी
आया था। अब सोमवार की रात को
भी नहर मे् पानी आने की उम्मीद
है। जनस्वास्थ्य ववभाग के टै्क
लगभग खाली हो चुके है। पेयजल
वकल्लत को देखते हुए आमजन
पानी का सदुपयोग करे्।

कनीना। पंचोू को जल संरकूूण के बारे
मेू जागरूक करिे मोनिि कुमार।

निनिश अरूण


