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आज नारनौि मे् िगेगी
तबजिी अदाित
िारिौल। दस््कण हसरयाणा सबजली
सितरण सनगम उपभोक्ताओ् की
िमस्याओ् के िमाधान के सलए
एक सिशेष सबजली अदालत का
आयोजन करने जा रहा है। यह
अदालत 13 मई मंगलिार को
नारनौल मे् सिंघाना रोड स्सथत
िक्फल काय्ामलय मे् आयोसजत की
जाएगी। एिई जोगे्द्् हुड््ा ने बताया
सक िुबह 11 बजे िे दोपहर एक
बजे तक िंिासलत की जाएगी। 
श््ीराम वन गमन याि््ा
माग्ि से काय्िक््म 18 को
िारिौल। भगिान श््ीराम की िन
गमन यात््ा माग्म के िंबंध मे्
काय्मक््म का आयोजन 18 मई
दोपहर 12:15 बजे तालाब बहादुर
सिंह माग्म पर स्सथत िीताराम
मैसरज पैलेि मे् सकया जाएगा।
प््धान राकेश महता एडिोकेट ने
बताया सक काय्मक््म मे् भगिान
श््ीराम की िन गमन यात््ा के
स्थानो् की जानकारी िैज््ासनक
प््माण के आधार पर आमजन को
देने के सलए के सलए काय्मक््म
आयोसजत सकया जा रहा है। 
तबतिंग से संबंतधत
सुनवाई कि को 
रहेंदंंगढ़। सबजली सनगम
काय्ामलय मे् बुधिार को काय्मकारी
असभयंता आसफि मे् 50 हजार
र्पये तक के सबसलंग िे िंबंसधत
सशकायतो् की िुनिाई की जाएगी।
यह िुनिाई िेयरमैन कम
सडसिजनल फोरम काय्मकारी
असभयंता के द््ारा की जाएगी,
सकिी भी आमजन द््ारा यह
अपील काय्ामलय आसफि मे् एक
प््ाथ्मना पत्् और सबल की कॉपी
लगाकर यह अपील कर िकता है।  
तसिारपुर मे् शतनदेव का
जागरण 14 को 
रंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के गांि
सिलारपुर मे् शसनदेि का जागरण
14 मई एिं भंडारा 15 मई को
आयोसजत सकया जा रहा है, सजिमे्
मुख्य असतसथ हसरयाणा रत्न
िेदप््काश मोलाहेड्ा रहे्गे।
जानकारी देते हुए ग््ामीणो् ने
बताया सक गांि मे् शसन देि का
जागरण एिं भंडारा लगाया जा रहा
है, सजिमे् नरदेि बेनीिाल एंड
पाट््ी के िाथ मंजू तंिर, मनोज
िौधरी, िोनू शम्ाम, ितपाल
नांदला बाबा के भजनो् का
गुणगान करे्गी।

खबर संक््ेप
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िेना के सरटायड्म कैप्टन की लाठी और डंडो् िे पीट पीटकर हत्या
चुनावी रंजिश

में आरोजियों ने
जिया घटना को

अंिाम,
आरोजियों ने

कैपंटन की ितंनी
और मां िर भी

जकया हमला

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

मूलोदी गांि मे् िुनािी रंसजश के िलते
भारतीय िेना के सरटायड्म कैप्टन की सिर
पर लाठी मारकर हत्या करने का मामला
प््काश मे् आया है। िारदात को अंजाम देने
के बाद िारो् आरोसपत बुलेरो मे् बैठकर
फरार हो गए है, दूिरी तरफ मृतक के पुत््
रामपाल ने गांि के िरपंि प््िीण कुमार ि
अन्य नामजद युिको् के सखलाफ
सशकायत दज्म कराई है। सशकायत समलने
पर पुसलि ने आरोसपतो् के सखलाफ केि
दज्म कर सलया तथा पोस्टमाट्मम करिाने के
बाद शि पसरजनो् के िुपुद्म कर सदया है। 

पुसलि को दी सशकायत मे् मृतक के
पुत्् रामपाल ने बताया सक िरपंि प््िीण
कुमार सिधानिभा िुनािो् िे ही रंसजश
रख रहा है, क्यो्सक हमारे पसरिार ने उिकी
मज््ी िे मतदान नही् सकया था, तभी िे िह
पसरणाम भुगतने की धमकी देता रहा है।
रसििार की रात पसरजन मकान का
दरिाजा बंद करके िो रहे थे, इिी दौरान
करीब 11:30 बजे िार आरोसपत दीिार
फांदकर घर मे् घुि गए। सजनमे् गांि का
िरपंि प््िीण कुमार, राकेश कुमार,
अर्ण कुमार तथा िार पांि अन्य युिक
थे। िभी आरोपी अपने हाथो् म्े लाठी डंडे्
सलए हुए थे। 

घुसते ही हमिा
घर में पंंवेश करिे ही कै.
रामतसंह पर हमला बोल
तिया। तवरोध करने पर
सरपंच ने तसर में लाठी मार
िी। तजससे रामतसंह बेहोश
होकर जमीन में तगर गया। 

सरपंच का तमिा पैन कार्ि
हमलािरो् ने राकेश कुमार ने हाथ पर ि अर्ण
कुमार ने कमर और सिर मे् लाठी मारी है। सिर
फटने तथा असधक रक्तस््ाि होने के कारण
रामसिंह ने मौके पर दम तोड सदया। शौर शराबा
िुनकर मृतक की पत्नी ि पुत््िधू भी िारदात
स्थल पर पहुंि गई तथा आरोसपतो् को काबू
करने का प््याि सकया, लेसकन उन्हो्ने
मसहलाओ् पर भी लासठयो् िे हमला तथा
धक््ा मुक््ी करके मकान िे बाहर सनकल
गए। हाथापाई के दौरान आरोसपत िरपंि का
पैनकाड्म, आधारकाड्म तथा अन्य कागज भी
घटना स्थल पर सगर गए। 

बुलेरो में आए आरोपी, दीवार फांदकर घर में घुसे
सरपंच सतहत तीन नामजद, दूसरे पक्् ने भी थाने म्े दी तशकायत
घटना के बाि पतरजनों ने 112 पर रायल करके
पुतलस को वारिाि की सूचना िी। इसके बाि मौके
पर पहुंची पुतलस ने घटना संथल का जायजा तलया।
घटना संथल पर पडे तवतभनंन िसंंावेजों को कबंजे में
लेकर पूछिाछ करना शुरं तकया है। मृिक के पुतंं ने
आरोतपिों पर राजनीतिक पहंुच की िाकि से
खातमयाजा भुगिने की धमकी िेने का आरोप लगाया
है। पुतलस ने सरपंच सतहि िीन को नामजि कर पांच
अनंय के तखलाफ केस िजंि कर जांच शुरं कर िी है।
आरोतपयों की िलाश की जा रही है। तफलहाल तकसी
आरोपी की सूचना नहीं है। मामला पुतलस के पास

पहुंचने के बाि िूसरे पकंं ने भी थाने मंे तशकायि की।
घटना से गांव में सनंनाटा पसरा हुआ है िथा कोई
खुलकर कुछ कहने को िैयार नहीं है। 

आरोतपयो् की तिाश जारी
थाना इंचाज् ज छत््पाल चौधरी ने बिाया तक मूलोदी मे् तरटायड् ज
कैप्टन की हत्या हो गई। मृिक के पुत् ् रामपाल ने सरपंच प् ्वीण
कुमार, राकेश कुमार, अर्ण कुमार व चार पांच अव्य युवको् पर
हत्या की तशकायि दी है। पुतलस आरोतपयो् की िलाश कर रही है।
दूसरे पक्् की भी तशकायि तमली है। जांच के बाद कार् जवाई होगी।

िाजकुिाि:नािनौल

कोरोना के कारण सित्् िष्म के
सबगड्े शेड््ूल को आबकारी
(शराब सबक््ी) सिभाग अबकी बार
िुधारने को तैयार है। नई पॉसलिी
के मुतासबक अबकी बार आबकारी
सिभाग शराब के ठेको् की नीलामी
एक िाल नही्, बस्लक 21 महीने
19 सदन के सलए करेगा। यासन अब
जो भी ठेकेदार नए ठेके लेगा, िह
उन्हे् लगभग दो िाल ठेके
िलाएगा। नई आबकारी नीसत मे्
िरकार ने अनेक नए सनयम भी
लागू कर सदए है् और असधक
राजस्ि जुटाने की नीसत के तहत
शराब के दाम बढ्ने की पूरी
िंभािना रहेगी।

उल्लेखनीय है सक कोरोना
महामारी के कारण िरकार का
सित्् िष्म का शेड््ूल सबगड् गया
था। इिका अिर आबकारी सिभाग
पर भी पड्ा था, क्यो्सक कोरोना
महामारी के कारण 22 माि्म 2020

िे देशभर मे् पहली बार लॉकडाउन
शुर् हुआ था। लॉकडाउन के
कारण माके््ट िमेत शराब के ठेके
भी बंद रहे थे। यह लॉकडाउन
अलग टुकड्ो् मे् कई बार लगा था,
सजि कारण आबकारी सिभाग का
सित्् िष्म यासन एक िाल का
पीसरयड जो एक अप््ैल िे 31 माि्म
तक माना गया है।
पांच साि बाद बदिा
िह गड्बड्ा गया था और इि
कारण 12 जून िे शराब के ठेको्
को निीनीकरण सकया जाने लगा
था, लेसकन अब करीब पांि िाल
बाद इिे दुर्स्् सकया जाएगा और
अबकी बार एक िाल नही्, बस्लक

21 महीने 19 सदन के सलए शराब के
ठेके नीलामी पर सदए जाएंगे। यासन
नए ठेके 12 जून 2025 िे शुर्
होकर 31 माि्म 2027 तक सनरंतर
एक ही ठेकेदार के पाि िले्गे। यह
नीलामी ऑनलाइन होगी और
ठेकेदार को सबड लगानी होगी। जो
व्यस्कत सजतनी ज्यादा कीमत की
सबड लगाएगा, उिके अनुिार
असधकत््म रासश की सबड लगाने
पर दुकान उिे अलॉट कर दी
जाएगी।
तजिे की स्थथतत

महे्द् ्गढ् सजले को आबकारी
सिभाग ने 29 जोन मे् बांटा हुआ है
और इिमे् करीब 58 िे्ड बनाए हुए

है्। दो मेन िे्ड रहे्गे, बासक िब िे्ड
भी रहे्गे, जो एसरया अनुिार
ठेकेदार अनुमसत लेकर बढ्ा भी
िके्गे।
इन गांवो् मे् ठेके हो्गे बंद
कई गांिो् मे् शराब की सबक््ी को
बुरा माना जाता है और िह इिका
सिरोध करने लगते है्। इिकी िजह
िे आबकारी सिभाग िहां िे शराब
का ठेका हटा देता है। बशत््े उि
गांि मे् एक भी अिैध शराब सबक््ी
का एक भी पुसलि केि न बना हो।

अबकी बार गांि अमरपुर जोरािी,
मंडलाना, बाि सकरारोद एिं
सिलारपुर मेहता मे् शराब के ठेके
नही् खोले जाएंगे।
यहां से भी आए प््स््ाव
आबकारी सिभाग नारनौल के पाि
अमरपुर जोरािी, सिलारपुर मेहता,
मंडलाना, बाि सकरारोद उमराबाद,
तलिाना, ऊंिी भांडोर और
मुकुंदपुरा गांिो् की पंिायतो् ने भी
शराब का ठेका नही् खोले जाने के
प््स््ाि पहुंिे थे।

प््देश सरकार ने आबकारी नीति मे् तकया बदलाव

अबकी बार 21 महीने 19 तदन के
तिए छोड़्े जाएंगे नए शराब ठेके

नए तनयमो् म्े बढ्ाई सख्िी
मंतदरो् व स्कूलो् से 75

नही्, 150 मीटर दूरी पर
ही खुल सके्गे ठेके,

कोरोनाकला मे् तबगड्ा था
तवभाग का शेड््ूल अबकी
बार तकया जा रहा सुधार

अबकी बार बनाए है् कुछ सख्त तनयम
नई आबकारी नीति में नए तनयम कुछ सखंि तकए गए हैं। नये तनयमों के
अनुसार पहले जहां बस अडंंों, संकूल, कॉलेज और धातंमिक संथलों आति से 75
मीटर की िूरी पर शराब के ठेके खोल तिए जािे थे, वहीं अबकी बार यह
तनयम बिलकर 150 मीटर िूरी कर िी गई है। इसी पंंकार संटेट हाइवे एवं
नेशनल हाइवे से ठेके सीधे नजर नहीं आएंगे और न ही इनके साइन बोरंि
नजर आएंगे। इनकी िूरी भी बढंा िी गई है। इनंहें ऐसी जगह पर बनाना
होगा, जहां से सीधे िौर पर नजर न आएं। 500 से कम आबािी वाले गांव में
शराब का ठेका नहीं खुलेगा। नई नीति के िहि सभी लाइसेंस पंंापंि खुिरा
तवकेंंिाओं और उप-तवकेंंिाओं को अपने साइनबोरंि पर संपषंं रंप से “शराब
का सेवन संवासंथंय के तलए हातनकारक है” और “शराब पीकर गाडंी न चलाएं”
जैसी चेिावतनयां पंंितंशिि करनी होंगी।  नई आबकारी नीति में शराब के
तवजंंापन पर भी पंंतिबंध लगा तिया है। यति नए तनयमों का उलंलंघन तकया
जािा है, िो एक लाख रंपये का जुमंािना लगाया जाएगा। िूसरी बार उलंलंघन
करने पर जुमंािना बढंकर िीन लाख रंपये हो जाएगा। िीसरी बार तहंसा करने
पर 3 लाख रंपये का जुमंािना लगाया जाएगा। शराबखानों यातन अहािों का
संचालन केवल तवभाग दंंारा अनुमोतिि बंि पतरसर में ही तकया जाएगा और
यह राहगीरों को तिखाई नहीं िेना चातहए।  शराबखानों मंे लाइव गायन, नृतंय
और नाटकीय पंंिशंिन पर पंंतिबंध रहेगा। नई आबकारी नीति के िहि तवतंं
वरंि 2025–26 के तलए सरकार ने 14 हजार 64 करोडं रंपये के राजसंव अजंिन
का लकंंंय तनधंाितरि तकया है। ऐसे मंे शराब के रेट बढंने िय हैं। नए अहािे
खोलने के तलए सरकार ने शुलंक रातश बढंा िी है। तवकंंय केंदंंों पर ‘शराब पीना
संवासंथंय के तलए हातनकारक है’ िथा ‘शराब पीकर वाहन न चलाएं’ जैसी
वैधातनक चेिावनी के बोरंि अतनवायंि रंप से लगाने होंगे।

यह बोिे अतधकारी
सरकार ने नई आबकारी नीति जारी कर दी है। अब इसे लागू करवाया जा
रहा है। नए ठेके नई आबकारी नीति के अनुसार ही त््ियान्ववि तकए जाएंगे।

महे्द््गढ् तजले मे् 29 जोन बने हुए है्, तजनकी ऑनलाइन नीलामी की जाएगी।
नया नीलामी शेड््ूल आने का इंिजार है।

-अरनल शि्ाा, डीईटीसी, आबकारी तवभाग, नारनौल।

पुतिस ने चिाया सीतिंग प्िान, वाहनो् की जांच

136 के काटे चालान, 9 रकए इंपाउंड
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पुसलि ने सजलेभर मे् एक सिशेष
िेसकंग असभयान िलाया। इि
असभयान का मुख्य उद््ेश्य क््ेत्् मे्
कानून व्यिस्था बनाए रखना,
िंसदग्ध गसतसिसधयो् पर अंकुश
लगाना ि यातायात सनयमो् का
पालन िुसनस््ित करना था। इि
दौरान 136 िाहनो् के िालान भी
काटे और नौ िाहनो् को इंपाउंड भी
सकया गया। पुसलि टीमो् ने सिसभन्न
नाको् पर बैसरकेड लगाकर िाहनो्
की गहनता िे जांि की। इि दौरान
दोपसहया िाहन, िार पसहया िाहन

और अन्य प््कार के िाहनो् को
रोककर ड््ाइसिंग लाइि्ेि,
रसजस्ट््ेशन िस्टिसफकेट ि बीमा
आसद की जांि की गई। िाथ ही
िाहनो् मे् िंसदग्ध िस््ुओ् की

तलाश भी की गई।
इि सिशेष िेसकंग असभयान के

दौरान यातायात सनयमो् का उल्लंघन
करने िाले कई िाहन िालको् के
सखलाफ कार्मिाई की गई। इनम्े

सबना हेलमेट या िीट बेल्ट के िाहन
िलाने, सबना नंबर प्लेट िाहन
िलाने, सबना िैध कागजात के
िाहन िलाने और अन्य यातायात
सनयमो् का उल्लंघन करने िाले
शासमल थे। पुसलि ने मौके पर ही
िालान काटे और कुछ मामलो् मे्
िाहनो् को जब्त भी सकया। पुसलि ने
सकिी भी आपात स्सथसत िे सनपटने,
अपराध को अंजाम देकर भागने
िाले अपराधी को पकड्ने ि
अपराधो् की रोकथाम हेतु तुरंत
कार्मिाई के सलए िीसलंग प्लान के
तहत सजले सिसभन्न स्थानो् पर नाके
लगाकर िेसकंग की। िीसलंग प्लान
के तहत पुसलि ने सिसभन्न थाना
क््ेत्् मे् अलग अलग स्थानो् पर
िाहनो् को िेक सकया।

नारनौल। िाहन की चेपकंग करती िुपलस। फोटो: हपरभूपम

n पुशलस की अपराशधयों को आपात
संथथशत में पकडंने की किायि। 

पहले तािी शपसंंौल, शफर कहा
इतिी गोशलयां भर दूंगा.., केस 

नारनौल। पिस््ौल पिखाता आरोपित पिक््म पिलरो कैमरा मे् कैि।

घटना सीसीटीवी में कैद, ववकंंम विलरो व विराग शमंाा पर आरोप
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हद है। शहर मे् िरेआम सदन दहाड्े
दुकान मे् घुिकर कासरंदे के िामने
सपस््ौल तान दी गई। यही् नही्
आरोप यह भी है सक गाली गलौि
करते हुए शरीर के सपछले सहस्िे का
सजक्् करते हुए इतनी गोसलयां भर
देगा और गोली मार पर सिर उड्ा देने
की बात कही। यह िारदात दुकान मे्
लगे िीिी टीिी कैमरा मे् कैद हो
गई। दुकान मासलक ने िीिी टीिी
फुटेज के िाथ सिटी पुसलि को
सशकायत दी। सिटी पुसलि ने
आरोसपत सिक््म सछलरो ि सिराग
शम्ाम के सखलाफ बीएनएि की धारा
351(2),3(5) ि आर्ि्म एक्ट की
धारा 25 के तहत केि दज्म सकया है।

शहर के मौहल्ला समश््िाड्ा
िािी अनुराग मान ने सिटी थाना मे्
सशकायत दी है। सशकायतकत्ाम ने
बताया है सक उिने स्पलीमे्ट हब
नाम िे एक दुकान सनजामपुर रोड
पर की हुई है। रसििार शाम पािं
बजकर 20 समनट पर सिक््म सछलरो

आया और आते ही दुकान पर काम
करने िाले लड्के देिे्द् ् िािी
िांदुिाड्ा के िाथ गाली गलोि
करने लगा। सपस््ौल तान कर बोला
इतनी गोसलयां भर दूंगा और गोली
मार पर सिर उड्ा दूंगा। इिने कुल दो
बार सपस््ौल ताली ि दुकान पर
मौजूद भूपसिंह ने उििे देिे्द्् को
छुड्िाया। उि िमय उिके िाथ दो
व्यस्कत ओर थे, सजनमे् िे एक
सिराग शम्ाम है ि दूिरे को नही्
जानते। मामले की फुटेज पुसलि को
दे दी है। उि व्यस्कत के सखलाफ
िख्त कार्मिाई कर जान माल की
रक््ा की जाए।

n सरेआम शिनिहाडंे िुकान में
घुसकर काशरंिे के सामने तानी
गई शपसंंौल, घटना से
िुकानिारों मंे हडंकंप। 

n रशििार िाम 5.20 पर
शनजामपुर रोड के  एक हैब पर
शिया िारिात को अंजाम। 

हरले के दो आरोपी काबू, चाकू ि डंडा बरारद
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आपिी रंसजश के िलते लाठी डंडो् ि िाकू िे
हमला करने के मामले म्े कार्मिाई करते हुए
थाना नांगल िौधरी पुसलि ने दो आरोसपत
िसिन ि मोनू िािी थनिाि को सगरफ्तार कर
न्यायालय मे् पेश कर पुसलि सरमांड पर सलया

था। सरमांड के दौरान पूछताछ मे् पुसलि ने एक
िाकू ि एक लाठी बरामद की है। जांि मे्
पुसलि ने पता लगाया सक आपिी रंसजश के

िलते आरोसपतो् ने िारदात को अंजाम सदया
था। कोट्म ने आरोसपयो् को न्यासयक सहराित मे्
जेल भेज सदया। सशकायतकत्ाम लालाराम
सनिािी ढाणी िैसनयां की थनिाि ने थाना
नांगल िौधरी मे् दी सशकायत मे् बताया सक
उिका भाई रामस्िर्प िमय करीब रात
10:30 बजे खाना खाकर बाहर गया था, बि

स्टै्ड थनिाि पुल के पाि उिके गांि के तीन
लड्को् ने समलकर उिके भाई रामस्िर्प पर
लाठी डंडो् ि िाक़ू िे हमला कर सदया। सजििे
उिके भाई को काफी िोटे लगी। भाई को जान
िे मारने की धमकी देकर िहां िे भाग गए।
जब उिका भाई घर पर नही् आया तो िह
देखने के सलए बाहर गया, तो उिने देखा सक
भाई बि स्टै्ड पुल के पाि लहूलुहान होकर
पडा था। पुसलि ने सशकायत के आधार पर
मामला दज्म कर कार्मिाई शुर् कर दी थी।

n थनिाल पुल के पास तीन ने शकया था हमला।

सीआईए ने अवैध हतथयार
के साथ आरोपी पकड़्ा

िारिौल। िीआईए ने थाना नांगल
िौधरी क््ेत्् िे अिैध हसथयार रखने के
मामले म्े गुप्त िूिना के आधार पर
आरोसपत असमत उफ्फ सबजेन्द्् िािी
बूढ्िाल नांगल िौधरी को अिैध
हसथयार के िाथ सगरफ्तार सकया है।
आरोसपत िे पुसलि ने एक अिैध देिी
कट््ा ि एक सजन्दा कारतूि बरामद
सकया है। आरोसपत के सखलाफ थाना
नांगल िौधरी मे् आर्ि्म एक्ट के तहत
मामला दज्म सकया गया।

श््ी गौड़ ब््ाह्मण सभा की बैठक, त््िवात्षिक चुनाव पर
तकया मंथन, मतदाता सूची तैयार, जल्द होगा प््काशन

िारिौल। श््ी गौड ब््ाह्मण िभा के
स््तिास्षमक िुनाि हेतु मतदाता िूिी
का प््ारंसभक प््काशन जल्द ही कर
सदया जाएगा। यह जानकारी देते हुए
िुनाि मतदाता िूिी िसमसत के
अध्यक्् गोसिंद भारद््ाज ने बताया सक
िोमिार को िुनाि िसमसत की बैठक
हुई। सजिमे् सिजय गौस्िामी, िंजय
कौसशक, कृष्ण कुमार शम्ाम एडिोकेट
ि राकेश कौसशक एडिोकेट उपस्सथत
रहे। उन्हो्ने बताया सक यह िसमसत श््ी

गौड ब््ाह्मण िभा के स् ्तिास्षमक
िुनाि के सलए मतदाता िूिी तैयार
कर रही है। मतदाता िूिी मे् नए बने
आजीिन िदस्यो् का िमािेश करके
भौगोसलक स्सथसत के अनुिार िाड्म
बन्दी की जा रही है। भारद््ाज ने बताया
सक मतदाता िूिी जल्द ही तैयार
करके सजला रसजस्ट््ार फम्म एिं
िोिायटी को प््ेसषत कर दी जाएगी।
इिकी एक प््सत िभा के नोसटि बोड्म
पर भी िस्पा कर दी जाएगी।

शिशिर शिकायतों के शिपटारे के सही पंलेटफारंम
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प््देश के मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी
के सनद््ेश पर लगाए जा रहे िमाधान
सशसिर की कड्ी मे् िोमिार को लघु
िसििालय मे् उपायुक्त डॉ. सििेक
भारती ने नागसरको् की िमस्याएं
िुनी। इि अििर पर 34 नागसरको्
ने अपनी िमस्याएं रखी। इि मौके
पर पुसलि अधीक््क पूजा िसशष्् भी
मौजूद थी। डीिी ने कहा सक
िमाधान सशसिर आमजन के सलए
अपनी िमस्याओ् का सनराकरण
करने के सलए एक बहुत अच्छा
प्लेटफाम्म है। उपायुक्त डॉ. सििेक
भारती ने बताया सक िमाधान
सशसिर का उद््ेश्य सजला प््शािन ि
आमजन के बीि और बेहतर
िमन्िय स्थासपत करते हुए काम

करना है। इि सशसिर के माध्यम िे
नागसरको् को एक ही जगह पर
अपनी िमस्याएं बताने का अििर
समलता है, सजििे उनका िमाधान
हो िके।

उपायुक्त ने कहा सक िमाधान
सशसिर मे् नागसरको् की िमस्याएं
िुनने के बाद उनका िमाधान करने
के सलए आिश्यक कार्मिाई की
जाती है। यह िमाधान सशसिर

प््त्येक िोमिार ि िीरिार को
सजला स््र तथा उपमंडल स््र पर
िुबह 10 िे 12 बजे तक लगाए
जाते है्। उन्हो्ने कहा सक यह सशसिर
आमजन के सलए एक बहुत बड्ा
िहारा है, सजििे िे अपनी
िमस्याओ् का िमाधान करिा
िकते है्। डीिी ने कहा सक हसरयाणा
िरकार की यह पहल बहुत ही
िराहनीय है। सजििे नागसरको् की

बहुत बड्ी िेिा हो रही है। उन्हो्ने
कहा सक िमाधान सशसिर के माध्यम
िे नागसरको् को अपनी िमस्याओ्
का िमाधान करने मे् मदद समल रही
है। उपायुक्त ने नागसरको् िे अपील
की है सक िे िमाधान सशसिर का
लाभ उठाएं और अपनी िमस्याएं
बताएं। इि बैठक मे् नगराधीश
मंजीत कुमार के अलािा अन्य
असधकारी भी मौजूद थे।

n समाधान शिशिर मंे आई 34
शिकायतें, डीसी ने की सुनिाई। 



र घर मंे रसोई यानी
ककचेन का खास महतंव
होता है। यहीं पर आप

पूरे पकरवार के कलए खाना-नाकंता
बनाती हैं। होम मेकसंण के कदन का
काफी समय यहीं बीतता है। इसकलए
इसका इंटीकरयर न केवल आकरंणक
बशंलक सुकविाजनक भी होना
चाकहए। हालांकक पुराने दौर में घरों मंे
कजस तरह के ककचेन हुआ करते िे,
आज उसके संवरंप में काफी
बदलाव हुए हैं। जैसे-जैसे तकनीक
में सुिार हुआ, ककचेन में सुकविाएं
भी बेहतर होती गई हैं। आजकल
मॉडंंूलर ककचेन मकहलाओं की
पहली पसंद बन रही है। नए इंटीकरयर
टंंेंि में ककस तरह के ककचेन पसंद
ककए जा रहे हंै, आप जरंर जानना
चाहेंगी।
ओपन तकचेन: आजकल कवदेशों
की तरह अपने यहां भी घरों मंे ओपन
ककचेन लोगों की पहली पसंद बनता
जा रहा हैं। यह िायकनंग रंम और
हॉल के साि ही बनाए जाते हैं।
ओपन ककचेन में कोई दरवाजा नहीं
होता, यह कबलंकुल खुला हुआ होता

है। चारों तरफ से रोशनी और हवा
आती रहती है। आप इस ककचेन में
काम करते हुए अनंय लोगों से
बातचीत भी कर सकती हैं। आप
ककसी इंटीकरयर किजाइनर की सलाह
से ओपन ककचेन बनवा सकती हैं। 

वाल तकचेन: छोटी जगह के कलए
वाल ककचेन एक अचंछा ऑपंशन है।
आजकल लोग एक दीवार वाला
ककचेन जंयादा बनवाना पसंद कर रहे
हैं। आप रसोई के सामानों को एक
दीवार के साि वंयवशंसित रख
सकती हैं। कजससे सब कुछ आसानी
से एक ही जगह कमल जाता है।
ककचेन मंे सामानों को संलाइकिंग
दरवाजे के पीछे या कैकबनेट के भीतर
रखा जा सकता है। आप एक
सामान के ऊपर दूसरा सामान
भी रख सकती हैं, कजससे छोटी
जगह का भी उपयोग ईजीली हो
जाता है।
एल शेप तकचेन: आजकल
एल शेप के ककचेन भी काफी

बनवाए जा रहे हैं। यह
छोटी और बड़ंी दोनों जगहों पर
आसानी से बन जाता है। इसमें
आप कम जगह मंे जंयादा
सामान को आसानी से संटोर
कर सकती हैं। कुककंग एकरया
और संटोर को अलग दो भाग में
बनाने के कलए आजकल एल

शेप के ककचेन जंयादा बनाए जा रहे
हैं। एक तरफ खुली जगह जहां आप
खाना बना सकती हैं। दूसरे भाग में
आप सामान रख सकती हैं। अगर
आपके पास छोटा ककचेन संपेस है तो
एल शेप का ककचेन बनवा सकती हैं।

पैरेलल तकचेन: ऐसा ककचेन कम
जगह में आसानी से बन जाता है।
अगर आपके घर में संमॉल गैलरी
जैसा शेप है तो आप यहां पैरेलल
ककचने बनवा सकती हैं और ककचेन
को कंलाकसक लुक भी दे सकती हैं।
पैरेलल ककचेन मंे एक समय में 
एक से अकिक वंयशंकत काम नहीं कर
पाते हंै। 
यू शेप तकचेन: आपके घर में जंयादा

और बड़ंी जगह है तो आप यू शेप का
ककचेन बनवा सकती हैं। इसमें
आपको संपेकशयस संटोरेज की
सुकविा कमलेगी। यू शेप के ककचेन में
आप आसानी से कसंक, कुकटॉप,
ओवन और रेकं ंिजरेटर को रख
सकती हैं। यू शेप के ककचेन में दो-
तीन लोग आराम से एक साि काम
कर सकते हैं। आपका पकरवार बड़ंा है
तो यू शेप ककचेन को बनवाने मंे ही
समझदारी है। a

(इंिीतरयर तिजाइनर  वतरजा
बजाज से बािचीि पर आधातरि)
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हीम का एक दोहा है-
रकहमन कनज मन की
कबिा, मन ही राखो

गोय/ सुिन अकिलैहैं लोग सब, बांिट
न लैहैं कोय।। इस दोहे का मतलब
है कक अपने मन के दुख को मन में
ही रखना चाकहए। दूसरों का दुख
सुनकर लोग इिला भले ही लें,
लेककन उसे कम करने वाला कोई नहीं होता।
साि ही, लोग दूसरे का कषंं सुनकर उसका
उपहास भी उड़ंाते हैं। वहीं दूसरी ओर यह भी
कहा जाता है कक दुख बांटने से कम होता है।
सच ही है, दुखों को हलंका करने के कलए, कसर
रख कर रोने के कलए एक कंिा कमल जाए तो
दुख कम तो नहीं होता पर एक ऐसा एहसास
जुड़ं जाता है, जो वंयशंकत के कलए संबल बन
जाता है और वह दुख का सामना करने की
शशंकत पा जाता है।
जीवन को गतिमान
बनािे ह्ै सुख-दुख:
मनुषंय का जीवन सुख
और दुख के दंंंदंं में
सदा गकतमान रहता है।
सुख हमें आनंद देता
है, परंतु दुख हमारी
सहनशीलता, हमारे
करकंतों और हमारे भीतर छुपे मानवीय गुरों की
परीकंंा लेता है। दुख एक ऐसा अनुभव है,
कजसे यकद अकेले सहा जाए तो वह भारी
लगता है, लेककन यकद इसे ककसी के साि बांटा
जाए, तो यह हलंका लगता है, एक अनोखे
सुख का भी रंप ले लेता है। यह सुख गहरे
मानवीय संबंिों और सहानुभूकत के मूलंय को
दशंाणता है। इसकलए हमें अपने आस-पास के
लोगों का दुख बांटना चाकहए, दुखी वंयशंकत को
अकेले नहीं छोड़ं देना चाकहए। असंसी वरंंीया
शांकत देवी की आंखें उस कदन बार-बार बरस
रही िीं। पकत का जनंमकदन जो िा। भावों का
तीवंं पंंवाह हंदय को उदंंेकलत कर रहा िा। सात
बरस हो गए पकत के देहांत हुए, लेककन आज
भी वह आस-पास ही महसूस होते हैं। शांकत
देवी पल भर भी उनंहें भुला नहीं पाई हैं। पहाड़ं-
सा दुख मन पर िटा खड़ंा है। दीवारों से कघरी

वो अकेली हैं, कनतांत अकेली। वे दीवारों से ही
बकतयाती हैं। दीवारें मौन हैं और दुख का पहाड़ं
उतना ही बड़ंा। यह आज के समाज का कवदंंूप-
कुरंप चेहरा है।
कम होिा है भावनात्मक बोझ: दुख एक
मानकसक और भावनातंमक बोझ है। इसे बांटने
की पंंकंंिया न केवल इस बोझ को हलंका करती
है, बशंलक उसमें छुपे तनाव, अकेलेपन और
हताशा को भी कम करती है। यह वही पंंकंंिया

है, कजसमें वंयशंकत
अपने भीतर के
भावों को शबंदों के
माधंयम से बाहर
कनकालता है। एक
सचंंे कमतंं या
हमददंण के साि
ऐसा करने से
वंयशंकत को यह

कवशंंास होता है कक कोई उसे समझ रहा है,
उसकी पीड़ंा में शाकमल है। यह कवशंंास ही उसे
मानकसक और भावनातंमक सुकून देता है।
दुख सुनाने और सुनने वाले बंधिे है्
अदृश्य बंधन मे्: हर वंयशंकत को जीवन में
ऐसे ककसी सािी की आवकंयकता होती है, जो
उसके दुख को सुन सके, उसे समझ सके।
कमतंंता और हमददंंी इस पंंकंंिया में केंदंंीय
भूकमका कनभाती हैं। एक सचंंा कमतंं न केवल
हमारे सुख के पलों का सहभागी होता है,
बशंलक हमारे दुख के समय एक आशंंय भी
बनता है। 
तमलिी है आंितरक संिुत््ि: जब हम ककसी
के साि अपना दुख साझा करते हैं, तो हमें एक
आंतकरक संतुकंंष कमलती है। यह संतोर इस
बात का पंंतीक है कक हमने अपने भावनातंमक
बोझ को हलंका ककया है। a

ह

िुख बांिने का सुख 
एक मानिीय अनुभि

करवार को जीवन की पहली पािशाला कहा जाता
है। पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलती आ रही यह मानंयता हर
इंसान को मानवीय मूलंयों से जोड़कर रखती है।
कवचार-वंयवहार के मोचंंे पर जीवन को सािने का

पाि पढ़ाती है। अपनों के साि संबल का किकाना कहे जाने वाले
पकरवार में ही तो एक छत के नीचे रहकर सुख-दुख साझा ककया जाता
है। हर उतार-चढ़ाव में कजंदगी से जुड़े रहने की कहमंमत बनी रहती है।
पकरवार, समाज की सबसे छोटी इकाई है जरंर, लेककन समाज की
बुकनयाद को मजबूती देने मंे इस इकाई के मायने बहुत अहम हैं।
समाज को बनाने और बनाए रखने मंे पकरवार की अहकमयत हमेशा से
रही है, लेककन अब पकरवार के मूल संवरंप में कबखराव साफ कदखने
लगा है। यही वजह है कक हर साल घर-आंगन से जुड़े बहुत से कवरयों
पर कवमशंण के कलए अंतरराषंंंंीय पकरवार कदवस मनाया जाता है। पकरवार
कदवस को पाकरवाकरक ताना-बाना सहेजने की कोकशश के रंप में देखा
जाता है।
माििीय समझ िो पोषण
पाकरवाकरक खुशहाली का समाज के कनमंाणर में महतंवपूरंण रोल होता
है। दुकनया के हर कहसंसे मंे पकरवार ही समाज के भावी नागकरक को
इंसाकनयत का पाि पढ़ाता है। बुजुगंंों
को संनेह-सुरकंंा का साया कमलता
है। युवा पकरवार में सही मागंणदशंणन
पाते हंै। करकंतों के ताने-बाने का यह
बंिन हर उमंं के लोगों को कुछ न
कुछ देता ही है। यों भी कजंदगी का
हर सबक अपने पकरवार में ही सीखा
जाता है। अपने आंगन में कमली
सीख से ही आगे चलकर नई पीढ़ी
का वंयशंकततंव पूरंणता पाता है।
पकरवार ही बड़ों की संभाल और
देखभाल का आिार बनता है।
हमारे फैकमली कससंटम में मौजूद यह
आपसी जुड़ाव, जो मजबूत पृषंंभूकम बनाता ह,ै वह हर पकरशंसिकत में
मन-जीवन को िामती है। पाकरवाकरक वंयवसंिा सही मायने में हमारे
जीवन का आिार संंंभ है। पकरवार में साि-साि रहना, सुख-दुख
साझा करने की सोच, अपनेपन के भाव हमंे आपस में कदल से जोड़ंे
रखते हैं। हर तरह से एक-दूसरे के साि समनंवय और सहयोग भरा
भाव ही पाकरवाकरक संबंिों का संबल है। पकरवार में खुकशयों और
कजमंमेदाकरयों का एक अनोखा मेल होता है, जो सभी को आपस में

बांिे रहता है। यही बंिन हमें
अचंछे-बुरे वकंत में िामने का काम
करते हैं। बड़ों को मान और बचंंों
को मनुहार पकरवार मंे ही कमल
सकती है। हमारे यहां हर तबके के
पकरवारों में यही संनेहपूकरत सोच रही
है। जीवन को सािने-समझने वाले
हर मानवीय भाव-चाव को पकरवार
ही पोसता आया है। 
विखरता तािा-िािा 
सहेजिे िे प््यास
हाकलया वरंंों में टूटते-कबखरते
पकरवारों का बढ़ता आंकड़ा कचंता का कवरय बन गया है। दुकनया के हर
समाज में पकरवार के महतंव को रेखांककत ककए जाने के बावजूद
पाकरवाकरक ढांचा कबखर रहा है। कहीं बचंंे अकेले छूट रहे हंै तो कहीं
बुजुगंण संनेह-साि को तरस रहे हंै। बहुत से युवा शादी कर पकरवार
बसाना ही नहीं चाहते तो कई कपलंस शादी के बाद अपने करकंते को

कबखरने से नहीं बचा पा रहे हैं। दुकनया
भर में पाकरवाकरक सुदृढ़ता के कलए
सराहे जाने वाले हमारे देश में भी अब
तलाक के मामले बढ़े हैं। अपनों के
साि ही बबंणरता करने के मामले भी
आए कदन सामने आते हैं। बदलती
लाइफसंटाइल के चलते पकरवार छोटे
होत ेजा रहे हंै। जीवन की आपा-िापी
में इतना कुछ नया जुड़ं रहा है कक
पकरवार और अपने ही पीछे छूट रहे हैं।
पाकरवाकरक कलह के चलते लोग
अपनों की जान लेने से भी नहीं चूक
रहे। भावनाओं भरे जुड़ाव पर संवािंंी

सोच हावी हो रही है। वचंणुअल दुकनया में अंजान चेहरों से जुड़ंने के
इस दौर में अपनों की उपेकंंा की संसंकृकत पनप रही है। यही वजह है
कक पाकरवाकरक मूलंयों को सहेजने के कलए कोकशशंे जरंरी हैं। बदलते
हालातों से जुड़ी सजगता लाने, पकरवार के पंंकत लोगों में लगाव को
बढ़ंाने और इस संसंिा की अहकमयत बताने के कलए ही इंटरनेशनल
फैकमली-िे मनाया जाता है। हर साल यह कदन एक खास िीम के साि
सेकलबंंेट ककया जाता है। वरंण 2025 की िीम ‘सतत कवकास के कलए

पकरवार-उनंमुख नीकतयां-सामाकजक
कवकास के कलए दूसरे कवशंं कशखर
समंमेलन की ओर’ रखी गई है।
कजसका उदंंेकंय समाज के िेवलपमेंट
के कलए पकरवार की बेहतरी से जुड़ी
पॉकलसीज पर फोकस करना है। साि
ही यह कवरय फैकमली कससंटम से जुड़ी
मौजूदा नीकतयों और मुदंंों के
एनाकलकसस और करवंयू से भी जुड़ा है।
समझना मुशंककल नहीं कक मौजूदा
पॉकलसीज को समझकर ही भकवषंय में
पाकरवाकरक मूलंयों को बेहतर बनाने
की राह तलाशी जा सकती है।

अपिो् िा प््ेम-साथ-स्िेह अिमोल
असल में वंयवसंिागत पंंयासों के साि हमें भी पकरवार से जुड़ाव के
अिंण को समझना होगा। सब कुछ बनाने-जुटाने के फेर में गांवों से
लेकर मेटंंो कसटीज तक लोग यह भूल रहे हैं कक पकरवारजनों के बीच
साझे सुख-दुःख की भावना ही रीत रही है। आज भावनातंमक दूकरयां
बढ़ रही हैं। ऐसे में हमें याद रखना होगा कक पकरवार के सभी सदसंयों
को भावनाओं की िोर से बंिे रहना चाकहए। अपनों का साि हर ककसी
के मन को छोटी से छोटी खुशी में भी अनमोल सुख देता है। करकंतों
का यह ताना-बाना संनेह बांटना भी कसखाता है और खुकशयों को जीना
भी। फाइनेंकशयल परेशानी हो या बीमारी, अपने ही तो हर कषंं मंे साि
खड़े नजर आते हंै। इतना ही नहीं अपनों का साि पाकर हर तरह के
दुःख से जूझने की शशंकत भी कमलती है। कई समसंयाएं कदलो-कदमाग
को कवचकलत ककए कबना ही हल हो जाती हैं। संबल और सुख का यह
पकरवेश पकरवारजनों के साि रहकर ही संभव है। तीज-तंयोहारों की
रौनक भी अपनों के साि से ही होती है। मन में उतंसाह-उमंग जगाने
वाली खुकशयां, पकरवार के साि कबना अिूरी-सी लगती हैं। घर-
पकरवार से कमलने वाला सुख-समपंणर का यह भाव ही हमें समाज
और देश से जोड़ंता है। समझना मुशंककल नहीं कक संटंंेस, किपंंेशन और
अकेलेपन से जूझते लोगों के आंकड़े में इजाफे का एक कारर
पाकरवाकरक टूटन भी है। अपनी जड़ंों से जुड़ंाव रखना हो या मन-
जीवन की जदंंोजहद का सामना करना, पकरवार का साि बहुत मायने
रखता है। अपनों के बीच अनमोल साि संनेह को कायम रखने वाली
कुटुंब वंयवसंिा की भूकमका सुरकंंा, सेहत और संभाल हर पहलू पर
अहम है। a

र

सुख-दुख हि रकसी के जीवन मे़ आते है़। लेरकन दुख साझा किने से उसे
सहना थोड़ा आसान हो जाता है। इसरलए घि-परिवाि मे़ या कोई भी जानने

वाला अगि दुख मे़ रदखे तो उसका सहािा बने़, उसका दुख जऱि बांटे़।

रोहतक, मंगलवार 13 मई 2025

आप नया घि बनवा िही है़ या पुिाने घि का रिनोवेशन किवा िही है़ तो आप जऱि रकचेन को भी आकऱषक
रिजाइन मे़ देखना चाहे़गी। इसरलए हम आपको यहां बता िहे है़, कुछ मॉिऩष रकचेन रिजाइंस के बािे मे़। 

करंणक-खूबसूरत कदखने के कलए
आप हर पॉकसबल संटेप फॉलो

करती हैं। अगर ककसी पाटंंी में जाना हो तो
संटाइकलश डंंेस चुनती हैं, ताकक सबसे अलग
कदखें। लेककन अचंछी डंंेस भी आपकी बंयूटी
को तभी उभारता है, जब मैकचंग मेकअप
अपंलाई ककया जाए। हालांकक मेकअप तो
सभी मकहलाएं करती हैं लेककन सही तरीके से
ककया गया मेकअप ही आपके लुक को
कनखार सकता है। इसके कलए जरंरी है कक
आपको मेकअप करने का सही तरीका पता
हो। अगर आप मेकअप करने से पहले यह
तय ही नहीं कर पाती हैं कक आपको ककस
तरह का मेकअप करना है और कैसा मेकअप
आप पर अचंछा लगेगा, तो हम आपको
कसंपल लेककन इंपंंेकसव मेकअप संटेपंस के बारे

में यहां बता रहे हंै।
बेस िैयार करे्:
मेकअप बेस तैयार
करने के कलए
आपको सबसे
पहले पंंाइमर लगाना
चाकहए। इसके बाद
चेहरे पर फाउंिेशन
लगाएं और फाउंिेशन का चुनाव हमेशा
अपनी शंसकन टोन से एक टोन अपर शेि का
सेलेकंट करें। इसके बाद आप फेस पाविर
लगाएं। अगर आप गालों को हाईलाइट करना
चाहती हंै, तो पीच बंलश ऑन का भी
इसंंेमाल करें। इस बात का भी धंयान रखे ंकक
फाउंिेशन लगाने के बाद गीले संपंज को
चेहरे पर िैब करें, ताकक फाउंिेशन अचंछे से
बंलेंि हो जाए।

आई मेकअप:
कनखरी खूबसूरती
पाने के कलए आंखों
का परफेकंट मेकअप
भी बहुत मायने
रखता है। अचंछा
आई मेकअप आपके
पूरे लुक को बेहतर

बनाने में मददगार साकबत हो सकता है। इसके
कलए आपको सबसे पहले आंखों के आस-
पास की शंसकन और पलकों के ऊपरी कहसंसे
पर बेस तैयार करना चाकहए और पंंाइमर और
फाउंिेशन लगाना चाकहए। आप आंखों को
यकद बड़ंा कदखाना चाहती हैं, तो लाइट
आईशैिो का इसंंेमाल करना चाकहए। आप
काजल और आईलैशेज का भी इसंंेमाल कर
सकती हैं। 

तलपस्टिक: कलपशंसटक का चुनाव करते
वकंत इस बात का धंयान रखें कक िे पाटंंी में
लाइट और नंयूि शेडंस की कलपशंसटक कैरी
करें और नाइट पाटंंी में िाकंक रेि, बंंाउन या
कफर िाकंक कपंक कलर की कलपशंसटक अपंलाई
करें। होंिों के आकरंणर के कलए लाइट और
नेचुरल कलसंण का उपयोग करना चाकहए।
जंयादा िाकंक या बंंाइट कलर लगाने से परहेज
करना चाकहए। कलपशंसटक की रंगत चुनते
समय अपनी शंसकन शेि को जरंर धंयान में
रखें। अगर आपकी शंसकन टोन में पीलापन है
तो ऑरेंज कलर की कलपशंसटक से परहेज
करें। िसंकी शंसकन के कलए यलो कलर की
कलपशंसटक से परहेज करें। गकंमणयों मंे सामानंय
तंवचा के कलए हलंके रंग बेहतर लगते हैं,
लेककन सांवली रंगत के कलए चमकीले रंग
बेहतर होंगे। आप िाकंक यलो शेडंस का पंंयोग
भी कर सकती हैं। रात में होंिों से कलपशंसटक
हटाना न भूलें। कलपशंसटक के बचे रंग होंिों
को सूखा कर सकते हंै। a

आ
प््ॉपर मेकअप से वमलेगा अट््ैक्टिि लुक

रेणु लैसी फ््ांवसस
इंटीवरयर 

शहिाज हुसैि, िॉस्मेटोलॉवजस्ट 

मेिअप

डॉ. मोवििा शम्ाा
आिरण िथा

यशोधरा भटिागर
संिेदिा

ज लोगों की जीवनशैली में
वंयसंंता इतनी जंयादा बढ़ रही है

कक उनके पास खुद पर धंयान देने और अपने
पकरवार के सदसंयों से भी बातचीत करने का
समय नहीं होता है। इस तनावपूरंण
जीवनशैली के पंंभाव से मकहलाएं भी अछूती
नहीं हैं। इस दबाव की वजह से हमेशा उनका
मन अशांत और उदास रहता है, वे संटंंेस,
एंगंजायटी और किपंंेशन जैसी मनोवैजंंाकनक
समसंयाओं की कशकार हो जाती हैं। इनके बारे
में आपको पता होना चाकहए।
मे्टल स्ि््ेस: पुराने समय की तुलना में आज
की मकहलाओं का जीवन जंयादा मुशंककलों से
भरा है। संयुकंत पकरवार तेजी से टूट रहे हैं और
शहरों मंे नंयूशंकलयर फैकमली की संखयंा बढ़ती
जा रही है। ऐसी शंसिकत में होममेकसंण के
आस-पास कोई ऐसा वंयशंकत नहीं होता,
कजसके साि वे अपने मन की बातें शेयर कर
सकें। इसकी वजह से उनका तनाव बढ़ने
लगता है।
प््मुख लक््ण: उदासी, कचड़कचड़ापन,
िकान, अकनदंंा, धंयान कंेकं ंदत करने में
ककिनाई, कायंण कंंमता का घटना और कनराश
हो जाना इसके पंंमुख लकंंर हैं।

बचाव-उपचार: नए लोगों से दोसंंी बढ़ाएं,
कंंपयजनों के साि मन की बातें शेयर करें,
मंयूकजक सुनें, बागवानी या संपोरंसंण जैसी
एशंकटकवटीज में अपनी सकंंियता बढ़ाएं।
कनयकमत रंप से योग और पंंारायाम करें।
सही ढंग से टाइम मैनेजमेंट करते हुए अपनी
कदनचयंाण को वंयवशंसित रखें। अगर इन
पंंयासों के बावजूद तनाव कम न हो तो
मनोवैजंंाकनक से संपकंक करें।
एंग्जायटी: यह ऐसी मनोदशा है, कजसमें

अतंयकिक कचंता, िर या बेचैनी
महसूस होती है। खान-पान की गलत
आदतों के कारर होने वाले हामंंोन
संबंिी असंतुलन भी इसके कलए
कजमंमेदार हैं।    
प््मुख लक््ण: मन मंे बार-बार
नकारातंमक कवचार आना, हमेशा
सशंककत रहना, वतंणमान को छोड़कर
भकवषंय के बारे मंे लगातार सोचते
रहना, खुद को लाचार महसूस
करना, कदल की घड़कन तेज होना,

पसीना आना, िकान और सांस लेने में
तकलीफ होना।
बचाव-उपचार: सोने-जागने का समय
सुकनकंंित करें, जब मन परेशान हो तो गहरी
सांस लें, योग और धंयान करें, करीबी लोगों
के साि इस समसंया के बारे मंे खुलकर
बातचीत करंे, हमेशा अचंछा सोचें और
मोकटवेशनल ककताबें पढ़ें। इन पंंयासों के
बावजूद अगर आपकी मनोदशा में कोई
बदलाव न आए तो एकंसपटंण से सलाह लें।

वडप््ेशि: अगर ककसी वंयशंकत के मन में
उदासी और जीने से अरंकच की भावना लंबे
समय तक बनी रहे, तो ऐसी मनोदशा को
किपंंेशन कहा जाता है। आजकल मकहलाओं
में यह समसंया तेजी से बढ़ रही हैं। 
प््मुख लक््ण: अकेलापन और खालीपन
महसूस करना, जंयादा सोना या अकनदंंा,
ओवर ईकटंग या भूख न लगना, हीन भावना,
आतंमकवशंंास में कमी, किपंंेशन के लकंंरों में
शाकमल हैं।
बचाव-उपचार: अपनी रंकच से जुड़ ेकायंंों
में संवयं को वंयसंं रखें, खुशकमजाज लोगों से
दोसंंी बढ़ाएं, कॉमेिी शोज देखें, बचंंों के
साि वकंत कबताएं, घूमने-कफरने जाएं,
िाकंमणक गकतकवकियों में शाकमल हों, बागवानी
करें या घर में कोई पालतू जानवर रखें। ऐसे
छोटे-छोटे पंंयास किपंंेशन दूर करने मंे
मददगार होते हैं। जरंरत महसूस होने पर
साइककएकंंटसंट से सलाह लें। a

प््स््ुति: तवनीिा

आजकल अनेक मरहलाएं कई वजहो़ से अलग-अलग मनोिोगो़ की रशकाि हो
िही है़। क़यो़ होता है ऐसा, इसके लक़़णो़ को कैसे पहचाने़ औि इससे बचाव के

रलए रकन बातो़ का ध़यान िखना चारहए? यहां बता िहे है़ रिटेल मे़।
आ तब आपका मन नही् होगा बीमार

अट््ैक्टिि-कंफि््ेबल मॉडन्न वकचेन वडजाइन 

परिवाि से दूि िहकि सुखी जीवन की चाहत िखना एक
बहुत बड़ी भूल है। परिवाि वो छाया है, जो संकट की

तपती धूप मे़ हमे़ शीतलता देता है, हमािा संबल बनता है।
इसरलए जऱिी है हम हमेशा पारिवारिक मूल़यो़ को बनाए

िखे़। परिवाि के लोग प़़ेम-स़नेह से बंधे िहे़।

पवरिार का प््ेम-स्नेह
जीिन का है आधार 

विशेष
अंतरराष््््ीय पवरिार

वििस, 15 मई

प

मे्टल हेल्थ
डॉ. विपुल रस््ोगी

सीवियर साइविएव््िस्ट, गुर्ग््ाम



खबर संक््ेप
सभी परीक््ा के्द््ो् पर
रनषेिाज््ा लागू की
भिवानी। लजिाधीश महावीर
कौलशक ने महल़षम दयानंद लवलव
रोहिक की िरीक़़ाओ़ को नकि
रलहि और शांलििूण़म संिऩन करवाने
के लिए लजिा मे़ िारिीय नागलरक
सुरक़़ा संलहिा, 2023 की धारा 163
को िागू लकया है। लजिाधीश द़़ारा
जारी आदेशो़ म़े कहा गया है लक
एमडीयू की मई 2025 की िरीक़़ाएं
20 जून 2025 िक आयोलजि की
जानी लनल़़शि है। लजिाधीश
महावीर कौलशक ने  सिी िरीक़़ा
के़द़़ो़ के 200 मीटर के दायरे म़े
िाठी, डंडा, जेिी और लकसी िी
प़़कार के घािक हलथयार िेकर
जाना वल़जमि लकया है। 
दीिार रगरने से िादसा
मरिला गंभीर घायल
भिवानी। हनुमान ढाणी, बैकुंठ
धाम के सामने अचानक एक िुरानी
दीवार ढह गई, लजसकी चिेट मे़
आने से 23 वष़़ीय मलहिा और िशु
जख़मी हो गए। लजस वक़ि लदवार
लगरी। उस वक़ि मलहिा अिने घर
के िास मवेलशयो़ के शेड मे़ कुछ
काय़म कर रही थी। दीवार लगरने से
जोरदार धमाके जैसी आवाज हुई,
लजससे आसिास के इिाके म़े
अफरा-िफरी मच गई। िोगो़ और
सलविा की सास दश़मना देवी ने
बिाया दीवार लगरने से उनके मकान
का एक कमरा और मवेशी शेड की
छि िूरी िरह से क़़लिग़़स़़ हो गई।
हादसे म़े 23 वष़़ीय एक अऩय
मलहिा गंिीर ऱि से घायि हो गई।
लजसे अस़ििाि िे जाया गया। 

रोितक, मंगलिार, 13 मई 2025
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सरकार ककसानों को दे रही 75 से 85 पंंकिशि िक अनुदान

प्ग्रतशील रकसानो् न ेमशर्म की
खतेी से रकसानो ्को रदखाई नई राि 
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हलरयाणा के मुख़यमंत़़ी नायब लसंह
सैनी के नेिृत़व मे़ चि रही हलरयाणा
सरकार प़़देश के लकसानो़ को
िरंिरागि फसि चक़़ से
लनकािकर फिो़ व सस़जजयो़ की
खेिी िथा आधुलनक िकनीक के
माध़यम से उत़िादन बढ़ाने िर जोर
दे रही है। लजिा महे़द़़गढ़ के कुछ
प़़गलिशीि लकसानो़ ने मशऱम की
खेिी करके अऩय लकसानो़ को नई
राह लदखाई है। यह बाि िूव़म मंत़़ी
एवं लवधायक ओमप़़काश यादव ने
सोमवार कै़ि काय़ामिय मे़ बागवानी
लविाग के अलधकालरयो़ के साथ
बािचीि के दौरान कही़।

उऩहो़ने कहा लक सरकार की
नीलियो़ की बदौिि अब लकसान
धीरे-धीरे प़़ाकृलिक खेिी की िरफ
िी बढ़ रहा है। लविाग के अलधकारी

िी िगािार इसी प़़कार लकसानो़ को
प़़ोत़सालहि करिे रहे़। उऩहो़ने कहा
लक लजिा की िौगोलिक स़सथलि व
लकसानो़ की कम जोि क़़ेत़़ को
देखिे हुए मशऱम की खेिी
लकसानो़ की आय बढ़ाने के लिए
बेहिर लवकल़ि के ऱि मे़ उिरा है।
इस मौके िर लजिा उद़़ान
अलधकारी डॉ. प़़ेम ने लवत़़ीय वष़म
2024-25 मे़ अिनाई गई मशऱम
की खेिी के िािाल़थमयो़ के साथ-
साथ लविाग की ओर से चिाई जा
रही अऩय स़कीमो़ के बारे म़े
जानकारी देिे हुए बिाया लक

बागवानी लविाग द़़ारा िो कोस़ट
मशऱम हट 30 गुणा 20 फुट बनाने
िर 30 हजार ऱिये का खच़ाम आिा
है, लजस िर अनुसूलचि जालि के
लकसानो़ को 85 प़़लिशि व सामाऩय
लकसानो़ को 75 प़़लिशि अनुदान
का प़़ावधान है। इसी िरह 100
बटन मशऱम ट़़े लजसकी िागि 30
हजार ऱिये होने िर अनुसूलचि
जालि के लकसानो़ को 85 प़़लिशि
व ओ एस़टर मशऱम ट़़े लजसकी
िागि 30 हजार ऱिये होने िर
सामाऩय लकसान को 50 प़़लिशि
अनुदान का प़़ावधान है।

नारनौि। बागरािी अनिकानरयो् से बातचीत करते नरिायक ओमप््काश यादर। 

मेरी फसल मेरा ब्यौरा
उन्हो्ने बताया की इस थ्कीम के

लाभ की अवधकतम सीमा प््वत
वकसान एक मशर्म हट व 100
मशर्म ट््े की ही है। ववधायक
ओमप््काश यादव ने वजला उद््ान
अवधकारी को इस थ्कीम का
फायदा ज्यादा से ज्यादा वकसानो्
को पहुंचाने के वलए मशर्म हट
का क््ेत् ् व मशर्म ट््े की
अवधकतम सीमा बढ्ाने के वलए
प््स््ाव तैयार करने के वनद््ेश
वदए। उन्हो्ने वकसानो् से आह््ान
वकया वक वे फसल वववववधकरण
के माध्यम से फलदार पौधे, फूल
की खेती, मसालो् की खेती,
संरव् ्कत खेती व बेल वाली
सस्बजयो् को तकनीक के साि
करके अपनी आय बढ्ा सकते
है्। उन्हो्ने बागवानी लगाने वाले
सभी वकसानो् से आह््ान वकया
वक वे बागवानी फसलो् का बीमा
मुख्यमंत््ी बागवानी बीमा योजना
के माध्यम से अवश्य करवाएं,
तावक प््ाकृवतक आपदा आने पर
उवचत नुकसान की भरपाई हो
सके। वकसी भी योजना का
लाभ लेने के वलए वकसानो् का
मेरी फसल मेरा ब्यौरा पोट्यल
पर पंजीकरण करवाना
अवनवाय्य है।

30 गुणा 20 फीट
मशरूम हट बनाने का
खरूच महज 30 हजार
एससी ककसानोू के किए
75 पूूकिशि अनुदान

मानिता ि अरिंसा का पालन करना िी िै बुद्् का सच््ा संदेश

संघर्ि सरिरि व िरवदास िहासभा ने िनाई बुद्् पूर्णििा
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

सव़म अनुसूलचि जालि संघष़म सलमलि
व गुऱ रलवदास महासिा के संयुक़ि
ित़वावधान मे़ बुद़़ िूल़णममा के
अवसर िर जयंिी का आयोजन गुऱ
रलवदास मंलदर म़े लकया गया।
लजसकी अध़यक़़िा सलमलि के प़़धान
चऩदन लसंह जािवान व महासिा
के प़़धान बिबीर लसंह बबेरवाि ने
की। काय़मक़़म आरंि करने से िूव़म
िारि िालकस़़ान युद़़ म़े शहीद हुए
वीर जवानो़ की आत़मा की शांलि के
लिए दो लमनट का मौन धारण लकया
गया। ित़िश़़ाि उिस़सथि सदस़यो़ ने
बुद़़ वंदना, िंचशीि का िाठ िथा
बुद़़ की प़़लिमा िर माल़याि़मण लकया।

संचािन करिे हुए सलमलि के
महासलचव एवं कबीर सामालजक
उत़थान संस़था लदल़िी के प़़मुख
सिाहकार लबरदीचंद गोठवाि ने
कहा लक मई माह की बुद़़ िूल़णममा को

िीन गुना िलवत़़ लदन के ऱि मे़
मनाया जािा है, क़यो़लक िगवान
बुद़़ के जीवन की सिी महत़विूण़म
घटनाएं िुस़मबनी मे़ उनका जऩम,
बोद़़गया मे़ ज़़ान की प़़ास़पि और

कुशीनगर मे़ महािलरलनव़ामण इसी
लदन घलटि हुई थी़। प़़धान चऩदन
लसंह जािवान, रोशनी देवी, केिा
देवी, आशा िूलनया, मदनिाि
डाडैया, हरफूि लसंह, रामिरोस
िीम, िाजिि लसरोहा, डॉ. माईराम,
प़यारेिाि चवन आलद ने महात़मा
बुद़़ की लशक़़ाओ़ िर लवस़़ार से
संदेश लदया। 

बुद़़ का मूि संदेश दुःख का
लनवारण करने का माग़म था। उऩहो़ने
अिने िहिे उिदेश मे़ चार अलरय
सत़य बिाए थे लक संसार मे़ दु:ख है,
दु:ख का कारण है, दु:ख का
लनवारण है और दु:ख के लनवारण का
माग़म। प़़धान चऩदन लसंह जािवान ने
कहा लक बुद़़ के बिाए माग़म अनुसार

दुःख जीवन का एक अलनवाय़म
लहस़सा हैै। प़़धान बिबीर लसंह
बबेरवाि ने उिस़सथिजनो़ का
धऩयवाद लकया। इस मौके िर
उिाध़यक़़ राजेश चांवलरया, प़़धान
कैिाश चंद, सुमेर लसंह गोठवाि,
सुरेऩद़ ़ अंबेडकर, बाबूिाि
नारनौलिया, सुरेश नारनौलिया,
महासलचव रमेश चंद, कऩहैयािाि,
हलरराम लसरोहा, अिर लसंह लखंची,
हजारीिाि खटाविा, अमरनाथ
लसरोहा, रामचंद़़ ग़़ोवर, अनूि लसंह,
अशोक कुमार, बिबीर हुलडना,
सीमा, लजिेलसंह, बनवारीिाि,
जगराम, कमि लसंह, मीनदीन,
नरेश कुमार, मनोहर िाि, िरंग
लगजीन इत़यालद मौजूद रहे। 

नारनौि। बुद्् की प््नतमा पर पुष्प अन्पवत करते हुए। फोटो: हलरिूलम

बसपा की न्याय यात््ा, अटेली मे्
सीएसडी कै्टीन खोलने की मांग
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

बहुजन समाज िाट़़ी के नेिा
समाजसेवी अिरिाि एडवोकेट ने
केऩद़़ीय रक़़ामंत़़ी राजनाथ लसंह से
अटेिी मे़ सीएसडी कै़टीन खोिने
की मांग की है। अिरिाि ने अटेिी
ऩयाय यात़़ा के दौरान रामिुरा,
नावदी, खेडी कांटी मे़ काय़मकि़ामओ़
को सम़बोलधि करिे हुए उक़ि मांग
उठाई। उऩहो़ने कहा लक अटेिी
सैलनक िथा िूव़म सैलनको़ की खान
है। यहां हर चौथे िांचवे़ घर से सेना
मे़ जवान िथा िूव़म सैलनक ह़ै।
इसलिए केऩद़़ सरकार को सैलनक व
िूव़म सैलनको़ क े कल़याण के लिए
अटेिी मे़ ित़काि सीएसडी कै़टीन
खोिनी चालहए। उऩहो़ने कहा लक
काफी समय से सैलनक व िूव़म
सैलनक अटेिी मे़ सीएसडी कै़टीन
खोिने की मांग कर रहे ह़ै, िेलकन
सरकार उनकी ऩयायसंगि मांग की
उिेक़़ा कर रही है। इससे सैलनक व
िूव़म सैलनको़ को जऱरि का सामान
खरीदने के लिए नारनौि, महेऩद़़गढ
जाना िडिा है। इससे उनका धन व
समय बब़ामद होिा है। उऩहो़ने

चेिावनी देिे हुए कहा लक सरकार ने
एक महीने के अंदर अटेिी मे़
सीएसडी कै़टीन खोिने की
काऱमवाई शुऱ नही़ की िो बहुजन
समाज िाट़़ी के काय़मकि़ाम िूव़म
सैलनको़ के साथ धरना प़़दश़मन करने
िर मजबूर हो़गे। गांवो़ म़े ऩयाय यात़़ा
के िहुंचने िर ग़़ामीणो़ ने ऩयाय यात़़ा
के नेिा अिरिाि का फूि मािाओ़
व िगडी िहनाकर स़वागि लकया।
इस मौके िर कैप़टन हुकमलसंह,
कैप़टन जगऱि लसंह, डॉ. अमर
लसंह, प़़धान महेऩद़़ चौहान, प़़धान
शेरलसंह यादव, िागलसंह चेयरमैन,

राजेऩद़ ़ लसंह, दानलसंह प़़जािि,
कैिाश सेठ, कम़मबीर, सज़़न लसंह,
राजबीर, जगदीश, अमर लसंह,
बिबीर, दिीि, सुरजिान, मुकेश,
मुऩनीिाि, जीवनराम, सोमदि,
चऩदगीराम, राजिाि, धीरज, िवन,
सुरेश, सुबेलसंह, राहुि, शीशराम,
अलमि, लवकास चौहान, अऱण
चौहान, नरेश लसंह, जगदीश,
संदीि, जयकरण, श़यामसुऩदर,
सोमदि शम़ाम, इऩद़ ़जीि लसंह,
लदवाकर लसंह, चेिन सोनी,
मलहिाि चौहान, लहिेश कौलशक
आलद उिस़सथि थे।

नारनौि। अटेिी न्याय यात््ा के दौराि ग््ामीणो् को सम्बोनित करते अतरिाि। 

जांरगड् समाज जुलाई माि मे् तलोट मे् करेगा सम्मेलन, तैयाररयां शुर्
नारनौल। अवखल भारतीय जांवगड़् ब््ाह्मण महासभा देहली के तत्वावधान मे् वजला स््रीय बैठक वजला प््धान अशोक कुमार
की अगुवाई मे् आय्य राष््््ीय उपाध्यक्् लक्््मीनारायण को बैठक का अध्यक्् बनाया गया। बैठक मे् एक प््स््ाव पावरत हुआ
वक एक वजला स््रीय सम्मेलन जांवगड़् समाज का हो। वह थ्िान तलोट मे् करने पर सभी ने सहमवत जताई तिा तलोट के
पूव्य सरपंच एवं ब्लॉक प््धान प््मोद ने भी इस मीवटंग मे् अपने ववचार रखते हुए कहा वक वजला स््रीय सम्मेलन तलोट मे्
करने के वलए उन्हे् खुशी है। यह सम्मेलन जुलाई 2025 मे् करने का प््स््ाव पास हुआ तिा इस सम्मेलन मे् बुजुग््ो् व मेधावी
छात््ो् को सम्मावनत वकया जाएगा। लक्््मीनारायण आय्य ने अपने अध्यक््ीय संबोधन मे् कहा वक समाज को बुराईयो् से हटकर
कुछ ज्वलंत समथ्याओ् पर ववचार करना होगा। इस मौके पर राजेश सीताराम मंत््ी, कैलाश वमत््पुरा, नारायण मुनीम, दुलीचंद
ब्लॉक प््धान, पंचम वसंह, महावीर प््साद, हवरओम आवद मौजूद रहे।

श््ीमद््ागित कथा मे् सुनाई श््ीकृष्ण की बाल लीला
हरिभूरि न्यूज: नािनौल 

अग़़वाि सिा म़े आयोलजि की
जारी संगीिमय श़़ीमद़़ाग़वि कथा
के िांचवे़ लदन सोमवार को
सव़मप़़थम आचाय़म मनीष शास़़़ ़ी,
राघव शास़़़़ी, गौरव शास़़़़ी, लजिे़द़़
शम़ाम, अशोक जोशी ने मुख़य
यजमान हनुमान प़़साद अग़़वाि,
लवलिन अग़़वाि, लवकास अग़़वाि
से लवलधलवधान से सिी देविाओ़ का
िूजन करवाया। आचाय़म बजरंग
शास़़़़ी ने िागवि कथा मे़ प़़वचन
देिे हुए बिाया लक िगवान श़़ीकृष़ण
का जऩम संसार के मरण धम़ाम िोगो़
को लशक़़ा देने व दुष़़ो़ के संहार िथा
संिो़ ब़़ाह़मणो़ की रक़़ा के लिए हुआ।
उऩहो़ने बिाया जब जब धम़म की
हालन होिी है और अधम़म को बढावा
लमििा है, िब िब प़़िु लवलिऩन
अविार िेकर िृथ़वी िर आिे है।

आचाय़म ने बिाया िगवान श़़ी
कृष़ण का जऩम मथुरा मे़ हुआ और
वसुदेव जी िगवान श़़ी कृष़ण को
गोकुि मे़ नंद बाबा के महि मे़ मािा
यशोदा के िास छोड़कर आए।
उऩहो़ने बिाया लक वािस जैसे ही
कारागृह मे़ िहुचे िो जो िािे

कारागृह के खुिे थे अिने आि बंद
हो गए और िहरेदार जग गए,
क़यो़लक जीव जब िगवान का
आश़़य िेिा है, िो बंधन से छूट
जािा है और माया का आश़़य िेिा
है, िो बंधन मे़ बंध जािा है। बजरगं
शास़़़़ी ने बिाया लक कृष़ण जऩम के

बारे मे़ सुनिे ही गोकुि मे़ बधाई
बंटने िगी। सिी ब़़जवासी मािा
यशोदा के महि मे़ बधाई देने आने
िगे और नंद बाबा ने िािा के जऩम
का समाचार सुना िो खूब बधाई
िुटाई गई। संिो़ ब़़ाह़मणो़ को बहुि
अलधक दान दल़़कणा दी। 

नारनौि। श््ीमद््ागरत कथा सुिते श््द््ािु।                              फोटो: हलरिूलम

ये रिे मौजूद
इस मौके पर मनीष वनम्यल शास््््ी,
अर्ण शम्ाय, टीना शम्ाय, ववकास
अग््वाल, वशवकुमार मेहता, सुरे्द््
गोयल, राकेश बंसल, राजे्द्् गुप्ता,
गोपाल वमत््ल, ववजय वजंदल, ववनोद
चौधरी, राजकुमार यादव एडवोकेट,
सुवमत अग््वाल, प््दीप संघी, महेश
भालोवठया, ववनोद सोनी, देवे्द् ्
कौवशक, सुरेश चौधरी, कृष्ण गुप्ता,
नीरज अग््वाल, हनुमान प््साद,
मंगला, गोमती बोहरा, रेखा संघी,
रचना अग््वाल, सवरता जैन, मंजू
भालोवठया, मंजू गुप्ता मौजूद रहे। 

पूर्व राज्यसभा सांसद की पुण्यनतनथ
पर पैतृक गांर िीरपुर म्े नकया हरि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

गांव नीरिुर वासी िूव़म राज़यसिा
सांसद स़व. राव मानलसंह की
िुण़यलिलथ िर सोमवार को उनके
लनवास िर हवन यज़़ का आयोजन
लकया गया। इस अवसर िोगो़ ने
उऩहे़ श़़द़़ांजलि अल़िमि की। इस
अवसर िर वक़िाओ़ ने कहा लक राव
मानलसंह ने आजीवन िोक कल़याण
के लिए काय़म लकया। वे अिने नेक
काय़़ो़ के लिए सदा याद लकए जाएंगे।
उऩहो़ने िहिे लखिाड़ी, लफर िुलिस
अलधकारी व राज़यसिा सांसद के
ऱि मे़ अिने गांव और इिाके का
सम़मान बढ़ाया। इस अवसर िर

उनके िुत़़ दल़़कणी हलरयाणा लबजिी
लविरण लनगम के िूव़म अधीक़़ण
अलियंिा राव सुखलबंद़़ लसंह ने सिी
उिस़सथि महानुिावो़ का आिार
प़़कट करिे हुए कहा लक हम सब
राव साहब के लदखाए माग़म िर चिने

का संकल़ि दोहरािे ह़ै। िोक
कल़याण का जो काय़म वे हमे़ सौ़िकर
गए है़, उसे आगे बढ़ाएंगे। िलरवार ने
िूव़म सांसद की स़मृलि मे़ लवलिऩन
सामालजक धाल़ममक संस़थाओ़ मे़
सहयोग िी लदया।

िारिौि। हरि करते पनररार के सदस्य।                                   फोटो: हलरिूलम

n राि मानलसंह को समथंयकों ने
नमन कर दी शंंदंंांजलि। 

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

मौहल़िा महायचान के गुऱ रलवदास
मंलदर मे़ बुद़़ िूल़णममा मनाई गई। इस
दौरान िजनो़ के माध़यम से बुद़़ के
माग़म िर चिने का पे़़लरि लकया गया।
मास़टर सिवीर जोनावास ने
उिस़सथि िोगो़ से नशे से दूर रहने
और लशक़़ा ग़़हण करने की अिीि
की। प़़धान संदीि महायच ने कहा

लक बुद़़ के माग़म िर चिकर ही लवश़़
शांलि स़थालिि हो सकिी है।
मलहिाओ़ ने बच़़ो़ को िाखंड से दूर
रहने की सिाह दी और प़़साद का
लविरण लकया गया। काय़मक़़म मे़
प़़धान जगदीश महायच, मूि लसंह,
गुऱ रलवदास सेवा सलमलि खजांची
और सलचव मा. लदिबाग, गजे़द़़,
लबमिा, िगविी, अंगूरी, सालवत़़ी,
कमि, कृष़णा मौजूद रहे। 

िहायचान िे् उत्साह से िनाई बुद्् पूर्णििा
महेंदंंगढ़। बुद्् पून्णवमा पर रचिो् का आिंद उठाते िोग। फोटो: हनरभूनम

रोडवेज में पदोनंनत होकर आए
नए संटाफ का ककया संवागत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

रोडवेज बस लडिो मे़ मुख़य लनरीक़़क
की िोस़ट कई वष़़ो़ से खािी िड़ी
थी। अब सरकार ने लिछिे हफ़िे
साि मई को लनरीक़़को़ को िदोऩनलि
देकर मुख़य लनरीक़़क बनाए है़, उसी
प़़मोशन के आधार िर रेवाडी से
िरमोट होकर दो मुख़य लनरीक़़क
नारनौि लडिो को लमिे ह़ै।
महाप़़बंधक अलनि कुमार यादव ने
नौ मई लनयुस़कि प़़दान कर दी थी।
सिीश कुमार एवं ब़़ह़मप़़काश को
मुख़य लनरीक़़क की िोस़ट िर िगा
लदया था। इंस़िेक़टर रलवऩद़़ कुमार
लहसार, वीरेऩद़़ लसंह अम़बािा, सब
इंस़िेक़टर सििाि दादरी, गुिशन

रोहिक, यािायाि के लनरीक़़क
नवरत़न शम़ाम दादरी, संजय कुमार
दादरी, सिे़द़ ़ कुमार झज़़र का
सोमवार को नारनौि लडिो प़़धान
हंसराज यादव व संस़थान प़़बंधक
जरनैि लसंह ने  स़वागि एवं सम़मान

लकया। बुलकंग इंचाज़म महेश शम़ाम,
काय़मलनरीक़़क िेजिाि, लकरोड़ीमि
व  रोशन कुमार ने बधाई दी।
यािायाि शाखा से बािलकशन, हैड
केलशयर संदीि कुमार, स़टे़ड ई़चाज़म
कुिदीि िटीकरा मौजूद रहे। 

नारनौि। प््मोट होकर आए स्टाफ का स्रागत करते हुए।             फोटो: हलरिूलम

प््ाचीन बौद्् रििार मे् मनाई गई बुद्् जयंती
महेंदंंगढ़। डॉ. भीमराव आंबेडकर चौक स्थित प््ाचीन बौद्् ववहार पर बुद्् जयंती
मनाई गई। इस काय्यक््म की अध्यक््ता एसएलजी अमन फाउंडेशन भारत के
चेयरमैन सुंदरलाल जोरावसया ने की। जोरावसया ने बताया की भगवान बुद्् पूव्णयमा
के वदन पैदा हुए, पूव्णयमा के वदन ज््ान प््ाप्त हुआ, पूव्णयमा के वदन वनव्ायण को प््ाप्त
हूए, उनके अनुयाई पूरे ववश्् मे् डंका बजा रहे है्। बुद्् काल मे् भारत ववश््गुर्
कहलाता िा। वशक््ा के क््ेत्् मे् तक््वशला ववश््ववद््ालय, ववक््म शीला, बौद्् गया
नालंदा ववश््ववद््ालय से पूरे ववश्् के बच््े वशक््ा ग््हण करने आते िे।

बौद्् गया नालंदा ववश््ववद््ालय को वनद्ययी राजा ने आग लगाकर छह
महीने तक धू-धूकर जलता रहा। आज उसका खंडहर पुरात््व ववभाग ने
खुदवाकर संग््हालय बनाया है। बुद्् पूव्णयमा पर डॉ. आंबेडकर चौक पर मीठे
पानी की छबील लगाई गई। इस अवसर पर हैड माथ्टर ताराचंद, पूव्य चेयरमैन
रमेश वखच््ी, राम अवतार मांविया, हैड माथ्टर राजेश मेहरा, सतीश नंबरदार
पाली, संतलाल वखच््ी, िानेदार मुकेश रंगा, सरदार प््ीतम वसंह, ववकास बचीनी,
अमन गौतम, उमेद मेहरा, आवशष गौतम, मैनेजर प््ेम वसराहा, नरेश वनंबल, जेई
दाताराम, कण्य वसंह, श्यामलाल अरोडा़ , रववता नाहवाल, रवव अरोड़ा, मोवहत व
कृष्णा इत्यावद उपस्थित रहे।

महेंदंंगढ़। िोगो् को मीठा पािी नपिाते हुए।                          फोटो: हलरिूलम

मरिला सुरक््ा अरिकारो् की दी जानकारी
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िुलिस ने शहर क़़ेत़़ म़े साव़मजलनक
स़थान िर मलहिाओ़ को मलहिा
सुरक़़ा व उनके अलधकारो़ के प़़लि
जागऱक लकया। लनरीक़़क शारदा
देवी ने मलहिाओ़ को जागऱक
करिे हुए बिाया लक हमारे संलवधान
मे़ मलहिाओ़ के िास उत़िीड़न,
दहेज, ििाक, घरेिू लहंसा, दुष़कम़म,
छेड़छाड़ और अऩय लहंसा से सुरक़़ा
से िाने के लिए कानूनी अलधकार है़।
मलहिाओ़ को उनके संवैधालनक
अलधकारो़ व कि़मव़यो़ के सम़बऩध मे़
बिाया िथा मलहिाओ़ से जुड़े
कानूनो़, कानूनी संरक़़ण और
अलधकारो़ से अवगि करािे हुए
जागऱक लकया।

टीम ने कहा लक लकसी िी प़़कार

की घरेिू लहंसा, काय़मस़थि िर
मानलसक व शारीलरक प़़िाड़ना,
बािचीि करने के लिए दबाब
डािना, छेड़ाछाड़ जैसी लकसी िी
घटना के होने िर ित़काि िुलिस
को सूलचि करना चालहए। मलहिाओ़
की सुरक़़ा के लिए मलहिा लहंसा व

उनके साथ िेदिाव करने वािो़ के
लखिाफ काऱमवाई के लिए अनेक
कानून बनाए गए है़। मलहिाओ़ को
डायि 112 के बारे मे़ बिाया लक
लकसी िी आिाि स़सथलि मे़ वे डायि
112 िर कॉि करे़। िुलिस आिकी
सहायिा के िुरंि िहुंचेगी। 

काय़मक़़म के दौरान मौजूद
व़यस़कियो़ को नशे के लवलिऩन
प़़कारो़, उनके शारीलरक, मानलसक
और सामालजक दुष़प़़िावो़ के बारे मे़
लवस़़ार से बिाया। उऩहो़ने नशे की
िि से दूर रहने िथा स़वस़थ जीवन
शैिी अिनाने के लिए प़़ेलरि लकया।
नशे की समस़या से जूझ रहे व़यस़कि
और उनके िलरवारजन लकस प़़कार
िुलिस िथा अऩय संबंलधि संस़थाओ़
से मदद प़़ाप़ि कर सकिे ह़ै। नशे के
दुष़िलरणामो़ की जानकारी देकर नशे
के लवऱद़़ जागऱक लकया। उऩहो़ने
कहा लक नशा शरीर, िलरवार,
समाज व देश का सबसे बड़ा दुश़मन
है। इससे दूर रहे़ और दूसरो़ को िी
दूर रखे़। नशे की िि से व़यस़कि को
अिना शरीर, िलरवार आलद उसको
कुछ लदखाई नही़ देिा, वह नशे के
लिए अिराध करने से िी नही़
लहचकिा और नशे के िीछे िाग कर
अिनी लजऩदगी बब़ामद कर िेिा है।

नारनौि। सार्वजनिक स्थाि पर िागनरको् को जागर्क करती पुनिस। 

n पुलिस ने शहर में लिलिनंन संथानों
पर कारंयकंंमों का लकरा आरोजन। 

दुष्कर्मियो् को 20-20
साल कैद और जुम्ािना
भिवानी। नाबालिग िड़की के साथ
घर मे़  दुष़कम़म करने व जान से मारने
की धमकी के मामिे म़े दो आरोलियो़
को   अजय िराशर अलिलरक़ि सत़़
ऩयायाधीश फास़ट ट़़ैक कोट़म िोस़को
लिवानी की कोट़म ने आरोिी को दोषी
करार देिे हुए  ( 06 िोस़को एक़ट के
िहि 20 साि कैद की सजा
3,00,000 जुम़ामना व धारा 506
िारिीय दंड संलहिा के िहि 03 वष़म
कैद की सजा की सजा सुनाई है।
कोट़म ने प़़त़येक आरोिी  िर  03 - 03
िाख ऱिये का जुम़ामना िी िगाया
है। मलहिा थाना लिवानी ने 2022 म़े
केस दज़म लकया था। मलहिा थाना
लिवानी को एक लशकायि दज़म
करवाई गई थी। लजसमे़ नाबालिक
िड़की ने आरोलियो़ के द़़ारा
नाबालिग घर मे़ उससे दुष़कम़म करके
जान से मारने की धमकी देन े के
मामिे म़े दी लशकायि िर अलियोग
दज़म लकया गया था।



खबर संकुुेप
राव तुलाराम के नाम से
ही हो मेदडकल कॉलेज
नारनौल। कोडरयावास मेडिकल
कॉलेज का नामकरर अमर शहीद
राव तुलाराम के नाम से डकए जाने
से आने वाली पीड्ढयो् को देश की
आजादी के डलए काम आने वाले
अमर शहीदो् के जीवन की प््ेररा
डमलती रहेगी। खोि्मा के सरपंि
बहादुर डसंह एवं पूव्ण िेयरमैन
रोहताश यादव ने कहा डक अमर
शहीद राव तुलाराम ने देश को
आजाद करवाने के डलए नारनौल
के नसीबपुर मैदान मे् अंग््ेजो् के
साथ पहली लि्ाई लि्ी। डजसमे् न
केवल पांि हजार राव तुलाराम के
सैडनको् का बडलदान हुआ, अडपतु
दो अंग््ेज सैडनक अडधकाडरयो् के
साथ हजारो् सैडनक िी मरे थे। 

तेल पाइप लाइन के
पाइपोु मुे लगी आग
भिवानी। सोमवार दोपहर बाद
अिानक जी्द-डिवानी माग्ण पर
िाली जा रही तेल पाइप लाइन के
पाइपो् म्े आग लग गई। आग इतनी
तेज थी डक डकसी अनहोनी से
बिने के डलए जी्द-डिवानी माग्ण
पर दोनो् तरफ वाहनो् की लाइने्
लग गई। करीब आधे घंटे तक रोि
पर वाहनो् का आवागमन बाडधत
रहा। बाद मे् अक्गनशमन दस््ा मौके
पर पहुंिा। आग की लपटे् शांत हुई।
जी्द डिवानी माग्ण के पास गांव
डतगि्ाना के पास से पाइप लाइन
डबछाई जा रही है। अिानक तेल के
पाइप मे् आग लग गई। कप्पनी के
कम्णिाडरयो् ने आग बुझाने का
प््यास डकया,लेडकन आग बुझने की
बजाए लपटे् तेज हो गई।

रोहतक, मंगलवार, 13 मई 2025
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सती माता मंदिर में बनाया कोदिंग सेंटर, 300 बचंंों के बैठने की वंयवसंथा

पाली के युवाओं को मिलेगी फंंी
कोमिंग, खेलों पर रहेगा फोकस

हरिभूरि न्यूज:िहेश कुिाि

गांव पाली के युवाओ् को प््डतयोगी
परीक््ा के तैयारी के डलए अब शहर
नही् जाना पिेगा। ग््ाम पंिायत व
ग््ामीरो् की ओर से गांव युवाओ् के
डलए गांव मे् ही डन:शुक्क की
सुडवधा उपलध्ध करा दी गई है।
इसके अलावा गांव पाली के युवा
अब युवा डकके््ट, वालीबॉल,
है्िबाल, फुटबाल, कबड््ी व
एथलैडटत्स जैसे खेलो् म्े अपना
िडवष्य सवार सके्गे। 

ग््ाम पंिायत व ग््ामीरो् की
ओर से युवाओ् के डलए खेल
मैदान तैयार करवा डदया गया है
तथा युवाओ् को डन:शुक्क

प््डशक््र देने के डलए डवडिन्न
खेलो् के कोि की डनयुक्तत कर दी
गई है। गांव के युवा मंगलवार से
डनशुक्क कोडिंग ले सके्गे। वही्

ग््ाम पंिायत की ओर से करीब 12
लाख की लागत से बनवाए गए
ट््ैक पर डफडजकल की तैयारी िी
कर सके्गे।

महे्द््िढ़। गांव पाली मे् युवाओ् के दलए तैयार दकया गया ट््ैक। फोटो : हचििूिम

शाम को दी जाएगी
प््तियोगी परीक््ा की
कोतिंग, गांव के

सरकारी तशक््क फ््ी दे्गे
कोतिंग, वालीबॉल के
लगाए पांि नेट, तजम
की मरम्मि, 12 लाख
मे् बनाया नया ट््ैक 

नया टुुैक बनकर तैयार
गंंाम पंचायत की ओर िे गांव युवाओं के सलए 440 मीटर में करीब 12 लाख
रंपये की लागत िे टैंंक तैयार करवा सिया गया है। यहां गांव के युवा
सवसभनंन भसंतगयों के सलए सिसजकल की तैयारी कर िकेंगे। इिके अलावा
गंंामीण िुबह-िाम वंयायाम भी कर िकेंगे। वहीं गांव के कोच डीपी िैलेंदंं
सिंह दंंारा वालीबॉल व िुटबाल, कोच नरेि कुमार की ओर िे कबडंंी,
पंंीतम तंवर दंंारा एथलैसटकंि का सन:िुलंक पंंसिकंंण सिया जाएगा। इिके
अलावा िरकारी निंगरी में पंंवीन कुमार की गांव बचंंों को सककेंंट की
कोसचंग भी िी जा रहीं है।

दजम की भी होगी दन:शुलुक सुदवधा
पंचायत के सपछले कायं गकाल मंे गांव के युवाओं के सलए सन:िुलंक
सजम िुसवधा उपलबंध कराई गई है। लेसकन कुछ िमय िे सजम की
मिीनें  खराब हो गई थी। ऐिे में  गांव के कािी युवा अपनी जेब िे
पैिे खचं ग सजम कर रहे थे। अब गं ंाम पंचायत की ओर िे करीब 50
हजार रंपये िे सजम की मिीनों की मरमंमत करवा िी गई है। अब
गांव के युवा 16 मिीनों पर सन:िुलंक सजम कर िकंेगे। इिके
अलावा गं ंाम पंचायत की ओर िे अपने खचं ग पर 5 जगह वालीबॉल
के नेट लगा सिए गए है। यहां पं ं सतसिन में  कािी िंखंया में  युवा
वालीबॉल का अभंयाि कर रहे है। 

300 बचुुोु के बैठने की होगी सुदवधा
गं ंाम पंचायत व गं ंामीणों की ओर िे गांव िती माता मंसिर मंे गांव के
बचं ंों  के सलए सन:िुलंक कोसचंग की वंयवसंथा की गई है। यहां करीब
300 युवा कोसचंग ले िकंेगे। मंगलवार िे बचंंों  को कोसचंग समलनी
िुरं हो जाएंगी। वतं गमान मंे गांव के करीब 150 बचंंे  कोसचंग लेने के
सलए तैयार हो चुके है। युवाओं को गांव के िरकारी सिकं ंकों  दं ंारा
सवसभनंन पं ं सतयोगी परीकं ंाओं की कोसचंग िी जाएंगी। सिकं ंक बलजीत
सिंह गसणत, पं ंताप सिंह अगंंेजी, राकेि कुमार पासलसटकंल, योगेि
कुमार व अनूप कुमार अनंय सवषयों की कोसचंग िंेगे।

भदवषुय को िेखते हुए दलया दनणुिय 
गांव के िरपंच िेिराज िौजी का कहना है सक अकंिर िेखने में
आता है युवा िुसवधा के अभाव मंे रासं ंा भटक जाते है। इिसलए
गं ंामीणों ने गांव के युवाओं के भसवषंय को धंयान में रखते हुए यह
सनणं गय सलया गया है। आसंथगक रंप िे कमजोर पसरवार कोसचंग िेंटर में
अपने बचं ंों  को नहीं भेज पाते। इिसलए गंंामीणों के िहयोग िे गांव
सन:िुलंक कोसचंग की वंयवसंथा की गई है। इिके अलावा गांव के बचं ंों
के सलए सन:िुलंक खेलों का पं ं सिकं ंण िेने की भी वंयवसंथा की गई है।
इिके अलावा युवाओं को पं ंे सरत करने के सलए गांव खेल मैिान में
तीिरे सिन गं ंाम पंचायत व एिडीएम महेंदं ंगढ़ की टीम के बीच
वालीबॉल व हैंडबाल के मैच भी होंगे।

सुवासुथुय और मदहला एवं बाल दवकास िवभाग ने बनाई साझा रणनीदत

रलंगानुपात सुधािने को फील्ड िे् उतिेगा रिभागीय अिला
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

वडरष्् डिडकत्सा अडधकारी
सामुदाडयक स्वास्थ्य के्द्् दौिाना ने
अपने क््ेत् ् के सिी प््ाथडमक
स्वास्थ्य क्ेद्् दौिाना, डछलरो,
डबगोपुर, बलाहा कलां, रामपुरा की
सिी आशा सहयोडगडनयो् व
संबंडधत प््िाडवत क््ेत््ो् के मडहला
एवं बाल डवकास डविाग से
आंगनबाि्ी वक्कस्ण व पय्णवेक््को् की
बैठक बुलाई। डजसमे् सामुदाडयक
स्वास्थ्य के्द् ् के कुछ गांवो् मे्

डलंगानुपात सामान्य से कम पाए
जाने पर गहन डिंतन डकया गया और
संबंडधत गांवो् की आशा,

आंगनबाि्ी काय्णकत्ाण, आंगनबाि्ी
सुपरवाइजर को डलंगानुपात सामान्य
बनाने की डजप्मेदारी सौ्पी गई। डजन

गांवो् म्े कम डलंग अनुपात है वो गांव
क््मशः बदोपुर, िांखरी, मत्सुसपुर,
मेई, दनिोली, पवेरा, नापला,

रामबास, करोली, डनजामपुर,
घाटासेर, डछलरो, धौलेि्ा,
महरमपुर, हुडिना, लहरोदा,
डसलारपुर महता, आजमनगर,
मंिलाना, ढारी डकरारोद शाडमल है्।

उत्त गांवो् मे् एसएमओ िा..
अंजडल सैनी ने जन जागरर
अडियान शुर् करने तथा आशा
वक्कर, आंगनबाि्ी वक्कर,
सुपरवाइजर, सरपंि पिं व गांव के
गरमान्य लोगो् के मध्य जाकर उन्हे्
बेटी बिाओ बेटी पढ्ाओ अडियान
के प््डत जागर्क करने और प््ेडरत
करने के डनद््ेश डदए। अडियान को
सफल बनाने के डलए आशा वक्कर व
आंगनबाि्ी सुपरवाइजर को उनसे

संबंडधत गांवो् की गि्णवती
मडहलाओ् की सूिी दी गई, डजनके
पहले लि्की है और अिी वो
गि्णवती है्। अडियान के तहत ऐसी
गि्णवती मडहलाओ् को सहेली बनाते
हुए उनकी तब तक देखिाल करनी
है, जब तक उन मडहलाओ् की
कुशल प््सुडत नही् हो जाती। इसके
डलए संबंडधत काय्णकत्ाणओ् व
अडधकाडरयो् की डजप्मेवारी दी दी गई
है। 

इस मौके पर पीएिसी दोिाना
से िॉ. मुकुल, प््वीर शम्ाण, सरोज,
अडनता, सुशीला, अडनता, सुनीता,
हेमलता, सुमन, पूनम आडद 
मौजूद रहे। 

नािनौल। बैठक लेते स्वास्थ्य दवभाग के अदिकारी। फोटो: हचििूचम

n कुछ गांवो् म्े दलंगानुपात कम पाए
जाने पर बैठक मे् जताई दिंता। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

वुयापारी से 2 करोिु की रंगिारी मांगने का िूसरा आरोपी काबू
चरखी दादरी। िहर सनवािी पंंवीन गगंग िे िो करोडं रंपये की रंगिारी मांगने वाले
िूिरे आरोपी को भी सगरफंतार कर सलया है। सजिकी पहचान राजसंथान के सपलानी
सनवािी हषंग कुमार के रंप में हुई है। मामले में पुसलि ने एक आरोपी िािरी सनवािी
सवकाि समशंंा को रसववार को सगरफंतार कर सलया था। जंंात रहे सक िहर सनवािी
पंंवीन गगंग िे कॉल कर िो करोडं की रंगिारी मांगी गई थी। उिके पाि अलग
अलग नंबरों िे कई बार कॉल आए थे। आरोपी ने पंंवीन गगंग के वंहाटंिएप पर
सपसंंौल लहराते हुए एक वीसडयो डाली और रंगिारी नहीं िेने पर जान िे मारने
की धमकी िी। पुसलि ने अजंंात के सखलाि मामला िजंग सकया था। सजिमंे पुसलि ने
िािरी के झजंझर घाटी सनवािी असमत समशंंा को सगरफंतार सकया। 

सामूदहक पुुयासोु से जाम
कचरा मुकुत बनेगा शहर
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एसिीएम अडनल कुमार यादव ने
कहा डक शहर को जाम मुत्त और
किरा मुत्त बनाने के डलए आमजन
का जागर्क होना जर्री है।
एसिीएम सोमवार को अपने
काय्ाणलय मे् मीडिया कड्मणयो् के साथ
शहर की व्यवस्था सुधार पर िि्ाण
कर रहे थे।

एसिीएम ने कहा डक डकसी िी
शहर का इन्फ््ास्ट््त्िर व सफाई
व्यवस्था उसकी सुंदरता को बढाने
का काम करते ह्ै। इसडलए महे्द््गढ
को जाम मुत्त व किरा मुत्त बनाने
मे् आमजन का सहयोग जर्री होता
है। इस दौरान उन्हो्ने मीडिया कड्मणयो्
के साथ शहर मे् पाड्कि्ग व्यवस्था,
सफाई व्यवस्था, अडतक््मर सडहत
अनेक डवषयो् पर िि्ाण की। उन्हो्ने
कहा डक आमजन महे्द् ्गढ को
पॉडलथीन मुत्त शहर बनाने मे्

प् ्शासन का सहयोग करे और
बाजार जाते समय घर से कपिे का
थैला जर्र लेकर जाए। उन्हो्ने कहा
डक दुकानदार व आमजन किरे को
अडधकृत स्थान पर ही िाले्। इधर-
उधर किरा ना फै्के, त्यो्डक इससे
गंदगी फैलेगी, डजससे नागडरको् को
ही परेशानी का सामना करना पिेगा।
एसिीएम ने सिी मीडियाकड्मणयो् से
कहा है डक आतंकवाद के डखलाफ
पाडकस््ान के साथ िल रहे डववाद
के मद््ेनजर देश की सुरक््ा व्यवस्था
को ध्यान मे् रखकर फैत्ट वेरीफाई
करने के बाद ही डकसी खबर को
ड््पंट, इलेत्ट््ॉडनक व सोशल मीडिया
मे् प् ्काडशत व ब््ॉिकास्ट करे्।
डकसी अपुष्् तथ्य को न तो सोशल
मीडिया पेज पर िाले् और न ही उसे
सोशल मीडिया मे् शेयर करे्। डजला
स््र पर सिी की मॉडनटडरंग की जा
रही है। तथ्यहीन न्यूज को कतई न
फैलाए, डजससे कोई असामान्य
क्सथडत पैदा हो। राष््््ीय सुरक््ा मानको्
की अनदेखी करने पर कानूनी
कार्णवाई करने का िी प््ावधान है।

महे्द््िढ़। मीदिया कद्मायो् से बात करते एसिीएम अदनल कुमार। फोटो: हचििूचम

n झूठी, भ््ामक व अपुष्् जानकािी
से बिे्, चनर््ेश माने: एसडीएम

भारत-पादकसुुान युदुु की संभादवत
दवभीदिका से बचाव पर कायुिशाला 
हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ़

राजकीय महाडवद््ालय मे् वत्णमान
वैड््शक पडरक्सथडतयो् और िारत-
पाडकस््ान के बीि बढते तनाव को
दृड् ्षगत रखते हुए डवद््ाड्थणयो् मे्
सुरक््ा के प््डत सजगता एवं राष््््ीय
कत्णव्यो् के डनव्णहन के डलए एक
डवशेष जागर्कता काय्णशाला का
आयोजन डकया गया। काय्णशाला की
अध्यक््ता महाडवद््ालय प््ािाय्ण
प््ोफेसर िॉ. पूर्ण प््िा ने की। अपने
संबोधन मे् उन्हो्ने छात््-छात््ाओ्
को देशिक्तत की िावना से
ओतप््ोत करते हुए कहा डक राष्््् की
सेवा केवल सीमाओ् पर ही नही्,

अडपतु समाज मे् सजग नागडरक
बनकर िी की जा सकती है। 

काय्णक््म मे् महाडवद््ालय के
एनसीसी अडधकारी कैप्टन प््ोफेसर
िॉ. शमशेर डसंह ने डवशेष र्प से

युद्् जैसी आपात क्सथडतयो् मे्
नागडरको् की िूडमका पर प््काश
िाला। एनएसएस प््िारी एवं
रेिक््ॉस प््िारी िॉ. पडवता यादव ने
िी डविार व्यत्त डकए।

महे्द््िढ़। दवद््ाद्थायो् को संबोदित करते हुए। फोटो: हचििूचम

n िाजकीय कॉलेज मे् जािर्किा
काय्यक््म का चकया आयोजन। 

आजम नगर मेु भी मनाया नदुसिुग दिवस 
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नस्ण केवल उपिारक ही नही्, बक्कक एक
डशक््क, शोधकत्ाण और बेहतर स्वास्थ्य
सेवा नीडतयो् की समथ्णक है्। उत्त डविार
जीके सुपर स्पेशडलटी हॉक्सपटल आजम
नगर के प््बंध डनदेशक िॉ. गौरव खोश्या ने
नस्ण डदवस काय्णक््म को संबोडधत करते हुए
कहे। उन्हो्ने कहा डक हम आज नस््ो् के
असाधारर योगदान को सप्माडनत करने के
डलए एकड््तत हुए है्। यह डदन हर साल 12
मई को मनाया जाता है जो नड्सि्ग की महान
संस्थापक फ्लोरे्स नाइडटंगेल की जयंती है।
उनके समप्णर और नेतृत्व ने लाखो् लोगो्
को प््ेडरत डकया और नड्सणग को एक
सप्माडनत पेशे के र्प मे् स्थाडपत डकया।
नस््ो् को स्वास्थ्य सेवा की रीढ् माना जाता
है त्यो्डक वे रोडगयो् को न केवल शारीडरक
उपिार प््दान करती है् बक्कक उनकी

मानडसक और िावनात्मक देखिाल िी
सुडनड््ित करती है्। नस््ो् का काय्ण केवल
अस्पतालो् और त्लीडनको् तक सीडमत नही्
है। वह घरो् म्े जाकर िी रोडगयो् का उपिार
करती है्। डकसी िी रोगी के इलाज मे् एक
नस्ण का योगदान अनमोल और अपडरहाय्ण

होता है। 
इस मौके पर मोडहत खोश्या, िॉ.

कोमल यादव, िॉ. डववेक यादव, िॉ.
राजकुमार िौधरी, िॉ. नेहा यादव, रजनी,
कन्िन, राधा, संगीता, ज्योडत, खुशबू व
मुस्कान आडद उपक्सथत रहे।

नािनौल। जीके सुपर स्पेशदलिी हॉस्सपिल मे् अंतर्ााष््््ीय नद्सि्ग दिवस मनाते हुए।

n मेचडकल सेवा मे् डॉ. िौिव ने बिाया
नच्सि्ि स्टाफ का महत्व। 

जैलाफ मेु अंतरराषुुुुीय नदुसिज दिवस
मनाया, फुलोरेुस को दकया नमन
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गांव जैलाफ आंगनबाि्ी क्ेद्् मे्
सोमवार को अन्तर्ाणष् ्् ्ीय नड्सि्ज
डदवस के अवसर पर आधुडनक
नड्सि्ग की अग््दूत महान
मानवतावादी फ्लोरे्स नाइडटंगेल के
जन्मडदवस पर पुष्पांजडल अड्पणत कर
उनकी स्मृडत को यथोडित मान
सप्मान से याद डकया। दया व सेवा
की प््डतमूड्तण फ्लोरे्स नाइडटंगेल द
लेिी डवद द लैप्प के नाम से प््डसद््
है्। उपिार से ज्यादा सावधानी
जर्री यह डविार उनके द््ारा ही
प््डतड््षत हुआ।

सामाडजक काय्णकत्ाण छाजूराम

रावत ने नड्सि्ग कड्मणयो् की
सुडवधाओ् व समस्याओ् के डनदान
व सरकारी अस्पतालो् को सुदृढ् व
डवस््ार कर सबको डन:शुक्क इलाज
व दवाइयां सडहत जांि की सुडवधा
के दायरे मे् लाने की आवश्यकता
जताई। आशा वक्कर डकरर ने कहा

डक आशा वक्कर नौडनहालो् व
गि्णवती मडहलाओ् के टीकाकरर व
कुपोषर से बिाने का सराहनीय
काय्ण कर रही है। इस मौके पर
छाजूराम रावत, आशा वक्कर डकरर,
ड््तलोक िन्द पंि, कडवता, मंजू,
रामप्यारी, जयमाला मौजूद रहे। 

नािनौल। फ्लोरे्स नाइदिंगेल को नमन करते ग््ामीण। फोटो: हचििूचम

n आंिनबाि्ी के्द्् म्े काय्यक््म
का चकया िया आयोजन। 

कराटे पुुदतयोदगता मेु सूरज सुकूल
के दखलादुियोु ने जीते 18 गोलुड 
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सूरज स्कूल के होनहार डखलाड्ियो् ने एकबार
डफर अपने उत्कृष्् प््दश्णन से डवद््ालय और क््ेत््
का नाम रोशन डकया है। हाल ही मे् आयोडजत
डजला स््रीय कराटे प््डतयोडगता मे् स्कूल के
डखलािियो् ने शानदार खेल िावना का पडरिय
देते हुए 18 स्वर्ण पदक अपने नाम डकए। यह
उपलक्धध न केवल डवद््यालय के डलए गव्ण की
बात है, बक्कक यह डखलािियो् की कडठन
मेहनत, लगन और समप्णर का पडरराम िी है।
प््डतयोडगता मे् डजलेिर के 150 से अडधक,
डवडिन्न डवद््ालय के प््डतिाशाली डखलािियो्
ने िाग डलया, लेडकन सूरज स्कूल के
डखलािियो् ने सिी को पीछे छोिते हुए अपनी
श््ेष््ता साडबत की। प््डतयोडगता के दौरान छात््ो्

ने कराटे के डविन्न आयु व िार वग््ो् मे् िाग
डलया और सिी वग््ो् मे्  बेहतरीन तकनीक,
अनुशासन और आत्मडवश््ास का प््दश्णन
डकया। डवद््ाडथयो् मे् मुख्यत: हष्ण, मंयक,
अडवरल, यश, इशांत, आडदत्य, डदपांशु, डिराग
व आडदत्य रहे्। 

छात््ाओ् ने िी उत्कृष्् प््दश्णन डकया, डजनमे्
अंशु, काप्या, गडरमा, डवधी, डदपांशु, अंशु,
गुंजन, गडरमा, गुंजन शाडमल है्। प््ािाय्ाण ने
कहा डक हमारे छात्् न केवल डशक््ा मे् बक्कक
खेलो् मे् िी लगातार उत्कृष््ता प््ाप्त कर रहे है्। 

यह सफलता हमारे खेल प््डशक््को् की
मेहनत और छात््ो् की डनष््ा का प््डतफल है।
खेल प््िारी ने बताया की यह डखलािी आने
वाले राज्य और राष््््ीय स््र की प््डतयोडगता मे्
िी िाग लेगे। 

डवद््ालय स्टाफ ने डवजेता छात््ो् और उनके
अडििावको् को इस गौरवशाली उपलक्धध के
डलए बधाई दी है।

n चजला स््िीय प््चियोचििा मे् चजले के 150 से
अचिक चिलाच्ियो् ने चलया िाि। 

राजसुथान रीट परीकुुा पास
करने पर जताई खुशी

ना र नौ ल ।
यदुवंशी डिग््ी
कॉलेज म्े
अ ध् य य न र त
अडिषेक पुत््
सुरेश, काजल
राठी पुत््ी शक्तत
डसंह, सुडित््ा
पुत््ी रामडकशन
के राजस्थान रीट एग्जाम उत््ीर्ण करने पर कॉलेज प््ांगर मे् डमठाई डवतरर
कर जताई खुशी। रीट परीक््ा उत््ीर्ण छात्् छात््ाओ् का कहना है डक यदुवंशी
कॉलेज मे् प््वेश लेने के बाद पाठ््क््म अध्ययन के साथ एत्स्ट््ा कक्पपट्सन
की, जो तैयारी व लाइब््ेरी मे् पुस््को् की व्यवस्था के कारर यह फायदा डमला
और प््थम प््यास मे् रीट के एग्जाम को उतीर्ण डकया। डवद््ाड्थणयो् ने अपने मन
की बात को उजागर करते हुए िेयरमैन का आिार व्यत्त डकया। यदुवंशी
एजुकेशन ग््ुप के िेयरमैन व पूव्ण डवधायक राव बहादुर डसंह ने बधाई देते हुए
डवद््ाड्थणयो् के उज्््वल िडवष्य की कामना की। संस्था डनदेशक सुरेश यादव,
िॉ. प््दीप यादव, प््ािाय्ण बजरंग लाल, उप प््ािाय्ाण सोनल यादव आडद ने
डवद््ाड्थणयो् के उज्््वल िडवष्य की कामना की।

गुरु गोरखनाथ के पुुकट दिवस पर दसहमा मेु हवन
और वैदिक मंतुुोचारण के साथ दनकाली कलश यातुुा 
मंडी अटेली। सिहमा में सिव अवतारी गुरं गोरखनाथ के हवन यजंं का िंकलंप
करने के िाथ ही कलि यातंंा का पूजन भी वैसिक मंतंंों के बीच हुई। गुरं
गोरखनाथ के पूजन करने के बाि कलि मंे जल भरा गया तथा िैकडंों मसहलाएं
सिर पर यह कलि लेकर सनकल पडंी। यह कलि यातंंा गाजे-बाजे के िाथ यातंंा
सनकाली गई। इि मौके पर यह कलि यातंंा सिहमा की मुखंय सिरनी िे होते हुए
गोगाजी मंसिर सिहमा पर आकर िमापंत हो गई। इि मौके पर रमनसिंह,
रणवीर, रामसकिन, संवरंप नाथ महाराज, भोलाराम, कृषंण, िंिीप भगत, िीपक,
ितंयपंंकाि, असभषेक, सवनय, लकंंी, लसलत, पांडे, िासहल, कुलिीप, अनंनु,
अरसवनंि, हनी, िोनू, िीपक िैन, हरीि व जिवंत आसि भी उपसंसथत रहे।

मंडी अटेली। वैदिक पूजन के साथ कलश यात््ा दनकालने हुए। फोटो: हचििूचम

अचिषेक काजल सुचित््ा


