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हजरयाणा एनसीआर जिल्ली रे्
लगातार रौसर शुष्क बना हुआ।
वही् झुलसाने वाली गर््ी व हीट वेव
लू अपने तेवरो् को प््चंड र्प धारण
जकए हुए है्।  आसरान से आग बरस
रही है। जिसकी विह से सम्पूण्ण
इलाके र्े तापरान रे् उफान िेखने
को जरल रहा है। वत्णरान रे् थार
रर्स्थल से सीधी गर्ण और शुष्क
पज््िरी हवाएं चलने से साथ ही सूय्ण
की तजपश बढ़्ने से सम्पूण्ण इलाके र्े
लगातार झुलसाने वाली गर््ी अपने
तेवर जिखा रही है्। हालांजक सोरवार
रात को एक नया पज््िरी जवक््ोभ
उत््री पव्णतीय क््ेत््ो् पर सज््िय होने
से पंिाब पर एक चि््वातीय
सक्कुलेशन बनने से 20 से 23 रई के
िौरान पंिाब से सटे जिलो् व पूव््ी
जिलो् पर रौसर रे् बिलाव तेि
गजत से हवाएं चलने, अंधड् की
संभावना बन रही है। वही् िूसरी ओर
पज््िरी िज््कणी जहस्सो् र्े आंजशक
बािलवाही और तेि गजत से हवाएं
अंधड् चलने की तथा केवल
जबखराव वाली कही् कही् बूंिाबांिी
की संभावना है। 

हालांजक धीरे धीरे पज््िरी हवाएं
िज् ्कणी पज् ्िरी होने से सम्पूण्ण
इलाके रे् झुलसाने वाली गर््ी के
स्थान पर उरसभरी पसीने छुटाने
वाली गर््ी से आरिन को र्बर्
होना पड्ेगा। 23 रई को एक नया
पज््िरी जवक््ोभ उत््री पव्णतीय क््ेत््ो्
पर सज््िय होन ेव 24 रई को अरब
सागर पर एक जडप जडप््ेशन बनने से
हजरयाणा एनसीआर जिल्ली रे् रौसर
रे् बिलाव िेखने को जरलेगा।
जिससे सम्पूण्ण इलाके रे् बढ़्ती हुई
गर््ी व तापरान र्े जगरावट की
संभावना बन रही है। साथ ही 28 रई
को बंगाल की खाड्ी रे् भी हलचले्
हो्गी। जिसकी विह से सम्पूण्ण
रैिानी राज्यो् र्े जवशेषकर हजरयाणा

एनसीआर जिल्ली रे् जफर से रौसर
रे् बिलाव की संभावना बन रही है।
इस िौरान 25 रई को नौतपा भी शुर्
होने िा रहा है, लेजकन
इस बार नौतपा रे् रौसर
पजरवत्णनशील बना रहेगा।
नौतपा से पहले ही सम्पूण्ण
रैिानी राज्यो् र्े जवशेषकर
हजरयाणा एनसीआर
जिल्ली रे् तापरान रे्
बढ़्ोतरी िारी है। 

रौसर जवशेषज्् डॉ.
चंद्् रोहन ने बताया जक
सोरवार को भी हजरयाणा
एनसीआर जिल्ली रे्
अजधकतर स्थानो् पर जिन
व रात का तापरान
सारान्य से अजधक रहा।
हजरयाणा एनसीआर
जिल्ली रे् अजधकतर
स्थानो् पर जिन के
तापरान 40.0 जडग््ी
सेल्लसयस से ऊपर बने
हुए। हजरयाणा एनसीआर
जिल्ली रे् जहसार का
तापरान 45.8 जडग््ी
सेल्लसयस िि्ण जकया
गया। वही् जसरसा व
जभवानी के जिन का
तापरान 44.6 जडग््ी
सेल्लसयस, िबजक
नारनौल का जिन का
तापरान 44.5 जडग््ी
सेल्लसयस िि्ण जकया
गया। िूसरी तरफ रात के
तापरान भी 25.0 जडग््ी
सेल्लसयस से 32.0 जडग््ी
सेल्लसयस के बीच िि्ण
जकया गया। जिले रे्
नारनौल व रहे्द््गढ़् का
जिन का तापरान ि््रश:

44.5, 28.8 जडग््ी सेल्लसयस व
43.8, 28.6 जडग््ी सेल्लसयस िि्ण
जकया गया।
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भीषण गर््ी की चपेट रे् जिला रहे्द््गढ़
आरिन के साथ पशु भी परेशान

ग््ीष्मकालीन अवकाश घोकित करने की मांग
नारनौल। क््ेत्् म्े गम््ी की िपीश परेशान बच््ो् की
िरफ देखिे हुए ग््ीष्मकालीन अवकाश घोनरि करने
अथवा स्कूलो् के समय मे् पनरवि्षन करने की मांग
उठने लगी है। प््गनिशील नशक््क ट््स्ट ने बढ़्िी गम््ी
के कारण नौननहालो् को होने वाली परेशाननयो् के
मद््ेनजर सरकार व नशक््ा नवभाग से ग््ीष्मकालीन
अवकाश जल्द घोनरि करने अथवा स्कूलो् के समय मे्
पनरवि्षन की मांग की है। अध्यक्् संजय शम्ाष ने बिाया
नक इस सन्दभ्ष म्े मुख्यमंत््ी, नशक््ामंत््ी व ननदेशक
नशक््ा नवभाग को पत्् भेजकर मांग की है नक हनरयाणा
मे् स्कूलो् की छुन््टयां अथवा समय मे् पनरवि्षन के
आदेश जारी नकए जाए। पत्् म्े नलखा है नक बढ़्िी गम््ी
के बीच स्कूली बच््ो् को बड़्ी परेशानी झेलनी पड़् रही
है। अभी ग््ीष्मकालीन अवकाश शुर् होने म्े 10 नदन से
अनधक का समय है, लेनकन िापमान 46 निग््ी
सेक्लसयस पहुंच गया है। भीरण धूप और लू के थपेड़्ो्

के बीच मासूम बच््े रोजाना स्कूल जाने आने को
मजबूर है्। इससे अनभभावको को गम््ी से उनके बच््ो्
की िबीयि खराब होने की उन्हे् नचंिा लगी हुई है।
बच््ो् की स्कूल से नजस समय दोपहर मे् छुट््ी होिी है,
उस समय िापमान बहुि अनधक रहिा है। भयानक
गम््ी के बावजूद स्कूलो् मे् छुट््ी नशखर दोपहर मे् होने
के कारण बच््ो् के लंू लगने की सम्भावना बनी रहिी
है। चढ़्िे सूरज की िनपश और गम्ष हवाओ् के बीच घर
लौटिे समय बच््ो् को भारी परेशानी का सामना करना
पड़् रहा है। ट््स्ट के सदस्य नजिेन्द्् भारद््ाज, राकेश
शम्ाष, भीमसेन, अनमि शम्ाष, अनुपमा, मीना शम्ाष, रवीना
सोनी, अजय कुमार, अनभभावक गजल कुमारी, अर्ण
कुमार, नवनय, नवीन सनहि अनेक लोगो् ने प््शासन से
अपील की है नक बच््ो् की सेहि को ध्यान मे् रखिे हुए
स्कूलो् की छुनटयां की जाए या नफर स्कूलो् को सुबह
के समय िक सीनमि नकया जाए।

नारनौल।
बाइक पर
बर्फ लेकर
जाते हुए।
फोटो:
हररभूरर

n गर््ी व लू के चलते पशुओ् की दूध
उत्पादन क््रता हुई कर

कबजली उपभोत्ताओ् के कलए अदालत आज
नारनौल। दन््कण हनरयाणा नबजली नविरण ननगम उपभोत्िाओ्
की समस्याओ् के समाधान के नलए एक नवशेर नबजली अदालि
का आयोजन 20 मई को नकया जाएगा। सक्कल काय्ाषलय नसंघाना
रोि मे् आयोनजि होने वाली अदालि के बारे मे् अधीक््क
अनभयंिा जोगे्द्् हुड््ा ने बिाया नक नबजली अदालि सुबह 11 बजे
से दोपहर एक बजे िक संचानलि की जाएगी। हुड््ा ने बिाया नक
इस अदालि म्े उपभोत्िा नबजली कनेत्शन से संबंनधि
नशकायिो् व नबजली नबल से जुड़्ी समस्याओ् को सीधे
अनधकानरयो् के समक्् रख सके्गे। मौके पर ही समाधान की
प््न््िया शुर् की जाएगी। नजससे उपभोत्िाओ् को अनावश्यक
परेशानी का सामना न करना पड़्े। नबजली अदालि का मुख्य
उद््ेश्य उपभोत्िाओ् को त्वनरि व पारदश््ी समाधान प््दान
करना है। अधीक््क अनभयंिा ने सभी उपभोत्िाओ् से अपील की
है नक वे ननध्ाषनरि समय पर सक्कल काय्ाषलय मे् पहुंचकर अपनी
समस्याएं रखे् और इस पहल का अनधक से अनधक लाभ उठाएं।

सड़क हादसे म्े ककसान की मौत
महेंदंंगढ़। गांव िालनवास के समीप राि के खेिो् की रखवाली के
नलए जा रहे नकसान को एक अज््ाि वाहन ने टक््र मार दी। उपचार
के दौरान नकसान की मौि हो गई है। पुनलस ने पनरजनो् की नशकायि
पर अज््ाि वाहन चालक के नखलाफ मामला दज्ष कर नलया है िथा
शव का पोस्टमाट्षम करवाकर पनरजनो् को सौ्प नदया है। पुनलस को
दी नशकायि मे् गांव िालनवास ननवासी ओमप््काश ने बिाया नक
उसका भिीजा हंसराज खेि मे् फसल की आवारा पशुओ् से रखवाली
करने के नलए गया हुआ था। वह राि को करीब सवा बारह बजे खेिो्
मे् गया था। राि को करीब दो बजे उसे सूचना लगी नक बस स्टै्ि के
पास दादी सिी मोि के नजदीक हंसराज का एत्सीिे्ट हो गया।
सूचना पाकर वह अपने पनरवार के सदस्यो् के साथ मौके पर पहुंचा।
जहां पर उसका भिीजा हंसराज रोि पर पड़ा हुआ था। पनरजन
घायल हंसराज को इलाज के नलए महे्द््गढ़ लेकर आए। जहां
नचनकत्सको् ने उसको मृि घोनरि कर नदया।

अज््ात वाहन की चपेट से व्यक्तत की मौत 
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् अज््ाि वाहन की समेि मे् आने से एक
युवक की मौि हो गई। मृिक व्यक्ति के भाई की नशकायि पर पुनलस
ने मामला दज्ष नकया है। गढ़्ीर्थल ननवासी रामपाल ने पुनलस मे् दज्ष
नशकायि मे् बिाया नक उसका छोटा भाई रामननवास रनववार रान््त को
लगभग साढ़्े दस बजे घर से गया था। अगले नदन सोमवार को सूचना
नमली नक उसके भाई को रान््त लगभग एक बजे अज््ाि वाहन चालक
ने लापरवाह िरीके से महासर पावर हाऊस के पास घायल कर नदया।
उसके बाद उसके भाई को एंबुले्स की सहायिा से अटेली अस्पिाल
लाया गया। उसके बाद वहां उपक्सथि िॉत्टरो् ने उसके भाई को मृि
घोनरि कर नदया। अटेली पुनलस ने नशकायि के आधार पर मामला
दज्ष कर कार्षवाई शुर् कर दी।

लू लगने की बन 
रही संभावना

कनीना। ज्येष्् मास की भीरण गम््ी
को देखिे हुए अनभभावको् ने नशक््ा
संस्थाओ् के ग््ीष्मकालीन अवकाश
घोनरि करने की मांग की है।
उन्हो्ने बढ़्िी गम््ी के कारण
नौननहालो् को होने वाली परेशाननयो्
के मद््ेनजर सरकार व नशक््ा
नवभाग से ग््ीष्मकालीन अवकाश
जल्द घोनरि करने अथवा स्कूलो् के
समय मे् पनरवि्षन की मांग की है।
अनभभावक रामोिार, रोशनलाल,
हरीशचंद, रामनरेश, दीपक, संजय
कुमार व संजय शम्ाष अनभभावको् ने
प््देश सरकार से ग््ीष्मावकाश
घोनरि करने की मांग की है।

गर्मियो् की छुर््ियां जल्द
करने की मांग

नारनौल। पार्षद नननिन चौधरी ने सरकार से बच््ो् की
गन्मषयो् की छुट््ी 20 मई से करवाने की घोरणा की
अपील की है्। नननिन चौधरी ने बिाया नक नपछले एक
सप्िाह से िापमान मे् काफी इजाफा हुआ है् और
लगािार िापमान 42 से 44 निग््ी िक पहुंच चूका है्,
जबनक पूव्ाषनुमान अनुसार यह 47 निग््ी िक पहुंचने
के आसार है्। ऐसे मे् स्कूल जाकर बच््ो् मे् पानी व
ग्लूकोज की कमी के कारण चक््र, बेहोशी या
उलटी जैसी नदक््िे बढ़ सकिी है्। यह नदक््ि कम
प््निरोधात्मक वाले प््ाइमरी नवद््ान्थषयो् म्े नही् अनपिु
बड़े बच््ो् म्े भी होना आम बाि है्। स्कूल जाने व
आिे समय के चलिी हीट वेव से न केवल बच््े
अनपिु बस स्टॉप से लेने गए अनभभावको् को भी भारी
नदक््ि का सामना कर पड़ रहा है्। ऐसे मे् सरकार
को चानहए नक सभी सरकारी व गैर सरकारी स्कूल
िथा कॉलेज मे् यह छुन््टयां सुननन््िि करे्।



दत-पत्नी के दरक्ते रे्
अकसर तकरार होती ही
रहती है। कोई भी नई-

नवेली िुक्हन जब ससुराल रे् किर
रखती है तो उसे यहां आकर अपने
सास-ससुर, िेवर-िेवरानी, ननि,
जेठ-जेठानी और उनके बच््ो् से
अपने दरक्ते दनभाने पडते ह्ै। सार ही
उसे अच्छी, सव्थगुण संपन्न सुशील
बहू का भी रोल दनभाना पडता है।
घर-पदरवार रे् पदत-पत्नी के अलावा
घर के िूसरे सिस्यो् से भी कहा-सुनी
हो ही जाती है, इसका इन दरक्तो् पर
जहां बुरे प््भाव पडते ह्ै, पदत के सार
भी तकरार, कलह-तनाव का कारण
बनती है। लेदकन सरझिार िंपती
अपने िांपत्य को रधुर बनाए रखने
के दलए सारंजस्य बैठाकर िलते है्। 
पथि के मािा-थपिा को लेकर
गुसंसा न करें: अकसर पदत-पत्नी के
बीि कलह का कारण पदत द््ारा
अपने राता-दपता को प््ेर और
सम्रान िेना होता है। कई पल्तनयां
ऐसी होती है्, दजन्हे् यह बात गले नही्
उतरती दक उनका पदत अपने राता-
दपता की सारी ख्वादहशो् को पूरा करे।
अगर पदत अपने राता-दपता पर खि्थ
करे, ऐसे र्े पत्नी कुछ ऐसी ल्सरदतयां
पैिा करती है दक िोनो् के बीि उन्हे्
लेकर तकरार हो ही जाती है। पत्नी
को सरझना िादहए दक पदत पर
उसके राता-दपता का अदधकार,
पत्नी से भी कही् ज्यािा है। राता-
दपता ही उसकी जन्र से परवदरश
करते है्, िुदनया से र्बर् कराते है्,
दनद््ित ही वे प््ेर और आिर के
अदधकारी है्। ऐसे रे् पदत द््ारा अपने
राता-दपता पर ध्यान िेने पर पत्नी को
कलह नही् करनी िादहए। 
ओवर थरएकंट करने से बचें:
अकसर पल्तनयां घर रे् सास-ससुर,
ननि, जेठ-जेठानी की बातो् और
तानो् को सुनकर गुस्से से जवाब िेती
है्। इससे कई बार लडाई की नौबत
भी आ जाती है। उनकी बातो् पर

ओवरदरएक्ट करने के बजाय जहां
बाते् हो रही हो्, वहां से उठकर िली
जाएं। कहते ह्ै न, जहां िो बत्थन होते
है्, वो एक-िूसरे से टकराते ही है्। तो
ये दरक्ते भी ऐसे होते ह्ै, दजनरे् रोडी
बहुत तकरार िलती है। आपके
दरक्तो् र्े रधुरता बनी रहे, इसदलए
कुछ रारलो् रे् िुप्पी साधना ही
बेहतर है।
सही समय पर करें थशकायि: पदत
के रूि को िेखकर सोि-सरझकर
बोलना िादहए। पदत के ऑदिस से
लेट आने, िोस््ो् के सार इधर-उधर
घूरने के कारण भी कुछ पल्तनयां
कलह करती है्। पत्नी को िादहए दक
वह भीतर से भले ही गुस्सा हो,
लेदकन गुस्से को सही सरय पर
व्यक्त करे। अगर पदत का रूि खराब
है तो िुप रहना ही बेहतर है। उनका
रूि जब सही हो जाए तो उनसे पूछ
सकती है्, ‘कल इतनी िेर तक कहां
रे?’ सरझिार पदत सि बता िेते ह्ै।
अगर झूठ भी बोले् तो उन्हे् अगली
बार सि बोलने का रौका तो िे्।
कहने का रतलब है दक उनके घर रे्
घुसते ही उन पर िायर न हो्।
घर के कामों में पथि का लें
सहयोग: दजन घरो् रे् पल्तनयां कार-

काजी होती है्, वहां कार की
अदधकता अकसर पदत-पत्नी के
बीि कलह का कारण बन जाती है।
कई पदत, पत्नी का हार इसदलए भी
नही् बंटा पाते, क्यो्दक वे जो कुछ भी
करते ह्ै, उसरे् कोई न कोई करी
पत्नी दनकाल ही िेती है। ऐसे रे् उन्हे्
लगता है, िूर रहने र्े ही भलाई है।
कई पदत तो घर के कारो् को इसदलए
नही् करते, क्यो्दक वे इसे अपनी
प््दतष््ा के दखलाि सरझते है्। ऐसे
पदतयो् को सरझना िादहए, आज
सरय बिल िुका है। उन्हे् पत्नी के
कारो् र्े हार बंटाना िादहए। 
चुप रहना थसफंफ पतंनी नहीं, पथि
की भी थजमंमेदारी: िुप रहना
केवल पत्नी की ही दजम्रेिारी नही्
होती। कुछ रारलो् र्े पदत ही ज्यािा
लडाई के दलए उकसाने वाले सादबत
होते है्। कई रौको् पर पदत को भी
िुप्पी साधनी िादहए। िुप्पी साधकर
असदलयत का पता लगाने के बाि ही
पत्नी से इस बावत कोई बात करे्।
छोटी-छोटी गलदतयो् पर अपनी
पत्नी को िूसरो् के सारने बेइज््त न
करे्, इसदलए खारोशी पत्नी या पदत
की हार नही् बल्कक िोनो की जीत
होती है। a
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दधकतर पैरे्ट्स, अपने बच््े की
सिलता पर दजतनी सकारात्रक
प््दतद् ्िया िेते ह्ै, उसकी

असिलता पर वे बहुत दनराश हो जाते ह्ै।
इसका बच््ो् की रानदसकता पर बहुत गहरा
असर पड्ता है। अगर आप जीतने पर बच््ो् को
जक्न रनाना, और अपनी खुशी िूसरो् के सार
बांटना दसखाते है् तो हार का सारना करना और
उससे उबरना भी दसखाना होगा। आपको सरझना
होगा दक हर सभी प््यास करने के बाि भी जीवन के
दकसी न दकसी क््ेत्् र्े पीछे रह ही जाते ह्ै। ऑदिस रे्
भी हर हर कार को अच्छे से परिॉर्थ नही् कर पाते।
लेदकन इसका रतलब यह नही् होता दक हर दहम्रत
हारकर बैठ जाते है्, जैसे हर दजंिगी की
असिलताओ् से दिन-रात जूझते है्, ठीक उसी तरह
हरे् अपने बच््ो् को भी िेल होता िेखकर न तो स्वयं
दनराश होना िादहए, न ही उन्हे् दनराश होने िेना
िादहए। पैरे्ट्स होने के नाते हरे् बच््ो् को बताना
िादहए दक हारना ही हर
सबको जीतना दसखाती है।
बच््ो् को हार से उबारने
और उनसे पार पाने के दलए
हर आपको बता रहे् है् कुछ
खास बाते्, दजन्हे् आपके
दलए जानना जर्री है।
सभी बचंंे एक जैसे नहीं
होिे: अगर आपका बच््ा दकसी कदठन काय्थ को
जक्िी सीख नही् पाता, तो इसके दलए उसे िोष नही्
िेना िादहए। क्यो्दक हर बच््े की प््दतभा अलग-
अलग होती है। हो सकता है आपका बच््ा खेल रे्
अच्छा हो और पढ्ाई रे् औसत। इस बात को जब
आप स्वयं स्वीकार करे्गे, तभी तो बच््े को सरझा
पाएंगे। जहां उसकी प््दतभा छुपी है, उसे उसी रास््े पर
आगे बढ्ने र्े रिि करे्। 
हारने-जीिने पर दें सही पंंथिथंंकया: कई पैरे्ट्स
जब अपने बच््ो् के सार घर रे् खेलते ह्ै तो उसकी
खुशी के दलए, जानबूझकर हर बार हारते ह्ै। ऐसा
करना गलत है, बच््े को जीतने के सार ही हार का
सारना करना भी आना िादहए। इसदलए जब आप
बच््े के सार खेले् तो जानबूझकर उससे न हारे्।
अगर वो हार रहा है तो हारने के सरय हौसला कैसे
बनाए रखना है, इसकी प््ैल्कटस भी बतौर पैरे्ट्स

आपको जर्र करानी िादहए। दजस तरह बच््े के
जीतने पर आप उसे खूब बधाई िेती है्, उसे सीने से
लगा लेती है्, क्या हारने पर उससे कुछ नही् कहती्?
उसका हौसला बढ्ाने के दलए, उसे दिर से प््यास
करने के दलए प््ोत्सादहत नही् करती है्? अगर आप
इस तरह की प््दतद््िया िेती है् तो इसका बच््े के रन
पर सीधा असर होता है। इसदलए बच््े के हारने या
जीतने पर आपको कैसी प््दतद््िया िेनी है, यह बात
आपको जर्र सरझनी िादहए। 
बचंंे को सपोटंट करें: अगर बच््े दकसी भी
प््दतस्पध्ाथ या दकसी खेल रे् जीत हादसल करने की

ठान लेते है् तो वे अपना जी
जान लगा िेते है्। लेदकन
जीतना एक कला है। जीतने
के दलए योजना बनानी पडती
है। ठीक उसी तरह, जैसे
परीक््ा रे् अच्छे नंबर लाने के
दलए एक टाइर टेबल
बनाकर लगातार रेहनत

करनी होती है। दजस तरह पढ्ाई रे् अच्छे राक्स्थ लाने
के दलए आप बच््े को गाइि करती है्, उसकी हेक्प
करती है्। उसी तरह दकसी भी काय्थ रे् अच्छा प््िश्थन
करने या जीतने की उसकी योजना को सिल बनाने
रे् भी आपका बहुत बडा रोल हो सकता है। इसदलए
दजतना अदधक संभव हो बच््े को सपोट्थ करे्। 
हार से थनकलिी है जीि की राह: अगर आपका
बच््ा दकसी प््दतयोदगता रे् असिल रह जाए तो उसे
उलाहना िेन ेया िोष िेने के बजाए, उसे दहम्रत िे्।
अगर बच््ा अपनी हार पर अिसोस जताए और कई
दिनो् तक हार के कारण अवसाि रे् रहे तो उसे
सरझाएं दक हार, सिलता की सीढी पर िढने का
एक रास््ा है। उसे अगली बार ज्यािा तैयारी करने
और दनद््ित र्प से जीत हादसल करने के दलए प््ेदरत
करे्। बच््े को सरझाएं दक इंसान कोदशश करता है,
असिल होता है और दिर से कोदशश करता है। a

प

जीत का जशंन मनाएं
हार से उबरना टसखाएं

ही कहा गया है, ‘इंसान तब नही्
हारता जब वह हार जाता है, वह
तब हारता है, जब वह हार रान

लेता है।’ यदि इस बात को गहराई से सरझा
जाए तो स्पि्् र्प से सरझ रे् आ जाता है दक
इंसान की हार तभी होती है, जब उसका
कॉल्नििे्स यानी आत्रदवश््ास िगरगा जाता
है। यह एक वास््दवकता है, इंसान की सक्सेस
रे् उसके कॉल्नििे्स का बहुत बड्ा रोल होता
है। कॉल्नििे्स की ताकत हरे् लाइि रे् कडे् से
कड्े िैले्ज का सारना करने और सक्सेस की
ओर बढ्ने र्े रिि करती है। कई बार ऐसी
पदरल्सरदतयां आ जाती है् दक व्यल्कत अपना
कॉल्नििे्स खो बैठता है। आसान-सी
पदरल्सरदतयो् को
बहुत रुल्ककल सरझ
कर खुि को ‘स्ि््ेस’
रे् िाल लेता है।
इसीदलए इस बात का
जानना बहुत  जर्री
है दक हर अपना
कॉल्नििे्स कैसे
बनाए रखे्, इसे कैसे
बढ्ाएं भी?
जरंरी है मन में दृढं संकलंप: कॉल्नििे्स
बढ्ाने के दलए सबसे पहले अपने सोिने का
तरीका और आिते् बिलना बहुत जर्री है।
सार ही सार रन रे् एक िृढ् संकक्प का होना
भी जर्री है दक हरे् यह कार करना ही है, हर
हाल रे् सक्सेस हादसल करनी ही है। सार ही
‘भले ही रै् हार जाऊं, लेदकन हार नही् रानूंगी’
का भाव भी हरारे भीतर बना रहना िादहए।
संवयं को पहचानें और संवीकारें:
आत्रदवश््ास प््ाप्त करने का पहला तरीका है
दक खुि जसैी है्, वैसा ही स्वीकार करे्। इसी के

सार दनरंतर अपनी क््रताओ् को दनखारने का
प््यास करे्। आत्रदिंतन करे् और अपनी सोि
को हरेशा सकारात्रक बनाए रखे्।
नेगेथटथवटी से बचें: नेगेदटदवटी
हरे् नाकारयाबी की ओर ले
जाती है। िूसरे की सक्सेस हरारे
भीतर ईर्य्ाथ पैिा करती है,
इसदलए नेगेदटव दरंदकंग से बिे्
और अपनी उपलल्बधयो् पर
ध्यान िे्। अपने बारे र्े पॉदजदटव
बाते् सोिे्, ऐसे लोगो् के सार
रहे्, जो पॉदजदटव सोि रखते है्,
हरे् इंस्पायर करते ह्ै। 
कुछ नया सीखें: यदि आप
िाहती है् दक आपका कॉल्नििे्स
हरेशा बना रहे तो खुि को अपिेट रखे्। नई-
नई ल्सकक्स सीखे्, अपने प््ोिेशन से जुड्ी

बुक्स पढ्े् और अपना
ल्सकल िेवलप करती
रहे्। दकसी भी िीक्ि रे्
रहारत हादसल करना
आपके कॉल्नििे्स को
बढ्ाने रे् रिि करता है।
कभी भी नए कार, नया
लक्््य, नई तकनीक से
िरे नही्, इसे आगे
बढ्कर अपनाएं। यह

प््वृद््ि आपको सिलता की राह पर आगे
बढ्ाती रहेगी। 
असफलिा से डरें नहीं: जीवन रे् सिलता
के सार असिलताएं भी दरलती है्।
असिलताओ् से कभी िरे् नही्, इन्हे् सीखने
का अवसर सरझे्, रतलब गलदतयो् से सीखे्
और अगली बार बेहतर से बेहतर करने का
प््यास करे्। हर छोटी से छोटी सिलता को
सेदलब््ेट करे्, इससे आपका रनोबल बढ्ेगा।
मोथटवेशनल बनें: जीवन रे् रोदटवेशन यानी
अदभप््ेरणा का बहुत बड्ा रोल होता है। अच्छे

कारो् के दलए स्वयं को तो रोदटवेट कर्े ही,
सार ही अपने सादरयो् को भी इसके दलए
रोदटवेट करे्। रोदटवेशनल बुक्स पढ्े्, वीदियो
िेखे् और पॉिकास्ट सुने्। अपने रोल रॉिल
की पस्थनादलटी से इंस्पायर हो्। 
कभी दूसरों से िुलना न करें: जीवन रे्
कॉल्नििे्स के िगरगाने की एक बड्ी वजह
यह भी होती है, िूसरो् के सार अपनी तुलना।
इस बात को सरझे् दक आपकी अपनी एक
अलग पस्थनादलटी है, गुण-अवगुण है्। इसदलए
अपनी तुलना कभी िूसरो् से न कर्े। अपनी
प््ोग््ेस पर ध्यान िे्, इसरे् लगातार सुधार करती
रहे्। हर व्यल्कत की अपनी दवशेषताएं होती है्,
आप भी अपनी दवशेषताओ् को पहिानकर
उन्हे् दनखारे्, अपने कदरयर को नई ऊंिाई िे्। 

संवसंि जीवनशैली अपनाएं: रानदसक और
शारीदरक स्वास्थ्य का प््भाव हरारे
आत्रदवश््ास पर गहरे र्प से पड्ता है।
इसदलए आत्रदवश््ास के दलए जर्री है दक हर
रानदसक-शारीदरक र्प से स्वस्र रहे्।
शारीदरक स्वास्थ्य के दलए दनयदरत व्यायार
करे्, इससे रानदसक रजबूती भी बढ्ती है,
सार ही आत्रदवश््ास भी बढ्ता है। सही खान-
पान अपनाएं और पय्ाथप्त नी्ि ले्। रानदसक
स्वास्थ्य के दलए दिि्् को शांत रखे्। दनत्य
ध्यान-योग करे्, इससे रानदसक शांदत दरलेगी। 
बनाएं छोटे-छोटे लकंंंय: हरेशा
आत्रदवश््ास से भरी रहे्, इसके दलए अच्छा
यही है दक आप लंबे-लंबे लक्््य दनध्ाथदरत न
करके छोटे-छोटे लक्््य बनाएं और इन्हे् पूरा
करने की आित बनाएं। हर पूरा हुआ लक्््य
आपका आत्रदवश््ास बढ्ाएगा। छोटे-छोटे
लक्््य के बाि धीरे-धीरे बड्े लक्््यो् की ओर
बढ्े्। आप जर्र सिल हो्गी।
खुद को दें चैलेंज: कभी भी नए एक्सपीदरयंस
लेने से घबराएं नही्। अपने िर का रुकाबला
करे्, इनसे सीखे्। रनोवैज््ादनक कहते है् दक

जीवन रे् दजतने िर होते है्, उनरे् से केवल
एक या िो प््दतशत ही सही दनकलते ह्ै,
इसदलए कभी िदरए नही्। िर की वजह से खुि
को सीराओ् र्े न बांधे्, दनरंतर नए अवसरो् की
तलाश रे् रहे्। यह सोि आपको सिलता के
दशखर पर पहुंिाएगी। a

अ

यह सच है जक िीवन मे् हार-िीत लगी रहती है। लेजकन कुछ पैरे्ट्स अपने बच््े से हमेशा
िीतने, फस्ट्द आने की ही उम्मीद करते ह्ै, हारने पर उसे ताने देते है्। इससे बच््े का

मनोबल टूटता है। बच््े को िीत-हार का महत्व समझाने के जलए िर्री है जक जिस तरह
उसकी िीत का िश्न मनाया िाए, उसी तरह उसे हार से उबरना भी जसखाया िाए।

स

हर कोई िीवन मे् सफलता चाहता है, जनत्य सफलता की नई-नई ऊंचाइयां
छूना चाहता है। इसके जलए सबसे िर्री है आपका कॉन्फफडे्स लेवल स्ट््ॉफ्ग
हो। यह तभी संभव है, िब हम इसके जलए कॉफ्शस रहे्गे, बड्े नही् पहले
छोटे-छोटे लक्््य जनर्ादजरत करे्गे। इफ्हे् पूरा करने के जलए दृढ् संकन्पपत

रहे्गे, खुद को तो मोजटवेट करे्गे ही, दूसरो् को भी मोजटवेट करे्गे।
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रर वेकेशंस रे् बहुत-से लोग बाहर
घूरने-दिरने का प््ोग््ार बनाते है्।

लेदकन घूरने के िौरान अगर आप अपनी
ल्सकन प््ोटेक्शन को लेकर जर्री सावधानी
नही् बरते्गी तो कई प््ॉब्लम्स को िेस करना
पड् सकता है। हरारी ल्सकन को सबसे ज्यािा
नुकसान पहुंिाती है, सूय्थ की दकरणे्। 
सनसंकंंीन: ि््ैवदलंग के िौरान आप
सनस्ि््ीन लोशन अपने सार जर्र रखे्,
क्यो्दक यही आपकी ल्सकन को टैन होने से
बिा सकती है। सूय्थ की दकरणो् के संपक्क रे्
रहने से ल्सकन रे् टैदनंग होने लगती है।
इसदलए इस सीजन रे् जब भी आप बाहर धूप
रे् जाएं तो जाने से 20 दरनट पहले िेहरे और
शरीर के खुले दहस्सो् पर सनस्ि््ीन का यूज
करे्। अगर आप धूप रे् एक घंटा या ज्यािा

सरय तक रहे् तो सनस्ि््ीन का िुबारा यूज
करे्। अगर आपकी ल्सकन से्दसदटव है तो
सनबन्थ से बिने के दलए आप 30 या ज्यािा
एस.पी.एि. वाला सनस्ि््ीन यूज करे्। इसके
अलावा आप रॉयि््राइजर, दरहाइड््े्ट

क्ली्जर, है्ि ि््ीर और दलप बार भी सार
रखना न भूले्।
संकंंथबंग: ऑयली ल्सकन को िरकाने और
दछद््ो् को साि करने के दलए स्ि््ब का यूज
भी इस िौरान करना िादहए। सी बीि पर
खारे पानी रे् एंज्वॉय करने
के बाि िेहरे को ताजे साि
पानी से धोएं। जब भी आप
वापस अपने होटल के कररे
रे् पहुंिे् तो िेहरे पर ठंिे िूध
की रादलश करके छोड् िे्।
इससे सनबन्थ के प््भाव को रोकने रे् रिि
दरलेगी दिर िेहरे पर रॉयि््राइजर लगाएं।
मासंक: िेस ल्सकन के दलए ‘पील ऑि
रास्क’ भी उपयोगी सादबत होगा। शहि को
अंिे के सिेि भाग रे् दरलाकर इस पेस्ट को
िेहरे पर 20 दरनट तक लगा रहने के बाि इसे

ताजे पानी से धो िादलए। इससे त्विा
कोरल-िरकिार बनती है। 
बालों का रखें धंयान: सरुद््ी पानी रे् नहाने
से आपके बाल उलझ सकते ह्ै। सरुद््ी पानी
रे् नहाते सरय दसर को कैप से ढंकने से बालो्

को सूय्थ की गर््ी और खारे
पानी के नुकसान से बिाया
जा सकता है। सरुद्् र्े
नहाने से पहले अपने बालो्
को सारान्य ताजे पानी से
अच्छी तरह धोएं। बालो् के 

दछद्् खुले होते ह्ै और बालो् को धोने के बाि
सरुद्् रे् नहाने से बालो् को नुकसान नही्
होगा। सरुद््ी पानी रे् नहाने के बाि बालो् को
हक्के हब्थल शै्पू से धो िादलए। शै्पू से धोने
के बाि बालो् रे् कंिीशनर या हेयर सीरर
जर्र लगाएं। a

स
समर टंंिप के दौरान करें नंककन की पंंॉपर केयर

संध्या जसंह
मैरीड लाइफ 

सफलता की कुंजी
सेलंफ-कॉनंफफडेंस 

घनश्याम बादल
किर स्टोरी बॉडी लै्ग्िेज भी है इंपॉट््े्ट 

आपका कॉन्फिडे्स केवल आपके काम में
ही नहीं, आपके हाव-भाव में भी दिखना

चादहए। इसदलए दकसी से दमलते, बात करते
समय अपनी बॉडी लैंगंवेज का धंयान रखें,
सही मुदंंाएं अपनाएं, सामने वाले से आंखों से
आंखें दमलाकर बात करें, अचंछा हो चेहरे पर
मुसंकान भी हो। सबसे बडंी बात समसंयाओं
से भाग कर नहीं, उनका सामना करके,
उनका हल दनकालने की सकारातंमक सोच
रखें। इससे आपकी सभी समसंयाओं का हल
अवशंय दनकलेगा।

नीलम अरोड़ा
बच््े और आप

र््ी दिन-ब-दिन बढ्ती जा रही है।
बढते तापरान और इस

दिलदिलाती गर््ी से हर कोई बेहाल है। बड्े
तो दिर भी अपनी सुरक््ा और बिाव के दलए
कुछ उपाय कर लेते ह्ै, लेदकन बच््े अपना
ध्यान नही् रख पाते है्। ऐसे रे् जर्री है दक
आप अपने बच््ो् की प््ॉपर केयर करे्। 
डाइट दें सही: गर््ी के रौसर रे् बच््ो् के
खान-पान का दवशेष ध्यान रखना िादहए।
ध्यान रखे् दक बच््ा ब््ेकिास्ट, लंि और
दिनर रे् न्यूद््िशस िाइट सरय पर लेता रहे।
बीि-बीि रे् घर रे् बने
पेय पिार्थ जैसे लस्सी,
छाछ, नादरयल पानी या
रौसरी िलो् के रस भी
उन्हे् िे सकती है्। नरक,
िीनी, पानी और नीबू रस
से बनी दशकंजी भी उन्हे्
दपलाएं। इस रौसर रे्
बाजार् खाना न खुि
खाएं और न बच््ो् को
दखलाएं क्यो्दक िूदषत भोजन खाने से िूि
प्वॉइजदनंग होने का खतरा बना रहता है।
इसदलए इससे परहेज करे्।

पहनाएं थिन डंंेसेस: इस
सीजन रे् अपने बच््ो् को
लाइट कलर की कॉटन
ड््ेसेस पहनाएं। ये ना केवल
आरारिायक होते है्, बल्कक
बच््ो् के शरीर को हवािार
भी रखते है्। पसीने को भी
ये कपडे आसानी से सोखते
है्। दसंरेदटक िैद् ्बक से
बनी ड््ेसेस, शरीर से

दनकले पसीने को नही् सोखती है् और शरीर
से िेर तक पसीना दिपका रहता है। नतीजा
घरौदरयां दनकल आती है्। 

धूप से बचाएं: इस रौसर रे् दिन के सरय
बच््ो् को धूप रे् नही् जाने िे्। अगर बच््ा
सुस्् दिखे तो उसका बॉिी टे्प््ेिर िेक
करना िादहए। अगर टे्प््ेिर ज्यािा लगे तो
ठंिे पानी रे् कपड्े को दभगोकर तब तक
उसके शरीर को पोछे्, जब तक दक शरीर का
तापरान सारान्य ना हो जाए। 
थडहाइडंंेशन से बचाएं: गर््ी के रौसर रे्
शरीर बहुत तेजी से पसीने के र्प रे् तरल
(पानी) बाहर दनकालता है। इसकी वजह से
रक्त गाढ्ा होने लगता है। ऐसी ल्सरदत रे् शरीर
रे् पानी की करी यानी दिहाइड््ेशन से बिाने
के दलए अपने बच््ो् को दिन भर रोडी-रोडी

िेर रे् तरल पिार्थ िेती रहे्। ठंिा पानी और
ठंिे पेय आपके बच््े को राहत प््िान करे्गे,
पानी की करी को पूरा करे्गे और शरीर के
तापरान को भी बहुत हि तक कर करने रे्
रिि करे्गे। जूस, शरबत दपलाने से बचे्् को
अदतदरक्त ऊज्ाथ भी दरलेगी। 
रोज नहलाएं: गद्रथयो् र्े बच््ो् को ठंिे पानी
से रोज नहलाना िादहए। नहलाने से िो
िायिे होते ह्ै। एक तो उनके शरीर का
तापरान कर होता है और िूसरा उनकी त्विा
भी साि होती है। दजससे त्विा के रोर दछद््
भी खुल जाते है्। जो पसीने को शरीर से
आरार से दनकलने र्े रिि करते ह्ै।  
टेंपंंेचर रखें मेंटेन: घर के भीतर टे्प््ेिर को
कर रखने के दलए एसी या कूलर का यूज
करे्। लेदकन इनका जर्रत से ज्यािा प््योग
भी हादनकारक हो सकता है, क्यो्दक एक
दनद््ित तापरान से कर होने पर शारीदरक
द््ियाएं बादधत होती है्। छोटे बच््ो् के दलए
27 दिग््ी से कर का तापरान अच्छा नही्
राना जाता है। अगर बच््े बाहर से आएं तो
उन्हे् तुरंत एसी या कूलर के सारने जाने से
बिाना िादहए। 
न हो पेट का संकंंमण: गर््ी के रौसर रे् पेट
के संि््रण से बिाने के दलए बच््ो् को
ताजा, घर का बना पौद््िक भोजन ही दखलाएं
और शुद्् जल पीने के दलए िे्। a

पंंसंंुथि: अलका ‘सोनी’

ग
बढ़ती गमंंी में ऐसे करें बचंंों की केयर
गम््ी के मौसम मे् िरा-सी
लापरवाही बरतने पर बच््े
बीमार हो सकते है्। इससे

बचाव के जलए िर्री है जक
आप उनके ड््ेसअप, डाइट
और हाइड््ेशन का ध्यान

रखे्। यहां पर हम आपको
दे रहे ह्ै इससे जरलेटेड 

बहुत ही यूिफुल सिेशंस। 

एडिाइस
डॉ. अजिनाश कुमार

एचओडी-पीजडयाज््िक-पीएमसीएच, धनबाद 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

केयरशायद ही कोई ऐसे पत्नी-पत्नी हो्, जिनके बीच तकरार न होती हो।
तकरार के कारणो् का लंबे समय तक बना रहना, दांपत्य िीवन के

जलए घातक है। दंपती टकराहट से बचकर आपसी सामंिस्य और सौहाद्द
से सुखी दांपत्य िीवन की राह पर आएं। ऐसा करना कजिन नही् है। 

कहीं आप हमेशा तकरार के
अंदाज में तो नहीं रहते 



िबर संक््ेप

भारिी स्कूल िूिी अव्वल का
परीक््ा पनरणाम सराहिीय
नारनौल। भाििी पस्बलक थ्कूल
िूिी अव्रल का हरियाणा बोड्व
पिीक््ा मे् दसरी् का पिीक््ा परिणाम
बहुि ही सिाहिीय िहा। ररद््ालय
के चेयिमैि हजािी लाल िे बिाया
रक ररद््ालय का परिणाम शि
प््रिशि िहा। हरियाणा बोड्व म्े
थ्कूल के 12 ररद््ार्िवयो् िे िाज्य
स््िीय मेरिट सूची मे् थ्िाि बिाया
है। ररद््ालय के छात्् आय्वि िे
454 अंक, िुशी िे 449, रिरध िे
446, ररजय कुमाि िे 443,
भारिा िे 440, अिुिाग िे 435,
योगे्द्् िे 429, श््ुरि िे 427,
अिीश िे 425, सुरमा िे 420,
मोरहि िे 408, िारश िे 403 अंक
प््ाप्ि कि ररद््ालय का िाम िोशि
रकया है। बाकी बचे ररद््ार्िवयो् िे
फथ्ट्व रडरीजि प््ाप्ि की। इस मौके
पि प््बंधक िाजे्द्् कुमाि, ररकास,
प््रीण सैिी, कृष्ण कुमाि, अिररंद,
सुिे्द््, सुरमा, पूिम, पूजा आरद िे
बच््ो् के उज्््रल भररष्य की
कामिा की।

रोहिक, मंगलवार, 20, मई 2025
11महेन्द््गढ़्-िारिौलharibhoomi.com

नारनौल से अलग-अलग शहरों की तरफ जाने वाली रेल कनेकंटिवविी में सुधार कंंेतंं के वलए मील का पतंथर सावित होगा

दैननक रेलयात््ी संघ ने निधायक ओमप््काश यादि 
को सौ्पा ज््ापन, रेल सेिाओ् में निस््ार की मांग

हसरभूसम न्यूज :नारनौल

दैरिक िेल यात््ी संघ िे अध्यक््
गणेश शम्ाव के िेिृत्र मे् सोमराि
को ररधायक ओमप््काश यादर को
िेल सेराओ् म्े ररस््ाि की मांग को
लेकि ज््ापि सौ्पा। रजसमे् बिाया
रक िाििौल शहि दर््कणी हरियाणा
के प््मुि शहिो् मे् से एक है। यहां
अन्य शहिो् के मुकाबले िेल
सुररधाओ् म्े बढ़्ोििी िही् हो पाई
है। ज््ापि मे् कहा रक समय के साि
सब कुछ परिरि्वि हुआ, लेरकि
शायद शहि अपिे क््ेत्् मे् िेल
सुधािो् र सेराओ् म्े रपछड्ा िह
गया। िाििौल से अलग अलग
शहिो् की ििफ जािे राली िेल
किेसक्टररटी मे् अगि सुधाि कि
रदया जाए िो यह प््यास इस क््ेत्् के
रलए मील का पत्िि सारबि होगा।

उन्हो्िे कहा रक िाििौल
दर््कण हरियाणा का रपछड्ा क््ेत््
होिे के कािण इस पि ज्यादा ध्याि
देिे की आरश्यकिा है। आज
हरियाणा के दूसिे क््ेत््ो् से अगि
िाििौल की समाििा की जाए िो
यह क््ेत्् रकसी भी पंस्कि मे् अपिे
आपको िही् पाएगा, क्यो्रक समय
के साि सब कुछ बदलिा गया,

लेरकि िाििौल की जििा र यहां
की जर्िि पि रकसी का ध्याि िही्
गया। रकसी क््ेत्् के ररकास की िीढ़्
की हड््ी होिी है। रहां की यािायाि
सुररधा, रजसमे् िेल सुररधा सबसे
प््मुि होिी है। पहला िो यहां टे््िो्
की संख्या कम है, दूसिा जो चलिी
है उिमे् से कुछ एक का समय
प््बंधि ठीक िही् है, िीसिा कह
सकिे ह्ै रक िेराड्ी से जयपुि के
रलए िूब ट््ेिे् है्, लेरकि िाििौल
से जयपुि के रलए सीधी एक भी
ट््ेि िही् है। एक ट््ेि जयपुि िो
जािी है, लेरकि जयपुि से पहले ही
डेहि का बालाजी िक उसको भेजा
जािा है। दूसिी रभरािी जयपुि

अरियरमि ट््ेि है। इसके समय
प््बंधि को सही कििे के रलए
दैरिक िेल यात््ी संघ पहले भी
ज््ापि दे चुका है, रजसका अभी
िक कोई भी समाधाि िही् रिकला
गया है। रदल्ली से सीधा जयपुि
राया िेराड्ी अलरि बांदीकुई
औसिि एक घंटे म्े एक ट््ेि है। इस
र्ट पि ट््ेिो् का अत्यरधक दबार
होिे के बारजूद रिि िई ट््ेिे चलिे
के अपडेट आिे िहिे है, लेरकि
इसके ररपिीि रदल्ली से सीधा
जयपुि राया िेराड्ी िाििौल रिंगस
कोई ट््ेि िही् है। लोगो् के मांगे् जािे
पि भी यहां के रलए ट््ेिो् के िैक
उपलब्ध िही् है। दैरिक िेल यात््ी

संघ आम जििा के बीच मे् जाकि
क््ेत्् म्े िेल सुररधाओ् पि लोगो् से
चच्ाव की है। रजसमे् आम जििा िे
भी मािा है रक इस क््ेत्् म्े जो िेल
सुररधाएं रमलिी चारहए िी, रह
अभी िक इसको िही् रमल पाई है,
इसरलए आपसे रिरेदि है रक कुछ
सुझार है्, उि पि ध्याि कीरजए,
रजससे िाििौल क््ेत् ् मे् िेल
सुररधाओ् की बढ़्ोििी हो सके औि
यह क््ेत्् मुख्य धािा मे् आ सके।
पहला सुझाव: ट््ेि संख्या
74001 र 74002 रदल्ली िेराड्ी

डेमू का रिंगस िक ररस््ाि रकया
जाए। यह ट््ेि रदल्ली से चलकि
िेराड्ी िाि 10:30 बजे पहुंचिी है
ििा सािी िाि साि घंटे के लगभग
िेराड्ी थ्टेशि पि ही िड्ी िहिी है।
इस ट््ेि को िेराड्ी ि िड्ा किके
इसका रिंगस िक र्ट

ररस््ािीकिण रकया जाए, िारक
आम जििा को इसका लाभ रमल
सके। ऐसा कििे मात्् से ही यहां की
जििा को अलसुबह रदल्ली के
रलए एक िई ट््ेि रमल जाएगी ििा
रदल्ली से िाटू श्याम जी जािे राले
भक्िो् के रलए भी यह ट््ेि एक
अच्छा साधि बि जाएगी।
दूसरा सुझाव: मुरादाबाद 

जंक्शि कॉब््ेट रलंक अिरा
िािीिेि एक्सप््ेस को िाििौल से
जयपुि राया रिंगस िीमकािािा
चलाया जाए। यह ट््ेि रदल्ली से
सीधे जयपुि की ििफ राया िेराड्ी
अलरि बांदीकुई होिे हुए जािी है।
इस ट््ेि को रदल्ली से जयपुि राया
िेराड्ी िाििौल रिंगस की ििफ से
चलाया जाए, चुरकं जयपुि मे् बड्े
बड्े मेरडकल संथ्िाि है। इसरलए
िाििौल र आसपास के के््त्् के

लोगो् को रचरकत्सा संबंधी र
इलाज के रलए रियरमि र्प से
जािा पड्िा है।
िीसरा सुझाव

रभरािी डेहि का बालाजी को सीधा
जयपुि थ्टेशि िक पहुंचाया जाए।
रि्वमाि मे् यह ट््ेि जयपुि से एक
थ्टेशि पहले डेहि का बालाजी िक
संचारलि होिी है। डेहि का
बालाजी से जयपुि थ्टेशि िक
यार््तयो् को पहुंचिे के रलए रहां से

ऑटो रिक्शा का सहािा लेिा पड्िा
है, रजिके मंुह मांगे दम होिे ह्ै। 

नारनौल। विधारक ओमप््कार रादि को ज््ापन सौ्पते दैवनक रेल रात््ी संघ के सदस्र।

िौवां सुझाव
िारिौि से हशरद््ार के शिए एक सीिी एक्सप््ेस ट््ेि चिाई जाए। शपछिे शदिो्
िारिौि से सीिी हशरद््ार के शिए ट््ेि चिाई गई थी। इस ट््ेि की िी समय
व्यवस्था मदार रोहतक और शिवािी जयपुर ट््ेि की तरह ही की गई थी,
जोशक िारिौि से रेवाड्ी पहुंचिे मे् ही ढाई घंटे िगाती थी। इस प््कार के
समय प््बंिि के कारण यात््ी िार इसमे् कम ही रहता था पशरणाम स्वर्प बाद
मे् इसे बंद कर शदया गया।

आठवां सुझाव
बांद््ा चंडीगढ़् सुपरफास्ट एक्सप््ेस ट््ेि को प््शतशदि चिाया जाए। यह ट््ेि
हशरयाणा की राजिािी चंडीगढ़् को मुंबई के बांद््ा टश्मििस से जोड्ती है।
िारिौि के रास््े िंबी दूरी की चििे वािी केवि एक यही ट््ेि है जो इस क््ेत््
के आसपास के िोगो् के शिए गुजरात, महाराष्््् से िेकर चंडीगढ़् जािे का
एक सुगम यातायात का सािि है।

पांचवा सुझाव
जयपुर शिवािी एक्सप््ेस के समय मे् सुिार कर इस ट््ेि को शिवािी से आगे

शहसार तक बढ़्ाया जाए, ताशक िारिौि से शहसार सीिा ट््ेि से जाया जा सके,
ताशक िारिौि की जिता शहसार से सीिा रेि द््ारा जुड़्  सके। छठा सुझाव: चेतक
एक्सप््ेस ट््ेि के समकक्् एक और िई ट््ेि चिाई जाए, क्यो्शक इस ट््ेि मे् हर
शदि िीड़्  बढ़्ती जा रही है। शदक्िी सराय रोशहक्िा से ही यह ट््ेि पूरी तरह से िर
जाती है, क्यो्शक शदक्िी व गुड्गांव से अत्यशिक यात््ी शियशमत र्प से इस टे््ि मे्
चढ़्ते ह्ै। शजसके कारण इस ट््ेि मे् चढ़् पािा बहुत ही मुल्शकि हो जाता है।

सािवां सुझाव 
रेवाड्ी िारिौि के रास््े कोटा
के शिए एक िई ट््ेि चिाई
जाए, क्यो्शक रेवाड्ी से कोटा
के शिए कोई ट््ेि िही् है।
कोटा शैक् ्शणक क््ेत् ् होिे के
कारण िारिौि रेवाड्ी क् ्ेत् ् के
बहुत से शवद् ्ाथ् ्ी कोटा पढ़्िे के
शिए जाते रहते है्। 

हसरभूसम न्यूज :मंडी अटेली 

हाल ही मे् बोड्व द््ािा घोररि कक््ा
दसरी् र बािहरी्  के परिणाम मे्
रहंदुस््ाि पस्बलक थ्कूल सलीमपुि
का परिणाम शि प््रिशि िहा। थ्कूल
प््ाचाय्व अिूप कुमाि िे बिाया रक
बोड्व पिीक््ा परिणाम मे् उिके थ्कूल
िे एक िया कीर्िवमाि थ्िारपि रकया
है रजसमे् कक््ा दसरी मे् शि प््रिशि
मैरिट हारसल की है इसके साि ही िौ
छात््ो् िे अलग–अलग रररयो् मे्
100 मे् से 100 अंक प््ाप्ि कि के
अपिा र थ्कूल का िाम िोशि

रकया। इस मौके थ्कूल चेयिमैि पूर्व
सिपंच एरं रजला पार्वद प््रिरिरध
शमशेि रसंह िे बिाया रक हमािे
ररद््ालय द््ािा बच््ो् को पढ़्ाई  के
साि-साि सर्ाा्गीण ररकास की
ओि ध्याि रदया जािा है। पिीक््ा
परिणाम मे् हि बाि की ििह इस बाि

भी एरिया का सर्वश््ेष्् परिणाम देिे
राली संथ्िा बिी है। इस िुशी के
अरसि पि सोमराि थ्कूल मे् छात््
अरभभारक सम्माि समािोह का
आयोजि रकया गया, रजसमे् दसरी्
र बािहरी् पास छात्् र उिके
अरभभारको् को बुलाकि थ्कूल द््ािा

सम्मारिि रकया गया। सभी
अरभभारक इस पिीक््ा परिणाम सेरा
काफी िुश र उत्सुक रदिे। अंि मे्
थ्कुल चेयिमैि द््ािा सभी छात््ो्
अध्यापको् रह अरभभारको् का इस
मौके पि धन्यराद रकया। रही्
थ्राथ्थ्य मंत््ी आििी रसंह िार के
पीए ररकास कुमाि िे सभी
ररद््ार्िवयो् र अरभभारको् का
धन्यराद रकया। इस मौके पि थ्कूल
राईस चेयिमैि मिोज कुमाि,
संथ्िाि रिदेशक िाकेश यादर,
उपप््ाचाय्व एकिा यादर, धम्वरीि
सिपंच, परि पंच, गजिाज, ररिय
कुमाि, धीिज कुमाि, सुमि, अमि
कुमाि, लरलिा यादर र मिोज
कुमाि आरद अध्यापक मौजूद िहे।

नहंदुस््ाि पब्ललक स्कूल सलीमपुर का दसवी् व
बारहवी् का परीक््ा पनरणाम शि प््निशि रहा

मंडी अटेली। उत्कृष्् प््दर्यन करने िाले िच््ो् के सार स्कूल स्टाफ। 

n उतंकृषंं पंंदरंशन करने वाले
बचंंों को समंमारनत रकया गया 

सैिी स्कूल के 12 छात्् राज्य मेनरट मे् 
हसरभूसम न्यूज:नारनौल

सैिी ररिष्् माध्यरमक ररद््ालय
िेराड्ी िोड र बहिोड् मोड् शािा िे
कक््ा 10री् के बोड्व पिीक््ा परिणामो्
मे् अभूिपूर्व सफलिा अर्जवि कििे
हुए एक िया कीर्िवमाि थ्िारपि
रकया है। ररद््ालय के कुल 23
ररद््ार्िवयो् िे पिीक््ा मे् भाग रलया
औि सभी के सभी छात्् छात््ाएं
उि््ीण्व हुए। इस शािदाि प््दश्वि मे्
सबसे ररशेर बाि यह िही रक
ररद््ालय के 12 छात््ो् िे िाज्य मेरिट
सूची मे् अपिा थ्िाि सुरिर् ्िि
रकया। रही् िौ छात्् प््िम श््ेणी मे्
उि््ीण्व हुए। यह परिणाम ररद््ालय
की गुणरि््ापूण्व रशक््ाए अिुशासि
औि छात््ो् के करठि परिश््म का
प््त्यक्् प््माण है। रहंदी मे् छात््ा

सारिया िे 98 अंक, अंग््ेजी मे्
भूरमका िे 95 अंक, गरणि मे्
मािसी िे 81 अंक, सामारजक
ररज््ाि म्े र््पयांका िे 96 अंक,
ररज््ाि मे् सुहािी िे 96 अंक,
शािीरिक रशक््ा मे् भूरमका र सुहािी
िे 99 अंक हारसल रकए है। इस
उपलक्््य मे् सैिी सभा की ओि से
सैिी धम्वशाला मे् सम्माि समािोह
का आयोजि रकया गया। रजसमे्

पिीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्वि कििे राले
सभी ररद््ार्िवयो् को सम्मारिि रकया
गया। इस अरसि पि सैिी सभा के
प््धाि रबशि कुमाि सैिी, उपप््धाि
िोहिास सैिी, महासरचर रिहाल
रसंह, सरचर भािि रसंह सैिी,
कोराध्यक्् बलरंि रसंह सैिी, रशक््ा
सलाहकाि  सुमि सैिी, रिदेशक
प््ेमचंद सैिी, प््धािाचाय्व हुकुमचंद
सैिी आरद मौजूद िहे। 

नारनौल।
विद््ाव्रयरो्

को
सम्मावनत
करते हुए।

परीक््ा पररणाम: गुर् द््ोणाचार्य स्कूल ने लहरारा परचम
हसरभूसम न्यूज:नारनौल

हरियाणा ररद््ालय रशक््ा बोड्व
रभरािी की ओि से मैर् ्टक का
पिीक््ा परिणाम घोररि रकया गया।
रजसमे् गुर् द््ोणाचाय्व ररिष््
माध्यरमक ररद््ालय ढाणी रकिािोद
के बच््ो् िे सफलिा का पिचम
लहिाया है। इस उपलस्बध पि
ररद््ालय के चेयिमैि अजय कुमाि
िे बच््ो् को बधाई दी र फुल
मालाओ् से बच््ो् का थ्रागि रकया।
ररद््ालय के प््ाचाय्व िेििाम सैिी िे
बिाया रक मैर््टक कक््ा मे् 78 बच््े
प््ररष्् हुए। रजिमे् से 26 बच््ो् िे
िाज्य स््िीय मेरिट मे् थ्िाि प््ाप्ि
रकया। 10 बच््ो् िे रजला स््िीय
मेरिट मे् थ्िाि पाया। 36 बच््ो् िे
प््िम श््ेणी ििा छह बच््ो् िे र््दिीय
श््ेणी मे् थ्िाि पाया। इलेश पुत््
लोकेश िे 484 अंक, अिमाि पुत््
कृष्ण िे 483, रिया सैिी पुत््ी ररिोद

िे 472, रजया पुत््ी गौिीशंकि िे
463, सारिया पुत््ी पूण्वचन्द 463,
रिया सैिी पुत््ी अरिल सैिी िे 456,
रदपे्द्् शम्ाव पुत्् िामरिरास िे 454,
रहमांशु पुत्् अभय रसंह िे 453,
एकिा पुत््ी सत्यपाल िे 452,
केशर पुत्् अजीि िे 447, िुशबू
पुत््ी ररशाल सैिी िे 446, प््शस््ा
यादर पुत््ी ररकास यादर िे 440,
मान्शी पुत््ी ििे्द्् कुमाि िे 433, िन्िू
पुत््ी अरिल िे 435, अमि यादर

पुत्् कम्वरीि िे 429, मुथ्काि पुत््ी
िररन्द्् िे 427, गौिर पुत्् िाजकुमाि
िे 427, िुशबू सैिी पुत््ी जगदीश
423, मोहि पुत्् परि 423, हिमि
दीप पुत्् इन्द््दीप रसंह िे 416,
िस्नदिी पुत््ी रकिण रसंह िे 410,
रिरिक््ा पुत््ी चेिि प््काश िे 410,
अमि पुत्् िाकेश िे 410, र््पयंका
पुत््ी िाधेश्याम िे 446, जय सैिी
पुत्् अशोक कुमाि िे 425, अमि
पुत्् िाकेश िे 410, दीरपका पुत््ी

बंशीधि िे 450, रिया सैिी पुत््ी
अरिल िे 399, रहमांशु पुत््
लालचंद िे 398, संदीप पुत््
रसंगािाम िे 398, कंचि पुत््ी रदिेश
िे 387, िरिीि कौि पुत््ी
चिणजीि रसंह िे 387, एकमप््ीि
कौि पुत््ी िाजेन्द्् पाल रसंह िे 386,
जरिि पुत्् मंुशीिाम िे 386,
गुर्बक्श पुत्् ििेन्द्् रसंह िे 382,
योगेश पुत्् हिकेश िे 382 अंक
प््ाप्ि कि के ररद््ालय का िाम
िोशि रकया। गरणि म्े 100,
शािीरिक रशक््ा मे् 100, अंग््ेजी मे्
99, सामारजक ररज््ाि मे् 97,
ररज््ाि मे् 96, रहन्दी मे 96 मे् बच््ो्
उच््िम अंक प््ाप्ि रकए। इस मौके
पि राइस चेयिमैि कुलदीप सैिी,
मैिेरजंग डायिेक्टि पूजि सैिी,
कमल रसंह, प््ीिम सैिी, अंरकि
सैिी, प््रीण सैिी, सुिीिा यादर,
कररिा, रिशा सैिी, रिशा यादर,
कृष्ण कुमाि आरद मौजूद िहे। 

नारनौल। गुर् द््ोणाचार्य स्कूल के विद््ार््ी ि स्टाफ सदस्र। फोटो: हवरभूवम

नारनौल। बीकेएि थ्कूल रसहमा का का दसरी् का पिीक््ा परिणाम शािदाि
िहा है। रजसमे् ििुज पुत््ी िरीि रसहमा िे 478 अंक लेकि थ्कूल मे् प््िम
थ्िाि प््ाप्ि रकया है। अंरकिा पुत््ी भीमरसंह रसहमा िे 473 अंक प््ाप्ि किके
ररद््ालय मे् दूसिा थ्िाि प््ाप्ि रकया है। रही प््रिज््ा पुत््ी बॉबी रसंह िासपुि
िे 469 अंक लेकि ररद््ालय मे् िीसिा थ्िाि प््ाप्ि रकया है। संिोर पुत््ी
िाजेश कुमाि डेिोली अहीि िे 468 अंक लेकि संथ्िा मे् चौिा थ्िाि प््ाप्ि
रकया है। इसी प््काि शकुंिला पुत््ी धम््े्द्् डेिोली अहीि िे 463 अंक लेकि
पांचरां थ्िाि प््ाप्ि रकया है। संथ्िा मे् 34 बच््ो् मे् िौ ररद््ार्िवयो् िे 90
प््रिशि से अरधक अंक प््ाप्ि रकया औि 31 ररद््ार्िवयो् िे 80 प््रिशि से
अरधक अंक लेकि मेधारी सूची मे् िाम दज्व किराया है। बाकी सभी बच््े
75 प््रिशि से अरधक अंक लेकि उि््ीण्व हुए। ररद््ालय का पिीक््ा परिणाम
शि प््रिशि िहा है। 

नारनौल। िीकेएन स्कूल के विद््ार््ी।                                           फोटो: हररभूरम

यदुवंशी महेन्द््गढ़ मे् योग गनिनवनियां आयोनजि
महेंदंंगढ़। यदुवंशी शशक््ा शिकेति महेन्द््गढ़ के प््ागंण मे् कक््ा दूसरी से

पांचवी् तक के शवद््ाश्थियो् के शिए योग गशतशवशियो् का आयोजि शकया गया। इस
शवशेष काय्िक््म का उद््ेश्य बच््ो् म्े शारीशरक व मािशसक स्वास्थ्य के प््शत
जागर्कता बढ़ािा था। काय्िक््म की शुर्आत शवद््ाश्थियो् द््ारा प््ाथ्ििा और सूय्ि
िमस्कार कर की गई। इसके बाद छात््ो् द््ारा शवशिन्ि योगासिो् का अभ्यास
शकया गया। छात््ो् िे उत्साहपूव्िक िाग शिया और योग के महत्व को समझा।
यह आयोजि ि केवि छात््ो् के शिए ज््ािवि्िक रहा, उन्हे् स्वस्थ जीविशैिी
अपिािे की प््ेरणा िी शमिी। शवद््ािय के प््ाचाय्ि पवि कुमार िे बताया शक योग
छात््ो् के सव्ाा्गीण शवकास मे् सहायक होता है। यह ि केवि शरीर को स्वस्थ
रखता है, बल्कक मि और आत्मा को िी सशक्त बिाता है। ग््ुप के चेयरमैि एवं
पूव्ि शविायक राव बहादुर शसंह िे सिी शवद््ाश्थियो् को योगाभ्यास के शिए प््ेशरत
करते हुए कहा शक योग आत्मशिरीक््ण, आत्म-शचंति और अपिे शरीर, मि
और िाविाओ् के प््शत जागर्कता को प््ोत्साशहत करता है। इस अवसर पर
वाइस चेयरमैि एडवोकेट कण्ि शसंह यादव, वाइस चेयरपस्िि संगीता यादव, ग््ुप
शिदेशक शवजय शसंह यादव, फाउंडर डायरेक्टर डॉ. राजेन्द्् शसंह यादव िी
उपल्सथत रहे।

महेंदंंगढ़। रोगासान करते स्कूल के विद््ार््ी।                 फोटो: हररभूरम

नबजली के िारो् को ठीक करवािे के नलए सौ्पा ज््ापि

सबजली के तारो् िे राष््््ीय पक््ी की मौत िे रोष
हसरभूसम न्यूज मंडी:अटेली 

ब्लाक रसहमा के िाजकीय उच््
माध्यरमक ररद््ालय सागिपुि के
सामिे ट््ांसफाम्वि पि रबजली के िािो्
से सोमराि िाष््््ीय पक््ी की मौि हो
गई। यह घटिा पुििारृर््ि िा हो, इसके
रलए ब्लाक प््धाि रसहमा माथ्टि
बलरंि रसंह, अटेली मण्डी प््धाि डॉ.
िाजेन्द्् प््साद ििब, अरिल कुमाि
पंचायि सरमरि सदथ्य, यशरंि रसंह,
सामारजक काय्वकि्ाव माथ्टि सुबेरसंह,
देरेन्द्् कुमाि, बाबूलाल, रबल्लू सरहि
िे रबजली उपमंडल अरधकािी
काय्ावलय रसहमा के िाम एक ज््ापि
सौ्पा। अशोक कुमाि जेई िे ज््ापि
रिसीर रकया। इस मौके पि पंचायि
सरमरि सदथ्य प््रिरिरध अरिल
कुमाि मचेु िे बिाया रक उिके गांर मे्

आए रदि यह समथ्या बिी हुई है। पिंिु
प््शासि गांर रक समथ्या पि ध्याि
िही् दे िहा िहा है। इस संबंध मे् रसहमा
रबजली ररभाग को अिेक बाि
रशकायि देिे के बाद भी इस समथ्या
पि ध्याि िही् रदया जा िहा है। रसहमा
रबजली ररभाग जािे ह्ै िो हमािी

रशकायि पि कोई गौि रकया िही
ंकििा है। पिंिु पांच रर््ो् से गांर की
इस समथ्या पि रबजली ररभाग ध्याि
िही् दे िहा है। सागिपुि गांर के अंदि
11-11 हजाि रोल्ट के िाि घिो् के
रबल्कुल िजदीक से गुजि िहे है्। गांर
मे् आए रदि हो िही िाष््््ीय पक््ी के

अलारा अन्य पक््ी भी इि हाई रोल्टेज
िािो् की चपेट मे् आिे से माि िहे ह्ै।
अब धीिे-धीिे पक््ी कम होिे जा िहे
है्। गांर मे् अब सुबह पर््कयो् की
चहचहाहट कम होिे लग गई है। इस
मौके पि रसहमा ब्लाक प््धाि माथ्टि
बलरंि रसंह िे बिाया रक रबजली
ररभाग की अिदेिी के चलिे आए
रदि होिे राली पर््कयो् की मौि की
घटिाएं रदल को दहला देिे राली है,
रजस पि ित्काल िोक लगाई जािा
पशु-पर् ्कयो् के जीरि के रलए
रिहायि जर्िी है। रबजली ररभाग
रसहमा के उपमंडल अरधकािी
काय्ावलय के अशोक कुमाि जेई िे
रबजली उपभोक्िा मंच के प््रिरिरध
मंडल को स्थलप्ड रायि लगाकि
पर््कयो् के बचार र सुिक््ा का पूिा
भिोसा रदलाया।

मंडी अटेली। विजली के तारो् ठीक करिाने के वलए ज््ापन सौ्पते हुए। 

बीआर निग््ी कॉलेज मे् िशीली दवाओ्
के निलाफ जागर्किा काय्वक््म 

हसरभूसम न्यूज:महे्द््गढ़

गांर सेहलंग स्थिि बीआि रडग््ी
कॉलेज म्े िशीली दराओ् के
रिलाफ जागर्किा अरभयाि के
अंिग्वि महाररद््ालय के ररद््ार्िवयो्
द््ािा पोथ्टि बिाकि जागर्किा
अरभयाि चलाया। रजसमे् कॉलेज
के ररद््ार्िवयो् द््ािा िशा ररिोधी
पोथ्टि बिाए गए। काय्वक््म का
शुभािंभ चेयिमैि हिीश भािद््ाज के
प््ेिक संबोधि द््ािा रकया गया।
उन्हो्िे ररद््ार्िवयो् को िशा के प््रि
जागर्क रकया। ररद््ार्िवयो् िे बहुि
सुंदि-सुंदि पोथ्ट  बिाए, रजिसे
थ्पष्् संदशे झलकिा है रक िशीली
दराओ् के प््योग से मािर जारि का
समाज मे् रकस प््काि से पिि होिा
जा िहा है। प््ाचाय्व िाकेश कौरशक िे
बिाया रक पहले लोग रसफ्फ आिंद

लेिे के रलए इिका प््योग कििे ह्ै,
रफि धीिे-धीिे यह आदि बि जािी
है औि परिराि र समाज के ररिाश
का कािण बि जािी है। िशीली
दराओ् का दुर्पयोग दुरिया भि के
लािो् लोगो् को प््भाररि कि िहा
है। इस अरभयाि का संदेश देश के

बच््ो् औि युराओ् िक पहुंचे
इसरलए मादक द््व्यो् का सेरि ि
कििे के बािे म्े जागर्क रकया
गया। इस अरसि पि महाररद््ालय
की व्याख्यािा पूिम यादर, आििी
यादर, रदव्या यादर, ररिोद कुमाि
र िाजीर कुमाि आरद उपस्थिि िहे।

महेंदंंगढ़। कार्यक््म मे् भाग लेती कॉलेज की छात््ाएं। फोटो: हररभूरम

पूव्व निप्टी सीएम िे
नदवंगि िेिा काशीराम

को दी श््द््ांजनल
नांगल चौधरी। प््देश के पूर्व रडप्टी
सीएम दुष्यंि चौटाला िररराि की देि
शाम पाट््ी के रदरंगि िेिा काशीिाम
िारि को श््द््ांजरल देिे के रलए
उिके आरास ढाणी रिहारगया
पहुंचे। उन्हो्िे परिजिो् िांको ढांढस
बंधाया ििा उिके रिधि को पाट््ी
के रलए अपूण््ीय क््रि बिाया।
उन्हो्िे कहा रक काशीिाम िारि
पाट््ी के सीरियि िेिा िहे है्। उन्हो्िे
पूर्व उप प््धािमंत््ी चौ. देरीलाल की
टीम मे् शारमल होकि समाजसेरा
की िी। 

इसके बाद चौ. ओमप््काश
चौटाला के रदशारिद््ेशो् म्े संगठि
को मजबूि कििे मे् योगदाि रदया
है। उन्हो्िे कभी भी रिजी थ्राि््ो् को
जिरहि के काय््ो् म्े र्कारट िही्
बििे रदया। इस दौिाि उन्हो्िे मृिक
के पुत््ो् से मुलाकाि की औि हमे्शा
सहयोग देिे का आश््ासि रदया।

बीकेएन स्कूल सिहमा का परीक््ा
पसरणाम रहा शानदार

राव निहाल की पुण्यनिनि
पर हवि कर श््द््ांजनल दी
नारनौल। हरियाणा प््देश कांग््ेस
के पूर्व अध्यक्् र पूर्व मंत््ी िार

रिहाल रसंह की
16री् पुण्यरिरि के
अरसि पि उिके
महे्द््गढ़ िोड पि
स्थिि काय्ावलय पि
हरि का आयोजि

रकया गया। रजसमे् उिके परिजिो्
के अलारा सम्विको् िे भी भाग
रलया। गौििलब है रक िार रिहाल
रसंह एकमात्् ऐसे िेिा िहे ह्ै।
रजन्हो्िे रजला के चािो् ररधािसभा
क््ेत््ो् का प््रिरिरधत्र रकया र
हरियाणा मे् सबसे कम आयु म्े मंत््ी
बििे का भी रिकॉड्व उिके िाम है।
िार रिहाल रसंह हरियाणा प््देश
कांग््ेस के अध्यक्् भी िहे। इस मौके
पि उिके समस्् परिजि िार
िेजपाल रसंह, िार सुिे्द्् रसंह, िार
देरे्द्् रसंह, रजिेन्द्् रसंह, हरिरसंह,
गुिदयाल िायि आरद मौजूद िहे। 

नारनौल। भारती स्कूल के विद््ार््ी। 



खबर रंक््ेप

रोहिक, मंगलवार, 20 मई 2025
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

रबजली रबल माफी योजना के तहत उपभोकंताओं ने महज 99.57
लाख रंपये जमा करवाकर सीधे 291.81 लाख रंपये की पाई छूट

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

प््देि सरकार ने अंत्योदय (गरीब)
पररवारो् के रलए रबल मारी योजना
िुर् की हुई। इस योजना के तहत वे
सिी अंत्योदय पररवार पात्् माने गए
है्, रजनकी पररवार पहचान पत््
(पीपीपी) राटा के अनुसार
सत्यारपत आय प््रत वि्ड एक लाख
र्पये से कम है। इस योजना के तहत
गरीब पररवार रबजली कनेक्िन
कटने या ररराक्टर होने की सूरत मे्
इसका लाि ले सकते ह्ै। िले ही
उनका रबजली का कनेक्िन चालू
है या कटा हुआ है तिा रपछले 12
महीने की रबजली की औसत
मारसक खपत 150 यूरनट तक है
अिवा इतनी खपत िी। दो या दो से
अरिक रबरलंग चक्् का रबजली का
रबल नही् िरने वाले गरीब

उपिोक्ता िी इस लाि के पात्् माने
गए है्। रजला महे्द््गढ़ मे् योजना
चालू होन से आज 19 मई 2025
तक 2290 उपिोक्ताओ् ने इस
योजना का लाि उठाया है।

इन उपिोक्ताओ् ने रनगम मे्
महज 99.57 लाख र्पये जमा
करवाते हुए सीिे 291.81 लाख
र्पये की छूट के र्प मे् बड़ा रायदा

उठाया है। गौर हो यह योजना 9 जून
2023 को तत्कालीन सीएम मनोहर
लाल खट््र ने चालू की िी, रजसमे्
उत््री एवं दर््कण हररयाणा रबजली
रवतरण रनगम (रीएचबीवीएन) के
अंत्योदय पररवारो् को िारमल रकया
गया है। 

सरकार का लक्््य गरीब पररवारो्
को अरिक से अरिक राहत देना है।

इस योजना के तहत प््ाि््ी को केवल
रपछले 12 महीने की मूल रारि का
ही िुगतान करना पड़ेगा, जो रक
अरिकत््म 3600 र्पये होगी। यह
योजना अब िी जारी है, रजसका
अंत्योदय उपिोक्ता अब िी लाि ले
सकते ह्ै।

नारनौल रक्कल की स्सथडि:
नारनौल सक्फल मे् आज तक यारन
19 मई 2025 तक 2077
उपिोक्ताओ् ने लाि उठाया है। इन
2077 उपिोक्ताओ् को रनगम मे्
महज 87.73 लाख र्पये जमा
करवाने पड़े है्, जबरक 221.18

लाख र्पये का रबल मारी के र्प मे्
लाि उठाया है। कमाल की बात यह
िी है रक इस योजना मे् 368 ऐसे
उपिोक्ता िी िारमल है्, जो
रबजली चोरी मे् पकड़े गए िे। चोरी

मे् पकड़े गए ऐसे उपिोक्ताओ् को
रनगम मे् 28.96 लाख र्पये जमा
करवाने पड़े है्, जबरक 70.25 लाख
की छूट पाई है। 213 ऐसे िी
उपिोक्ता िे, रजनके रबल नही्

िरने पर कनेक्िन काट रदए गए िे।
उपिोक्ताओ् ने कनेक्िन ररथ्टोर
करने के रलए रनगम मे् 11.84 लाख
र्पये जमा करवाए और 70.64
लाख र्पये की छूट पाई। 

1 लाख से कम आय
वाले 2290 अंतंयोदय

पररवारों ने उठाया रबजली
रबल माफी का लाभ

नािनौल। पॉवर हाउस। फोटो: हरिभूरम

छह डकस््ो् म्े रमा
करा रकिे ह्ै राडश

प््ाथ््ी यह रासश एकमुश्त या ल्याज
रसहत छह सकस््ो् मे् जमा करवा
सकता है। कटे हुए कनेक्शनो् की
स्थथसत मे् अगर कनेक्शन 6 महीने के
अंदर-अंदर कटा है तो यह कनेक्शन
पूरी रासश के भुगतान या पहली सकस््
के भुगतान पर जोड़ सदया जाएगा।
अगर कनेक्शन को कटे हुए 6 महीने
से ज्यादा हो गए हो् तो यह नया
कनेक्शन माना जाएगा और इस
कनेक्शन को केवल अस््गम खपत
रासश जमा करवाने पर दोबारा जोड़
सदया जाएगा।

नारनौल के शहरी उपभोक्िा लाभ उठाने मे् आगे
अंत्योदय पसरवारो् के सलए शुर् की गई सबजली सनगम की सबजली सबल
माफी का नारनौल के सब अब्जन उपभोक्ताओ् ने सव्ाजसधक लाभ उिाया
है। सब अब्जन मे् लगभग 520 उपभोक्ताओ् ने इस योजना का लाभ लेते
22.68 लाख र्पये जमा करवाकर 61.28 लाख र्पये की छूट का फायदा
उिाया है। इसी प््कार नारनौल ससटी म्े 40 उपभोक्ताओ्, अटेली मे् 161,
नांगल चौधरी म्े 353 एवं ससहमा म्े 230 उपभोक्ताओ् ने लाभ उिाया है।
यह सभी क््ेत्् नारनौल सब सडवीजन म्े आते है्, सजनका कुल योग 1304
उपभोक्ता बनते है्। इसी प््कार ससटी मह्ेद््गढ़ मे् 137, सब अब्जन
महे्द््गढ़ मे् 201, सतनाली म्े पांच, कनीना म्े 300, बूचावास म्े 343
उपभोक्ताओ् यासन मह्ेद््गढ़ सडवीजन म्े कुल 986 उपभोक्ताओ् ने इस
योजना का लाभ उिाया है।

सववासदत सबलो् की अवथ्था मे् पात्् अंत्योदय
पसरवारो् को सववासदत रासश का 25 प््सतशत या
3600 र्पये मे् से जो भी कम होगा, उसका
भुगतान करना होगा। इसके अलावा, सबजली
चोरी के मामले जो सक इस योजना से पहले के है्,
वे भी इस योजना का सवकल्प चुन सकते ह्ै।
बशत््े सक वे 100 प््सतशत कंपाउंसडंग रासश
एकमुश्त और जुम्ाजना रासश का 50 प््सतशत या
3600 र्पये मे् से जो भी कम होगा, उसका
भुगतान कर दे्। यह योजना तब तक वैध रहेगी,
जब तक सबजली सनगम द््ारा वापस नही् ली
जाती। –जोगेंदंं सिंह हुडंंा, एिई, सिजली सनगम, नारनौल िरंकल

यह कहिे ह्ै अडधकारी

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

थ्वाथ्थ्य रविाग सुरविाओ् को
लेकर थ्वाथ्थ्य रविाग की
रवरलता रकसी से रछपी नही् है्।
इतना ही् नही् िहर के सरकारी
अथ्पताल को नागररक अथ्पताल
का दज्ाड रमलने के चार साल िी
यहां अक्ट््ासाउंर की सुरविा िुर्
नही् हो पाई है्। केवल माह चार
रदन गि्डवत् ्ी मरहलाओ् को
रन:िुक्क अक्ट््ासाउंर की सुरविा
रमल पाती है्। सुरविा के अिाव मे्
आर्िडक र्प से रपछड़े पररवारो् को
नारनौल के नागररक अथ्पताल म्े

थ्वाथ्थ्य सेवाएं लेने को मजबूर ह्ै।
बता दे् रक वि्ड वि्ड 2019 मे्

क््ेत्् के लोगो् की मांग को ध्यान मे्
रखते हुए सरकार द््ारा उप
नागररक अथ्पताल मे् दज्ाड
बढ़ाकर मह्ेद् ्गढ़ नागररक
अथ्पताल का दज्ाड रदया िा। इसके
अलावा सरकारी अथ्पताल को 50

बैर से बढ़ाकर 100 बैर का बनाने
की घोिणा की गई िी। जब िहर
के सरकारी अथ्पताल को नागररक
अथ्पताल का दज्ाड रमला तो यहां
लोगो् को कारी उम्मीद िी रक
उनको अपने िहर मे् रन:िुक्क
थ्वाथ्थ्य सेवाएं रमलेगी। लेरकन
लोगो् की उम्मीदे् िरी की िरी रह
गई। चार साल बीतने के बाद िी
िहर के नागररक अथ्पताल की
सुरविाओ् मे् कोई बदलाव नही्
आया है्। 

100 गांवों के मरीजों को निजी लंैब में मोटी रानि खरंच करिे को मजबूर होिा पडं रहा

नागररक अथ्पताल का दज्ाड रमलने के 5 साल बाद
िी महे्द््गढ़ को नही् रमली अक्ट््ासाउंर की सुरविा
आन्थिक र्प से कमजोर
लोगो् को पैसे के अभाव
मे् अल्ट््ासाउंड करािे के
नलए जािा पड़ता है
िारिौल के िागनरक
अस्पताल मे्

महेंदंंगढ़। नागररक अस्पताल। फोटो: हरिभूिम

नए भवन का डनम्ाजण काय्ज भी अभी अधूरा
10 जलुाई 2021 को नए भवन सनमा्जण का सशलानय्ास का काम शरु ्सकया
गया।  31 सदसबंर 2023 को नए भवन का सनमा्जण काय्ज पूरा होना था।  लसेकन
अभी तक कवेल 75 प्स्तशत ही काय्ज हो पाया है। सवभाग क ेअसधकासरयो्
का कहना ह ैसक नए भवन का सनमा्जण काय्ज परूा होन ेमे ्पाचं माह का समय
लगगेा। सससवल अथप्ताल मे ्जगह कम होन ेके कारण सचसकतस्को ्के
सलए भी बहेतर थव्ाथथ्य् सेवाएं दनेा सकसी चनुौती स ेकम नही ्ह।ै नागसरक
अथ्पताल क ेपरुान ेभवन म्े जगह का अभाव होन ेक ेकारण मजबरूीवश
कव्ाट्जरो ्मे ्बिैकर मरीजो ्की जांच करनी पड़ रही ह।ै भवन क ेअभाव मे्
अनके सवेाएं भी उपललध् नही ् ह्ै। सरहायशी भवन मे ् लैब, टीबी वाड्ज,
आयषुम्ान काया्जलय, एक्स रे रम्, रक्त जाचं क्ेद् ्ससहत अनय् वाड्ज चल रहे
है।् नए भवन का सनमा्जण काय्ज परूा होन ेक ेबाद नागसरक अथप्ताल मे ्सभी
ससुवधाएं शरु ्हो सकती है।्

प््डिडदन आिे है करीब 60 रे 70 मरीर
शहर के नागसरक अथ्पताल के अंतगत् ज करीब 103 गांव आते है्। वही्
अथ्पताल की ओपीड़ी भी 500 से 600 के बीच रहती है्। इनम्े से करीब
60 से 70 मरीजो् को प् ्सतसदन अल्ट् ्ासाउंड की आवश्यकता पड़ती ह्ै।
लेसकन नागसरक अथ्पताल म्े अल्ट् ्ासाउंड की सुसवधा नही् होने के
कारण मरीजो् को सनजी लै्ब मे् मोटी रासश खच् ज करनी पड़ रही् है्। शहर
मे् करीब 10 सनजी लै्ब है्। सजनम्े प् ्सतसदन मरीजो् की भीड़ जमा रहती
है्। शहर के लोगो् द् ्ारा कई बार नागसरक अथ्पताल म्े अल्ट् ्ासाउंड की
सुसवधा उपलल्ध कराने की मांग उिाई जा चुकी है्। लेसकन नेतृत्व
कमजोर होने के कारण सरकार लोगो् की मांग की तरफ कोई ध्यान
नही् दे रही् है्। 

n नए भवन में नागरिक
असंपताल में शुरं होने के बाद
रमल सकती है सभी सुरवधाएं

सिंघासनया स्कूल ने 10वी्
व 12वी् में रचा कीस्तिमान 
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सीबीएसई बोर्ड द््ारा घोरित दसवी्
एवं बारहवी् कक््ा के परीक््ा
पररणामो् मे् नम्डदा देवी रसंघारनया
इंटरनेिनल थ्कूल के छात््ो् ने
उत्कृष्् प््दि्डन करते हुए रवद््ालय,
अरििावको् एवं सम्पूण्ड क््ेत्् का
नाम रोिन रकया है। बारहवी् कक््ा मे्
वारणज्य संकाय से अनुराग पुत््
हरलाल िम्ाड रनवासी राबला ने
92.4 प््रतित अंक, रवज््ान संकाय
से मुथ्कान पुत््ी रामिरोसे रनवासी
रवां ने 82.4 प््रतित, दसवी् कक््ा मे्
अनुज पुत्् गजे्द्् रनवासी रसूलपुर
और रदव्या पुत््ी मुकेि िम्ाड रनवासी
रूमोली ने 95.6 प््रतित अंक प््ाप्त
कर रवद््ालय मे् संयुक्त र्प से
प््िम थ्िान प््ाप्त रकया। अन्य
मेिावी छात््ो् मे् रनिांत 92.2
प््रतित, बरखा 89.2 प््रतित,
दीक््ा 87.6 प््रतित एवं नैना 86.2

प््रतित ने िी सराहनीय प््दि्डन
रकया। रवद््ार्िडयो् की उपलस्बियो्
को जन-जन तक पहुंचाने और
उनकी मेहनत को सराहने हेतु
रवद््ालय की ओर से एक िव्य रैली
का आयोजन रकया गया, रजसमे्
छात््ो् ने उत्साहपूव्डक िाग रलया।
रैली रवद््ालय पररसर से प््ारंि
होकर सिी  मुख्य माग््ो् से होती हुई
रवद््ालय मे् संपन्न हुई। रसंघारनया
संथ्िा की ओर से रवद््ार्िडयो् की इस
सरलता के उपलक्््य मे् एक रविेि
सम्मान समारोह का आयोजन रकया
गया। रजसमे् रवद््ालय के प््ाचाय्ड
रॉ. रवजय रसंह सरहत समस््
रिक््कगण उपस्थित रहे। रवद््ालय
के प््ाचाय्ड रॉ. रवजय रसंह ने कहा
रक यह सरलता केवल छात््ो् की
मेहनत का पररणाम नही्, बस्कक
उनके अरििावको् का सहयोग 
और रिक््को् के माग्डदि्डन की िी
जीत है।

महेंदंंगढ़। मेधावी को सम्मारनत करते हुए। फोटो: हरिभूिम

एफरीरी के दो रदस्यो्
का चुनाव स्थडगि 
मंडी अटेली। नगरपारलका अटेली
मंरी मे् राइने्स एंर कॉन्ट््ैक्ट
कमेटी के गठन की प््र््कया सोमवार
को प््िासरनक काय््ो् की वजह से
थ्िरगत कर दी गई। इसके रलए
वार्ड नंबर एक से 12 तक के बीच
से दो सदथ्यो् का चुनाव रकया
जाना िा। इन सदथ्यो् के चुनाव 
को लेकर सोमवार का रदन
सुरनर््ित रकया िा। पाि्डदो् म्े 
कुछ हलचल िी रक उनमे् से 
रकसी को इस कमेटी का सदथ्य
बनाया जाएगा। 

नकदी छीनने के मामले
मे् आरोपी डगरफ्िार
नारनौल। िाना सदर क््ेत्् म्े नकदी
छीनने के मामले करवाई करते हुए
पुरलस ने नकदी छीनने वाले
आरोरपत को रगरफ्तार रकया है।
रजसकी पहचान संजय वासी
मारोली के र्प मे् हुई है। पूछताछ मे्
पुरलस ने आरोरपत से वारदात मे्
प््योग की गई बाइक बरामद की है। 

ररस्विी स्कूल का गड्वजि
डरले म्े प््थम
नारनौल। सरथ्वती बाल मंरदर
वररष्् माध्यरमक रवद््ालय पुल
बाजार के छात्् गर्वडत वरिष्् ने पूरे
रजले म्े प््िम थ्िान प््ाप्त रकया।
बारहवी् कक््ा के छात्् गर्वडत वरिष््
पुत्् सौरि वरिष्् ने कॉमस्ड म्े 484
प््ाप्त कर न रसर्फ रवद््ालय का
बस्कक पूरे रजले का नाम रोिन
रकया। इस खुिी के अवसर
रवद््ालय के चेयरमैन मुकेि िम्ाड
ने गर्वडत वरिष्् को प््ाि्डना सिा मे्
सम्मारनत रकया और बिाई दी।
प््ाचाय्ाड क््मा पाण्रेय ने गर्वडत
वरिष्् व उनके अरििावको् को
उसकी सरलता पर बिाई दी।

नांगल चौधरी मे् आर
डिरंगा यात््ा
नांगल चौधरी। नांगल चौिरी मे्
20 मई को रतरंगा यात््ा रनकाली
जाएगी। रजसका नेतृत्व पूव्ड मंत््ी
रॉ. अिय रसंह यादव करे्गे।
काय्डक््म मे् रजला प््िान यते्द्् राव
व िाजपा के सीरनयर नेता दयाराम
यादव मुख्य र्प से मौजूद रहे्गे।
संयोजक पूण्डचंद गोठड़ी ने बताया
रक मंगलवार की सुबह नौ बजे
बहरोड़ मोड़ अनाज मंरी के पास
काय्डकत्ाड एकर््तत हो्गे। 
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के्द् ् सरकार की अटल िूजल
योजना के तहत रमकाड़ा रविाग की
ओर से के््त्् म्े 157 रीचाज्ड बोरवेल
रकए जा रहे ह्ै। इससे आसपास के
गांवो् के जलस््र मे् सुिार होगा।
के्द्् सरकार की महत्््वपूण्ड अटल
िूजल योजना के तहत रजले म्े
लगिग 400 रीचाज्ड बोरवेल का
काय्ड अपने अंरतम चरण मे् चल रहा
है। इस योजना के रलए सांसद
िम्डबीर रसंह ने 20 करोड़ र्पए

मंजूर करवाए िे। इसमे् से लगिग 8
करोड़ की लागत से महे्द््गढ़ क््ेत्् मे्

बड़ी नहर के सिी 6 पंप हाउसो् के
साि-साि रजन गांवो् मे् सूक् ््म

रसंचाई योजना के ट्ैक बने हुए है्।
उन सिी टै्को् के पास िी रीचाज्ड
बोरवेल बनाए जा रहे ह्ै। 

इसके अलावा नारनौल ब््ांच के
एनबी एक, एनबी दो एवं एनबी तीन
पंप हाउस पर प््त्येक पंप हाउस पर
10 बोरवेल रकए जा रहे ह्ै।
महेन्द् ्गढ़ ररथ्टीब्यूट् ्री के गांव
कुराहवटा स्थित पंप हाउस नंबर

एक, गांव खातोदरा स्थित पंप
हाउस नंबर दो, गांव जांजररयावास
स्थित पंप हाउस नंबर तीन, गांव
खैरोली स्थित पंप हाउस नंबर चार,
गांव बैरावास स्थित पंप हाउस नंबर
पांच एवं गांव गरारनया स्थित पंप
हाउस नंबर 6 पर िी प््त्येक पंप
हाउस पर 10 रीचाज्ड बोरवेल रकए
जा रहे ह्ै। 

महेंदंंगढ़। रवभाग की ओर से नहर के समीप रकया गया ररचाज्श बोरवेल।

क््ेत्् के रलस््र मे् होगा रुधार
लोकसभा सनगरानी ससमसत के सदथ्य संदीप मालड़ा ने बताया सक केनद्््
एवं राजय् की सरकार का भूजल रीचाज्ज पर सवशेि ध्यान है तथा इस
प्क्ार की योजनाओ् से जबरदस्् लाभ होगा। सपछले दस साल से भूजल
स्र् म्े सधुार हुआ है तथा पहल े जहां हर साल सकसान को अपने
ट््बूवेल म्े एक या दो पाइप डालने पड़ते थ े वही् अब बहुत से गावंो्
प्त्य्के एक स ेदो पाइप सनकालन ेपड़ते है।्  करीब 8 करोड़ की लागत से
157 रीचाज्ज बोरवेल सकए जाएंग।े बरसात के समय एवं असतसरक्त पानी के
समय जब इन रीचाज्ज बोरवेल म्े लगातर पानी चलेगा तो परू े क््ते् ्  के
भजूल रीचाज्ज मे ्जबरदस्् लाभ समलगेा।

एक डरचार्ज बोरवेल पर खच्ज हो्गे करीब 5 लाख र्पये

8 करोड़ की लागत से होंगे 150 भूजल ररचाजंज बोरवेल
गांव पल्ह, पाल,
बैरावास, गडानिया,
खेड़की आनि पंचायतो् िे
सांसि से की थी नवशेष
योजिा की मांग।

नारनौल। नागंल चौधरी रोड सथ्थत हसरयाणा पसल्लक थक्लू म्े सोमवार को
थप्लशै पाट््ी का आयोजन सकया गया। सजसम्े कक््ा नस्जरी से तीसरी तक के
सवद््ासथ्जयो ्न ेतरबजू पाट््ी का आनदं सलया। बच््ो ्न ेप्च्डं गम््ी क ेमौसम मे्
पानी की िडंी फहुारो ्क ेबीच िंड ेिडं ेतरबजू का लतुफ् उिाया। बचे्् अपने
साथ आकि्जक कटे हएु तरबजू लकेर आए तथा कागज पर बनाई गई
तरबजू की रगं सबरगंी सचत्क्ारी न ेसभी का ध्यान अपनी ओर आकस्िजत कर
सलया। सवद््ालय डीन मनोज भारद््ाज व प््ाचाय्ज सुनील यादव ने बताया सक गम््ी
क ेइस मौसम मे ्छोट ेबच््ो ्क ेमस््सषक् स ेपढ़्ाई क ेदबाव को कम करने
और गम््ी से राहत सदलाने के सलए सवद््ालय म्े थ्पलशै पाट््ी का आयोजन
सकया गया। इस मौके पर सवद््ालय एमडी डॉ. सहतेश वम्ाज, सनसध वमा्ज, सनदशेक
पषुक्रमल वम्ाज, सोनल चौबे आसद मौजूद थे।

सरस्वती स्कूल का परीक््ा
पररणाम रहा सराहनीय
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गांव माजरा कलां स्थित हररयाणा
रवद््ालय रिक््ा बोर्ड रिवानी द््ारा
घोरित कक््ा दसवी् व बाहरवी् का
परीक््ा पररणाम सराहनीय रहा।
प््ाचाय्ड ने बताया रक दोनो् ही
कक््ाओ् का परीक््ा पररणाम ित
प््रतित रहा। उन्हो्ने बताया रक
रवज््ान संकाय मे् सपना (बवाना) ने
प््िम, दुष्यन्त रसवाच ने र््दतीय व
सायना (माजरा कला) ने तृतीय
थ्िान तिा कला संकाय मे् पूव्ाड
(ररवासा) ने प््िम, लरलता
(पालरी) ने र््दतीय व नेहा (माजरा
कलां) ने तृतीय थ्िान प््ाप्त रकया।
इसके अलावा 20 रवद््ार्िडयो् ने
अलग-अलग रवियो् मे् 90 से

अरिक अंक प््ापत् रकए। इसी क््म
मे् दसवी् कक््ा मे् रिक््ा (िगराना)
ने 95 प््रतित अंक प््ाप्त करके
थ्कूल व क््ेत्् का नाम रोिन रकया
तिा सात रवद््ार्िडयो् ने 90 प््रतित
से अरिक अंक प््ाप्त रकये ह्ै। 30
रवद््ार्िडयो् ने 75 प््रतित से अरिक
अंक प््ाप्त रकए है तिा 50
रवद््ार्िडयो् ने अलग-अलग रवियो

मे् 90 से अरिक अंक प््ाप्त रकए है।
इस अवसर पर आरआरसीएम ग््ुप
के चेयरमैन रोिन लाल यादव ने
रवद््ार्िडयो के इस परीक््ा पररणाम
को देखते हुए उन्हे् बिाई देते हुए
उनके उज्््वल िरवष्य की कामना
की। इस परीक््ा पररणाम का श््ेय
अरििावको् की सोच, रवद््ार्िडयो
व रिक््को् की मेहनत को रदया।

महेंदंंगढ़। प््रतयोरगता मे् सराहनीय प््दर्शन करने वाले रवद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम
एचपीएर स्कूल मे् बच््ो् ने डलया पार््ी का आनंद
नािनौल। पार््ी मे् भाग लेते बच््े। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढ़। राव जयराम सडग््ी कॉलेज महे्द््गढ़ मे् शैक््सणक सत्् 2025-26 के
सलए थ्नातक के सवसभन्न कोस््ो् म्े प््वेश प््स््िया आरंभ हो चुकी है। सवद््ाथ््ी
बीए, बीकॉम, बीएससी (नॉन-मेसडकल) और बीएससी (मेसडकल) कोस््ो् मे्
आवेदन कर दासखला ले सकते है। कॉलेज प््शासन द््ारा हेल्प डेथ्क की
व्यवथ्था की गई है, तासक सवद््ास्थजयो् को प््वेश प््स््िया, कोस्ज चयन,
दस््ावेजीकरण और अन्य औपचासरकताओ् मे् सकसी प््कार की कसिनाई
का सामना न करना पड़े। कॉलेज के सनदेशक सुरेन्द्् कुमार ने सवद््ास्थजयो् व
उनके असभभावको् से शीघ्् प््वेश लेने का अनुरोध सकया है क्यो्सक सीटो् की
संख्या सीसमत है और हर वि्ज बड़ी संख्या मे् छात्् वंसचत रह जाते ह्ै।

राव रयराम डिग््ी कॉलरे म्े यूरी कोर््ो ्म्े प््वशे शुर्

महेंदंंगढ़। कॉलेज मे् आवेदन करती छात््ाएं। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढ़। शहर के बुंदेबाज नगर स्थथत गुर्कुलम आरडी ग््ीनफील्ड
पस्ललक थ्कूल का बोड्ज द््ारा घोसित कक््ा 10 वी् के परीक््ा पसरणाम मे् बच््ो्
ने शानदार प््दश्जन सकया। सवद््ालय के चेयरमैन डॉ. देवे्द्् यादव, डॉ.
हनुमान यादव व स््पंससपल भरत ससंह ने बताया सक सवद््ालय का पसरणाम
शत-प््सतशत रहा। यश ने 99 प््सतशत अंको् के साथ टॉप सकया। छात्् सनसतन
ने 98 प््सतशत अंक, हन्नी ने 96 प््सतशत अंक, ईशा ने 95 प््सतशत अंको् के
साथ टॉप सकया। उन्हो्ने बच््ो् को बधाई देते हुए उनके उज््वल भसवष्य की
कामना की। उन्हो्ने बताया सक बच््ो् ने पूरे वि्ज जो कसिन पसरश््म सकया
उसका पसरणाम उन्हे् सफलता के र्प मे् समला है। गुर्कुलम थ्कूल हर
क््ेत्् मे् अव्वल है तथा प््त्येक परीक््ा पसरणाम मे् अपनी असमट छाप छोड़
रहा है। गुर्कुलम थ्कूल ने एक बार सफर से परीक््ा पसरणाम मे् शानदार
प््दश्जन करते हुए अपनी मजबूत स्थथसत को सासबत सकया है। डॉ. देवे्द््
यादव ने कहा सक थ्कूल की अनुशाससत पढ़ाई, बेहतर माग्जदश्जन और
गुणवत््ा युक्त सशक््ा का यह नतीजा है। ग््ामीण क््ेत्् म्े स्थथत होने के बावजूद
भी अगर संसाधन एवं समप्जण हो तो शानदार पसरणाम हाससल सकए जा
सकते है्। यह सफलता सवद््ास्थजयो्, सशक््को् एवं थ्कूल प््बंधन के समप्जण
का पसरणाम है। इस अवसर पर थ्कूल का समस्् थ्टाफ उपस्थथत रहा।

महेंदंंगढ़। सराहनीय परीक््ा पररणाम देने वाले रवद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

गुर्कुलम स्कूल ने लहराया परचम
157 रीचार्ज बोरवेल

बनाए गए
सूक्््म ससंचाई योजना के तहत गांव

बूडीन, मांडोला, जेरपुर, कौथल
एवं जेरपुर मे् बनाए हुए है्। यहां
भी रीचाज्ज बोरवेल बनाए गए है्।

इस प््कार कुल 157 रीचाज्ज
बोरवेल बनाए गए है्। एक

बोरवेल पर औसत लगभग 5
लाख की लागत आई है तथा इन

सभी का ट््ायल रन सकया जा रहा
है। गांव बूडीन मे् 10, मांडोला मे् 11,

जेरपुर मे् 18, कौथल मे् 12 तथा
देवराली मे् 16 रीचाज्ज बोरवेल
बनाए गए है। इसके अलावा

एनबी पंपहाउस झगडौली मे् 10,
एनबी दो पंपहाउस सुरजनवास मे्

10 तथा एनबी तीन पंपहाउस
चीतलांग मे् 10 रीचाज्ज बोरवेल

बनाए गए है। इसी प््कार गांव
कुराहवटा से लेकर गडासनया तक

के सभी छह पंप हाउस पर 10
रीचाज्ज बोरवेल जाएंगे। 


