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एसडीएम ने शकया िारर
कूलर का उदंघारन
महेंदंंगढ। एसडीएम अदनल कुमार
यादव ने शंंीशंयाम सेवा दल की
ओर से सरबती धमंरशाला के
सामने लगवाए गए वाटर कूलर
का उदंघाटन दकया गया। उनंहोंने
कहा दक गमंंी में ठंडे पानी की
वंयवसंथा करना पुणंय का काम
होता हैं। इसी उदंंेशंय से शंंी शंयाम
सेवा दल ने वाटर कूलर लगवाया
है। कायंरकंंम में कृषंण कुमार, मुकेश
दपलादनया, राजबीर पायगा, अमन
शमंार, सतंयपाल, दीपक, रदव,
शुभम, बुधराम, अजीत, दसंटू राव
के अलावा अनंय लोग मौजूद थे।
कनीना में कायंटरत दो
कमंटचारी सेिाशनिृत
कनीना। जन संवासंथंय एवं
अदभयांदंंतकी दवभाग के कनीना में
कायंररत कमंरचारी राजेंदंं दसंह 34
वरंर की सेवा के बाद बुधवार को
सेवादनवृत हो गया। उनकी
सेवादनवृदत पर दोंगडा अहीर
जलघर पर दावत एवं दवदाई
समारोह का आयोजन दकया गया।
दजसमें कमंरचादरयो ने दहसंसा
दलया। इस मौके पर जेई पवन
कुमार, कौशल यादव, जोगेंदंं
शमंार, मुकेश कुमार उपफंसथत थे।
दूसरी ओर पुदलस कमंरचारी कृषंण
कुमार भी सेवादनवृत हो गए।
उनकी सेवादनवृदत पर कनीना बार
एसोदसएशन पंंांगण में दवदाई पाटंंी
समारोह का आयोजन दकया गया।
दजसमें पुदलस कमंरचादरयों व
अदधवकंताओं ने दहसंसा दलया।
आज से सतनाली मंडी
में शंंीमदंंागित कथा 
सतनाली मंडी। गांव शंयामपुरा के
हनुमान मंददर पदरसर में एक से नौ
मई तक नौ ददवसीय शंंीमदंंागवत
कथा एवं सतंसंग का आयोजन
दकया जाएगा। आयोजन सदमदत के
अनुसार एक से नौ मई तक
बंंहंमचारी हदरदास महाराज
ऋदरकेश के साफंननधंय में
शंंीमदंंागवत कथा व सतंसंग
आयोदजत दकया जाएगा।
शहंदू महासभा का जंतर
मंतर पर धरना 3 को
नांगल चौधरी। आतंकवाददयों की
वारदातों से राषंंंं का दवकास और
शांदत पंंभादवत होती है। दजस पर
अंकुश लगान के दलए दहंदू
महासभा ने तीन मई को जंतर मंतर
पर धरना देने का दनणंरय दलया है।
बंलॉक संंर के कायंरकतंारओं को
दजमंमेवारी सौंपी गई है। दहंदू
महासभा के पंंदेशाधंयकंं सतीश
रावत ने बताया दक आतंकी हमले
से पूरा देश आकंंोदशत है। ऐसे
हमलों पर अंकुश लगाने के दलए
सरकार को आतंकवाद के
दखलाफ सखंत कारंरवाई करनी
होगी। पीओके भारत का दहसंसा है,
दजसे जलंद ही कशंमीर में शादमल
करने के दलए अंतर राषंंंंीय संंर पर
पंंदंंकया शुरं करनी चादहए। भारत
को दहंदू राषंंंं घोदरत करके सनातन
बोडंर का गठन करना अदनवायंर है।
दहंदू महासभा ने धरना पंंदशंरन
करके पीएम को जंंापन सौंपने का
दनणंरय दलया है।
खेत से सरसों ि पाइप
नोजल चोरी, केस दजंट
मंडी अटेली। अटेली कंंेतंं के गांव
से एक दकसान के खेत से सरसों,
नोजल चोरी हो गई। दकसान की
दशकायत पर पुदलस ने दो नामजद
के दखलाफ मामला दजंर कर दलया
है। जानकारी के अनुसार बेगपुर
दनवासी अशोक कुमार ने बताया
दक उसके खेत मे करीब 2.5 एकिं
मे सरसों उगाई थी। करीब 25 ददन
पहले उसकी सरसो को कटवा कर
तीन जगह पर इकटंंा करवा रखा
था। गत 21 अपंंैल को वह अपने
खेत में सायं को गया था, तो
उसकी सरसों खेत में ही थी। जब
22 अपंंैल को खेत में सरसों
दनकलवाने गया, तो उसकी दो
जगह की सरसों नहीं दमली। 

खबर संकंंेप
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103065 एमटी सरसो् खरीदी, शकसानो् के खाते
मे् डाली 3 अरब 99 करोड् 25 लाख की राशश

कार्रवाई मुख्यमंत््ी के ननर््ेशानुसार एसीएस ने नकया अनाज मंडी का रौरा

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

कृदर एवं दकसान कलंयाण दवभाग
के अदतदरकंत मुखंय सदचव वी राजा
शेखर वंुडरं ने बुधवार को
मुखंयमंतंंी के दनदंंेश अनुसार दजला
में चल रही रबी फसल की सरकारी
खरीद का जायजा लेने के दलए
अनाज मंडी का दौरा दकया।

इस दौरान उनके साथ उपायुकंत
डा. दववेक भारती भी मौजूद थे।
अदतदरकंत मुखंय सदचव ने अब तक
हुई खरीद के संबंध में जानकारी

हादसल की। उनंहोंने अदधकादरयों को
सखंत दनदंंेश ददए दक दकसानों की
फसल की रकम उनके 
खाते मंे दनधंारदरत समय में भेजी
जानी चादहए। इस संबंध में
मुखंयमंतंंी खुद समय समय पर

समीकंंा करते हंै। उनंहोंने कहा दक
मंदडयों में दकसानों के दलए सभी
पंंकार की मूलभूत सुदवधाएं होनी
चादहए। उनंहोंने अनाज मंडी में भी
दकसानों के दलए कैंटीन की संथापना
करने के दनदंंेश ददए। 

नािनौि। अनाज मंिी का दौरा करते एिीएि वी राजा शेखर वुंिर्। फोटो:

n सिसो् खिीि मे् अब तक सीधे
दकसानो् के खाते म्े भेजे
िगभग चाि अिब र्पये उपायुक़त ने बताया डक अब तक डजला

महे़द़़गढ़ म़े 103065 मीड़़टक टन सरसो़
की खरीद हो चुकी है। डजला मे़
लगभग 76 रीसदी उठान काय़य हो
चुका है। अब तक डजला महे़द़़गढ़ म़े
सरसो़ खरीद के बाद डकसानो़ के खाते
मे़ लगभग तीन अरब 99 करोि़ 25
लाख ऱपये की रकम डाल दी गई है।
महे़द़़गढ़ म़े गेहूं की 9345 मीड़़टक टन
खरीद हुई है। इस मौके पर एसडीएम
रडमत यादव, डजला खाद़़ एवं पूड़तय
डनयंत़़क कुिलपाल बूरा, सहायक
डजला खाद़़ एवं पूड़तय डनयंत़़क अऱण
सैनी, डीएम हैरेड प़़वीण कुमार,
डीएम वेयर हाउस रेखा मडलक,
डीएमयू सत़यप़़काि के अलावा अऩय
अडधकारी भी मौजूद थे।

76 फीसदी उठान

शकसी भी केंदंं पर कोई भी अशधकारी
ि कमंटचारी फोन लेकर नहीं जाएगा
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मेदडकल व डंेटल कॉलेजों में
एमबीबीएस तथा बीडीएस
पाठंंकंंमों मंे पंंवेश के दलए चार मई
को होने वाली नीट (नेशनल
एदलदजदबदलटी कम एंटंंेंस टेसंट)
पंंवेश परीकंंा को लेकर हदरयाणा के
मुखंय सदचव अनुराग रसंंोगी ने
राजंय के सभी उपायुकंत व पुदलस
अधीकंंकों के साथ वीदडयो
कॉनंफ्ंंंदसंग की। उपायुकंत डा. दववेक
भारती ने परीकंंा के दलए दकए गए
पंंबंधों की जानकारी दी। इस दौरान
पुदलस अधीकंंक पूजा वदशषंं भी
मौजूद रही। डीसी ने कहा दक नीट

परीकंंा पूरी तरह से फंंी एंड फेयर
रहेगी। इसके दलए दजला पंंशासन ने
सभी पंंकार की तैयारी पूरी कर ली
हैं। इसके बाद डीसी ने अदधकादरयों
की बैठक ली। उनंहोंने संपषंं दनदंंेश
ददए दक दकसी भी क्ंदंं पर कोई भी
अदधकारी और कमंरचारी फोन लेकर
नहीं जाएगा। एक क्ंदंं पर केवल
क्ंदंं अधीकंंक के पास फोन रहेगा।
एनटीए की ओर से जारी दकए गए
आई काडंर के अलावा कोई भी
कमंरचारी अंदर नहीं जा सकेगा।
परीकंंा का समय दोपहर दो से पांच

तक है। क्ंदंं पर 11 बजे परीकंंादंथरयों
की एंटंंी शुरं हो जाएगी। दोपहर
1:30 बजे के बाद कोई एंटंंी नहीं
होगी। डीसी ने बताया दक दजला
महेंदंंगढं मंे नीट परीकंंा के दलए कुल
आठ क्ंदंं बनाए गए हैं, दजनमें पांच
नारनौल तथा तीन महेंदंंगढं शहर में
बनाए गए हैं। सभी क्ंदंं पर जैमर व
सीसीटीवी लगाए जा रहे हैं। इस
मौके पर एसडीएम रदमत यादव,
परीकंंा के दजला के नोडल ऑदफसर
ओमपंंकाश यादव के अलावा अनंय
अदधकारी भी मौजूद थे।

निीन िमंाट बने शिदंंुत पंंसारण
शनगम शलशमरेड के डायरेकंरर
नारनौल। प़़देि सरकार ने वडरष़़

अडभयंता नवीन वम़ाय को उनकी
उत़कृष़़ सेवाओ़ व काय़यकुिलता के
डलए पदोऩनत कर डवद़़ुत प़़सारण
डनगम डलडमटेड पंचकूला का

डा य रे क़ ट र
डनयुक़त डकया है।
वम़ाय इससे पहले
दड़ ़कण हडरयाणा
डबजली डवतरण
डनगम म़े चीर
इंजीडनयर के पद
पर डहसार मे़
काय़यरत थे।

नवीन वम़ाय ने
नारनौल मे़

अधीक़़क अडभयंता के ऱप मे़ भी सेवा
दी है। जहां उऩहो़ने अपने सरल
स़वभाव, अनुिासन और तकनीकी
दक़़ता से उपभोक़ताओ़ तथा डवभागीय
कम़यचाडरयो़ के बीच डवडिष़़ पहचान
बनाई। उऩहो़ने एसडीओ के ऱप मे़
एक मध़यमवग़़ीय पडरवार से अपनी
सेवाओ़ की िुऱआत की थी और
मेहनत, समप़यण के बल पर यह
मुकाम हाडसल डकया। सरकार ने
उनके सेवा भाव व उत़कृष़़ काय़़ो़ को
देखते हुए पदोऩनडत दी है।

बंयूरी पालंटर पर काम करने
िाली लिंकी से साइबर फंंॉड

मंडी अटेली। फंफलपंकाटंर पर
ऑनलाइन सामान मंगवाना बंयूटी
पालंरर पर काम करने वाली लिंकी
को महंगा पिं गया। लिंकी ने
अटेली थाना में
ऑनलाइन फंंॉड होने की
दशकायत दी है। पुदलस
में दजंर दशकायत मंे
फतेहपुर दनवासी वंदना
ने बताया दक वह बंयूटी
पालंरर का काम करती है।
उसने फंफलपकाटंर पर ऑनलाइन
कुछ सामान मंगवाया था। पीदंित ने
बताया दक 10 माचंर को सुबह उसके
मोबाइल पर एक नामालूम नमंबर से
फोन आया, दजसमें कहा दक जो

सामान मंगवाया हुआ है, उसकी
पेमेंट अभी करनी पिंेगी, नहीं तो
आपका सामान कैंदसल हो जाएगा।
इसदलए उसने अपने फोन पे से

7500 व 69 हजार रंपये
व उसके भाई के फोन पे
से 2956 रंपये उसके
खाता में भेज ददए,
लेदकन सामान नहीं
दमला। इसके बाद पता
चला दक उसके साथ

ऑनलाइन फंंॉड हुआ है। आरोदपत
ने उससे कुल 17455 रंपये ठग
दलए। पुदलस ने दशकायत के आधार
पर मामला दजंर कर कारंरवाई शुरं
कर दी है।

भोजािास में हिाई फायर कर दहित फैलाने
िाले दो युिकों को पुशलस ने शकया शगरफंतार

कनीना। गांव भोजावास में सपंताहभर पूवंर हवाई
फायर कर दहशत पैदा करने के चार में से दो
आरोदपतों को मंगलवार शाम मोहनपुर नांगल के
समीप से दगरफंतार कर दलया। आरोदपतों की

पहचान सोमबीर उफंफ बबलू व
हेमंत वासी भोजावास के रंप
में हुई है। कनीना सदर थाना
इंचाजंर सजंंन कुमार वदशषंं ने
बताया दक दोनों आरोदपतों को
बुधवार को एसडीजेएम कोटंर

कनीना में पेश कर दो ददन के पुदलस दरमांड की
मांग की। कोटंर ने एक ददन के दरमांड की मंजूरी
दी। दरमांड अवदध के दौरान पुदलस टीम
आरोदपतों से हदथयार व लाठी-डंडे बरामद
करेगी। उनंहोंने बताया दक आरोदपत अवैध शराब
के कारोबार में संदलपंत हैं। 

संिासंथंय मंतंंी आज शिकास कायंंों का
करेंगी उदंघारन और शिलानंयास

कनीना। पंंदेश की संवासंथंय मंतंंी
आरती दसंह राव वीरवार एक मई को
कनीना का दौरा कर पंचायत सदमदत
सदमदत एवं उनकी ओर से दी जारी
की गई गंंांट से समंपनंन हुए दवकास
कायंंों का उदंघाटन एवं दशलानंयास
करेगीं। पंचायत सदमदत कनीना के
चेयरमैन जयपंंकाश यादव ने बताया
दक कनीना पंचायत सदमदत के
अंतगंरत 53 गांव हैं दजनमें साढंे तीन
करोिं रंपये की लागत से कुछ कायंर
समंपनंन हो चुके हैं, उनका उदंघाटन
दकया जाएगा तथा जो कायंर पंंारंभ
दकए जाने हैं उनका दशलानंयास
दकया जाएगा। उनंहोंने बताया दक
गुढंा व दछतरौली में सीवरेज लाइन

डाली गई है वहीं अनंय गांवों मंे गदल,
नाले, रासंंे, पेयजल लाईन,
बोरवैल, खेत-खदलहान के रासंंे
बनाए गए हैं। कुछ गांवों मंे दवकास
कायंर पंंारंभ दकए जाने हैं। उनंहोंने
बताया दक पंचायत सदमदत
कायंारलय के समीप आयोदजत होने
वाले समारोह की तैयादरयां पूरी कर
ली गई हैं। इस समारोह में संथानीय
नेता, जनपंंदतदनदध, पंचायत
पंंदतदनदध, दजला पंंशासन के
अदधकारी, दचदकतंसा अदधकारी
तथा आमजन मौजूद रहेंगे।

महे्द््गढ। वाटर कूलर का उद्घाटन
करते एििीएम। फोटो: हडरभूडम

मौसम का पूि्ातनुमान: अगले 24 घंटे म्े मौसम मे् देखने को
शमलेगा बदलाि, बाशरश की संभािना, गम््ी से शमलेगी राहत

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

हदरयाणा एनसीआर ददलंली में
लगातार काफी ददनों से मौसम शुषंक
व साफ बना हुआ है। समंपूणंर इलाके
में बीच बीच में तापमान में बढंोतरी
तथा झुलसाने वाली गमंंी अपने रंग
ददखा रही है, लेदकन उतंंरी मैदानी
राजंयों दवशेरकर हदरयाणा
एनसीआर ददलंली में अगले 24 घंटे
में एक बार दफर से मौसम करवट

लेने वाला है। मौसम दवभाग के
पूवंारनुमान के अनुसार एक से आठ
मई के दौरान हदरयाणा एनसीआर
ददलंली में तेज गदत से हवाएं व
अंधिं चलने, धुल भरी आंधी, गरज

चमक के साथ हलंकी बादरश,
बूंदाबांदी की संभावना बन रही है।
दजसकी वजह से तापमान में
दगरावट आने से झुलसाने वाली गमंंी
से आमजन को राहत दमलेगी।

एक मई से 15 मई तक
पश््िमी शिक््ोभ आने
से मौसम बना रहेगा

पशरित्तनशील
पशंंिमी शिकंंोभ सशंंिय रहेगा

मौसम डवभाग के अनुसार इस साल मई महीने म़े करीब नौ से 10
पड़़िमी डवक़़ोभ सड़़कय होने से मई महीने मे़ सामाऩय से अडधक बाडरि
व सामाऩय से नीचे तापमान की संभावना बन रही है। हडरयाणा
एनसीआर डदल़ली मे़ मई महीने के पहले पखवाि़े मे़ झुलसाने वाली
गम़़ी व हीट वेव नदारद रहेगी, लेडकन उमसभरी पसीने वाली गम़़ी से
आमजन को ऱबऱ जऱर होना पि़ेगा, क़यो़डक वत़यमान मे़ एक
पड़़िमी डवक़़ोभ की एक श़़ृंखला एक के बाद एक छह पड़़िमी प़़णाली
पहला 30 अप़़ैल, दूसरा तीन मई, तीसरा पांच, चौथा सात मई को सड़़कय
होगा। इसके बाद नौ मई को पांचवां, 12 मई को छठा पड़़िमी डवक़़ोभ
उत़़री पव़यतीय क़़ेत़़ो़ पर सड़़कय होने से सम़पूण़य मैदानी राज़यो़ डविेषकर
हडरयाणा एनसीआर डदल़ली मे़ मौसम मे़ बदलाव देखने को डमलेगा।
इसी दौरान एक से आठ मई के दौरान ऱक ऱककर हल़की बाडरि,
बूंदाबांदी व तेज गडत से हवाएं अंधि़ की संभावना बन रही है।

मौसम शिभाग ने जारी शकया अलरंट
मौसम डविेषज़़ डा. चंद़़ मोहन ने बताया डक इन सभी के प़़भाव से डदन के तापमान मे़ भारी
डगरावट होगी, लेडकन उमसभरी पसीने वाली गम़़ी से आमजन को ऱबऱ होना पि़ेगा।
भारतीय मौसम डवभाग ने सम़पूण़य इलाके पर येलो अलट़य जारी कर डदया है। डकसान भाइयो़
को सलाह दी जाती है डक अपने कृडष काय़य मौसम के अनुसार करे़, साथ ही अपने कृडष
उत़पादो़ को सुरड़़कत स़थानो़ पर पहुंचाएं, मंडी मे़ अपने उत़पादो़ को सुरड़़कत डतरपालो़ से ढंके,
साथ ही इस दौरान अंधि़ से आगजनी की गडतडवडधयो़ को ध़यान मे़ रखते हुए सावधानी
बरते़। आमजन बाइक, अऩय वाहन तथा सरर के दौरान बीि़ी डसगरेट को जलता हुआ न
रै़के। बुधवार को भी लगातार दड़़कणी पूव़़ी नमी वाली हवाएं चलने से हडरयाणा एनसीआर
डदल़ली मे़ तापमान मे़ ज़यादा बढ़ोतरी दज़य नही़ हुई, अडधकतर स़थानो़ पर डदन व रात का
तापमान सामाऩय के आसपास रहा। अडधकतर स़थानो़ पर राड़़त तापमान 22.0 डडग़़ी
सेस़लसयस से 26.0 डडग़़ी सेस़लसयस, डदन का तापमान मे़ 35.0 डडग़़ी सेस़लसयस से 42.0 डडग़़ी
सेस़लसयस के बीच दज़य डकया गया। वही डजले म़े नारनौल व महे़द़़गढ़ का डदन तथा रात का
तापमान क़़मि: 38.8, 22.8 डडग़़ी सेस़लसयस व 38.5, 21.7 डडग़़ी सेस़लसयस दज़य डकया गया।

n तापमान मे् आएगी दगिावर,
आमजन को गम््ी से दमिेगी िाहत

पीशंित पशरिार ने अब यह दी शिकायत
गांव सेका वासी अनुप कुमार ने पुडलस डिकायत मे़ बताया है
डक 18 अप़़ैल को दोपहर एक बजकर 11 डमनट पर गांव
मंढाणा वासी एक नामजद का अंडकत के पास रोन आया।
अंडकत को अपनी स़कूटी पर बैठाकर कही़ पर ले गया। जब
अंडकत को नामजद दोस़़ के साथ उसकी माता ने देखा तो
नामजद दोस़़ ने कहा, अंडकत को एक दोस़़ की िादी मे़
लेकर जा रहा है। कल िाम तक आ जाएंगे। िादी मे़ जाने के
बाद अंडकत अगले डदन िाम तक भी घर नही़ आया, तब
अंडकत की बहन मोडनका ने 19 अप़़ैल को िाम 6:52 बजे
मोबाइल कॉल की। अंडकत के मामा अनुप ने भी उसी िाम
8:25 बजे मोबाइल कॉल की। मोबाइल मे़ घंटी जाने पर भी
कॉल डरसीव नही़ हुई। डिकायतकत़ाय का कहना है डक उसने
अंडकत को हर जगह तलाि डकया। नामजद दोस़़ के घर
जाकर पता डकया तो उसके घर वालो़ ने बताया डक बेटा अभी
तक नही़ आया है। अंडकत के मोबाइल पर 20 अप़़ैल को
सुबह 9:40 बजे रोन डकया तो पुडलस ने उठाया और डसटी
थाना मे़ आने को कहा। इसके बाद वह भाई कीड़तय जब डसटी
थाना पहुंचे, तब एसआई ने मोबाइल पर अंडकत की पहचान
के डलए रोटो डदखाई। पहचान होने के बाद गांव मंढाणा वासी
दो नामजद व तीन चार अऩय साडथयो़ के बारे म़े बताते हुए
पुडलस को बताया डक इन लोगो़ ने भाऩजे को मारा है।
डिकायतकत़ाय ने बताया डक 12 अप़़ैल को गांव मे़ मेला लगा
था, तब ये लोग भाऩजे अंडकत को मंढाणा लेकर गए और उसे

जबरदस़़ी िराब डपलाई व झगि़ा डकया था। जान से मारने
की भी धमकी दी थी। इस घटना के बारे म़े अंडकत ने 14
अप़़ैल को बताया था। इसके बाद इनका व़हाट़सएप कॉल के
माध़यम से राजीनामा हो गया था। डिकायत मे़ आरोप है डक
इसके बाद नामजद दोस़़ ने अपने अऩय साडथयो़ के साथ
साजबाज होकर 18 अप़़ैल को अंडकत को िादी का बहाना
बनाकर बाहर ले जाकर जान से मार डदया। मौका घटना
स़थल पर जाकर देखा तो वहां पर खून पि़ा हुआ था। डजसकी
रोटाग़़ारी मोबाइल मे़ बना ली और आईओ के व़हाट़सएप
नंबर पर भी रोटो भेज दी थी। डिकायतकत़ाय ने आईओ पर
आरोडपतो़ से डमले होने का आरोप लगाते हुए डलखा है डक
कोई काऱयवाई आरोडपतो़ के डखलार आज तक नही़ की है।
तीन जगह सीसीटीवी कैमरा चैक डकए तो उनमे़ भी नामजद
दोस़़ भाऩजे अंडकत को लेकर जा रहा है। 18 अप़़ैल को िाम
के समय नामजद दोस़़ घटना स़थल के नजदीक जाते हुए
सीसीटीवी रुटेज मे़ आया हुआ है। डिकायतकत़ाय का कहना
है डक हम अंडकत की मृत़यु के बाद डदनो़ म़े दरी पर बैठ गए
थे। अब यह डलडखत डिकायत मंगलवार को दी है।

शिकायत के साथ आस पास की सीसीटीवी फुटेज भी पुशिस को दी

िादी में िाशमल होने गया था दोसंंों संग, पशरजनों
ने अब उन दोसंंों पर ही जताया हतंया का िक

नािनौि। िीिीटीवी फुटेज मे् दोस्् के िाथ जाता मृतक अंडकत।

शिकायत के आधार पर की जा रही जांच
पलुिस प्व्कत्ा सलुित किुार न ेबताया लक ितृक अलंकत का जब शव लििा
था, तब पलरजनो ्क ेबयान पर ही बीएनएस की धारा 194 के तहत कार्रवाई

की गई थी। िृतक क ेिािा न ेहतय्ा की आशकंा जतात ेहएु लशकायत दी है।
जो भी तथय् सािन ेआएगं,े उसक ेलहसाब स ेकार्रवाई अिि िे ्िाई जाएगी।

n फुरेज मे् िोस्् के साथ स्कूरी पि
बैठकि जाते दिखाई िे िहा अंदकत 

n मंढाणा के िो नामजि व चाि 
अन्य पि िगाया आिोप
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शहर के नजदीक गांव पटीकरा में
सती माता मंददर के पीछे 19 अपैंंल
को एक युवक का शव दमला था।
बाद में शव की पहचान गांव सेका
वासी 27 वरंंीय अंदकत के रंप में
हुई। पहले पदरजनों के बयान पर
दसटी पुदलस ने बीएनएस की धारा
194 के तहत कारंरवाई की।

अब पदरजनों ने अंदकत की
हतंया होने का शक जादहर दकया है।
पीदंित पदरवार का आरोप है दक
गांव मंढाणा के दो नामजद व चार
अनंय अंदकत की हतंया में शादमल
है। पदरजनों ने एक सीसीटीवी
फुटेज भी पुदलस को दी है। दजसमें
अंदकत गांव मंढाणा से उसके
दोसंं की संकूटी पर सवार होकर
जाता ददखाई दे रहा है। अब नई
दशकायत के आधार पर दसटी
पुदलस ने जांच शुरं की है।

नवीन वम्ाट।

मेघोल हाला में आज
नेतंं जांच शिशिर

नारनौल। स़व. संतोष यादव डनहालो की
चतुथ़य पुण़य डतडथ पर डमश़़ी देवी आई
हॉस़सपटल बहरोि़ की ओर से एक मई
को गांव मेघोल हाला के राजकीय
वडरष़़ माध़यडमक डवद़़ालय मे़ डनिुल़क
नेत़़ जांच एवं ऑपरेिन डिडवर लगेगा।
रडजस़ट़़ेिन उस डदन सुबह आठ बजे से
होगा। आयोजक राव सुबेडसंह ने बताया
डक चयडनत मरीजो़ का तय तारीख पर
डनिुल़क ऑपरेिन डमश़़ी देवी आई
हॉस़सपटल बहरोि़ मे़ राजस़थान के
प़़डसद़़ नेत़़ रोग डविेषज़़ डा. डवरे़द़़ डसंह
यादव के द़़ारा डकया जाएगा।

कनीना। हवाई
फायर कर दहशत
फैलाने वाले युवको्
को कोट्ट म्े पेश
करने ले जाती

n 53 गांवो् म्े साढ्े तीन किोड् र्पये
की िागत से हुए दवकास काय्ट

नािनौि। वीडियो
कॉन्फ््््डिंग के
दौरान मौजूद िीिी
िा. डववेक भारती।
फोटो: हडरभूडम

n नीर पिीक््ा को िेकि सीएस ने की
डीसी-एसपी से वीदडयो कॉन्फ््््दसंग

यह है मामला: इस बारे म़े भोजावास वासी डवनोद ने कनीना सदर
थाना पुडलस को डिकायत देकर कहा था डक उनके पि़ोस मे़ रहने
वाला सोमबीर उऱफ बल़लू अवैध ऱप से िराब बेचने का काय़य करता
है। उऩहो़ने अवैध ऱप िराब बेचने वाले युवक सोमबीर की
डिकायत करने को कहा था। बीते िुक़़वार को समय करीब साढ़े नौ
बजे जब वह घर के पास खि़ा था तब सोमबीर उऱफ बल़लू, हेमंत,
घनश़याम उऱफ मोटा, अंकुर उऱफ बोना बाइक पर सवार होकर आए
थे। हेमंत के पास डपस़टल था। डजसने दहित रैलाने के डलए दो-
तीन हवाई रायर कर दहित पैदा कर दी थी। सोमबीर, मोटा व
अंकुर डंडे दीवारो़ पर मारकर उऩहे़ धमकी दे रहे थे। जो िोर
मचाने पर ररार हो गए थे। 

n एसडीजेएम
कोर्ट ने एक
दिन के
पुदिस दिमांड
पि भेजा

पीड़ित पक़़ की ओर से मृतक के मामा अनुप कुमार ने बताया
है डक डिकायत के बाद आज दोनो़ पक़़ो़ को बुलाया था। दोनो़
पक़़ो़ से पुडलस ने बातचीत की है। कल वीरवार भी बुलाया है।
घटना स़थल पर भी पुडलस मौका मुआयना करेगी।

दोनों पकंंों को बुलाया
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ज के दौर मे् हर आयुवग्ि के िोग
अवसाद के घेरे मे् िंस रहे ह्ै। मन को

उदासी और उिझनो् के स्याह घेरे मे् िाने वािी
यह क्सथरत ना केवि असंतुरित जीवनशैिी के
ििते पैदा होती बक्लक कई बार अवसाद ही
जीवनशैिी रबगड़ने का कारण भी बन जाता है।
बहुत से िोगो् मे् रडप््ेशन खान-पान की आदते्
रबगड़ने की एक बड़ी वजह है। रजसका नतीजा
मोटापे और दूसरी कई बीमाररयो् के र्प मे्
सामने आता है। जर्री है रक  बदिते िूड
हैरबट्स के नजररए से भी रडप््ेशन की समस्या
को समझा जाए।
लबगड़ता खान-पान और लडपंंेशन: आपा-
िापी भरी रजंदगी मे् मानरसक स्वास्थ्य को
संभािना एक िुनौती बन गया है। रडप््ेशन और
एंग्जायटी जैसी परेशारनयां हर रकसी को घेर
रही है्। मन से जुड़ी स्वास्थ्य समस्याओ् का एक
पहिू यह भी ह ैरक इनको समझना आसान नही्
होता। हािांरक बहुत सी बातो् और बत्ािव को
समझकर अपनी मनःक्सथरत को समझने का
प््यास रकया जा सकता है। इनमे् िूड हैरबट्स
भी है्। आमतौर पर मूड रबगड़ने पर खाने-पीने
की आदत्े भी रबगड़ने िगती ह्ै। टूटती-
रबखरती मनःक्सथरत से जूझते हुए कई तरह के
खाने को िेकर र्रि बि् जाती है। हाि ही मे्
आई एक स्टडी के ररजल्ट के मुतारबक
अवसाद से जूझ रहे िोगो् का काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िीजो् का सेवन करने का मन होता है।
रडप््ेशन के रशकार िोगो् को काब््ोहाइड््ेट ररि
िूड आइटम्स की के््रवंग्स बिने का कारण यह
है रक ये खाद्् पदाथ्ि मर््सष्क मे् सेरोटोरनन

नामक हाम््ोन को ररिीज करते ह्ै। यह हाम््ोन
जो मूड को बेहतर बनाने म्े मदद करता है।
र्की-थकी मनःक्सथरत के दौर मे् इन्हे् खाते रहने
की ित िग जाती है। इसीरिए भावनाओ् को
संभािने के दौर मे् भोजन की बदिती आदतो्
को िेकर भी संभिना जर्री है।   
हेलंदी डाइट है जरंरी: हमारे भोजन का मे्टि
हेल्थ कंडीशन से गहरा कनेक्शन है। यही वजह
है रक आहार के स्वस्थ रवकल्प िुनना जर्री
है। अवसाद की कंडीशन मे् काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िूड्स मे् भी साबुत अनाज, सक्बजयां
और िि आरद खाने को प््ाथरमकता दी जानी
िारहए। िीरे-िीरे खान-पान का बदिाव

मानरसक स्वास्थ्य को भी बेहतर बनाने िगता
है। ध्यान रहे रक कैिीन और िीनी जैसे खाद््
पदाथ्ि अवसाद को और बिाते ह्ै। िाय, कॉिी,
कोल्ड र््डंक और दूसरे कई एनज््ी र््डंक्स मे्
भारी मात््ा मे् कैिीन पाया जाता है। प््ोसेस्ड
िूड मे्  िीनी और नमक बहुत अरिक होता है।
ऐसे म्े इनके सेवन को िेकर सजगता बरतना
आवक्यक है। आम इंसान के समान ही
संतुरित भोजन िेना और खूब सारा पानी पीना
मानरसक स्वास्थ्य से जुड़े परेशारनयो् मे् भी
आवक्यक है। अहम यह भी है रक घर के दूसरे
सदस्य इन छोटी-छोटी बातो् का ध्यान रखे्।
इिाज के साथ-साथ अपनो् की थोड़ी सी

सजगता, रडप््ेशन से जूझ रहे इंसान को सहज
जीवन की ओर िौट आने मे् बहुत मदद 
करती है।      
संवासंथंय सिसंयाओं से बचाव: जम्िनी क्सथत
यूरनवर्सिटी ऑि बॉन के अध्ययनकत्ािओ् के
मुतारबक गंभीर अवसाद से ग््स्् िोगो् मे्
कभी-कभी िूड के््रवंग्स पैदा हो जाती है्। इस
स्टडी से जुड़े और यूरनवर्सिटी हॉक्सपटि बॉन
रवश््रवद््ािय म्े मेरडकि साइकोिॉजी के
प््ोिेसर नील्स क््ोमर का कहना है रक खान-
पान मे् आए बदिावो् की वजह से शरीर के
वजन म्े भी बदिाव हो सकता है।
साइकोिॉरजकि मेरडरसन जन्िि मे् छपे इस
अध्ययन मे् 117 प््रतभारगयो् के समूह को
शारमि रकया गया। इनमे् 54 अवसादग््स्् और
63 स्वस्थ िोग शारमि थे। आमतौर पर देखने
मे् भी आता है रक रडपे््शन के घेरे मे् आए िोगो्
की शारीररक सर््कयता भी कम हो जाती है। वे
अकेिे और उदास रहने िगते ह्ै। एक ओर
रनरष्क््य रजंदगी तो दूसरी ओर गित खान-
पान, पािन की प््र््कया को भी रबगाड़ देता है।
अमेररकन साइकोिॉरजकि एसोरसएशन के
मुतारबक भी न्यूरोकेरमकल्स का उत्पादन करने
वािे आंत के बैक्टीररया इंसान के मूड और
दूसरी मानरसक प््र््कयाओ् को रनयंर््तत करने म्े
मदद करते ह्ै। ह््ूमन बॉडी करीब 95 िीसदी
सेरोटोरनन हाम््ोन को आंत के बैक्टीररया ही
बनाते ह्ै। यही हाम््ोन मूड को क्सथर, शांत रखने
मे् अहम भूरमका रनभाता है। ऐसे म्े मोटापे,
अकेिेपन और पािन आरद से जुड़ी स्वास्थ्य
समस्याओ् से बिने के रिए भी स्वस्थ आहार
जर्री है। साथ ही रबगड़ी मनःक्सथरत को और
रबगाड़ने से बिाने के रिए भी िूड हैरबट्स पर
ध्यान देना आवक्यक है। *

आ

स नरिकाओ् म्े सूजन और रसकुड़्न
को दमा कहते है्। दमा के ज्यादातर
मामिे एिज््ी से संबंरित होते है्।

आमतौर पर रजन कारणो् से दमा की समस्या बि्ती है,
उन्हे् एिज््ंस कहा जाता है। िूि, िुआं, उमस, नमी,
कारपेट मे् माइट्स, केरमकि युक्त पे्ट, रवरभन्न प््कार
के खाद्् पदाथ्ि और मौसम मे् बदिाव आरद एिज््ंस के
कारण बन सकते है्। ऐसे मे् िोगो् को इसके प््रत अवेयर
करने के रिए वल्ड्ि अस्थमा डे मनाया जाता है। इस 
बार वल्ड्ि अस्थमा डे की थीम है, ‘मेक इन्हेल्ड
ि््ीटमे्ट्स एसे्रसबि िॉर ऑि।’ इस थीम का आशय
है क सांस के माध्यम से दी जाने वािी दवाओ् या
इनहेिर रिरकत्सा को सभी िोगो ् के रिए उपिब्ि
कराया जाए। दुरनया भर मे् दमा (अस्थमा) के मामिे
बि्त पर है्। एक अनुमान के अनुसार भारत मे् भी
िगभग पांि प््रतशत िोग दमा से ग््स्् है्। आिुरनक
रिरकत्सा रवज््ान मे् हुई प््गरत के कारण अब दमा को
प््भावशािी र्प से रनयंर््तत रकया जा सकता है।
प््मुख लक््ण 
वयस्को् और बच््ो् म्े अस्थमा के िक््ण िगभग एक
समान होते है्। जैसे-कुछ दूर ििने पर या थोड़्ा सा
पररश््म करने पर सांस िूिना। सांस िेने म्े तकिीि
के कारण गहरी सांस न िे पाना। सीने मे् जकड़्न।
खांसी (सूखी या बिगम वािी) आना। सांस बाहर
छोड़्ते समय सीटी जैसी आवाज या घरघराहट होना।
बच््ो् म्े दमा के प््कार 
अिंंी वंहीजर: बच््ो् म्े दमा के िगभग एक रतहाई ऐसे
मामिे 14 साि की उम्् तक खत्म हो जाते है् और
उसके बाद इस रोग की जीवन मे् दोबारा पुनरावृर््त नही्
होती है।
िॉडरेट वंहीजर: ऐसा
अस्थमा 14 साि की उम््
तक खत्म हो जाता है,
िेरकन 35 से 36वे् साि मे्
यह समस्या दोबारा रसर
उठाती है। 
परलससंटेंट वंहीजर: यह
प््कार बिपन से शुर् होता
है और रिर जीवन भर बना
रहता है।
डायग्िोवसस
बच््ो् मे् पल्मोनरी िंक्शन टेस्ट (पीएिटी) 14 साि से
पहिे नही् रकया जाता। इसरिए इंपल्स ऑरसिोमीटर
से उनकी जांि की जाती है। इसके अिावा बच््ो् की
िैरमिी रहस्ि््ी मािूम कर और क्िीरनकि जांिो् के
जररए उनका इिाज रकया जाता है।
बच््ो् म्े दमा का उपचार
नवजात रशशुओ् मे् दमा होने पर नेबुिाइजेशन थेरेपी
देते है्। इसके अिावा उन्हे् रसरप के र्प मे् दवा दी
जाती है। जर्रत पड़्ने पर 3 से 5 साि तक के बच््ो्
के इिाज मे् नेबुिाइजेशन थेरेपी का सहारा िेते है्।
पांि से बारह साि तक के बच््ो् को मीटर डोज
इनहेिर से दवा देते है्। इसके अिावा उन्हे् ओरि डोज
भी दी जाती है। 13 से 17 साि के रकशोरो् को इनहेिर
के जररए दवा देते ह्ै। इसके अिावा उन्हे् एंटी एिर्जिक
दवाएं भी देते ह्ै।

ियस्को् म्े दमा का इलाि
इमंयूनोथेरेपी: अमेररकन िंग एसोरसएशन के अनुसार
एिज््ी से होने वािे दमा मे् इम्यूनोथेरेपी कािी हद तक
कारगर है। इसके अंतग्ित मरीज को दवाएं और
इंजेक्शन देते ह्ै।
इनहेिर का इसंंेिाि: इनहेिर से दमा की दवा िेना
कािी कारगर सारबत हो रहा है। डॉक्टर की सिाह से

इनहेिर िे्।
अस्थमा अटैक से 
पहले क्या करे्
पीक एकंसलपरेटरी फंिोिीटर
से रीलडंग: सांस िूिना, सीने मे्
जकड़्न आरद दमा के िक््णो् के
महसूस होने पर पीक फ्िोमीटर
का इस््ेमाि हो रहा है। इस
रडवाइस मे् िूंक मारकर यह पता

िगाया जाता है रक अमुक व्यक्कत का पीक एक्सरपरेटरी
फ्िो रेट क्या है। हफ्ते मे् 3 रदन इस फ्िोमीटर का
इस््ेमाि करने से आपको दमा का दौरा पड़्ने के बारे म्े
पहिे से ही सजग हो जाने की जानकारी रमि सकती
है। अगर पीक एक्सरपरेटरी फ्िो रेट (पीईएिआर) 80
से ऊपर है तो क्सथरत ठीक-ठाक है। इस रीरडंग को ‘ग््ीन

जोन’ कहते ह्ै। अगर रीरडंग 50 से 80 है तो इसे ‘यिो
जोन’ कहा जाता है। यह क्सथरत सजग करने वािी है।
इस क्सथरत मे् डॉक्टर दवा की डोज बि्ाने का परामश्ि
देते है्। अगर पीईएिआर 50 से कम है तो इस क्सथरत
को ‘रेड जोन’ कहा जाता है। यह गंभीर क्सथरत है, जो
दमा का दौरा पड़्ने के खतरे का सूिक है। इस गंभीर
क्सथरत मे् डॉक्टर से परामश्ि िे् और उस पर अमि करे्।
अस्पताि जाने की नौबत भी आ सकती है।
कंटंंोिर इनहेिर का इसंंेिाि: डॉक्टर के परामश्ि से
कंि््ोिर इनहेिर का रनयरमत र्प से इस््ेमाि करे्।
कंि््ोिर इनहेिर सांस नरिकाओ् मे् सूजन और
रसकुड़्न को कम करते ह्ै। दमा के िक््णो् को रनयंर््तत
कर ये दौरे के खतरे को कािी हद तक खत्म कर देते है्।
दमा का दौरा पड़्ने पर ररिीवर इनहेिर का शीघ््
इस््ेमाि करे्। दौरे की क्सथरत मे् रोगी बेिैनी महसूस
करता है तो ऐसी क्सथरत मे् ररिीवर इनहेिर से शीघ््
राहत रमिती है। इन रदनो् ररिीवर और कंि््ोिर
इनहेिर का काॅक्मबनेशन भी उपिब्ि है।
ऐसे करे् बचाि 
4िूम््पान, दमा रोरगयो् के रिए र््िगर का काम करता

है। इसरिए िूम््पान बंद कर दे्, क्यो्रक इससे सांस
नरियो् को िीरे-िीरे क््रत पहुंिती है।

4वाहनो् से रनकिने प््दूषण और अन्य प््कार के वायु
प््दूषक तत्वो् से बिाव के रिए घर से बाहर
रनकिते समय मास्क पहने्।

4स्वास्थ्यकर जीवनशैिी पर अमि करे्। रनयरमत
र्प से व्यायाम करे्। एक रनर््ित समय पर नाक्ता,
दोपहर और रात का भोजन करे्। जंक िूड्स और
अरिक रिकनाई युक्त खाद्् पदाथ््ो् से परहेज करे्।

4ठंडी तासीर वािी िीजो् से दूर रहे्।
4डॉक्टर के परामश्ि से ही इनहेिर का इस््ेमाि करे्।

डॉक्टर द््ारा बताए गए रनर््ित समय पर ही दवाएं
िे्। सिर या घर से बाहर जाते समय अपनी दवाओ्
को साथ रखे्।

4खट््े ििो् जैसे संतरा, नीबू, मौसंबी और आंविे से
बने उत्पादो् का सेवन करे्। इनमे् रवटारमन सी प््िुर
मात््ा मे् पाया जाता है। प््रतरदन एक संतरे का सेवन
दमा रोरगयो् के रिए िाभप््द है।

4कुछ िोगो् को व्यायाम करने से भी दमा की समस्या
हो सकती है। ऐसे िोग समस्या होने पर डॉक्टर से

परामश्ि िे्। बेहतर होगा व्यक्कत व्यायाम करने से
पहिे अपने डॉक्टर और रिटनेस एक्सपट्ि से
परामश्ि िे्। डॉक्टर व्यायाम करने से पहिे ऐसे
िोगो् को इनहेिर िेने का परामश्ि दे सकते ह्ै।

4िेिड़्ो् से संबंरित व्यायाम के रिए इन रदनो्
बाजार मे् िंग एक्सरसाइजर उपिब्ि है्। जैसे 3
बॉि इंसे्रटव स्पाइरोमीटर रजनका इस््ेमाि डॉक्टर
के परामश्ि से करना िारहए। िंग एक्सरसाइजर
आपके िेिड़्े को सशक्त करने मे् सहायक हो
सकते है्। स्पाइरोमीटर ऐसा रडवाइस है, रजसके
जररए आपको िेिड़्ो् की काय्ि क््मता को बि्ाकर
इन्हे् स्वस्थ बनाए रखने म्े मदद रमिती है। *पंंसंंुलत: लववेक शुकंिा

सां
किटनेस के कलए लेली

टाइम कनकालना जर्री है
सन बनयो चैनि पर
िेबिकास़ि हो रहे सीबरयि
‘बरश़तो़ से िंिी गौरी’ मे़ ऱद़़
का रोि बनभा रहे एत़िर
सावी ठाकुर िहुत बफि
बदखते है़। अपनी बफिनेस
को मे़िेन रखने के बिए
सावी त़या कुछ करते है़,
बििेि मे़ यहां िता रहे है़,
अपनी जुिानी।

ज की भागदौड़ और तनाव भरी
रजंदगी मे् हम सब अपने स्वास्थ्य के

प््रत िापरवाह हो रहे है्, रजसकी वजह से हमे्
कािी परेशारनयां होती है् और इसका सबसे
बड़ा कारण खाने-पीने मे् हमारी अरनयरमतता
है। यही वजह है रक खाने-पीने की गित आदते्
हमारे स्वास्थ्य को नुकसान पहुंिा रही है्। इनसे
बिने के रिए यहां बताई जा रही बातो् पर
अमि करे्। 
4खाना खाने से आिा घंटा पहिे एक

रगिास गुनगुना पानी पीएं तारक खाने के
दौरान कम पानी पीएं। रात के खाने के आिे
घंटे बाद हल्का गम्ि पानी पीएं। 

4कुछ िोग स्वाद िेने के रिए ही बार-बार

खाना खाते है्। इससे
ज्यादा खाया जाता है
और नी्द भी अच्छी
नही् आती। 

4हमे् भोजन को कम से
कम 30 से 35 बार
िबाकर खाना िारहए।
अकसर िोग 10 से 15
बार िबाकर ही जल्दी जल्दी रनगि िेते है्,
इससे कब्ज होती है।

4कई िोग खाना खाने के
तुरंत बाद ही रबस््र पर ििे
जाते है्। खाकर तुरंत िेटने
से पािन की प््र््कया िीमी
हो सकती है। इससे सीने मे्
जिन, अपि और बेिैनी
होती है। खाना खाने के बाद
कम से कम दो घंटे प््तीक््ा

करे्, इस दौरान टहि सकते है्। घर के
छोटे-मोटे काम करे्। िेरकन रात के खाने

के बाद तुरंत टहिने न जाएं। आिे घंटे बाद
15 से 20 रमनट की छोटी सैर कर सकते ह्ै। 

4ब््ेकिास्ट, िंि या रडनर रकसी भी बार के
खाने के तुरंत बाद नहाना हमारे पािन की
प््र््कया मे् बािा पैदा करता है। क्यो्रक
भोजन को पिने के रिए हमे् ज्यादा ऊज्ाि
की जर्रत होती है। तुरंत नहाने से शरीर का
तापमान कम हो जाता है। 

4िि रात के खाने म्े नही् खाना िारहए।
इन्हे् खाने स्े पिाना मुक्ककि होता है। 

4रात का खाना खाने के बाद व्यायाम नही्
करना िारहए। देर रात की कसरत खासतौर
पर कार्डियोसेशन से ऐसे हाम््ोन बनते है् जो
हमारी नी्द मे् बािा पैदा करते ह्ै। *

हािांबक बिप़़ेशन होने के कई कारण हो सकते है़। िेबकन उससे िचाव मे़
आपकी िाइि हैबिि भी काफी इफेक़तिव हो सकती है। िाइि बकस तरह

बिप़़ेशन से िचाव करने म़े सहायक है, यहां िता रहे है़ आपको।

कलप््ेशन से बचाए हेर्दी लाइट 

रभनेता सावी ठाकुर ने हाि ही मे् अपने रिटनेस र्टीन और हेल्दी
िाइिस्टाइि को िेकर कई खास बाते् साझा की्। वे कहते ह्ै,

‘रिटनेस को इतना करठन बनाना जर्री नही् है, बस हर रदन खुद के रिए
समय रनकिना मायने रखता है। रबजी शूरटंग शेड््ूि के बावजूद मै् अपनी
हेल्थ और रिटनेस को र््पयोररटी मानता हूं। इसीरिए वक्क और हेल्थ के बीि
बैिे्स बनाकर ििने मे् रवश््ास रखता हूं।’ आगे वह अपने रिटनेस र्टीन
के बारे म्े रडटेि मे् बताते ह्ै।
करनी होती है पंंॉपर पंिालनंग: मै् वक्कआउट को रजंदगी का जर्री रहस्सा
मानता हूं। यही वजह है रक एक्कटंग की व्यस््ता और रिटनेस के बीि
तािमेि रबठाने के रिए मुझे प्िारनंग की जर्रत होती है। मै् वक्कआउट को
एक जर्री अपॉइंटमे्ट की तरह
मानता हंू और उसे अपने डेिी
कैिे्डर मे् शारमि करता हूं,
तारक रनयरमतता बनी रहे। मेरे
वक्कआउट प्िान, फ्िेक्कसबि
होते है्, रजन्हे् हर रदन के रहसाब
से बदिा जा सकता है। बहुत
व्यस्् रदनो् मे् मै् छोटे, िेरकन
असरदार हाई इंटे्रसटी वािे
वक्कआउट्स करता हूं या ऐसे
बॉडीवेट एक्सरसाइज िुनता हूं,
जो कही् भी रकए जा सकते ह्ै।
िेता हूं बैिेंसंड डाइट: मेरी
अच्छी हेल्थ और रिटनेस का
बेस बैिे्स्ड डाइट है। मै् ऐसे
कंप्िीट और न्यूर््िएंट्स से भरपूर खाद्् पदाथ््ो् को प््ाथरमकता देता हूं, जो
मुझे रदनभर ऊज्ाि देते ह्ै और ररकवरी मे् मदद करते ह्ै। बैिे्स्ड डाइट न रसि्क
मेरे शरीर को बक्लक रदमाग को भी िुस्् बनाए रखता है, जो इस इंडस्ि््ी के
मल्टी डायमे्शनि वक्क के रिए बेहद जर्री है।
िेंटि हेलंथ के लिए: मेरा मानना है रक रेग्युिर वक्कआउट करने से मेरी
मे्टि हेल्थ भी अच्छी रहती है। डेिी वक्कआउट मुझे तनाव से दूर रखता है,
मूड बेहतर करता है और ध्यान के्र््दत रखने म्े मदद करता है। जब हािात
िुनौतीपूण्ि होते ह्ै, तो पसीने म्े बहते एंडॉर्िकन केरमकि, मुझे पॉरजरटव
बनाए रखते है्। मै् मानता हूं रक इस इंडस्ि््ी मे् एक अि््ैक्कटव िुक का दबाव
जर्र होता है, िेरकन मै् बाहरी अपेक््ाओ् की बजाय अपनी ओवरऑि
हेल्थ और स्ि््े्थ को प््ाथरमकता देता हूं। मै् अपने रिए खुद के रिटनेस गोि
सेट करता हूं और उसी पर ध्यान के्र््दत करता हूं।
इनका भी रखता हूं धंयान: रिटनेस को मे्टेन करने के रिए प््ॉपर डाइट
और रेग्युिर एक्सरसाइज के अिावा र्टीन िाइिस्टाइि मे् भी कुछ बातो्
का ध्यान रखना जर्री होता है। जैसे-मै् रिफ्ट की जगह सीर्ियां िेना, पानी
खूब पीना और नी्द पूरी करना जैसे छोटे िेरकन असरदार काम रोजाना
करता हूं। इन आदतो् को रदनिय्ाि मे् शारमि कर मै् काम मे् रबना रकसी
समझौते के अपनी हेल्थ और रिटनेस को बनाए रखता हूं। *पंंसंंुलत: सेहत फीचसंस
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डाइट सिेशि
डॉ. मोविका शम्ाा

सिेशि / रािकुमार वदिकरआ

र्मियो् की भीषण तपन,
पसीना, रिड़रिड़ापन और

थकान से राहत पाने के रिए
योगशास््् ् मे् एक प््भावी रवरि
बताई गई है- इसे शीतकारी
प््ाणायाम कहते है्। यह एक ऐसा
श््सन अभ्यास है, जो शरीर को
भीतर से ठंडक देता है, मन को शांत
करता है और ऊज्ाि को संतुरित
रखता है। ‘शीतकारी’ का अथ्ि है-
शीतिता प््दान करने वािा। तो यह
एक ऐसी श््ास तकनीक है, रजसमे्
रवशेष ढंग से मुंह से हवा को अंदर
रिया जाता है और नाक के रास््े
इसे छोड़ा जाता है। इससे शरीर के तापमान मे्
प््ाकृरतक र्प से रगरावट आती है। 
इसलिए है खास: यह प््ाणायाम शरीर के
तापमान को प््ाकृरतक र्प से कम करता है। गम््ी
से रिड़रिड़ापन, थकान, और रसरदद्ि जैसे
िक््णो् मे् राहत रमिती है। रपत्् दोष (जो गम््ी मे्
अरिक होता है) को शांत करता है। शरीर मे्
ताजगी और मन मे् शांरत का अनुभव होता है।
कब करें: सुबह जल्दी (6-8 बजे) या शाम को
सूय्ािस्् के बाद (6-7 बजे) इसे करना िाभकारी
होता है। यह प््ाणायाम रवशेष र्प से गम््ी के
मौसम मे् (अप््ैि से जुिाई तक) अत्यंत
िाभकारी होता है। इसे हमेशा खािी पेट या
भोजन के 3 घंटे बाद करे्।
करने का सही तरीका: सबसे पहिे सुखासन,
पद््ासन या वज््ासन की मुद््ा मे् सीिे बैठ जाएं।
आंखे् बंद कर िे् और  शरीर को ढीिा छोड़ दे्।
दांतो् को आपस मे् रमिाएं, हो्ठ खुिे रखे् तारक
दांत रदखाई दे्। अब मुंह से रससकारी जैसी
आवाज रनकािते हुए िीरे-िीरे िंबी सांस अंदर
िे्। कुछ सेके्ड सांस अंदर रोके् (रजतना सहज
हो)। रिर नाक से िीरे-िीरे सांस छोड़े्। इस तरह
यह एक िक्् पूरा हुआ।
पहिे कंया तैयारी करें: शांत वातावरण िुने्,
जहां ताजी हवा बह रही हो। ढीिे और हल्के कपड़े

पहने्। मोबाइि और ध्यान भटकाने वािे उपकरण
बंद कर दे्। मन को शांत करने के रिए कुछ रमनट
ध्यान करे् या िंबी सांस िे्।
लकतना हो लनयलित अभंयास: शुर्आत मे् 5-7
िक््, मध्य स््र मे् 10-15 िक्् और रनयरमत योगी
स््र मे् 15-20 िक्् रदन मे् एक बार अभ्यास
करना पय्ािप्त है।
कब न करें: ठंड िगने पर या सद््ी-जुकाम,
रनमोरनया, अस्थमा जैसी परेशानी हो तो यह
प््ाणायाम रबल्कुि न करे्। यरद रनम्न रक्तिाप
यानी बीपी िो रहता हो तो डॉक्टर की सिाह के
बाद ही यह प््ाणायाम करे्। बहुत अरिक ठंडी
जगह पर भी शीतकारी प््ाणायाम करने से बिे्।
मानसून और  ठंड के मौसम मे् भी इसका अभ्यास
सीरमत रखे्।
पंंाणायाि के बाद कंया करें: कम से कम 5
रमनट रबल्कुि शांत बैठे रहे् या 5 रमनट शवासन
करे्। इसके बाद संभव हो तो गुनगुना पानी पीएं।
ताजगी भरा िि या नाररयि पानी िेना बेहतर
होता है।
अनंय संवासंथंय िाभ: इससे शरीर अंदर से
शीतिता महसूस करता है। इससे तनाव रनयंत््ण
मे् रहता है। इसे रनयरमत करने से शरीर की त्विा
िमकती है। यह हाइपरटे्शन को रनयंर््तत करने म्े
मददगार है। *

गम़़ी मे़ शीति अहसास के बिए आप शीतकारी प़़ाणायाम कर सकते है़। िेबकन इसका अभ़यास
शुऱ करने से पहिे यह भी जान िे़ बक इसे कि करे़, कैसे करे़, करने के पहिे बकस तरह की

तैयारी करे़, हर बदन बकतना अभ़यास जऱरी है और कि करने से िचना चाबहए? 

गम््ी मे् पाएं शीिल अहसास करे् शीिकारी प््ाणायाम

ग

इनहेलर से कंट््ोल रहेगा अस्थमा 

आंकड़ो़ के मुताबिक 34.3 बमबियन से अबिक िोग देश मे़ दमा यानी अस़थमा से ग़़स़़ है़। जिबक (ग़िोिि
इबनबशएबिव फॉर अस़थमा का अनुमान) 33 करोड़ से अबिक व़यक़तत दुबनया भर मे़ दमा से ग़़स़़ है़। यहां

िता रहे है़, अस़थमा के कारणो़, िक़़णो़, प़़कार, िचाव और उपचार के तरीको़ के िारे म़े।

प््ाणायाम और योगासन: दमा रोगियों के गिए
अनुिोम-गििोम पंंाणायाम िाभपंंद है। यह
पंंाणायाम ‘अलंटरनेट नॉसंटिंंि बंंीगदंि’ है यानी
इसके अंतिंगत बाएं और दागहने नागसका गिदंं का
पंंयोि सांस िेने और इसे बाहर गनकािने के गिए
बारी-बारी से गकया जाता है। योिासनों मंे
भुजंिासन और सूयंग नमटंकार आगद गहतकर हैं।
बेहतर होिा गक योि गिशेषजंं से परामशंग िेकर ही
पंंाणायाम और योिासन करें।
गहरी सांस ले्: अपने फेफडंों की कंंमता के
अनुसार जहां तक संभि हो िहरी सांस िें। 
तैराकी: तैराकी या संटिगमंि से भी फेफडंे सशकंत होते हंै। तैराकी के दौरान
पानी के अंदर सांस रोकी जाती है, गजसे फेफडंों की कायंग कंंमता बढंती है।

करब स्ट््ेच: गरब यानी पसिी को टंिंंेच करना। गरब
टंिंंेच के अंतिंगत फेफडंों इस तरह से सांस िेनी
पडंती है गक इसे गंंहण करते समय आपकी
पसगियां खुिें और सास बाहर गनकािते समय
गसकुडंें। गफटनेस एकंसपटंग से इसकी जानकारी िें। 
काक्लियो एक्सरसाइज: फेफडंों और हंदय की
कंंमता बढाने मंे कागंडियो एकंसरसाइज अतंयंत
िाभपंंद हैं। पंंगतगदन ििभि 30 गमनट तक
कागंडियो एकंसरसाइज करें। अपनी शारीगरक कंंमता
के अनुसार जॉगिंि और रगनंि करें।
पुश-अप्स: पुश अपंस रेगंयुिर करते रहने से

आपके फेफडंों की कंंमता बढंती है। यह उमंदा िंि एकंसरसाइज है, गजसे
अपनी शारीगरक कंंमता के अनुसार पंंगतगदन करें।

स्पेशल: वर्ल्ड अस्थमा ले, 6 मई 

उपयोगी सांस संबंधी व्यायाम

रोहिक, गुर्िार
1 मई 2025

योगोपचार
वदव्यज्योवि ‘िंदि’

तब पाचन क््िया रहेगी सही

विटिेस िंडा / सािी ठाकुर डॉक्टर एडिाइस
डॉ. रवि डोसी

सीवियर पल्मोिोलॉविस्ट, कोवकलाबेि 
धीर्भाई अंबािी हॉस्सपटल, इंदौर



खबर संक््ेप
नगरफ्तार आरोनपत 
से िकदी बरामद
नारनौल। रर मेु रुसकर जुवेलरी व
सामान चोरी करने के मामले मुे
कारुरवाई करते हुए थाना लनजामपुर की
पुललस टीम ने एक आरोलपत सुनील
वासी नांपला लनजामपुर को 28 अपुुैल
को देर शाम लगरफुतार लकया था। लफर
नुयायालय मेु पेश कर पुललस लरमांड
पर ललया गया था। लरमांड के दौरान
आरोलपत से पूछताछ मेु पुललस ने
नकदी बरामद की है। कोटुर ने नुयालयक
लहरासत मेु भेज लदया। लशकायतकतुार
संतोष वासी नापला ने थाना
लनजामपुर मेु चोरी की लशकायत देते
हुए बताया लक छह अपुुैल की रात को
नामपता नामालुम वुयसुकत उनके रर
से एक एलसीडी, एक बूफर, एक
सोने का मंगलसूतुु, तीन जोड़ी चांदी
पाजेब, एक सोने की अंगूठी, एक
चांदी की अंगूठी, पांच जोड़ी लाचा 
के कपड़े चोरी कर ले गया। 

रोहतक, गुर्वार, 1 मई  2025
13महेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

मंडी अटेली। खंड लवकास पंचायत अलधकारी कायुारलय मेु जैव लवलवधता
पुुबंधन सलमलत बीएमसी के पुनगुरठन के ललए बुलॉक सुुरीय कायुरशाला
आयोलजत की गई। लजसकी अधुयकुुता गुुाम पंचायत अलधकारी आकाश शमुार
ने की। इस अवसर पर राजुय जैव लवलवधता बोडुर के लजला कोऑलुडिनेटर
देशराज शमुार ने कहा लक जैव लवलवधता संरकुुि के साथ जैव
लवलवधताअलधलनयम 2002 के पुुावधानोु को पुुभावी ढंग से लागू लकया जाए।
इसके ललए जैव लवलवधता पुुबंधन सलमलतयां का गठन बेहद जरुरी है।  उनुहोुने
गुुाम सलचवोु से लमलकर जैव लवलवधता पुुबंधन सलमलत की गठन के ललए
लोगोु को अलधक से अलधक कायुरशालाओु मुे भाग लेने के ललए जागरुक
लकया। इस अवसर पर जैव लवलवधता पुुबंधन सलमलत का गठन लकया गया
तथा लोगोु को जैव लवलवधता के उपयोग संरकुुि खतरे व महतुव के बारे मुे
लवसुुार से बताया गया। 

जिला गौड़ ब़़ाह़मण सभा ने धूमधाम से मनाया भगवान परशुराम िऩमोत़सव

नवधायक ओमप््काश िे भगवाि परशुराम
कत्तव्य पथ के िामकरण का नकया शुभारंभ

ब््ाह्मण समाज के लोगो् ने
भगवान परशुराम को ककया याद

हरिभूरि न्यूज: नािनौि

भगवान परशुराम चौक पर बुधवार
को िुुाहुमि समाज के लोगोु ने
भगवान परशुराम के शसुुुु फरसे की
पूजा अचुरना की व मालुयापुरि लकया।
सेवा सलमलत के सलचव मनोज
लनमुरल ने बताया लक भगवान
परशुराम सेवा सलमलत के सदथुयोु ने
भगवान परशुराम चौक पर पूजा
अचुरना कर पुुसाद लवतलरत लकया।
भगवान परशुराम सेवा सलमलत के
संरकुुक सेवालनवृतुु एसएचओ
राजकुमार कौलशक ने बताया लक
पांच वषुर पूवुर भगवान परशुराम सेवा
सलमलत की ओर से परशुराम चौक
की थुथापना की गई थी। पुुसाद की
सेवा धीरज शमुार व पुुगलतशील
लशकुुक की ओर से की गई।

सेवा सलमलत के पुुधान पुुभास
छकुुड़ु ने कहा लक शहर भगवान
परशुराम ने समाज को नुयाय और
शासुुुु का लदवुय जुुान लदया। लशकुुक
टुुथुट के अधुयकुु डा. संजय शमुार
बताया लक भगवान परशुराम लवषुिु

भगवान के छठे मानस अवतार थे
और भगवान राम की ही तरह उनुहोुने
सदैव पृथुवी के कलुयाि हेतु कायुर
लकया। धीरज शमुार ने कहा लक
समसुु लवपुुजन शहर के इस
एकमातुु परशुराम चौक के माधुयम
से उनुहेु याद कर पुुेलरत होते हैु। इस
मौके पर सतपाल शमुार, राजकुमार
कौलशक, मोहनलाल शमुार, धीरज
शमुार, डा. लजतेनुदुु भारदुुाज, पुुधान
पुुभास छकुुड़ु, डा. जनादुरन लमशुु,
पवन गौतम, सलचव मनोज लनमुरल,
राजेश शमुार, पुुाचायुर लदनेश शमुार,
लशकुुालवद राकेश शमुार, भीमसेन
शमुार, राजेश शमुार, मनोज जौरासी,
योगेश शमुार, तरुि पांडे, राहुल
शासुुुुी, मनोज शासुुुुी, राम छकुुड़ु,
लहमांशु, गोपाल शमुार, सुभाष
कौलशक, योगेश बोहरा, अलभषेक
शमुार, चेतन कौलशक, सौरव
भारदुुाज, शुुवन शमुार, लदनेश शमुार व
राकेश आलद मौजूद थे।

नािनौि। भगिान परशुराम जन्मोत्सि पर प््साद वितवरत करते हुए। हरिभूरि न्यूज :नािनौि

शहर के मोहलुला चौधलरयान  सुथथत
लजला गौड़ु िुुाहुमि सभा की ओर से
बुधवार को भगवान परशुराम का
जनुमोतुसव बड़ुी धूमधाम से मनाया
गया। गौड़ु सभा मेु आयोलजत
कायुरकुुम की अधुयकुुता सभा के
पुुधान राकेश मेहता एडवोकेट ने
की। भगवान परशुराम जनुमोतुसव
कायुरकुुम को लेकर मंगलवार रात
शुुीराम हनुमान गुिगान पुुचार मंडल
व शुुीराम मेहंदीपुर बालाजी सेवा
संर के ततुवावधान मेु संगीतमय
सुंदरकांड पाठ का आयोजन
लकया गया।

मंडल के पुुधान आचायुर कुुांलत
लनमुरल के सालनधुय मेु आयोलजत
संगीतमय सुंदरकांड पाठ के दौहे व
चौपाईयोु का गायन मडंल सदथुयोु व
लवपुु समाज के लोगोु ने लकया। वहीु
इस आयोजन के तहत बुधवार सुबह
गौड़ु िुुाहुमि सभा से पुुभात फेरी का
आयोजन लकया गया। पुुभात फेरी के
अंदर काफी संखुया मेु सभा के
सदथुयोु ने भाग ललया और भगवान
परशुराम के जयकारे लगाते हुए नगर
भुुमि लकया। इसके बाद सभा भवन
हवन कायुरकुुम का आयोजन लकया
गया। लजसमेु समाज के लोगोु ने
आहुलत डाली। हवन के पशुुात सभी

को पुुसाद लवतलरत लकया गया।
भगवान परशुराम जनुमोतुसव

को लेकर मुखुय आयोजन गौड़ु सभा
के पास लेकर महता चौक तक मागुर
के नामकरि का रहा। इस मागुर का
नाम भगवान शुुी परशुराम कतुरवुय
पथ रखा गया। इस मागुर के
नामकरि का शुभारंभ लवधायक
ओमपुुकाश यादव, नगर पलरषद की
चेयरपसुरन कमलेश सैनी, नप के
पूवुर चेयरमैन लकशन चौधरी व
इसके मुखुय सूतुुधार रहे वाडुर 20 के
पाषुरद लनलतन चौधरी ने लकया। इस
मागुर के नामकरि का लव लधवत
पूजन आचायुर कुुांलत लनमुरल व
नारायि शासुुुुी ने करवाया। सभा
भवन से महता चौक तक के मागुर
का नामकरि भगवान शुुी परशुराम

कतुरवुय पथ रखने पर सभा के पुुधान
राकेश मेहता एडवोकेट ने समसुु
कायुरकालरिी व सदथुयोु के साथ
लवधायक ओमपुुकाश यादव, नप
चेयरपसुरन कमलेश सैनी, पाषुरद
लनलतन चौधरी व लकशन चौधरी का
पटका पहनाकर व भगवान परशुराम
का लचतुु भेुट कर समुमान लकया। इस
अवसर पर लवधायक ओमपुुकाश
यादव ने कहा लक भगवान परशुराम
जी का जीवन हमेु पेुुरिा देता है लक
राषुुुु रकुुाए थुवरकुुा एवं धमुर रकुुा के
ललए शासुुु ु और शसुुु ु दोनोु ही
परमावशुयक हैु। हमारे जीवन मेु
शसुकत और कुुमा दोनोु होनी चालहए।
उनुहोुने सभी को भगवान परशुराम
के आदशुुोु पर चलने के ललए पुुेलरत
लकया।

नािनौि। भगिान परशुराम जरंती पर पूजा अच्यना करते हुए। ि सतनाली मंडी  परशुराम जन्मोत्सि पर आरोवजत हिन मे् उपस्थथत लोग। फोटो: हवरभूवम

भगिान पिशुिाि जन्िोत्सि पि
रकया हिन, प््साद रितरित

सतनाली मंडी। भगिाि शंंी परिुराम िेलिेयर सोसायटी कंंेतंं सतिाली की
ओर से अकंंय तृतीया पर भगिाि शंंी परिुराम पाकंक सतिाली में भगिाि
परिुराम जनंमोतंसि पर हिि यजंं ि पंंसाद वितरर कायंयकंंम का आयोजि
वकया गया। इस अिसर पर यजमाि राकेि िमंाय विगरोता िे यजमाि ि
विवपि िमंाय ढारी िंंाहंमर िे आचायंय तथा अविल पारीक िे सहआचायंय की
भूवमका विभाई। इस अिसर पर मुखंय अवतवथ सरपंच पंंवतविवध धमंयिीर
गोठिाल िे कहा वक भगिाि परिुराम के जीिि से हमें हमेिा पंंकृवत सेिा
के साथ जीिि में नंयाय ि धमंय के मागंय पर अगंंसर रहिे का संदेि वमलता
है। संसंथा पंंधाि वििकुमार िासंंंंी िे कहा वक भगिाि परिुराम भगिाि
विषंरु के अितार हैं। हमें भगिाि परिुराम के जीिि से हमें अनंयाय ि
अतंयाचार के वखलाि लडंिे की पंंेररा वमलती है। इस मौके पर उपपंंधाि
राजेनंदंं िमंाय, कोराधंयकंं रतिलाल वमशंंा, पूिंय उपपंंधाि राजेनंदंं पंंसाद
सुरोवलया, हवरपंंकाि विगरोता, उपसरपंच उरीका अिोक िमंाय, कृषंर
भारदंंाज, अविल वमशंंा, पूिंय पंच सनंतू वसंह िेखाित, आवदतंय कौविक,
िंकरलाल िमंाय, िरोतंंम वमशंंा, गौतम सुरोवलया, जयपंंकाि िमंाय, मैिपाल
वसंह, जोकरमल बारबर आवद िे हिि में आहुवत िाली।

n भगिान पििुिाम चौक पि कायंयकंंम 

साइबर अपराधो् के प््नत नकया जागर्क  
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

हलरयािा कुेदुुीय लवशुुलवदुुालय के
लवलध लवभाग की कानूनी साकुुरता
सलमलत दुुारा गांव लससोठ मेु कानूनी
साकुुरता लशलवर का आयोजन लकया
गया। इस लशलवर का उदुुेशुय थुकूली
लवदुुालुथरयोु और गुुामीिोु को साइबर
अपराधोु के पुुलत जागरुक करना
तथा उनसे बचाव के उपायोु से
अवगत कराना था। इससे पहले
लवशुुलवदुुालय के लवलध लवभाग के
लवभागाधुयकुु एवं लवलध पीठ के
अलधषुुाता डॉ. पुुदीप लसंह ने
लवदुुालुथरयोु को संबोलधत करते हुए
लवभाग की सामालजक सरोकारोु के
पुुलत पुुलतबदुुता को रेखांलकत लकया।
उनुहोुने कहा लक लवशुुलवदुुालय
कुलपलत पुुो. टंकेशवर कुमार के

नेतृतुव मुे लवशुुलवदुुालय शैकुुलिक
उतुकृषुुता के साथ-साथ सामालजक
सहभालगता और जुुान-सािाकरि की
लदशा मेु भी लनरंतर कायुर कर रहा है।
उनुहोुने कहा लक लवशुुलवदुुालयोु को
अपने आसपास के गांवोु के साथ
लमलकर कायुर करना चालहए, लजससे
थुथानीय सुुर पर जुुान का संचार हो
सके और वैलुुशक अनुसंधान मेु भी
योगदान लदया जा सके। इस अवसर
पर लवशुुलवदुुालय के लवलध लवभाग के

लवदुुालुथरयोु ने नुकुुड़ नाटक के
माधुयम से बताया लक लकस पुुकार
लोग और बचुुे आॅनलाइन
धोखाधड़ी का लशकार बनते हुै।
लजससे उनुहेु आलुथरक नुकसान और
अनुय समथुयाओु का सामना करना
पड़ता है। नाटक के माधुयम से साइबर
अपराध की लरपोलुटिुग और सतकुकता के
महतुव को भी लवदुुालुथरयोु के लोगोु के
समकुु पुुसुुुत लकया। साथ ही
लवदुुालुथरयोु ने गुुामीिोु को जागरुक

करने के ललए सूचनातुमक पचुुे और
थुटेशनरी सामगुुी भी लवतलरत की और
थुकूली लवदुुालुथरयोु के ललए तुवलरत
कलरयर काउंसललंग सतुु का भी
आयोजन लकया गया। डॉ. पुुदीप ने
बताया लक लडलजटल युग मेु साइबर
अपराध एक बड़ी चुनौती बनते जा
रहे हैु। लजनसे लवशेषकर बुजुगुर और
बचुुे सबसे अलधक पुुभालवत हो रहे
हैु। ऐसे मेु समाज को जागरुक करना
और सुरकुुा उपायोु से पलरलचत कराना
आवशुयक है। उनुहोुने कहा लक लवलध
लवभाग भलवषुय मेु भी इस पुुकार के
कानूनी साकुुरता लशलवरोु का
आयोजन करता रहेगा। इस लशलवर मेु
एलएलबी पुुथम वषुर के लवदुुालुथरयोु ने
सलुुकय भागीदारी लनभाई। कायुरकुुम
को सफल बनाने मुे डॉ. जुयोतुसना एवं
डॉ. पुुवीि सलहत थुकूल लशकुुक
मनीषा, पुुेम लता, सुलमतुुा, दयाराम,
कुलदीप, राजेश और महेुदुु की भी
महतुवपूिुर भूलमका रही।

महेंदंंगढ़। कानूनी जागर्कता वशविर मे् प््वतभावगता करने िाले विद््ाथ््ी एिं वशक््क। 

n हकेंरि की ओि से कानूनी साकंंिता
रिरिि आयोरजत

आरपीएस स्कूल मे् सडक सुरक््ा एवं 
िशा मुक्तत पर व्याख्याि आयोनजत

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

आरपीएस सीलनयर सेकेुडरी थुकूल
खातोद मेु लजला उपायुकुत डॉ.
लववेक भारती, एसपी पूजा वलशषुु,
एसडीएम अलनल कुमार यादव,
लजला लशकुुा अलधकारी संतोष कुमार
चौहान व लजला मौललक लशकुुा
अलधकारी सुनील दतुु यादव के मागुर
दशुरन मेु सड़क सुरकुुा एवं नशा
मुसुकत पर एक पुुभावशाली
वुयाखुयान एवं जन चेतना कायुरकुुम
का आयोजन लकया गया। यह
कायुरकुुम लजला रेडकुुॉस सोसाइटी
नारनौल के ततुवावधान मेु संपनुन
हुआ, लजसका उदुुेशुय लवदुुालुथरयोु व
आमजन को सड़क सुरकुुा लनयमोु
के पालन और नशा मुसुकत के महतुव
के पुुलत जागरुक करना रहा।

कायुरकुुम मेु एसडीएम अलनल कुमार
मुखुयालतलथ तथा शहर थाना पुुभारी
अलनल कुमार लवलशषुु अलतलथ के
रुप मेु उपसुथथत रहे। कायुरकुुम की
अधुयकुुता चेयरपसुरन डॉ .पलवतुुा
राव ने की, जबलक मुखुयवकुता के
रुप मेु लजला रेडकुुॉस सोसाइटी
उपमंडल कोऑलुडिनेटर एवं लुुिगेड

ऑलफसर राजेश शमुार िाड़ली
लवशेष रुप से उपसुथथत रहे।
एसडीएम अलनल कुमार यादव ने
कहा लक सड़क सुरकुुा का महतुव
आज के समय मेु अतुयलधक बढ
गया है। पुुलतवषुर लाखोु लोग सड़क
दुरुरटनाओु का लशकार होते हुै,
लजनमेु बड़ी संखुया युवाओु की होती

है। उनुहोुने कहा यलद हम टुुैलफक
लनयमोु का पालन करेु, हेलमेट
पहनेु, सीट बेलुट लगाएं और नशे की
हालत मेु वाहन न चलाएं तो इन
दुरुरटनाओु मेु भारी कमी लाई जा
सकती है। लसटी थाना इंचाजुर अलनल
कुमार यादव कमांडो ने बताया लक
लवदुुालुथरयोु को समाज के पुुलत
लजमुमेदारी का बोध कराने के ललए
इस पुुकार के कायुरकुुम का आयोजन
आवशुयक है। उनुहोुने नशे के
दुषुपुुभावोु पर बोलते हुए कहा लक
नशा वुयसुकत की सोच, संतुलन और
लनिुरय लेने की कुुमता को कमजोर
करता है, लजससे दुरुरटनाओु की
संभावना कई गुना बढ जाती है।
पुुाचायुर डॉ. लकशोर लतवारी ने कहा
लक नशा और दुरुरटना एक-दूसरे के
पूरक बन चुके हैु। 

दमकल नवभाग के फायर आनफसर िे सावधािी बरतिे को कहा

नागरिक अस्पताि िे् आग पि काबू के रिए िॉकर््िि

हरिभूरि न्यूज :नािनौि 

शुुीकृषुि सीलनयर सेकेणुडरी थुकूल
भुंगारका के छातुु सालहल पुतुु
सतुयपाल लनवासी गांव जालपोडा ने
एनडीए परीकुुा मेु सफलता हालसल
की। संर लोग सेवा आयोग की ओर
से अपुुैल मेु आयोलजत एनडीए की
परीकुुा मेु लवदुुालय के छातुु रहा
सालहल ने लललखत परीकुुा मेु
सफलता हालसल कर कुुेतुु का नाम
गौरवासुनवत लकया है।  

सालहल ने अपनी सेकेणुडरी व
सीलनयर सैकेणुडरी की लशकुुा
शुुीकृषुि थुकूल भुंगारका से पुुापुत
की। लवदुुालय के अधुयापकगि
बताते हैु लक वह शुरु से ही
अनुशालसत, मेहनती और लकुुुय के
पुुलत समलुपरत छातुु रहा हैु। पढुाई के
साथ शारीलरक गलतलवलधयोु मेु भी

बढु चढुकर भाग
लेता था।
लवदुुालय के
पुुाचायुर वेदपाल
यादव ने खुशी
वुयकुत करते हुए
कहा लक सालहल

की सफलता न केवल लवदुुालय के
ललए, बसुलक समूचे नांगल चौधरी
कुुेतुु के ललए  गवुर की बात है। यह
सफलता लवदुुालय की गुिवतुुा
और लवदुुालुथरयोु के उजुुुवल भलवषुय
की लमसाल है। संथुथान के चेयमैन
एडवोकेट राजपाल यादव ने बताया
लक सालहल हमेशा पाठुुकुुम के
साथ देशभसुकत और अनुशासन को
भी पुुाथलमकता देते थे। सीईओ
अलवनाश यादव ने बताया लक
लवदुुालुथरयोु की कामयाबी मेु माता
लपता का अहम रोल होता है।

श््ीकृष्ण स्कूि भुंगािका के रिद््ार््ी
सारहि ने की एनडीए पिीक््ा उत््ीण्ग

सावहल।

हरिभूरि न्यूज :कनीना

उप नागलरक अथुपताल मेु बुधवार
को आगजनी से होने वाले नुकसान
एवं उस पर काबू पाने के ललए
मॉकलुुिल लशलवर का आयोजन
लकया गया। लजसमेु दमकल लवभाग
के कमुरचालरयोु ने फायर सेसुफट को
लेकर अथुपताल कलुमरयोु को
पुुलशकुुि लदया। वलरषुु फायर
आलफसर लवकास कुमार, फायरमैन

पुुदीप कुमार, नरेश मान, योगेश
कुमार, लवनय कुमार ने आग पर
काबू पाने का पुुलशकुुि लदया। उनुहोुने

आगजनी से होने वाले नुकसान को
लेकर मॉकलुुिल के माधुयम से उनके
इंतजाम तथा वुयवथुथा को भी

परखा। हलरयािा असुननशमन एवं
आपातकालीन सेवाओु की ओर से
अथुपताल के लचलकतुसकोु तथा
थुटाफ कमुरचालरयोु को आगजनी व
सडक दुरुरटनाओु के बारे मेु
जागरुक लकया। असुननशमन केुदुु
कनीना मेु कायुररत नरेश मान ने
बताया लक कुुेतुु मुे इस बढते तापमान
के चलते आगजनी की अलधक
संभावना रहती है। इसके बचाव को
लेकर पुुतुयेक नागलरक दुुारा
सावधानी बरती जानी जरुरी है।
उनुहोुने कहा लक फसल कटाई के
दौरान 24 रंटे के अंतराल मेु उनके
पास आगजनी एवं एकुसीडेुट को

लेकर 15-16 कॉल पुुापुत होती थी।
उनकी ओर से पुुतुयेक कॉल पर
शीघुुता से जवाब लदया गया।
नतीजन, आगजनी से होने वाले
नुकसान की मातुुा मेु कमी दजुर की
गई। उनुहोुने कहा लक असुननशमन
वाहन थुटाफ अलटुर मोड पर रहता
है। कॉल लरसीव होते ही वे
रटनाथुथल के ललए रवाना हो जाते
हैु। उनुहोुने आगजनी की रटनाओु
पर अंकुश लगाने के ललए अथुपताल
कलुमरयोु व आमजन को जागरुक
करने की बात कही। आगजनी की
रटना होने पर हेलुपलाईन नमुबर 112
पर कॉल करेु।

कनीना। उप
नागवरक
अथ्पताल
कनीना मे्
आगजनी
पर काबू
पाने का
प््वशक््ण देते
अस्ननशमन
विभाग के
कम्यचारी। 

बीएिसी के पुनग्गठन के रिए ब्िॉक
स््िीय काय्गशािा आयोरजत

n आगजनी पि काबू पाने के रिए उप
नागरिक असंपताि में मॉकरंंिि का
आयोजन

बीआर ज््ािदीप नवद््ालय मे् दो
नदवसीय सीबीएसई वक्कशॉप

हरिभूरि न्यूूज :िहे्द््गढ़

बीआर जुुानदीप लवदुुालय
सुरजनवास मेु सीबीएसई के
ततुवावधान मुे एक दो लदवसीय
कुलासरुम मैनेजमेुट कायुरशाला का
आयोजन लकया गया। सीबीएसई दुुारा
लनयुकुत अनुभवी लरसोसुर पसुरन
नरोतुमा शमुार एवं राकेश कुमार लवशेष
रुप से उपसुथथत रहे। कायुरशाला मेु
लवदुुालय के समसुु लशकुुकोु के
साथ-साथ आसपास के लवलभनुन
थुकूलोु के लशकुुक भी भागीदार बने।
कायुरशाला का मुखुय उदुुेशुय लशकुुकोु
के शैकुुलिक, वुयावसालयक तथा
नेतृतुव कौशल को और अलधक
सशकतु बनाना रहा। दोनोु लदनोु मेु
अनेक महतुवपूिुर गलतलवलधयां

संचाललत की गईु। दूसरे लदन, लरसोसुर
पसुरनुस ने बुलूमुस टैकुसोनॉमी के
अनुपुुयोग, 21वीु सदी के कौशल
लवकास, और इंटरएसुकटव टीलचंग
टूलुस जैसे लवषयोु पर वुयावहालरक
सतुु संचाललत लकए। लशकुुकोु को
वासुुलवक ककुुा पलरदृशुय पुुसुुुत कर
रोल-पुले, टीम वकुक आधालरत
असाइनमेुट, तथा समथुया समाधान

गलतलवलधयां भी करवाई गई। इसके
अलावा, समूह चचुार, केस थुटडी
लवशुलेषि, तथा पावरपुवाइंट
पुुेजेुटेशन पुुलतयोलगता जैसी
रचनातुमक गलतलवलधयोु ने कायुरशाला
को और भी रोचक बना लदया। पुुाचायुर
रामवीर यादव ने कहा लक इस पुुकार
की कायुरशाला से लशकुुा जगत मेु
गुिातुमक सुधार होगा। 

महेंदंंगढ़। कार्यशाला मे् उपस्थथत विद््ालर थ्टाफ सदथ्र। फोटो: हवरभूवम

यदुवंशी थिवास मे् सड्क सुरक््ा पर सेनमिार 
नारनौल। यदुिंिी विकंंा विकेति थििास में सडंक सुरकंंा जीिि रकंंा ि

ििा मुकंतत पर सेवमिार का आयोजि वकया गया। वजसमें मुखंय ितंता वंंिगेि
ऑविसर पंंदीप यादि रहे। उनंहोंिे बचंंों को सडंक सुरकंंा से संबंवधत बहुत
सी बातें बताई। उनंहोंिे कहा वक कभी भी दुपवहया िाहि को वबिा हेलमेट के
िहीं चलिा चावहए तथा हमेिा सडंक को दोिों तरि देखकर पर करिा
चावहए। वकसी भी डंंाइिर को िाहि चलाते समय ििा िहीं करिा चावहए,
अनंयथा कोई भी दुरंयटिा रवटत हो सकती है। उनंहोंिे सभी विदंंावंथययों तथा
अधंयापकों को सडंक सुरकंंा तथा ििा मुकंतत की िपथ वदलिाई। इस दौराि
विदंंावंथययों िे सडंक सुरकंंा ि ििा मुकंतत से संबंवधत पोसंटर भी बिाए।
यदुिंिी गंंुप के चेयरमैि राि बहादुर वसंह िे कहा वक हमें हमें हमेिा सडंक
सुरकंंा के वियमों का पालि करिा चावहए। विदंंालय िायरेतंटर सुिीता यादि
िे वंंिगेि पंंदीप यादि का समंमाि वकया। विदंंालय के पंंधािाचायंय िा. सुिील
यादि िे विदंंावंथययों को ििा िहीं करिे की िपथ वदलाई।

ठगी करिे के मामले म्े
एक आरोनपत नगरफ्तार
नारनौल। फोन पर जानकार
बनकर 90 हजार रुपये की ठगी
करने के मामले मुे कारुरवाई करते
हुए थाना साइबर की पुललस टीम ने
एक आरोलपत को लगरफुतार लकया
है, लजसकी पहचान सालकर वासी
अहमदबास लफरोजपुर लिरका नूह
के रुप मेु हुई है। पुललस ने आरोलपत
को मेवात के लफरोजपुर लिरका कुुेतुु
से काबू लकया है। जांच मेु पुललस ने
पता लगाया लक साइबर ठगी के
मामले मुे आरोलपत का खाता पुुयोग
हुआ था। आरोलपत ने कमीशन पर
अपना खाता साइबर ठगोु को 
लदया हुआ था। 

सेवानिवृत्् पर नवदाई
समारोह का आयोजि

महेंदंंगढ़ । राजकीय महाविदंंालय में
उपअधीकंंक के पद पर कायंयरत
अविल कुमार कािोविया बुधिार को
अपिी 58 िरंय की आयु पूरंय होिे पर
सेिावििृतंं हो गए। इस दौराि
महाविदंंालय में एक विदाई समारोह
का आयोजि वकया गया। अविल
कुमार कािोविया िे 15 वसतंबर 1988
को उचंंतर विकंंा विभाग हवरयारा में
अपिी सेिा की िुरंआत की थी।
उनंहोंिे 36 िरंय सात माह 16 वदि की
लंबी अिवध तक महेंदंंगढ़, िारिौल,
िरिािा, बौंद कलां, गुरंगंंाम सवहत
अिेक राजकीय महाविदंंालयों में
कुिलतापूिंयक सेिाएं पंंदाि की।
अपिे संपूरंय सेिाकाल के दौराि
उिका वंयिहार सौहादंयपूरंय, कायंयिैली
अिुिावसत और आचरर अतंयंत
िालीि रहा। 

महेंदंंगढ़। नशा ने करने की शपथ लेते विद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरम



खबर संक््ेप

िंजदर से चोरी के िािले
िे् आरोजपत जगरफ्तार
नारनौल। थाना हनिामपुर की
पुहलस टीम ने मंहदर मे् िोरी करने
िाले आरोहपत को हगरफ्तार हकया
िै, हिसकी पििान िम््े्द्् उफ्क मिे्द््
िासी डाबला सीकर रािस्थान के
र्प मे् िुई िै। गांि के लोगो् ने
आरोहपत को मंहदर मे् पकड्कर
पुहलस के ििाले कर हदया। पुहलस
ने पूछताछ मे् आरोहपत से नकदी ि
दानपात्् बरामद हकया िै। आरोहपत
को िीरिार न्यायालय मे् पेश कर
न्याहयक हिरासत मे् भेि हदया गया।
हशकायतकत्ाव मिे्द्् हसंि िासी
मौखुता ढाणी आयमाला ने थाना
हनिामपुर मे् हशकायत दी हक
उनकी ढाणी मे् हशििी मिाराि का
मस्नदर िै। 

रोहतक, गुर्वार, 1 िई 2025
14िहेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

यूरो स्कूल कनीना के जखलाजडयो् ने स्केजटंग प््जतयोजगता िे् लहराया परचि
हरिभूरि न्यूज:कनीना

रेिाडी हिले के एक हनिी स्कूल मे्
आयोहित िुई ‘स्केहटंग प््हतयोहगता
मे् यूरो स्कूल कनीना के हखलाह्डयो्
ने उम्दा प््दश्वन कर प््थम स्थान
िाहसल हकया िै। ि

िद््ालय के प््ािाय्व सुनील यादि
ने बताया हक इस प््हतयोहगता मे्
हिद््ाह्थवयो् ने अपने कौशल का श््ेष््
पहरिय देते िुए नौ स्िण्व पदक, सात
रित पदक और सात कांस्य पदक
िाहसल हकए। इस सफलता पर
बुििार को हिद््ालय म्े सम्मान समारोि का आयोिन हकया गया। हिसमे् मेडल लाने िाले हखलाह्डयो् को सम्माहनत हकया गया।

प््िानािाय्व सुनील यादि ि
उपप््ािाय्ाव संिू यादि ने किा हक
हिद््ाह्थवयो् को हशक््ा के साथ-साथ
खेल भी िर्री िै्। अन्य
प््हतयोहगताओ् म्े भाग लेने से
हिद््ाह्थवयो् म्े आत्म हिश््ास,
सियोग, सिनशीलता ि समूि मे्
काम करने की क््मता का हिकास
िोता िै। इस मौके पर स्केहटंग कोि
अहमत िैिान, कोह्डवनेटर रिीन्द््
यादि, ऋतु तंिर, सुमन यादि, तन्नू
गुप्ता सहित हिद््ाथ््ी उपस्सथत थे।

1994 में राव बंसी ससंह सवकास एवं पंचायत मंतंंी ने रखी थी आधारसिला

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

अटेली कस्बे का बाल भिन
हिसकी आिारहशला 14 निंबर
1994 मे् राि बंसी हसंि हिकास एिं
पंिायत मंत््ी िहरयाणा सरकार के
द््ारा रखी गई थी। उसके बाद यि 12
साल मे् बनकर तैयार िुआ। इसका
उद्घाटन 11 निंबर 2006 को
हिला बाल कल्याण अहिकारी िंद््
मोिन भटनागर की अध्यक््ता मे्
िुआ था। इस बाल भिन की
हबस्लडंग को हिभाग ने 15 साल बाद
इसको पीडध्ल्यूडी हिभाग से कंडम
भी घोहषत करिा हदया गया िै। िब
2006 मे् यि बाल भिन बनकर
तैयार िुआ था उस समय क््ेत्् म्े एक
नई उपलस्धि के र्प मे् इसको देखा
िाता था। बच््े और अहभभािक भी
यिी सोि रिे थे हक अब क््ेत्् म्े
बच््ो् को खेल, तकनीकी, हिज््ान

मे् नए अिसर बढ्े्गे परंतु हिभाग ने
उस समय भी इस बाल भिन पर
कोई गौर निी् फरमाया केिल
खानापूह्तव िी रिी। उनकी ििि से
यिा ंपर कोई गहतहिहि निी् िो पाई
हिससे हक यिां के बच््े अपने क््ेत््
का नाम रोशन कर सके्। इनकी
िगि अब क््ेत्् म्े कुछ और एकेडमी
खुल गई िै् हिन्िे् बच््े पैसे देकर
अपना प््हशक््ण ले रिे िै्। भारत के
पूि्व प््िानमंत््ी पंहडत ििािरलाल

नेिर् ने बाल भिन की शुर्आत की
थी ताहक बाल भिन बच््ो् म्े
रिनात्मक अहभव्यस्कत और
गहतहिहि के हलए बच््ो् को मुक्त
िातािरण प््दान करके स्कूल
प््णाली को पूरक बनाएं। बाल भिन
बच््ो् को उनकी हछपी क््मता का
एिसास कराने का अिसर प््दान
करता िै। बाल भिन एक ऐसी
संस्था िै हिसका उद््ेश्य बच््ो् को
उनकी उम््, योल्यता और क््मता के

अनुसार हिहभन्न गहतहिहियो्,
अिसरो् और बातिीत, प््योग,
हनम्ावण और प््दश्वन के हलए सामान्य
मंि प््दान करके उनकी रिनात्मक
क््मता को बढ्ाना िै। बाल भिन की
कल्पना बच््ो् के मनोरंिन के्द्् के
र्प मे् की गई थी। उनकी रिनात्मक
िृह््द को पोहषत करने और बढ्ािा
देने के हलए, सदस्यता योिना शुर्
की गई िै हिसके तित पांि से 16
िष्व की आयु के बच््े सदस्यता के

हलए पात्् िोते िै। बाल भिन राष््््ीय
प््हशक््ण संसािन के्द्् का एकीकृत
प््हशक््ण काय्वक््म रिनात्मक कला,
प््दश्वन कला, हिज््ान हशक््ा,
शारीहरक हशक्ा् और साहिस्तयक
प््शंसा मे् प््हशक््ण प््दान करता िै।

िािरा खुद्ि ि्े इस सीिन िे् पहुंच सकता है दोहान नदी का पानी, 50 प््जतशत काय्ि पूरा

िहेश कुिाि:िहे्द््गढ़

गांि मािरा खुद्व के समीप दोिान
नदी मे् पानी पिुंिाने का करीब 50
प््हतशत पूरा िो िुका िै। इस बरसात
के मौसम मे् ििािर लाल निर का
अहतहरक्त पानी दोिान नदी मे् पिुंि
सकता िै। इस पहरयोिना के पूरा
िोने के बाद हिला अंहतम दोर तक
दोिान नदी मे् पानी पिुंि िाएगा।
हिभाग की ओर से गांि झगडौली के
एमसी-पांि पंप से 15 करोड र्पये
की लागत से अंडरग््ाउंड पाइप

लाइन डालकर ििािर लाल
कैनाल के अहतहरक्त पानी दोिान
नदी मे् डालने पहरयोिना बनाई गई
थी। बता दे् हक पूि्व मुख्यमंत््ी मनोिर
लाल के हनद््ेश पर िष्व 2022 मे्
हसंिाई हिभाग ने दह््कण िहरयाणा
की इन दोनो् बरसाती नहदयो् को
पुनि््ीहित करने की मुहिम शुर् की
थी। हिसका नतीिा यि िुआ हक
अब इनमे् पानी बि रिा िै। इसके

बाद तत्कालीन हसंिाई मंत््ी डा.
अभय हसंि ने दोिान नदी का पानी
हिला के अंहतम छोर तक पिुंिाने
के प््यास शुर् हकए गए। हसंिाई
मंत््ी के हनद््ेश पर हिभाग के
अहिकाहरयो् ने हिला के अंहतम छोर
तक दोिान नदी मे् पानी छोडने का
प्लान तैयार हकया, ताहक हिले के
हगरते भूिल स््र मे् सुिार लाया िा
सके्। हिभाग की ओर से करीब 15

करोड की लागत से गांि झगडौली
के एमसी-पांि पंप से 15 करोड
र्पये की लागत से अंडरग््ाउंड पाइप
लाइन डालकर ििािर लाल
कैनाल के अहतहरक्त पानी दोिान
नदी मे् छोडा िाएगा। दोिान नदी मे्
पानी आने के बाद करीब एक दि्वन
गांिो् को फायदा हमलेगा। पानी
हनकासी निी् िोने के कारण डीएिी
स्कूल ि बुहियािाली गौशाला मे्

पानी भर िाता था। हिससे काफी
परेशानी िोती थी। इसके आसपास
की िमीन िन हिभाग की थी। हिस
कारण हसंिाई हिभाग कोई काम निी्
कर पा रिा था, लेहकन हपछल ेिष्व
िन हिभाग के उच्् अहिकाहरयो् की
ओर से खुदाई की अनुमहत हमलने के
बाद हसंिाई हिभाग की ओर
सरकारी िेसीबी के माध्यम से
खुदाई कराई गई िै्। 

करीब 1.5 हकलोमीटर की करीब
फीट गिरी ि आठ फीट की िौडाई
का नाला बनाने के बाद बुहियािाली
गोशाला ि डीएिी स्कूल मे् पानी
भरना बंद िो गया तथा आगे के गांिो्

मे् पानी पिुंिाना शुर् िो गया िै्।
दोिान नदी का पानी रेिाडी-मिे्द््गढ
स्टेट िाईिे का पार कर िुका था। यि
पानी मािरा कलां की सीमा से
करीब 500 मीटर की दूरी पर िै्।
दोिान नदी की आगे की िमीन का

माहलकयाना िक हकसानो् के पास
िोने से पानी रोक हदया गया था, अब
दोिान नदी मे् पानी आना शुर् िोने
के बाद गांि भगडाना, पाली, िाट,
भुरिट ि बसई को भी इसका लाभ
हमलेगा।

नीट परीक््ा के दृज््िगत
जवजव परीक््ाएं स्थजगत
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इंहदरा गांिी हिश््हिद््ालय रेिाडी
द््ारा तीन मई को आयोहित की िाने
िाली सभी प््ात:कालीन एिं
सायंकालीन सत्् की परीक््ाएं
स्थहगत कर दी गई िै्। यि हनण्वय
िार मई को िोने िाली नीट परीक््ा
के मद््ेनिर हलया गया िै, ताहक
परीक््ा के्द्् पर हकसी प््कार की
प््शासहनक अथिा व्यिस्थागत
बािा उत्पन्न न िो। हिला उच््तर
हशक््ा अहिकारी तथा रािकीय
मिाहिद््ालय की प््ािाय्व प््ो. पूण्व
प् ्भा ने बताया हक इंहदरा गांिी
हिश््हिद््ालय मीरपुर द््ारा यि
परीक््ाएं अब 18 मई (रहििार) को
पुनहनि्ावहरत की गई िै्। उन्िो्ने स्पष््
हकया हक तीन मई को हिन
परीक््ाओ् का आयोिन िोना था, िे
अब 18 मई को िी पूि्व हनि्ावहरत
समय एिं परीक््ा के्द््ो् पर संपन्न
िो्गी। प्ा्िाय्व प् ्ो. पूण्व प् ्भा ने
मिे्द््गढ एिं रेिाडी हिले के सभी
मिाहिद््ालयो् के हिद््ाह्थवयो् को

सूहित हकया िै हक िे भ््हमत न िो्
एिं तीन मई को परीक््ा के्द्् पर न
िाएं। सभी हिद््ाथ््ी अब 18 मई को
समय पर एिं अपने पूि्व हनि्ावहरत
के्द्् पर िी परीक््ा मे् सस्ममहलत िो्।
इंहदरा गांिी हिश््हिद््ालय द््ारा
हिद््ाह्थवयो् की सुहििा एिं राष््््ीय
परीक््ा एिे्सी द््ारा आयोहित नीट
परीक््ा की शांहत एिं सफलता को
ध्यान मे् रखते िुए यि पहरित्वन
हकया गया िै। सभी संबंहित छात््-
छात््ाओ्, हशक््को् एिं क्ेद््ािीक््को्
से अनुरोि िै हक िे नई परीक््ा हतहथ
के अनुसार अपनी तैयाहरयो् को
सुहनह््ित करे्।

प््रियोरगिा िे् नंैसी, रिया, सानवी
आयुष, सुशांि, नुकुल ने िािी बाजी
महे्द््गढ़। यिुवंिी जिक््ा जनकेतन मे् जवजवि ज््कया-कलापो् के अंतग्यत सामान्य
ज््ान प््श्नोत््री प््जतयोजगता का आयोिन जकया गया। इस प््जतयोजगता मे् कक््ा छठी
से आठवी् तक के जवद््ाज्थययो् ने भाग जलया। जिसका सफल संिालन जवंग हैड
नवीन स्वामी के जििा-जनि््ेिन मे् जकया गया। सामान्य ज््ान प््श्नोत््री संपूण्य र्प
से जवद््ाथ््ी आिाजरत थी। प््जतयोजगता की प््त्येक गजतजवजि िैसे प््श्न पूछना,
स्कोजरंग, समय अवजि जनि्ायजरत जवद््ाज्थययो् द््ारा पूण्य की गई। प््श्नोत््री मे् कुल
पांि राउंड खेले गए। प््त्येक राउंड मे् िो-िो प््श्न प््त्येक टीम से पूछे गए। प््त्येक
प््श्नो् का उत््र जवद््ाज्थययो् द््ारा अपनी समझ और ताज्किक िब्कत के आिार पर
जिए। इस प््जतयोजगता मे् कक््ा छठी से न्ैसी, जरया, सानवी, आयुि, सुिांत, नुकुल ने
प््थम स्थान व कक््ा सातवी् से ज््पयम, कृि, मानसी, सागर, आरव, िु् रव ने प््थम
स्थान एवं कक््ा आठवी् से अंिु, उमंग, िीपांिु, मयंक, अंिु, लजवस, आयुि,
जहमांिु, जसद््ाथ्य ने प््थम स्थान प््ाप्त जकया। प््ािाय्य पवन कुमार ने बताया जक
जवद््ाथ््ी िो तरीके से ज््ान प््ाप्त करता है, पहला जिक््ण संस्थान से, िूसरा बाहर
जनकलकर वास््जवक िीवन से। इन िोनो् ब्सथजत मे् जवद््ा अध्ययन लगातार होना
िाजहए। तभी व्यब्कत िीवन मे् सफल हो पाता है। ग््ुप  िेयरमैन एवं पूव्य जविायक
राव बहािुर जसंह ने कहा जक कल को आसान बनाने के जलए आि आपको कडी
मेहनत करनी होगी। काय्यक््म मे् वाइस िेयरमैन एडवोकेट कण्य जसंह यािव,
वाइस िेयरपस्यन संगीता यािव, ग््ुप जनिेिक जविय जसंह यािव, फाउंडर
डायरेक्टर डॉ. रािे्द्् जसंह यािव ने भी जवद््ाज्थययो् की हौ्सला अफिाई की।

यदुवंशी कॉलेि के दो जवद््ाज्थियो् 
ने जवजव िे् टॉप रै्क हाजसल की
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इंहदरा गांिी हिश््हिद््ालय मीरपुर
रेिाडी द््ारा टॉप-10 की मैहरट सूिी
िारी की गई, हिसमे् यदुिंशी हडग््ी
कॉलेि के दो हिद््ाह्थवयो् ने टॉप-10
मे् स्थान िाहसल हकया। यदुिंशी
कॉलेि ने हफर यिां हसद्् कर हदया िै
हक अगर सिी माग्वदश्वन सशक्त
हशक््ण और छात््-छात््ाओ् की
मेिनत एक साथ िो तो कोई भी
सफलता दूर निी्। िाल िी मे् मीरपुर
हिश््हिद््ालय रेिाडी के स्नातकोत््र
पहरणाम मे् कॉलेि की दो मेिािी
छात््ाओ् ने टॉप-10 मे् र्ैक प््ाप्त
संस्था और हिले का नाम रोशन

हकया िै्। एमए इंस्ललश की छात््ा
खुशी पुत््ी िंसराि ने 72.9 प््हतशत
प््ाप्त करके पांििा स्थान,
एमएससी ज्योग््ाफी की छात््ा
ह््पयंका पुत््ी कृष्ण कुमार ने 76.1
प््हतशत अंक लेकर आठिां स्थान
िाहसल करके ने केिल अपना नाम
रोशन हकया बस्लक अपने माता-

हपता के साथ-साथ यदुिंशी कॉलेि
का भी नाम रोशन हकया िै। संस्था
िेयरमैन एिं पूि्व हििायक राि
बिादुर हसंि ने किा हक यि दोनो्
बेहटयां ने केिल अपने पहरिार के
हलए गि्व का हिषय बनी िै्। िाइस
िेयरमैन एडिोकेट कण्व हसंि यादि,
िेयरपस्वन संगीता यादि, फाउंडर
डायरेक्टर रािे्द् ् यादि, ग््ुप
डायरेकट्र हििय हसंि यादि ने किा
हक यदुिंशी संस्था को इन दोनो्
िोनिार बेहटयो् पर गि्व िै। मौके पर
डॉ. प््दीप यादि, प््ािाय्व बबर्भान,
कॉलेि प््शासन, हशक््क, और
समस्् हिद््ाह्थवयो् ने इस उपलस्धि
पर गि्व मिसूस कर रिा िै।

राव ियराि स्कूल के छात्् रिनेश
ने एनडीए परीक््ा िे् पाई सफलता
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

राि ियराम स्कूल के छात्् रिनेश
पुत्् कृष्ण कुमार हनिासी गांि
लािण ने राष््् ्ीय रक््ा अकादमी
परीक््ा मे् सफलता प््ाप्त कर क््ेत्् का
नाम रोशन हकया िै्। अपनी कडी
मेिनत, दृढ संकल्प और अनुशासन
के बल पर रिनेश ने यि हसद्् कर
हदया हक छोटे गांिो् से हनकलकर भी
युिा राष््््ीय स््र की प््हतयोहगता मे्
परिम लिरा सकते ि्ै। 

रिनेश की इस उल्लेखनीय
उपलस्धि पर उनके पहरिार, स्कूल
और गांि मे् खुशी की लिर दौड गई
िै। ग््ामीणो् ने हमठाई बांटकर और

ढोल-नगाडो् के साथ िश्न मनाया।
रिनेश ने अपनी हशक््ा राि ियराम
स्कूल से प््ाप्त की। हिद््ालय के
अध्यापक बताते ि्ै हक िि शुर् से
िी अनुशाहसत, मेिनती और लक्््य
के प््हत समह्पवत छात्् रिे िै्। प््ािाय्व

नरे्द्् कुमार ने किा हक रिनेश की
सफलता न केिल हिद््ालय के
हलए, बस्लक समूिे मिे्द््गढ क््ेत्् के
हलए गि्व की बात िै। यि सफलता
हिद््ालय की गुणित््ा और
हिद््ाह्थवयो् के उज्््िल भहिष्य की
हमसाल िै। रिनेश ने न केिल मे्
उत्कृष्् प््दश्वन हकया, बस्लक हपछले
हदनो् घोहषत िेईई परीक््ा मे् भी
98.71 परसे्टाइल प््ाप्त हकए थे।
संस्था हनदेशक सुरे्द् ् कुमार ने
बताया हक रिनेश िमेशा पाठ््क््म
के साथ-साथ देशभस्कत और
अनुशासन को भी प््ाथहमकता देते
थे, िो एक रक््ा कम््ी के हलए
अत्यंत आिश्यक गुण िै्।

झगडौली के एिसी-पांच पंप से 15 करोड की लागत से अंडरग््ाउंड पाइप लाइन डालकर छोडा िाएगा िवाहर लाल कैनाल का अजतजरक्त पानी

महेंदंंगढ़। रेवािी-िहेंदंंगढ़ रोड से गुजरता दोहान नदी का पानी। फाइल फोटो

n करीब एक दिंजन गांवों के
िलसंंर में होगा सुधार

n गत वरंज मािरा कलां की 
सीमा तक पहुंच गया था 
दोहान नदी का पानी

n आगे की िमीन का माजलकाना
हक जकसानों के पास होने की
विह से रोका गया था पानी

यह है पजरयोिना
नहर एवं जसंिाई जवभाग की ओर से िेएलएन से 60 क्यूसेक
पानी की क््मता वाली 1600 एमएम पजरजि की सीमे्टेड पाइप
लाइन िबाई िाएगी। िार जकलोमीटर लंबी इस पाइप लाइन
के माध्यम से िोहान क््ेत्् म्े पानी छोडा िाएगा। लगातार तीन
माह पानी छोडने के जलए कच््े नाले व खेतो् का सहारा जलया
िाएगा। इस पजरयोिना के माध्यम से जवभाग की ओर से 60
क्यूसेक पानी छोडने की योिना बनाई गई है। जवभाग की यह
योिना जसरे िढ़ी तथा तय मात््ा मे् पानी जमला तो भूिल स््र मे्
सुिार हो सकेगा।

सीिा तक पहुंच चुका पानी
मानसून मे् पानी की मांग कम होने से नहरो् को 16

स्थानो् पर इन नजियो् से िोडा गया। नारनौल ब््ांि को
डेरोली अहीर के पास लगभग 300 सीएस का एस्कैप
िोहान निी मे् जिया गया और डेरोली से महे्द््गढ़ िहर
तक करीब 16 जकलोमीटर लंबी निी को पुनि््ीजवत जकया
गया था। जिसके बाि िवाहर कैनाल नहर का
अजतजरक्त पानी िोहान निी मे् छोडा िा रहा है्। 
वि्य 2022 म्े िोहान निी का पानी पहले गांव 
डुलाना तक पहुंिाता था। 

दो साल िे् भी नही् जनकला खुला पानी का सिािान
िोहान मे् निी मे् करीब एक साल मे् खुला पानी छोडा िा रहा है्। यह पानी मुख्य
माग््ो् की सडक से भी होकर गुिर रहा है्। जिसके राहगीरो् को काफी परेिानी
उठानी पड रही् ह्ै। िोहान निी अटेली रोड व डुलाना से होकर गुिर रहा था।
अब रेवाडी-महे्द््गढ़ माग्य म्े भी खुला बह रहा है्। इस माग्य पर वाहनो् का
आवागमन ज्यािा है्। जिससे लोगो् को काफी परेिानी हो सकती है्। स्थानीय
लोगो् की ओर से जिला प््िासन िोहान निी का पानी मुख्य माग््ो् से पाइप लाइन
के माध्यम से जनकालने की मांग की िा रही है्।

महेंदंंगढ़। पंंमतयोमगता िें भाग लेते मवदंंाथंंी। फोटो: हजरभूजम

िीएल पब्बलक स्कूल िे् सम्िान सिारोह का आयोिन
कनीना। िीएल पब्बलक स्कूल मे् राष््््ीय नृत्य जिवस के साथ सम्मान समारोह
का आयोिन जकया गया। काय्यक््म का आरंभ जवद््ा की िेवी मां सरस्वती के जित््
के समक्् प््िानािाय्य ने िीप प््ज्््वजलत कर पुष्प िढ़ाकर जकया। प््िानािाय्य डॉ.
आरके िम्ाय ने बताया जक नेिनल टेब्सटंग एिे्सी की ओर से िेईई मे्स-2025 का
पजरणाम घोजित जकया गया, जिसमे् िीएल स्कूल के तीन जवद््ाज्थययो् ने उत्कृष््
प््िि्यन करते हुए परिम लहराया। िेईई मे्स मे् सफलता प््ाप्त करने वाले
जवद््ाज्थययो् को उनके अजभभावको् के साथ मंि पर फूलो् की माला पहनाकर ट््ॉफी
के साथ सम्माजनत जकया गया। सम्माजनत होने वाले छात््ो् म्े र्द्् महलावत पुत््
सतीि कुमार ने 99.76 परसे्टाइल, सुजमत यािव पुत्् सुमेर जसंह 96.6 ने
परसे्टाइल व जववेक पुत्् महे्द्् जसहं 92.8 परसे्टाइल हाजसल की है। सभी बच््ो् ने
अपनी सफलता का श््ेय अपने जिक््को्, माता-जपता और स्कूल प््बंिन को जिया
है। इसके साथ ही राष््््ीय नृत्य-जिवस का आयोिन भी बडी जकया गया। जिसमे्
स्कूल के िार हाऊस इनोवेटर, मोजटवेटर, प््ोग््ेसर और एजिवर हॉऊस
इनोवेटर, मोजटवेटर, प््ोग््ेसर और एजिवर हाऊस के जवद््ाज्थययो् के बीि डांस
प््जतयोजगता का आयोिन जकया गया। जिसम्े छात््-छात््ाओ् ने रािस्थानी,
हजरयाणवी, पंिाबी और िोलो डांस मे् भाग जलया। प््िानािाय्य ने बताया जक कोई
भी जवद््ाथ््ी जिसके मन मे् िृढ़ इच्छा, संकल्प व लग्न की भावना हो तो अपने
अध्यापको् के जििा-जनि््ेि से कोई भी लक्््य हाजसल कर सकता है।

गुिरवास स्कूल िे् िागर्कता अजभयान कांवी स्कूल से िुख्य
जशक््क शेरजसंह सेवाजनवृत
नारनौल। रािकीय िहरष््
माध्यहमक हिद््ालय कांिी मे्
प््ाथहमक प््भाग के मुख्य हशक््क
शेरहसंि का सेिाहनिृत्् समारोि
आयोहित हकया गया। समारोि मे्
मुख्य अहतहथ प््ित्वन हनदेशालय के
पूि्व सिायक कहमश्नर मानहसंि
यादि रिे तथा अध्यक््ता हिद््ालय
प््ािाय्व सुरेश कुमार ने की।  हिहशष््
अहतहथ के र्प मे् पिुंिे हिला
मौहलक हशक््ा अहिकारी सुनील दत््
ने किा हक एक शेरहसंि ने एक
हशक््क के र्प मे् अपने कत्वव्यो् का
हनष््ा से पालन हकया। मंि संिालन
प््िक्ता डॉ हितेन्द् ् भारद््ाि ने
हकया। इस मौके पर सरपंि
प््हतहनहि समािसेिी हनत्यानंद
यादि, पूि्व प््ािाय्व िनुमान हसंि,
िम्विीर हसंि, पूि्व डीपीई िगमाल
हसंि, िेतराम कबुल हसंि, मेिर
हिशाल, िहरष्् प््िक्ता हिष्णु कुमार,
रािेश कुमार, मंुशीराम, सुनीता
कुमारी, सुशीला यादि, हबमला
यादि, रामहनिास, अहखलेश,
लहलता, कुलदीप, हशल्पा, मिेश,
िार्, मनिीत, कृष्ण, संदीप,
अशोक सहित ग््ाम से अनेक
गणमान्यिन उपस्सथत रिे।

गंंामीणों ने
जमठाई बांटकर

और ढोल-
नगाड़ों के साथ
िशंन मनाया

छातंं रजनेश

िहेंदंंगढ़। सफलता पंंापंत करने वाले
मवदंंाथंंी। फोटो: हजरभूजम

n अब 18
मई को
होगी
आयोजित

महेंदंंगढ़। पंंाचायंय डॉ. पूरंय पंंभा।

मेडल पाप्त करने वाले ववद््ाव्थियो् को वकया सम्मावनत
कनीना।

संकेमटंग िें
िैडल पंंापंत
करने वाले

मखलामंियों को
समंिामनत

करते मवदंंालय
पंंबंधन। फोटो:

हमरभूमि

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

रािकीय कन्या िहरष्् माध्यहमक
हिद््ालय गुिरिास मे् सड्क सुरक््ा
िागर्कता अहभयान के तित
प््ािाय्व रोशन लाल की अध्यक््ता मे्
काय्वक््म का आयोिन हकया गया।
काय्वक््म मे् मुख्य िक्ता के र्प मे्
ह््िगेड ऑहफसर आरएसओ रािेश
यादि ने बताया हक िालक िािन

और सड्को् की गुणित््ा इन तीन
कारको् पर सड्क सुरक््ा हनभ्वर
करती िै। इनम्े से िालक की
भूहमका सबसे अिम िै। ड््ाइहिंग
कौशल का अभाि सड्क
दुघ्वटनाओ् का मुख्य कारण िै।
उन्िो्ने किा हक सड्क पर
अनुशासन लाने, दुघ्वटनाओ् को
रोकने के हलए िािन िलाने का
समुहित प््हशक््ण हदया िाना और

एक प््भािी लाइसे्स प््णाली को
लागू करना अहत आिश्यक िै।
पैदल यात््ी क््ॉहसंग का उपयोग करे्
और सड्क पार करते समय
साििानी बरते् k सड्क की बाय
तरफ पैदल िले, सड्क के हनयमो्
का पालन करे्, पैदल याह््तयो् को
रात मे् साििानी से िलना िाहिए।
लेन बदलते िुए एमएसएम हनयम
का पालन करे्।

तीन साल से कोई गजतजवजियां नही् हुई्
खंडहर िे् तब्दील अटेली का बाल भवन

मंडी अटेली। खंडहर अटेली का बाल भवन व दीवारों िंे आई दरारें व खंडहर बाल भवन की दीवारों िंे आई दरारें।

सुअरो् का रहता ििावड्ा
क््ेत्् का यह बाल भवन केवल खंडहर
बन कर रह गया है जिसमे् अब
केवल कुड्े के ढेर एवं सुअरो् का
िमावड्ा रहता है। रखरखाव एवं
उसकी प््गजत पर ना तो जकसी
अजिकाजरयो् ने ध्यान जिया और ना ही
उनके द््ारा काम करने म्े अपनी
र्जि जिखाई। जिसकी विह से यहां
पर नाम का ही बाल भवन रह गया
है। जपछले तीन साल से इसमे् कोई
गजतजवजि नही् िल रही है्। िेखरेख
के अभाव मे् खंडहर मे् तब्िील हो
िुका है। संबंजित जवभाग के
अजिकारी से बात करने की कोजिि
की तो उन्हो्ने फोन नही् उठाया।

जिला प््शासन को जिले
10 वाटर कूलर
नारनौल। महिंद््ा एंड महिंद््ा के
अहिकृत हिके््ता दीिान फोर
व्िीलर ने अपनी सामाहिक
हिम्मेदाहरयो् का हनि्विन करते िुए
हिला प््शासन को 10 िाटर कूलर
प््दान हकए। उपायुक्त डा. हििेक
भारती ने लघु सहििालय मे्
आयोहित काय्वक््म मे् हिहभन्न
हिभागो् को हितहरत हकए। इस काम
को हसरे िढ्ाने म्े एडीसी डा.
आनंद कुमार शम्ाव की हिशेष
भागीदारी रिी िै। इनमे् से एक िाटर
कूलर उपायुक्त काय्ावलय, दो
एसडीएम काय्ावलय मिे्द््गढ्,
सुभाष पाक्क म्े लगाने के हलए दो
िाटर कूलर नगर पहरषद नारनौल
को, नेतािी सुभाष िंद्् बोस
स्टेहडयम मे् लगाने के हलए दो िाटर
कूलर हिला खेल एिं युिा
काय्वक््म हिभाग को, दो िाटर
कूलर पुहलस हिभाग ि एक िाटर
कूलर क्लब िाल मे् स्थाहपत
हकए िाएंगे। 

नारनौल। सीएसआर के तहत मिले वाटर
कूलर के साथ डीसी डा. मववेक भारती। 


