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नशीले पदाथ्स सबहत
आरोबपत काबू
नारनौल। सीआईए पुहलस ने
निीले पदाथंज के मामले मंे एक
आरोहपत को काबू हकया। पुहलस
ने मौके से आरोहपत के पास से
करीब 478 गंंाम सुलंफा बरामद
हकया। सीआईए पुहलस को गशंत
के दौरान दीपक वासी मेई जलेबी
चौक के पास बने एक कोठडा के
नजदीक सुलंफा हलए हुए हकसी के
इंतजार में बैठा है। पुहलस टीम ने
रेड की, तो एक लड़ंका कोठडा के
पास बैठा हदिाई हदया। टीम को
देिकर िेतों की तरफ भागने लगा
और िेतों मंे लगे कटील तारो में
उलझ कर हगर गया। हजसे काबू
करके नाम पता पूछा तो उसने
अपना नाम दीपक बताया। दीपक
के पास 478 गंंाम सुलंफा हमला। 
आरोपी से फम््ो् के रबड्
स्टाम्प व फ्लेक्स बरामद
नारनौल। साइबर पुहलस ने 74
लाि रंपये का फंंॉड करने के
मामले मंे दो और आरोहपतों
राजुदीन आजादपुर हदलंली हाल
आबाद समता हवहार मुकनंदपुर
हदलंली व महेनंदंं वासी सादीनगर
आजादपुर हदलंली को हगरफंतार कर
पुहलस हरमांड पर हलया था। ठगी
के मामले मंे संहलपंत फमंज का बैंक
िाता आरोहपतों के नाम पर िुला
हुआ था। ठगी की राहि आरोहपतों
के बंैक िाते मंे गई थी। महेंदंं के
हिलाफ पहले भी हदलंली में चोरी
के 10 मामले दजंज हंै। पुहलस ने
मामले मंे जांच करते हुए अलग
अलग फमंंों के छह फंलेकंस बोडंज
बरामद हकए हैं। 
बरटायड्स फौजी का बैग
लेकर अज््ात चोर फरार 
मिेंदंंगढ़। हसनेमा रोड पर हरटायडंज
फौजी अहधकारी का अजंंात चोर
बैग का उठाकर फरार हो गया।
हरटायडंज फौजी अहधकारी के बैग में
30 हजार रंपये की नकदी जरंरी
कागजात थे। पीहंड़त ने चोर को
पकड़ने की मांग की है। पुहलस ने
केस दजंज जांच िुरं कर दी है।
गांव िातोद हनवासी उमराव हसंह
(80) जो भारतीय थल सेना से
जूहनयर कमीिन अहधकारी के पद
से सेवाहनवृतंं ने बताया हक एक
अपंंैल को वह पीएनबी की हसनेमा
रोड िािा से 30 हजार हनकाल
डॉकंटर के पास चेकअप के हलए
गए थे। तभी मेहडकल काउंटर पर
रिे उनके बैग को एक युवक
उठाकर फरार हो गया।

खबर संक््ेप
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नारनौल मंे ‘आधार’ की अगंननपरीकंंा, तीन संेटर की मशीनंे खराब
एक संेटर पर हिनभर मंे मिज तीन घंटंे िो रिा काम, लोग परेशान

रही् मशीन
खराब तो रही्

ऑपरेटर गायब
बेबस जनता, अमला मस््

आप कलंपना कीफजए उस गंंामीण की जो 10
से 30 फकलोमीटर िूर अपने गांव से इस
झुलसाती गमंंी में फकराया लगाकर शहर
आता है। उसे अपने बचंंे का नया आधार
बनवाना है या अपने आधार में बंि हो चुका
मोबाइल नंबर बिलवाना है ताफक सरकारी
योजनाओं का ओटीपी आ सके या फिर नाम
या जनंमफतफथ की गलती ठीक करवानी है
लेफकन घंटों के सिर के बाि उसे बंि ताला
या मशीन खराब होने का नोफटस चसंपा
फिखाई िेता है। नतीजजन पैसा बबंायि, समय
बबंायि और हाथ लगती है फसिंक हताशा और
गुसंसा है। नया आधार बन नहीं रहा, िोन
नंबर अपडेट हो नहीं रहा, नाम ठीक नहीं
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पंंदेि सरकार भले ही अपनी तमाम योजनाओं का
आधार ‘आधार काडंज’ और ‘पहरवार पहचान पिंं’ को
बताकर अपनी पीठ थपथपा ले, लेहकन नारनौल की
जमीनी हकीकत सरकारी दावों पर िरे नहीं उतर रहे।
यहां आम आदमी के हलए अपने आधार काडंज मंे मामूली
सा बदलाव करवाना या बचंंे का नया काडंज बनवाना
भी हकसी अबंननपरीकंंा से कम नहीं है। िहर के पंंमुि
आधार एनरोलमेंट सेंटरों की बदहाली इस कदर है हक
नागहरक मीलों का सफर तय करके, तपती धूप में
पहुंचने के बाद भी बैरंग लौटने को मजबूर हैं, हजससे
पंंिासन के हिलाफ उनका गुसंसा उबाल मार रहा है।

व्यवस्था चौपट
नारनौल शहर में आधार
अपडेट के फलए मुखंय रंप से
चार कंेदंं फनधंायफरत हंै। इनमें
सरल केंदंं, नागफरक असंपताल,
नप कायंायलय व बीडीपीओ
बंलॉक। हफरभूफम की पडंताल में
सामने आया है फक इनमें से तीन
सेंटर नागफरक असंपताल,
सरल केंदंं व अब नगर पफरषदं
में मशीनें खराब पडंी हैं। इन
सेंटरों के िरवाजों पर ‘मशीन
खराब है’ का नोफटस नागफरकों
की उमंमीिों पर पानी िेर रहा
है। चौथा बीडीपीओ बंलॉक में है।  

फील्ड वर्क ज्यादा: सूतंंों के अनुसार यहां आधार ऑपरेटर पर पफरवार
पहचान पतंं के िीलंड वकंक का अनावशंयक बोझ है फक वे जनता को अपनी
सेवा फसिंक सुबह नौ बजे से िोपहर 12 बजे तक ही िे पाते हंै यानी आधार
जैसी बुफनयािी जरंरत जो हर सरकारी योजना की पहली सीढंी है, उसके
फलए पंंशासन के पास पूणंयकाफलक वंयवसंथा तक नहीं है। यह लापरवाही और
जनता की जरंरतों के पंंफत संवेिनहीनता का फनकृषंंतम उिाहरण है।

काय्सप््णाली पर सवाल
इससे पंंशासन की कायंयपंंणाली पर गंभीर सवाल
खडंे करती है। कंया आला अफधकाफरयों को इन
सेंटरों की खसंंा हालत की भनक नहीं है? कंया इन
सेंटरों की कोई फनगरानी नहीं होती? कंया
ऑपरेटरों की कोई जवाबिेही नहीं है? जब
आधार व पफरवार पहचान पतंं सरकार की
पंंाथफमकता हैं, तो इनकी सेवाएं िेने वाले केंदंं
इतने लाचार कंयों हंै?।

करवा सकते तो फिर इन योजनाओं का कंया
मतलब? सब कुछ आधार से जोडं फिया और
आधार बनवाने या ठीक करवाने का कोई
फठकाना ही नहीं है, यह गुसंसा शहर में आए
एक आकंंोफशत नागफरक का फिखाई फिया।

तीन साल में ही गढंडों मंे तबंदील हुई गली, ननमंााण पर उठ रहे सवाल

गोिाला से मसानी तक सड़क िसंंा
नपा ने करवाया था सड़ंक का हनमंाजर
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तीन साल पहले गोिाला से मसानी
तक बनी सड़क गडंंों मंे तबंदील हो
गई है। यह सड़क जजंजर होने से
लोगों को आवागमन में परेिानी हो
रही है। नगर पाहलका दंंारा इस
सड़क के हनमंाजर पर 57 लाि
रंपये िचंज हुए थे। मसानी चौक से
गोिाला तक एक हकलोमीटर लंबी
सड़क गडंंों मंे तबंदील हो चुकी है।
लोगों की मांग के बाद भी सड़क
की मरमंमत नहीं कराई गई। 

यह सड़क करीब 50 गांवों से
जुड़ी है। गोिाला के सामने मुखंय

दंंार के पास दो-दो फीट गहरे गडंंे
बन गए हैं। मसानी माता मंहदर के
पास तो सड़क पर रोड़े हबिरे पड़े
हैं। इस सड़क से करीब 150 संकूल
की बसें गुजरती हैं। बाहरि के समय
गडंंों मंे पानी भर जाता है हजसके
कारर बाइक चालकों को गडंंों का
पता नहीं चलता और वे
दुघंजटनागंंसंं हो जात े हंै। लोगों ने
मांग की है हक अहधकारी व नपा
पंंिासन को इस और धंयान देना
चाहहए।
लोगो् ने यह बताया
संथानीय लोग मनोज कुमार,

लहलत, नोनी व हवनोद ने बताया
हक नगर पाहलका ने यह सड़क तीन
वरंज पहले यह बनवाई थी। छह
महीने बाद ही सड़क टूटने लगी
थी। वतंजमान में सड़क जजंजर है
हजससे आवागमन बहुत जंयादा
पंंभाहवत हो रहा है। 
50 गांवो् की सड्क
यह सड़क 50 गांवों को जोड़ती है।
मसानी चौक पर तो सड़क मागंज का
बुरा हाल है। यहां पर गहरे गडंंे बने
हुए हैं। पास में ही माता का मंहदर है।
जब यहां पर लोग पूजा करने के
हलए आते है तो उनको इन गडंंों से

होकर गुजरना पड़ता है। इसके
अलावा शंंी गोिाला के मुखंय दंंार
के पास दो-दो फुट गहरे गडंंे बने हुए
हैं। उनंहोंने कहा हक बाहरि के समय
में गडंंों मंे पानी भर जाता है।

हजसके कारर बाइक चालकों
को गडंंों का पता नहीं चलता और
वे दुघंजटनागंंसंं हो जाते हैं। नगर

पाहलका इन गडंंों को पैचवकंक नहीं
करवा रही है। हजसके कारर लोगों
को परेिानी हो रही है। लोगों ने मांग
की है हक अहधकारी व नपा
पंंिासन को इस और ततंकाल
धंयान देना चाहहए। ताहक यहां से
आवागम करने वालों को राहत
पहुंचाई जा सके।

महे्द््गढ़। गोशाला के पास जज्जर अवस्था मे् सड़क।              फोटो: हकरभूकम।

लनम्ााण पर खच्ा हुए थे
57 िाख, 50 गांवो् को
जोड़्ने वािे इस माग्ा से
प््लतलदन गुजरती है् करीब
150 स्कूि बसे्, गोशािा
द््ार के पास दो-दो फीट

बने गहरे गढ्डे्

यह सड़क मागंज िहर और रेवाड़ी रोड को जोड़ने वाला मुखंय मागंज है। िहर
व आसपास के गांव के लोग इसी रासंंे से होकर गुजरते हंै। इसके अलावा
यह मागंज गांव माजरा कला, हससोठ, भगड़ाना, लावर, मालड़ा बास,
बवाना, सेहलंग, नौताना सहहत अनेक गांव के लोग इस मागंज का पंंयोग
करते हैं। इसके इसके अलावा मागंज पर कई नीहज असंपताल, हनजी संकूल,
गोिाला, मैहरज पैलेस, करीब 50 से अहधक दुकानें हंै।  

अव्यवस्थाओ् का आलम
रेवाड्ी रोड को जोडने वाला मुख्य
माग्स है गाेशाला से मसानी रोड

जल्द लगाया जाएगा टे्डर
नगर पालिका अध्यक्् रमेश सैनी ने कहा शहर मे् अनेक जगहो् पर
सड़को् व गलियो् के लनम्ााण का काय्ा चि रहा है। जो सड़क बदहाि
अवस्था मे् ह्ै जल्द ही उनकी मरम्मत व नव लनम्ााण के लिए भी प््ल््िया
शुर् की जाएगी। प््ल््िया पूरी होने के बाद जल्द ही टे्डर िगवाकर

इनका लनम्ााण कराया जाएगा।

बबजली उपभोक्ताओ् के बलए छह
मई को आयोबजत होगी अदालत

नारनौल। हबजली हनगम उपभोकंताओं की समसंयाओं
के समाधान के हलए एक हविेर हबजली अदालत छह
मई को सकंकल कायंाजलय हसंघाना रोड में आयोहजत होगी।
अधीकंंक अहभयंता जोगेंदंं हुडंंा ने बताया हक हबजली
अदालत सुबह 11 बजे से दोपहर एक बजे तक संचाहलत
की जाएगी। हुडंंा ने बताया हक इस अदालत में उपभोकंता
हबजली कनेकंिन से संबंहधत हिकायतों तथा हबजली
हबल से जुड़ंी समसंयाओं को सीधे अहधकाहरयों के समकंं
रि सकेंगे। मौके पर ही समाधान की पंंहंंिया िुरं की
जाएगी। हजससे उपभोकंताओं को अनावशंयक परेिानी
का सामना न करना पड़ंे। हबजली अदालत का मुखंय
उदंंेशंय उपभोकंताओं को तंवहरत व पारदिंंी समाधान
पंंदान करना है। अधीकंंक अहभयंता ने सभी
उपभोकंताओं से कहा है हक वे हनधंाजहरत समय पर सकंकल
कायंाजलय हसंघाना रोड पहुंचकर अपनी समसंयाएं रिें
और इस पहल का अहधक से अहधक लाभ उठाएं।

जल संकट: पानी बचाओ मुहिम
तेज, खुले नलों पर लगवाएं टोंटी
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जन संवासंथंय हवभाग ने उपभोकंताओं से
कहा है हक मुखंय लाइन पर लगाए गए
कनेकंिन तुरनंत पंंभाव से दो हदन के अनंदर
कटावा लें व बंंानंच पाइप लाइन से लगा लें
अनंयथा हवभाग की ओर से हबना नोहटस
कनेकंिन काट हदए जाएंगे। उप मंडल
अहभयंता मुकेि िमंाज ने गमंंी के मौसम में
बढ़ंती पानी की मांग को देिते हुए नगर
वाहसयों से आहंंान हकया है हक हजन
उपभोकंताओं के नल कनेकंिन पर टूटी नहीं
लगा रिी है, वो तुरनंत अपने नल पर टूटी
लगवाएं, ताहक पानी की बबंाजदी को रोका
जा सके। पीने के पानी को वंयथंज ना करें जैसे
हक गाड़ंी को पाइप दंंारा धोनाए पिु इतंयाहद

को सीधे नल से नहलाना, घर के फिंज को
नल से धोना, लॉन व बगीचे मंे हसंचाई के
हलए पीने के पानी का उपयोग न करें।

हजन उपभोकंताओं के नल कनेकंिन में
हलकेज है, वो तुरनंत पलमंबर से अपना
कनेकंिन ठीक करवाएं। अपने आसपास के
कंंेिंं मंे पानी के पाइप की लीकेज हो तो
ततंकाल सुबह नौ से िाम पांच बजे तक
कायंाजलय के फोन नंबर 01282252601 पर
सूहचत करें। घरों के नलों को िुला न छोड़ंे
व पानी को बेकार न बहने दंे। आठ से 10
वरंंों या इससे अहधक पुराने पानी के
कनेकंिनों के पाइपों को तुरनंत बदलवाएं।
पाइप नाली गटर से गुजर रही हैं उनंहें तुरनंत
गनंदे पानी की नाली से बाहर करवाएं। 

n आमरन से अपील, फोन नंबर ककया रारी

नाकेबंदी करके वाहनो् के काटे चालान
नांगल चौधरी। िहर के असंथाई बस संटैंड पर पुहलस ने
नाकेबंदी करके वाहनों के चालान हकए। चालकों को
यातायात हनयमों की जानकारी दी व अवहेलना पर हवभागीय
कारंजवाई व जुमंाजने से अवगत कराया। इससे वाहन चालकों
में अफरा तफरी की बंसथहत बनी रही। इंचाजंज समंमत कुमारी
ने बताया हक हवभाग ने बाइक व अनंय बड़े वाहनों की गहत
सीमा हनधंाजहरत की है। चालक को वैध लाइसेंस के साथ
अनंय जरंरी दसंंावेज रिने अहनवायंज हंै। नाबाहलग युवाओं
को वाहन चलाने की अनुमहत नहीं है, पकड़ें जाने पर वाहन
को जबंत करने के साथ उनके अहभभावकों के हिलाफ
कारंजवाई अमल में लाई जाएगी।

हैकस्स ने सीमा सुरक््ा बल जवान से ठगे 30 हजार
कनीना। गांव नौताना हनवासी के बीएसएफ जवान नरेि
कुमार को हैकसंज ने झांसे मंे देकर तीस हजार रंपये ठग
हलए गए। पंंेम कुमार ने बताया हक उसके ताऊ के बेटे
नरेि कुमार सीमा सुरकंंा बल में नौकरी करता है। वह
छुटंंी पूरी कर वापस डंंूटी पर लौट रहा था। उसके पास

कमंपनी कमांडर के हवाले से फोन आया और कहा हक
आपके यूपीआई िाते मंे 30 हजार रंपये भेजे हंै। हजसका
संदेि भी आपके पास भेज हदया है। यह राहि बेटी के
िाते मंे भेज दो। उनंहोंने हवशंंास कर उकंत राहि बताए
गए नमंबर पर भेज दी। 

गांव के सरकारी स्कूल म्े सम्मान समारोह का आयोजन

िीना खेल कोटे से बीएसएफ िे् बनी रसपाही

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

पीएम शंंी राजकीय वहरषंं माधंयहमक हवदंंालय
नायन की पूवंज छािंंा मीना गुजंजर का बीएसएफ
में िेल कोटे से चयन होने पर हवदंंालय में
समंमान समारोह आयोहजत हकया गया। उनके
बड़ंे भाई जो हक यूपी पुहलस में कांसंटेबल के
पद पर कायंजरत हैं, ने बताया हक मीना गुजंजर ने
राषंंं ंीय संंर पर आयोहजत 3000 मीटर

संटीपल चेज पंंहतयोहगता में संवरंज पदक
जीतकर राजंय व कंंेिंं का नाम रोिन हकया है।
मीना गुजंजर ने हजला तथा राजंय संंर पर भी
कई बार अपने कंंेिंं का पंंहतहनहधतंव हकया है।
हवदंंालय संंर पर होने वाली पंंहतयोहगताओं मंे
भी वह सदैव अबंबल रही। जंंात रहे मीना गुजंजर

नायन गांव की पहली महहला हिलाड़ंी है,
हजनका चयन बीएसएफ में हुआ है। हवदंंालय
पंंिासन की तरफ से मीना गुजंजर के हपता
सुभार चंद का फूल–मालाओं तथा समृहत
हचहंन देकर समंमान हकया गया। हवदंंालय
पंंाचायंज डॉ. महहपाल हसंह ने इस उपलबंबध के

हलए मीना गुजंजर उसके पहरवार तथा गांव को
बधाई दी। उनंहोंने बताया हक हवदंंालय में एक
िेल नसंजरी छािंं–छािंंाओं के हलए संथाहपत
हुई है। अतः गांव के लोग अपने बचंंों को
िेल नसंजरी में भेज कर उनंहें िेल व हिकंंा के
पंंहत जागरंक करें। इस मौके पर उनंहोंने बचंंों
का बाल हववाह न करने की भी गुजाहरि की
तथा हवदंंालय में छािंं-छािंंाओं का अहधक
से अहधक दाहिला करवाने की अपील की।
िुिी के इस मौके पर मीना गुजंजर के बड़ंे भाई
ने हवदंंालय के सभी छािंं-छािंंाओं को लडंंं
का पंंसाद हवतहरत हकया। इस मौके पर सुभार
चंद, सीताराम, सीताराम नंबरदार, हदलीप
हसंह, नीतू यादव, रामगोपाल, हहरहकिन व
जगमाल हसंह सहहत हवदंंालय के समसंं
संटाफ सदसंय तथा गांव के अनेक गरमानंय
जन उपबंसथत रहे।

n बहन के चयन पर भाई का स्वागत,
स्कूल की पूव्व छात््ा रही है मीना गुर्वर,
स्कूल प््ाचाय्व ने ककया भाई का सम्मान 

n 300 मीटर राष््््ीय चेर प््कतयोकगता मे्
स्वर्व पदक कवरेता है मीना

सड्क हादसे म्े 17 साल के युवक की मौत
नारनौल। पटीकरा के समीप हुए सड़क हादसे मंे करीब 17 वरंंीय लकंंी
वासी मोहलंला बास नारनौल की मौत हो गई। जानकारी मुताहबक लकंंी की
बाइक बीती िाम को करीब साढ़े पांच बजे अहनयंहंंित होकर पेड़ से जा
टकराई तथा उसकी मौत हो गई। पुहलस ने िव का पोसंटमाटंजम कराकर
पहरजनों को सौंप हदया।

कुत््ा नोचता रहा और छुड्ाने की
बजाय हंसते रहे पास खड्े युवक

11 साल के बच््े को कुत््े ने काटा
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गांव गहली में रहने वाले एक 11
साल के बचंंे को कुतंंे ने कई जगह
से काटने का मामला सामने आया
है। महहला की हिकायत पर सदर
पुहलस ने बीएनएस की धारा
291,3(5),351(3) के तहत
नामजद हरिाल, अहनल व सुनील
के हिलाफ केस दजंज हकया है। 

गहली पुहलस चौकी में दी
हिकायत में महहला अंजना देवी ने
बताया है हक उसका 11 साल का
बेटा पुषंपेंदंं बीते कल अपने चाचा के
घर से िेलकर दोपहर में वापस घर
आ रहा था। जैसे ही वह घर के
नजदीक आया तो गांव के ही अहनल
के पालतू कुतंंे ने उस पर अटैक कर

हदया। उसने जब िोर मचाया तो
जाकर देिा। कुतंंा पुषंपेंदंं के बुरी
तरह हचपटा हुआ था। उसने कुतंंे से
हकसी तरह बेटे को छुटवाया। उस
समय पास िड़े गांव के हरिाल,
अहनल व सुनील उनकी तरफ
देिकर जोर-जोर से हंसने लगे।
हजसके बाद वह इलाज के हलए
उसको असंपताल लेकर गई। जहां
पर उपचार करवाने पर बेटे को होि
आया तब उसने बताया हक इन तीनों
ने ही जानबूझकर कुतंंा उसके पीछे
हकया था तथा उनके इिारे पर ही
कुतंंे ने उसको काटा है। हिकायत में
बताया है हक जब वह असंपताल में
थी, तब हरिाल हसंह ने घर आकर
उसकी सास व ससुर को भी
धमकाया।
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अगर जूयादा कट गया है टैवूस तो
घबराएं नहीू, पूरा पैसा होगा िापस

एक्सपर्ट बोले, रीडीएस करने के बाद भी आसानी से वापस पा सकते पैसे n गलत
कैलकुलेशन या ननयमो् की जानकारी न होने से कर जाता है पैसा n ज्यादा करे हुए

रैक्स का नरफंड क्लेम कर सकते है् आप n फॉम्ट 26एएस की मदद से लगा सकते है् पता

ज्यादा टीडीएस कटने का पता कैसे लगाएं
रैव्स और इनिेस्रमे्र एव्सपर्ट बताते है्, अगर आपको
लगता है सक आपका रीिीएस जर्रत से ज्यािा कर गया
है, तो सबसे पहले आपको अपनी रैव्स सिरेल्स चेक
करनी हो्गी। इसक ेसलए फॉम्ट 26एएस आपको मिि कर
सकता है।”

कैसे चेक करे्
सबसे पहले फॉम्ट 26एएस  िाउनलोि करे्। फॉम्ट 26एएस
एक तरह का रैव्स स्रेरमे्र है, सजसमे् आपके पूरे साल
के रीिीएस की पूरी जानकारी होती है। ये इनकम रैव्स
सिपार्टमे्र की िेबसाइर पर समलता है। इसे चेक करने के
सलए इनकम रैव्स की ऑसफसशयल िेबसाइर vvv.hm-
bnlds`w.fnu.hm पर जाएं। अगर आपने पहले
रसजस्रर नही् सकया है, तो ‘रसजस्रर यूअरसेल्फ ’ पर
क्वलक करके अपना पैन नंबर, नाम, जन्मसतसथ और
िूसरी सिरेल्स िालकर रसजस्रर करे्। रसजस्ट््ेशन के
बाि, अपने पैन नंबर (जो यूजर आईिी होता है) और
पासिि्ट से लॉसगन करे्। लॉसगन करने के बाि ‘व्यू  रैव्स
िे्स्िर सर्रेमेर् (फॉम्ट 26एएस)’ का ऑपश्न चनुे।् आपको
एक नई िेबसाइर रीआरएसीईएस पर ले जाया जाएगा।
यहां से आप फॉम्ट 26एएस िाउनलोि कर सकते है्। इस
फॉम्ट मे् आपको सारी सिरेल्स समले्गी, जैसे सकतना
रीिीएस करा है, सकसने कारा (जैसे आपका एम्प्लॉयर
या बै्क), और िो रैव्स सरकार के पास जमा हुआ या
नही्। फॉम्ट 16 या रीिीएस सस्रिसफकेर से समलान करे्

एम्प्लॉयर आपको फॉम्भ 16 देता है
अगर आप नौकरीपेशा है्, तो आपका एम्प्लॉयर आपको
फॉम्ट 16 िेता है। ये एक ऐसा िॉव्यूमे्र है, सजसमे् आपकी
सैलरी और उस पर करे रीिीएस की पूरी जानकारी होती
है। अगर आपने फ््ीलांससंग की है या सकराए की आय है,
तो आपको रीिीएस सस्रिसफकेर समलता है। इन
िॉवय्मूेट्स् म्े िी गई रीिीएस की रकम को फॉम्ट 26एएस
से समलाएं। अगर कोई गड्बड्ी सिखे, जैसे फॉम्ट 26एएस
मे् ज्यािा रीिीएस सिख रहा हो, तो ये ज्यािा करने का
सबूत है।
टैक्सेबल इनकम का रहसाब लगाएं

अब आपको अपनी कुल आय और रैवस् सल्बै का सहसाब
लगाना होगा। मान लीसजए आपकी सालाना आय 7 लाख
रप्य ेसे कम है, तो नय् ूरैवस् सरजीम मे ्आपको कोई रवैस्
नही ्िेना पड्गेा। लसेकन अगर आपका रीिीएस कर गया
है, तो िो पूरा रकम सरफंि के सलए व्लेम की जा सकती
है। इसके सलए आप अपने चार्टि्ट अकाउंरे्र की मिि ले
सकते है् या ऑनलाइन रैव्स कैलकुलेरर का इस््ेमाल
कर सकते है्। यहां बताते चले् सक इस साल के बजर मे्
नय् ूरैवस् सरजीम मे ्सालाना आय की सलसमर 12 लाख रप्ये
सालाना कर िी गई है।
टीडीएस का ररफंड कैसे क्लेम करे्?

जैन कहते ह्ै, “अगर आपको पक््ा पता चल गया है सक
आपका रीिीएस ज्यािा कर गया है, तो अब बात आती है

सरफिं वल्मे करन ेकी। इसक ेसलए आपको इनकम रवैस्
सररन्ट (आईरीआर) फाइल करना होगा।” आइए, इसे
स्रेप-बाय-स्रेप समझते है्।

समय पर आईटीआर फाइल करे्
सजतनी जल्िी आप आईरीआर फाइल करे्गे, उतनी
जल्िी आपका सरफंि प््ोसेस शुर् होगा। आमतौर पर
आईरीआर फाइल करने की आसखरी तारीख 31 जुलाई
होती है, लेसकन अगर आप ये िेिलाइन समस कर िेते ह्ै,
तो भी आप लेर फीस के साथ सररन्ट फाइल कर सकते है्।
आईरीआर फाइल करते समय सही आईरीआर फॉम्ट
चुने्। अगर आप सैलरीि है्, तो आईरीआर-1 या
आईरीआर-2 काम करेगा। अगर सबजनेस या प््ोफेशनल
इनकम है, तो आईरीआर-3 या आईरीआर-4 चुने्। फॉम्ट
26एएस और फॉम्ट 16 की सिरेल्स के आिार पर अपनी
आय और रीिीएस की जानकारी सही-सही भरे्। अगर
आपने रैव्स बचाने के सलए कोई इन्िेस्रमे्र सकया है
(जैसे पीपीएफ, ईएलएसएस, या इंश्योरे्स), तो उसकी
सिरेल्स भी िाले्।

ररफंड की रडटेल्स सही ररे्
आईरीआर फॉम्ट म्े एक सेव्शन होता है, जहां आपको
अपने बै्क अकाउंर की सिरेल्स िेनी होती है्, जैसे
अकाउंर नंबर और आईएफएससी कोि। ये इससलए
जर्री है व्यो्सक आपका सरफंि सीिे आपके ब्ैक
अकाउंर मे् आएगा। सुसनस््ित करे् सक ये सिरेल्स
सबल्कुल सही हो्, िरना सरफंि मे् िेरी हो सकती है।

आईटीआर को वेरीफाई करे्
आईरीआर फाइल करने के बाि उसे िेरीफाई करना
जर्री है। आप इसे ऑनलाइन आिार ओरीपी के जसरए,
सिसजरल ससग्नेचर से, या आईरीआर-U फॉम्ट को स््पंर
करके इनकम रैवस् सिपार्टमे्र को भेजकर िेरीफाई कर
सकते है्। िेसरसफकेशन के सबना आपका सरफंि प््ोसेस
शुर् नही् होगा।

ररफंड का स्टेटस कैसे चेक करे्?
आईरीआर फाइल करने के बाि आप अपने सरफंि का
स्रेरस चेक कर सकते है्। इसके सलए इनकम रैव्स की
िेबसाइर पर लॉसगन करे्। ‘व्यू सररन्ट फॉम्ट’ ऑप्शन पर
क्वलक करे्। अपने फाइने्सशयल ईयर और आईरीआर
फॉम्ट का स्रेरस चुने्।

यह रमलेगी जानकारी
यहां आपको पता चलेगा सक आपका
सरफंि प््ोसेस हो रहा है, अप््ूि हो
गया है, या सकसी िजह से सरजेव्र
हुआ है। अगर सरफंि मे् िेरी हो रही
है, तो आप इनकम रैव्स सिपार्टमे्र
के हेल्पलाइन नंबर पर कॉल कर
सकते है् या ऑनलाइन फाइल कर
सकते है्।

ररफंड मे् देरी होने पर क्या करे्?
कई बार सरफंि प््ोसेस मे् 6 महीने
तक का समय लग सकता है। अगर
आपको लगता है सक िेरी हो रही है,
तो सबसे पहले चेक करे् सक आपका
आईरीआर सही तरीके से फाइल
और िेरीफाई हुआ है या नही्। अगर
कोई गलती हुई है, तो आप सरिाइज्ि
आईरीआर फाइल कर सकते है्।
इनकम रैव्स सिपार्टमे्र से संपक्क
करे् और अपनी पैन सिरेल्स िेकर
सरफंि स्रेरस के बारे मे् पूछे्। अगर
सिपार्टमे्र की तरफ से िेरी होती है,
तो आपको 6% सालाना की िर से
ब्याज भी समल सकता है।”

टीडीएस कटने से कैसे बचे्?
बलिंत जैन कहते है्, “अगर आपकी
आय रैव्सेबल सलसमर से कम है, तो
आप रीिीएस करने से बच सकते है्।
इसके सलए फॉम्ट 15जी (अगर आप
60 साल से कम उम्् के है्) या फॉम्ट
15एच (60 साल से ज्यािा उम्् के सलए)
अपने बै्क या एम्प्लॉयर को जमा
करे्। ये फॉम्ट बताते है् सक आपकी
आय रैव्सेबल नही् है, इससलए
रीिीएस नही् कारा जाए। अपने
एम्प्लॉयर को अपनी इन्िेस्रमे्र
सिरेल्स (जैसे पीपीएफ, इंश्योरे्स)
समय पर िे्, तासक िो सही रैव्स
कैलकुलेर करे्। िे आगे कहते है्, इन
स्रेप्स को फॉलो करके आप न ससफ्क
ज्यािा रीिीएस करने की समस्या को
पकड् सकते है्, बक्लक सरफंि भी
आसानी से व्लेम कर सकते है्। बस
जर्री है सक आप सही जानकारी के
साथ समय पर किम उठाएं।

अ गर आप िी आईटीआर जमा
करिािे ह्ै और आपका पैसा ज्यािा
कट गया है िो घबराएं नही्, यह

सारा पैसा आपको िापस रमल सकिा है। बस
आपको िोड्ा संयम के साि कुछ रनयमो् का
पालन करना होगा। टीडीएस यानी टैक्स रडडक्टेड
एट सोस्श, एक ऐसा टैक्स है जो आपकी कमाई पर
स््ोि पर ही काट रलया जािा है। चाहे आपकी
सैलरी हो, रिक्स्ड रडपॉरजट का ल्याज हो, रकराए
की आय हो या प््ोिेशनल िीस, इन सब पर
टीडीएस कट सकिा है। लेरकन कई बार गलि
कैलकुलेशन या रनयमो् की जानकारी न होने की
िजह से जर्रि से ज्यािा टीडीएस कट जािा है।
अगर आपके साि िी ऐसा हुआ है, िो घबराने की
जर्रि नही्। आप न रसि्फ ये चेक कर सकिे है्
रक रकिना टीडीएस कटा, बक्लक ज्यािा कटे हुए
टैक्स का ररिंड िी क्लेम कर सकिे ह्ै।
टीडीएस क्या होता है : सबसे पहले समझिे है्
रक टीडीएस है क्या। मान लीरजए आप रकसी
कंपनी मे् काम करिे है् और आपकी सैलरी 50,000
र्पये महीना है। कंपनी आपको पूरी सैलरी िेने से
पहले उसमे् से कुछ टैक्स काट लेिी है और उसे
सरकार के पास जमा कर िेिी है। यही टीडीएस है।
ये टैक्स आपकी कमाई के रहसाब से और सरकार
के टैक्स स्लैब के आधार पर कटिा है। सैलरी के
अलािा, बै्क मे् रिक्स्ड रडपॉरजट के ल्याज पर,
रकराए की आय पर, या फ््ीलांस काम की िीस पर
िी टीडीएस कट सकिा है। लेरकन किी-किी
ऐसा होिा है रक आपकी कुल आय टैक्सेबल
रलरमट से कम होिी है, रिर िी टीडीएस कट जािा
है। या रिर गलि टैक्स स्लैब के रहसाब से ज्यािा
टैक्स काट रलया जािा है। ऐसे मे् आप ज्यािा कटे
हुए टैकस् को ररिंड के िौर पर िापस पा सकिे ह्ै।
इसके रलए आपको पहले चेक करना होगा रक
रकिना टीडीएस कटा और क्या िो सही िा।

कर की बात
बिजनेस डेस्क

समय से पहले तोड्ना चाहते है् एफडी, तो जान ले् कैसे बचे्गे जुम्ाभने से
ब्याज की जुम्ाभने मे्

क्या रूरमका
कई सनिेशक सोचते है् सक ब्याज की गणना
का समय माससक, त््ैमाससक, छमाही या
सालाना एफिी समय से पहले तोड्ने पर
होने िाले नुकसान को प््भासित करता है।
लेसकन शेट््ी ने इस बारे मे् स्पष्् सकया।
उन्हो्ने कहा, एफिी मे् ब्याज की गणना का
समय इस बात पर असर िालता है सक जमा
अिसि के िौरान ब्याज कैसे बढ्ता है।
लेसकन जब एफिी को समय से पहले तोड्ा
जाता है, तो जुम्ाटना उस कम ब्याज िर के
आिार पर लगता है, जो एफिी के
िास््सिक अिसि के सलए लागू होती है। यह
जुम्ाटने की गणना पर सीिे असर नही्
िालता।” इससलए, भले ही ब्याज की गणना
का समय पूरी अिसि तक एफिी चलने पर
कुल सररन्ट को प््भासित करता हो, लेसकन
समय से पहले तोड्ने पर जुम्ाटने को कम
करने मे् इसकी भूसमका बहुत कम होती है।
शेट््ी सलाह िेते है् सक कम जुम्ाटना िाले बै्क
चुने् और अगर समय से पहले तोड्ने की
संभािना हो, तो कम अिसि की एफिी चुने्।

स्माट्भ तरीके से बनाएं अपनी
रणनीरत एफडी लैडररंग

कुल सनिेश को कई एफिी मे् बांरकर, अलग-
अलग समय पर पसरपव्ि होने िाली एफिी
बनाएँ। इससे सनिेशको् को समय-समय पर
अपने पैसे तक पहुँच समलती है। ऐसा करने से
सनिेशक अपनी पूरी जमा रासश को समय से
पहले तोड्े सबना, सनयसमत अंतराल पर अपने
फंि का कुछ सहस्सा सनकाल सकते है्।”

स्वीप-इन सुरवधा
कई बै्क स्िीप-इन खाते की सुसििा िेते है्,
सजसम्े बचत खाते म्े असतसरव्त रासश अपने आप
एफिी मे् चली जाती है। ये जमा रासश सबना
सकसी जुम्ाटने के आसानी से सनकाली जा सकती
है और बचत खाते की सुसििा के साथ-साथ
एफिी के असिक सररन्ट भी िेती है।

एफडी पर लोन
एफिी तोड्ने के बजाय, सनिेशक इसपर लोन
ले सकते है्। “बै्क आमतौर पर एफिी की 90%
तक की रासश पर लोन िेते है्, सजसका ब्याज
एफिी की ब्याज िर से थोड्ा असिक होता है।
यह सिकल्प जुम्ाटने से बचने मे् मिि करता है
और सनिेश को भी बनाए रखता है।”

क्या है एफडी
एफिी (सफव्स्ि सिपॉसजर) एक प््कार का
बचत सिकलप् है जो बैक् या सित््ीय ससंथ्ान द््ारा
प््िान सकया जाता है। इसमे् आप एक सनस््ित
रासश जमा करते ह्ै जो एक सनस््ित अिसि के
सलए जमा रहती है और आपको एक सनस््ित
ब्याज िर पर ब्याज समलता है। यह एक अच्छा
सनिेश सिकल्प हो सकता है यसि आप सुरस््ित
और सनस््ित सररन्ट चाहते है् और आपको
अपन ेपैस ेको एक सनस््ित अिसि क ेसलए जमा
रखने मे् कोई समस्या नही् है।

एफडी की कुछ रवशेषताएं
मनमंंित अवमध: एफिी की अिसि सनस््ित
होती है, जो कुछ महीनो् से लेकर कई िष््ो् तक
हो सकती है।
मनमंंित बंयाज दर: एफिी पर ब्याज िर
सनस््ित होती है, जो आमतौर पर अिसि और
जमा रासश पर सनभ्टर करती है।
गारटंीड मरटनंन: एफिी पर सररन्ट गारंरीि होता
है, सजसका अथ्ट है सक आपको सनस््ित ब्याज
िर पर ब्याज समलेगा।

रिक्स्ड रडपॉरजट (एिडी) लंबे समय से अपनी
क्सिरिा और गारंटीड ररटन्श के रलए लोगो् की पसंि
रहे है्। लेरकन, जीिन की अरनर््िििाओ् के कारण
कई बार रनिेशको् को अपनी एिडी समय से पहले
िोड्नी पड्िी है, रजससे जुम्ाशना लगिा है और ररटन्श
कम हो जािा है। रनिेशको् को इस नुकसान से
बचाने के रलए, जानकारो् ने कई सुझाि रिए है्।
उन्हो्ने बिाया रक कैसे सही रणनीरि इस नुकसान
को कम कर सकिी है और आपके जुम्ाशने को घटा
सकिी है। पक्ललक सेक्टर बै्क समय से पहले
एिडी िोड्ने पर सबसे कम जुम्ाशना लगािे है्।
पक्ललक सेक्टर बै्क आमिौर पर प््ाइिेट सेक्टर
बै्क, स्मॉल िाइने्स बै्क और कोऑपरेरटि बै्क की
िुलना मे् कम जुम्ाशना लगािे ह्ै। पक्ललक सेक्टर बै्क
सिी िग््ो्, खासकर कम आय िाले लोगो् की सेिा
करने के अपने व्यापक उद््ेश्य के कारण अरधक
उिार होिे है्। इस िजह से उनका जुम्ाशना कम होिा
है। पक्ललक सेक्टर बै्को् म्े जुम्ाशना आमिौर पर
0.50% से 1% के बीच होिा है। िही्, प््ाइिेट सेक्टर
और स्मॉल िाइने्स बै्क 1% से 1.50% िक जुम्ाशना

सप छले एक साल के िौरान शेयर बाजार
मे् काफी उथल-पुथल का माहौल
िखेन ेको समला। इस माहौल की िजह

से इक्विरी मे् पैसे लगाने िाले सनिेशको् मे् काफी
बचेनैी भी रही ह।ै सफर चाह ेिे इकव्िरी म्े सीिे सनिेश
करन ेिाल ेइनिेसर्र हो् या इकव्िरी मय्चूअुल फंडस्
मे ्पैस ेलगान ेिाल ेछोर ेसनिशेक, लेसकन इस उथल-
पुथल के बीच भी इक्विरी म्यूचुअल फंड्स की हर
कैरेगरी की कुछ स्कीम्स ने सपछले 1 साल मे्
आकष्टक सररन्ट सिए है्। इन कैरेगरी रॉपर स्कीम्स
के िायरेव्र प्लान्स का सपछले एक साल का सररन्ट
12% से लेकर 29% तक रहा है। इससे पता चलता है
सक इन म्यूचुअल फंि स्कीम्स के मैनेजस्ट की
सनिेश रणनीसत बाजार की हलचलो् के बीच भी
सनिेशको् को मुनाफा सिलाने मे् सफल रही है।
सनिेशक भी इन फंिो् मे् सनिेश कर खुि को
खुशनसीब मान रहे है्। चूंसक जब बाजार मे् सगरािर
का िौर था तब ये फंि अच्छा मुनाफा िे रहे थे।

जूयादा मुनाफा देने िाला टॉप
इकूविटी फंड/1 साल का ररटनून

8मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि : 23.59%
(रेगुलर), 25.29% (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया लाज्ट एंि समि कैप फंि :
14.79% (रेगुलर), 16.13% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फ्लेव्सी कैप फंि : 14.87%
(रेगुलर), 15.63% (िायरेव्र)

8एसबीआई मल्रीकैप फंि : 13.43% (रेगुलर),
14.36 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि : 16.43%
(रेगुलर), 17.86% (िायरेव्र)

8बिंन सम्ॉल कपै फिं : 12.99% (रगेलुर), 14.52%
(िायरेव्र)

8यूरीआई िैल्यू फंि : 12.78% (रेगुलर), 13.56%
(िायरेव्र)

8व्हाइरओक कैसपरल ईएलएसएस रैव्स सेिर
फंि : 13.13% (रेगुलर), 15 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया कॉन्ट््ा फंि : 11.86% (रेगुलर),
13.11% (िायरेव्र)

8यूरीआई सिसििे्ि यील्ि फंि : 11.80% (रेगुलर),
12.48% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फोकस्ि 30 फंि : 15.25%
(रेगुलर), 16.52% (िायरेव्र)

8एचिीएफसीफाम्ाट एंि हेल्थकेयर फंि
(कैरेगरी : थीमैसरक/सेव्रोरल फंि) : 28.13%
(रेगुलर), 29.69% (िायरेव्र)

लाज्भ कैप और सेक्टोरल फंड रहे आगे
अपनी-अपनी कैरेगरी मे् रॉप करने िाले फंड्स
के एक साल के सररन्ट को ध्यान से िेखने पर पता
चलता है सक इस सलस्र मे् एचिीएफसी फाम्ाट एंि
हलेथ्कयेर फिं क ेिायरवेर् पल्ान न ेसबस ेज्यािा
29.69% सररन्ट सिया है. जबसक 25.29% सररन्ट के
साथ मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि का
िायरेव्र प्लान िूसरे नंबर पर है. सिलचस्प बात
यह है सक कैरेगरी म्े रॉप करने िाले इस लाज्ट
कैप फंि का 1 साल का मुनाफा स्मॉल कैप फंि
कैरेगरी की रॉपर स्कीम, बंिन स्मॉल कैप फंि
से काफी असिक है, सजसके िायरेव्र प्लान का 1
साल का सररन्ट 14.52% है. समि कैप फंि कैरेगरी
की रॉपर स्कीम, इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि
क ेिायरवेर् पल्ान का सररन्ट भी 17.86% ही ह.ै यानी
उथल-पुथल भरे बाजार मे् रॉप लाज्ट कैप फंि ने
इन िोनो् से बेहतर सररन्ट सिया है.
रपछले ररटन्भ के जारी रहने की गारंटी नही्
हमने एएमएफआई के पोर्टल पर मौजूि सररन्ट
के जो आंकड्े सलए है्, िे 25 अप््ैल 2025 अपिेरेि

है्. इन पर सपछले कुछ सिनो् के िौरान शेयर
बाजार मे ्हुई सरकिरी का असर भी नजर आ रहा
है. आपको बता ि्े सक सपछले 1 महीने के िौरान
सनफ्री 50 (सनफ्री 50) इंिेव्स करीब 5% बढ्ा है,
जबसक मौजूिा कैले्िर इयर (2025) के िौरान
अब तक (िाईरीिी) इस इंिेव्स मे् करीब 2.5%
की बढत् सिखी ह.ै िही ्सपछल े1 साल मे ्यह करीब
7.5% ऊपर आया है. हमने ऊपर जो जानकारी िी
है, उनका मकसि ससफ्क कुछ सिलचस्प आंकड्े
पेश करना है. यहां यह याि रखना जर्री है सक
इक्विरी म्यचूअुल फंि के सपछल ेसररन्ट के भसिषय्
मे् जारी रहने की कोई गारंरी नही् होती और
उनमे् सनिेश के साथ माक््ेर सरस्क हमेशा जुड्ा
रहता है. यही िजह है सक असिकांश इक्विरी
म्यूचुअल फंड्स को सरस्कोमीरर पर बहुत ज्यािा
जोसखम िी  की रेसरंग िी जाती है।

क्या है इक्कवटी फंड्स
इक्विरी फंड्स एक प््कार का म्यूचुअल फंि है
जो इक्विरी शेयरो् मे् सनिेश करता है। इक्विरी
फंड्स का उद््ेश्य लंबी अिसि मे् पूंजी िृस््ि करना
होता है और यह सनिेशको् को शेयर बाजार मे्
सनिेश करने का अिसर प््िान करता है। इसकी
सिशेषताएं है्।  इक्विरी फंड्स इक्विरी शेयरो् मे्
सनिशे करत ेह्ै जो सिसभनन् कपंसनयो ्के शेयर होते
है्। इक्विरी फंड्स लंबी अिसि के सलए सनिेश
करने के सलए उपयुव्त होते है्। इक्विरी फंड्स मे्
जोसखम होता है व्यो्सक शेयर बाजार मे् उतार-
चढ्ाि हो सकता है।

कुछ मुख्य फायदे
1. पूंजी वृमंंि: इक्विरी फंड्स लंबी अिसि मे् पूंजी

िृस््ि करने मे् मिि कर सकते है्।
2. मवमवधीकरण: इक्विरी फंड्स सिसभन्न शेयरो्

मे् सनिेश करते ह्ै सजससे जोसखम कम होता
है।

3. पेशेवर पंंबंधन: इक्विरी फंड्स का प््बंिन
पेशेिर फंि प््बंिको् द््ारा सकया जाता है।

इक्कवटी फंड्स के प््कार
1. लाजंन-कैप फंडंस: लाज्ट-कैप फंड्स बड्ी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
2. ममड-कैप फंडंस: समि-कैप फंड्स मध्यम
आकार की कंपसनयो् के शेयरो् म्े सनिेश करते ह्ै।
3. स्मॉल-कैप फंड्स: स्मॉल-कैप फंड्स छोरी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
(सिस्व्लेमर इक्विरी फंड्स मे् सनिेश करने से
पहले, यह महत्िपूण्ट है सक आप अपने सनिेश
लक्््यो् और जोसखम सहनशीलता को समझ्े और
अपने सनिेश सिकल्पो् का चयन करे्।)

इन इकूविटी फंडूस ने एक साल
मेू 29 फीसदी तक ररटनून रदया

निजिेस डेस्कअलर्ट

पीएफ ट््ांसफर और रवड््ॉल करना
अब बेहद आसान, ईपीएफओ ने 

कर रदया रसस्टम अपग््ेड
लबजनेस डेस्क

कम्टचासरयो् के सलए एक बेहि सूकून भरी बात है।
िरअसल, कम्टचारी भसिष्य सनसि संगठन (ईपीएफओ) ने
पे्शन सनकासी से जुड्ी प््स््िया को सरल बनाने के सलए
कई नए बिलािो् की घोषणा की। इन बिलािो् का उद््ेश्य
व्लेम की प््स््िया को तेज करना और कागज्ी काम को
कम करना है। कुछ सिसजरल और पेपरलेस उपायो् से न
केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम सरजेव्शन की संभािना
भी बेहि कम होगी। ईपीएफओ सिस्य थोड्ी साििानी के
साथ आसानी से अपने व्लेम को हाससल कर सके्गे। िािो्
के सनपरानो् मे् भी तेजी आएगी।

जारनए क्या-क्या बदला गया है
nघर की मरमम्त करिाने के सलए एििांस : अब कम्टचारी

खिु ही सिवल्रेशेन िकेर परैाग््ाफ 68बी(7) क ेतहत घर
मे् कुछ काम करिाने के सलए या मरम्मत करने के सलए
एििांस ले सके्गे।

nबैक् अकाउरं सलकं करना हआु आसान : अब बैक् खाते
को यसूनिस्टल अकाउरं नंबर (यएूएन) स ेजोडन् ेके सलए
न तो सनयोव्ता की मंजूरी चासहए और न ही बै्क
िस््ािेज् अपलोि करने की जर्रत है।

nचेहरे की पहचान से यूएएन एक्वरिेशन : अब उमंग ऐप
के जसरए फेस ऑथे्सरकेशन से भी यूएएन को एक्वरि
सकया जा सकता है।

nफॉम्ट 13 मे् बिलाि : ईपीएफओ ने ट््ांसफर व्लेम
प््स््िया को आसान बनाने के सलए फॉम्ट 13 को नया र्प
सिया है।

nपे्शनस्ट के सलए सिअरनेस सरलीफ मे् संशोिन:
पेश्नभोसगयो् के सलए महगंाई राहत िरो ्को भी सशंोसित
सकया गया है।

nईपीएफओ का कहना है सक इन सिसजरल और
पेपरलेस उपायो् से न केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम
सरजेव्शन की संभािना भी कम होगी।

nसेल्फ सिव्लरेशन से घर सुिार के सलए पीएफ
सनकालना आसान

अब चेक या पासबुक की कॉपी
अपलोड करने की जरूरत नहीू

ईपीएफओ के नए सक्कुलर से पीएफ व्लेम की प््स् ्िया
और भी आसान हो गई है। अब खाते से जुड्ी जानकारी के
सलए चेक लीफ या पासबुक की फोरो अपलोि करने की
जर्रत नही् पड्ेगी। इसके अलािा, ब्ैक अकाउंर सलंक
कराने के सलए सनयोव्ता (एम्प्लॉयर) की मंजूरी भी जर्री
नही् रह गई है।

अब सदस्य बै्क खाता रलंक कर सके्गे
इस बिलाि से कमज्ोर व्िासलरी की फोरो या गलत
िस््ािेज ्अपलोि होने की िजह से जो वल्मे सरजवेर् होते
थे, उनकी संख्या काफी कम होगी। साथ ही, सिस्यो् को
ज्यािा तेज् और सुसििाजनक अनुभि समलेगा।
ईपीएफओ ने अपने सॉफर्ियेर ससस्रम को अपगे््ि सकया
है, सजससे अब पीएफ सनकालने के िािो् की जांच और
मजंरूी की प्स्््िया अपन ेआप हो जाएगी। पहले जहां िािो्
को सनपराने मे् 10 से 15 िस्कि्ग िेज लगते थे, अब यह
समय घरकर एक हफ्ते से भी कम हो सकता है।
“नए ससस्रम मे् िािो् की प््ोसेससंग काफी तेजी से होगी,
सजससे उनका सनपरारा भी जल्िी सकया जा सकेगा।”

उमंग ऐप से पीएफ सेवा और री सुरर््ित
nउमंग ऐप मे् अब आिार से जुड्ी फेस ऑथे्सरकेशन
सुसििा शुर् कर िी गई है। यह फीचर 8 अप््ैल से लागू
हुआ है और इसका मकसि पीएफ से जुड्ी सेिाओ् को
और सुरस््ित बनाना है।
nशरुआ्त म्े यह सुसििा यूएएन एकव्रिेशन क ेसलए लाई
गई है, लेसकन जल्ि ही इसे पीएफ की पूरी सनकासी जैसी
सेिाओ् तक बढ्ाया जाएगा।
nइस तकनीक की मिि से यूजर की जानकारी अपने
आप भरी जाती है, सजससे िेरा मे् गलती की संभािना कम
हो जाती है और िोखािड्ी से बचाि होता है।
2025 मे् ईपीएफओ से जुड्े कुछ और अहम बिलाि
nफॉम्ट 13 मे ्बिलाि : नौकरी बिलन ेपर पीएफ ट््ासंफर
की प््स््िया अब ऑनलाइन और आसान हो गई है।

एफडी के कुछ मुख्य फायदे
सरुमंंित मनवशे: एफिी एक सरुस््ित सनिशे सिकलप् ह,ै
व्यो्सक इसमे् आपका पैसा बै्क या सित््ीय संस्थान के
पास जमा रहता है।
मनमंंित मरटनंन: एफिी पर सररन्ट सनस््ित होता है,
सजससे आपको पता होता है सक आपको सकतना ब्याज
समलेगा।
मलकवंवमडटी: एफिी म्े सलकव्िसिरी होती ह,ै वय्ोस्क आप
अपनी जमा रासश को अिसि से पहले भी सनकाल सकते
है्, हालांसक इसमे् कुछ जुम्ाटना लग सकता है।
एफडी के कुछ नुकसान
कम मरटनंन: एफिी पर सररन्ट अन्य सनिेश सिकल्पो् की
तुलना मे् कम हो सकता है।
जमुांनना: यसि आप अपनी जमा रासश को अिसि से पहले
सनकालते है् तो आपको जुम्ाटना िेना पड् सकता है।

टैक्स के लिए कौन
सी लिजीम बेहति

1. पुरानी टैक्स ररजीम

पुरानी टैक्स ररजीम मे् आप रिरिन्न
कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा सकिे ह्ै,
जैसे रक धारा 80सी के िहि कटौिी, धारा
80डी के िहि स्िास्थ्य बीमा कटौिी, आरि।

2. नई टैक्स ररजीम
नई टैक्स ररजीम मे् टैक्स िरे् कम है्, लेरकन
अरधकांश कटौरियो् और छूटो् को हटा रिया
गया है।

इन कारको् पर रनर्भर 
1. आपकी आय
यरि आपकी आय अरधक है और आप
रिरिन्न कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा
सकिे है्, िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके
रलए बेहिर हो सकिी है।

2. आपके रनवेश 
यरि आप रिरिन्न रनिेश रिकल्पो् मे् रनिेश
करिे है् जो टैक्स कटौिी के रलए योग्य है्,
िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके रलए बेहिर
हो सकिी है।

3. आपकी आवश्यकताएं
यरि आप एक सरल और कम टैक्स िर
िाली ररजीम चाहिे ह्ै, िो नई टैक्स ररजीम
आपके रलए बेहिर हो सकिी है।

रवशेषज्् से परामश्भ ले् 
यह अनुशंसा की जािी है रक आप अपनी
व्यक्किगि रित््ीय क्सिरि और
आिश्यकिाओ् का मूल्यांकन करे् और एक
टैक्स रिशेषज्् से परामश्श ले् िारक आप
अपने रलए सबसे अच्छी टैक्स ररजीम का
चयन कर सके्। 

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा

एक साल में बेसंट रिटरंन देरे वाले टॉप इकंववटी फंड : एसोससएशन ऑफ म्यूचुअल फंड्स इन इंसिया
(एएफएफआई) के पोर्टल पर तमाम इक्विरी फंड्स को 12 सब कैरेगरी मे् बांरकर सिखाया गया है। हमने यहां
इनमे् से हर कैरेगरी मे् सपछले 1 साल के िौरान सबसे ज्यािा मुनाफा िेने िाली स्कीम के रेगुलर और िायरेव्र
प्लान के सररन्ट के आंकड्े सिए है्। इन योजनाओ् मे् एचिीएफसी म्यूचुअल फंि, एसबीआई म्यूचुअल फंि,
मोतीलाल ओसिाल म्यूचुअल फंि और इनिेस्को इंसिया से लेकर यूरीआई म्यूचुअल फंि तक कई सिग्गज फंि
हाउस की स्कीम शासमल है्। सजन्हो्ने सनिेशको् को खूब लुभाया और अच्छा सररन्ट िेकर मालामाल कर सिया।
सजसने भी इन फंिो् मे् सनिेश सकया, उसने ही अच्छा मुनाफा कमाया और अपनी रकम को कई गुना बढ्ा सलया।

nअगर आप बीच में एफडी तोडंते हंै
तो सही रणनीतत अपनाएं

nनुकसान को कम कर सकेंगे और
जुमंााने को भी घटा सकेंगे

इन फंडों में एचडीएफसी, एसबीआई
और मोतीलाल ओसवाल भी शाममल
इकंववटी फंडंस की कैटेगरी की टॉपर

संकीमंस ने मकया मालामाल
शेयर बाजार में काफी उथल-पुथल 

के माहौल में भी चमकते रहे फंड
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ब््ाह्मण हिंदू समाज की रीढ् िोते िुए भी अतीत से सि रिा अत्याचार: रामहिलास

तवष्णु के छठे अविार मे् आए ििवान
परिुराम ने तकरा था अिम्ज का नाि

िालबा स्िूल िे छात््ो् िे ब्ैि
व अस्पताल िा किया भ््मण

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

कक््ा तत्परता काय्यक््म के तहत
रािकीय प््ाथचमक पाठशाला
कालबा के छात््ो् ने चशक््क कृष्ण
नंगली, डीपीई करण चसंह ि ियिीर
चिज््ान अध्यापक के चनि््ेशन मे्
नांगल चौिरी शहर मे् ल्सथत बै्क का
शैच््कक भ््मण चकया। भ््मण से पूि्य
इन संस्थानो् से अनुमचत ली गई।
सि्यप््थम छात््ो् ने एसबीआई बै्क
का भ््मण कर प््त्यक्् र्प से ब्ैक के
कामकाि और बचत के महत्ि के
बारे मे् िाना। बै्क उप प््बंिक सुरेश
कुमार निल ने बच््ो् का स्िागत
कर बै्क के कामकाि िैसे िमा
और चनकासी प््च् ्कया, पासबुक,
एटीएम का उपयोग, असली और
नकली नोटो् की पहचान,
ऑनलाइन बै्चकंग ि चिचभन्न
चित््ीय योिनाओ् के बारे मे् बताकर
उनकी चिज््ासा को शांत चकया।

इस भ््मण के बाि मे् नागचरक

अस्पताल का भ््मण कर चिद््ाच्थययो्
ने स्िास्र्य चिभाग की सेिाओ् के
बारे मे् उत्साहपूि्यक िाना और
समझा। बच््ो् ने आपातकालीन
चिभाग समेत अन्य चिभागो् का िौरा
चकया। डा. प््िीण कुमार ने सभी
चिद््ाच्थययो् को उपकरणो्, तकनीको्,
प््ाथचमक उपचार ि बीमाचरयो् की
रोकथाम के बारे मे् बताया। उन्हो्ने
मलेचरया, हेिा आचि रोगो् के लक््ण
और उपचार के चिषय मे् बताया।
इसके अलािा चिद््ाच्थययो् ने बहुत
सारे सिाल चकए और अपनी
चिज््ासा को शांत चकया। मौचलक
मुख्य अध्यापक ियचसंह ि कृष्ण
नंगली ने बताया चक इस तरह के
शैक््चणक भ््मणो् से चिद््ाथ््ी चनच््ित
तौर पर व्यिहाचरक ज््ान अच्ियत कर
अचिक समय के चलए अपनी
स्ममरण शल्कत मे् रि सकते है्।

नारनौल। िै्क का भ््मण करने आए रवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरम फोटो: हवरभूिम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर के नांगल चौिरी रोड पर
शचनिार को गौड् सभा की ओर से
नए भिन के चलए िरीिी गई भूचम
का पूिन ि चिप्् सम्मेलन का
आयोिन चकया गया। काय्यक््म मे्
बतौर अचतचथ पूि्य चशक््ामंत््ी प््ो
रामचबलास शम्ाय मौिूि रहे, िबचक
चिचशष्् अचतचथ पूि्य मंत््ी एिं
चििायक ओमप््काश यािि ि
नगर पचरषि की चेयरपस्यन
कमलेश, सहकाचरता मंत््ी अरचिंि
शम्ाय की तरफ से उनकी बहन नीना
ि बहनोई कन्यल रािबीर शम्ाय
मौिूि रहे। सि्यप् ्थम परशुराम
भिन के चलए िरीिी गई भूचम पर
हिन का आयोिन चकया। हिन
काय्यक््म आचाय्य क््ांचत चनम्यल
सचहत अनेक पंचडतो् ने िेि मंत््ो् के
साथ संपन्न करिाया।

भूचम के बाि आयोचित चिप््
सम्मेलन को संबोचित करते हुए
पूि्य चशक््ामंत््ी रामचबलास शम्ाय ने
कहा चक इचतहास बताता है चक चहंिू

िम्य पर अतीत से हमला होता रहा
है। सनातन िम्य की रीढ् होने के
कारण ब््ाह्मणो् को समय समय पर
अत्याचार का सामना करना पड्ा,
चफर भी समाि के लोगो् ने अपने
िाचयत्ि का चनि्यहन चकया। उन्हो्ने
कहा चक ब््ाह्मणो् ने हमेशा समाि
को संस्कार िेते हुए उसे मिबूती
प््िान करने के चलए हमेशा काय्य
चकया। उन्हो्ने कहा चक अन्याय के
चिलाफ भगिान परशुराम ने अपने
शस्््् का इस््ेमाल करते हुए िरती
को पाचपयो् से मुक्त कराया। उन्हो्ने
कहा चक आि श््ी गौड् ब््ाह्मण

सभा चिला मह्ेद््गढ् चिस
गौरिशाली स्थान पर िड्ी है,
उसके पीछे उससे िुड्े आिीिन
सिस्यो् तथा पूि्य प््िानो् का बड्ा
योगिान रहा है चिसे भुलाया नही्
िा सकता।

चििायक एिं पूि्य मंत््ी
ओमप््काश यािि ने कहा चक
भगिान परशुराम ने अनेक आिश्य
प््स््ुत चकए। छठे अितार के र्प
मे् उन्हो्ने पाचपयो् का नाश करते हुए
िम्य की स्थापना की। नारनौल मे्
चिप्् समाि द््ारा भूचम क््य चकए
िाने ि उसके पूिन काय्यक््म

समारोह मे् आकर िह उत्साचहत है।
उन्हो्ने आश््स्् चकया चक उनसे
भचिष्य म्े समाि चितना भी
योगिान मांगेगा, िह िेने के चलए
तत्पर रहे्गे। पूि्य चििायक पंचडत
रािेश्याम शम्ाय ने कहा चक भगिान
परशुराम के िीिन से चशक््ा
चमलती है चक हमे् शस्््् और शास््््
के ज््ाता बनना चाचहए। उन्हो्ने
कहा चक मचहला सशल्कतकरण को
बढ्ािा िेने के चलए भगिान
परशुराम ने अनूठा काय्य चकया।
भािपा सांसि चौिरी िम्यिीर चसंह
चिल्ली मे् होने के कारण समारोह मे्
नही् आ सके। िही् हचरयाणा के

कैचबनेट मंत््ी अरचिंि शम्ाय को भी
समारोह मे् आना था, पर अचानक
नहरी पानी को लेकर चंडीगढ् मे्
बुलाई गई आिश्यक बैठक के
कारण िह नही् आ सके।

उन्हो्ने अपने प््चतचनचि के
र्प मे् अपनी बहन नीना और
बहनोई कन्यल रािबीर शम्ाय
को भेिा। अंत मे् गौड् सभा के
प््िान राकेश मेहता एडिोकेट
ने आए सभी अचतचथयो् को
फूलमाला पहनाकर स्िागत
करते हुए सभी का आभार
व्यक्त चकया। मंच संचालन
पंकि गौड् ने चकया।

नारनौल। परशुराम भवन का भूरम पूजन करते पूव्ि रशक््ामंत््ी प््ो. रामरिलास
शम्ाि, रवधायक ओमप््काश यादव व रवप्् समाज के लोग।            फोटो: हवरभूवम

रे रहे मौजूद
पूव्ड मंत््ी पंरडि कैलाश चंद शम्ाड, हरियाणा एग््ो के पूव्ड चेयिमैन गोरवंद
भािद््ाज, नगि परिषद की चेयिपस्डन कमलेश सैनी, िेडक््ॉस सोसायटी के
महासरचव महेश जोशी, एडवोकेट हेमंि शम्ाड रसहमा, संस्था के सभी पूव्ड
प््धान, अरधकांश कॉलेरजयम सदस्य, नांगल चौधिी ब््ाह्मण सभा के प््धान
वैद्् िाधेश्याम शम्ाड, महे्द््गढ् ब््ाह्मण सभा के प््धान वैद्् रदनेश शम्ाड, कनीना
ब््ाह्मण सभा के प््धान िरवंद्् कौरशक, सिनाली ब््ाह्मण सभा के प््धान
रशवकुमाि शास््््ी, अटेली ब््ाह्मण सभा के प््धान धम््े्द्् वरशष््, एडवोकेट
अज्डुन लाल शम्ाड, केके शम्ाड, मनीष वरशष््, िाकेश शम्ाड मेरडकल वाले
नांगल रसिोही, रवजय गोस्वामी, अशोक कौरशक, सिोज शम्ाड, सुनील गौड़्,
उमाशंकि चौबे, अिरवंद कौरशक, निे्द्् रिमरिया, अरमि भािद््ाज पाली,
भागीिथ शम्ाड इत्यारद मौजदू िहे।

n परशुराम भवन का भूवम पूजन
और ववप्् सम्मेलन आयोवजत

चार संस्थाओ् ने तमलकर िढ्ी र्थल मे् लिारा रक्िदान कै्प

िनतेज का जन्िरिन, 200 लोगो् ने रकया िक्तिान 
हरिभूरि न्यूज नािनौल

गोरक््ा िल अटेली, युिा साथी ग््ुप
हचरयाणा, उड्ान िनसेिा ट््स्ट
ढाणी बाठोठा ि चशि शल्कत िन
सेिा फाउंडेशन के संयुक्त
तत्िाििान मे् रनतेि के िन्मचिन
के अिसर पर गढ्ी र्थल अटेली मे्
रक्तिान चशचिर का आयोिन चकया
गया। इस पुनीत काय्य म्े क््ेत्् के
सैकड्ो् लोगो् ने बढ् चढ्कर चहस्सा
चलया। चिससे यह चशचिर
परोपकाचरता और सामुिाचयक सेिा
की एक िीिंत चमसाल बन गया।

सुबह से ही रक्तिाताओ् का
उत्साह िेिते ही बनता था। चशचिर
मे् 200 से अचिक परोपकारी

व्यल्कतयो् ने स्िेच्छा से रक्तिान
करने के चलए अपना पंिीकरण
करिाया। िो इस क््ेत्् मे् सेिाभाि
की गहरी िड्ो् को िश्ायता है।
काय्यक््म का शुभारंभ प््ख्यात
समािसेिी पंकि चौिरी ने िीप

प््ज्््िचलत कर चकया। चिससे
िातािरण मे् एक सकारात्मक और
सेिामय ऊि्ाय का संचार हुआ।

इस प््ेरणािायक आयोिन मे्
मुख्य र्प से चिनोि टाइगर ि
चिकास सुरेहती िैसी प््चतच् ्षत

शल्खसयतो् ने अपनी गचरमामयी
उपल्सथचत िि्य कराई। चिन्हो्ने
रक्तिाताओ् का उत्साहिि्यन चकया
और इस नेक काय्य के महत्ि पर
प््काश डाला। नागचरक अस्पताल
की टीम ने अपनी कुशल चचचकत्सा
सेिाओ् के साथ महत्िपूण्य योगिान
चिया। टीम ने तत्परता चििाते हुए
80 यूचनट रक्त सफलतापूि्यक
संग््चहत चकया। 

हालांचक ब्लड बै्क मे् सीचमत
स्थान होने के कारण टीम को रक्त
संग््ह सीचमत करना पड्ा, चफर भी
एकच््तत रक्त िर्रतमंिो् के चलए
िीिनिाचयनी साचबत होगा।
चशचिर मे् एक चिशेष क््ण तब आया
िब अटेली के गांि फतनी के

चनिासी सौरभ ने रक्तिान कर एक
अच््दतीय उिाहरण प््स््ुत चकया।
भारतीय िायुसेना मे् अपनी सेिाएं िे
रहे सौरभ का आि शुभ चििाह है
और इस महत्िपूण्य चिन भी उन्हो्ने
सामाचिक चिम्मेिारी का चनि्यहन
करते हुए रक्तिान चकया। 
उनका यह स्िाथ्यरचहत कृत्य
उपल्सथत सभी लोगो् के चलए प््ेरणा
का स््ोत बन गया। सफल आयोिन
मे् चबट््् लांबा, साचितराि, चिक््म
शम्ाय, पंकि, बलिान, योगेश,
संिय, अमन, प््तीक, हेमंत, मोनू,
कुलिीप, सोनू बुहाना, चटंकू प््िान,
मोचहत, ल्विंकल, नरेश, युिराि,
िीपक, राििीर, अचभषेक ने सच््कय
र्प से भाग चलया।

नारनौल। रशरवर मे् रक्तदान करता सौरभ।                               फोटो: हवरभूवम

n कक््ा तत्परता काय्यक््म के तहत
पहुंचे बच््ो् का वकया स्वागत 

जैलाफ की प््तिभा
जेआरएफ मे् पास

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

गांि िैलाफ से सुबेिार रामौतार की
बेटी प््चतभा ने सीएसआईआर
िेआरएफ परीक््ा गचणत चिषय मे्
पहले ही प््यास मे् 123िी् रै्क
हाचसल चकया है। चाचा डा. िम्यपाल
भरगड्, लेक्चरर चचच्डया िेिी ि
लेक्चरर पीिीटी नीलम ने होनहार
बेटी प््चतभा को इस सफलता की
बिाई िेते हुए िुशी िाचहर करते हुए
बताया चक प््चतभा अपने चपता की
तरह बचपन से ही पढ्ाई मे् होचशयार
रही है। डा. िम्यपाल भरगड् बताया
चक प््चतभा एमएससी गचणत म्े
िनस्थली चिद््ापीठ चिश््चिद््ालय
रािस्थान की च््दतीय टॉपर रही है
तथा बीएड मे् िैचिक कॉलेि ऑफ

एिुकेशन की
टॉपर रही है।
प््चतभा ने
ऑल इंचडया
लेिल पर होने
िाली इस
परीक््ा म्े
पहले ही
प््यास म्े
अ चि ल

भारतीय स््र पर 123िी् रै्क हाचसल
कर गांि ि इलाके का नाम रोशन
चकया है। पूि्य सरपंच रामफल,
सामाचिक काय्यकत्ाय छािूराम
राित, कैत्टन कैलाश चन्ि,
िगमाल, प््चतभा की मां मंिू िेिी,
चपता सूबेिार रामौतार, बाबूलाल,
चिनेश, िलीप, सुनील, चनतेश
भरगड्, िैभि भरगड्, िचतन,
लक्््य, ज्योचत ने प््चतभा की सफलता
पर बिाई उसे बिाई िी। 

प््रतभा।

n फौजी रामौतार की बेटी ने गवित
मे् हांिसल की 123वी रै्क 

वाड्ज 8 म्े चलारा सफाई अतिरान
महेंदंंगढ़। स्वच्छ भािि अरभयान के िहि नगि पारलका ने शहि के वाड्ड नंबि

आठ मे् सफाई अरभयान चलाया। अरभयान के िहि वाड्ड मे् गरलयो्, नारलयो् व
सड़को् की सफाई की गई। नगि पारलका दिोगा रिंकू उफ्फ सुरमि ने कहा रक
सफाई अरभयान का मुख्य उद््ेश्य लोगो् को साफ सफाई के प््रि जागर्क किना
है। लोगो् की भागीदािी से ही शहि को गंदगी से मुक्ि रकया जा सकिा है। शहि
के रवरभन्न वाड््ो् मे् सफाई कि लोगो् को अरभयान के साथ जोड़ा जाएगा। उन्हो्ने
कहा रक सफाई हमािे स्वस्थ्य का आधाि स््ंभ है। घिो् आसपास रनयरमि र्प
से सफाई किने से रबमारियां नही् फैलिी है्। लोगो् को कचिा सड़क अथवा गली
मे् डालने के स्थान पि डस्टबीन मे् एकर््ति किके नगि पारलका के डोि-टू-डोि
वाहन मे् डालना चारहए, िारक शहि की सड़को् पि गंदगी ने फैले। उन्हो्ने सफाई
कम्डचारियो् को सभी वाड््ो् म्े रनयरमि र्प से गरलयो् एवं नारलयो् की सफाई किने
के रनद््ेश रदए औि कहा रक आसपास सफाई िहेगी िो हम सभी स्वस्थ िहे्गे।

महे्द््गढ़। अरभयान के दौरान साफ-सफाई कम्िचारी। फोटो: हवरभूवम

साइंस प््श्नोत््री प््तिरोतििा 
मे् एमराल्ड हाउस बना तवजेिा

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

सरस्िती चिद््ा मंचिर िचरष््
माध्यचमक चिद््ालय म्े प््ाचाय्ाय
िंिना यािि की अध्यक््ता मे् साइंस
चिषय पर आिाचरत प््श्नोत््री
प््चतयोचगता कराई गई। चिसम्े
चिद््ाच्थययो् ने चिज््ान अचभशाप या
िरिान पर फोकस चकया है। स्पि्ाय
मे् चििेता प््चतभाचगयो् को नकि
पुरस्कार तथा स्मृचत चचह्न िेकर
सम्माचनत चकया। काय्यक््म मे् संस्था
के प््बंिक चनिेशक अचमत यािि
मुख्य र्प से मौिूि रहे।

उन्हो्ने कहा चक घंटो् का काम
चमनटो् मे् तथा हिारो् चकलोमीटर िूर
बैठे स्ििनो् से सैके्डो् म्े िात्ायलाप

होने लगी है, लेचकन कुछ चिशेषज््
लोगो् ने साइंस का िुरपयोग करना
आरंभ कर चिया। चिस कारण
समाि मे् चलंगानुपात, क््ाइम तथा
साइबर अपरािो् का ग््ाफ तेिी से
बढ रहा है। समािान के चलए
युिाओ् को समाि म्े फैली
कुरीचतयो् को चमटाने की मुचहम
चलानी होगी। इसके बाि प््श्नोत््री
प््चतयोचगता एमराल्ड, सैफायर,
र्बी तथा टोपेि समेत चार हाउसो्

मे् चिभाचित चकया गया। एमराल्ड
हाउस ने अल्ट््ासाउंड तकनीक पर
सिाल उठाए तथा इसके िुरपयोग
को उिागर चकया। सैफायर हाउस ने
पेडो् की अिैि कटाई तथा इससे
िातािरण पर पडने िाले िुष्प््भािो्
का मदु््ा उठाया। र्बी हाउस ने
चंद््यान की आिश्यकता से अिगत
कराया है तथा टोपेि हाउस ने
मोबाइलो् के बुरे प््भाि से चिद््ाच्थययो्
को िागर्क चकया। न

नांगल
चौधरी।
साइंस

प््श्नोत््री मे्
रवजेता

प््रतभारगयो्
को पुरस्कृत

करती

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी 

लंबोचरया एकेडमी बूढिाल मे् नशा
मुल्कत ि सडक सुरक््ा काय्यक््म
चनिेशक रािपाल लंबोरा की
अध्यक््ता मे् आयोचित चकया गया।
चिसमे् चिद््ाच्थययो् को िूम््पान और
गटिा िाने से उत्पन्न बीमाचरयो् की
िानकारी िी तथा यातायात चनयमो्
से अिगत कराया। इसके बाि
चिद््ाच्थययो् ने बूढिाल गांि मे् नशा
भगाओ स्िास्र्य बचाओ रैली
चनकाली तथा ग््ामीणो् को नशे से
होने िाली बीमाचरयो् से साििान
चकया। उन्हो्ने कहा चक नशे से
पीडित समाि कभी भी चिकचसत
और संगचठत नही् हो सकता,
क्यो्चक नशािोरी से पीडित को

कै्सर, टीबी, अस्थमा, हाट्य तथा
लीिर चकडनी िैसी बीमाचरयो् का
ितरा बना रहता है। बीमार लोग
पचरिार ि समाि के चिकास मे्
योगिान नही् िे सकता। युिाओ् मे्
िूम््पान और शराब पीने का प््चलन

तेिी बढ रहा है चिससे छोटी उम्् मे्
ही कै्सर पीडित होने लगे ह्ै। उन्हो्ने
ग््ामीणो् को िूम््पान छोडने का
संिेश िेते हुए कहा चक स्मॉचकंग से
स्िास्र्य िराब होने के साथ
िातािरण भी प््िूचषत होता है। 

लंबोरिया एकेडमी के छात््ो् ने िैली
रनकाल नशे के प््रि रकया जागर्क

नांगल चौधरी। रवद््ार्थियो् को नशाखोरी के दुष्प््भावो् से अवगत कराते रनदेशक।

तिक््क के जन्मतदन पर पौिरोपण
पर्ाजवरण संरक््ण का तदरा संदेि

हरिभूरि न्यूज िह्ेद््गढ़ 

रािकीय माध्यचमक चिद््ालय िोली
मे् काय्यरत संस्कृत अध्यापक ने
अपने िन्मचिन पर स्कूल प््ांगण मे्
पौिरोपण कर लोगो् को पय्ायिरण
संरक््ण का संिेश चिया। चिद््ालय
के चलचपक और कम्यचारी नेता
सुिान मालडा ने बताया चक
शचनिार को राम अितार शास््््ी ने
अपने 52िे् िन्मचिन पर चिद््ालय
प््ांगण मे् पीपल का पौिा लगाकर
िहां पय्ायिरण संरक््ण का संिेश
चिया है। िही् चिद््ालय के सभी
चिद््ाच्थययो् को चमठाई भी चिलाई।
मुख्याध्याचपका मुकेश िेिी ने राम
अितार शास््््ी के इस काय्य की

सराहना करते हुए कहा चक हमे्
चिशेष अिसरो् को यािगार बनाने
क े चलए चफिूलिच््ी नही् करनी
चाचहए। हर िष्य िनसंख्या िृच््ि के
कारण और पेडो् की अंिािुंि कटाई
होने से पय्ायिरण िूचषत हो रहा है।

असंतुचलत पय्ायिरण से िहां
तापमान अचिक बढ रहा है। िही्
बरसात भी कम होने लगी है।
चिसका सीिा असर प््ाचणयो् के
साथ साथ िीि-िंतुओ् पर भी पड
रहा है। 

महे्द््गढ़।
पीपल का

पौधा लगाते
राम अवतार

शास््््ी व
स्टाफ

सदस्य।
फोटो:
हररभूरम

n सरस्वती ववद््ा मंविर ववरष््
माध्यवमक स्कूल मे् काय्यक््म

कुलपति से तमले वनवासी संस्था के प््तितनति
रेवाड़ी। िनिासी कल्याण आश््म की
चिला इकाई के प््चतचनचियो् ने शचनिार को
इंचिरा गांिी चिश््चिद््ालय, मीरपुर की
कुलपचत प््ो. िील्तत िरमाणी एिं
कुलसचचि प््ो. चिलबाग चसंह से भ्ेट की।
प््चतचनचियो् ने आश््म के सेिाकाय््ो् एिं
सामाचिक सरोकारो् के बारे मे् िोनो् को
बताया

प््चतचनचियो् ने कुलपचत ि रचिस्ट््ार
को आगामी चिशेष काय्यक््म मे् आमंच््तत
भी चकया, चिसमे् 12 एिं 13 िून 2025 को
चभिानी छात््ािास से िनिासी बच््ो् का
रेिाडी एिं बािल क््ेत््ो् म्े नगर भ््मण एिं
सांस्कृचतक काय्यक््म आयोचित चकया

िाएगा। यह आयोिन समाि के अंचतम
छोर पर िडे िनिासी बच््ो् को
सांस्कृचतक ि सामाचिक र्प से मुख्यिारा
से िोडने की चिशा मे् एक सकारात्मक
प््यास है। इस अिसर पर रेिाडी चिभाग
संयोिक संिय डाटा, चिला संरक््क
रािेश अग््िाल, चिला महासचचि अचनल
गंिू, चिला उपाध्यक्् हिा चसंह डागर,
सुनील गग्य, युिा आयाम प््मुि एिं
चिश््चिद््ालय आयाम प््मुि कुनाल तथा
आचित्य डाटा उपल्सथत रहे। कुलपचत प््ो.
िील्तत िरमाणी एिं कुलसचचि प््ो.
चिलबाग चसंह ने आश््म के काय््ो् की
सराहना की।

बाइक चोरी मामले म्े
एक आरोपी तिरफ्िार
रेवाड़ी। मॉडल टाउन थाना पुचलस
ने िष्य 2019 मे् भिाडी से बाइक
चोरी करने के मामले म्े एक
आरोपी को चगरफ्तार चकया है।
पुचलस ने उसे कोट्य म्े पेश करने के
बाि िेल भेि चिया।  भिाडी
चनिासी रचि कुमार ने 20 िुलाई
2019 को पुचलस चशकायत मे्
बताया था चक उसकी बाइक रात के
समय घर के गेट के पास िडी थी।
सुबह िब िह उठकर घर से बाहर
चनकला तो उसे बाइक नही् चमली।
काफी तलाश करने के बाि भी
बाइक का कोई पता नही् चला।
पुचलस ने उसकी चशकायत पर केस
िि्य करने के बाि िांच शुर् की
थी। एक आरोपी को पुचलस ने
पहले ही चगरफ्तार कर चलया। अब
इस मामले म्े िामलाका मे् रहने
िाले मूल र्प से मुल्कतिाडा
मोहल्ला चनिासी करण को
चगरफ्तार चकया है। आरोपी के 
कब्िे से चोरी की बाइक बरामि
की गई है। 
मतहला से ठिी के दो
आरोपी तिरफ्िार
रेवाड़ी। मचहला को बातो् म्े
उलझाकर गेहने ठगने के 2 आरोपी
मॉडल टाउन पुचलस ने चगरफ्तार
चकए। चिन्हे् कोट्य से चरमांड पर
चलया गया है। एक पहले चगरफ्तार
को चुका है। सेक्टर-3 चनिासी
गंगा िेिी ने बताया चक िह िोपहर
के समय अपने घर से सेक्टर के
शॉचपंग कॉम्पलेक्स िा रही थी।
तभी एक क लडके ने आकर डा.
शीतल िम्ाय का पता पूछते हुए
उसकी चेन चोरी कर ली।

पति समेि चार पर दहेज
उत्पीड़न का केस दज्ज
िाहड़। पुचलस चौकी ने एक
चििाचहता की चशकायत के आिार
पर उसके पचत सचहत ससुराल पक््
के चार लोगो् के चिलाफ केस िि्य
चकया है। पुचलस ने मामले की िांच
शुर् कर िी है। चििाचहता ने बताया
था चक उसकी शािी करीब ढाई िष्य
पहले नाहड चनिासी र्इंस कुमार के
साथ हुई थी। शािी मे् उसके चपता ने
सामर्य्य के अनुसार िहेि चिया था।
उसने आरोप लगाया चक शािी के
बाि से ही उसे अचिक िहेि की
मांग करते हुए प््ताडित करना शुर्
कर चिया। 

आयुष िचकित्सि किए सम्माकित, डॉ.
सुिील िो कमला आयुष प््कतभा पुरस्िार

चरखी दादरी। भारत के प््ाचीन चचचकत्सा
चिज््ान आयुष को चिश्् मंच पर एक नई पहचान
चिलाने के उद््ेश्य से आयोचित इंटरनेशनल
आयुष कॉन्क्लेि-2025 का भव्य आयोिन
आगरा मे् चकया। इस ऐचतहाचसक काय्यक््म का
संचालन चसचिक सच्ियसेस ने चकया, चिसमे् िेश
और चििेश से डेढ् सौ से अचिक आयुष
चचचकत्सको् को सम्माचनत चकया। 

आयोिन मे् आयुष क््ेत्् म्े उत्कृष्् योगिान
िेने िाले हचरयाणा से एकमात्् डॉ. सुनील
सनसनिाल को आयुष प््चतभा पुरस्कार से
निािा गया। काय्यक््म मे् उत््र प््िेश सरकार के
उच्् चशक््ा मंत््ी योगे्द्् उपाध्याय ने मंच पर डॉ.
सुनील सनसनिाल को उनके चपछले िस सालो्
के आयुि््ेि क््ेत्् मे् चिए योगिान के चलए उनको
आयुष प््चतभा पुरस्कार ि शुभकामनाएं िी। डॉ.
संिीप चािला और ऋचष कपूर ने रोगो् की िड्
तक पहुंचने िाले आयुष आिाचरत उपचार को
सरल शब्िो् म्े प््स््ुत चकया। इस िौरान हचरद््ार

यूचनिच्सयटी के कुलपचत िम्यिीर ने आयुष को
चशक््ा िगत से िोड्ने की आिश्यकता पर िोर
चिया, उनकी बाते् प््ेरणािायक थी और उन्हो्ने
बताया चक भारत को आयुष के िचरए चिश्् गुर्
बनने से कोई रोक नही् सकता। इंटरनेशनल
आयुष कांक्लेि 2025 मे् यह स्पष्् कर चिया चक
आयुष अब केिल चिकल्प नही् बल्लक भचिष्य
का समािान है। यह मंच केिल डॉक्टरो् के चलए
नही् बल्लक पूरे मानि समाि के चलए आशा की
एक नई चकरण बनकर उभरा, िब चचचकत्सा मे्
संस्कृत िुड्ती है तब समािान केिल इलाि
नही् बल्लक िीिन शैली बन िाती है। 



िबर संकंंेप
पंंवमला यादि ने िौवतक
विजंंान में वकया नेट
मंडी अटेली। प््नमला यादव िे
सीएसआईआर िेट मे् भौनतक
नवज््ाि नविय मे् देशभर मे् 140वी्

रै्क हानसल
की है। अपिी
सफलता का
श््ेय अपिे
नपता रामभगत
व मां माया
देवी को नदया

है। उिकी इस उपलस्धध पर गांव के
सरपंच नरंकू यादव, रामचंद््
िंबरदार, सूबेदार फूलनसंह,
तेिपाल, रनव दत्् व रनवंद्् कुमार
सनहत अिेक लोगो् िे बधाई दी है।
सीगडंी की पूिंद मवहला
सरपंच का वनधन
कनीना। गांव सीगड़्ी की पूव्म
सरपंच कौशल्या देवी का निधि हो
गया, वे 67 वि्म की थी, िो अपिे
पीछे भरा पूरा पनरवार छोड़् गई।
शनिवार को सीगड़्ी के स्वग्ामश््म मे्

गमगीि माहौल मे्
उिका अंनतम
संस्कार नकया
गया। पुि्् संदीप
कुमार िे बताया
नक धान्ममक
नवचारो् व

सामानिक र्प से समृद्् कौशल्या
देवी िे 2010 से 2016 तक सरपंच
रही। इस मौके पर िगदीश प््साद,
िरे्द्् शास््््ी, सूबेदार सुखबीर नसंह,
दश्मि नसंह, नवि््म नसंह, सोिू,
इंद््िीत, देवांश, मामचंद, सरपंच
प््नतनिनध महे्द्् नसंह, पूव्म सरपंच
िोगे्द्् नसंह, िोगे्द्् पंच, रामािंद,
कुलदीप, रामकुमार, सुनमत,
कश्मीर नसंह मौिूद रहे।
कनीना में दुकानदार का
वनधन, शोक जताया
कनीना। किीिा मे् ऑटो मोबाइल
एवं स्पेयर पाट्मस दुकािदार
लालामण का निधि हो गया।
निसके शोक स्वर्प शनिवार को
ऑटो माबाइल एवं स्पेयर पाट्मस की
दुकािे् बंद रही। सहदेव यादव िे
बताया नक शुि््वार रान््ि वह अपिे
घर गया था। सुबह उन्हे् लालमण
के निधि होिे का संदेश नमला।
ऑटो मोबाइल यूनियि की ओर से
दुकािे् बंद रखकर शोक िताया।
चोरी शुदा संकूटी लािावरस
हालत में वमली
रेवाड़ी। गत वि्म 29 फरवरी को
नसनवल अस्पताल के पास से चोरी
हुई स्कूटी सिनसटी के पास
लावानरस हालत मे् नमली है। राम
िगर िई आबादी निवासी रश्मी
यादव की स्कूटी एक प््ाइवेट
अस्पताल के सामिे से चोरी हो गई
थी। पुनलस िे उसकी नशकायत पर
चोरी का केस दि्म करिे के बाद
िांच शुर् की थी। नफलहाल कोई
सुराग िही् नमल पाया है। 

रोहतक, रवििार, 4 मई 2025
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बाइक पास से गुजरने पर छात््ो् पर चाकू से हमला, दोनो् अस्पताल मे् भत््ी

हजरभूजि नंयूि:िंडी अटेली

महि बाइक पास निकलिे पर
आधा दि्मि से अनधक युवको् िे
बाइक चला रहे युवक व उसके
साथी पर लाठी-डंडो् एवं चाकुओ्
से हमला कर नदया। दोिो् को
लहूलुहाि अवस्था मे् अस्पताल मे्
भत््ी कराया गया। घटिा अटेली
कॉलेि के पास की है, िबनक
हमला अटेली के िए बस स्टै्ड के
सामिे नकया गया। पीड़ित भोड़्ी गांव
का रहिे वाला है और हमलावर
अटेली के ििदीकी गांव सैदपुर एवं
िांगल के रहिे वाले ह्ै। इस मामले
मे् पुनलस िे एफआईआर दि्म करिे
उपरांत दो युवको् को नगरफ्तार कर
नलया है। नगरफ्तारी उपरांत पुनलस िे
दोिो् आरोनपतो् को अदालत िे एक
नदि के पुनलस नरमांड पर भेि नदया
गया। पीन्ड़त भोड़ी निवासी मिीि िे
बताया नक वह राव िेतराम कॉलेि
सलीमपुर का छाि्् है। एक मई को
दोपहर लगभग पौिे दो बिे वह
अपिे दोस्् हेमंत को अटेली
कॉलेि मे् एग्िाम नदलािे गया था।
तब वहां गेट पर उज्््वल उफ्फ पाला
तथा निक््ी खड़े थे। उन्हे् पास से
मोटरसाइनकल गुिरिे पर आवाि
लगाई और रौब नदखाते हुए पूछा नक
बाइक हमारे पास से कैसे निकाली।
इतिे म्े ही बहस शुर् कर दी तथा
िाि से मारिे की धमक दी। नफर
बाइक लेकर वह वहां से चले गए।
शाम को लगभग 4:20 बिे िब वह
अटेली के िए बस स्टै्ड से होते हुए

घर िा रहे थे, तब उज्््वल उफ्फ
पाला, राहुल उफ्फ अड़िया, मििीत
उफ्फ गांधी व शस्कत निवासी सैदपुर,
िवीि उफ्फ निक््ी, सानहल निवासी
िांगल, अर्ण भीलवाड़ा तथा 3-4
अन्य उन्हे् नमले। इनह्ो्िे वही् हमारी
बाइक रोककर हमारे साथ मारपीट
शुर् कर दी। उिके पास लाठी, डंडे,
राड एवं तेिधार चाकू आनद थे,
नििसे उन्हो्िे हमारे साथ मारपीट
शुर् कर दी। यह देखकर वहां भीड़

इक्ट््ा हो गई। तभी वहां उसके ताऊ
बै्क से पैसे निकलवाकर आ रहे थे,
तब भीड़ देखकर वह भी र्क गए।
उन्हो्िे अन्य लोगो् के उन्हे्
छुड़वाया। तब भागते समय राहुल
उफ्फ अड़िया िे उसे िािे से मारिे
की िीयत से पहले उसकी छाती पर
चाकू से वार नकया। तब वह पीछे हट
गया तथा अपिा हाथ अड़ा नदया।
इस पर चाकू उसके बाएं हाथ मे्
लगा। नफर उसिे हेमंत की छाती मे्

चाकू मारिा चाहा। िब वह भागिे
के नलए पलटा, तब चाकू उसकी
कमर मे् िा लगा। वह चाकू उसकी
कमर मे् अंदर ही फंस गया, िबनक
उसका है्डल टूट गया। इसी दौराि
वह सभी लोग मार, मार िाि से मार
नचल्ला रहे थे।  भीड़् का शोर शराबा
होिे पर वह भाग गए। पीड़ित िे
बताया नक उसकी छोटी सी बहस के
बाद प्लानिंग करके वे उन्हे् िाि से
मारिे के नलए आए थे। 

बीआर जंंानदीप विदंंालय के विधाथंंी
उजंंिल ि िुशी एनडीए में चयवनत

हजरभूजि नंयूि: िहेंदंंगढ़

बीआर ज््ािदीप नवद््ालय
सुरििवास के होिहार नवद््ाथ््ी
उत्सव पुि्् रािकुमार और खुशी
पुि््ी रािकुमार का राष््् ्ीय रक््ा
अकादमी म्े चयि हुआ है। यह
नवद््ालय की गुणवत््ापूण्म नशक््ा,
अिुशानसत वातावरण और समन्पमत
नशक््को् की मेहित का पनरणाम है।
इस उल्लेखिीय उपलस्धध पर
नवद््ालय मे् एक भव्य सम्माि
समारोह आयोनित नकया गया,
निसमे् चयनित नवद््ान्थमयो् को
पुष्पगुच्छ, प््तीक नचह्ि व प््शन््स

पि्् देकर सम्मानित नकया गया।
समारोह की अध्यक््ता चेयरमैि
र्पराम यादव तथा संचालि प््ाचाय्म
रामवीर यादव िे नकया। आध्िव्मर
उमेश यादव, नमडल हेड सुिाि
नसंह, अिीत िांगड़ा, निते्द्् यादव,

कुलदीप, नविय कुमार सनहत
नवद््ालय का समस्् स्टाफ मौिूद
रहा। सभी िे नवद््ान्थमयो् की इस
सफलता पर प््सन्िता व्यक्त करते
हुए नवद््ालय के नशक््ण एवं
प््नशक््ण मॉडल की सराहिा की। 

अंतरंादषंंंंीय विजंंान ओलंवपयाड में हैपंपी
संकूल के तीन विदंंािथंदयों ने जीते पदक

हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढ़

नसल्वर िॉि िई नदल्ली द््ारा
आयोनित अंतर्ामष् ्् ्ीय नवज््ाि
ओलंनपयाड मे् हैप्पी एवरग््ीि
सीनियर सेके्डरी स्कूल के 29 छाि््ो्
िे गोल्ड मेडल प््ाप्त नकए। तीि छाि््
वंश नमत््ल, यशस्वी और तन्मय िे
1500 र्पये कैश प््ाइि िीता व देश
के पांच शीि्म नवद््ान्थमयो् मे् अपिा
स्थाि सुनिन््ित नकया। शनिवार को
सभी नवद््ान्थमयो् के अनभभावको् को
स्कूल म्े बुलाकर सम्मानित नकया।
काय्मि््म मे् नवनशष्् अनतनथ के तौर
पर प््बंध निदेशक मिीि अग््वाल

और प््ाचाय्म डॉ. िेएस कुंतल िे
बताया नक बड़े गव्म का नविय है नक
देश के पांच शीि्म प् ्नतभाशाली
नवद््ान्थमयो् म्े तीि हमारे नवद््ालय के
रहे है्। संचालक सुभाि चंद््
अग््वाल, उपसंचानलका कौशल्या

अग््वाल और मैिेिर चंचल
अग््वाल िे बताया नक अंतर्ामष््््ीय
नवज््ाि ओलंनपयाड नवद््ान्थमयो् के
नलए नवज््ाि नशक््ा मे् उत्कृष््ता और
निज््ासा को बढावा देिे के नलए एक
महत्वपूण्म मंच है।

अटेली मे् बाइक िे एग्जाम देिे आए छात््ो् की पहले खड़्े
युिको् िे कहािुिी, बि स्टै्ड के  पाि चाकुओ् िे हमला 

मंडी अटेली। पुवलस की वगरफ्त रे् हरले र्े शावरल आरोवपत। फोटो: हरिभूरम

घटिा के बाद उिे अटेली
अस्पताल लेकर गए और
दावखल कराया। हेमंत की
कमर मे् चाकू अंदर रहिे के
कारण उिका हत्था टूट गया
था। तब डात्टर िाहब िे उिे
रेफर कर वदया। वफर पवरिार
िाले चाकू फंिा देखकर ि
ज्यादा चोट लगिे के कारण
उिे रेिाड़ी के विराट
अस्पताल लेकर गए, जहां
हेमंत को ित््ी कर वलया गया।
पीड़ित िे बताया वक तब
हड़बड़ाहट मे् उििे खुद के
बारे मे् िही् बताया था वक उिे
िी चाकू लगा है। पता लगिे
पर उिके वपता रामबीर िे
उिे िीएचिी अटेली मे् ित््ी
कराया और एमएलआर
कटिाई। उन्हो्िे बताया वक
उत्त युिको् िे उिे ि उिके
पवरिार को जाि का खतरा है,
त्यो्वक उन्हो्िे धमकी दी है ।

शरीर में रह गया चाकू

इि मामले म्े कार्ििाई करते हुए अटेली पुवलि िे उज्््िल उफ्फ पाला, राहुल
उफ्फ अड़िया, मिजीत उफ्फ गांधी, शक्तत, ििीि उफ्फ विक््ी, िावहल, अर्ण तथा
तीि-चार अन्य के वखलाफ विविन्ि िंगीि धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ि कर
वलया है। पुवलि िे केि दज्ि करिे उपरांत हमलािरो् की धर-पकड़ शुर् की तथा
दो आरोवपतो् िैदपुर वििािी राहुल एिं मंजीत को वगरफ्तार कर वलया। अदालत
िे इि दोिो् को एक वदि का पुवलि वरमांड िुिाया है। 

सात नामजद और तीन अनंय के विलाफ केस

वपसंंौल के साथ वदनदहाडंे हुडा सेकंटर
के मकान में घुसा नकाबपोश बदमाश

सेकंटर िें तीसरी िारिात, पहले की िो अभी अनसुलझी
हजरभूजि नंयूि: नारनौल

महावीर पुनलस चौकी के अधीि
आिे वाला के््ि्् इि नदिो् चच्ाम मे् है।
कभी इसी चौकी के पुनलस
कम्मचानरयो् पर बेविह होटल
कानरे्दे् की नपटाई करिे के आरोप
लगते है तो कभी चौकी के ििदीक
ही मनहला के साथ चेि स्िेनचंग
िैसी नदिदहाड़्े वारदात हो िाती है।
अभी यह दोिो् मामले सुलझे भी
िही् थे, इसी बीच तीसरी वारदात
ओर हो गई। पॉश एनरया हुडा सेक्टर
के एक मकाि मे् नदिदहाड़्े एक
बदमाश मुंह पर कपड़्ा ढककर एंट््ी
करता है। मानलक से उसके बेटे के
बारे मे् पूछता है और नपस््ौल भी
नदखाता है। यह ििारा देख रही
मालनकि शोर मचाते हुए बाहर की
ओर दौड़्ती है तो बदमाश अपिे
आपको फंसता देख भाग खड़्ा हो
िाता है। तीसरी वारदात से पुनलस
चौकी की काय्मप््णाली पर सवाल
खड़्े कर नदए है। निस मकाि मे् यह
वारदात हुई, उसके मानलक नरटायड्म
प््ोफेसर नवष्णुदत्् गग्म बताते है नक
शुि््वार शाम मकाि पर मुंह पर
गमछा बांधे हाथ मे् फाइल के साथ

आया। नरटायड्म प््ोफेसर की पत्िी िे
दरवािा खोला तो वह अंदर घुसा व
बेटे हन्िमत को फाइल देिे की बात
कही। बैठिे की कहिे पर वह घूमिे
लगता है। प््ो. नवष्णुदत्् िे बताया नक

वह अंदर चले गए। िब वापस आए
तो नफर उसे बैठिे के नलए कहा। इस
पर उस युवक िे नपस््ौल
निकालकर प््ोफेसर पर ताि दी तथा
हन्िमत के बारे म्े पूछिे लगा।

िमििौल। वारदात के बाद जांच के वलए पहुंची पुवलस। फोटो:हरिभूरम

मवहला वचलंलाई तो िागा बदमाश
यह देख प््ोफेिर की पत्िी चोर-चोर वचल्लाते हुए बाहि की तरफ िागी। वजििे

युिक खुद को फंिता देख िागते हुए उन्हे् जाि िे मारिे की धमकी दी। पीछा
वकया तो िह उिकी तरफ ई्ट फे्ककर घर िे बाहर विकलकर बाहर खड़ी
बाइक पर ििार होकर िहां िे िाग गया।  प््ोफेिर िे डॉयल 112 पर कॉल कर
िूचिा दी। विटी एिएचओ मिोज कुमार िे िी टीम िही् मौके का विरीक््ण वकया
और मामिे की जािकारी ली।  पुवलि अब िीिीटीिी खंगाल रही है।

यह कहती है पुवलस
महािीर पुवलि चौकी मे् काय्िरत पुवलि अवधकारी पंकज िे बताया वक इि बारे
मे् वशकायत वमली है। जांच कर रहे है। इिके बाद ही कुछ कहा जा िकता है।

हािसोू को दनमंतूूण िे रहे िरूयनभर असमतल नाले और कूूादसंग मागूय

िलीप जसंह:कनीना

किीिा मे् महे्द््गढ स्टेट हाईवे िम्बर
24 के दोिो् ओर लोकनिम्ामण
नवभाग की ओर से बीते छह माह पूव्म
नकए गए िाला निम्ामण के बाद
आमिि की मुस्शकले् बढ् गई है्।
इस िाले के निम्ामण से बरसाती पािी
से भले ही िागनरको् व वाहि

चालको् को राहत नमलेगी, लेनकि
दूसरी ओर िगर पानलका प््शासि
की ओर से बिाए गए रासे्् िाले की
भे्ट चढ् गए है्। 

इस िाले का लेवल रास््ो् के
लेवल से ऊपर होिे तथा ि््ानसंग
प्वाइंट समतल ि होिे के कारण

आए नदि दुघ्मटिाओ् को बढ्ावा
नमल रहा है। अटेली मोड से लेकर
रेवाड़्ी मोड़् टी प्वाइंट तक करीब
दि्मिभर ि््ानसंग रास््े ह्ै, नििका
कमोबेश यही हाल है। िहां से वाहि
रे्गकर िाला पार कर पा रहे है्। कहा
िा रहा है नक िगर पानलका प््शासि

से नबिा अिुमनत नलए लोक निम्ामण
नवभाग िे आिि फािि मे् िाला
निम्ामण के नलए िेसीबी मशीि से
रास््े तोड़्कर खुदाई कर डाली। 
टूटे रासंंों की सुध नहीं
िाला बिािे के बाद अब उि टूटे

रास््ो् को लोकनिम्ामण नवभाग ठीक
िही् करवा रहा है। निससे आमिि
की समस्या बढ्ी हुई है। वहां से
गुिरिे वाले चौपनहया वाहि िाले
पर नटक रहे है्। निसे लेकर बार बार
अनधकानरयो् को अवगत करवाया
गया है, लेनकि समस्या िस की तस

बिी हुई है।
कंया बोले लोग
इस बारे मे् अनधवक्ता मिोि कुमार,
वीरे्द्् नसंह व सत्यवीर िांगड़्ा िे
कहा नक लोकनिम्ामण नवभाग की
ओर से िाले का निम्ामण काय्म करते
समय टूटिे वाली सड़्को् को बिािे
का आश््ासि नदया था, लेनकि अब
उि टूटे तथा क््नतग््स्् माग््ो् को
दुर्स्् िही् नकया िा रहा। 

बस स्टै्ड, एसडीएम काय्ामलय,
उप मंडल स््रीय न्यायालय, गाहड़्ा
मोड़्, नसहोर रोड, रित हीरो हो्डा
सनहत नवनभन्ि दि्मिभर प्वाइंटो् पर
तत्काल सड़्क माग्म दुर्स्् नकए
िािे की आवश्यकता है। िहां
प््नतनदि हिारो् की संख्या मे्
िागनरक नवनभन्ि काय््ो् से आते ह्ै।

किीिम। नपा की ओर से बनाए गए रास््े को तोड्कर बनाया नाला, हादसो् को दे
रहा बढ्ावा। फोटो: हरिभूरम

n लोक रिमंमाण रिभमग की ओि
से छह ममह पूिंा संटेट हमईिे के
दोिों ओि बिमयम गयम थम
िमलम

n रिकमयत के बमद भी
लोकरिमंमाण रिभमग के
अरिकमिी िहीं दे िहे है धंयमि

कूरा कहती है नपा चेररपसूयन
इि बारे म्े िगर पावलका चेयरपि्िि डा. वरंपी लोढा िे कहा वक उिके चुिाि िे

पूि्ि िाले का विम्ािण काय्ि करिाया गया था। िाला बिाते िमय तोड़्े गए रास््ो् को
बिािा लोकविम्ािण वििाग के अवधकावरयो् की वजम्मेिारी थी।

चार दिन मूे नाला कूूॉदसंग मागूय होूगे समतल
लोक विम्ािण वििाग के काय्िकारी अवियंता अश््िी कुमार िे कहा वक इि बारे
मे् वििाग के जेई को मौका देखकर एस्टीमेट बिािे को कहा गया था। इिके बाद
इि ििी क््ॉविंग को िुविधाजिक बिाया जािा था। इि काय्ि म्े जेई की ओर िे
लापरिाही बरती गई है। उन्हो्िे कहा वक आगामी चार वदि मे् ििी क््ॉविंग को
दुर्स्् करिा वदया जाएगा। आमजि को परेशािी िही् आिे दी जाएगी। िाले का
बजट किीिा महे्द््गढ़् िड़्क माग्ि के बजट मे् शावमल था।

यदुिंशी संकूल मंे गायन पंंवतयोवगता आयोवजत
महेंदंंगढ़। यदुिंशी स्कूल मे् विविन्ि िह-
पाठ््क््म गवतविवधयो् को आयोजि वकया
गया। इि विशेष आयोजि मे् कक््ा 11िी्
और 12िी् के छात््ो् िे िाग वलया। गायि
प््वतयोवगता हाउि विस्टम के अंतग्ित
आयोवजत की गई, वजििे छात््ो् मे् टीम
िाििा और प््वतस्पध्ाित्मक उत्िाह देखिे
को वमला। काय्िक््म का आयोजि विंग हैड
अरविंद्् कुमार के माग्िदश्िि िे वकया गया
ि इिका िफल िंचालि हाउि हैड ब््जेश
पांडेय ि िंगीत वििाग के वशक््को् द््ारा
वकया गया। गायि प््वतयोवगता मे् विद््ाव्थियो्
िे विविन्ि शास््् ्ीय, देशिक्तत और
बॉलीिुड गीतो् की मधुर प््स््ुवतयां दी।
प््वतिावगयो् िे अपिे गायि प््वतिा िे ििी का मि मोह वलया। हर हाउि के
प््वतविवधयो् िे मंच पर शािदार प््दश्िि वकया। विण्ाियको् िे िुर, ताल, प््स््ुवत और
िाि-िंवगमा के आधार पर प््वतिावगयो् को अंक प््दाि वकए। काय्िक््म के अंत मे्
विजेता को प््शव््सपत्् देकर िम्मावित वकया गया। प््ाचाय्ि पिि कुमार िे कहा
वक इि प््कार की गवतविवधयां बच््ो् के आत्मविश््ाि को बढ़ाती है और उिकी
वछपी प््वतिाओ् को उजागर करिे म्े िहायक होती है। आपके िुरो् की वमठाि
और आत्मविश््ाि िास््ि मे् प््ेरणादायक है। ग््ुप चेयरमैि एिं पूि्ि विधायक राि
बहादुर विंह िे कहा वक आज इि मंच पर आपिे जो िुरो् का जादू वबखेरा है,
िह िास््ि मे् कावबल-ए-तारीफ है।

पंजाब के पानी रोकने की हरकत के बाद पानी को अपने अधीन ले कंेदंं सरकार
दिलूली के हारे सीएम के इशारे पर हदरराणा के पानी को रोकना गलत: सांसि  

कारूयकूूम

हजरभूजि नंयूि:िंडी अटेली

नभवािी-महे्द््गढ् लोकसभा के सांसद चौ.
धम्मबीर िे कहा है नक पंिाब सरकार की
ओर से भाखड़्ा डैम पर नसक्योनरटी लगाकर
हनरयाणा का पािी रोकिा सरासर गलत है।
फेडरल समझौते म्े पंिाब द््ारा पािी को
रोकिा, नदल्ली के हारे हुए मुख्यमंि््ी के
इशारे पर हो रहा है। अब समय आ गया है नक
पािी का नविय के्द्् के अधीि होिा चानहए।
निस प््कार हवा, पािी प््कृनत के अिुर्प
होता है, इिको अपिे प््वाह के अिुसार
चलिे देिा चानहए। पािी के नववादो् को
खत्म करिे के नलए संसद मे् दो बार
सव्मसम्मनत बिी है नक यह नविय के्द्् के
पास हो। सांसद शनिवार को अटेली स्सथत
कैनबिेट मंि््ी आरती नसंह राव के काय्ामलय
पर िारिौल िाते समय एक घंटे के करीब

ठहरे तथा लोगो् की समस्याओ् को सुिकर
उिका निवारण करिे का भरोसा नदया।

स्वास्थ्य मंि््ी आरती नसंह के पीए नवकास
यादव के सांसद धम्मबीर का स्वागत

अनभिंदि कर के्द्् से िुड़्े मसलो् को संसद
के समक्् रखा। 
सही समय पर वलया सही वनरंदय
सांसद धम्मबीर िे कहा नक के्द्् सरकार द््ारा
िानतवार गणिा के देरी पर कहा नक सही
समय आिे पर के्द्् सरकार द््ारा िानतवार
गणिा का निण्मय नलया है। िानतवार गणिा
होिे से हर िानत की गणिा के साथ हर
व्यस्कत के पास संसाधिो् की नगिती भी
होगी। इससे सटीक तथ्य नमलिे पर देश के
नवकास मे् गनत तेि होगी। एक प््श्ि के उतर
मे् सांसद िे कहा नक अगर अटेली क््ेि्् के
लोगो् द््ारा सीएसडी कै्टीि खोलिे के नलए
मांग पि्् आता है तो उसको नसरे चढ्ािे का

प््यास नकया िाएगा। उन्हो्िे कहा नक िबसे
भािपा िीत सरकार के्द्् म्े सत््ासीि हुई है,
तबसे प््देश मे् िेशिल हाईवे, मेनडकल
सुनवधा सनहत दूसरे आधारभूत ढांचे की
बढ्ोतरी हुई है। सांसद िे गांव बेगपुर मे् गत
वि्म ििसंवाद मे् घोनित मांग पि्् को गांव के
सरपंच द््ारा नरमाइंडर नलया। गांव गनणयार मे्
कूड़्े के ट््ैक्टर ट््ाली की मांग को भी अपिे
संग लेकर न््ियान्वयि करिे का भरोसा
नदया। इस मौके पर पूव्म चेयरमैि अशोक
यादव, बेगपुर के सरपंच रणबीर, बाबूलाल
मुंनडया खेड़्ा, नविोद कटकई, मुकेश प््धाि,
मंडल अध्यक्् मुकेश गनणयार, प््दीप नतगरा,
डीके धन्िौदा, रािपाल िावदी व भूपेश
कटानरया आनद गणमान्य लोग मौिूद रहे।

महेंदंंगढ़। ववजय वचह्न बनाकर खुशी जताते ववद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरम
महेंदंंगढ़। ववद््ाव्थमयो् को सम्रावनत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

सांसद धर्मबीर ससंह ने के्द्् सरकार की जासिगि गणना रे् देरी पर कहा सक सही सरय आने पर के्द्् सरकार ने सनण्मय सिया है। जासिवार गणना होने
से हर जासि की गणना के साथ हर व्यक्ति के पास संसाधनो् की सगनिी भी होगी। इससे सटीक िथ्य सरिने पर देश के सवकास रे् गसि िेज होगी। 

मंडी अटेली। सांसद चौ. धर्मवीर अटेली रे् सरस्याएं सुनते हुए। फोटो: हरिभूरम

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

सीिर का दूवित पानी
बना वसरददंद, दुकानदारों
का जीना हुआ मुहाल

धारूहेड़ा। शनिवार को सुबह के
समय कस्बे मे् हुई हल्की बरसात के
बाद ही सीवर का पािी सड़को् पर
एकन््ित हो गया, निससे दुकािदारो्
व आम लोगो् को भारी परेशानियो्
का सामिा करिा पड़ा। सीवर का
दूनित पािी लगातार िगर पानलका
प््शासि की खानमयां उिागर कर
रहा है। सीवर व्यवस्था दुर्स्् िही्
होिे के कारण लोगो् को परेशािी
उठािी पड़ रही है। सुबह बानरश होिे
के बाद सीवर व गंदे िाले का पािी
िंदरामपुर बास रोड तथा सोहिा रोड
की ओर सड़क पर फैल गया। दूनित
पािी के कारण बािार का माहौल
बदबूमय हो गया, निससे दुकािदारो्
और आम लोगो् को नदि भर दूनित
वातावरण का सामिा करिा पड़ा।

विधायक की अगुिाई में चलाया सफाई अवियान
रेवाड़ी। विधायक लक्््मण विंह यादि की अगुिाई मे् शवििार को िया बाजार
िे माता चौक, अपिा बाजार होते हुए बि स्टै्ड पवरिर तक िफाई अवियाि
चलाया गया।  इि मौके पर शहर के लोगो् िे आिपाि के क््ेत्् म्े जमा गंदगी
ि वमट््ी को िाफ वकया। बरिात के बािजूद बड़ी िंख्या मे् पहुंचे स्थािीय लोग
तथा िफाई वमत््। स्थािीय वििावियो् एिं दुकािदारो् िे िफाई अवियाि मे्
िहयोग की अपील की। विधायक लक्््मण यादि िे इंदौर यात््ा के अिुिि वकए
िांझा वकए।उन्हो्िे कहा वक िह इंदौर की तरह शहर को िाफ-िुथरा
बिाएंगे। इि मौके पर स्कूली विद््ाव्थियो् िे जागर्कता रैली विकाल स्िच्छता
के प््वत जागर्क वकया, जबवक काय्िक््म मे् िफाई योद््ाओ् को िम्मावित
वकया गया। 



haribhoomi.com छतंंीसगढं, कदलंली, हकरयाणा और मधंयपंंदेश से एि साथ पंंिाकशत

रोहतक, रमििार 4 मई 2025

कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
जैरे मकरी पुराने दोसंं ने
मबना कहे याद कर मलया हो।
जैरे मां ने मरर पर हाथ रखकर कहा हो
रब ठीक है बेटा।
जैरे मकरी शाम हवा ने अचानक खुशबू ला दी हो
जो बचपन में बमगया रे आती थी। 
कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
और तब लगता है
मजंदगी इतनी भी मुशंककल नहीं...।

-गुलजार
जी हां, इस व्यस्् और तनावभरी दजंदगी मे् हाल
के दशको् मे् हमने हंसी के बहुत सारे फायदे सुने,
जाने और महसूस दकए है्। इसदलए हर साल मई
माह के पहले रदववार को मनाया जाने वाला दवश््
हास्य ददवस, हर गुजरते साल के साथ ददन दूनी,
रात चौगुनी रफ्तार से लोकद््पयता की सीिढयां चढ 
रहा है। 
बेिब््ी िे लोग करते ह्ै इंतजार: साल 1998 से
मनाया जाने वाला यह हास्य ददवस, कुछ दगने-चुने
अंतरराष््््ीय ददवसो् म्े से है, दजसका लोग महीनो् से
इंतजार करते है्। हालांदक यह इंतजार तो एक
बहाना होता है, इसके पीछे दछपी असली बात यह
है दक आज हंसी की महत््ा सव्ादसद्् हो चुकी है।
यही वजह है दक आज हास्य ददवस अपनी
उपक्सथदत से दवश्् शांदत और वैद््शक चेतना को
बढावा दे रहा है। यह ददन हम सबकी दजंदगी के
तनाव को कम करता है, मूड को बेहतर करता है,
दजतनी भी हो सके जीवन को सकारात्मकता देता
है। भला इस महंगाई के दौर मे् हंसी से ज्यादा फायदे
का सौदा और क्या हो सकता है, दजसमे्
एक्सरसाइज भी हो, दवा भी हो और मेदडटेशन भी।
हंसने से ये तीनो् चीजे् एक ही समय भरपूर और पूरी
तरह से मुफ्त दमलती है्। बावजूद इसके हंसना
इतना आसान नही् है, कुदरत की यह दौलत हर
दकसी को नही् दमलती। तभी तो प््ेमलाल दशफा
देहलवी ने कहा है-

या तो दीवाना हंरे या तुम मजरे तौफीक दो
वनंाद इर दुमनया में रहकर मुसंकुराता कौन है

केिल हंिी नही् लाफ्टर योगा: साल 1998 मे्
भारत के एक दचदकत्सक डॉ. मदनलाल कटादरया
ने हास्य ददवस की शुर्आत की थी। उनके

मुतादबक यह अपने आपमे् एक योग है, इसदलए
हास्य को ‘लाफ्टर योगा’ माना जाता है। हंसना,
सेहत के दलए रामबाण है। हंसने से शरीर मे् खून
बढता है, हंसने से हमारे शरीर म्े एंडोद्फफन,
डोपादमन और सेरोटोदनन जैसे हैप्पी हाम््ो्स दरलीज
होते ह्ै। ये वही हाम््ोन या रासायदनक स््ाव है्, जो
हमारे दुखो्, तकलीफो् को चुटकी बजाकर गायब
कर दतेे है् और हम तरोताजा हो उठते है्। ये 
हाम््ोन हमारे मूड को बेहतर करते ह्ै, हमे् हल्का-
फुल्का महसूस कराते ह्ै। इसदलए वैज््ादनक र्प से
दसद्् हो चुका है दक हंसी तनावनाशक है। यह
तनाव पैदा करने वाले हाम््ोन
जैसे दक कॉद्टिसोल का
खात्मा करता है। 
अनेक देशो् मे् हो रहा
पॉपुलर: करीब 27 वष्ा पहले
शुर् हुआ लाफ्टर डे, आज
दुदनया के 72 से ज्यादा देशो्
मे् मनाया जाता है, इसके
पीछे उद््ेश्य है गोला-बार्द
और व्यापार युद्् से झुलस
रही दुदनया मे् भाईचारा और
सद््ावना बढे। इस हास्य
योगा मुदहम के जदरए लोग
आपस मे् खुदशयां बांटना
चाहते है्, क्यो्दक वे जानते है्
दक अगर उनकी तरह ही उनके
आस-पास रहने वाले लोग भी हंसे्गे तो खुश रहे्गे,
स्वस्थ रहे्गे, सकारात्मक रहे्गे और एक-दूसरे के
काम आएंगे। यही वजह है दक आज भारत ही नही्,

दुदनया के अनेक देशो् मे् लोग पाक््ो् मे् मॉद्नि्ग वॉक
करते हुए समूहबद्् होकर हंसने, दखलदखलाने की
खूब कोदशश करते ह्ै। इसीदलए हास्य ददवस की
प््ासंदगकता और इसकी स्वास्थ्य संबंिी महत््ा ददन
पर ददन बढती जा रही है। 
मदल की बीमामरयां रहती है् दूर: हंसना दसफ्फ हमारे
शरीर मे् अच्छा अनुभूत होने वाला रासायदनक
पदरवत्ान ही नही् करता। यह हमे् शारीदरक र्प से
भी स्वस्थ करता है। हंसना एक काद्डियो
एक्सरसाइज है। हंसने से हमारे ददल की िडकने्
तेज होती है्, हंसी फेफडो् तक ज्यादा ऑक्सीजन

पहुंचाती है, एक अच्छी हंसी हमारे ब्लड प््ेशर को
संतुदलत रखती है। अमेदरकन हाट्ा एसोदसएशन का
मानना है दक 10-15 दमनट की रोजाना की हंसी
हमारी 30 से 40 प््दतशत तक ददल की बीमारी की
आशंका कम कर देती है। हालांदक इसके साथ कुछ

और कारक भी होते है्, लेदकन ददल की
सेहत के दलए हंसना बहुत महत्वपूण्ा है।
क्यो्दक हंसने से हमारा इम्यून दसस्टम भी
मजबूत रहता है, शरीर की कोदशकाएं
सद््िय रहती है्, एंटीबॉडीज का उत्पादन
लगातार बढता है और यह शरीर को
बीमादरयो् से लडने म्े मजबूत बनाता है। 
परेशामनयो् िे मदलाए छुटकारा: कभी-
कभी लगता है दक जैसे आज पूरी दुदनया
मे् हंसी के दवर्द्् कोई अघोदषत युद्् चल
रहा है। अगर गौर से देखे् तो दुदनया की

ज्यादातर हरकते्, लोगो् के हंसने
यानी खुश रहने के दवर्द्् है्। दुदनया
मे् बढ्ती महगंाई, बढे हुए काम के
घंटो् से व्याप्त तनाव, वक्फ फ््ॉम होम
के कारण घरो् तक चला आया दफ्तर
का तनाव, सोशल मीदडया पर होने
वाले टे्शनफुल कमे्ट्स, वीदडयोज
और न जाने ऐसी कौन-कौन सी
हमारी रोजमर्ाा की गदतदवदियां है्, जो
दक हमे् हंसने नही् देती्। हर समय
दडप््ेशन और दडदजटल टॉक्कसंस म्े
डुबोए रखती है्। हंसी इन सबकी
अकेली ऐसी काट ह,ै जो हमे् इन सब
परेशादनयो् से छुटकारा ददलाती है और

दडदजटल जहर को भी बडी आसानी से
दडटॉक्स कर देती है। इसीदलए दुदनया की
अनदगनत परेशादनयो् से अगर कोई एक ताकत
हर समय मजबूती से लडते हुए ददखती है, तो
वह हंसी ही है। लोमा दलंडा यूदनवद्साटी के एक
शोि मे् यह दसद्् हुआ है दक जो लोग दनयदमत
तौर पर कॉमेडी वीदडयो देखते है्, वो परेशादनयो्
से अच्छी तरह से दनपट सकते है् और उनके
शरीर की इम्यून प््दतद््िया उन लोगो् से बेहतर
होती है, जो हमेशा गंभीर और तनाव की मुद््ा मे्
रहते है्। यह अकारण नही् है दक सोशल मीदडया हो
या पारंपदरक टीवी मीदडया, सबसे ज्यादा हंसी ही
दबकती है, सबसे ज्यादा कॉमेडी शोज ही देखे 
जाते ह्ै। *

रचनाएं आमंम््तत...
कहंदी दैकनि हरिभूरि िे िीचर पृषंंों (रकववार भारती, सहेली, बालभूकम और सेहत)
में पंंिाशनाथंथ आलेख, छोटी िहाकनयां, िकवताएं, वंयंगंय, बाल िथाएं आमंकंंित हैं।
लेखिों से अनुरोि है कि अपनी रचनाएं िृकतदेव या यूकनिोड िॉनंट में हमें ईमेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेल िरें। 

हम सब इस बात से अवगत हैं कि हाल िे सालों मंे किस तरह से हमारी लाइफसंटाइल जंयादा वंयसंं, जंयादा
आतंमिेंकंंित हुई है, उसी तरह से हम पर िई तरह िे मानकसि अवसादों और कविारों ने हमला किया है।
आप यिीन माकनए, आि दुकनया में मानकसि संवासंथंय िी सबसे असरदार और सबसे सटीि दवा हंसना
ही है। पूरी दुकनया में डॉकंटर लाफंटर थेरेपी िो मानकसि संवासंथंय िे कलए सबसे िारगर दवा मानते हंै। इसे
हंंूमर थैरेपी िहा िाता है और आि यह भारत में बड़े-बड़े संगठनों और िॉरपोरेट मीकटंगंस िा कहसंसा बन
गया है। अमेकरिा से लेिर यूरोप ति आि हंंूमर थैरेपी या लाफंटर कंलब 10 कबकलयन डॉलर से बड़ा
कबिनेस बन चुिी है। इसकलए अगर िोई िहे कि हंसने से कंया कमलता है, तो िकहए यह एकंसरसाइि है,
मेकडकसन है और मेकडटेशन भी है यानी थंंी इन वन है। िो हमें खुशी देती है और रोमांकचत िरती है।

कारगर हो रही लाफ्टर थेरेपी

किर स्टोरी
लोकममत्् गौतम

इस बात से शायद ही िोई असहमत होगा
कि आज िे दौर में हंसना सबसे िकिन
होता जा रहा है। जबकि िई संटडीज से
साकबत हुआ है और हेलंथ संपेशकलसंट भी
मानते हैं कि हंसने से अनेि शारीकरि,
मानकसि लाभ कमलते हंै। यही नहीं हंसने
वाले लोग हर तरह िी परेशाकनयों िो
बेहतर तरीिे से हैंडल भी िर लेते हैं। तो
आप भी जी भर हंकसए-कखलकखलाइए।

आमतौर पर हंसने िो सामानंय शारीकरि-मानकसि
गकतकवकि माना जाता है। लेकिन हासंय िो योगा िा संवरंप

देिर पूरी दुकनया में पॉपुलर बनाने वाले डॉकंटर मदन
िटाकरया ने इसे संवसंथ-खुशहाल जीवन िी िुंजी बना कदया है।

वरंडंद लाफंटर डे
संपेशल

हि पिेशानी को भुलाकि
हंससए-सखलसखलाइए

क्टर मदन कटादरया, दजन्हे् ‘लाफ्टर
गुर्’ या ‘दगगदलंग गुर्’ के नाम से
भी जाना जाता है, को अगर

आिुदनक भारत का हास्य योगाचाय्ा कहे् तो
दकसी को आश््य्ा नही् होगा। पारंपदरक योग की
तरह ही आज पूरी दुदनया मे् हास्य योग की
लोकद््पयता भी बढ्ती जा रही है। इसे पॉपुलर
बनाने मे् सबसे बड्ी भूदमका रही है डॉक्टर मदन
कटादरया की।

31 ददसंबर 1955 को महाराष्््् के एक गांव मे्
पैदा हुए मदन कटादरया ने साल 1979 मे् गुर्नानक
देव दवश््दवद््ालय अमृतसर से मेदडकल स्नातक
की दडग््ी हादसल की और एक सामान्य दचदकत्सक
की तरह मुंबई के एक अस्पताल मे् पै््क्कटस करने
लगे। लेदकन उसी दौर से वे मानने लगे थे दक हास्य
एक औषदि के र्प मे् हम्े स्वस्थ रखने मे् सहायक
हो सकती है। दजसका सार यह था दक हंसी शरीर मे्
एंडोद्फफन बढाती है और तनाव कम करती है। डॉ.
कटादरया को इन शोि ने गहराई से प््भादवत दकया।
हालांदक यह दरसच्ा मूलर्प से उनकी नही् थी,
उन्हो्ने भी इसे दकसी दवश््दवद््ालय की दरसच्ा के
र्प मे् पढा था, लेदकन इसे पढकर उन्हे् खुद बहुत
खुशी दमली थी और तभी उन्हो्ने तय कर दलया था
दक वह इसे एक दचदकत्सा पद््दत के र्प मे्

दवकदसत करे्गे। इस तरह अपने मन मे् पल रहे
लक्््य को पूरा करने म्े वह जुट गए। 
ऐसे हुई शुर्आत: 13 माच्ा 1995 को डॉ. मदन
कटादरया ने मंुबई म्े अंिेरी वेस्ट के
लोखंडवाला पाक्फ मे् महज 5 लोगो् के साथ
हंसी के स्वास्थ्य लाभो् पर आिादरत लाफ्टर
क्लब की शरु्आत की थी। आज दुदनया के
लगभग 120 देशो् मे् लाफ्टर क्लब्स, दजनकी
संख्या 6 हजार से ऊपर है, चल रहे है्। पूरी
दुदनया उन्हे् न दसफ्फ लाफ्टर गुर् बक्लक हंसी
को अमृत दचदकत्सा मे् बदल देने वाला
डॉक्टर मानते ह्ै। 
जान लिया था हंसी का रहस्य: वास््व मे्
अपनी युवावस्था मे् ही डॉ. कटादरया ने यह
रहस्य पा दलया था दक हंसी महज इंसानी
गदतदवदि भर नही् है बक्लक यह अपने आप
मे् इंसान को कुदरत से दमला वरदान है।
इसदलए उन्हो्ने आज के इस व्यस्् और
तनावग््स्् दुदनया मे् ज्यादा से ज्यादा
लोगो् तक पहुंचाने के दलए इसे एक
आंदोलन का र्प ददया, जो आज पूरी
दुदनया मे् लाफ्टर मूवमे्ट के नाम से

जाना जाता है। डॉ. कटादरया का लाफ्टर क्लब की
स्थापना के पीछे एक सीिा सा दवचार था दक हंसी,
दुदनया की सबसे अच्छी दवा है। यदद लोग दबना
दकसी चुटकुले या कॉमेडी सुने-देखे भी हंसते है् तो
उन पर इस हंसी का सकारात्मक असर पडता है। 
शुर् लकया हास्य योगा: जब डॉ. कटादरया ने
देखा दक लोगो् को उनकी बातो् म्े आकष्ाण महसूस
हो रहा है तो उन्हो्ने अपने इस हंसी योग मे् सांस लेने
की तकनीक को भी शादमल दकया और इसे
प््ाणायाम के साथ जोड दलया। दजस कारण आज
हास्य योग, बेहद वैज््ादनक योग मे् पदरवद्तात हो
चुका है। हास्य योग हंसने की एक ऐसी वैज््ादनक

दवदि है, जो लाफ्टर योगा के र्प मे्
दुदनया के सामने आई है। डॉ. कटादरया
ने इस हास्य योग को एक सुप््बंदित
वैज््ादनक प््द््िया मे् बदलने के दलए
हास्य पर कई दकताबे् भी दलखी है्,
दजनमे् सबसे प््मुख है- लाफ फॉर नो
रीजन। उन्हो्ने टेड टॉक्स, बीबीसी
और नेशनल दजयोग््ादफक जैसे कई
अंतरराष््््ीय चैनलो् मे् अपने इस हास्य
योग के संबंि मे् लंबे व्याख्यान भी
ददए है्। हंसने को लेकर उनका एक
प््ेरणाप््द दवचार है, ‘हम हंसते नही्

क्यो्दक हम खुश है्, हम खुश होते ह्ै, क्यो्दक हम
हंस सकते ह्ै।’
ईजाद की नई तकनीक: वास््व मे् आज पूरी
दुदनया, हंसने को खुश और संतुष्् रहने का साइंस
मानती है। लेदकन शुर् मे् जब डॉ. मदन कटादरया
मुंबई के पाक््ो् मे् लोगो् को हंसी का महत्व बताया
करते थे, तो लोग उनकी बात को मजाक मानकर
एक कान से सुनते और दूसरे कान से दनकाल देते
थे। दफर भी डॉ. कटादरया अपने इस दमशन से पीछे
नही् हटे। कुछ समय बाद डॉ. मदन कटादरया ने
जान-बूझकर हंसने यानी दसमूलेदटड लाफ्टर
तकनीक दवकदसत की, जो आज एक योग के
प््ार्प मे् लोगो् द््ारा हर ददन अभ्यास की जाती है।
लाफ्टर योगा केवल भारत मे् ही नही् र्का बक्लक
इसकी ख्यादत देखते ही देखते साल 2023 तक 110
देशो् मे् फैल चुकी थी। साल 2023 मे् ही पूरी दुदनया
मे् लाफ्टर योगा कराने वाले क्लबो् की संख्या 6
हजार से ज्यादा हो चुकी थी। आज हंसाने वाले
उनके ये क्लब स्कूलो्, वृद््ाश््मो्, जेलो् और
मल्टीनेशनल कंपदनयो् तक मे् चलते है् और डॉक्टर
मदन कटादरया को आज की दुदनया का हास्य गुर्
बनाते ह्ै। *

पि्ानामलटी
शैले्द्् मिंह

डॉ

छ लोग कहते ह्ै। लेदकन क्यो् कहते है्, वे
भी नही् जानते। कहना उनकी आदत है।
कहना उनकी बीमारी है। नही् कहे्गे तो

उनका दो वक्त का खाना हजम नही् होगा। जुबान मे्
अटकाहट-सी महसूस होगी। पेट मे् दकदसम-दकदसम
की मरोड्े् पैदा हो्गी। 

दकसी को कुछ भी कह देना, हम भारतीयो् की
जन्मजात दफतरत रही है। चाहे सामने वाले से मतलब
हो या न हो, दफर भी उसके बारे मे् हम कुछ भी कहने
की छूट ले ही लेते है् और, दकसी के बुरा मानने की तो
हम परवाह ही नही् करते। परवाह करने लगे तो जमीर
टोकेगा दक क्या हो गया है तुम्हे्!

वैसे, लोगो् के कुछ भी कहने पर एक शोि अवश्य
होना चादहए। आदखर पता तो लगे दक लोग क्यो् कुछ
भी कह देते है्? अपने दनजी अनुभव के आिार पर
कह रहा हूं दक कहने वालो् म्े सबसे बड्ी तादाद पढ्े-
दलखे लोगो ् की होती है। पढ्ी-दलखी जमात ऐसा
मानती है दक वो कुछ भी कहने के दलए स्वतंत्् है।
अच्छा देखेगी तो कुछ कहेगी। खराब देखेगी तो कुछ
कहेगी। गंदा देखेगी तो कुछ कहेगी। महसूस करेगी तो
कुछ कहेगी। मतलब, उसे हर वक्त कुछ न कुछ
कहना ही है, कहने को वो अपनी शान समझती है।
कभी खामोश नही् रहती। उसके आगे तो प््ायः कै्ची
भी फेल हो जाया करती है। अकसर सोचता हूं दक यह
जमात आदखर ऐसा क्या खाती है, जो कुछ भी कहती
रहती है हर वक्त!

जानते है्, मुझसे लोग इसदलए परेशान रहते है् दक
मै् कभी कुछ क्यो् नही् कहता? मुझे कुरेदते ह्ै, मुझे
उलहाना देते है्। मुझे लालच तक देते है्, लेदकन मै्
कभी कुछ नही् कहता। कुछ न कहना, मेरी दफतरत मे्
शादमल हो चुका ह।ै 

लेखक लोग अपनी दकताबे् मुझे भेजते ह्ै। दफर
कहते ह्ै दक मै् उन पर कुछ कहूं। जब कुछ नही् कहता
तो बुरा मान जाते ह्ै। मुझे मनघुन्ना तक सादबत कर

देते ह्ै। तब भी मै् उनसे कुछ नही् कहता। सोचता हूं दक
क्या कहूं? कहने वालो् की भीड् म्े एक शख्स ऐसा भी
तो होना चादहए, जो कुछ न कहे। कहन ेवालो् को और
कहने वालो् की, दसफ्फ सुने। यही तो मै् करने की
कोदशश दकया करता हूं। दकंतु लोग है् दक बुरा मान
जाते है्। मेरे कुछ न कहने को ‘अदरवाइज’ ले लेते ह्ै।
अब जो ले लेते ह्ै तो ले्, मै् ऐसा ही हूं! क्या करं्।

यू नो, लोगो् के पास बहुत समय है, लेदकन दूसरो्
के दलए नही्, आपस मे् दमलने-जुलने और बदतयाने
क ेदलए नही्, कुछ भी दकसी को भी कहने और लंबी-
लंबी बेतुकी चच्ााओ् के दलए। कुछ भी कहने के
मामले मे् सोशल मीदडया का हाल सबसे बुरा है।
दकसी के पन्ने या दीवार पर जैसे ही दस््क दीदजए,
कुछ न कुछ आड्ा-दतरछा कहता हुआ ही दमलेगा।
यहां लोग साथ्ाक बहुत कम दलखते या कहते है्,
ज्यादातर दसफ्फ खुन्नस दनकालते है्। वे इसी मे् खुश
है्, उन्हे् लगता है दक ऐसा कर वे बहुत महान काम कर

रहे है्। महान लोगो् से सोशल मीदडया का मंच
खदबदा रहा है। 

आज की तारीख मे् कुछ भी कहना, दुदनया भर मे्
एक लाइलाज बीमारी-सी बनती जा रही है। जुबान
कै्ची से अदिक खतरनाक हो चली है। ददल फरेबी हो
गए है्, आंखे् शादतरता का पैमाना बन गई है्। मन
कुदटलता मे् तब्दील होते जा रहे है्। भावना, संवेदना,
सहनशीलता, इंसादनयत की बाते् दकताबो् म्े ही दसमट
कर रह गई है्। अच्छा और मीठा कहते-बोलते लोग
कम दमलते ह्ै। तरह-तरह के उपदेश, प््वचन और
ज््ान हर दकसी के पास बहुत है, मगर व्हाट्सएप के
स्टेटस पर चढ्ाने के दलए ही। 

कम बोलते लोग मुझे भाते है्। उनसे ही बोलना
मुझे अच्छा भी लगता है। उनके बीच जाकर मुझे
सुकून दमलता है। इसीदलए मै् भी कम ही कहता और
बोलता हूं तादक दफजा मे् प््दूदषत शब्दो् का जहर कम
घुल सके। *

कु

पुस््क चच्ाा / मिज््ान भूषण

स बात मे् कोई दो राय नही् है दक दवगत लगभग एक सदी म्े
मुंशी प््ेमचंद दहंदी के सव्ाादिक पढ्े जाने वाले कथाकार है्।

इसकी वजह है दक जीवन के लगभग हर पक्् और संवेदना पर
उन्हो्ने मम्ास्पश््ी कहादनयां दलखी है्। उनकी लगभग 300 कहादनयो्
मे् से 15 व्यंग्यात्मक कहादनयो् का
संकलन ‘प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं’
हाल मे् पल्लव के संपादन मे् छपकर
आया है। इसमे् हम (मोटेराम जी
शास््््ी, शादी की वजह, दो बैलो् की
कथा, दनमंत््ण, सत्याग््ह, रदसक
संपादक, गुर्मंत््, स्वांग) समेत कई
ऐसी मशहूर कहादनयां पढ् सकते ह्ै,
दजसमे् समाज, राजनीदत, व्यवस्था
मे् व्याप्त दवद््ूप और इंसानी चदरत्् की
दनकृष््ता और उसके दोहरेपन पर
कटाक्् दकया गया है। इनमे् प््ेमचंद
बेहद सहजता से चुटकी लेकर पाठक को बहुत कुछ सोचने पर
दववश करते है्। आमतौर पर जीवन की दवडंबनाओ् से उपजने वाली
तकलीफ और कर्णा को अपनी कहादनयो् का दवषय बनाने वाले
प््ेमचंद की व्यंग्य कथा-लेखक की भी छदव, इन कहादनयो् से दनद्मात
होती है। पुस््क की भूदमका मे् संपादक ने उदचत ही कहा है, ‘प््ेमचंद
की इन कहादनयो् मे् जीवन के अनेक रंग है्, जो सहज हास्य और
दशष्् व्यंग्य की पगडंडी पर दौड्ते ददखते ह्ै।’ *

प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं
इ

पुस््क: प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं, संपादन: पल्लव, 
मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल्ली

व्यंग्य
अंशुमाली रस््ोगी

कुछ लोगों को काम न ममलता,
लेमकन हमको आराम न ममलता।
दफंतर की कुरंंी पे दो घंटे,
रोने का इंतजाम न ममलता।
भर-भर थैले फल घर लाऊं,
खाने को इक आम न ममलता।
भरा कबाड़ रे है घर रारा,
बेचूं कैरे, रही दाम न ममलता।
पनंने भर-भर मलखी शायरी,
पर हमको कभी नाम न ममलता।

ददंद-ए-मरर भला भागे कैरे,
ढूंढे पर भी बाम न ममलता।
पंंेम पतंं तो अनमगन भेजे,
उतंंर में पैगाम न ममलता।
खूब लगाते मकंखन अफरर को,
मफर भी कोई ईनाम न ममलता।
रोज न पड़ती डांट अफरर की,
रुबह जो टंंैमफक जाम न ममलता।
उधार चुकाने वाला हमको,
मकरी रुबह, मकरी शाम न ममलता।

इक आम न समलता 

हास्य कमिता
हरीश कुमार ‘अममत’   कुछ तो लोग कहेंगे

किसी िो िुछ भी िह
देना, हम भारतीयों िी
जनंमजात कितरत रही
है। चाहे सामने वाले से

मतलब हो या न हो,
किर भी उसिे बारे मंे

हम िुछ भी िहने
िी छूट ले ही लेते हैं
और, किसी िे बुरा
मानने िी तो हम

परवाह ही नहीं िरते।

हंसना-योगा साथ-साथ
ससखाने वाले डॉ. मदन कटासिया
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रोहतक, रपििार 4 मई 2025

पने किकभन्न प््कार के
आसनो् और योगाभ्यास के
बारे म्े जर्र पढ़्ा और

सुना होगा। आपमे् से कुछ लोग डेली
योगाभ्यास करते भी हो्गे। लेककन क्या
आप लाफ्टर योग की भी प््ैस्कटस
करते ह्ै? यह कोई क्लाकसक
योगाभ्यास नही् है बस्लक तन और मन
को स्िस्थ रखने के कलए एक मशहूर
भारतीय डॉक्टर मदन कटाकरया द््ारा किककसत हंसने के
जकरए ककया जाने िाला एक व्यायाम है, कजसे लाफ्टर
योगा या शॉट्न म्े एलिाई कहते ह्ै। 
क्या है लाफ्टर योगा: लाफ्टर योगा िास््ि मे् ककसी
तरह का कोई कॉमेडी सेशन नही् है। इसकलए इस बात
का फक्क समझे् की हंसोड़ होना और लाफ्टर योगा मे्
पारंगत होना या कनयकमत र्प से उसे करना दोनो् एक
बात नही् है। लाफ्टर योगा दरअसल हंसने और खुश
रहने का एक ऐसा काय्नक््म है, कजसमे् आप कबना कोई
हास्य चुटकला सुने या ककसी पर मजाककया कमे्ट
ककए कबना भी हंस सकते है्। लेककन यह कसफ्क कहने
भर से नही् हो जाता, इसके कलए कनयकमत र्प से
एलिाई का अभ्यास ककया जाता है। 
है बहुत िायदेमंद: यह ककतना फायदेमंद है, इसका
अनुमान इसी बात से
लगाया जा सकता है कक
आज दुकनया के 110 देशो्
मे् लाफ्टर योगा का चलन
है और पूरी दुकनया मे् करीब
6000 से ज्यादा लाफ्टर
योगा को प््मोट करने िाले
लाफ्टर क्लब चल रहे है्,
जो इस योगा की जर्रत
को तो पूरा करते ही है्, यह
भी बताते है् कक यह इतना महत्िपूण्न क्यो् है? यह हास्य
योग, इस कदर शरीर के कलए स्िास्थ्यप््द और
महत्िपूण्न है कक अगर हम हर कदन 15 कमनट तक हास्य
योग करते है् तो न कसफ्क हम खूब स्िस्थ रहते ह्ै बस्लक
हर तरह के तनाि और जीिनशैली संबंकधत बीमाकरयो्
से पूरी तरह से बचे रह सकते है्। हास्य योग कसफ्क
मानकसक संतुलन बनाए रखने और खुश रहने भर का
ही जकरया नही् है। कनयकमत ककए जाने िाले हास्य योग
से हम कई तरह के रक्तकिकारो् आकद से भी छुटकारा
पा लेते ह्ै। दरअसल, भारत की सामाकजक किंडबनाओ्
और मानकसक अिसाद की स्सथकतयो् से जब हास्य योग
अपने ढंग से जंग लड़ता है, तब पता चलता है कक यह
हमारे तन और मन दोनो के कलए ककतना उपयोगी और
कारगर है? 
ऐसे बनती है अमृत हंसी: कसफ्क चाहने भर से हमारी
हंसी हमारे हर तरह की परेशाकनयो् का शमन करने
िाले िाली अस्गन नही् बनती। इसके कलए कई तरह की

कोकशशे् करनी होती है्। लाफ्टर योगा या हास्य योग
हंसने की एक ऐसी अनूठी शैली है, कजसमे् स्िेच्छा से
हंसना शाकमल है। धीरे-धीरे यह हंसना ऐसे योगाभ्यास
मे् बदल जाता है, जो न कसफ्क हमारे शरीर को चुस््ी
फुत््ी और गकतशीलता प््दान करता है बस्लक यह हमे्
हर तरह की सकारात्मक ऊज्ान से भी लबालब कर देता
है। महज कदल खोलकर हंसने के कारण हमारे शरीर म्े
सकारात्मक ऊज्ान का संचार होता है और हमारे शरीर
मे् ऐसे हाम््ो्स का उत्पादन होता है जो कक हमारी सोच
की मनोदशा को बदल देते ह्ै। इससे हम खुद ही
अनकगनत तरह के मानकसक किकारो् से खुद को दूर
रख पाते है्, लेककन हमे् ऐसी अमृत हंसी कमले, इसके
कलए हमे् भी कुछ कनयकमत अनुशासन बरतने होते ह्ै। 

जब हम जोर-जोर से हंसते है् तो हमारे शरीर के हर
कहस्से तक ऑक्सीजन
पहुंचती है। यही
ऑक्सीजन हमारे शरीर के
मैगनेकटक ताकत देता है।
जब हम सुबह या शाम
खुले िातािरण मे् कदल से
सकारात्मक होकर अकेले
या कुछ लोगो् के साथ
कमलकर जोर-जोर से हंसते
है्, भले यह स्िाभाकिक

हंसी न हो बस्लक स्िाभाकिक तरह से हंसने भर
कोकशश हो, तो भी हमे् इसके फायदे कमलते ह्ै। इस
प््क््कया से शरीर मे् कई तरह के रासायकनक बदलाि
होते ह्ै और इन बदलािो् के चलते शरीर मे् रासायकनक
स््ाि होते है्, जो हमे् खुश रखते है्।  इससे हम अपने
ब्लड प््ेशर को कनयंक््ित रखते ह्ै। 
कैसे करे् एलिाई: लाफ्टर योग म्े भले बहुत
शारीकरक गकतकिकधयां न शाकमल हो्, बािजूद इसके
लाफ्टर योग के सही तरीके से करने से शरीर के
ज्यादातर अंगो् को फायदा कमलता है। जब हम कबना
मतलब जोर-जोर के ठहाके लगाते ह्ै तो इनसे हम झूम
जाते ह्ै। क्यो्कक इनसे हमे् बहुत तरह की नई खुकशयां
और नए खुकशयो् के कारण कमलते है्। अगर हम नाच
गाकर खुश रह सकते है्, तब तो इसे करना और भी
आसान है। कुल कमलाकर हास्य योग एक बेहद सरल
योगाभ्यास है और स्िस्थ रहने के कलए इसे हर ककसी
को करना चाकहए। k

आ

कंया आप तनाव और उदासी से बचना चाहते हैं? कंया आप संवासंथंय संबंधी समसंयाओं
से दूर रहना चाहते हैं? तो आपको खुश रहने के साथ खूब हंसना होगा। इसके कलए

आप लाफंटर योगा को अपने डेली रंटीन में शाकमल कर लीकजए।

हमेशा रहे्गे हेल्िी-हैप्पी
डेली करे् लाफ्टर योगा

लाइफसंटाइल
पदवंरजंरोपत ‘नंदन’

म््ी के मौसम मे् गम््ी का अहसास तो सभी को
होता है लेककन मुझे सामान्य से अकधक गम््ी
लगती है। इसकलए जैसे ही गक्मनयां दस््क देने
लगती है्, मै् यूरोप याि््ा पर कनकलने की

प्लाकनंग करने लगता हूं। अगर ककसी िजह से स्िीडन या
स्सिटजरलै्ड जाने की योजना न बन पाती तो उत््र भारत के
कहल स्टेशनो् का र्ख तो जर्र कर लेता हूं। इस बार मै् नॉथ्न
इंकडया के मनमोहक लेककन कुछ अलग और छोटे से कहल
स्टेशन लै्ढौर पहुंच गया।
लैंढौर पहुंचना है आसान
मै्ने कदल्ली से फ्लाइट पकड़ी और देहरादून के जॉलीग््ांट हिाई
अड््े पर उतरा। िहां से टैक्सी के जकरए पहले लगभग 60 ककमी
का सफर तय करके मसूरी पहुंचा। मसूरी से लै्ढौर माि्् 7 ककमी
के फासले पर है। हालांकक भारत के सभी प््मुख शहरो् से
देहरादून के कलए सीधी फ्लाइट कमल जाती है, लेककन अगर आप
रेल या सड़क माग्न से आना चाहे् तो भी देहरादून के कलए कदल्ली
से सीधी रेल और बस सेिाएं भी उपलब्ध है्। मुंबई आकद
महानगरो् से भी देहरादून के कलए सीधी रेल कमल जाती है्।

आधुपनकता से अछूता पंंाकृपतक सौंदरंय
लै्ढौर की प््ाकृकतक सुंदरता, ठंडी जलिायु और शांत िातािरण
से लबरेज है। यह स्थान मसूरी से औसतन 984 फीट ऊपर
स्सथत है। लै्ढौर का अकधकतर कहस्सा कतब्बत को फेस करता है।
यहां तापमान अमूमन मसूरी से 2-3 कडग््ी से्टीग््ेड कम रहता है।
अगर आप मेरी तरह अनदेखे प््ाकृकतक सौ्दय्न और शांकत की
तलाश मे् रहते ह्ै तो लै्ढौर अिश्य जाएं। यह एक ऐसा कहल
स्टेशन है, जहां लोगो् की भीड़ बहुत कम ही नजर आती है।
लै्ढौर की सड़को् पर न शोरगुल है और न ही दुकानो् की भीड़।
अंग््ेजी राज का बसाया हुआ यह कहल स्टेशन आधुकनकीकरण
से अछूता है। यहां पय्नटक भी कम ही आते ह्ै, लेककन जो आते
है् िे इसकी सुंदरता के कायल हो जाते है्। लै्ढौर की खूबसूरती
ने तो मुझे इतना मंि््मुग्ध कर कदया कक मेरी इच्छा स्थायी तौर पर
यही् बसने की हो रही है, लेककन व्यािसाकयक मजबूकरयां ऐसा
फैसला करने से मुझे रोक देती है्।
कंरों है इतना अलग 
मसूरी जैसे व्यस्् शहर के इतने
करीब स्सथत होने के बािजूद लै्ढौर
शांत, अनदेखे और अछूते आकष्नणो्
से भरा हुआ है। यह सिाल ककया जा
सकता है कक मसूरी के इतने करीब
होने के बािजूद लै्ढौर इतना अलग
क्यो् है? दरअसल, लै्ढौर हमेशा से
ही छािनी ि््ेि्् का कहस्सा रहा है।
इसकलए कपछले 100 िष््ो् से लै्ढौर मे्
पेड़ो् या िनो् की कटाई नही् हुई है। लै्ढौर मे् ककसी भी प््कार का
नया कनम्ानण गैर कानूनी है। इन कनयमो् के कारण
आधुकनकीकरण और पय्नटन ने ल्ैढौर को स्पश्न नही् ककया है।
लै्ढौर मे् समय जैसे र्का हुआ लगता है। लेककन यही अच्छी
बात ह ैक्यो्कक इसी िजह से लै्ढौर अपनी सुंदरता और स्िच्छ
िातािरण को बचाए रखने म्े सफल हो सका है। आपको
जानकर आश््य्न होगा कक देश की आजादी के समय लै्ढौर मे्
माि्् 24 मकान थे और आज भी लै्ढौर मे् 24 ही मकान है्। 

कैसे नाम पड़ंा लैंढौर 
दक््िण पक््शम िेल्स के काम्ानथ््े्शायर मे् एक गांि है ‘लै्डडोरोर’,
इसी गांि के नाम पर इस स्थान का नाम ‘लै्ढौर’ रखा गया है।
क््बकटश राज के दौरान यह आम बात थी कक क््बकटशस्न अपने घरो्

को या अपने बसाए नगरो् या स्थानो्
को इंस्गलश, स्कॉकटश, िेल्स या
आयकरश नाम कदया करते थे। यह एक
तरह से उनके कलए अपनी देशजता
को अकभव्यक्त करने का माध्यम था।
लैंढौर के आकरंयण
मानसून मे् ल्ैढौर मे् लगभग हर कदन
बाकरश होती है। बरसात से पहले
अप््ैल-मई मे् गम््ी रहती है। कदसंबर
से फरिरी तक कड़ाके की सद््ी रहती

है। जाड़ो् मे् यहां 3 से 15 बार बफ्कबारी होती है। लै्ढौर मे् बफ्क
मसूरी से ज्यादा पड़ती है और उससे देर मे् कपघलती है। लै्ढौर
के पूरब मे् छोटा सा गांि धनौल्टी है और सुख््ंदा देिी मंकदर भी
है। यहां कनातल है, जो अब कटहरी बांध मे् डूब गया है, चंबा
(कहमाचल प््देश के चंबा से अलग) भी देखने योग्य है। लै्ढौर
के पक््शम मे् पय्नटको् को आकक्षनत करता कै्पटी फाल्स है और
चकराता नामक सैन्य कस्बा भी है। किख्यात लेखक रस्सकन
बाॅण्ड लै्ढौर मे् ही रहते ह्ै। k
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अनछुई-सी प््ाकृदतक सुंिरता 
मनमोहक वादियो् म्े समेटे लै्ढौर

छले कुछ िष््ो् से जॉनी लीिर की
बेटी जेमी लीिर, टीिी, िेब शोज
और कफल्मो् म्े एस्कटि है्। ‘िल्ड्न

लाफ्टर-डे’ के खास मौके पर कॉमेडी और
एस्कटंग की दुकनया मे् अपना मुकाम बनाने की
कदशा मे् अग््सर जेमी लीिर से हमने लंबी
बातचीत की। प््स््ुत है उस बातचीत के खास
अंश-
सुना है आपने अपनी मास्टर सिग््ी लंदन से
कंप्लीट की है और आप लंदन मे् जॉब भी
कर रही थी्। क्या ये सच है? 
आमतौर पर हर पकरिार मे् पैरे्ट्स चाहते है् कक
उनके बच््े पढ़े्-कलखे्, अपना ककरयर बनाएं
और खुद के पैरो् पर खड़े होकर जीिन को
साथ्नक बनाएं। बच््े अगर ‘आउट ऑफ द
बॉक्स’ ककरयर के बारे म्े सोचते ह्ै तो नॉम्नली
उन्हे् अक््पकसएट नही ्ककया जाता। माक््ेकटंग इस
दौर का लोकक््पय ककरयर ऑप्शन माना जाता
है, मै्ने इसी सब्जेक्ट मे् लंदन से मास्टस्न ककया
और िही् मुझे नौकरी भी कमल गई थी।
सिर सिदेश का कसरयर छोड़
कर आपने अपने सपता के
नक्शे कदम पर कॉमेिी और
एक्कटंग को कसरयर बनाने के
बारे मे् कब और क्यो् सोचा?
मै् जब भी अपने डैड को
कॉमेडी करते देखती, तो मुझे
लगता कक शायद मुझम्े भी
कॉमेडी स्सकल है। तभी से
कॉमेडी करने के कडजायर ने मेरे
मन मे् कही् घर बना कलया था।
लंदन मे् जॉब के दौरान मुझे
महसूस होने लगा, मै् इस जॉब मे् कमसकफट हूं।
उस 9 से 5 जॉब मे् मेरा मन नही् लग रहा था।
मै्ने डैडी-मम्मी से फोन पर बात कर अपने
कदल की कश्मकश बताई। उन्हो्ने मेरी
भािनाओ् की कद्् की और मुझे िापस मुंबई
बुला कलया। मुंबई आने के बाद इस फील्ड मे्
मेरा स्ि््गल जीरो से स्टाट्न हुआ।
क्या आपके सपता ने कभी सनम्ााताओ् से
आपकी ससिासरश की? स्टै्ि अप
कॉमेसियन के र्प मे् कैसे ब््ेक समला
आपको?
नही्! मेरे डैड कहां जानते थे कक मुझमे् कॉमेडी
करने का टैले्ट है भी या नही्? मुझे खुद को प््ूि
करना था। न मै्ने डैड से यह उम्मीद रखी, न
उन्हो्ने कभी मेरे कलए ककसी प््ोड््ूसर से बात
की। मेरे डैड ने भी बरसो् पहले स्टै्ड अप
कॉमेकडयन का काम एक कंपनी से शुर् ककया
था। मै् भी छोटे गु््प, क्लब हाउसेस मे् मौका

कमलने पर कॉमेडी शोज करती थी। लोगो् से
अच्छा करस्पॉन्स कमलता रहा और मेरा हौसला
बढ़्ता गया। म्ै टीिी चैनलो्, प््ोडक्शन
हाउसेस के कलए ऑकडशन देने लगी। कास्सटंग
डायरेक्टस्न को फोन करने लगी। मै्ने ‘कॉमेडी
सक्कस’ का ऑकडशन कै््क ककया, इसके बाद
टीिी के कलए मुझे काम कमलने लगा। तब डैड
को लगा, मुझ मे् उनकी तरह कॉमेडी से्स है।
एक रोज उन्हो्ने मुझसे कहा, ‘मै् अगले महीने
िल्ड्न टूर पर जा रहा हूं, तुम चाहो तो मुझे इस
शो के कलए एक स्टै्ड अप कॉमेकडयन के र्प
मे् जॉइन कर सकती हो।’ कफर मै् िल्ड्न टूर पर

‘जॉनी लीिर शो’ क ेकलए उनके साथ गई। 
अकसर यह माना जाता है सक कॉमेिी
करना, लोगो् को हंसाना आसान नही्
होता, इस बारे मे् आपका क्या कहना है?
हां, यह सच है। कॉमेडी करना, लोगो् को
हंसाना सबसे मुस्शकल टास्क है। टेढ़े-मेढ़े चेहरे
बनाना कोई कॉमेडी नही् होती। कॉमेडी होती है
टाइकमंग से, शब्दो् के भ््म और मायाजाल से।

अगर आप कॉमेकडयन है् तो
आपको कॉकमक टाइकमंग का
बहुत ख्याल रखना पड़ेगा,
उसके कबना कॉमेडी नही् हो
सकती। मेरे डैड इसमे् बेस्ट ह्ै।

मेरा मानना है कक आम
इंसान हो या खास, सभी के
कलए हंसना-हंसाना बेहद
जर्री होता है। ‘लाफ्टर थेरेपी
इज द बेस्ट थेरेपी इन द िल्ड्न,’
यह एक सच््ाई है। ककसी ने
कबल्कुल सच कहा है कक कजस
कदन आप हंसे नही्, उस कदन
आपने अपने जीिन का एक
कदन जाया कर कदया।
एक दौर था, जब सिल्मो् मे्
टुनटुन, मनोरमा, गुड््ी
मार्सत जैसी मसहला
कॉमेसियंस हुआ करती थी्।
सपछले कुछ सालो् से
सिल्मो् मे् उस तरह की कोई
भी मसहला कॉमेसियन नही् नजर आती।
इसकी क्या िजह मानती है् आप?
यह करयकलस्सटक कफल्मो् का दौर है। इस तरह
की कफल्मो् म्े कॉमेडी या गीतो् का स्कोप कम
ही होता है। कफल्मो् से इतर देखा जाए तो इस
दौर मे् भारती कसंह सफल मकहला कॉमेकडयन
के र्प मे् अपना नाम कर चुकी है्, अब तो िो
कॉमेडी के साथ-साथ शोज भी होस्ट कर रही
है्। मै् इसी बात का शुक्् मानती हूं कक मुझे
टीिी, ओटीटी और कफल्मो् मे् कास्ट ककया जा
रहा है। इससे मै् बहुत खुश हूं।

कुछ समय पहले आपने शॉट्ा सिल्म
‘2050 केयर सिथ लि’ की थी।  इस
सिल्म को करने के पीछे क्या िजह रही?
कफल्म की कनद््ेकशका लक्््मी अय्यर ने जब इस
कफल्म के कलए मुझसे संपक्क ककया और मेरे
ककरदार के साथ कहानी का नैरेशन सुनाया तो
इसे मना करने का प््श्न ही नही् रहा। इसमे् मेरा
एक से्कसकटि-सॉफ्ट रोल है, जो मानिीय
करश्तो् पर कलखा गया है। मुझे अब तक कमले
अकधकांश कॉमेडी ककरदारो् से यह हटकर था।
कफल्म मे् मेरा ककरदार (बेला) एक उम््दराज
मकहला (सुलभा आय्न) की सेिा करती है। यह
रोल मेरे कदल के बहुत करीब है।
अपने आने िाले प््ोजेक्ट्स के बारे मे् कुछ
बताना चाहे्गी आप?
ककपल शम्ान के साथ कफल्म ‘ककस-ककस को
प्यार करं् 2’ मे् मेरा अहम रोल है। इस कफल्म
के कलए ककपल शम्ान ने मेरे कलए एक खास
ककरदार तैयार ककया है। इसके अलािा इसी
महीने म्े दो िेब सीरीज आ रही है्। इस साल
डैड के साथ िल्ड्न टूर पर भी जाना है। k
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जेमी लीवर ने अपने कपता मशहूर कॉमेकडयन-एकंटर जॉनी लीवर के नकंशे कदम पर चलते हुए कॉमेडी और
एसंकटंग को अपने ककरयर के रंप में चुना। इस फीलंड में उनका कैसे आना हुआ, पापा से उनंहें ककतना

सपोटंय कमला, कॉमेडी को वे ककतना ईजी या टफ मानती हैं? बातचीत जेमी लीवर के साथ।

खास मुलाकात
पूजा सामंत

कॉमेडी करना, लोगो् को हंसाना 
बहुत मुश्ककल टास्क है: जेमी लीवर

शॉरंष दिलंम ‘2050 केयर दवथ लव’ के सीन में सुलभा-जेमी

सना-मुस्कुराना या दूसरे को हंसते-
मुस्कुराते देखना, ककसे नही् भाता! दूसरो्
को हंसते देखकर मुस्कुराहट अपने आप ही

हमारे हो्ठो् पर भी आ जाती है और चेहरा खुशी से
कखल उठता है। अगर बात हो दूर आसमान मे् मौजूद
खगोलीय कपंडो् की मुस्कुराहट भरी छकि देखने की तो
कनश््य ही अचरज से भरा अहसास होगा। यह कोई
मजाक नही्, हाल ही मे् शुक््, शकन ग््ह और चंद््मा का
ऐसा अद्््त खगोलीय संयोग देखने को कमला, कजसने
पूरी दुकनया के लोगो् को अचंभे म्े डाल कदया।  
नजर आया मुस्कुराता चांद: किगत 25 अप््ैल की
सुबह, सूय््ोदय से ठीक पहले,
पूि््ी क््िकतज (इस्टन्न हॉकरजोन)
की ओर खुले आसमान मे् देखने
को कमली ब््ह्मांड की अनोखी
मुस्कान। सुबह 4:45 बजे
आसमान म्े शुक्् ग््ह सबसे पहले
कदखना शुर् हुआ। 5 बजे शकन
और चंद््मा धीरे-धीरे कदखाई कदए।
5:30 बजे तीनो् कुछ इस तरह
एक-दूसरे के करीब आए कक
स्माइली फेस का आकार कदखने
लगा। सुबह 6:00 बजे तक यह
नजारा कदखा, सूरज की रोशनी फैलने पर यह ओझल
हो गया। इसे स्माइली मून, कॉस्समक स्माइल या स्काई
इमोजी भी कहा जाता है।
इस संयोग की खाससयत: इस खगोलीय संयोग को
खगोलशास्््् मे् क््िग््ही संयोग या क््िपल कंजंक्शन
कहा जाता है। इस बार शुक्् (िीनस) और शकन
(सैटन्न) खगोलीय ग््ह और अध्नचंद््ाकार चंद््मा
(कै््से्ट मून) ने कमलकर यह अद्््त नजारा कनक्मनत
ककया था। सबसे बड़ी बात यह रही कक मुस्कुराते चांद
की यह आकृकत सीधी न होकर कतरछी (90 कडग््ी कोण
पर घूमी हुई) थी। शुक्् ग््ह सबसे ऊपर, शकन ग््ह
उसके थोड़्ा नीचे और दोनो् के बीच चंद््मा था। इन
तीनो् ने एक कतकोना (क््िभुजाकार) पैटन्न क््कएट
ककया, कजससे पृथ्िी से देखने पर स्माइली फेस की
आकृकत नजर आने लगी। इसके कनम्ानण मे्  शुक्् ग््ह,
जो हमारे सौर मंडल का सबसे चमकीला ग््ह है, (4.4
मैग्नीट््ूड) पर स्माइली फेस का दाकहनी आंख बना।
िही् हल्की चमक िाला शकन ग््ह, (1.2 मैग्नीट््ूड) के
साथ इस स्माइली फेस मे् बाई् आंख की तरह कदखा।

इनके अलािा अध्नचंद्् के कनचले 8 प््कतशत कहस्से पर
पृथ्िी की परािक्तनत रोशनी के कारण स्माइल जैसी
आकृकत नजर आई। स्पेस के स्माइली फेस का यह
अद्््त और मनमोहक नजारा, दुकनया के कई देशो्
(जैसे- भारत, कनाडा, अमेकरका, जापान, ऑस्ि््ेकलया
और कई यूरोपीय देशो्) मे् देखने को कमला। कजसका
आनंद लोगो् ने कबना ककसी किशेष उपकरण के नंगी
आंखो् से उठाया। बाइनोक्युलर या टेलीस्कोप की मदद
से इसे ज्यादा अच्छी तरह देखा जा सका।
छुपा है खगोलीय सिज््ान: िैज््ाकनक तौर पर देखा
जाए तो   इस खगोलीय संयोग के कलए तीन प््मुख शत््े्
होती है्- चंद््मा अध्नचंद्् हो। तीन खगोलीय कपंड एक
खास कोण पर एक-दूसरे के पास आएं। यह संयोजन
पृथ्िी के ककसी कहस्से से एक किकशष्् कोण पर कदखाई

द,े तभी यह स्माइली फेस जैसा
कदखता है। शुक््, शकन और
चंद््मा का ऐसा क् ्िपल
कंजंक्शन संयोग खगोलीय
गणनाओ् का एक सटीक
उदाहरण है, जो सौर मंडल की
गकतशीलता को समझने मे् मदद
करता है। यह मूल र्प से
चंद््मा की स्सथकत पर कनभ्नर
करता है। पृथ्िी, सूय्न के चारो्
ओर घूमती है, चंद््मा, पृथ्िी के
चारो् ओर चक््र लगाता है।

चंद््मा जब पृथ्िी और सूय्न के बीच थोड़्ा कोण बनाकर
कतरछा स्सथत होता है, तब उसका केिल छोटा कहस्सा
सूय्न के प््काश से प््काकशत होता है। हमे् िह अध्नचंद््
के र्प मे् कदखता है। यकद उसी समय शुक्् और शकन
ग््ह, एक-दूसरे के समीप पक््शमी या दक््िण-पक््शमी
आकाश मे् स्सथत हो्, तो ये तीनो् कमलकर एक स्माइली
फेस का आकार बनाते ह्ै। नासा के खगोलकिदो् के
अनुसार- चूंकक शुक्् ग््ह, सूय्न की एक पकरक््मा
लगभग 225 पृथ्िी कदनो् (यानी लगभग 0.6 िष्न) मे्
पूरा करता है। शकन ग््ह, सूय्न का चक््र लगभग 29.4
पृथ्िी िष््ो् मे् पूरा करता है। इसकलए ऐसा क््िपल
कंजंक्शन संयोग दशको् म्े एक बार ही होता है।   
पहले भी सदखा यह नजारा: 2025 से पहले िष्न
2008 मे् (शुक््, बृहस्पकत और चंद््मा का संयोग) और
िष्न 1990 (शकन, मंगल और चंद््मा की क््िकोणीय
स्सथकत) मे् ऐसे ही संयोग देखे गए थे। खगोलकिदो ्की
माने् तो स्माइली मून जैसी स्सथकत अगले 10-15 िष््ो्
मे् कफर कदखाई दे सकती है, लेककन संभि है उसका
आकार और स्सथकत कभन्न हो। k

आसमान मे् दिखा स्माइली फेस 
खगोलीर घटना

रजनी अरोड़ा

हं

परंयटन संथल
समीर चौधरी

लैंढोर के पंंमुख आकरंषणों मंे से एक-सुखंंंदा देवी मंददर

अगर आप आधुकनकता, भीडं-भाडं
और शोर-शराबे से दूर ककसी शांत,
संवचंछ, मनोरम पयंयटन संथल की सैर
करना चाहते हंै तो मसूरी से थोडंी ही
दूरी पर संसथत लैंढौर आपके कलए
परफेकंट टंंैवल डेसंसटनेशन हो सकता
है। लैंढौर की लाजवाब नजारों की
आखों देखी अनुभूकतयां लेखक साझा
कर रहे हंै, अपनी जुबानी।

अगर आपसे कहा जाए कक हम इंसान ही नहीं आसमान के गंंह, उपगंंह भी
कभी-कभार मुसंकुराते हंै तो शायद यकीन नहीं करेंगे। लेककन ऐसा ही एक

अनोखा नजारा कपछले सपंताह देखने को कमला।

मैंने अपने पपता से सीखा...
बहुत नम््, मिलनसार और डाउन टू अर्थ है् िेरे डैड। यह
बात उन्हो्ने हिेशा मसखाई मि बड़ा मनि्ाथता-मनर््ेशि हो या
मिर स्पॉटबॉय, सभी िे सार एि जैसा नम््ता भरा
व्यवहार िरना। सिलता िी सीम्ियां चिने िे् वक्त लगता
है, लेमिन उतरते सिय रेर नही् लगती। हिारी मवनम््ता,
मिलनसार स्वभाव ही हिारे िाि आता है। पर््े पर हि जो
मिररार मनभाते है्, उसे तो मलखने वाला लेखि होता है, लेमिन वास््मवि जीवन िे् हिारा व्यवहार
हि ही गि्ते है्,  यह हिारा आईना होता है, यही व्यवहार लोगो् िे जेहन िे् हिेशा यार रहता है।


