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कोका मे़ छह सकलो
मैराथन नौ को 
कनीना। कनीना-नारनौल मागंा
कंसथत गांव कोका में नौ मई को
िुबह छह बजे मैराथन का
आयोजन होगा। सजिमें पंचायत
िसमसत कनीना के चेयरमैन जेपी
यादव शासमल होंगें। कोका िे
बचीनी तक छह सकलोमीटर की
मैराथन में 17 िाल िे 30 िाल
तक के युवा सहसंिा लें िकते हंै।
पंंथम संथान पर रहने वाले धवक
को 11 हजार, संंदतीय को 5100
रंपये तथा तृतीय संथान पर रहने
वाले को 3100 रंपये का नकद
पुरसंकार पंंदान सकया जाएगा। 
चौकीदार के सरक़त पदो़ के
सलए आवेदन आमंस़़ित
नारनौल। अटेली तहिील के चार
गांवों के चौकीदार के सरतंत पदों के
सलए आवेदन आमंसंंतत सकए हैं।
िंबसधत गांवों के इचंछुक व योगंय
उमंमीदवार तहिील कायंाालय
अटेली में चौकीदार के सरतंत पदों
पर दो जुलाई तक आवेदन कर
िकते हंै। इिके बाद आने वाले
आवेदनों पर कोई सवचार नहीं
सकया जाएगा। डीिी डा. सववेक
भारती ने बताया सक गांव बेगपुर,
िुरानी, सतगरा व िराय बहादुर
नगर गांव के चौकीदार के सरतंत
पदों के सलए आवेदन मांगें गए हैं।
िीआईए ने अवैध हसथयार
के िाथ आरोपी पकड़ा
नारनौल। िीआईए महेंदंंगढ़ं ने
थाना िदर कंंेतंं िे अवैध हसथयार
रखने के मामले मंे गुपंत िूचना के
आधार पर एक आरोसपत वीरसिंह
वािी िागरपुर अटेली को अवैध
हसथयार के िाथ सगरफंतार सकया है।
आरोसपत िे पुसलि ने एक अवैध
देिी सपसंटल, दो मैगसजन व एक
सजनंदा कारतूि बरामद सकया है।
पंंवतंता िुसमत कुमार ने बताया सक
िीआईए महेंदंंगढ़ं की टीम गशंत के
दौरान नीरपुर बि संटैंड पर मौजूद
थी। टीम को गुपंत िूचना समली सक
वीरसिंह सनवािी िागरपुर अटेली
अवैध हसथयार रखता है और
आरपीएि संकूल के पाि िे पैदल
नारनौल की तरफ जा रहा है। अगर
तुरंत रेड की जाए तो अवैध
हसथयार िसहत काबू आ िकता है।
िूचना पर टीम ने रेड की, तो एक
युवक पुसलि टीम को देखकर तेज
कदमों िे चलने लगा। सजिको
काबू करके नामपता पूछा तो उिने
अपना नाम वीरसिंह सनवािी
िागरपुर अटेली बताया।

खबर िंक़़ेप
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14 माह बाद भी वकंकशॉप शुरं नहीं, संटाफ की सनयुकंतत का इंतजार
676.76 लाख की
2 साल में तैयार
हुई थी वकंकशॉप,

भवन में दो साल से
हो रही फसल

खरीद, 3 साल पहले
मनोहर लाल ने

ककया था उदंघाटन 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ

लोगों के लंबे िंघषंा के बाद तैयार हुआ रोडवेज का वकंकशॉप
उदंघाटन के 14 माह बाद शुरं नहीं हो पाया हैं। सपछले दो
िाल िे वकंकशॉप भवन उदंंाटन के बाद भी सिफंक फिल
खरीद के काम रहा हैं। िूतंंों की मानें तो िे पसरवहन सवभाग
को मुखंयालय िे संटॉफ सनयुकंतत की मंजूरी नहीं समल पाई है।
संथानीय लोगों को ओर िे लंबे िमय िे महेंदंंगढ़ में िब
सडपो बनाने की मांग की जा रही थी, लेसकन िरकार की ओर
िे लोगों की मांग सक अनदेखी करके केवल वकंकशॉप भवन
बनाकर छोड सदया हैं। अब देखना होगा है सक वकंकशॉप को
शुरं कराने में सकतना िमय लगेगा। वहीं अभी रोडवेज
सवभाग के असधकासरयों के पाि वकंकशॉप भवन को शुरं
कराने को लेकर कोई पंलान नजर नहीं आ रहा हैं

नेताओ़ म़े लगी िब सडपो का के़़सडट लेने की होड 
महे्द््गढ़ मे् रोडवेि का सब नडपो बिािे की मांग कांग््ेस सरकार के समय हुई थी। भािपा
सरकार मे् वक्कशॉप भवि का निम्ाटण ही हुआ है्। अभी अनधकानरयो् काे ही पता िही् है नक सब
नडपो की फाइि ििी थी या िही्, िेनकि स्थािीय िेता सब नडपो का के््नडर िेिा िाहते ह्ै। भािपा
व कांग््ेस िेताओ् िे कई वष््ो् से उद्घारि पत्थर बिवाकर बस स्रै्ड पर रखवाया हुआ है्, िेनकि
नकसी भी िेता की ओर से महे्द््गढ़ मे् सब नडपो बिवािे के निए कोई प््यास िही् नकए गए।

पसरवहन सवभाग को सदिंबर 2023
मे़ समले थे ह़ैडओवर के आदेश

गत वष्ट नरसंबर माह मे् पनरवहि नवभाग के निरेशक
की ओर से पत्् िारी कर नडपो महाप््बंधक को
वक्कशॉप भवि को है्डओवर करिे की अिुमनत
प््राि की थी, िेनकि उच्् अनधकानरयो् िे छह माह म्े
भवि की सभी कनमयां रूर करािे की भी शत्ट रखी थी।
वही् िोक निम्ाटण नवभाग के अनधकानरयो् को भवि
की कनमयां रूर होिे तक संबंनधत ठेकेरार की बकाया
रानश व बै्क गांररी भी रोकिे के आरेश िारी नकए
थे। इसके बार पीडब्प्यूडी नवभाग िे नरसंबर 2023 मे्
पनरवहि नवभाग को है्डओवर कर नरया था। सात
माि्ट 2024 को पूव्ट सीएम मिोहर िाि खट््र वक्कशॉप
भवि का उद्घारि कर नरया था, िेनकि 14 माह बार
भी वक्कशॉप भवि मे् स्रॉफ नियुस्कत िही् हो पाई है।

स़टै़ड इंजाच़च को फरवरी 2021 मे़ समली थी चाबी 
तत्कािीि कांग््ेस सरकार िे वष्ट 2014
मे् पूव्ट सीएम भूपे्द्् नसंह हुड््ा िे
महे्द््गढ़् मे् प््स््ानवत आईरीआई
ग््ाउंड मे् रैिी के रौराि ि््ेत्् की मांग
पर महे्द््गढ़ बस स्रै्ड पर सब नडपो
बिािे की घोषणा की थी। घोषणा करिे
के बार नवधािसभा िुिाव आ गए थे।
भािपा के सत््ा मे् आिे के बार यह
घोषण ठंडे बस््े म्े ििी गई। सामानिक
संगठिो् िोगो् िे वष्ट 2018 मे् महे्द््गढ़
बस स्रै्ड पर सांकेनतक धरिा प््र्टशि
के बार 21 िुिाई 2019 को पूव्ट
पनरवहि मंत््ी कृष्ण पंवार िे महे्द््गढ़
सब नडपो के निम्ाटण काय्ट िानरयि

तोडकर शुभारंभ करवाया था और
सरकार िे सब नडपो के निम्ाटण काय्ट के
निए छह करोड 70 िाख र्पये का
बिर मंिूर नकया। इसके बार करीब
छह माह तक इसका काय्ट िरका रहा।
नफर सामानिक संगठिो् िे िघु
सनिवािय मे् उपायुक्त को कई बार
ज््ापि रेिे पर सब नडपो का निम्ाटण
काय्ट शुर् हो पाया। एक फरवरी 2021
को अड््ा इंिाि्ट को िांबी सौ्प री गई
थी, िेनकि तब से इसका उद्घारि ही्
िही् नकया गया। कई बार रोडवेि के
उच्् अनधकारी सब नडपो की वक्कशॉप
का निरीि््ण कर िुके ह्ै।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गृह मंतंंालय तथा राजंय िरकार की
ओर िे जारी सनदंंेश के अनुिार
सजला महेंदंंगढ़ं में िीक शाम चार
बजे सिसवल सडफंेि मॉक संंिल की
गई है। इि दौरान लघु िसचवालय
में युदंं जैिे हालात के दौरान राहत
एवं बचाव कायंंों का अभंयाि
सकया गया। इि अभंयाि के दौरान
कालंपसनक तौर पर घायल
नागसरकों को संवासंथंय सवभाग दंंारा
पुसलि लाइन कमंयुसनटी िेंटर में
तैयार सकए गए असंथाई टंंामा िेंटर
पर इलाज करवाया गया। 

अभंयाि के दौरान िायरन
बजते ही िभी राहत एवं बचाव
टीम ने अपना अपना कायंा शुरं कर
सदया। एंबुलेंि, फायर संंिगेड तथा
पुसलि की टीमें तुरंत मौके पर पहुंच
गई। रेसंतंयू ऑपरेशन के दौरान
पुसलि दंंारा टंंैसफक मैनेजमेंट भी
बेहतर तरीके िे सकया गया तासक
घायलों को असंपताल पहुंचने तक
सकिी पंंकार की परेशानी ना हो।

इि मौके पर उपायुतंत डॉ सववेक
भारती ने बताया सक संंिल का
उदंंेशंय नागसरक आबादी को सकिी
भी आपात कंसथसत के सलए तैयार
रहना है। इििे नागसरकों को
घबराना नहीं चासहए।

यह अभंयाि ऐिी सवकट
कंसथसत के दौरान बडंे पैमाने पर
दहशत की िंभावना को कम

करना है। िाथ ही अगर कोई कमी
रह गई है तो उिको भी उजागर
करता है तासक भसवषंय में और
बेहतर तरीके िे कायंा सकया जा
िके। इिी पंंकार का अभंयाि िभी
उपमंडल संंर पर भी िंबंसधत
एिडीएम की कमान में सकया गया।
इि मौके पर पुसलि अधीकंंक पूजा
वसशषंं ने भी इि दौरान पुसलि

पंंशािन िे िंबंसधत भूसमकाओं पर
पंंकाश डाला। 

इििे पहले उपायुतंत डॉ
सववेक भारती की अधंयकंंता में
सजला के िभी असधकासरयों की
बैिक हुई सजिमें मॉक संंिल िे
िंबंसधत आवशंयक सदशा सनदंंेश
सदए गए। बैिक के दौरान
असतसरतंत उपायुतंत डॉ आनंद

कुमार शमंाा, एिडीएम महंेदंंगढ़ं
असनल यादव, एिडीएम नांगल
चौधरी मनोज कुमार, एिडीएम
कनीना डॉ सजतेंदंं सिंह, एिडीएम
नारनौल रसमत यादव, नगराधीश
मंजीत कुमार तथा िीएमओ डॉ
अशोक कुमार िसहत सजले के
िभी आला असधकारी व सवसभनंन
सवभागों के कमंाचारी मौजूद रहे। 

सिसिल सिफेंि मॉक संंिल में सिखे युदंं जैिे हालात

राहत व बचाव मे़ जुटा अमला, घबराएं
नही़ लोग, यह केवल अभ़याि: डीिी

शाम को चार बजे हुई मॉक
ड््िल, काल्पडिक घायलो्

को अस्पताल और अस्थाई
ट््ॉमा से्टर मे् डकया भत््ी 

नारनौल। मॉक त््िल के दौरान राहत एिं बचाि कार््ो् म्े जुटे राहतकम््ी।ि तनरीक््ण करते डीसी और एसपी।

िलाह: मॉक स़़िल िे पहले
8रात को अपिा फोि और
पावर बै्क िाि्ट कर िे्।
8बुनियारी सामाि/आपातकािीि
आपून्तट तैयार रखे्:
8बैररी/सौर ऊि्ाट से िििे वािी
ट्िैशिाइर/रॉि्ट, रेनडयो, ग्िो
स्सरक
8वैध आईडी काड्ट
8पनरवार की आपातकािीि
8नकर पािी, सूखा भोिि,
8बुनियारी रवाइयां तैयार रखे्।
8अिर्ट के बारे म्े िागर्कता:
8सायरि नसग्िि सीखे् (िैसे
8िंबा निरंतर = अिर्ट, छोरा =
सब साफ)
8 आनधकानरक अपडेर के निए
रेनडयो/रीवी रेखते रहे्
8सुरन््ित ि््ेत्् की तैयारी
8आश््य के र्प मे् सुरन््ित
आंतनरक कमरे या तहखािे की
पहिाि करे्।
8 पानरवानरक अभ्यास करे्:
िाइर बंर करे्, 1-2 नमिर के
भीतर ही सुरन््ित ि््ेत्् म्े इकट््ा हो्।

ये रखे़ िावधानी
8आपातकािीि िंबर िोर करे् 8 पुनिस: 112, अस्गि: 101, एम्बुिे्स: 120 8 शाम 7 से 8 बिे तक निट्र का
उपयोग ि करे्। निट्रो् को निष्न््कय कर रे् तानक ब्िैकआउर के रौराि कोई असुनवधा ि हो 8बुिुग््ो्/ बच््ो् को पहिे
से सूनित/तैयार करे् 8अभ्यास के रौराि 8 अगर आपको हवाई हमिे के सायरि या घोषणाएं सुिाई रे् - यह एक
अभ्यास है तो घबराएं िही् 8पुनिस, स्कूि अनधकानरयो्, या नबस्पडंग सुरि््ा या नकसी अन्य सरकारी प््ानधकरण के
निर््ेशो् का पािि करे् 8तुरंत सुरन््ित ि््ेत्् म्े इकट््ा हो् 8ब्िैकआउर के रौराि 8घर के अंरर रहे् और नखड्नकयो्
से रूर रहे् 8 अगर आप गाड्ी ििा रहे ह्ै, तो अपिे वाहि को नकिारे पर पाक्क करे् और िाइरे् बंर कर रे्। िहां ह्ै
वही् रहे् और इधर-उधर ि िाएं 8अिर्ट के रौराि सभी इिडोर और आउरडोर िाइरे् बंर कर रे्, निसमे् इन्वर्टर या
वैकस्पपक नबििी आपून्तट को नडस्किेक्र करिा शानमि है। ब्िैकआउर की घोषणा होिे/सायरि िािू होिे पर
गैस/नबििी के उपकरण बंर कर रे् 8 यह सुनिन््ित नकया िािा िानहए नक बच््ो्, बुिुग््ो् और पाितू िािवरो् की हर
समय निगरािी की िाए 8नखड्नकयो् के पास फोि या एिईडी नडवाइस का इस््ेमाि ि करे् 8मोरे पर््े का इस््ेमाि
करे् या नखड्नकयो् को काड्टबोड्ट/पैिि से ढके् 8व्हाट्सएप या सोशि मीनडया पर असत्यानपत िािकारी ि फैिाएँ।
डंंिल के बाद : िब तक अन्यथा निर््ेश ि नरया िाए, सामान्य गनतनवनध नफर से शुर् करे् 8अपिी प््नतन््कया स्थािीय
आरडब्प्यूए या प््शासि के साथ साझा करे् 8अपिे आस-पास के बच््ो् या बुिुग््ो् से बात करे् - उन्हे् आश््स्् करे्
नक यह नसरक्् तैयारी का उपाय था।

आपातकाल िे सनपटने को मॉक
स़़िल आयोसजत: कैप़टन शमशेर

िेना का घि िे् घुिकि आतंक पि प््हाि ‘ऑपिेशन रिंदूि’, िबिे स्टीक ऑपिेशन
ऑपरेशन सिंदूर: आतंकी सिकानों को सकया धंवसंं

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भारतीय िेना की ओर िे िीमा पार सकए गए
िाहसिक असभयान ऑपरेशन सिंदूर ने
पासकसंंान मंे कंसथत आतंकी सिकानों को
िफलतापूवंाक नषंं कर सदया। इि कारंावाई की
खबर फैलते ही पूरे देश में खुशी की लहर दौडं
गई है। सवसभनंन कंंेतंंों के लोगों ने भारतीय िेना
के इि पराकंंम की िराहना की है और इिे
आतंकवाद पर एक सनरंाायक पंंहार बताया।

िमाजिेवी मनोज िेकवाल ने ऑपरेशन
सिंदूर पर अपनी पंंसतसंंकया वंयतंत की है। उनंहोंने
कहा सक भारत हमेशा शांसत का पकंंधर रहा है,
लेसकन अपनी िीमाओं की रकंंा और नागसरकों
की िुरकंंा के सलए हर आवशंयक कदम उिाने
िे पीछे नहीं हटेगा। ऑपरेशन सिंदूर की
िफलता ने देशवासियों के मनोबल को बढ़ंाया
है और िेना के पंंसत उनका िमंमान और बढ़ं

गया है। िोशल मीसडया पर भी इि कारंावाई को
लेकर िकारातंमक पंंसतसंंकयाओं की बाढ़ं आ
गई है। जहां लोग िेना के शौयंा और िरकार के
दृढ़ं नेतृतंव की पंंशंिा कर रहे है। यह ऑपरेशन
ऐिे िमय में हुआ है जब िीमा पार िे
आतंकवाद की गसतसवसधयां सचंता का सवषय
बनी हुई थी। भारतीय िेना की इि तंवसरत व
पंंभावी कारंावाई ने न केवल आतंकी िंगिनों
को एक कडंा िंदेश सदया है, बकंलक यह भी संपषंं
कर सदया है सक भारत अपनी िुरकंंा िे सकिी भी
कीमत पर िमझौता नहीं करेगा।

n भारतीय सेना ने 6 व 7 मई
की रात पीओके व पाक में
घुसकर 9 जगह की एयर
संटंंाइक, एयर संटंंाइक में
आतंकी आका मसूद
अजहर का पलरवार भी ढेर

मनोज सेकिाल।

भारतीय िेना ने पहलगाम हमले का
सलया बदला: महेऩद़़ सिंह राता 

मंडी अटेली। कांगंंेि के वसरषंं नेता महेंदंं सिंह रातां
ने बताया सक पहलगाम में हुए आतंकी हमले के 15वें

सदन भारत ने आतंक के
सखलाफ बडंा ऑपरेशन
ऑपरेशन सिंदूर चलाकर
पासकसंंान और पीओके में
कंसथत नौ आतंकी सिकानों को
सनशाना बनाया है और एयर
संटंंाइक कर आतंकी सिकानों
को धंवसंं सकया है। 

उनंहोंने कहा सक यह िब भारतीय िेना ने
पहलगाम हमले का सलया बदला सलया है। उनंहोंने
कहा सक उनंहें भारतीय िेना पर बहुत गवंा है सजनंहोंने
पासकसंंान और पीओके मंे आतंकी सिकानों को
धंवसंं कर सदया है। कांगंंेि पाटंंी को भारतीय िेना
और उिक े बहादुर जवानों पर गवंा है तथा करोडंों
भारतीय इि आतंक के सखलाफ लडंाई में भारतीय
िेना के िाथ खडंे हंै। 

महेन्द्् तसंह रातां।

महेंदंंगढ़। आपातकालीन स्थितत से तनपटने के तलए बै्च के नीचे तिपते तिद््ाि््ी। 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हसरयारा िरकार एवं उचंंतर सशकंंा
सवभाग हसरयारा पंचकूला के सदशा-
सनदंंेशानुिार राजकीय महासवदंंालय
में युदंं जैिी आपातकालीन
पसरकंसथसतयों िे सनपटने के सलए एक
सवशेष मॉक संंिल व पंंसशकंंर
कायंाकंंम का आयोजन सकया गया।
इि कायंाकंंम में एनिीिी कैडेटंि,
एनएिएि संवयंिेवक व
महासवदंंालय के अनंय सवदंंासंथायों ने
उतंिाहपूवंाक भाग सलया। कायंाकंंम
की अगुवाई एनिीिी पंंभारी कैपंटन
पंंो. डॉ. शमशेर सिंह व एनएिएि
कायंाकंंम असधकारी डॉ. पसवता
यादव तथा डॉ. बलजीत सिंह ने की।

उनंहोंने पंंसतभासगयों को युदंं
जैिी आपात कंसथसत में तंवसरत सनरंाय
लेने, राहत व बचाव कायंंों में
िहभासगता सनभाने तथा नागसरकों
की िहायता के सलए आवशंयक
कौशलों का वंयावहासरक पंंसशकंंर
पंंदान सकया। मॉक संंिल के माधंयम
िे छातंंों को िंकट की घडी में िंयम
बनाए रखने, पंंाथसमक सचसकतंिा
देने, िुरसं ंकत सनकािी पंंसं ंकयाएं
अपनाने व िमनंवय बनाकर कायंा

करने का अभंयाि कराया गया।
सवदंंासंथायों ने पूरे अनुशािन और
जोश के िाथ पंंसशकंंर में भाग
सलया। महासवदंंालय पंंाचायंा पंंो. डॉ.
परूंा पंंभा ने सवदंंासंथायों को िंबोसधत
करते हुए कहा सक आज के िमय में
युवाओं को न केवल सशसंंकत बकंलक
िजग और िामासजक रंप िे
उतंंरदायी नागसरक बनना आवशंयक
है। उनंहोंने सवदंंासंथायों को िरकारी व
गैर-िरकारी नौकसरयों के सवसभनंन
अविरों के बारे में जानकारी दी तथा
अपने लकंंंय के पंंसत ईमानदारी तथा
आतंमसवशंंाि िे आगे बढ़ने के सलए
पंंेसरत सकया। कायंाकंंम का उदंंेशंय
सवदंंासंथायों में आपातकालीन
पसरकंसथसतयों िे सनपटने की िमझ,
ततंपरता और नेतृतंव कंंमता का
सवकाि करना था, सजिे पूरी तरह
िफलतापूवंाक पंंापंत सकया गया।
कायंाकंंम के अंत मंे िभी
पंंसतभासगयों को उनके िसंंकय
िहयोग व अनुशािन के सलए
िराहा गया।

n राजकीय कॉलेज में कायंयकंंम,
एनसीसी कैडेटंस व एनएसएस
संवयंसेवकों ने ललया भाग। 

कनीना मंे मॉक वंंिल का आयोजन
कनीना। एसडीएम काय्ाटिय किीिा मे् युद्् के
हािातो् को िेकर शाम िार बिे मॉक न््िि का
आयोिि नकया गया। निसमे् एसडीएम डॉ निते्द््
नसंह अहिावत, डीएसपी नरिेश कुमार, नसरी
थािा इंिाि्ट रनवंद्् नसंह व सरर थािा इंिाि्ट
सज््ि कुमार वनशष््, िायब तहसीिरार रिबीर
नसंह रुग्गि सनहत काय्ाटिय कम्टिारी व आमिि
शानमि थे। एसडीएम डॉ निते्द्् नसंह अहिावत िे
कहा नक युद्् के समय आमिि को घबरािा िही
िानहए और अनतआवश्यक वस््ुओ् को साथ
रखिा िानहए। उन्हो्िे कहा नक रात के समय
ब्िेक आउर रखे्, अपिे साथ वैध आईडी काड्ट,
पनरवार की आपातकािीि नकर तैयार रखे्। पािी,
सूखा भोिि, बुनियारी रवाइयाँ रखे्, आनधकानरक
िािकारी के निए अपडेर के निए रेनडयो, रीवी
रेखते रहे्। आश््य के र्प मे् सुरन््ित आंतनरक

कमरे या तहखािे की पहिाि करे्। आपातकािीि
िंबर िोर िोर करे्। उन्हो्िे कहा नक मॉक न््िि
के रौराि घर के अंरर रहे् और नखडनकयो् से रूर
रहे्। अगर आप गाडी ििा रहे है्, तो अपिे वाहि
को नकिारे पर पाक्क करे् और िाइरे् बंर कर रे्
ओर वही् रहे्। अिर्ट के रौराि सभी इिडोर और
आउरडोर िाइरे् बंर कर रे्, निसमे् इन्वर्टर या
वैकस्पपक नबििी आपून्तट को नडस्किेक्र करिा
शानमि है। नखडनकयो् के पास फोि या एिईडी
नडवाइस का इस््ेमाि ि करे्।

हकेंवि मंे मॉक विंंल, विया पंंविकंंण 
महेंदंंगढ़। हनरयाणा के्द््ीय नवश््नवद््ािय मे्
राष््््ीय सुरि््ा और आपरा प््बंधि के प््नत
िागर्कता बढ़ािे के उद््ेश्य से बुधवार को
मॉक न््िि का आयोिि नकया गया। निसमे्
एिसीसी कैडेट्स इत्यानर िे आपातकािीि
स्सथनत िे निपरिे का प््नशि््ण नरया गया।
नवशेषज्् रािेश िांगडा िे मॉक न््िि के महत्््व
पर प््काश डािते हुए बताया नक ऐसी
गनतनवनधयां नवद््ान्थटयो् मे् सतक्कता, तत्परता
और िेतृत्व ि््मता को नवकनसत करती है्।
उन्हो्िे कहा नक नकसी भी आपात स्सथनत मे् धैय्ट,
रीमवक्क और त्वनरत निण्टय की भूनमका अत्यंत
महत्वपूण्ट होती है। 

नवश््नवद््ािय मंस नडप्री एएिओ िरेश
कुमार िे कहा नक मॉक न््िि नवद््ान्थटयो् को
आपरा प््बंधि और िागनरक सुरि््ा के प््नत

सिग बिाती है।  िेस्टरिे्र डॉ. रमेश कुमार,
एएिओ, िे अपिे संबोधि मे् नवशेष र्प से
सोशि मीनडया की उपयोनगता पर बि नरया।
उन्हो्िे झूठी अफवाहो् से बििे, भारतीय सेिा
का सम्माि करि ेऔर सेिा से संबंनधत नकसी
भी प््कार की पोस्र को सोशि मीनडया पर
साझा करिे से परहेि करिे की सिाह री।
काय्टक््म का राष््््गाि के साथ काय्टक््म का
समापि हुआ। 

जून तक िभी िड़को़ को सकया जाएगा गड़़ा मुक़त
नारनौल। मुख्यमंत््ी के निर््ेशािुसार सड्को् को सुरन््ित और सुगम बिािे के
निए नििा प््शासि िगातार प््यास कर रहा है। इसी संबंध मे् बुधवार को

उपायुक्त डा. नववेक भारती
िे िघु सनिवािय मे् नििा
के नवनभन्ि नवभागो् के
अनधकानरयो् की बैठक िी
तथा 15 िूि तक सभी
सड्के रुर्स्् करिे के

निर््ेश नरए। डीसी िे कहा नक सरकार के निर््ेशािुसार 15 िूि तक प््रेश की सभी
सड्को् को गड््ा मुक्त नकया िाएगा। 

उन्हो्िे अनधकानरयो् को आरेश नरया है नक अगिे एक सप्ताह मे् सड्को् का
स्वयं निरीि््ण कर स्सथनत की नरपोर्ट तैयार की िाए। उन्हो्िे बताया नक सड्क
तैयार होिे के बार संबंनधत नवभाग की तरफ से सन्रटनफकेर नरया िाएगा। उन्हो्िे
कहा नक िो सड्के् अंडर गारंरी है्, उन्हे् निन््ित अवनध मे् ठेकेरार को रुर्स््
करिे के निर््ेश नरए िाए। उन्हो्िे बताया नक प््शासि का पूरा प््यास है नक
मािसूि से पहिे सड्को् की मरम्मत करवा री िाए, तानक आमिि को परेशािी
ि हो। इस बैठक मे् िगर पनरषर के एक्सईएि सुंरर श्योराण, बीएंडआर नवभाग
क ेएसडीओ निते्द्् के अिावा अन्य नवभागो् के अनधकारी भी मौिूर रहे। 

उजड़े सिंदूर का बदला
‘ऑपरेशन सिंदूर’ िे िटीक नाम इि ऑपरेशन

का शायद कोई नहीं हो िकता
था। यह ऑपरेशन उन मसहलाओ
के उजडंे हुए सिंदूर का बदला है
सजनकी मांग िूनी कर दी गई थी।

इिि हमले िे भारतीय िेना ने अपना पराकंंम को
दशंााया है । देश की िेना और नेतृतंव दोनों बधाई
के पातंं हंै - बनवारी लाल शर्ाा एडवोकेट। 
िातवे़ आिमान पर मनोबाल
एयर संटंंाइक ने िेना और देश के मनोबल को

िातवें आिमान पर पहुंचा सदया
है। िेना ने बता सदया है सक उिे
दुशंमन की मांद में घुिकर मारना
भी आता है। जब नेतृतंव िकंंम हो

तो िेना शकंततशाली होती है। िेना को उिके
अदमंय िाहि के सलए िेलंयूट। ऑपरेशन सिंदूर
िफल बनाने में योगदान देने वाले जाबांज
सिपासहयों को िाधुवाद।

- डॉ संजय शर्ाा, लेक्चरर नारनौल।

िेना व िरकार को बधाई
िेना व िरकार दोनों बधाई के पातंं हंै। दोनों के

पराकंंम और इचंछाशकंतत की
बदौलत यह असभयान िफल
हुआ है। िकंंम िेना और िकंंम
लीडरसशप दोनों ने दुसनया को

भारत की ताकत का एहिाि करा सदया है। अब
आतंक के आका िावधान रहें, ये नया भारत है।-
-संतोष यादव प््धान, जजला बार एसोजसएशन।
जज़बे को िेल़यूट

िैसनक होने के नाते मंै िेना के जजंबे को िैलंयूट
करता हूं। ऑपरेशन सिंदूर के बाद
िैसनकों की छुसंंियां रदंं हो गई हैं।
हम िबका फजंा है सक जाने वाले
िैसनकों को िीट दें व अपने

वाहनों िे भी उनंहें गंतवंय तक पहुंचाएं। यातंंा के
दौरान अपनी आरसंंकत िीट िैसनकों को ऑफर
करें, हम िबके सलए यही िैसनकों के िमंमान व
आभार का िही तरीका है।  
- नर्ेद्् जनर्ाल, पूव्ा सैजनक, भारतीय सेना।

स़टीक व मुंहतोड़ जवाब
यह िबिे िुखद है सक ऑपरेशन सिंदूर के दौरान

िेना को सकिी भी तरह का कोई
नुकिान नहीं हुआ। हमारी िेना
सकिी जवाबी कारंावाई का
मुंहतोडं जवाब देने में िकंंम है।

ऑपरेशन सिंदूर के िफंल, िाथंाक और िटीक
पूरंा होने पर िेना व िरकार काे बधाई। 

- डॉ जशव कुरार यादव, नारनौल।
अपने काम को सदया िही अंजाम
िटीक जगह और िटीक सनशाने के िाथ सजि

तरह िेना ने अपने काम को
अंजाम सदया है वह तारीफ के
कासबल है। देश की िरकार
िमसंपात है व िेना शकंततशाली।

इि ऑपरेशन को पकंंी खुसफया जानकारी के
आधार पर अंजाम देकर िरकार ने कूटनीसत और
राजनीसत दोनों संंर पर िशतंत होने का िंदेश
सदया है। 

- नवीन गुप्ता, पैट््ोल पंप व्यावसायी।
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च््े की सूरत का अपनी मां के समान
होना, सामान्य माना जाता है।

वास््व मे् बच््े की शक्ल-सूरत ही नही्,
सीरत और उसकी सेहत क्सी होगी, इसमे् भी
मां की भूफमका अहम होती है। वैज््ाफनक भी
मानते है् फक  मां की हेल्थ अगर अच्छी रहेगी,
वह अपनी हेल्थ का पूरा ध्यान रखे तो उसके
बच््े भी कई बीमाफरयो् से बचे रहे्गे। 
माइटोरांफ््डयल डीएनए: शरीर की हर
कोफशका मे् माइटोकांफ््डया होता है। फकसी भी
उम्् म्े व्यक्कत माइटोकांफ््डयल डीएनए संबंधी
बीमाफरयो् का फशकार हो सकता है।
मांसपेफशयो् की कमजोरी, तंफ््तका संबंधी
समव्याएं, दृफ््ि और सुनने मे् कमी तथा
लैक्कटक एफसडोफसस मेटाबॉफलक फडसऑड्तर
जैसी समव्याएं हो सकती है्। इनका व्थाई
इलाज न होने की वजह से केवल इनके
लक््णो् को फनयंफ््तत कर जफटलताओ् से बच
सकते ह्ै।
आंखो् से जुडी बीमाफरयां: कई नेत्् रोग
जैसे पैथोलॉफजकल मायोफपया (गंभीर फनकट
दृफ््ि दोर) के जीन मां से फवरासत मे् फमलते
है्। इसमे् आंखो् की संरचना मे् बदलाव आते
रहते है्। फजससे पम्ातने्ट फवजन लॉस होने की
आशंका भी रहती है।
बुफ््िमत््ा: माना जाता है फक बुफ््िमत््ा
पफरवार मे् चलती है। लेफकन वैज््ाफनको् के
अनुसार ऐसा मां के जीन के कारण होता है

क्यो्फक बुफ््िमत््ा से जुड्े जीन W ि््ोमोसोम
मे् पाए जाते है्। चूंफक मफहलाओ् म्े दो W
ि््ोमोसोम होते ह्ै, इसफलए अफधकांश बच््ो्
की मानफसक बुफ््िमत््ा और सोचने-समझने
का तरीका मां से  फमलता-जुलता होता है।
स्लीप-पैटन्स: बच््े की नी्द संबंधी आदते्
तय होने म्े आनुवांफशक जीन का योगदान
होता है। अध्ययनो् के अनुसार बच््ो् म्े
अफनद््ा के 31 से 58 प््फतशत मामले मां से
फवरासत मे् फमलते ह्ै। 
एफजंग प््ोसेस: मां से फमलने वाला
माइटोकांफ््डयल डीएनए, बच््े मे् भी उम््

बढ्ने की प््फ््िया को प््भाफवत करता है।
डीएनए मे् होने वाले म्यूटेशन से कोफशकीय
ऊज्ात की उत्पादन क््मता मे् कमी और
ऑक्सीडेफटव तनाव बढ् सकता है। यानी,
शरीर मे् हाफनकारक फ््ी-रेफडकल्स जमा होने
लगते है्। यह धीरे-धीरे कोफशकाओ् की
काय्तक््मता को घटाता है, फजससे बुढ्ापा
जल्दी आने लगता है। अगर मां के
माइटोकांफ््डयल डीएनए मे् पहले से कुछ दोर
या म्यूटेशन है्, तो वही दोर बच््े को भी
फमलते है्, फजससे उम्् बढ्ने की प््फ््िया तेज
हो सकती है।  

एडीएचडी: बच््े म्े एडीएचडी फवकार
(अटे्शन डेफिफसट हाइपरएक्कटफवटी
फडसऑड्तर) माता-फपता फकसी से भी
फवरासत मे् फमल सकता है। लेफकन अध्ययनो्
से पता चला है फक इसमे् मातृ जीन की
भूफमका ज्यादा होती ह।ै जीन के साथ कई
अन्य कारक भी बच््े मे् इस फवकार की
संभावना को बढाते है् जैसे- गभ्ातवव्था के
दौरान तंबाक् का धुआं, शराब या अन्य
मादक पदाथ््ो् का सेवन, फवरैले पदाथ््ो् के
संपक्क म्े आना, गभ्ातवव्था के दौरान मां का
तनावग््स्् रहना। इसके साथ ही जन्म के बाद
मां की जीवनशैली, खान-पान का असर भी
बच््े पर पडता है।
मूड फडसऑड्सस्स: अध्ययनो् से साफबत हुआ
है फक फडप््ेशन के लगभग 40-50 प््फतशत
और बाइपोलर फडसऑड्तर के 60-80
प््फतशत मामलो् के पीछे मातृ जीन का हाथ
होता है। लेफकन जीवन मे् तनाव और
अप््त्याफशत दुघ्तटना जैसे बाहरी कारक भी
बच््े म्े मूड फडसऑड्तर फवकफसत करने म्े
अहम भूफमका फनभाते ह्ै।
ऑटोइम्यून फडजीजेज: आनुवांफशक तौर
पर मां से फमले माइटोकांफ््डयल डीएनए की
वजह से ल्यूपस, मल्टीपल व्क्लेरोफसस और
र्मेटाइड आथ्तराइफटस जैसी ऑटोइम्यून
बीमाफरयां होने का खतरा रहता है। *(साउथ एफशयन फेडरेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंफडया रे 
प््ेफसडे्ट डॉ. संजय रालरा से 

बातचीत पर आिाफरत) 

ब

म्् बढने के साथ मसल्स कमजोर
होना कॉमन समव्या है। आमतौर
पर फजसका कोई लक््ण नजर नही्
आता, व्यक्कत को इसका अहसास

तब होता है, जब उसका कुस््ी से उठना भी
मुक्ककल हो जाता है। असल मे् प््ोटीन, फमनरल्स
जैसे पोरक तत्वो् की कमी के कारण 60 साल की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते व्यक्कत के शरीर की
मसल्स का आकार छोटा यानी तकरीबन 33
प््फतशत कम हो जाता है। मेफडकल भारा मे् इसे
साक््ोपीफनया कहते ह्ै, फजससे खान-पान का
ध्यान रख कर बचा जा सकता है। हाव्तड्त मेफडकल
व्क्ल मे् हुई एक फरसच्त से पता चला है फक कुछ
खाद्् पदाथ््ो् मे् ऐसे प््ोटीन-फरच कंपाउंड या पोरक
तत्व पाए जाते है्, जो मसल्स का आकार छोटा
होने की समव्या को फरवस्त कर सकते ह्ै।
ग््ीर योगट्स: ग््ीक योगट्त मे् नॉम्तल दही से दोगुना
हाई कव्ाफलटी प््ोटीन (170 ग््ाम योगट्त मे् 15 से 20
ग््ाम) होता है, जो सीफनयर फसटीजन की
मांसपेफशयो् की मे्टेने्स के फलए जर्री होता है।
खासकर इसमे् मौजूद क्सीन, धीरे-धीरे डाइजेव्ट
होता है और कई घंटो् तक आपकी मांसपेफशयो् के
फलए अमीनो एफसड फरलीज करता रहता है।
एक्सपट्स्त इसे शाम के समय या रात को सोने से
एक घंटा पहले खाना बेव्ट मानते है्। चूंफक रात के
समय खाली पेट होने की वजह से शरीर मे् मसल
ब््ेकडाउन कािी तेजी से होता है। ग््ीक योगट्त
खाकर सोने से मांसपेफशयो् को लगातार अमीनो

एफसड फमलता
रहता है, फजससे
मसल ब््ेकडाउन
मे् कमी आती है।

ग््ीक योगट्त म्े
क् क् लश य म ,
फवटाफमन डी और
िाॅव्िोरस भी
भरपूर मात््ा म्े

होता है, जो हफ््डयो् को मजबूत बनाने और
मांसपेफशयो् को सुचार् र्प से काय्त करने के फलए
जर्री है्। इसके अलावा इसमे् मौजूद
प््ोबायोफटक्स, गट हेल्थ को सुधारते ह्ै, जो शरीर मे्
पोरक तत्वो् का अवशोरण बढाने और इंफ्लेमेशन
कम करने म्े सहायक है्। इससे मसल हेल्थ मे्टेन
करने म्े मदद फमलती है। हफ्ते म्े तीन से चार बार
170 ग््ाम ग््ीक योगट्त का सेवन करना चाफहए।
फैटी फफश: बढ्ती उम्् म्े मसल ब््ेकडाउन मे्
इंफ्लेमेशन मेन ि्क्टर है। ि्टी फिश मे् मौजूद
ईपीए और डीएचए ि्टी एफसड इस इंफ्लेमेशन को
कम करने म्े मदद करते ह्ै। 112 ग््ाम फिश मे् 20
ग््ाम कंप्लीट प््ोटीन और फवटाफमन डी कािी मात््ा
मे् होता है। ये पोरक तत्व उम्् बढने के साथ होने
वाले मसल लॉस की फरपेयर करने, फरजनरेट और
ग््ोथ करने मे् मदद करते ह्ै। अमेफरकन जन्तल ऑि
क्लीफनकल न्यूफ््टशन मे् पक्ललश फरसच्त के अनुसार
सप्ताह मे् दो बार ि्टी फिश खाने वाले बुजुग््ो् का
मसल लॉस कम होता है।
दाले् और बी्स: एक कटोरी पकी हुई दालो् और
बी्स मे् 15 ग््ाम प््ोटीन होता है। इनके अंदर एक
खास तरह की व्टाच्त होती है, जो गट मे् गुड
बैक्टीफरया को बढ्ाती है। ये बैक्टीफरया मसल्स
लॉस करने वाली इंफ्लेमेशन को कम करते ह्ै।

शरीर मे् ल्लड शुगर लेवल ज्यादा हो तो उसे
कंट््ोल करने के फलए पै्फ््ियाज को अफधक मात््ा मे्
इंसुफलन फरलीज करना पडता है। लेफकन इंसुफलन
व्पाइक्स से मसल्स लॉस की संभावना रहती है।
दालो् मे् मौजूद िाइबर ल्लड शुगर लेवल को
कंट््ोल करता है और इंसुफलन व्पाइक्स नही् होने
देता। बी्स मे् मौजूद पोटैफशयम, मैग्नीफशयम,
आयरन जैसे फमनरल्स भी होते है्, फजनकी कमी
होने पर मसल्स मे् ऑक्सीजन सप्लाई ठीक तरह
से नही् हो पाती और मसल्स लॉस का खतरा रहता
है। अमेफरका की टफ्ट्स यूफनवफ्सतटी के ह््ूमन
न्यूट््ीफशयन फरसच्त स्ेटर ऑन एफजंग के अनुसार,
हफ्ते मे् चार बार बी्स और लेग्यूम्स का सेवन
करने से मसल्स का आकार सही बनाए रखने म्े
मदद फमलती है।
ऑफलव ऑयल: इसमे् मौजूद ओफलयोकै्थल
कंपाउंड इबोप््ोफिन दवाई की तरह काम करता है।
यूफनवफ्सतटी ऑि लफजयाना मे् हुई एक फरसच्त के
अनुसार ओफलयोकै्थल कंपाउंड  मसल्स मे् मौजूद
प््ोटीन को तोड्ने और मसल्स को नुकसान
पहुंचाने वाले एंजाइम को बढने से रोकता है।
ऑफलव ऑयल मे् मौजूद मोनो अनसेचुरेटेड ि्ट
टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन के उत्पादन को बढ्ाती है,

फजसकी कमी से मसल्स ब््ेकडाउन होता है और
मसल्स का साइज छोटा होने लगता है। एक
अध्ययन के फहसाब से हर रोज कम से कम 2
चम्मच ऑफलव ऑयल का सेवन करते ह्ै, उनकी
मसल्स ज्यादा ताकतवर होती है्।
नट्स-सीड्स: इनमे् प््ोटीन, हेल्दी ि्ट और
माइि््ोन्यूफ् ्टएंट्स होते ह्ै, जो मसल्स के

डेवलपमे्ट और
व्ट््े्थ मे् सहायक
होते है्। प््ोटीन
और मैग्नीफशयम
से भरपूर बादाम,
मसल्स का
आकार छोटा होने
से रोकने म्े मदद
करता है। मसल्स

के आकार को छोटा करने वाले ि्क्टस्त,
इंफ्लेमेशन को अखरोट म्े मौजूद अल्िा
फलनोफलफनक एफसड दूर करता है। उम्् बढन े के
साथ टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन की कमी हो जाती है,
फजससे मांसपेफशयो् का आकार छोटा होने लगता
है। कद््् के बीज मे् मौजूद फजंक टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन
के फनम्ातण प््फ््िया को बढ्ाता है। अमेफरका की

टफ्ट्स यूफनवफ्सतटी की एक फरसच्त के अनुसार फजन
सीफनयर फसटीजंस के खून मे् फवटाफमन ई का
लेवल ज्यादा होता है, उनमे् मसल लॉस कम होता
है। फलहाजा उम्् बढने पर होने वाले मसल लॉस
को रोकने के फलए फदन मे् एक मुट््ी फमक्स नट्स
और सीड्स जर्र खाने चाफहए।
अंडे: एक बड्े आकार के अंडे मे् 6 ग््ाम प््ोटीन,
फवटाफमन डी और कोलाइन, ल्यूफसन जैसे अमीनो
एफसड होते ह्ै, जो प््ोटीन फसंथेफसस को व्टीमुलेट
करने का काम
करते है्। यानी,
उम्् बढने के
साथ मसल्स मे्
होने वाली प््ोटीन
की कमी को दूर
कर मसल्स को
मजबूती प््दान
करते है्।
यूफनवफ्सतटी ऑि इफलनॉय अब्ातनाशै्पेन की फरसच्त
के अनुसार उम््दराज व्यक्कत अगर अंडे के सिेद
भाग के बजाय साबुत अंडा खाते ह्ै, तो उनकी
मसल्स ग््ोथ 40 प््फतशत बढ जाती है। साथ ही
उनका कोलेव्ट््ॉल लेवल मे्टेन रहता है और फदल
की बीमारी होने का खतरा कम होता है।
बेरीज: उम्् बढने के साथ शरीर मे् ऑक्सीडेफटव
व्ट््ेस ज्यादा हो जाता है, जो मसल्स ब््ेकडाउन को
बढ्ा देता है और मसल्स-फरकवरी को व्लो कर देता
है। व्ट््ॉबेरीज, मेलबेरीज, शहतूत जैसी बैरीज मे्
मौजूद पॉलीफिनोल्स ऑक्सीडेफटव व्ट््ेस पैदा
करने वाले फ््ी-रेफडकल्स को खत्म कर देते ह्ै। एक
फरसच्त के मुताफबक बेरीज खाने से मसल्स की
फरकवरी जल्दी होती है और वे मजबूत होते ह्ै।  
व्हे-प््ोटीन: दूध का कंसंट््ेटेड िॉम्त ही व्हे-प््ोटीन
कहलाता है। इसमे् फकसी भी नेचुरल ि्ड के
मुकाबले ज्यादा ल्यूफसन अमीनो एफसड ज्यादा
होता है। जो मसल्स मे् प््ोटीन के इस््ेमाल को
बढ्ाता है। यह शरीर मे् बहुत तेजी से अवशोफरत हो
जाता है। मसल्स ग््ोथ दुबारा शुर् हो जाती है।
जन्तल ऑि अमेफरकन मेफडकल डायरेक्टस्त
एसोफसएशन की एक फरसच्त के अनुसार प््ोटीन-
फरच खाद्् पदाथ््ो् की अपेक््ा व्हे-प््ोटीन के सेवन
से मसल्स 40 प््फतशत अफधक हेल्दी होते ह्ै। व्हे-
प््ोटीन मे् बायो एक्कटव पेप्टाइड होते है्, जो मसल्स
मे् ल्लड फ्लो को बढ्ाते ह्ै, इंसुफलन से्फसफटफवटी
को इंप््ूव करते ह्ै और इंफ्लेमेशन कम करते है्।
व्हे-प््ोटीन मे् मौजूद फसव्टीन शरीर मे् जाकर
ग्लटाथायोन एंटीऑक्सीडे्ट बनाता है, जो उम््
बढने पर मसल्स को होने वाले नुकसान से बचाता
है। यहां बताए गए फकसी भी प््ोटीन फरच ि्ड
आइटम का सेवन करने से पहले अपने डॉक्टर से
कंसल्ट जर्र कर ले्। *प््स््ुफत: रजनी अरोडा
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लांफक नाफरयल पानी कभी भी पीना िायदेमंद होता है,
लेफकन फचलफचलाती गफ्मतयो् मे् सुबह-सुबह पीया गया

एक ग्लास नाफरयल पानी, हमे् न केवल फदनभर हाइड््ेट रखता है
बक्लक एनज््ी से भी लबालब रखता है। इसीफलए इसे सेहत का
सुपर फ््डंक कहते है्। नाफरयल एक ऐसा नेचुरल फ््डंक है, फजसमे्
व्वाव्थ्य के फलए िायदेमंद करीब-करीब सभी जर्री पोरक
तत्व पाए जाते ह्ै। 
फमनरल्स रा खजाना: नाफरयल पानी मे् कई फवटाफमंस, खफनज
और इलेक्ट््ोलाइट्स जैसे पोटैफशयम, सोफडयम, मैग्नीफशयम और
क्क्लशयम होते है्, जो गम््ी मे् पसीने से खोए फमनरल्स को पूरा
करते ह्ै।
फडहाइड््ेशन से राहत: नॉम्तल पानी के मुकाबले यह ज्यादा तेजी
से हमारे शरीर को हाइड््ेट करता है। नाफरयल पानी हमे् थकावट,
चक््र आने और  लू लगने स ेबचाता है। यह लो क्लोरी और नो ि्ट फ््डंक है यानी इसके पीने
के बाद वजन नही् बढता। एक ग्लास नाफरयल पानी मे् फसि्क 40-50 क्लोरी ही होती है।

पेट रे फलए अच्छा: फचलफचलाती गफ्मतयो् मे् नाफरयल पानी
पेट के फलए बेहद िायदेमंद होता है। यह न फसि्क शरीर को
तुरंत ठंडक देता है, बक्लक पेट से जुडी कई तरह की
समव्याओ् म्े भी तुरंत राहत फदलाता है। मसलन पेट की
जलन, अपच और एफसफडटी मे् इन  फदनो् नाफरयल पानी
रामबाण है। दस्् या उल्टी के बाद कमजोरी से लडने म्े भी
मदद करता है।

यह अफधकतर लोगो् को सूट करता है। हालांफक यफद
आप फकडनी के मरीज है् तो फबना डॉक्टर की सलाह के इसे
न पीएं। इसी तरह यूं तो डायफबफटक पेशे्ट्स को ताजा
नाफरयल पानी ठीक रहता है, लेफकन सीफमत मात््ा मे्। गफ्मतयो्
मे् सुबह खाली पेट नाफरयल पानी पीना सबसे ज्यादा
िायदेमंद है। तजे धूप से कही् लौटने के बाद के बाद यफद
थकान और कमजोरी महसूस हो रही हो, उस समय भी
नाफरयल पानी पीना बहुत िायदेमंद है। यफद हल्का फसरदद्त

या थकान महसूस हो रही है, उस समय भी नाफरयल पानी पीना िायदेमंद है। भोजन के बाद
नाफरयल पानी पीना हो तो कम से कम 1 घंटे का अंतराल रखे्। *

सुपर डंंिंक है
नाडरयल पानी 

वैसे तो बचंंे को अिने मां-पिता से बहुत सारे रुण पमलते ही हैं, लेपकन
वैजंंापनक शोधों से जंंात हुआ है पक बचंंे में बहुत सारे हेलंथ इशंयूज, उसे

अिनी मां से पमलते हैं। इस बारे में सभी िैरेंटंस जानना चाहेंरे।

मां से बचंंे मंे टंंांसफर
होते हंै कई हेलंथ इशंयूज

अवेयरनेस
सृिन अरोडुा

सिेशन / रािकुमार ‘फिनकर’
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बढ़ती उम्् म्े मसल्स लॉस  
रेग्युलर ले् न्यूट््िशस डाइट

ओलंड एज में अनेक शारीपरक समसंयाओं के साथ ही मसलंस लॉस होना भी एक कॉमन पंंॉबंलम है। इस वजह से बुजुरंग
वंयकंकत को कई तरह की िरेशापनयों का सामना करना िडंता है। लेपकन अरर डाइट का धंयान रखा जाए और यहां

बताए जा रहे पंंोटीन-पमनरलंस युकंत िूडंस को डाइट में शापमल पकया जाए तो कािी राहत पमल सकती है।

हरी पतुुेिार सबुजियां
हरी पतंंेदार सब्जियो् मे् नाइट््ेट काफी मात््ा मे् ममलता है,
मिसे हमारा शरीर नाइम््टक ऑक्साइड मे् बदल देता है। यह
नाइम््टक ऑक्साइड एक ऐसा कंपाउंड है, िो मसल्स मे्
ज्लड फ्लो को बढ्ा देता है, मिससे मसल्स को न्यूम््टएंट्स
ज्यादा मात््ा मे् ममलते है्। अध्ययनो् से सामबत हुआ है मक
नाइट््ेट खाने से बडे् बुिुर््ो् की मांसपेमशयां ज्यादा अच्छे ढंर
से काम करती है्। अरर ज्लड फ्लो कम हो िाए तो

मांसपेमशयो् की परफॉम््े्स कम हो िाती है और मांसपेमशयो् की मरकवरी िल्दी नही् होती।
हरी पत््ेदार सब्जियो् म्े कैब्लशयम, मैग्नीमशयम और पोटैमशयम होता है। इनकी िर्रत मांसपेमशयो् के
संकुचन क ेमलए होती है। एक कटोरी पकी हुई पालक मे्  मदन की िर्रत का 40 प््मतशत मैग्नीमशयम होता
है। इन ममनरल्स की अरर बॉडी मे् कमी हो िाए तो इससे मसल क््््प्स पड्ने लरते ह्ै, मसल्स कमिोर हो
िाते ह्ै और आकार छोटा होने लरता है। 2015 मे् िन्नल्स ऑफ िेरे्टोलॉिी मे् एक स्टडी से पता चला मक िो
सीमनयर मसटीिन मवटाममन-के ज्यादा खाते ह्ै, उनमे् उम्् बढ्ने पर मसल लॉस कम होता है।

डॉकुटर सिेशन
डॉ. आर. पी. फसंह सीफनयर फिफिफशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 28 वर्स है। मुझे रात रो गहरी नी्द
नही् आती है, फजसरी वजह से पूरे फदन
सुस््ी और आलस छाया रहता है। फसर मे्
भी हल्रा-हल्रा दद्स होता रहता है।
रृपया रोई ऐसा उपाय बताएं, फजससे मै्
रात रो गहरी नी्द सो सरूं। 

-फवरास, रायपुर
यह समव्या आपको कब से शुर् हुई है, इस
बात पर गौर करे्। इस दौरान ऐसा क्या हुआ है,
जो बात या घटना आपके फदमाग मे् बार-बार
घूम रही है। कई बार ऐसी कोई घटना हो जाती
है, जो लगातार मन मे् आती रहती है और नी्द
फडव्टब्त होती है। कोई समव्या है तो आप
उसका समाधान खोजे्, न फक नी्द की दवा
ले्। अगर कोई कारण आपको समझ मे नही्
आ रहा है तो जर्र आपको एक बार मनोरोग
फचफकत्सक से संपक्क कर लेना चाफहए। नी्द
की दवा लेने से आपको बचना चाफहए।
मेरी उम्् 48 वर्स है। रुछ महीनो् से मेरे
हाथ-परै री त्वचा पर राले दाग-िब्बे
फदख रहे है्। ऐसा फरस वजह से हो सरता
है? रृपया बताएं फर ऐसा क्यो् है और यह
रैसे ठीर होगा?

-प््तीश, दुग्स
आप ध्यान दे् फक ये व्पॉट केवल हाथ-पैर मे्
हो रहे है् या पूरे शरीर मे्? क्यो्फक अगर पूरे
शरीर मे् हो रहे ह्ै तो इसका कारण इंिेक्शन
भी हो सकता है। लेफकन अगर केवल हाथ-पैर
मे् हो रहे है् तो आप इस बात पर गौर करे् फक
क्या कुछ दबाव पडने पर या चोट लगने से हो
रहा है या बगैर फकसी कारण के हो रहा है?
हालांफक बगैर देखे कुछ भी कहना मुक्ककल है।
अगर ज्यादा फदक््त हो रही हो तो आप एंटी
एलज््ी दवा ले सकते है् लेफकन एक बार
त्वचा रोग फवशेरज्् से संपक्क जर्र करे्, वे
चेकअप के बाद उनका प््ॉपर ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उम्् 58 वर्स है। छह महीने पहले मेरे पैर
मे् फै््क्चर हुआ था। फफफजयोथेरेफपस्ट री
मदद से रुछ हफ्तो् तर एक्सरसाइज भी
फरया था। अब भी वहां पर दद्स होता है।
रृपया बताएं मुझे क्या ररना चाफहए?

-प््ीतपाल, महे्द््गढ्

क्या फ्््क्चर वाले व्थान पर फिर से चोट लगी
थी? कई बार चोट लगने की वजह से दद्त शुर्
हो जाता है। अगर ऐसा है तो आपको थोड्ा
बचाव करना चाफहए। अगर इसके बाद भी दद्त
नही् जाता है तो जर्र दोबारा आपको एक्सरे
करा लेना चाफहए। कई बार हड््ी ठीक से ना
जुड्ने की वजह से भी इस तरह की समव्या
देखी जाती है। फिलहाल दद्त वाले व्थान पर
गम्त पानी से फसकाई करे्।
मेरी उम्् 38 वर्स है। मेरी आवाज अरसर
बैठ जाती है। गले मे् खराश और दद्स भी
रहता है। गम्स पानी, राढ्ा पीने से थोड्ी
राहत तो फमलती है, लेफरन ये सब छोड्ते
ही प््ॉब्लम फफर से बढ् जाती है। रृपया
मेरी इस प्ॉ्ब्लम रा रोई परमाने्ट
सॉल्यूशन बताएं।

-रमल, रोहतर
आपकी समव्या सुनकर ऐसा लग रहा है फक
आपको टांसलाईफटस की समव्या है। सबसे
पहले आप फ््फज मे् रखी ठंडी और खट््ी चीजे्
खाना बंद कर दे्। बाजार का दही और छाछ
भी नही् खाना है। ठंडा पानी भी पीना बंद करे्।
इसके अलावा सुबह उठकर और रात मे् सोने
से पहले नमक वाले पानी से गरारा करे्। इस
तरह आपको राहत फमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्स है। मेरी आंखो् रे नीचे
डार्क सर्कल्स हो गए है् और वहां री
स्सरन भी सूजी हुई लगती है। रृपया इन
समस्याओ् रो दूर ररने रा रोई
इफेस्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-रजत, फबलासपुर
आंखो् के नीचे डाक्क सक्कल कई बार शरीर मे्
खून की कमी की वजह से होते ह्ै। इसके फलए
सबसे पहले आप शरीर मे् खून की जांच यानी
एचबी की जांच कराएं। अगर एचबी नॉम्तल है
तो जर्र आपको एक बार जनरल
फिफजफशयन से संपक्क कर लेना चाफहए।
फिफजकल एग्जाफमनेशन के बाद ही कारण
बताया जा सकता है। फजसके बाद उसका
ट््ीटमे्ट शुर् होगा। बगैर डॉक्टर से संपक्क
फकए आप कोई भी मेफडफसन ना खाएं। *प््स््ुफत: फरचा पांडे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंफित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल रर सरते ह्ै।

डाइट एडवाइस
डॉ. चेतना बंसल

कुलीफनकल नुयूटुुीशफनसुट, नई फिलुली

जब रात में न आए नींद

रोहतक, गुरुवार
8 मई 2025

क्टर आरव चौधरी
एक्कटंग के अलावा
अपनी फिट बॉडी

के फलए भी जाने जाते है्। चाहे फकतना भी फबजी
शेड््ूल हो, वे वक्कआऊट के फलए टाइम जर्र

फनकालते है्। अपने वक्क और फिटनेस र्टीन के बीच
बैले्स बनाकर चलते है्, आरव चौधरी। अपने
फिफजकल-मे्टल हेल्थ के फलए वे क्या करते ह्ै, अपनी 
डाइट और वक्कआउट र्टीन के  बारे म्े फडटेल मे् यहां
बता रहे ह्ै एक्टर आरव चौधरी।
वर्कआउट र्टीन: मेरा वक्कआउट र्टीन फसंपल है।
मौसम अच्छा हो, तो दौड्ने चला जाता हूं और मौका
फमला तो क्ववफमंग भी कर लेता हूं। शूफटंग के दौरान
घुड्सवारी अपने आप हो ही जाती है। इसके अलावा मै्
चाहे कही् भी जाऊं, अपने फलए फजम जर्र ढूंढ् लेता हूं।
अगर फकसी ऐस े फरमोट एफरया मे् जाना हुआ, जहां कोई
फजम नही् है तो ऐसे मे् मै् कोई ऐसा घर ढूंढ् लेता हूं, जहां
दो-चार डंबल्स ही फमल जाएं, मै् उसी से वक्कआउट कर
लेता हूं। लेफकन वक्कआउट करता जर्र हूं। मेरी कोफशश
होती है फक हफ्ते म्े कम से कम पांच-छह फदन वक्कआउट
जर्र करं्। मै् डेढ् से दो घंटे एक्सरसाइज करता हूं।
अगर समय कम हो, तो भी कम से कम पैतालीस फमनट
से एक घंटा तो डेली वक्कआउट करता ही हूं।
फॉलो ररता हूं हेल्दी डाइट प्लान: मै् हमेशा सादा खाना
खाता हूं। शूफटंग के दौरान भी दाल, रोटी, चावल, राजमा,
फबना ग््ेवी वाला पनीर वगैरह साथ रखता हूं। इसके अलावा
फ्््ट्स खाता हूं, प््ोटीन लेता हूं, व्हे प््ोटीन पीता हूं और फदन
मे् अंडे खाता हूं। मुझे मीठा खाना बहुत पसंद है, लेफकन
फपछले चार महीने से म्ैने मीठा नही् खाया है।
मे्टल हेल्थ भी जर्री: ओवरऑल फिटनेस के फलए
फिफजकल फिटनेस के साथ-साथ मे्टल हेल्थ का ध्यान
रखना भी बहुत जर्री है। अच्छी मे्टल हेल्थ के फलए मै् प््भु
का नाम जपता हूं, ध्यान-साधना करता हूं। इसके अलावा मै्
हमेशा वत्तमान मे् यानी आज मे्, अब मे् जीने की कोफशश

करता हूं। मै् जहां भी रहता हूं, वहां हमेशा हंसी-खुशी,
उल्लास, आनंद और प््ेम के साथ सबसे फमलकर रहने की
कोफशश करता हूं। साथ ही मेरी कोफशश रहती है फक अपने
आस-पास प्यार, हंसी-खुशी और आनंद बांट सक्ं।
मेरे फफटनेस आइडल: मेरे सबसे बड्े फिटनेस आइडल
है् पवनपुत्् बजरंगबली हनुमान। उनके बाद बहुत से लोग
है्। हमारे ही देश के मनोहर आइच, जो फमव्टर इंफडया,
फमव्टर वल्ड्त और फमव्टर यूफनवस्त रहे है्। एक सौ एक वर्त
की आयु तक जीफवत रहे फमव्टर आइच और इस उम्् तक
वे वक्कआउट करते रहे और लोगो् को ट््ेन भी करते रहे।
उनके अलावा, हॉकी के जादूगर ध्यानचंद, बॉक्सर
मोहम्मद अली, हॉलीवुड एक्टर फसल्वेव्टर व्टेलोन,
अन््ोल्ड श््ाज्तनेगर। नेशनली-इंटरनेशनली बहुत सारे
लोग है्, फजनसे फिटनेस की इंक्वपरेशन ली जा सकती है।

* प््स््ुफत: सेहत फीचस्स

कहीं भी रहूं, वकंकआउट
जरंर करता हूं

ए
फिटनेस िंडा

आरव चौधरी

सोनी सब के शो ‘वीर हनुमान’ में हनुमान के पिता केसरी का रोल पंले कर रहे एकंटर आरव
चौधरी अिनी पिटनेस का खास खयाल रखते हंै। अिनी पिटनेस को मेंटेन रखने के पलए

आरव कंया कुछ करते हैं, बता रहे हंै अिनी जुबानी।



खबर संक््ेप

किीिा रे् एक्सप््ेस ट््ेिो्
के ठिराव की रांग
नारनौल। कनीना खास रेलवे
स्टेशन पर एत्सप््ेस गाडियो् के
ठहराव की मांग को लेकर स्याणा
गांव मे् ग््ामीणो् ने प््दश्डन लकया।
प््दश्डन का नेतृत्व प््मुख
समाजसेवी अतरलाल एडवोकेट ने
लकया। ग््ामीणो् ने हाथो् म्े पोस्टर
लेकर रेल लवभाग के लखलाफ
जोरदार नारेबाजी की।
प््दश्डनकालरयो् को सम्बोलधत करते
हुए अतरलाल ने कहा लक रेल
मंत््ालय से बार बार मांग लकए जाने
के बाद भी कनीना खास रेलवे
स्टेशन पर एत्सप््ेस गाडियो् का
ठहराव न लकए जाने से हलके के
लोगो् म्े भारी रोष व्याप्त है।
इसललए लोगो् को आंदोलन व
प््दश्डन करना पड रहा है।

रोितक, गुर्वार, 8 रई 2025
11रिेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

िवनियुक्त जजपा नजला अध्यक्् राजकुरार
का पाट््ी काय्ामलय रे् नकया भव्य स्वागत

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

जननायक जनता पाट््ी ने
हलरयाणा म्े लजला वार लजला
अध्यक्् की लनयुक्तत की है। महे्द््गढ़्
लजला से यह कमान महे्द््गढ़् क््ेत्् के
गांव खातोद वासी राजकुमार
खातोद को सौ्पी है। इस लनयुक्तत के
बाद नवलनयुत्त लजला अध्यक््
नारनौल मे् पाट््ी के लजला काय्ाडलय
मे् बुधवार पहुंचे। यहां उनका पाट््ी
काय्डकत्ाडओ् ने फूल मालाओ् से
स्वागत लकया। इसके बाद लजला
अध्यक्् लनजामपुर पहुंचे और वहां
स्व. ताऊ देवीलाल की मूल्तड पर
माद्याप्डण लकया।

पाट््ी काय्डकत्ाडओ् को संबोलधत

करते हुए लजला अध्यक्् राजकुमार
खातोद ने कहा लक जजपा पाट््ी
गरीब, कमेरा, लकसान व युवाओ् की
पाट््ी है। हर सुख दुख मे् सभी को
साथ लेकर चलने वाले पाट््ी के
राष््् ्ीय अध्यक्् डा. अजय लसंह

चौटाला छोटे से छोटे काय्डकत्ाडओ्
को लसर माथे पर बैठाते है। इसी सोच
से आज मेरे जैसे छोटे से काय्डकत्ाड
को लजला अध्यक्् की काय्ड सौ्पा है।
उनका प््यास रहेगा लक वह आम
काय्डकत्ाड के तौर पर पाट््ी के ललए

रात लदन काम करे् और लशखर तक
पहुंचाएं। यह काम तभी संभव होगा,
जब आप सभी पाट््ी काय्डकत्ाड कंधे
से कंधा लमलाकर साथ चले्गे।
उन्हो्ने कहा लक भलवष्य मे् वह गांव
गांव से युवाओ् को जोड्ने का काय्ड
करे्गे। इसके ललए आगामी रणनीलत
बनाई जाएगी। उन्हो्ने कहा लक
पालकस््ान मे् घुसकर आज जो
भारतीय सेना ने आतंलकयो् के
लठकानो् को ध्वस्् लकया है, उसके
ललए वह भारतीय सेना को सलाम
करते है। हमारी पाट््ी सदैव जनलहत
व देशलहत मे् खड्ी रही है। इस
मामले म्े हम सब भारत वासी एक है
और भलवष्य मे् भी पालकस््ान को
इसी तरह जवाब लदया जाएगा। 

माजरी धाम में तीन दिवसीय पंचधूना का आज होगा समापन 
भारतीय संस्कृनत और आध्यात्मरक परंपराओ्
की गिराई से दश्ामती िै ‘पंचधूिा तपस्या’

िके्नव के नवद््ान्थमयो् िे नकया शैक््नणक भ््रण
महेंदंंगढ़ । हकरयाणा के्द््ीय कवश््कवद््ालय के गकणत कवभाग ि््ारा कवभाग के
कवद््ाक्थजयो के कलए पांच कदवसीय शैि््कणक भ््मण का आयोजन ककया गया।
कहमाचल प््देश मे् आयोकजत इस शैि््कणक भ््मण मे् कवभाग सहायक आचाय्ज डॉ.
अर्ण काजला, डॉ. जगजीत एवं क््पयंका के नेतृत्व मे् 41 कवद््ाक्थजयो् ने प््कतभाकगता
की। कवश््कवद््ालय के गकणत कवभाग के कवभागाध्यि्् प््ो. एके यादव ने बताया कक
शैक््िक भ््मण के दौरान छात््ो् ने भारतीय प््ौद््ोकगकी संस्थान (आईआईटी) मंडी के
पुस््कालय, गकणत प््योगशाला, कि््ाओ् एवं गकणत कवभाग का अवलोकन ककया।
इस अवसर पर आईआईटी के प््ाध्यपको् के साथ संवाद सत्् का आयोजन ककया
गया। इसमे् प््ो. राजे्द्् के रे ने कवद््ाक्थजयो् को उच्् कशि््ा प््ाप्त करने एवं कवज््ान
तथा प््ौद््ोकगकी के िे््त्् मे् ककरयर बनाने की कदशा मे् महत्वपूण्ज जानकारी प््दान
की। इसी क््म मे् धाक्मजक और सांस्कृकतक पहल ूके अंतग्जत कवद््ाक्थजयो् ने पकवत््
धाक्मजक स्थल मकणकरण मंकदर का भ््मण ककया। यहां ब्सथत गुर्ि््ारा, कहकडम्बा
मंकदर (मनाली) और सर्फर युक्त गम्ज जलस््ोतो् का दौरा कर कवद््ाक्थजयो् ने
भारतीय सांस्कृकतक कवरासत और प््ाकृकतक कचककत्सा के महत्््व का समझा।

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

कस्बे से सटे राजस्थान के एक
गांव मे् महंत सुलमत लगरी महाराज
की ओर से क््ेत्् की सुख समृल््द
और खुशहाली के ललए आयोलजत
तीन लदवसीय पंचधूना साधना का
समापन आठ मई को होगा। छह मई
से शुर् हुई यह कठोर तपस्या
वीरवार सुबह दोपहर 12 बजे तक
चलेगी। इस आध्याक्तमक अनुष््ान
मे् बड्ी संख्या मे् श््द््ालु भाग ले रहे
है। पंचधूना तपस्या प््ाचीन
भारतीय सनातन व तपस्वी
परंपराओ् म्े एक अत्यंत कलठन
साधना मानी जाती है। यह योग,
तप और साधना के उच््तम
स्वर्पो् मे् से एक है। लजसमे्
साधक खुल ेआकाश के नीचे एक
आसन पर बैठकर अपने चारो् ओर
प््ज्््वललत चार अक्गनकुंडो् के ताप
को सहता है। साधना के शुभारंभ
के अवसर पर भत्तो् का भारी
जमावड्ा देखने को लमला।

श््द््ालुओ् ने श््द््ापूव्डक धूणे
की पलरक््मा की और नालरयल
अल्पडत कर अपनी मनोकामनाएं
मांगी। इस दौरान माजरी धाम का
वातावरण भक्ततमय और ऊज्ाड से
पलरपूण्ड रहा। दूर दराज से आए

भत्त इस दुल्डभ साधना के साक््ी
बने और महंत का आशीव्ाडद प््ाप्त
लकया। आयोजन सलमलत के
सदस्यो् ने बताया लक समापन
लदवस पर लवशेष पूजा अच्डना व
हवन का आयोजन लकया जाएगा।
लजसके बाद भत्तो् को प््साद
लवतलरत लकया जाएगा। उन्हो्ने
सभी श््द््ालुओ् से अलधक से
अलधक संख्या म्े पहंुचकर इस
पलवत्् अनुष््ान का लहस्सा बनने का
आग््ह लकया। पंचधूना साधना जैसे
कठोर तपस्या भारतीय संस्कृलत
और आध्याक्तमक परंपराओ् की
गहराई को दश्ाडती है, जो आज भी
समाज को शांलत, प््ेरणा और
सकारात्मकता की ओर ले जाती है।
माजरी धाम मे् इस साधना का
आयोजन क््ेत्् के लोगो् के ललए
एक महत्वपूण्ड आध्याक्तमक
अनुभव रहा।

नारनौल। पंचधूना साधना करते महंत सुशमत शगरी महाराज। फोटो: हररभूरम नारनौल। िंपश््ि को पौधा भे्ट करती डा. कृष्णा आर्ाय। फोटो: हररभूरम

पंचधूना तपस्या, तपस्वी
परंपराओ् मे् एक अत्यंत
कठिन साधना होती है।

गांव सलीरपुर रे् एक नदवसीय प््नशक््ण नशनवर का आयोजि

ग्वाि की अच्छी पैदावाि व सुिर््ित भंडािण के रदए रिप्स
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़

कृलष लवज््ान के्द् ् द् ्ारा गांव
सलीमपुर म्े लहंदुस््ान एंड
कैलमकद्स लल. लभवानी के सौजन्य
से लजले के लकसानो् के ललए ग्वार
फसल की अच्छी पैदावार लेने के
लकसानो् के ललए ग्वार फसल की
अच्छी पैदावार लेने के लवषय पर
एक लदवसीय प््लशक््ण लशलवर का
आयोजन लकया गया।  के्द्् के वलरष््
संयोजक डॉ. जयलाल यादव ने
कहा लक भारत वष्ड मे् ग्वार शुष्क
क््ेत््ो् के ललए वष्ाड पर आधालरत या
कम पानी व लागत मे् उगाई जाने

वाली खरीफ मौसम की एक
महत्वपूण्ड फसल है। ग्वार की
फसल लकसानो् के ललए न लसफ्क
अच्छी आय का स््््ोत है बक्दक भूलम

की उव्डरक शक्तत को भी बढ़ाती है।
डॉ. जयलाल यादव ने बताया लक
उन्नत लकस्मो् जैसे एचजी 2-20,
एचजी 563 का चयन तथा उलचत

फसल प््बंधन अपनाकर ग्वार के
उत्पादन और उत्पादन को और भी
बढ़ाया जा सकता है। इसके
अलावा अनाज के सुरल््कत भंडारण
के उपायो् की जानकारी दी।
लहंदुस््ान गम एंड कैलमकद्स लल. से
आए डॉ. बीडी यादव ने लकसानो् को
ग्वार फसल लक लबजाई का उपयुत्त
समय, बीज लक मात््ा, बीज
उपचार, लबजाई का तरीका आलद के
बारे म्े पूरी जानकारी दी। उन्हो्ने
बताया लक ग्वार फसल म्े
खरपरवार प््बंधन अत्यंत
आवश्यक है्। ग्वार फसल मे् कई
बार रस चूसने वाले कीटो् का

आक््मण हो जाता है, इससे बचाव
के ललए 200 लमली मैलालथयान 50
ईसी को 200 लीटर पानी मे्
लमलाकर प््लत एकड के लहसाब से
लछडकाव करे्। लकसानो् को ग्वार
फसल म्े लगने वाले कीडो् व
बीमालरयो् लक रोकथाम व दवाओ् के
प््योग मे् सावधालनयो् के बारे मे्
जानकारी दी।  झुलसा रोग से
बचाव के ललए छह लकग््ा ग्वार का
बीज को छह लीटर पानी मे् छह
ग््ाम स्ट््ेपटोसाइकललन के घोल मे्
20 लमनट तक लभगोकर व छाया मे्
सुखाकर दो ग््ाम बालवक्सटन प््लत
लक.ग््ा. बीज के लहसाब से सूखा

उपचार करे्। बैकटीलरयल ब्लाएट
से उपचार के ललए लबजाई के 55-
60 लदन बाद स्ट््ेप्टोसाइकललन 30
ग््ाम प््लत एकड एवं कापर
आत्सीत्लोराइड 200 ग््ाम प््लत
एकड को 200 लीटर पानी म्े
लमलाकर 15-20 लदन के अंतर पर
दो लछडकाव करे्। उन्हो्ने लकसानो्
को ग्वार के भंडारण व लवपणन
संबंधी जानकारी दी। के्द्् की गृह
लवज््ान लवस््ार लवशेषज्् डॉ. पूनम
यादव ने उपक्सथत लकसानो् को ग्वार
के औध्योलगक फसल के र्प मे्
होने वाले व्यावसालयक उपयोगो् के
बारे म्े बताया। 

महेंदंंगढ़। शकसानो् को जानकारी िेते शििेषज््।                          फोटो: हररभूरम

नारनौल। पाट््ी कार्ायलर मे् निशनरुक्त शजला अध्रक्् का स्िागत करते जजजपा कार्यकत्ाय। 

रविंद्् नाथ टैगोर का जीिन
सभी के विए प््ेरणा: िासुदेि
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

श््ीकृपा सेवा सलमलत के सौजन्य से
इंलदरा कॉलोनी क्सथत स्लम एलरया
टैले्ट के छात््ो् के साथ खाद्् पदाथ्ड
लवतरण करके रलवन्द्् नाथ टैगोर की
जयंती मनाई गई। काय्डक््म का
शुभारंभ पूव्ड वलरष्् भू वैज््ालनक व
वलरष्् भाजपा काय्डकत्ाड वासुदेव
यादव ने दीप प््ज्््वललत करके
लकया। अध्यक््ता पूव्ड प् ्वत्ता
भाजपा सुरे्द्् जैन ने की। काय्डक््म
आयोजन लशवकुमार लमत््ल
संसथ्ापक के सालनध्य मे् हुआ। मंच
का संचालन स्लम एलरया टैले्ट की
अध्यालपका मनीषा ने लकया।

इस अवसर पर मुख्य अलतलथ

वासुदेव यादव ने कहा लक स्लम
एलरया टैले्ट संस्था एक बहुत ही
सुंदर काय्ड कर रही है, जो छात््ो् को
लन:शुद्क पढ़्ाई के साथ साथ अनेक
गलतलवलधयो् करती है। लवलशष््
अलतलथ शुभम सोनी ने कहा लक

गुर्देव के नाम से मशहूर नोबेल
पुरस्कार लवजेता रवी्द््नाथ टैगोर
एक लवश्् प््लसद्् कलव, लेखक,
दाश्डलनक, संगीतकार, नाटककार,
लचत््कार व समाज सुधारक थे। इस
मौके पर लशवकुमार लमत््ल,

नारनौल। कार्यक््म मे् अशतशिगण को स्मृशत शचह्न भे्ट करते हुए। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

स््््ी सशक्ततकरण, प््कृलत संरक््ण व
सामालजक सेवा के क््ेत् ् मे्
उद्लेखनीय काय्ड कर रही संस्था
लोकसंस्कृलत संरक््ण प््कोष्् व
लमशन महे्द् ्गढ़ अपना जल
अलभयान के सौजन्य से गांव मांदी मे्
स््््ी सशक्ततकरण, प््कृलत संरक््ण व
सामालजक कुरीलतयो् के उन्मूलन हेतु
पालरवालरक लमलन संगोष््ी का
आयोजन लकया गया। लजसमे् प््कोष््
की ओर से चलाए जा रहे आशीव्ाडद
प््कद्प के तहत नवलववालहत दंपल््त
राजबंधु व पूजा से बाललका सुरक््ा
तथा सामालजक कुरीलत उन्मूलन
संकद्प पत्् भरवाया और स््् ्ी
सशक्ततकरण व बाललका सुरक््ा

शपथ लदलवाई। 
स्वतंत््ता सेनानी जयप््काश

यादव देशबंधु व संतोष यादव के
लनवास पर आयोलजत इस संगोष््ी मे्
लोकसंस्कृलत संरक््ण प््कोष््

अध्यक्् डा. कृष्णा आय्ाड ने  बताया
लक दहेजप््था, कन्याभ््ूण हत्या, पद्ाड
प््था, लै्लगक भेदभाव, स््््ी अलशक््ा,
जल एवं प््कृलत दोहन व पाखंडवाद
जैसी बुराइयो् का खात्मा लसफ्क युवा

शक्तत के सहयोग से ही हो सकता है
और इसी उद््ेश्य को ध्यान मे् रखकर
प््कोष्् की ओर से नवलववालहत युवा
शक्तत को इस लमशन के साथ
जोडकर सामालजक कुरीलतयो् के
उन्मूलन की अवधारणा को
फललभूत लकया जा रहा है।  इस मौके
पर उपक्सथत जन समूह को जल व
प््कृलत संरक््ण, पौधरोपण, बेटी
बचाओ बेटी पढ़ाओ, स््् ्ी
सशक्ततकरण की शपथ लदलाई और
सभी मलहलाओ् ने लमलकर प््ेरक
लोकगीत गाये। इस मौके पर
जयप््काश यादव, गीता देवी,
आईआरएस क््ांलत यादव,
आईपीएस पूजा यादव, आईआरएस
आयुषी, लोकबंधु आईएएस, माया
देवी, संतोष देवी मौजूद रही। 

वर्ड्म एथलेनटक्स डे: सीएल स्कूल रे् रैराथि दौड्
नारनौल। वर्ड्ज एथलेकटक्स डे पर बुधवार को सीएल पब्बलक स्कूल के प््ांगण से
मैराथन दौड् आरम्भ हुई। इसे प््ाचाय्ज रकवन्द्् कसंह ने हरी झंडी कदखाकर रवाना
ककया। इस प््कतयोकगता मे् स्कूल के छात््-छात््ाओ् ने बढ्-चढ्कर भाग कलया।
फाइनल दौड् मे् धम्ाा्शु लोचब पुत्् सुरेश कुमार प््थम रहा। साकहल पुत्् राजेश ने
क््ितीय और रोहन पुत्् बलवन्त ने तृतीय स्थान प््ाप्त ककया। छात््ाओ् म्े मानसी पुत््ी
संदीप कसंह ने पहला, कहमांशी पुत््ी अजीत ने दूसरा व वन्दना पुत््ी राजेन्द्् कसंह ने
तीसरा स्थान पाया। इनके साथ ही साकहल, राजशेखर, मोनू, योगेश, ऋषभ, दीक््ित
और नीरज ने सांत्वना पुरसक्ार प््ाप्त ककया। इन सभी मैराथन कवजेता कखलाक्डयो्
को प््ाचाय्ज ि््ारा प््शंसा पत्् कदया और उनको आगामी काय्ज कदवस पर सम्माकनत
ककया जाएगा। प््ाचाय्ज ने बताया कक इस मैराथन का उद््ेश्य बच््ो् को कशि््ा के
साथ-साथ उनका शारीकरक, मानकसक कवकास को बढावा देना है।

डीपीएस चौिाि का
जन्रनदि रिाया

नारनौल। प््मुख लशक््ालवद्, पूव्ड
डीईओ दल््कणी हलरयाणा मे् लशक््ा
क््ांलत के पुरोधा व महाराणा प््ताप
कॉलेज के लनदेशक डीपीएस
चौहान का जन्मलदन गांव धनौन्दा
मे् मनाया। नम्बरदार राजेन्द्् लसंह
के नेतृत्व मे् प््जा भलाई संगठन
के काय्डकत्ाडओ् ने केक काटकर
उनके दीघ्ाडयु व स्वस्थ जीवन
की कामना की। इस अवसर पर
काय्डकत्ाडओ् ने कहा लक डीपीएस
चौहान का इलाके म्े लशक््ा प््चार
और प््सार मे् अहम योगदान है।
उन्हो्ने लजला लशक््ा अलधकारी
रहते हुए दल््कणी हलरयाणा म्े
अनेक लशक््ण संस्थानो् को
स्थालपत करने म्े मदद की। अब
भी लनरंतर लशक््ा प््चार प््सार मे्
सहयोग दे रहे ह्ै। 

नारनौल। केक काटकर शिक््ाशिद् डीपीएस चौहान का जन्मशिन मनाते कार्यकत्ाय। 

आठ एकड् भूनर रे्
बिी अवैध कॉलोनियो्
पर चलाया पीला पंजा

मंडी अटेली। डीटीपी की टीम ने
बुधवार को नारनौल रेवाड्ी रोड
पर खोड् अटेली के समीप पीले
पंजे की सहायता से आठ एकड्
भूलम मे् अवैध कॉलोलनयो् को
कब्जा मुत्त करवाया है। लजसमे्
करीब 20 डीपीसी, चार
चारदीवारी, एक अवैध लनम्ाडण
के साथ सभी रोड नेटवक्क उखाड्
लदए। डीटपी गुंजन वम्ाड की के
साथ रलव कुमार, लजते्द्् कुमार,
योगे्द् ् कुमार, लवकास, नरेश
कुमार के साथ पुललस के साथ
की गई। शहरी क््ेत्् म्े कोई भी
लनम्ाडण लबना लवभागीय अनुमलत
के नही् करे्। जनता से अपील की
है लक लकसी भी अवैध कॉलोनी मे्
कोई भी प्लाट प््ॉपट््ी डीलस्ड के
बहकावे म्े आकर नही् खरीदे।

कुछ घंटो् रें सुलझाया ब्लाइंड रड्मर
रारपीट रंे लगी चोट से िुई थी रौत

पकड् लो िाथ बालाजी ििी् डूब जाएंगे भजि पर झूरे् श््द््ालु
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालाजी लमत्् मंडल के
तत्वावधान मे् मंगलवार रात को पेट््ोल पंप के सामने
अज्डुन लाल शम्ाड अलधवत्ता के लनवास स्थान पर
सुंदरकांड पाठ लकया गया। सव्डप््थम आचाय्ड अश््नी
शम्ाड ने पूजा अच्डना करवाकर हनुमान चालीसा, गणेश
वंदना के साथ सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ लकया।
काय्डक््म की अध्यक््ता मंडल के प््धान महावीर प््साद
अग््वाल ने की। राजेश सोनी ने रंग लबरंगी फूलो् से
बालाजी महाराज का भव्य दरबार सजाया।

लवजय हक्ददया, महावीर प््साद अग््वाल,
गौरीशंकर शम्ाड, संजय अग््वाल, मनीष शम्ाड, राजेश
सोनी, काशीराम सैनी, सीताराम सर्ाडफ, लशवशंकर
अग््वाल, संजय शम्ाड, चंचल, राकेश गुप्ता, नवीन
बंसल, नरे्द्् गग्ड, तर्ण सोनी ने संुदरकांड पाठ के दौहे
व चौपाइयो् का गायन लकया। मंडल के प््मुख सदस्य
लवजय हक्ददया ने मुख्य यजमान को बालाजी महाराज
की प््लतमा भे्ट का सम्मालनत लकया। लजसमे् मास्टर
गौतम ने चलो बुलावा आया है माता ने बुलाया है,

महावीर प््साद अग््वाल ने पकड् लो हाथ बालाजी नही्
तो हम डूब जाएंगे, गौरी शंकर शम्ाड ने मन हो जा
दीवाना रे राम जी के चरणो् मे्, तर्ण सोनी ने तेरे पूजन
को भगवान मंलदर बना आलीशान, लवजय हद्द््ानी हो
गए भाव से पर लेकर ना हम तेरा, नवीन बंसल ने
कारोबार मेरा बालाजी चलावे, ओमप््काश ने बालाजी
तेरी ज्योत जलाई है आलद भजनो् से भगवान की मलहमा
का गुणगान लकया। इस मौके पर मंडल के सलाहकार
संजय अग््वाल, बाबूलाल शम्ाड, राकेश मेहता
एडवोकेट, लवकास, संगीत, प््वेश अग््वाल, कृष्ण
कुमार शम्ाड, अशोक लसंघल, महेश लमत््ल, अलरहंत
जैन, सीताराम शम्ाड, मनीराम शम्ाड, लमशन सोनी, लचंटू
गुप्ता, सुरे्द्् गग्ड, दीपक लसंघल, धीरज गग्ड, जगमोहन
गग्ड, रामेश््र शम्ाड, नवीन भालोलठया, प््मोद गग्ड, मनीष,
गोलू चौधरी, बजरंग लाल गग्ड, लदनेश हलरत, मनीष
वलशष्् अलधवत्ता, रक््ा देवी, लनम्डल, ज्योलत शम्ाड,
सुषमा देवी, तन्वी, गौतम, रेखा, गौतम, चमन, हलरत,
श््ुलत, हलरत आलद मौजूद रहे।

कर्मचानरयो् िे नकया
नवरोध प््दश्मि
मंडी अटेली। कौशल रोजगार से
हटाए गए कम्डचालरयो् के लवरोध मे्
सव्ड कम्डचारी संघ हलरयाणा ने
स्वास्थ्य मंत््ी काय्ाडलय मे् ज््ापन
सौ्पा। उन्हो्ने कहा लक अगर
कम्डचालरयो् को सरकार वापस नही्
लेती है तो 11 से 12 मई तक दो
लदवसीय धरना दे्गे। प््धान कौशल
यादव ने बताया लक हलरयाणा
सरकार मे् कौशल रोजगार मे् हटाए
गए सभी कम्डचालरयो् को सरकार
तुरंत प््भाव से डू््टी पर बुलाएं।

िवनववानित दंपनत को पौ्धा भंेट, शपथ नदलाई

नारनौल। नांगल चौधरी पुललस ने
ब्लाइंड मड्डर की गुत्थी को महज
कुछ ही समय के भीतर ही सुलझाने
मे् सफलता हालसल की है। आपसी
कहासुनी को लेकर मारपीट करने से
लगी चोटो् के कारण हुई मृत्यु के
मामले मे् कार्डवाई करते हुए थाना
नांगल चौधरी पुललस ने दो
आरोलपतो् को लगरफ्तार कर ललया है।
लगरफ्तार आरोलपतो् की पहचान
राजेश वासी मोहनपुर व राजलसंह
वासी ढाणी बंदावाली नांगल चौधरी
के र्प म्े हुई है। आरोलपयो् सेे
पूछताछ मे् वारदात का खुलासा
हुआ। पुललस ने मौके से लोहे की
रॉड व पत्थर बरामद कर जब्त कर
ललया। आरोलपतो् को कोट्ड ने जेल
भेज लदया। लसरोही बहाली के रहने
वाले एक युवक ने पुललस को
सूचना दी लक सुबह के समय वह
दौड् लगाता है। उसने बताया लक
छह मई सुबह करीब छह बजे वह

दौड् के ललए आया तो मोहनपुर
बाइपास चौधरी ढाबा के सामने एक
नाम पता नामालुम व्यक्तत, लजसके
चोट लगी हुई थी, जो मृत अवस्था मे्
पड्ा था। लजसकी पहचान नही् हो
पाई थी। युवक ने डायल 112 पर
इसकी सूचना दी। थाना नांगल
चौधरी पुललस को सूचना दी। 

बारीकी से निरीक््ण नकया
घटनास्थल के नजदीक चौधरी ढाबा
को चेक ककया, तो होटल के बाहर
पलंग पर खून लगा हुआ था तथा
काफी मात््ा मे् खून नीचे पड्ा हुआ था।
इसके अलावा ढाबा की दीवार पर भी
खून लगा हुआ था। टीम के ढाबा के
अन्दर चेक करने पर एक लोहे की
रॉड कजस पर खून लगा हुआ था
बरामद हुई और घटनास्थल के
नजदीक से एक पत्थर कजस पर खून
लगा हुआ था, बरामद कर जब्त
ककया। पुकलस ने अज््ात के कखलाफ
हत्या का मामला दज्ज कर कार्जवाई
शुर् कर दी।



खिर संकंंेप
समाधान कशकवर में ककया
समसंयाओं का समाधान
िनीना। तहसील कायंामलय
कनीना में आयोभजत समाधान
भशभवर में नायब तहसीलदार
दलबीर भसंह दुगंगल की ओर से
बुधवार को दजंमनिर समसंयाओं का
भनपटान भकया। उनके पास जमीन
के इंतकाल, फदंम, पैमाईश आभद से
समंबंभधत भशकायतें आई भजनका
ततंपरता से समाधान भकया गया।
इस दौरान उनंहोंने कायंामलय
कमंमचाभरयों तथा भफलंड संटाफ से
संबंभधत कायंम के भलए आने वाले
भवभिनंन गांवों के नागभरकों के कायंम
पंंाथभमकता के आधार पर भकए
जाने के भनदंंेश भदए।
रेिवे संटेशन के पास
शराि के साथ एक कािू
रेवाड़ी। जीआरपी ने रेलवे संटेशन
के पास अवैध शराब के साथ एक
आरोपी को काबू भकया है। पुभलस
के अनुसार एक वंयसंकत टंंॉली बैग
सभहत दो बैग लेकर अंडरपास से
रेलवे संटेशन की ओर आ रहा था।
जीआरपी को देखकर वह वापस
मुडकर तेज कदमों से जाने लगा।
जीआरपी ने उसे काबू करते हुए
बैग चेक भकए तो दोनों बैग से 40
बोतल अंगंंेजी शराब बरामद हुई।
आरोपी गुजरात के भवसामन गांव
भनवासी अजय जडेजा है।  
अवैध शराि के साथ 
एक आरोपी कगरफंतार
िार्हेड़ा। खरखडा बाईपास के
भनकट पुभलस ने एक वंयसंकत को
अवैध शराब के साथ भगरफंतार
भकया है। पुभलस को सूचना भमली
थी भक यूपी के जलालपुर का रहने
वाला भमठू मसानी गांव में भकराए के
मकान में रह रहा है। वह अवैध
शराब बेचने का धंधा करता है। वह
संतोर कॉलोनी की ओर से शराब
लेकर खरखडा बाईपास की ओर
आ रहा है। सूचना भमलने के बाद
पुभलस ने नाकेबंदी करते हुए भमठू
को काबू कर भलया। तलाशी लेने
पर उसके पास मौजूद पंलासंसटक के
कटंंे से 43 पवंवे शराब बरामद की
गई।  ।
उतंपीडन के मामिे मंे
एक आरोपी दिोचा
रेवाड़ी। मभहला थाना पुभलस ने
दहेज उतंपीडन के मामले मंे एक
आरोपी को भगरफंतार भकया है। बीते
वरंम एक भववाभहता ने पुभलस को
दजंम भशकायत में ससुराल पकंं के
लोगों पर दहेज के भलए पंंताडित
करने और जान से मारने की धमकी
देने के आरोप लगाए थे। भशकायत
भमलने के बाद पुभलस ने दोनों पकंंों
के बीच काउंसभलंग के जभरए
समझौता कराने के पंंयास भकए थे।
समझौता नहीं होने के बाद पुभलस
ने गत 4 मई को केस दजंम भकया
था। इस मामले मंे पुभलस ने
राजसंथान के शंंीमाधोपुर भनवासी
यशपाल खुराना को भगरफंतार कर
भलया।  
यौन उतंपीडन व हकरजन
एकंट में एक कगरफंतार
िोसली। पुभलस ने यौन उतंपीडन
व हभरजन एकंट सभहत भवभिनंन
धाराओं के तहत दजंम मामले मंे एक
आरोपी को भगरफंतार भकया है।
पुभलस ने एक गांव भनवासी पीडित
पकंं की भशकायत के आधार पर
मारपीट करने, यौन उतंपीडन व
जाभतसूचक शधंद कहने के आरोप
में केस दजंम भकया गया था। 18 अपंंैल
को दजंम भकए गए केस की जांच
डीएसपी कोसली ने की थी। जांच के
बाद केस के एक आरोपी धमंमपाल
को पुभलस ने भगरफंतार कर भलया। 

रोहतक, गुरंवार, 8 मई 2025
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नगर पाभलका टीम दंंारा बुधवार को
शहर के बाजारों में अभतकंंमण
हटाओ अभियान चलाया गया। नगर
पाभलका का दसंंा जैसे ही बाजार में
दसंंक दी तो दुकानदारों में हडकंप
मच गया। इस दौरान पाभलका
कमंमचाभरयों ने रोड पर अभतकंंमण
करके रखे हुए सामान को जधंत कर
भलया। यह अभियान नगर पाभलका
कायंामलय से शुरं होकर, शंकर
माकंंेट, बालाजी चौक, सीएसडी
कैंटीन, बस संटैंड, चौधरी रणबीर
भसंह हुडंंा पाकंक, राव तुलाराम चौक,
आईटीआई रोड, आंबेडकर चौक,
शॉभपंग कॉमंपलैकंस, ऑटो माकंंेट
सभहत अनंय मुखंय मागंंो पर चलाया
गया। अभियान का नेतृतंव दरोगा
सुभमत उफंक भरंकू व सनंनी की
देखरेख में चलाया गया। अभियान
के दौरान पाभलका कमंमचाभरयों ने
शहर के मेन बाजारों मंे रोड पर
अभतकंंमण करने वाले लोगों के
सामान को उठाकर पाभलका वाहनों
में डाल भलया। पाभलका की इस

कारंमवाई को देखकर अनंय
वंयापाभरयों ने पहले ही अपना रोड पर
रखा सामान समेटकर दुकानों के
अंदर कर भलया। 
अकतकंंमण िन रहा है
शहर में जाम का कारण

दुकानदारों दंंारा रोड पर सामान होने
के कारण हर समय जाम की संसथभत
बनी रहती है। भजससे आमजन के

साथ-साथ वाहन चालक िी बुरी
तरह से परेशान है। रेहडियां
आवागमन में बाधा उतंपनंन कर रही
है। दुकानदारों दंंारा आधी से जंयादा
सडक पर सामान रख भदया जाता है।
बाभक सडक पर दुकानदार और
गंंाहकों के वाहन खडे हो जाते हंै।
ऐसे मंे राहगीरों और वाहन चालकों
के भहसंसे मुसंशकल एक चौथाई
सडक ही आती है। दुकानदारों दंंारा

रोड पर सामान होने के कारण हर
समय जाम की संसथभत बनी रहती है।
भजससे आमजन के साथ-साथ
वाहन चालक िी बुरी तरह से
परेशान है। पाभलका अभधकाभरयों के
अनुसार शहर के मेन बाजारों में जाम
की संसथभत से भनपटने व शहर के
सौंदयंंीकरण के भलए शहर को
अभतकंमंण मुकंत आवशंयक है। इस
कायंम मंे आमजन का सहयोग िी

जरंरी हैं। 
पकेंं अकतकंंमण तोडने का
साहस नहीं जुटा पा रही टीम
नगर पाभलका की ओर से शहर के
मुखंय बाजारों में समय-समय पर
अभतकंंमण हटाओ अभियान
चलाया जाता है लेभकन नगर
पाभलका की टीम का अभतकंंमण
अभियान केवल छोटे दुकानदारों का
सामान उठाने तक सीभमत रहा है।
भपछले कई वरंंों के टीम दंंारा पकेंं
अभतकंंमणकाभरयों पर कोई कारंमवाई
नहीं की है। 

वहीं शहर के शॉभपंग के
दुकानदारों ने बरामदें में सामान रखा
हुआ है तथा अवैध रंप से चौबारों
की िी भनमंामण भकया गया है लेभकन
नगर पाभलका की ओर से इन
दुकानदारों के भखलाफ कोई कारंमवाई
नहीं की जा रहीं। अकंसर अभतकंंमण
हटाओ अभियान के दौरान िी
दुकानदारों दंंारा नगर पाभलका के
कमंमचाभरयों से शॉभपंग कामंपलैकंस
के अभतकंंमण को लेकर अकसंर
सवाल भकए जाते है।

यदुवंशी संकूि मंे मनाई
रकवंदंंनाथ टैगोर जयंती
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यदुवंशी भशकंंा भनकेतन में नोबेल
पुरसंकार भवजेता कभव, लेखक और
संगीतजंं गुरंदेव रवींदंंनाथ टैगोर की
जयंती मनाई गई। इस दौरान
भवदंंालय में भवभवध शैकंंभणक एवं
सांसंकृभतक कायंमकंंम का आयोजन
भकया गया, भजनमंे छातंंों ने
उतंसाहपूवंमक िाग भलया।

कायंमकंंम का सफल संचालन
भवंग हैड नवीन संवामी के मागंमदशंमन
में हुआ। कायंमकंंम की शुरंआत
टैगोर के भचतंं पर माला अपंमण और
दीप पंंजंवलन के साथ हुई। इसके
पिंंात छातंंों ने रवींदंंनाथ टैगोर दंंारा
रभचत कभवताओं का पाठ भकया।
भवदंंालय की ककंंा छठी से आठवीं
तक के भवदंंाभंथमयों ने रवींदंंनाथ टैगोर
के जीवन एवं कृभततंव पर आधाभरत
िारण, भनबंध-लेखन पंंभतयोभगता में
िाग भलया। कुछ छातंंों दं ंारा

गीतांजभल पर आधाभरत सुंदर
पंंसंंुभत देकर सबका मन मोह भलया।
पंंाचायंम पवन कुमार ने बताया भक
टैगोर िारत के पहले नोबेल
पुरसंकार भवजेता थे। भजनंहोंने िारत
का राषंंंंगान जन-गन-मन की रचना
की। उनकी रचनाएं आज िी
साभहतंय, संगीत और भशकंंा के कंंेतंं में
पंंेरणा का संंंंोत है। 

चेयरमैन एवं पूवंम भवधायक राव
बहादुर भसंह ने कहा भक रवींदंंनाथ
टैगोर का योगदान िारतीय संसंकृभत
को भवशंं पटल पर पहचान भदलाने मंे
अतंयंत महतंवपूणंम रहा है। इस
अवसर पर वाइस चेयरमैन
एडवोकेट कणंम भसंह यादव, वाइस
चेयरपसंमन संगीता यादव, गंंुप
भनदेशक भवजय भसंह यादव, फाउंडर
डायरेकंटर डॉ. राजेंदंं भसंह यादव ने
िी उपसंसथत होकर टैगोर को सादर
नमन करते हुए उनके योगदान व
उपलसंधधयों को याद भकया।

यदुवंशी की खुशी ने कवकव में
हाकसि ककया दूसरा संथान

महेंदंंगढ। हाल ही में इंभदरा गांधी
भवशंंभवदंंालय मीरपुर रेवाडी की
ओर से जूलॉजी पंंथम सेमेसंटर की

मे भर ट
सू ची
जारी की
हैं ,
भज स में
य दु वं शी
कॉ ले ज
की छातंंा
खु शी
पु तं ंी
गौतम ने

पूरे भवशंंभवदंंालय में दूसरा संथान
हाभसल करके न केवल अपना नाम
रोशन भकया, बसंलक अपने माता-
भपता के साथ-साथ यदुवंशी कॉलेज
का िी नाम रोशन भकया। खुशी ने
बताया भक उसे बचपन से ही जीव
भवजंंान और पंंाणी भवजंंान में गहरी
रंभच रही है। खुशी ने बताया भक न

केवल परीकंंा के समय नहीं, बसंलक
पूरे वरंम गंिीरता से पढाई की
भजसका फल मुझे आज भमला है।
संसंथा चेयरमैन व पूवंम भवधायक
राव बहादुर भसंह ने कहा भक खुशी
जैसी होनहार छातंंाएं भशकंंण
संसंथानों की असली उपलसंधध है।
उनकी मेहनत और लगन से हमें
पंंेरणा भमलती है भक हम भवदंंाभंथमयों
को और बेहतर वातावरण पंंदान
करें। वाइस चेयरमैन एडवोकेट
कणंमभसंह यादव, चेयरपसंमन संगीता
यादव, फाउंडर डायरेकंटर राजेंदंं
यादव, गंंुप डायरेकंटर भवजय भसंह
यादव, डॉ. पंंदीप यादव, कॉलेज
पंंाचायंम बबरंिान व यदुवंशी
कॉलेज क े समसंं संटाफ ने खुशी
को बधाई देते हुए कहा भक सही
मागंमदशंमन आतंमभवशंंास और कभठन
पभरशंंम से कोई िी छातंं
भवशंंभवदंंालय संंर पर उतंकृषंं
पंंदशंमन कर सकता हैं।

डीसी के कनदंंेश, कहीं भी सीवरेज टंंीटमेंट
से शुदंं ककए किना नहीं डािा जाए पानी
िहरभूहम नंयूज:नारनौल

उपायुकंत डॉ भववेक िारती ने
बुधवार लघु सभचवालय मंे जन
संवासंथंय भविाग के अभधकाभरयों की
बैठक ली। इस बैठक में उनंहोंने
पेयजलापूभंतम और सीवरेज टंंीटमेंट
पंलांट (एसटीपी) के संबंध मंे
भवसंंृत चचंाम की और अभधकाभरयों
को आवशंयक भदशा-भनदंंेश भदए।

उनंहोंने अभधकाभरयों को भनदंंेश
भदए भक वे संटैंभडंग टीम बनाकर
लगातार जलघर और सीवरेज
टंंीटमेंट पंलांट का दौरा करें। उनंहोंने
कहा भक भजला में कहीं िी पेयजल
से संबंभधत समसंयाएं नहीं होनी

चाभहए और अभधकाभरयों को
सुभनभंंित करना होगा भक पेयजल
की आपूभंतम सुचारं रंप से हो।
उपायुकंत ने अभधकाभरयों को संपषंं
भनदंंेश भदए भक कहीं िी सीवरेज
टंंीटमेंट से शुदंं भकए भबना पानी नहीं

डाला जाए। उनंहोंने कहा भक
सीवरेज के पानी को अचंछी तरह से
भनधंामभरत मानकों के अनुसार साफ
भकया जाना चाभहए, ताभक पयंामवरण
और सावंमजभनक संवासंथंय को कोई
खतरा न हो।

चंदपुरा के शहीद नरेश कुमार के 28वे् शहादत
नदवस पर श््द््ांजनल सभा आयोनजत की गई
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गांव चंदपुरा के सीआरपीएफ के
शहीद नरेश कुमार के 28वें शहादत
भदवस गांव के राजकीय वभरषंं
माधंयभमक भवदंंालय के पंंांगण में
शंंदंंांजभल सिा का आयोजन भकया
गई। सीआरपीएफ के गंंुप केंदं ं
गुरंगंंाम से भडपंटी कमांडेंट मनोज
कुमार सतंयाथंंी के नेतृतंव में
सीआरपीएफ की टुकडंी ने शहीद
को गाडंम ऑफ हॉनर भदया। उसके
बाद गांव की सरपंच सरला देवी
तथा गांव के लोगों ने शहीद को शंंदंंा
सुमन अभंपमत भकए। इस मौके पर
भडपंटी कमांडेंट मनोज कुमार

सतंयाथंंी ने बताया भक नरेश कुमार
सात मई सनं 1997 को भंंतपुरा में एक
उगंंवादी हमले में वीर गभत को पंंापंत

हो गए थे। नरेश कुमार एक बहुत ही
बहादुर जवान थे और उनंहोंने अपने
पंंाणों की परवाह भकए भबना िारत

माता के चरणों मंे अपने पंंाणों की
आहुभत दी। इस मौके पर संकूल के
बचंंों ने बहुत ही सुंदर सांसंकृभतक
कायंमकंंम पंंसंंुत भकया। सतीश
डीएसपी ने सीआरपीएफ के बारे मंे
लोगों को जानकारी दी। शंंदंंांजभल
सिा के साथ-साथ  हाल ही में
यूपीएससी कंवालीफाई आभदतंय
यादव के भपता सतीश बेगपुर,
डॉ.भवनय के भपता डॉ.इंदंंाज बजाडं
तथा कंंेतंं की अनंय पंंभतिाशाली
बचंंों को िी समंमाभनत भकया गया।
राषंंंंपभत पदक से समंमाभनत सतीश
डीएसपी को आयंम समाज गोशाला
तथा संकूल पंंबंधन की तरफ से
समंमाभनत भकया गया। 

साइबर क््ाइम से बचने के नलए
नवद््ान्थसयो् को नकया जागर्क
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पुभलस की ओर से पीएमशंंी
राजकीय कनंया वभरषंं माधंयभमक
भवदंंालय में एक साइबर कंंाइम
जागरंकता कायंमकंंम का आयोजन
भकया गया। इस कायंमकंंम की
अधंयकंंता पंंाचायंम कुसुमलता दंंारा
की गई। कायंमकंंम में सब इंसंपेकंटर
राम लखन ने बचंंों को साइबर
कंंाइम के बारे में जागरंक भकया
और उनंहें ऑनलाइन सुरकंंा के
महतंव के बारे में बताया। उनंहोंने
कहा भक आज के भडभजटल युग में
साइबर कंंाइम एक बडंी समसंया बन
गई है और हमें इसके बारे मंे
जागरंक रहने की आवशंयकता है।
वंयसंकतगत जानकाभरयां सोशल
मीभडया पर सांझा न करें और न ही
भकसी को अपना ओटीपी बताएं।
उनंहोंने ऑनलाइन फंंॉड से बचने के

तरीकों के बारे में जानकारी िी पंंदान
की। पंंाचायंम कुसुम लता ने कहा भक
इस तरह के कायंमकंंम बचंंों के भलए
बहुत उपयोगी होते हैं और उनंहें
ऑनलाइन सुरकंंा के महतंव के बारे
में जागरंक करने में मदद करते हैं।
पुभलस को आयोजन के भलए
धनंयवाद भदया। कायंमकंंम में बचंंों ने
सब इंसंपेकंटर राम लखन से साइबर

कंंाइम से संबंभधत कई पंंशंन िी पूछे।
इस कायंमकंंम के आयोजन से बचंंों
को ऑनलाइन सुरकंंा क े महतंव के
बारे में जागरंक करने में मदद
भमली। उप पंंाचायंम दलीप
िगवाभंडया, नोडल ऑभफसर
रंजनकौर, पंंिारी राजेश कुमार, हैड
कांसंटेबल सुनील एवं कुलदीप
सभहत अनंय संटाफ िी मौजूद रहा।

बाजार में चलाया अतिकंंमण हटाओ
अतियान, दसंंक से मचा हड़कंप

िहेंदंंगढ़। बस स्टै्ड के पास रेिड़ी चािको् को धिदायत देते दरोगा धरंकू। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढ़। रधिंद््नाथ टैगोर के धचत्् पर पुष्पाध्पडत करते िुए। फोटो: हररभूरि

िरसात के मौसम में जानिेवा साकित हो सकती है किजिी उपकरणों से छेडंछाडं
कनगम अिीक््ि अकभयंता िी आममजन से अपील
किजली फॉल्ट खुद ठीि िरने िी न िरे् िोकिि

किसी भी क््ेत्् में किजली
िाकित होने पर

अकििाकरयो् से िरंे संपि्क
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भबजली भनगम के अधीकंंक अभियंता
जोभगंदंं हुडंंा ने नागभरकों व भकसानों से
अपील की है भक वे भबजली सपंलाई बाभधत

होने पर फॉलंट को
खुद ठीक करने की
कोभशश न करें।
यह जानलेवा हो
सकता है और
नागभरकों की सुरकंंा
के भलए यह बहुत
ही महतंवपूणंम है।

उनंहोंने कहा भक आने वाले बाभरश के सीजन
में नागभरकों को और िी अभधक अभतभरकंत
सावधानी बरतनी चाभहए। उनंहोंने कहा भक
बाभरश के दौरान भबजली के तारों व
उपकरणों के साथ अभधक सावधानी बरतनी
चाभहए, कंयोंभक गीले वातावरण में भबजली

का खतरा अभधक बढं जाता है। उनंहोंने कहा
भक कई बार गंंामीण कंंेतंंों में भकसान व
गंंामीण खुद भबजली की सपंलाई चालू करने

की कोभशश करते हंै। यह बहुत ही खतरनाक
है और जानलेवा हो सकता है। उनंहोंने
नागभरकों से अपील की है भक वे भबजली

सपंलाई बाभधत होने पर भबजली भनगम के
अभधकाभरयों से संपकंक करें और उनकी
सलाह के अनुसार ही कारंमवाई करें।
ककसानों के किए कवशेष सावधानी
एसई जोभगंदंं हुडंंा ने भकसानों से आहंंान
भकया है भक वे अपने खेतों मंे काम करते
समय भबजली के तारों का खंयाल रखें।
उनंहोंने कहा भक अगर पंलासंसटक के पाइप िी
गीले हैं तो उसमें िी करंट आ सकता है। ऐसे
में भकसानों को खेतों में काम करते समय
हमेशा सावधानी बरतनी चाभहए और
भबजली के तारों के पास जाने से बचना
चाभहए।
किजिी कंंेतंं में काम करने वािे
ठेकेदारों व िेिर के किए सिाह
अधीकंंक अभियंता ने भबजली कंंेतंं मंे काम
करने वाले ठेकेदारों व लेबर से िी आहंंान

भकया है भक वे कायंम करते समय पूरी
सावधानी बरतें। उनंहोंने कहा भक भबजली के
उपकरणों तथा तारों के साथ काम करते
समय सुरकंंा उपकरणों का उपयोग करना
और सावधानी बरतना बहुत ही महतंवपूणंम
है।
नागकरकों की सुरकंंा के किए
किजिी कनगम की पंंकतिदंंता
भबजली भनगम के अधीकंंक अभियंता ने
कहा भक भबजली भनगम नागभरकों की सुरकंंा
के भलए पंंभतबदंं है और नागभरकों की सुरकंंा
के भलए हर संिव पंंयास भकया जाएगा।
उनंहोंने नागभरकों से अपील की है भक वे
भबजली संबंधी भकसी िी समसंया के भलए
भबजली भनगम के अभधकाभरयों से संपकंक करें
और उनकी सलाह के अनुसार ही कारंमवाई
करें। किी िी खुद ही फालंट ठीक करने की
कोभशश न करें।

n बाररश के सीजन
िें अरिररकंि
सावधानी बरिने
की जरंरि,
अपनी जान काे
जोरिि िें न डाले

हजन पाठकों को अखबार हमलने में हकसी भी पंंकार
की असुहवधा िो रिी िो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार हदया जा रिा िो वि इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंिाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

चोरों ने 2 दुकानों से चांदी के जेवरात व नकदी की चोरी
महेंदंंगढ़। सतनाली क््ेत्् से अज््ात चोरो् ने दो दुकानो् को अपना ननशाना बनाया
है्। चोर ज्वैलस्स की दुकान के शटर का ताला तोड़कर एक नकलो 920 ग््ाम चांदी
चोरी करके ले गए है्। इसके अलावा एक नकरयाणा की दुकान से भी सामान चोरी
करके ले गए है्।  सतनाली ननवासी चंद््भान ने बताया नक उसने सतनाली कस्बे म्े
नवीन ज्वैलस्स के नाम से दुकान कर रखी है। बीती छह मई की शाम दुकान बंद
कर घर गया था। सुबह सात मई को करीब 6:15 बजे अपनी दुकान पर गया तो
देखा नक दुकान का शटर के दोनो् ताले टूटे हुए थे व अंदर जाकर देखा तो सामान
नबखरा पड़्ा था। जांच करने पर दो चांदी की टेवटे वजन 130 ग््ाम, दो ब््ासलेट
चांदी के वजन 100 ग््ाम, तीन जोड़्ी चांदी की पाजेब वजन 180 ग््ाम, चार डब्बे
चांदी की अंगूठी वजन 800 ग््ाम, तीन मून्तस चांदी की वजन 100 ग््ाम, एक चांदी की
बांसुरी वजन 60 ग््ाम, 10 चांदी की माला वजन 250 ग््ाम, गल्ले म्े करीब दो तीन
हजार र्पये नकदी, पुरानी चांदी वजन 300 ग््ाम चोर चोरी करके ले गए है्।
चंद््भान ने बताया नक चांदी का वजन एक नकलो 920 ग््ाम था।  पड़ोसी दुकानदार
हरीश कुमार सतनाली के नकरयाणा स्टोर की दुकान मे् भी चोरी की। 

िंडी अटेली। शिीद नरेश कुमार के 28िे् शिादत धदिस पर शिीद को गाड्ड ऑफ
िॉनर देते िुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। अधिकाधरयो् की बैठक िेते डीसी डॉ धििेक भारती। फोटो: हररभूरि

िंडी
अटेली।
साइबर

क््ाइम से
बचने के

धिए
जागर्क
करते िुए।

फोटो:
िधरभूधम

मोहित चौधरी ने गांवों का हकया दौरा
गंंामीणों की जनसमसंयाएं भी सुनी

नारनौल। सभा को संबोधित करते मोधित चौिरी। फोटो: हररभूरि

नारनौल। भिवानी महेंदं ंगढं
लोकसिा कंंेतं ं से सांसद चौधरी
धमंमबीर भसंह के पुतंं युवा िाजपा नेता
मोभहत चौधरी ने कहा भक आज केंदंं
की मोदी व पंंदेश की सैनी सरकार की
जनकलंयाणकारी नीभतयों से हर वगंम मंे
खुशी है तथा देश व पंंदेश तरकंंी के
पथ पर तेजी से आगे बढं रहा है। पूरे
देश में केवल हभरयाणा ही ऐसा पंंांत
है। जहां वृदंं, भदवंयांग व भवधवाओं
को सबसे अभधक पेंशन भमल रही है।
युवा िाजपा नेता मोभहत चौधरी

नांगल चौधरी भवधानसिा कंंेतंं के
भवभिनंन गांवों मंे गंंामीणों को संबोभधत
कर रहे थे। गंंामीणों की समसंयाएं िी
सुनी तथा अभधकतंंर समसंयाओं का
मौके पर ही समाधान करवाया। इस
मौके पर भजलाधंयकंं यतेनंदंं राव, पूवंम
भजला अधंयकंं दयाराम यादव, अशंंनी
यादव, जोगेंदंं चेयरमैन, महेश यादव
घटासेर, मनोज सेकवाल, कृषंण
चेयरमैन, पंंमोद सरपंच, चौधरी
सतबीर बडेसरा गहली, योगेश
महरमपुर आभद मौजूद रहे। 


