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गोवंश के वलए लगाई
हरे चारे की सवामणी
नारनौल। गोसेिा मंडल के
सावनध्य मे् मंडल के उपप््धान
सुिाष शम्ाा ि उनकी पत्नी लक्््मी
शम्ाा ने शादी की 50िी् सालवगरह
श््ी अनाथ गोशाला नारनौल मे्
गोमाता को हरी सब्जी वखलाकर
मनाई। प््धान सतपाल यादि ने
बताया वक मंडल की ओर से
चलाई गई एक छोटी सी मुवहम ने
आज करीब तीन साल मे् 879िी्
सिामणी की है। मंडल सवचि
रमेश यादि ने बताया वक सिी
सदस्य लोगो् को हरा चारा या दान
के वलए प््ेवरत करते है। मंडल
संस्थापक मुकेश िावलया ि राजेश
यादि ने बताया वक गोमाता मे्
सिी देिता विद््मान होते ह्ै। गजे्द््
यादि ने बताया वक गोमाता की
सेिा से बड़्ी कोई सेिा नही् है।
मौके पर सतपाल यादि, रमेश
यादि, राजेश यादि, मनीष , गजे्द््
नंबरदार, दलीप यादि, पुर्षोत््म
कौवशक, मुकेश िावलया, आकाश
यादि, अवमत शम्ाा मौजूद रहे।
टीबी मरीजो् को पोव््षक
आहार वकट ववतवरत की

कनीना। वजला रेडि््ॉस सोसायटी
की ओर से संचावलत वकए जा रहे
टीबी उन्मूलन अवियान मे् नगर
पावलका की चेयरपस्ान डॉ. वरंपी
लोढा अहम िूवमका वनिा रही है्।
उनकी ओर से दो मरीजो् को गोद
वलया हुआ है। स्िास्थ्य वििाग से
डॉट्स उपलब्ध कराए जा रहे ह्ै।
डॉ. वरंपी लोढा ने बताया वक
उपायुत्त डॉ. वििेक िारती,
रेडि््ॉस सवचि बलिान वसंह ि
वजला कोऑव्डिनेटर शोिा शम्ाा के
वदशावनद््ेशन मे् टीबी उन्मूलन
जागर्कता अवियान चलाया जा
रहा है। उन्हो्ने बुधिार को गोद
वलए गए दो टीबी रोवगयो् को
प््ोटीन युत्त ि पोव््षक आहार िाले
राशन वकट वितवरत वकए गए।
मौके पर उप नागवरक अस्पताल से
पिन कुमार, युद््िीर, कमलेश,
राजकुमारी, अशोक उपस्सथत थे।
जमीनी वववाद: मारपीट
करने पर केस दज्य
कनीना। गांि बागोत मे् हुए
जमीनी वििाद मे् पुवलस ने एक
पक्् के छह लोगो् के वखलाि
मारपीट करने के आरोप मे् केस
दज्ा वकया है। रामपाल ने सदर
थाना पुवलस को दी वशकायत मे्
बताया वक िह पोता रोड पर अपने
खेत मे् टै््त्टर से जुताई कर रहा
था, तो उसका िाई बालूराम,
धनराज, िेदप््काश, संदीप ि
मंदीप, अनीता डंडे लेकर ट््ैत्टर
पर सिार होकर पहुंचे तथा उनके
ट््ैत्टर को टक््र मार दी। िह उतर
कर िागने लगा तो उन्हो्ने डंडो से
मारपीट की। सूचना वमलने पर
राजपाल ने उसे सीएचसी सेहलंग
मे् दावखल कराया। वचवकत्सको् ने
उसका प््ाथवमक उपचार कर उसे
हायर से्टर रेिर कर वदया। 
वबजली समस्याओ् को
लेकर सौ्पे्गे ज््ापन
मंडी अटेली। वबजली
उपिोत्ताओ् की समस्याओ् को
लेकर 15 मई को वबजली उपमंडल
अवधकारी काय्ाालय अटेली मण्डी
को ज््ापन सौ्पा जाएगा। वबजली
उपिोत्ता मंच हवरयाणा की
अटेली ब्लॉक इकाई का गठन िी
वकया जाएगा। डॉ. राजेन्द्् प््साद
खरब ने कहा वक वबजली एक
जनसेिा है। वबजली जैसी
आिश्यक सेिा वजसके वबना
कल्पना नही् कर सकते। वबजली
के वनजीकरण ि स्माट्ा मीटर
स्कीम लोगो् के वहत मे् नही् है।

खबर संक््ेप
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नारनौल। गोिंश के वलए हरे चारे की
सिामणी लगाते हुए। िोटो: हकरभूकम

िनीना। पोव््िक आहार युत्त वकि
प््दाि करती िपा चेयरपस्ाि िॉ. वरंपी
लोढा ि अन्य। िोटो: हकरभूकम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपायुत्त डॉ. वििेक िारती ने कहा
वक अिैध गि्ापात की प््थाओ् के
प््वत सरकार ि वजला प््शासन जीरो
टोलरे्स के दृव््षकोण पर काम कर
रही है। ऐसा कृत्य करने िाले लोग
बख्शे नही् जाएगा। डीसी बुधिार
को स्िास्थ्य एिं पवरिार कल्याण
वििाग के एसीएस सुधीर राजपाल
की अध्यक््ता मे् वलंगानुपात को
लेकर राज्य के सिी उपायुत्त,
स्िास्थ्य वििाग तथा मवहला एिं
बाल विकास वििाग के
अवधकावरयो् के साथ हुई िीवडयो
कॉन्फे्््वसंग के बाद अवधकावरयो् की
बैठक मे् बोल रहे थे।डीसी ने कहा
वक महे्द््गढ़् मे् वलंगानुपात सुधारने
के वलए टास्क िोस्ा का गठन वकया

जा रहा है। डीसी ने अिैध गि्ापात
पर अंकुश लगाने और वलंगानुपात मे्
और अवधक सुधार लाने के प््यासो्
को तेज करने पर जोर वदया। उन्हो्ने
वनद््ेश वदए वक गि्ािती मवहला का
सही समय पर पंजीकरण जर्र
कराया जाए। आशा िक्कर,
आंगनबाड़्ी काय्ाकत्ाा, सीडीपीओ
तथा वचवकत्सा अवधकारी पूरी तरह
से सतक्क रहे्। डीसी ने अवधकावरयो्

को सिी स््रो् पर वनगरानी बढ़्ाने के
वनद््ेश वदए। उन्हो्ने चेतािनी दी वक
कानून को लागू करने मे् लापरिाही
बरतने िाले अवधकावरयो् के
वखलाि िी सख्त कार्ािाई की
जाएगी। उन्हो्ने वनद््ेश वदए वक
स्िास्थ्य वििाग के पास वनजी
प््ैस्तटस करने िाले सिी बीएमएस
ि बीएचएमएस डॉत्टरो् की सूची
उपलब्ध होनी चावहए।

कनीना लघु सवचवालय मे् अरी वफवटंग, खजाना काय्ायलय
व फन््ीचर काय्य लंवबत, उद्घाटन का करना होगा इंतजार

हरिभूरि न्यूज:कनीना

मुख्यमंत््ी नायब सैनी 18 मई को महे्द््गढ़् मे् धन्यिादी
दौरा पर आ रहे है्। इस दौरान उनकी ओर से विविन्न
प््ोजेत्ट्स का वशलान्यास ि उद्घाटन वकया जाएगा।
वजसका आमजन को िायदा वमलेगा, लेवकन दुि्ााग्य की

बात है वक कनीना मे् लघु
सवचिालय का ििन बनकर
तैयार है, उसमे् विवटंग, खजाना
काय्ाालय ि िन््ीचर का काय्ा
लंवबत है। समुवचत रास््ा न होने
की िी बात सामने आ रही है।
इस िजह से ििन का उद्घाटन

होना मुनावसब नही् माना जा रहा है, जबवक ित्ामान
एसडीएम काय्ाालय के ठीक सामने एसडीजेएम कोट्ा
ििन के वलए बुवनयाद खुदाई का काय्ा शुर् वकया गया
है। वजससे काय्ा अस्् व्यस्् हो गया है।लघु सवचिालय
के ििन को बनाने के वलए 18 माह का समय वनध्ाावरत

वकया गया था, लेवकन कई बार टाइम एत्सटे्ड करने के
बाद िी काय्ा अिी तक लंवबत पड़्ा है। जब तक
एसडीएम काय्ाालय ि सरल के्द्् अन्यत्् स्थानांतवरत
नही् हो जाता तब तक कोट्ा ििन की बुवनयाद िी नही्
िरी जा सकती। ये तोड़्ने के बाद ही काय्ा गवत पकड़े्गा।
देखा जाए तो ठेकेदार की ओर से छह माह पूि्ा जनिरी
2025 मे् ये ििन तैयार कर है्डओिर वकया जाना था।
इसके बाद होली के त्योहार की बात कही गई। अब मध्य
जुलाई तक काय्ा पूरा करने को कहा जा रहा है। कछुआ
गवत से चल रहे इस काय्ा को लेकर आमजन मे् तरह
तरह की चच्ााएं व्याप्त है्। काय्ा लंवबत मानते हुए इस
प््ोजेत्ट का उद्घाटन सीएम नही् कर सके्गे।

भ््ूण जांच की दंे सूचना और एक लाख पाएं
एसीएस हेल्थ ने वलंगानुपात को लेकर की िीसी, सूरना देने पर नाम भी रहेगा गुप्तआह््ान 

मंडी अटेली। जवाहरलाल कैिाल बंंांि की िहर नसहमा एिबी पंप हाउस िंबर
पांि एक वंयसंकत का िव तैरता हुआ नमला। मृतक की अभी पहिाि िहीं हुई है।
िव को पुनलस की सहायता से बाहर निकाल नलया गया है। जािकारी के
अिुसार लगभग दोपहर 12 बजे के करीब नसहमा एिबी पंप हाउस िंबर पांि
एक वंयसंकत िव पािी में तैरता हुआ देखा गया। िव देखते ही वहां उपसंसथत

लोगों िे डायल 112 को फोि कर
एंबुलेंस को बुलाया गया। इसके बाद
मौके पर ही महेंदंंगढं पुनलस की टीम
पहुंिी। उसके बाद नसहमा के सरपंि
पंंनतनिनध पंंमोद यादव को सूििा दी
गई। िव नमलिे की खबर से आस
पड़ंोस के लोग वहां उपसंसथत हो गए।
मृतक वंयसंकत के िव को देखिे से यह
लग रहा था नक वह दो नदिों से पािी में
पड़ंा हुआ था, कंयोंनक उसकी उसका
िरीर पूरी तरह फुल िुका था और
बदबू भी आिे लग गई थी। नफलहाल

पुनलस आसपास के इलाकों मंे गुमिुदगी की नरपोटंंों को खंगाल रही है। इस
मामले मंे पहले तो फैजाबाद पुनलस िौकी के इंिाजंट एएसआई पंंीतम से बात की
तो उनंहोंिे बताया नक जो िव नमला है, वह महेंदंंगढं सदर थािा कंंेतंं की सीमा में
आता है। महेंदंंगढं सदर पुनलस के इंिाजंट मुकेि इंसंपेकंटर से बात की तो
उनंहोंिे बताया नक मृतक वंयसंकत की उमंं लगभग 45 से 50 बीि की है। िव को
िागनरक असंपताल िारिौल में पहिाि के नलए रखवा नदया गया है।

अटल मिशन योजना-2 के तहत होगा मनि्ााण, एक वर्ा ि्े हो्गे तैयार

पेयजल वकल्लत से वमलेगी वनजात, 14
करोड़ से बने्गे तीन नए बूस्सटंग स्टेशन

महेद््ग्ढ़ ्विधानसिा की विकास पवरयोजनाओ्
का उदघ्ाटन ि वशलानय्ास करेग् ेमखुय्मतं््ी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी के 18 मई
को राजकीय कॉलेज महे्द््गढ़् के
मैदान मे् प््स््ावित दौरा काय्ाि््म को
लेकर उपायुत्त डॉ. वििेक िारती ने
बुधिार को लघु सवचिालय म्े
अवधकावरयो् की बैठक ली। डीसी ने
बताया वक 18 मई को होने िाले इस
काय्ाि््म को लेकर सिी वििाग
तुरंत प््िाि से तैयावरयां शुर् कर द्े। 

उन्हो्ने बताया वक इस काय्ाि््म
के दौरान मुख्यमंत््ी महे्द््गढ़् विस
की विविन्न पवरयोजनाओ् के
उद्घाटन तथा वशलान्यास करे्गे।
संबंवधत वििाग इस बारे मे् सिी
प््कार की स्िीकृवत आज ही प््ाप्त

कर ले्। उपायुत्त ने इस काय्ाि््म मे्
पधारने िाले आमजन के वलए
बेहतर सुविधाएं उपलब्ध करिाने
के वनद््ेश वदए। उन्हो्ने एंबुले्स,
पेयजल, वबजली, शौचालय, सिाई
तथा रास््े पर पड़्ने िाले पेड़्ो् की

कवटंग सवहत तमाम तैयावरयां दुर्स््
करने के वनद््ेश वदए। उन्हो्ने बताया
वक आमजन को बैठने के वलए
अलग अलग सेत्टर बनाकर
कुव्सायां लगाई जाएंगी। इन सिी
सेत्टर म्े पेयजल की उवचत

व्यिस्था रहेगी, तावक आमजन को
पेयजल के वलए बाहर न जाना पड़्े।
गम््ी के मौसम को देखते हुए
काय्ाि््म स्थल पर पय्ााप्त मात््ा मे्
कूलर तथा पंखे लगाए जाएंगे।
उन्हो्ने अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए
वक सुरक््ा के मध्य नजर पाव्कि्ग की
अलग अलग व्यिस्था होनी चावहए
तथा एक एक नोडल अवधकारी
तैनात वकया जाए। इस बैठक मे्
महे्द् ्गढ़् के एसडीएम अवनल
यादि, नांगल चौधरी के एसडीएम
मनोज कुमार, कनीना के एसडीएम
डॉ. वजते्द्् वसंह, एसडीएम रवमत
यादि, नगराधीश मंजीत कुमार ि
डीएसपी हरदीप वसंह के अलािा
अन्य अवधकारी िी मौजूद थे।

सीएम के प््स््ावित दौरे
को लेकर डीसी ने ली
अविकावरयो् की बैठक

नारनौल। सीएम के काय्ाक््म को लेकर अवधकावरयो् की बैठक लेते िीसी िॉ.
वििेक भारती। फोिो: हवरभूवम

नारनौल। िीवियो कॉन्फ््््वसंग के दौराि मौजूद िीसी िॉ. वििेक भारती ि अन्य। 

इस तरह होगी वजला स््र पर स्थायी सवमवत
डीसी डॉ. नववेक िे बताया नक नजला संंर पर एक संथाई सनमनत बिाई जाएगी।
इसके नलए सरकार िे िोनटनफकेिि जारी कर नदया है। इस सनमनत में वे खुद
अधंयकंं होंगे। इसमें नजला नवनधक सेवा पंंानधकरण के सनिव एवं सीजेएम सह
अधंयकंं होंगे। नसनवल सजंटि सदसंय सनिव तथा उप नसनवल सजंटि, डीएसपी,
डीसीओ, पीओ आईसीडीएस व डीआईपीआरओ इस सनमनत के सदसंय रहेंगे।
गर्यपात न करवाने के वलए प््ोत्सावहत वकया जा रहा
उनंहोंिे कहा नक संबंनधत कंंेतंं की खराब पंंदिंटि करिे वाली आिा, आंगिबाड़ंी
कायंटकतंाट, एएिएम, एमओ और एसएमओ के नखलाफ कारंटवाई की जाए।
उपायुकंत िे कहा नक अगर गांव या िहर में कोई भी वंयसंकत भंंूण नलंग जांि
करिे जैसी गनतनवनधयों में नलपंत रहता है तो उसकी सूििा नजला पंंिासि,
िजदीकी सरकारी असंपताल या कायंाटलय नसनवल सजंटि िारिौल में दंे। सूििा
देिे वाले वंयसंकत का िाम व पता गुपंत रखा जाता है। सरकार की तरफ से
पंंोतंसाहि के रंप में एक लाख रंपये की रानि भी दी जाती है। मुखंय निनकतंसा
अनधकारी डॉ. अिोक कुमार िे बताया नक मनहला एवं बाल नवकास नवभाग के
साथ नमलकर सहेली संकीम के तहत आिा वकंकर तथा आंगिबाड़ंी वकंकर िे ऐसी
गभंटवती मनहलाओं को गोद नलया हुआ है, नजिको पहले एक या एक से अनधक
लड़ंनकयां है। भंंूण नलंग जांि एवं गभंटपात ि करवािे के नलए पंंोतंसानहत नकया जा
रहा है। इस मौके पर सीएमओ डॉ. अिोक कुमार, डॉ. नवजय यादव, डॉ. िरेनंदंं,
कायंटकंंम अनधकारी संगीता यादव के अलावा अनंय अनधकारी भी मौजूद थे।

मंडी अटेली। िहर से बाहर विकालिे
के बाद व्यस्तत का शि। 

वसहमा नहर के एनबी पंप
हाउस 5 पर वमला शव

धन्यवाद रैली को लेकर ववधायक
ने ली काय्यकत्ायओ् की बैठक

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

स्थानीय डॉ. अंबेडकर ििन मे् बुधिार को 18
मई को होने िाले मुख्यमंत््ी की धन्यिाद रैली
को लेकर को काय्ाकत्ााओ् की मीवटंग का
आयोजन वकया गया। बैठक की अध्यक््ता
विधायक कंिर वसंह यादि ने की। कंिर वसंह
यादि ने कहा वक मै् िारतीय जनता पाट््ी का
एक सामान्य काय्ाकत्ाा हूं। चुनाि के समय
कुछ लोग बाते् बना रहे थे कुछ लोग हंस रहे थे
लेवकन आप लोग अपने वनश््य पर र्के हुए थे
और आपने उन लोगो् को वदखा वदया वक
िारतीय जनता पाट््ी का काय्ाकत्ाा चाहे तो
कुछ िी असंिि नही् है। 18 मई को मुख्यमंत््ी
महे्द््गढ़ विधानसिा मे् धन्यिाद रैली को
संबोवधत करे्गे। सिी काय्ाकत्ााओ् को रैली
को सिल बनाने के वलए वदल जान से मेहनत
करनी ह ैतथा रैली को सिल बनाने म्े हमारे
द््ारा कोई कमी नही् रहनी चावहए। सिी
काय्ाकत्ााओ् की रैली से संबंवधत वजम्मेदावरयां
िी वनध्ाावरत की गई। विधायक ने कहा वक
सिी मंडल अध्यक्् अपने अंतग्ात आने िाले

गांि मे् जाकर संपक्क करे्। सिी शस्तत के्द््
प््मुख तथा बूथ प््धान के द््ारा रैली के संबंध
मे् लोगो् को बताए और ज्यादा से ज्यादा संख्या
मे् रैली मे् पहुंचना है। रैली को आप लोग
ऐवतहावसक रैली मे् बदले। विधायक ने कहा
वक िारतीय सेना ने देश की शान तथा
वहंदुस््ान का नाम रोशन वकया है और मै्
िारतीय सेना को तहे वदल से नमन करते है।
दुवनया के दूसरे देशो् ने मोदी की तारीि की है
उनकी नीवतयो् की तारीि की है जो लोग
आतंकिाद को िैला रहे है् वनद््ोष लोगो् को
मार रहे ह्ै। उनको हमारे सैवनक वमट््ी मे्

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

शहर मे् जल्द ही पेयजल वकल्लत से
वनजात वमलने िाली है। जनस्िास्थ्य
वििाग की ओर से शहर मे् अटल वमशन
योजना-2 के तहत 14 करोड़ र्पये की
लागत से तीन नए बूस्सटंग स्टेशन बनाए
जाएंगे। लघु सवचिालय ि राजकीय
महाविद््ालय के समीप बनने िाले
बूस्सटंग स्टेशन का वनम्ााण काय्ा शुर् हो
चुका है हुड््ा पाक्क मे् बनने िाले बूस्सटंग
स्टेशन का वनम्ााण काय्ा जल्द शुर्
होगा। बता दे् वक जनस्िास्थ्य वििाग की
ओर से गम््ी के मौसम पेयजल वकल्लत
को देखते हुए मई माह म्े एस्टीमेट
बनाकर उच्् अवधकावरयो् को िेज वदया
गया था। स्िीकृवत वमलते ही टे्डर
प््व््िया शुर् कर दी गई है। अब बूस्सटंग

स्टेशनो् का वनम्ााण काय्ा शुर् हो
चुका है। दो माह के दौरान वनम्ााण
काय्ा पूरा कर वलया जाएगा। इसके
अलािा गांि देिास ि वचतलांग मे् दो
बड़े टै्क बनाए जाएंगे। वदसंबर माह
तक दोनो् टै्क का वनम्ााण काय्ा शुर्
होने की उम्मीद है। नए टै्क बनने के
बाद शहर को करीब तीन दशक तक
पेयजल वकल्लत से वनजात वमलेगी।

फोरेस्ट विभाग ने करोड़ो् खर्च करके छह साल म्े 6.76 लाख पौधे
लगाए, 50 फीसदी पौधे खनन मावफया ि मौसम की मार से हुए नष््

हरिभूरि न्यूज: नांगल चौधिी

नांगल चौधरी के विविन्न गांिो् म्े
बीते छह साल के दौरान 6.76 लाख
पौधे लगाए ह्ै, लेवकन खनन
माविया ि विपरीत मौसम की मार से
करीबन तीन लाख पौधे पेड़ बनने से
पहले ही नष्् हो गए। सबसे ज्यादा
नुकसान मुफ्त बांटे गए पौधो् का
हुआ है। इसके अलािा कृष्णािती
नदी मे् हुए बजरी खनन ने पूरी
जंगलात को खत्म कर वदया। वजससे
वििाग को करोड़ो् का नुकसान होने
के साथ पय्ाािरण बचाओ मुवहम को
झटका लगा है। दूसरी तरि माइवनंग

ि अन्य औद््ोवगक इकाइयो् के
चलते िायु की गुणित््ा वनरंतर

खराब हो रही है। लोगो् के स्िास्थ्य
को खतरा उत्पन्न हो गया है।

नांगल िौिरी। अरािली जोि मे् अिैध खिि ि पेड़ो् की किाई पर अंकुश लगाते
विभागीय अवधकारी। िोटो: हकरभूकम

कृष्णावती नदी की हवरयाली शत प््वतशत खत्म
िहबाजपुर, दोसंंपुर, भेड़टी, िोलायजा, िांगल कानलया के गंंामीणों िे बताया नक 1999-2000 तक
कृषंणवती िदी हनरयाली से भरपूर थी। इसके बाद नवभाग िे िहबाजपुर िदी को बजरी खिि के नलए
लीज पर छोड़ दी। इसके साथ मानफया िे दोसंंपुर, दताल, भेडंटी की िदी में भी बजरी निकाल ली।
खिि के दौराि 10 हजार से अनधक हरे पेड़ों को काट नदया गया। वतंटमाि में पूरी कृषंणावती िदी
वीराि संसथनत में है। जहां नवनभनंि पंंजानत के पकंंी व पिु नवलुपंत होिे के कगार पर पहुंि गए।

पेड़ बनने से पहले ही 25 फीसदी पौधे हो जाते ह्ै नष््
फोरेसंट नवभाग के रंेज अनधकारी रजिीि यादव िे बताया नक िांगल िौधरी रेंज में जूि-जूलाई महीिे
में पौधनगरी, एक पौधा मां के िाम, सामानजक व िैकंंनणक संसंथाओं को मुफंत में बांटे गए थे। नजिकी
देखरेख की नजमंमेवारी संबंनधत संसंथा या वंयसंकत की बिती है। उनंहोंिे बताया नक 34520 पौधों की
पंलांटेिि नवभाग िे की है। नजिमें 25 फीसदी पौधे बालंय अवसंथा में ही ििंं हो गए। हरे पेड़ों की
कटाई पर अंकुि लगा हुआ है। उनंहोंिे पंिायतों से भी हनरयाली बढािे मंे सहयोग मांगा है।

पौधारोपण और कटाई की अनुमवत का वववरण

जुम्ायने व केस दज्य करने का प््ावधान 
आपको बता दंे नक साल पौधारोपण तथा बड़े पेड़ों की सुरकंंा करिे की
नहदायत है। फोरेसंट नवभाग को पौध तैयार करिे तथा संवयं व पंिायती
मलनकयत पर रोपण करिे के निदंंेि हंै। पौधारोपण मंे परेिािी िहीं
रहे तथा पौधों की उपलबंधता के नलए नवभाग को नजमंमेवारी सौंप दी
गई। इसके साथ ही नवभाग को पौधों की देखरेख, नसंिाई करिी
होगी। पेड़ों की अवैध कटाई पर अंकुि लगािे के नलए रेंज संंर पर
गाडंंों की नियुसंकत कर रखी है। भवि, सड़क या अनंय कोई रंकावट
होिे पर नवभागीय अिुमनत लेकर ही पेड़ों की कटाई कर सकंेगे,
नियमों की अिदेखी करिे पर जुमंाटिे व केस दजंट करिे का पंंावधाि
है। बावजूद हरे पेड़ों की अवैध कटाई पर अंकुि िहीं लगा पाया है।
इसकी पुनंंि नवभागीय आंकड़े और धरातलीय संसथनत से होती है,
कंयोंनक 2019 मंे 125 एकड़ रकबे पर पौधरोपण नकया था। 2020 मंे 160
एकड़, 2021 मंे 180 एकड़, 2022 मंे 125 एकड़ तथा 2023 मंे 75 एकड़
पर नवनभनंि नकसंम के पौधे लगाए गए थे। 2024 में करीब 42 एकड़
रकबे पर नवनभनंि नकसंम के पौधे लगाए गए हंै। नवभागीय आंकड़ों
के अिुसार बीते छह साल मंे करीब 707 एकड़ रकबे पर हनरयाली
हो जािी िानहए थी, लेनकि धरातलीय संसथनत का नवभागीय आंकड़ों से
तालमेल िहीं, कंयोंनक िांगल िौधरी निजामपुर बंलॉक मंे कहीं भी लंबा
िौड़ा वि कंंेतंं िहीं रहा। ऐसे में सरकार की हनरयाली बढाओ योजिा,
बजट और पंंयास िकारा सानबत हो रहे हैं।

बजरी खनन माकिया ने पांि किमी लंबी
िृष्णावती नदी िा बदल कदया ट्वर्प
10 हजार से अकिि पेड़ो् िो नुिसान
प््दूषण बढ़ने से बढ़ने लगी बीमाकरयां

55 फीसदी पौधो् को जीववत रखना अवनवाय्य
पौधारोपण के बाद तीि साल तक अनधगंंनहत रकबा फोरेसंट नवभाग के
आधीि रहता है। रकबे पर नजतिे पौधे लगाए थे, पहले साल 65 फीसदी
पौधों का जीनवत रखिा जरंरी है। दूसरे साल 60 तथा तीसरे साल 55 फीसदी
पौधों को गंंोथ की संसथनत में रखिा होगा। तीि साल के बाद पौधे को सदंंी व
पिुओं से खतरा िहीं रहता, इसनलए पंिायतों के सुपुदंट करिे की नहदायत है।

साल पौधरोपण काटने की अनुमति
2019                                             92229                                                                                      118
2020 38068 52
2021 186727 00
2022 108122 22
2023 116089 12
2024 135295 00

बैठक को संबोवधत करते विधायक कंिर वसंह यादि। 

बैठक में रहे मौजूद: इस अवसर पर नकसाि मोिंाट के नजलाधंयकंं पवि खैरवाल, बार पंंधाि संदीप
यादव, भाजपा पंंदेि कायंटकानरणी सदसंय सुधीर दीवाि, मंडल अधंयकंं संदीप बिीिी, पाली मंडल
अधंयकंं दीनपका, राहुल खातोद, संदीप मालडा, योगेि िासंंंंी, वीरेंदंं पालड़ी, मोहिलाल, नविोद तंवर,
िवीि नमतंंल, पंंेम पंंकाि, बाबूलाल, सोमदतंं, अमरनसंह देवास, कृषंण ठेकेदार, अनविाि, िनंदंंकला
खातौद, रेखा अनधवकंता, सरपंि पंंनतनिनध िरेि खुडािा, रणधीर, मंजीत, कैपंटि सुरेि कुमार, कृषंण
सरपंि, राजपाल सरपंि, नवजय आनद मौजूद रहे।

n राजिीय महाकवद््ालय िे नजदीि व
लघु सकिवालय िे बूस्टटंग ट्टेशनो् िा
शुर् हुआ िाम, हुड््ा पाि्क म्े ट्ैि िा
कनम्ााण िाय्ा जल्द होगा शुर्

शहर के तीन स्थानो् पर टै्क बनाया जाएगा
िहर के राजकीय महानवदंंालय के िजदीक बूसंसटंग संटेिि पर िया
टैंक बिाया जा रहा है। नजसमें िार लाख 25 हजार 250 पािी संटोर
करिे कंंमता होगी। इस टैंक की लंबाई 3.50 मीटर लंबाई, 9 मीटर
िौड़ाई तथा 3.50 मीटर गहरा बिाया जाएगा। इस बूसंसटंग संटेिि पर
पहले से बिे टंैक में पािी संटोरेज की दो गुणी कंंमता होगी। लघु
सनिवालय महेंदंंगढ के बूसंसटंग संटेिि पर दो लाख 60 हजार पािी
संटोरेज करिे की कंंमता होगी। इस टैंक की लंबाई 10.30 मीटर लंबाई,
सात मीटर िौडाई, 3.50 मीटर गहरा बिाया गया है। इस बूसंसटंग
संटेिि पर पुरािे टंैक की पािी संटोरेज से डेढ गुणा अनधक कंंमता का

पािी संटोरेज नकया जा सकेगा। हुडंंा पाकंक के बूसंसटंग संटेिि पर एक लाख 65 हजार की कंंमता के पािी संटोरेज का टैंक बिाया
जाएगा। इसकी 8.50 मीटर लंबाई, 5.30 मीटर िौडाई, 3.50 मीटर गहरा बिाया जाएगा। पुरािे मिीिों की जगह िए मिीिे लगािा,
पुरािे टंैकों की मरमंमत कायंट व सफाई का कायंट नकया जाएगा। गांव देवास में तीि एकड़ में टंैक का निमंाटण नकया जाएगा। वहीं दूसरा
टैंक नितलांग गांव की छह एकड़ जमीि पर बिाया जाएगा। इसके नलए पंिायत से जमीि की संवीकृनत नलए पतंं नलखा गया है। 

महे्द््गढ़। राजकीय महाविद््ालय के समीप विम्ााणधीि बुस्टिंग
ट्िेशि। फोिो: हवरभूवम

टै्को् को बनाने का काय्य शुर्
जिसंवासंथंय नवभाग के जेई सुरेंदंं
नसंह िे बताया नक अमृत नमिि
योजिा-2 के तहत करीब 14

करोड़ से िहर के तीि बूसंसटंग
संटेििों पर िए टैंकों को बिािे का कायंट
िुरं कर नदया गया। राजकीय
महानवदंंालय के िजदीक बूसंसटंग संटेिि
व लघु सनिवालय के बूसंसटंग संटेिि पर
कायंट नपछले माह िुरं हो िुका। हुडंंा पाकंक
के बूसंसटंग संटेिि का कायंट जलंद िुरं
करा नदया जाएगा। 

देवास मे् बने चार टै्क से होती सप्लाई
तीि दिक पहले िहर की करीब 20 हजार की आबादी
के नलए गांव देवास संसथत पनरयोजिा बिाई गई थी। इसमें
िार वाटर टैंक बिाकर िार नकमी भूनमगत पाइप लाइि
दबाकर िहर में बिे बूसंसटंग संटेिि से पेयजल आपूनंतट
की जाती है। तीि दिक में आबादी 80 हजार तक पहुंि
गई है। इसके कारण पेयजल समसंया बढिे लगी है। गांव
देवास में करीब दस एकड़ भूनम पर बिे िहरी पािी
आधानरत िार जलघरों से आपूनंतट होती है। इसकी कंंमता
महज 85 लाख लीटर होिे के कारण 14 नदि का पािी
संटोर हो सकता है। िहरी पािी के अभाव में सपंताह के
बाद पािी की रािनिंग िुरं कर दी जाती है।

क्या कहते है एसडीएम
इस बारे मंे महेंदंंगढं के एसडीएम अनिल यादव िे

बताया नक मुखंयमंतंंी की ओर से महेंदंंगढ नवधाि सभा के करीब
29 नवनभनंि पंंोजेकंटंस का सभा संथल से ही निलानंयास व
उदंघाटि नकया जाएगा। किीिा के लघु सनिवालय भवि का
उदंघाटि व एसडीजेएम काटंट भवि का निलानंयास यनद सूनि में
है तो यहीं से नकया जाएगा।

n सीएम द््ारा अभी
नही् किया सिेगा
िनीना िे लघु
सकिवालय िा
उद्घाटन
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छले जदनो् महाराष्््् के बुलढाणा जिले से
आई खबर ने लोगो् को हैरानी मे् डाल

जदया। रहां करीब 400 लोगो् के बाल अचानक
तेिी से झड़ने लगे। यहां तक जक कुछ ही जदनो् मे्
गंिे होने की नौबत आ गई। यही नही् कुछ समय
बाद उन्हे् हाथ-रैर के नाखून भंगुर होने, झड़ने या
रूरे के रूरे जनकलने की समस्या से भी दो-चार होना
रड़ा। इसके रीछे मूल रिह सेलेजनयम-जरच खाद््
रदाथ््ो् के ज्यादा सेरन से शरीर मे् रैदा हुई
सेलेजनयम िॉक्कसजसिी थी।
जरंरी है सेिेलनयम: सेलेजनयम एक आरक्यक
ट््ेस जमनरल है, िो शरीर के कई महत्ररूण्प काय््ो्
के जलए िर्री है। सेलेजनयम शरीर मे्
एंिीऑक्कसडे्ि एंिाइम (िैसे ग्लूिाजथयोन
रेरोक्कसडेि) के र्र मे् काय्प करता है, िो
कोजशकाओ् को फ््ी-रेजडकल्स की चरेि मे् आने
या ऑक्सीडेजरि तनार से बचाता है। इसके
अलारा सेलेजनयम ह्दय स्रास्थ्य, प््जतरक््ा
प््णाली, थायरॉइड हाम््ोन, मेिाबॉजलज्म, डीएनए
संक्लेरण, प््िनन और ऑक्सीडेजिर क््जत और
संि््मण से सुरक््ा मे् महत्ररूण्प भूजमका जनभाता है।
सेिेलनयम के संंोत: चूंजक खाद्् रदाथ््ो् मे्
सेलेजनयम प््ोिीन से बंधा होता है, इसजलए प््ोिीन
से भररूर खाद्् रदाथ्प सेलेजनयम के सबसे अच्छे
स््ोत होते है्। ब््ािील नर्स, सी फूड्स, मीि,
जचकन, अंडे सेलेजनयम के समृद्् खाद्् स््ोत है्।
अन्य स््ोतो् मे् गेहूं, चारल िैसे अनाि और डेयरी
उत्राद शाजमल है्।
लकतनी मातंंा जरंरी: सेलेजनयम का सीजमत
मात््ा मे् सेरन करना िर्री है।  एक रयस्क
व्यक्कत को रोिाना 55 माइि््ोग््ाम सेलेजनयम की
िर्रत होती है। ज्यादा से ज्यादा 200 माइि््ोग््ाम
प््जतजदन सेरन कर 
सकता है।
कंया है सेिलेनयम टॉकंकसलसटी: सेलेजनयम की
अजधकता होने रर शरीर मे् जरराक्तता होने का
खतरा रहता है, जिसे सेलेजनयम िॉक्कसजसिी या
सेलेनोजसस कहा िाता है। यह िॉक्कसजसिी
आमतौर रर तब होती है, िब लोग सेलेजनयम
युक्त सक्पलमे्र्स का अत्यजधक सेरन करते ह्ै।
अगर रे ऐसे के््त््ो् म्े रहते है्, िहां जमट््ी और रानी
मे् सेलेजनयम की उच्् मात््ा होती है। अजतजरक्त
सेलेजनयम शरीर की कोजशकाओ् मे् धीरे-धीरे िमा
होने लगता है और शरीर के जरजभन्न अंगो् को
नुकसान रहुंचाता है।  सेलेजनयम िॉक्कसजसिी दो
प््कार की हो सकती है।

एकंयूट टॉकंकसलसटी: यह तब होती है, िब बहुत
अजधक मात््ा मे् सेलेजनयम एक साथ शरीर मे् चला
िाता है। जमतली, उल्िी, रेि दद्प, दस््, सांस लेने
मे् तकलीफ और गंभीर मामलो् म्े मृत्यु तक हो
सकती है।
कंंॉलनक टॉकंकसलसटी: लंबे समय तक अजधक
सेलेजनयम के संरक्क म्े रहने से यह होती है। इसमे्
बालो् और नाखूनो् का झड़्ना या िूिना, थकान,
त्रचा रर चकि््े, नाखूनो् का रंग बदलना, तंज््तका
तंत्् मे् गड़्बड़्ी, जचड़्जचड़्ारन और त्रचा की
सूिन िैसी समस्याएं हो सकती है्।
कंया है कारण: सेलेजनयम िॉक्कसजसिी के कई
कारण हो सकते ह्ै।
4सेलेजनयम सप्लीमे्र्स का अजधक सेरन।
4सेलेजनयम से दूजरत रानी या जमट््ी से उगाए गए

खाद्् रदाथ््ो् का सेरन।
4उच्् सेलेजनयम युक्त क््ेत््ो् म्े रहना।
4औद््ोजगक क््ेत््ो् मे् सेलेजनयम युक्त धातुओ् या

रसायनो् का संरक्क।
पंंमुख िकंंण: सेलेजनयम िॉक्कसजसिी के कुछ
सामान्य लक््ण इस प््कार है्- जमतली, दस्् और
उल्िी िैसी रेि संबंधी समस्याएं होना। बालो् का
रतला, कमिोर होकर झड़्ना। ध्यान न देने रर
गंिारन आना। नाखूनो् मे् खराबी आना-िूिना,
खुरदुरा होना, दरारे् रड़ना, जछलना, िूिना, रूरा
नाखून जनकल िाना। त्रचा र्खी-बेिान, रैश या

लाजलमा, दाने, सूिन आना, िलन होना। मुंह से
लहसुन िैसी गंध आना। बहुत ज्यादा थकान,
कमिोरी और जचड़्जचड़्ारन का अनुभर होना।
झनझनाहि, जसरदद्प, चक््र आना और मानजसक
भ््म होना। सांस लेने मे् मुक्ककल होना। गंभीर
मामलो् म्े अंगो् का फेल होना और मृत्यु।
कैसे होता है डायगंनोलसस: डॉक्िर जफजिकल
एग्िाजमन करते है्। ब्लड, यूजरन, बालो् और
नाखूनो् के िेस्ि के िजरए सेलेजनयम का स््र मारा
िाता है। लैब िेस्ि और इमेजिंग स्िडीि की िाती
है्।

कंया है उपचार: सेलेजनयम जरराक्तता का उरचार
उसके स््र और लक््णो् की गंभीरता रर जनभ्पर
करता है। सबसे िर्री है सेलेजनयम के स््ोत का
तुरंत बंद करना यानी सेलेजनयम का सेरन रोकना।
हल्के मामलो् म्े जरराक्तता को जनयंज््तत करने के
जलए सेलेजनयम का सेरन रोकना और शारीजरक
स्रास्थ्य की जनगरानी करना रय्ापप्त हो सकता है।
सरोज्िपर केयर उल्िी, दस्् आने रर शरीर मे् रानी
की कमी और कमिोरी दूर करने के जलए आईरी
के िजरए रानी और इलेक्ट््ोलाइर्स फ्लूइड्स जदए
िाते है्। गंभीर मामलो् मे्, डॉक्िर रोगी को
एंिीऑक्कसडे्र्स, जररैले रदाथ््ो् को बाहर
जनकालने के जलए ड््ेनेि थेरेरी, चेलेशन थेरेरी,
एक्किरेिेड चारकोल, हीमोडायजलजसस िैसी
थेरेरी से उरचार जकया िाता है। इलाि के दौरान
रक्त और मूत्् म्े सेलेजनयम के स््र की जनगरानी
की िाती है।
बचाव के उपाय: हालांजक यह खजनि हमारे
शरीर के जलए महत्ररूण्प है, लेजकन इसकी
अजधकता स्रास्थ्य को नुकसान भी रहुंचा सकती
है। इसजलए सेलेजनयम युक्त खाद्् रदाथ््ो् का
सेरन संतुजलत मात््ा मे् करे्। िहां तक हो सके,
प््ाकृजतक खाद्् स््ोतो् से सेलेजनयम प््ाप्त करे्।
खाद्् रदाथ्प खरीदने से रहले उसकी गुणरि््ा की
िांच िर्र करे्। उच्् सेलेजनयम स््र राले खाद््
रदाथ््ो् से बचे्। सेलेजनयम युक्त सक्पलमे्र्स
केरल डॉक्िर की सलाह रर ही ले्। सक्पलमे्र्स
लेते समय लेबल िर्र रढ्े्। यजद सेलेजनयम
िॉक्कसजसिी के लक््ण जदखाई द्े, तो तुरंत
जचजकतस्कीय सहायता ले्। *(सर गंगा राम असंपताि, लिलंिी के
सीलनयर लिलजलशयन-डॉ. एम. विी और

डाइलटलशयन डॉ. रचना कटालरया से
बातचीत पर आधालरत)

जर

धुजनक दौर म्े भाग-दौड़्
भरी जिंदगी और जबिी
लाइफस्िाइल की रिह से

कई बीमाजरयां बहुत कॉमन हो गई है्। इनमे्
से एक है हाइररिे्शन, जिसे हाई ब्लड प््ेशर
या हाई बीरी भी कहा िाता है। अमूमन हर
दूसरे घर मे् हाइररिे्शन से ग््जसत कोई न
कोई व्यक्कत िर्र जमल िाता है। 
क्या है हाइिरटे्शन
हाि्प हमारे शरीर मे् प््राजहत होने राले रक्त
के जलए एक रंर के र्र मे् काम करता है
और रक्त को ब्लड आि्परीि मे् रहुंचाता है।
जिनके माध्यम से रक्त रूरे शरीर मे् सक्कुलेि
होता है। ब्लड सक्कुलेशन के समय ब्लड
आि्परीि यानी ब्लड रेसल्स मे् रड़ने राले
दबार को ब्लड प््ेशर कहते है्। िब जदल
जसकुड़्ता है और रक्त को आि्परीि तक
िोर से बाहर भेिता है। इस समय प््ेशर
ज्यादा होता है, जिसे जसस्िोजलक ब्लड
प््ेशर कहा िाता है। दूसरी हाि्पबीि से रहले
ब्लड आि्परीि मे् सक्कुलेि होने लगता है।
हाि्प जरलैक्स कर रहा होता है, तब भी रे्स
के िजरए हाि्प मे् ब्लड भर रहा होता है। उस
समय प््ेशर कम होता है, जिसे
डायस्िोजलक ब्लड प््ेशर कहते ह्ै।
कैसे करते ह्ै चेक
ब्लड प््ेशर, क्सफग्मोमैनोमीिर इंस्ट्््मे्ि से
मारा िाता है। ब्लड प््ेशर चेक करते समय
व्यक्कत का जरलैक्स होना िर्री है। बीरी
इंस्ट्््मे्ि का कफ व्यक्कत की कोहनी से
ऊरर बांह मे् बांध कर चेक जकया िाता है।
बीरी इंस्ट्््मे्ि का लेरल हाि्प के लेरल रर
हो। कफ बांधते समय ध्यान रखा िाता है
जक रो न ज्यादा िाइि हो न ज्यादा लूि।
आमतौर रर दोनो् बांहो् म्े ब्लड प््ेशर की
रीजडंग समान होती है। ब्लड प््ेशर चेक
करते रक्त डॉक्िर मरीि की कम से कम 3
रीजडंग लेते ह्ै, क्यो्जक चेक कराने आए
व्यक्कत का ब्लड प््ेशर कई कारणो् से न
चाहते हुए भी बढ सकता है। 4-5 जमनि के
अंतराल रर दुबारा बीरी रीजडंग ली िाती है।
इनमे् बाद की 2 रीजडंग की एररेि जनकाली
िाती है और उसे एक्चुअल ब्लड प््ेशर
माना िाता है। 
बढ् रहे ह्ै मामले 
देखा िाए तो आिकल हाइररिे्शन बहुत
से लोगो् को अरनी जगरफ्त मे् ले रहा है।
रहले िहां इसे बढती उम्् के साथ होने
राली बीमाजरयो् मे् जगना िाता था, मौिूदा
अस्रास्थ्यकर और अजनयजमत आधुजनक
िीरनशैली की बदौलत कम उम्् के
रयस्को् मे् भी इसका खतरा बढ गया है।
अध्ययनो् से साजबत हुआ है जक हर तीन मे्
से एक व्यक्कत को हाइररिे्शन की समस्या
है। 18 साल से ज्यादा उम्् के तकरीबन 30
प््जतशत रयस्क हाइररिे्शन से रीिड़त है्।
85 प््जतशत लोग ऐसे होते ह्ै, जिनम्े

हाइररिे्शन के साथ कोई न कोई दूसरी
बीमाजरयां भी िुड़ी होती है्। 
फकसे है ज्यादा फरप्क
रैसे तो मजहला और रुर्र दोनो् को हाई
ब्लड प््ेशर का जरस्क होता है। लेजकन 50
साल से कम उम्् के रुर्रो् को जरस्क ज्यादा
होता है। 50 साल के बाद मेनोरॉि के बाद
मजहलाएं भी इसकी चरेि मे् आ सकती है्,
क्यो्जक मेनोरॉि से रहले मजहलाओ् के
शरीर मे् मौिूद एस्ट््ोिन और प््ोिेस्ट््ान
हाम््ोन मजहलाओ् को काफी हद तक हाई
ब्लड प््ेशर से बचाते ह्ै। कुछ मजहलाओ् को
जिन्हे् प््ेगने्सी के दौरान हाई ब्लड प््ेशर
होता है, उनमे् बाद मे् हाइररिे्शन होने की
िे्डे्सी ज्यादा होती है।
हाई बीिी के कारण 
कारणो् के आधार रर एक्सरर्स्प
हाइररिे्शन दो तरह का मानते ह्ै। 
पंंाइमरी या एसेंलशयि हाइपरटेंशन:
हाइररिे्शन के 90 प््जतशत से ज्यादा मामले
ऐसे होते है्, जिनमे् कोई जरशेर कारण नही्

होता। मूलतया बढती उम्् और
अस्रास्थ्यकर गलत आदतो् की रिह से
हाइररिे्शन होता है िैसे- अजनयजमत और
आरामररस्् िीरनशैली, अनहेल्दी खान-
रान (फास्ि या िंक फूड या फैिी फूड का
सेरन अजधक करना), खाने मे् नमक की
अजधकता, रिन ज्यादा होना, एक्सरसाइि
या व्यायाम न करना, रढाई और कजरयर को
लेकर तनार, स्मोजकंग या एल्कोहल का
सेरन ज्यादा करना।
सेकेंडरी हाइपरटेंशन: जकसी गंभीर
बीमारी या जरशेर कारणो् की रिह से
हाइररिे्शन के कुल 10 प््जतशत मामले
सेके्डरी हाइररि्ेशन के होते है् िैसे-
कॉलेस्ट््ॉल बढने से आि्परीि का ब्लॉक
होना, जकडनी की बीमाजरयां, गभ्ापरस्था मे्
ब्लड प््ेशर ज्यादा होना, थायरॉइड, स्लीर
एरजनया, ब््ेन मे् सूिन या ट््ूमर होना,
हाम््ोनल असंतुलन, फैजमली जहस्ट््ी होना।
प््मुख लक््ण
आमतौर रर मरीि को तेि जसर दद्प होना
(सुबह के समय ज्यादा होना), जसर मे्

भारीरन, निर धुंधली होना, जदल की
धड़कन तेि होना, चेस्ि रेन होना, चलते
समय सांस फूलना, चक््र आना, थकारि
होना, नी्द न आना िैसी समस्याएं हो
सकती है्। लेजकन लंबे समय तक
हाइररिे्शन रहने रर मरीि को कई तरह की
िजिलताएं होने की संभारना रहती है। हाि्प
जडिीि, हाि्प अिैक, आि्परीि फि सकती
है् और उनमे् क्लॉजिंग होने से ब््ेन स्ट््ोक
होना, रैरालाइजसस होने का खतरा रहता है,
जकडनी डैमेि होना, रैरो् की आि्परीि मे् भी
ब्लॉकेि होने, आंखो् मे् रेजिनोरैथी, रेजिनल
हैमरेि या ब्लीजडंग होने या आंखो् की
रोशनी भी िा सकती है। 
उिचार के तरीके
हाई ब्लड प््ेशर होने रर डॉक्िर को तुरंत
कंसल्ि करके उरचार शुर् करना चाजहए।
ऐसे मे् जकसी भी तरह की कोताही बरतना
या लाइफस्िाइल मॉजडजफकेशन करके
क्सथजत मे् सुधार लाने का इंतिार करना
खतरनाक हो सकता है। डॉक्िर मरीि की
क्सथजत, उम्् और रिन के जहसाब से
मेजडजसन देते ह्ै। शुर् म्े मेजडजसन की लो-
डोि दी िाती है्, धीरे-धीरे उसकी डोि
बढाते ह्ै। साथ ही मरीि को हाइररिे्शन
कंट््ोल करने के जलए स्रस्थ िीरनशैली
जनयमरूर्पक अरनाने के जनद््ेश देते है्।
आमतौर रर मेजडजसन लंबे समय तक
चलती है्। लेजकन नई मेजडकल गाइडलाइन
के मुताजबक अगर मरीि का ब्लड प््ेशर
120 से कम रहने लग िाए, तो मेजडजसन
की डोि कम और क्सथजत के जहसाब से बंद
भी कर दी िाती है्। प््ी-हाइररिे्शन राले

मरीिो् को डॉक्िर रहले 3 महीने तक
सख्ती से स्रस्थ िीरनशैली अरनाने का
जनद््ेश देते है्। ब्लड प््ेशर नॉम्पल न होने की
क्सथजत मे् मेजडजसन शुर् करनी रड़ती है्।  
बचाि के तरीके
4लाइफस्िाइल मॉजडजफकेशन और

रेग्युलर हेल्थ चेकअर से हाइररिे्शन
की जगरफ्त म्े आने से बचा िा 
सकता है। 

4अरने ब्लड प््ेशर स्िेिस को िाने्।
इसके जलए रेग्युलर ब्लड प््ेशर चेक
कराते रहे्।  

4अगर आर प््ी-हाइररिे्शन मरीि की
कैिेगरी मे् आते ह्ै तो इससे बचार के
समुजचत कदम उठाएं। सेडे्िरी
(जनजि्ि््य) लाइफस्िाइल से दूर रहे्।

4घर का बना संतुजलत और रौज््िक
आहार का सेरन करे्। फाइबर से भररूर
मोिे अनाि ज्यादा ले्। आहार मे् ज्यादा
से ज्यादा मौसमी फल-सक्बियो् को
शाजमल करे्। केला, मौसंबी, अनार,
नाजरयल रानी िैसे रोिैजशयम जरच
फू््र्स का सेरन अजधक करे्।

4फास्ि फूड, िंक फूड, प््ोसेस्ड फूड,
रसायुक्त आहार से ररहेि करे्।

4आहार मे् नमक कम से कम ले्।
खासकर िेबल साल्ि यानी ऊरर से
नमक जमलाना अरॉयड करे्। ज्यादा
नमक राली चीिे् िैसे- रैकेज्ड फूड,
अचार, रारड़्, जचप्स, जबस्कुि,
नमकीन, सॉस कम खाएं।  

4चाय-कॉफी िैसे कैफीनयुक्त रदाथ््ो्
का सेरन सीजमत मात््ा मे् करे्।

4डॉक्िर के ररामश्प से जनयजमत दराई ले्।

ब्लड प््ेशर कंट््ोल मे् होने रर भी
डॉक्िर की सलाह रर दराइयो् म्े होने
राली फेर-बदल रर अमल करे्।

4रेग्युलर जफजिकल चेकअर कराएं
ताजक ब्लड प््ेशर से शरीर के दूसरे अंगो्
रर रड़ने राले प््भार की यथासमय
िांच भी हो िाए। अगर कोई गंभीर
बीमारी हो, तो डॉक्िर से ररामश्प करके
उरचार कराएं। संभर है जक प््ाइमरी
प््ॉब्लम ठीक होने रर हाई ब्लड प््ेशर
भी कंट््ोल मे् आ िाए।

4स्रस्थ रिन मे्िेन करे्। रोिाना 30-
45 जमनि अरनी रसंद और
क््मतानुर्र जफजिकल एक्किजरिीि,
ज् ्बस्क रॉक, एक्सरसाइि या
योगाभ्यास करे्। स्ट््ेस कम करने के
जलए मेजडिेशन करे्।

4एल्कोहल और स्मोजकंग से ररहेि 
करे्। * पंंसंंुलत: रजनी अरोड़ा

आ
कंफट््ेबल रलनंग-जॉलगंग के ललए

सेलेस्ट करे् परफेस्ट-लफट शूज 
आप यंग हैं, लमड एज हैं 

या ओलंड एजर, अगर 
रलनंग-जॉलगंग करते हैं तो
इसके लिए परफेकंट शूज 
ही सेिेकंट करें। यह कंयों

जरंरी है और परफेकंट शूज
िेने के लिए लकन बातों 
का धंयान रखें, जालनए।

हमारे शरीर को कई लमनरलंस की लनलंंित मातंंा में जरंरत होती है। उससे
अलिक मातंंा शरीर में पहुंचने से कई सीलरयस हेलंथ पंंॉबंिमंस हो सकती हैं।
सेिेलनयम की अलिकता से होने वािे साइड इफेकंटंस के बारे मंे जालनए।

एलट्पनेस से पॉलसबल है
सेलेलनयर टॉक्ससलसटी से बचाव

ह अच्छी बात है जक यंग ही नही् जमड और ओल्ड एि के लोगो् म्े
भी हाल के रर््ो् मे् जफिनेस को लेकर अरेयरनेस बढ्ी है। यही

रिह है जक शहरो् म्े अजधकतर राक््ो् म्े हर उम्् के लोग रजनंग, िॉजगंग और
रक्कआउि करते जदखते है्। ये सारी जफजिकल एक्किजरिीि आर तभी
आसानी से कर सकते है्, िब आरके शूि सुिेबल और कंफि््ेबल हो्गे। िी
हां, बेहतर रजनंग शूि।
इसलिए जरंरी सही शूज: कंफि््ेबल शूि इस््ेमाल न करने के कारण
दौड़ने या िहलने से िो आर हेल्थ बेजनजफि राना चाहते है्, उसमे् देरी लग
सकती है। इसके चलते आरकी एड़ी, रंिे, तलरो् म्े अकड़न या सूिन तक
हो सकती है। कई बार कमर, जनतंब और गद्पन मे् दद्प की रिह अनकंफि््ेबल
रजनंग शूि ही होते है्। अगर रजनंग शूि सही और मन माजफक है् तो आर
ज्यादा से ज्यादा िहलना या दौड़ना चाहे्गे। कम थके्गे और दद्प मुक्त रहे्गे
िबजक अनजफि शूि के साथ ये सब करना 
मुक्ककल होगा। 
सही रलनंग शूज: रजनंग शूि का मतलब केरल
दौड़ने राले शूि ही नही् होता। सामान्य र्र से
िो शूि, चलने-जफरने म्े आरामदायक हो्, एक
कदम रखे् तो इसका तला मुड़्कर सीधा होता
हुआ दूसरे कदम के जलए आरको स्रतः
तैयार कर आगे बढा दे। दौड़ने से न तो
आर, न ही आरके रैर, रंिे, एिड़यां
थके्, रही सही माने िाते ह्ै। 
ऐसे हों रलनंग शूज: रजनंग शूि मे्
रांच खाजसयत्े होनी चाजहए।
रहली, ये रैरो् को आगे बढाने मे्
और संतुलन रखने म्े बज्ढया हो्ं।
दूसरा, रैरो ् को आगे तो बढाते हो् रर
इससे ज्यादा ये हर ओर से रैर को साधे
रखते हो्। तीसरा, हमारी गजत को इस तरह
जनयंज््तत करे् जक हम तेि चलने के प््यास
मे् जगर न रड़े्, क्यो्जक तलरो् के रोल होने
और खुलने की प््ज््िया बहुत तेि भी हो
सकती है। चौथा, अगर सड़क या राक्क रर
बना िॉजगंग ट््ैक बज्ढया न हो, थोड़ा ऊबड़-
खाबड़ या कंकरीला हो तो भी सुगमता से दौड़
सके्। रांचरां, शूि हल्के और आरामदेह हो्। 
इन बातों का रखें धंयान: रजनंग शूि रहनकर
अगर आर रोि रजनंग, िॉजगंग करते है् 650
जकलोमीिर की दूरी तय करने के बाद इसे बदल देना
चाजहए। इतनी दूरी तय करने के बाद शूि की सोल
रहले िैसी आरामदेह और काय्पकुशल नही् रह
िाती है। सुजनज््ित करे् जक आरके अंगूठे के बगल
मे् थोड़्ा स्रेस, अंगुजलयो् के जहलाने-डुलाने के
जलए है जक नही्? अंगूठे की तरफ से या आगे
की ओर से कोई दबार तो नही् रड़् रहा है।
इससे आरकी अंगुजलयो् और रंिो् म्े सूिन
हो सकती है। *

य

अिेयरनेस
सृजन अरोड़ा

म््ी के मौसम (अप््ैल, मई और िून) मे्
रैदा होने और रसंद जकया िाने राला

फल है-खरबूिा। खरबूिा उि््र प््देश, मध्य
प््देश, जदल्ली, रािस्थान, रंिाब, हजरयाणा,
जबहार आजद प््देशो् की
बलुई भूजम मे् बहुतायत
से उत्रन्न होता है।
खरबूिे का रैज््ाजनक
नाम कुकुजमस मेलो है।
यह कुकरजबिेसी रजररार
का सदस्य है। 

आयुर््ेद मे् खरबूिे
को कफ-जरि्् नाशक और शक्कतर््द्पक माना
गया है। खरबूिे मे् जरिाजमन-ए और सी प््चुर
मात््ा मे् राया िाता है। रैज््ाजनक ररीक््णो् के
अनुसार खरबूिे के एक सौ ग््ाम गूदे मे् 17
कैलोरी ऊि्ाप शरीर को प््ाप्त होती है। 100 ग््ाम
मे् 32 जमलीग््ाम कैक्लशयम, 26 जमलीग््ाम
जरिाजमन-सी और 14 जमलीग््ाम फास्फोरस

राया िाता है। खरबूिे के बीि भी बहुत
उरयोगी होते ह्ै। बीिो् मे् 36 प््जतशत प््ोिीन,
45 प््जतशत रसा तथा अन्य तत्र राए िाते है्।
खरबूिे के बीिो् की जगरी को बहुत चार से

खाया िाता है। जमठाइयो्,
शरबत और ठंडाई मे् भी
खरबूिो् के बीिो् की जगरी
का प््योग होता है।
खरबूिा खाने से नेत््
ज्योजत बढ्ती है। मूत्् से
संबंजधत रोग दूर होते ह्ै।
प्यास जमिती है। गले के

दद्प और िलन मे् खरबूिे का सेरन राहत देता
है। यकृत की सूिन, रेि मे् कब्ि होने रर
खरबूिे का सेरन लाभप््द माना गया है।
खरबूिा खाली रेि नही् खाया िाना चाजहए
और रात मे् भी नही् खाना चाजहए। प््ाकृजतक ढंग
से उगाया गया खरबूिा बहुत लाभप््द और
तािगी देने राला है। *

मौसमी िल / फशिचरण चौहान

गर््ी से राहत लिलाए खरबूजा 
ग

सही लाइफस्टाइल-रेग्युलर चेकअप
कंट््ोल रहेगा ब्लड प््ेशर

आज के दौर में हाइपरटेंशन को कॉमन बीमारी मान लिया गया है, इस वजह से इस पर
जंयादा धंयान नहीं लदया जाता। ऐसा करने से यह कई बीमालरयों का कारण बन जाता है।
इसीलिए इसे साइिेंट लकिर भी कहा जाता है। हाई बंिड पंंेशर के कारण, इसके िकंंणों,

उपचार और बचाव के तरीकों के बारे मंे यहां बता रहे हंै लवसंंार से।

स्पेशल: वर्ड्प हाइपरटे्शन डे, 17 रईडॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. गफजंदर कुमार गोयल

क्लीफनकल डायरेक्टर-काफ्डियोलॉजी 
मैफरंगो एफशया हॉस्पिटल्स, िरीदाबाद

रोहतक, गुर्िार
15 मई 2025

ब्लड प््ेशर रीफडंग क्या है
मेडिकल गाइिलाइन के मुताडिक ब्लि प््ेशर की
चार स्टेज है्।  
नॉर्पल ब्लड प््ेशर: इसमे् ब्लि प््ेशर 120/70
डममी एचजी होता है। यानी 120 डसस्टोडलक ब्लि
प््ेशर और 70 िायस्टोडलक।  
लो ब्लड प््ेशर: इसमे् ब्लि प््ेशर 120/70 डममीएचजी से कम होता है।
एललवेटेड ब्लड प््ेशर या प््ी-हाइपरटे्शन: इसमे् व्यक्तत का डसस्टोडलक ब्लि प््ेशर
120/140 के िीच और िायस्टोडलक ब्लि प््ेशर 70-90 के िीच मे् होता है।  
हाइपरटे्शन या हाई ब्लड प््ेशर: ब्लि प््ेशर 140/90 डममीएचजी या उससे अडिक हो। यानी
डसस्टोडलक ब्लि प््ेशर 140 से ज्यादा और िायस्टोडलक ब्लि प््ेशर 90 से ज्यादा हो।

र्पगंधा जिसे चंद््प््भा, अंधी िड़ी या
नागराि के नाम से भी िाना िाता है,

आयुर््ेद की सबसे प््भारशाली िड़ी-बूजियो् म्े
से एक है। 
संरचना: िहां तक
इसके रानस्रजतक
जरररण की बात है तो
यह 60 से 90 से्िीमीिर
लंबा एक झाड़ीदार रौधा
है। यह बहुरर््ीय झाड़ी
के र्र मे् जरकजसत
होता है। इस रौधे के तने
रतले, शाखायुक्त हरे और हल्के भूरे होते ह्ै।
रज््ियां सरल अंडाकार, हरी और 7 से 10
से्िीमीिर लंबी होती है्। इसमे् छोिे, सफेद और
बै्गनी फूल लगते ह्ै, िो गुच्छो् मे् होते है् तथा
इसका फल काला या बै्गनी रंग के बेर िैसा
होता है। इन फलो् का भी औरधीय उरयोग होता
है। इसकी िड़ी लंबी, मांसल और तीव््गंध
राली होती है, िो सबसे ज्यादा औरधीय काम
की होती है्। इसजलए ही इसे सर्पगंधा कहते ह्ै।

इस िड़ी बूिी मे् सबसे महत्ररूण्प, इसमे् राया
िाने राला रह रासायजनक घिक है, जिसे
रेसर््ीन कहते है्। यह एक शक्कतशाली
एल्केलॉयड है, िो उच्् रक्तचार और अनेक

मानजसक रोगो् की
जचजकत्सा मे् प््ाथजमक तौर
रर इस््ेमाल होता है।
कई रोगों में कारगर:
सर्पगंधा के जचजकत्सीय
उरयोग कई तरह के ह्ै।
यह उच्् रक्तचार मे्
फायदेमंद होता है।

आयुर््ेद और एलोरैथ दोनो मे् ही इसका
इस््ेमाल ब्लड प््ेशर को कम करने के जलए
जकया िाता है। मानजसक रोग, अजनद््ा, तनार,
रागलरन िैसी क्सथजतयो् म्े भी यह उरयोगी है।
रारंरजरक जचजकत्सा मे् इसका सबसे असरदार
और सबसे आम इस््ेमाल सर्पदंश की क्सथजत मे्
व्यक्कत को बचाने के जलए जकया िाता रहा है।
अजनद््ा के उरचार मे् इसका उरयोग जदनो्-जदन

आयुि््ेद / रेखा देशराज

बहुपयोगी औषधीय पौधा सप्पगंधा
स

फिटनेस / फििेक कुमार
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नेशनल मॉडल स्कूल
का पवरणाम रहा शानदार
महेंदंंगढ़। हषरयाणा बोडंय का 12वीं
ककंंा का पषरणाम घोषित हुआ,
षिसमें नेशनल मॉडल संकूल का
परीकंंा पषरणाम सराहनीय रहा।
पंंाचायंय ओमपंंकाश यादव ने बताया
षक 12वीं ककंंा के सिी बचंंे
उतंंीणंय रहे। षवदंंाथंंी कृि यादव ने
470 अंक पंंापंत करके पंंथम संथान
पंंापंत षकया। इसके अलावा 17
बचंंों ने मेषरट पंंापंत की। छातंंा
पलक ने बायोलॉिी में 100 अंक
पंंापंत षकए। पंंाचायंय ने इस शंंेषंं
पषरणाम के षलए षवदंंाषंथययों,
अधंयापकों व अषििावकों को
शुिकामनाएं दी।

देियानी इंटरनेशनल स्कूल परीक््ा पवरणाम रहा सराहनीय
महेंदंंगढ़। देियानी इंटरनेशनल स्कूल

के बच््ो् का सीबीएसई बोर्ड का वरजल्ट
शत्-प््वतशत रहा। 10िी् कक््ा से विशु
यादि ने 96.2 प््वतशत, दीया कुमारी ने
95.8 प््वतशत, जोया ने 94 प््वतशत, नै्सी
यादि ने 92.6 प््वतशत, सावरका चौधरी ने
91.4 प््वतशत अंक प््ाप्त वकए। 10िी् कक््ा
के एक वतहाई बच््ो् ने 80 प््वतशत
अवधक अंक प््ाप्त वकए। िही् 12िी् कक््ा मे् ईशा चौधरी, तनीष यादि, रीमा राि,
व््पयंका यादि, व््पंस राि ने 90 प््वतशत से अवधक अंक प््ाप्त कर बेहतरीन प््दश्डन
वकया। 12िी् कक््ा से भी एक वतहाई बच््ो् ने 80 प््वतशत अंक प््ाप्त वकए। प््ाचाय्ड
बलिान वसंह ने बताया वक अध्यापक के सही माग्डदश्डन और अवभभािको् के
सहयोग तथा बच््ो् की कड़ी मेहनत से ही इस मुकाम पर पहुंचा जा सकता है।
विद््ालय मे् सभी बच््ो् को सम्मावनत करते हुए उनके उज््िल भविष्य की
कामना की। इस मौके पर अध्यापक हवरवकशन, शैले्द्् कुमार, मनीष कुमार,
प््दीप कुमार, प््िीण कुमार, इंद््जीत यादि सवहत समस्् स्टाफ मौजूद रहा।

वक बोर्ड पवरणामो् ने ये सावबत
कर वदया है वक स्कूल के बच््े
वनरंतर अपनी प््वतभा का प््दश्डन
वनखारते जा रहे है। उन्हो्ने सभी
छात््ो्, अवभाभािको् ि वशक््कगणो्
का आभार व्यक्त वकया है।
उन्हो्ने बताया वक कक््ा 10िी् मे्
कुल 237 छात््ो् ने परीक््ा दी थी।
वजसमे् छात््ा खुशी ने 97.8
प््वतशत, दीपांशी बंसल ने 96,
सोनम ने 94.6 प््वतशत अंक प््ाप्त
वकए है्। िही् 12िी् कक््ा मे् कुल
238 छात््ो् ने परीक््ा दी थी। वजसमे्
मेवरकल मे् छात्् सोनू ने 96.8
प््वतशत, मानि ने 96.4 प््वतशत,
प््िेश ने 96.4 प््वतशत अंक प््ाप्त
वकए है। 

िही् नॉन मेवरकल म्े छात््
इवशका ने 96.8 प््वतशत, प््तीक््ा ने
92.8 ि कुणाल ने 91.6 प््वतशत
अंक प््ाप्त वकए है्। कला संकाय
मे् कनक सोनी ने 95.6 प््वतशत,
अवनर्ध ने 95.4, वहमांशी ने 95.2,
वहमांशी ने 95.2 प््वतशत अंक
प््ाप्त वकए है। कॉमस्ड संकाय मे्
देिेश गग्ड ने 96.4 प््वतशत,
गीताजंवल ने 94.2, पायल ने 89.6
प््वतशत अंक प््ाप्त वकए है्।
परीक््ा पवरणम घोवषत होने पर
स्कूल प््बंधन ने सभी छात््ो् और
अवभभािको् को सम्मावनत वकया।

केएल मैमोवरयल स्कूल कमेटी ने वकया सम्मावनत
नांगल चौधरी। केएल मैमोवरयल
स्कूल इस्लामपुरा मे् प््ाचाय्ड
राजबीर वसंह की अध्यक््ता मे्
मेधािी प््वतभा सम्मान समारोह
आयोवजत वकया गया। वजसमे्
संस्था के चेयरमैन सुभाषचंद ने
12िी् कक््ा मे् टॉपर रहे विद््ाव्थडयो् को नकद पुरस्कार तथा प््शंसा पत्् देकर
प््ोत्सावहत वकया। उन्हो्ने कहा वक प््वतभा सभी विद््ाव्थडयो् मे् होती है, लेवकन
अवधकांश अवभभािक आंकलन नही् कर पाते। बच््ो् को उनकी र्ची के विपरीत
विषयो् की पढ़ाई कराते ह्ै, वजस कारण बच््ो् का परीक््ा पवरणाम उम्मीदो् के
अनुसार नही् रहता। इसवलए स्कूली वशक््को् को बच््ो् की र्वच पर विशेष फोकस
करना अवनिाय्ड है। विद््ाव्थडयो् की र्वच को प््ाथवमकता देने से स्कूल का परीक््ा
पवरणाम उत्कृष्् रहा है। 12िी् कक््ा के 48 विद््ाव्थडयो् ने 90 फीसदी से अवधक
अंक लेकर स्कूल ि अवभभािको् का गौरि बढ़ाया है। मेधािी प््वतभाओ् को
प््ोत्सावहत करने के वलए प््बंधन कमेटी ने सम्मान समारोह का आयोजन वकया।
वजसमे् वशक््ा, खेल तथा सांस्कृवतक काय्डक््मो् म्े शानदार प््दश्डन करने िाले
विद््ाव्थडयो् को पुरस्कृत वकया गया। इस मौके पर हरदान वसंह, वबजे्द्् वसंह, सुरे्द््
वसंह, वनवतन शम्ाड, शवश कुमारी, योगेश, वपंटू खटाणा मौजूद रहे।

श््ीकृष्णा स्कूल वसहमा मे् सम्मान समारोह 
महे्द््गढ़। श््ीकृष्णा स्कूल वसहमा मे् सीबीएसई के 10िी् ि 12िी् के

परीक््ा पवरणामो् म्े विद््ाव्थडयो् श््ेष्् प््द्डशन करने पर सम्मान
समारोह का आयोजन वकया गया। वजसमे् मुख्यावतवथ चेयरमैन रॉ.
बीरवसंह यादि ि अध्यक््ता प््ाचाय्ड रॉ. एसएस यादि ि््ारा की गई।
काव्रडनेटर सुशीला यादि ने बताया वक सीबीएसई बोर्ड घोवषत
श््ीकृष्णा स्कूल का परीक््ा पवरणाम शत्-प््वतशत रहा। स्कूल ि््ारा
अवभभािको् एिं बच््ो् को वमिाई वखलाकर उनका स्िागत वकया
गया। नॉन मेवरकल संकाय मे् छात््ा तमन्ना पुत््ी तेजे्द्् पाल वनिासी

रेरोली अहीर ने
95.4 प््वतशत
अंक प््ाप्त कर
स्कूल टॉपर
रही। िही्
िावणज्य संकाय
के हव्षडता पुत््ी
हनमुान प््साद ने
वब ज ने स

स्टवरज मे् 95 प््वतशत अंक प््ाप्त वकए। आॅट्ड संकाय के वहंदी विषय
मे् लवलत पुत्् अवनल कुमार ने 93 प््वतशत अंक प््ाप्त वकए। िही्
अंग््ेजी विषय मे् नॉन मेवरकल संकाय के अंग््ेजी विषय मे् अंजली ने
94 प््वतशत अंक ि पुब्लकत यादि पुत्् अशोक कुमार ने 92 प््वतशत
अंक प््ाप्त वकए। चेयरमैन रॉ. बीरवसंह यादि ने कहा वक श््ीकृष्णा
स्कूल  ने एक बार वफर से सीबीएसई के परीक््ा पवरणामो् मे् शानदार
प््दश्डन करते हुए अपनी मजबूत ब्सथवत को सावबत वकया है। प््ाचाय्ड
रॉ. एसएस यादि ने कहा वक श््ीकृष्णा ग््ुप आफ इंस्टीटूशन वपछले
25 िष््ो् नये आयाम स्थावपत करने के वलए जाना जाता है। 

सीबीएसई कक््ा 12वी् व 10वी् म्े
इंडस वैली का परिणाम अव्वल

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

सीबीएसई बोडंय ने ककंंा 12वीं व
10वीं का परीकंंा पषरणाम घोषित
षकया, षिसमें इंडस वैली पबंललक
संकूल दौंगिा अहीर की 12वीं ककंंा
की छातंंा षंंपया पुतंंी मनोि कुमार
खासपुर ने 98 पंंषतशत अंक पंंापंत
कर पंंथम, ओषनक पुतंं षबलंलू
खामपुरा 97 पंंषतशत अंक पंंापंत कर
षंंितीय व अंशु पुतंंी सुरेंदंं कोथल
खुदंय, रीषतका पुतंंी रषवंदंं खामपुरा व
लकंंंय पुतंं संदीप डेरोली िाट ने 93
पंंषतशत अंक पंंापंत कर तृतीय संथान
पंंापंत षकया। पंंाचायंय ियवीर यादव
ने बताया षक ककंंा 12वीं में कुल 90
छातंंों में से 21 छातंंों ने 90 पंंषतशत
से अषधक अंक पंंापंत षकए।
षवियवार अषधकतम अंक गषणत
षविय में 100, रसायन षवजंंान में
99, िौषतक षवजंंान में 97, िीव
षवजंंान में 96, अंगंंेिी षविय में 95
एवं संगीत में 100 रहे। ककंंा 10वीं में

िवंयांश पुतंं डॉ. तनुि िोशी डेरोली
अहीर ने 98 पंंषतशत अंक पंंापंत कर
पंंथम, अंिली पुतंंी संिय अटेली
मंडी 97 पंंषतशत अंक पंंापंत कर
षं ंितीय व काषंतयक पुतंं रामपाल
कटकई ने 96.2 पंंषतशत अंक लेकर
तृतीय रहा। ककंंा 10वीं मंे कुल 107
छातंंों में से 90 पंंषतशत से अषधक
27 रहे। अषधकतम अंक गषणत
षविय में 100, षवजंंान में 100, षहनंदी
षविय में 97, अंगंंेिी षविय में 96,
सामाषिक षवजंंान में 97, संगीत में
97 व आईटी में 97 रहे। चेयरमैन
धमंंेंदंं यादव ने बताया षक गंंामीण
कंंेतंं की संसंथा होते हुए िी इस विंय
िी हमने षिले मंे षशकंंा के कंंेतंं में
अलग पहचान बनाई है। चेयरमैन
धमंंेंदंं यादव ने बचंंों, अषििावकों
व उनके गुरंिनों को सिलता को
शंंेय षदया। उप चेयरमैन षविय षसंह
यादव, षनदेशक केसी यादव व उप
पंंाचायंय वीरषसंह यादव ने िी बचंंों व
षशकंंकों को बधाई दी।

होनहारों ने अभििावकों, भिकंंकों व इलाके का नाम संवभंणिम अकंंरों मंे रेखांभकत भकया 

आरपीएस के 10िी् के 1212 बच््ो् ने 90 प््वतशत
से अविक अंक प््ाप्त कर सि्िश््ेष्् प््दश्िन वकया

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

सीबीएसई बोडंय िंंारा घोषित ककंंा
10वीं एवं 12वीं के परीकंंा पषरणाम
में आरपीएस संसंथा के 10वीं ककंंा
के 1212 षवदंंाषंथययों ने 90 पंंषतशत
से अषधक एवं 12वीं ककंंा के 572
षवदंंाषंथययों ने 90 पंंषतशत से
अषधक अंक पंंापंत कर अपनी
पंंषतिा का बेहतरीन पंंदशंयन षकया। 

आरपीएस के ककंंा 10वीं में
धुवंं षसंगरोहा 99.60 पंंषतशत,
गागंंी दलाल ने 99.40 पंंषतशत व
षरषशका, अमीिी, वसुंधरा, वंषदता,
सुहानी, लषंंकता ने 99 पंंषतशत
अंक पंंापंत कर सिलता का षशखर
छुआ तो वहीं 12वीं ककंंा के
अनुषंका रॉय व पवंय ने 99, हषंियता
यादव ने 98.8 पंंषतशत, पवन ने
98.6 पंंषतशत, वैषंणवी पाणंडेय
98.6 पंंषतशत अंक पंंापंत कर

अपनी सवंयशंंेषंंता की अषमट छाप
छोिी। आरपीएस संसंथा सीईओं
इंषि. मनीि राव ने बताया षक ककंंा
10वीं के 8 षवदंंाषंथययों ने 99
पंंषतशत से अषधक, 77 षवदंंाषंथययों
ने 98 पंंषतशत से अषधक, 169
षवदंंाषंथययों ने 97 पंंषतशत से
अषधक, 284 षवदंंाषंथययों ने 96
पंंषतशत से अषधक, 434
षवदंंाषंथययों ने 95 पंंषतशत से
अषधक एवं 1212 षवदंंाषंथययों ने 90
पंंषतशत से अषधक अंक हाषसल
कर सीबीएसई बोडंय के परीकंंा
पषरणामों मंे पूरे षवशंं में आरपीएस
की सवंयशंंेषंंता की झलक षबखेरी
तो, वहीं ककंंा 12वीं के परीकंंा

पषरणामों में आरपीएस के 19
षवदंंाषंथययों ने 98 पंंषतशत से
अषधक, 61 षवदंंाषंथययों ने 97
पंंषतशत से अषधक, 95 षवदंंाषंथययों
ने 96 पंंषतशत से अषधक, 147
षवदंांषंथययों ने 95 पंंषतशत से
अषधक, 572 षवदंंाषंथययों ने 90
पंंषतशत से अषधक अंक पंंापंत कर
पूरे देश मंे अषििावकों एवं
षशकंंकों का नाम रोशन षकया।
उनंहोंने कहा षक एकबार पुन:
आरपीएस गंंुप ने साषबत कर
षदखाया षक िेईई-आईआईटी,
नीट-मेषडकल, एनडीए-
एसएसबी, कंलैट, यूपीएससी,
सीए, सीएस, ओलबंमपयाड एवं

सिी पंंषतयोगी परीकंंाओं के
अलावा सीबीएसई बोडंय की परीकंंा
में बेहतरीन पषरणामों की खान है।
आरपीएस शैषं ंकक, सहशैषंकंक,
खेलकूद, एनसीसी, एनएसएस,
संकाउट गाईड एवं सामाषिक
सरोकार के कायंंों मंे एक मील का
पतंथर साषबत हो रहा है। 

चेयरपसंयन डॉ. पषवतंंा राव ने
बताया षक ककंंा 10वीं के 302
षवदंंाषंथययों ने इंबंललश, मैथंस,
सांईस, सामाषिक षवजंंान, संगीत,
आईटी, एआई में 100/100 अंक
पंंापंत षकए तो वहीं ककंंा 12वी में
िी 412 षवदंंाषंथययों ने इषतहास,
षबिनेस संटषडि, एकांउटेंसी,

इकॉनोषमकंस, षहंदी, पेषटंग, िाईन
आटंयस, पोषलषटकल सांईस,
साइकोलािी, िूगोल षवषिनंन
षवियों में 100 में से 100 अंक
हाषसल कर सवंयशंंेषंंता का बेिोि
व अनुकरणीय उदाहरण पंंसंंुत
षकया। इस परीकंंा पषरणाम के मौके
पर पर उनंनंहोंने सिी षवदंंाषंथययों के
उजंंंवल िषवषंय की शुिकामना
दी। षडपंटी सीईओ कुनाल राव ने
बताया षक देश की बिी से बिी
परीकंंा पषरणामों में िी षवदंंाषंथययों
को टॉप पर ले िाने के षलए सदा
दृढ़ संकबंलपत है। 

उनंहोंने मेधावी पंंषतिाओं ने
ककंंा 10वीं एवं 12वीं के परीकंंा
पषरणामों में हमंयुषनषटि, कॉमसंय
एवं सांईस संटंंीम में उतंकृषंं पंंदशंयन
करते हुए अपना, अपने षवदंंालय,
अषििावको,ं षशकंंकों व इलाके
का नाम संवषंणयम अकंंरों में
रेखांषकत षकया है। इस ऐषतहाषसक
एवं गौरवमयी मौके पर आरपीएस
संसंथा की सिी शाखाओं के
पंंाचायंय, उपपंंाचायंय, डीन, षवंग
हैडस ने सिी षशकंंकों एवं
षवदंंाषंथययों को बधाई देते हुए
उजंंंवल िषवषंय की शुिकामनाएं
पंंेषित की।

बीपीएस की अक््िता के 98.4 प््कतशत अंक 
नारनौल। सीबीएसई वाषंियक परीकंंा पषरणाम में
बीपीएस संकूल कुलतािपुर रोड शानदार परीकंंा
पषरणाम के साथ नई बुलंषदयों को छुआ व अपनी एक
षवषिषंं पहचान बनाई। संकूल षंंपंषसपल उदयिान राव ने
बताया षक षवदंंालय की होनहार छातंंा अषंंकता संघी ने
98.4 पंंषतशत अंक पंंापंत कर पूरे नारनौल कंंेतंं मंे
कॉमसंय संकाय में पंंथम संथान पंंापंत षकया। षवदंंालय
वाइस चेयरमैन कमल संघी व सह-सषचव डॉ. कणंय
चौधरी ने छातंंा को नकद 21000 की राषश से समंमाषनत
षकया गया। छातंंा षदवंया ने 97.8 पंंषतित अंक के साथ
षंंितीय, मेघा बंसल 96.8 पंंषतशत, तनंवी षमतंंल 96.8
पंंषतशत व परी गोयल 96.8 पंंषतशत अंक के साथ
तृतीय संथान पंंापंत षकया।

इसी पंंकार कॉमसंय संकाय में युषवका िैन 96.6,
षचराग 96.6, षनतेश 95 पंंषतशत अंक लेकर वरीयता
सूची में उपबंसथषत दिंय की। 17 छातंं-छातंंाओं के 90
पंंषतशत से अषधक अंक, 33 षवदंंाषंथययों के 80 पंंषतशत
के अषधक अंक, 24 षवदंंाषंथययों ने 70 पंंषतशत से
अषधक अंक पंंापंत षकए। षवजंंान संकाय में केशव
अगंंवाल ने 96.4 पंंषतशत अंक पंंापंत कर पंंथम व
खंवाइश ने 95.6 पंंषतशत अंक पंंापंत कर षंंितीय संथान
पंंापंत षकया। 90 पंंषतशत से अषधक चार, 80 पंंषतशत

से अषधक 11 व 70 पंंषतशत से अषधक 36 षवदंंाषंथययों
ने अंक पंंापंत षकए। कला संकाय में छातंंा शीतल ने 97
पंंषतशत अंक पंंापंत कर कीषंतयमान बनाया व शेि
षवदंंाषंथययों ने 70 पंंषतशत से अषधक अंक पंंापंत षकए।
ककंंा दसवीं के परीकंंा पषरणाम में अकंंत िैन ने 97.4
पंंषतशत अंक पंंापंत कर पंंथम, अनुषंका 96.2 पंंषतशत
अंक के साथ षंंितीय व इशांत ने 95.8 पंंषतशत अंक के
साथ तृतीय संथान पंंापंत कर षवदंंालय का नाम रोशन
षकया। 

इस मौके पर षवदंंालय संटाि िेपी गगंय, रािेश
गोयल, अबंषवनी कुमार, अशोक सैनी, नवीन िांषगि,
नवीन वमंाय, नीरि कुमार, नरेनंदंं सैनी, षमषथलेश यादव,
पूिा यादव, अषििेक आषद मौिूद रहे।

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

मोहलंला चौधरीयान बंसथत हषरयाणा
सीषनयर सेकेणंडरी संकूल का
बारहवीं ककंंा का परीकंंा पषरणाम
शानदार रहा। वाषणजंय संकाय के
छातंं षहमांशु अगंंवाल ने  षिले में
षंंितीय टॉपर व षवदंंालय संंर पर
पंंथम संथान पंंापंत षकया। षवदंंालय
ने अपने संवषंणयम इषतहास को
दौहराते हुए एक बार षिर से
हषरयाणा षशकंंा बोडंय िंंारा घोषित
ककंंा 12वीं के परीकंंा पषरणाम में
अपना परचम लहराया है। षवदंंालय
के 67 छातंंों मंे से 30 छातंंों ने मेषरट
सूची में अपना नाम दिंय करवाया।
इस दौरान संसंथा के चेयरमैन षहतेनंदंं
शमंाय ने कहा षक षवदंंालय के कुल
67 छातंंों ने 12वीं की परीकंंा दी थी,

षिसमें षवदंंालय के 30 छातंंों ने
राजंय संंरीय मेषरट पंंापंत की है।
वाषणजंय संकाय में षहमांिु अगंंवाल
477 अंक अंक लेकर पंंथम,
वंषशका 452 अंक लेकर षंंितीय व
काषंतयक िाषटया तथा षहमांशी बंसल
ने 447 अंक पंंापंत कर संयुकंत रंप
से तृतीय संथान पंंापंत षकया। षवजंंान
संकाय में धनंवी सैनी 453 अंक
लेकर षवदंांलय मंे पंंथम रही,

िबषक मंथन शमंाय 410 अंक के
साथ षंंितीय, षंंपया 404 अंक के
साथ तृतीय संथान पर रही। कला
संकाय में गौरव सैनी 442 अंक
लेकर पंंथम, तमनंना सोनी 439
अंक लेकर षंंितीय, लकंंंमी सैनी ने
436 अंक लेकर तृतीय संथान पंंापंत
षकया। षवदंंालय चेयरमैन षहतेनंदंं
शमंाय व षनदेषशका संगीता शमंाय ने
छातंंों को शुिकामनाएं दी।

हवरयाणा स्कूल ने परीक््ा पवरणाम
मे् लहराया परचम, खुशी की लहर

िहेंदंंगढ़। खुशी जावहर करते ववद््ाथ््ी।                                                                            फोटो: हररभूरि

संस्था ने सभी शिक््को्
एवं शवद््ाश्थियो् को बधाई
देते हुए उज्््वल भशवष्य
की िुभकामनाएं दी्।

नारनौल। हवरयाणा स्कूल के ववद््ाथ््ी व स्टाफ। 

अरािली स्कूल का परीक््ा पवरणाम रहा सराहनीय
महे्द््गढ़। सीबीएसई ि््ारा

घोवषत बारहिी ि दसिी कक््ा
के परीक््ा पवरणाम मे
अरािली इंटरनेशनल स्कूल
के विधाव्थडयो ने शानदार
प््दश्डन करके नया कीव्तडमान
स्थावपत वकया है। स्कूल के
संस्थापक अशोक कुमार
यादि ने बताया वक विद््ालय
के 28 विद््ाव्थडयो ने बोर्ड की
मेधािी सूची मे अपना नाम दज्ड करिाया। अरािली स्कूल के बारहिी के परीक््ा
पवरणाम मे छात्् वनवतन ने 94 प््वतशत अंक प््ाप्त कर प््थम स्थान हावसल वकया
ि छात््ा कवशश ने 93.2 प््वतशत अंक प््ाप्त कर दूसरा तथा सावरका ने 92 प््वतशत
अंक प््ाप्त कर तीसरा स्थान हावसल वकया। कक््ा दसिी मे् छात््ा कवशश ने 94
प््वतशत अंक प््ाप्त कर प््थम, छात््ा तमन्ना ने 92.2 प््वतशत अंक प््ाप्त कर दूसरा
तथा काव्तडक ि र्पाली ने 92 प््वतशत अंक प््ाप्त कर तीसरा स्थान हावसल वकया।
कक््ा दसिी् परीक््ा पवरणाम मे् 47 विद््ाव्थडयो् ने बोर्ड की मेधािी सूची मे अपना नाम
दज्ड करिाया। स्कूल संस्थापक अशोक कुमार यादि ि सीईओ महेश यादि ने
बताया की इन विद््ाव्थडयो् से अन्य विद््ाव्थडयो् को आगे बढने की प््ेरणा लेनी
चावहए। होनहारो् ने सभी छात््ो को आगे बढ़्ने की प््ेरणा दी।

सीबीएसई पवरणाम: राजिंशी ने लहराया परचम
नारनौल। केन्द््ीय माध्यवमक वशक््ा बोर्ड की ओर से घोवषत 10िी् ि 12िी् कक््ा

परीक््ा पवरणाम मे् राजिंशी स्कूल दौचाना का परीक््ा पवरणाम शत प््वतशत रहा।
10िी् ि 12िी् कक््ा मे् विद््ालय के 28 विद््ाव्थडयो् ने संयुक्त र्प से मेधािी सूची मे्
नाम दज्ड करिाया। कक््ा 12िी् के छात्् आवदत्य कुमार ने 97 प््वतशत अंक प््ाप्त
कर विद््ालय मे् टॉप वकया। लि कुमार ने 94 प््वतशत, रोवहत ने 90 प््वतशत अंक
प््ाप्त कर व््ितीय ि तृतीय स्थान हावसल वकया। िही भूवमका ने 87 प््वतशत, प््दीप
ने 86, दीपेन्द्् ने 85, हंसमुख ने 84, आयुष ने 83, पूजा यादि ने 82, देिांशु ने 81,
राहुल ने 80 प््वतशत अंक प््ाप्त वकए। कक््ा 10िी् म्े छात्् वििेक ने 94 प््वतशत
अंक प््ाप्त कर विद््ालय मे् टॉप वकया। िही् लवलत ने 92 प््वतशत, चाहत ने 89
प््वतशत अंक प््ाप्त कर व््ितीय ि तृतीय स्थान हावसल वकया। इनके अलािा
कवशश ने 87 प््वतशत, मुस्कान ने 86, समीक््ा ने 85, केशि ने 83, अंकुर ने 80
प््वतशत अंक प््ाप्त वकए। प््ाचाय्ड वदनेश कुमार ने सफलता पर समस्् विद््ाव्थडयो्
ि उनके अवभभािको् तथा अध्यापको को बधाई दी। चेयरपस्डन रेणु कंिर ने सभी
सफल विद््ाव्थडयो् के उज्््िल भविष्य की कामना की।

महे्द््गढ़। परीक््ा मे् सफल होने वाले ववद््ाथ््ी। 

िहेंदंंगढ़। बच््ो् को सम्मावनत करते हुए। 

नारनौल। रीएवी स्कूल के ववद््ाथ््ी व स्टाफ सदस्य।                   फोटो: हररभूरि

गुर् द््ोणाचाय्ि स्कूल ढाणी वकरारोद
का परीक््ा पवरणाम सराहनीय
नारनौल। हवरयाणा विद््ालय वशक््ा बोर्ड वभिानी की
ओर से सीवनयर सेके्ररी परीक््ा का पवरणाम घोवषत
वकए गया। वजसमे् गुर् द््ोणाचाय्ड िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय ढाणी वकरारोद के विद््ाव्थडयो् ने हर िष्ड की
भांवत इस िष्ड भी राज्य स््रीय मेवरट मे् स्थान प््ाप्त
करके विद््ालय, अपने गुर्जनो् ि माता वपता का
नाम रोशन वकया। इस अिसर पर विद््ालय के
अध्यक्् अजय कुमार ने बच््ो् वक इस शानदार
उपलब्लध पर उन्हे् बधाई दी ि बच््ो् के उज्््िल
भविष्य की कामना की। विद््ालय के प््ाचाय्ड नेतराम
सैनी ने बच््ो् को बधाई दी। परीक््ा पवरणाम मे् खुशबू
ने 431 अंक, व््पया 431, रवि 412, दीपांशु 409, विनय
कुमार 406, कंचन 402, कुशल 402, अरविंद ने 401
अंक प््ाप्त कर राज्य स््रीय मेवरट मे् स्थान प््ाप्त
वकया है। अंवशका 393, भूवमका 392, वहमांशी 391,
व््पया 391, अनूप 390, अंवतम 388, अजय 387, वदव्या
386, सावहल 385, पायल 382, अनीस 382, लोकेश ने
380 अंक लेकर वजला स््रीय मेवरट मे् अपनी
उपब्सथवत दज्ड करिाई है। इस मौके पर विद््ालय
की मैनेवजंग रायरेक्टर पूजन सैनी, िाइस चेयरमैन
कुलदीप सैनी, कमल वसंह, अंवकत सैनी, हेमंत सैनी,
कृष्ण कुमार, धम्डपाल, मनोज कुमार, प््ीतम सैनी,
पूनम सैनी, सुनीता यादि, लक्््मी शम्ाड, कविता चौधरी,
वनशा सैनी, मोना, पूजा, कोमल, विकास, मंजू,
कल्पना आवद उपब्सथत थे।

लॉड्ि कृष्णा स्कूल वसहमा मे् विद््ाव्थियो् को वकया सम्मावनत
नारनौल। लॉर्ड कृष्णा पब्ललक स्कूल वसहमा का परीक््ा पवरणाम शत प््वतशत रहा
तथा बच््ो् ने श््ेष्् प््दश्डन वकया। विद््ालय के 22 छात््ो् ने 12िी् मे् 80 प््वतशत से
अवधक अंक हावसल वकए। कक््ा दसिी् म्े 20 विद््ाव्थडयो् ने 90 प््वतशत से अवधक
अंक प््ाप्त वकए तथा 40 विद््ाव्थडयो् ने 80 प््वतशत से अवधक अंक प््ाप्त कर श््ेष््
प््दश्डन वकया। 12िी् कक््ा मे् प््थम स्थान विज््ान संकाय से 93 प््वतशत अंक वहतेश
पुत्् सुरेश कुमार, िावणज्य संकाय मे् सावहल पुत्् गजानन्द ने 87 प््वतशत, कला
संकाय मे् नेहा पुत््ी नरेश कुमार ने 92 प््वतशत अंक प््ाप्त कर विद््ालय का नाम
रोशन वकया। कक््ा दसिी् म्े प््थम स्थान पर िंवशका पुत््ी हरेन्द्् वसंह ने 97
प््वतशत, दूसरे स्थान पर वरवतक पुत्् रविन्द्् ने 96 प््वतशत तथा तीसरे स्थान पर
करीना पुत््ी अनुप 96 प््वतशत अंक प््ाप्त वकए। करीना पुत््ी अनुप और वरवतक
पुत्् रविन्द्् ने गवणत विषय मे् 100 मे् से 100 अंक प््ाप्त कर विद््ालय का नाम
रोशन वकया। िंवशका पुत््ी हरेन्द्् ने सामावजक विज््ान मे् 98 अंक प््ाप्त कर पूरे
वजले म्े टॉप वकया। विद््ाव्थडयो् की इस उपलल्धी पर विद््ालय के चेयरमैन पृथ्िी
वसंह ने बच््ो् के उज्््िल भविष्य की कामना की ि भविष्य मे् इसी तरह मेहन्त
करने की प््ेरणा दी।

नारनौल। लॉर्ि कृष्णा स्कूल वसहमा मे् ववद््ाव्थियो् को सम्मावनत करते हुए। 

विजय इंटरनेशनल
स्कूल का शत प््वतशत

रहा पवरणाम
महेंदंंगढ़। गांि बलाना ब्सथत विजय

इंटरनेशनल स्कूल के विद््ाव्थडयो् ने
12िी् कक््ा की बोर्ड परीक््ा मे्
शानदार प््दश्डन करते हुए शत-
प््वतशत पवरणाम प््ाप्त कर विद््ालय
एिं के््त्् का नाम गौरिाब्नित वकया
है। विद््ालय के प््ाचाय्ड नत्थू वसंह ने
बताया वक इस िष्ड विद््ालय से कुल
35 विद््ाव्थडयो् ने बोर्ड परीक््ा मे् भाग
वलया, वजनमे् से 29 विद््ाव्थडयो् ने
मेवरट सूची मे् स्थान प््ाप्त वकया,
जबवक शेष सभी विद््ाव्थडयो् ने प््थम
श््ेणी मे् परीक््ा उत््ीण्ड की। उन्हो्ने
बताया वक मोवनका पुत््ी रविंद्् वसंह
ने विद््ालय मे् प््थम, व््पया पुत््ी
अवजत वसंह व््ितीय और व््पया पुत््ी
बलिंत वसंह ने तृतीय स्थान प््ाप्त
वकया। विद््ाव्थडयो् ने विषयिार भी
बेहतरीन प््दश्डन वकया। अंग््ेजी मे्
99 अंक, बायोलॉजी मे् 98 अंक,
वफवजक्स मे् 97 अंक तथा गवणत
और केवमस्ट््ी मे् 96 अंक प््ाप्त कर
यह वसद्् वकया वक कविन पवरश््म
और समप्डण से वकसी भी लक्््य को
प््ाप्त वकया जा सकता है। विद््ालय
के चेयरमैन विजय यादि टूमना ने
विद््ाव्थडयो्, उनके अवभभािको् तथा
वशक््को् को बधाई देते हुए विद््ाव्थडयो्
को भविष्य मे् भी वनरंतर पवरश््म
करते हुए ऊंचाइयो् को छूने की
प््ेरणा दी। विद््ाव्थडयो् और वशक््को् ने
एक-दूसरे को गुलाल लगाकर मुंह
मीिा कराकर और देशभब्कत गीतो्
पर नृत्य कर उत्सिपूि्डक इस
गौरिपूण्ड पल को मनाया।

राि नेतराम स्कूल का
परीक््ा पवरणाम सराहनीय
नारनौल। सीबीएसई की ओर से

घोषित 10वीं के परीकंंा पषरणाम में
राव नेतराम पबंललक संकूल
सलीमपुर का पषरणाम में शत
पंंषतशत रहा। इस अवसर पर
षवदंंालय पंंाचायंय अषनता देवी ने
षवदंंाषंथययों, अषििावकों व
अधंयापकों बधाई देते हुए बताया
षक ककंंा 10वीं के परीकंंा पषरणाम
में लकंंंय पुतंं षितेनंदंं अटेली मणंडी
व मुसंकान पुतंंी रषव कुमार
रामचनंदपुरा ने 93 पंंषतशत अंक
लेकर पंंथम, नमंंता पुतंंी राकेश
बोचषंिया ने 92 पंंषतशत अंक
लेकर षंंितीय, पंंाचंंी पुतंं लषलत
धनौनंदा 91.4 पंंषतशत अंक लेकर
तृतीय संथान पंंापंत षकया। इस मौके
पर पंंदीप, सतीश, मोषनका, सोनू,
रािबाला, पूिा, सुमन, जंयोषत,
शुशीला, दीपक, समता, संिीव,
सुरेखा आषद मौिूद थे।

डीएिी स्कूल का परीक््ा पवरणाम उत्कृष््
नारनौल। एमएलएस रीएिी पब्ललक स्कूल ने सीबीएसई कक््ा 10िी् ि 12िी् की

परीक््ा मे् उत्कृष्् पवरणाम प््ाप्त वकया है। स्कूल प््ाचाय्ड राजेश कुमार ने बताया

सरस्िती स्कूल के विद््ाव्थियो् ने
वनकाली वतरंगा रैली

नांगल चौधरी। सरस्िती विद््ा मंवदर िवरष््
माध्यवमक विद््ालय के विद््ाव्थडयो् ने प््ाचाय्ाड िंदना
यादि की अगुिाई मे् वतरंगा रैली वनकाली। लोगो् को
एकजुटता तथा राष््््सेिा के वलए प््ेवरत वकया। इस
दौरान संस्था के एमरी अवमत यादि ने दसिी् ि
बाहरिी् कक््ा मे् टॉपर रहे विद््ाव्थडयो् को पुरस्कृत
वकया। उन्हो्ने कहा वक सामावजक एकजुटता और
वशक््ा पर ही राष्््् का विकास वनभ्डर रहता है। वशव््कत
नागवरक ही राष््््सेिा और सुरक््ा मे् योगदान देने म्े
सक््म हो सकते है्। इसवलए प््त्येक नगवरक को
समावजक एकजुटता तथा वपछड़े िग्ड को वशव््कत
करने म्े सहयोग करना जर्री है। उन्हो्ने कहा वक
दसिी् ि 12िी् कक््ा का परीक््ा पवरणाम शत प््वतशत
रहा है। 58 बच््ो् ने 90 फीसदी से अवधक अंक लेकर
वरकॉर्ड बनाया है। इसके बाद विद््ाव्थडयो् की वतरंगा
रैली को हरी झंरी वदखाकर रिाना वकया गया। इस
मौके पर उप प््ाचाय्ाड रेखा यादि, यादराम, अशोक
कुमार मौजूद रहे।

विद््ा भारती स्कूल मे् सम्मान समारोह 

नारनौल। विद््ा भारती पब्ललक स्कूल वनजामपुर का 10िी् ि 12िी् कक््ा
का सीबीएसई बोर्ड परीक््ा पवरणाम शत-प््वतशत रहा है। इस अिसर
पर विद््ालय के प््ांगण मे् बोर्ड परीक््ा मे् सि्डश््ेष्् प््दश्डन करने िाले
विद््ाव्थडयो् को विद््ालय के चेयरमैन एरिोकेट राजकुमार यादि ि
िाइस चेयरपस्डन रॉ. उषा यादि ने साफा, फूलमाला पहनाकर
सम्मावनत वकया। विद््ालय के प््ाचाय्ड विनोद कुमार ने बताया वक 12िी्
कक््ा कला िग्ड मे् विद््ालय की छात््ा मीनाक््ी पुत््ी इंद््ाज वसंह मोड़ी ने
वहन्दी मे् 94, राजनीवत विज््ान मे् 96, भूगोल मे् 90 अंक प््ाप्त कर प््थम
स्थान हावसल वकया। 12िी् कक््ा विज््ान िग्ड म्े मुस्कान पुत््ी सुरेन्द््
बसीरपरु ने रसायन विज््ान मे् 95, भौवतक विज््ान मे् 92 अंक प््ाप्त कर
प््थम, व््पया पुत््ी सुरेन्द्् वसंह नारेड़ी ने रसायन विज््ान मे् 95, जीि
विज््ान मे् 91 अंक हावसल कर विद््ालय का नाम रोशन वकया।
इसी प््कार अिनी पुत््ी मुकेश नापला ने अंग््ेजी मे् 91, संगीत मे् 98

अंक हावसल कर विद््ालय का नाम रोशन वकया। 10िी् कक््ा मे् वहमांशी
पुत््ी बलिीर वसंह मूसनौता ने विज््ान मे् 96, संगीत मे् 92 अंक, व््पया
सोनी पुत््ी बालगोविन्द सोनी बसई ने वहंदी मे् 96, वसद््ाथ्ड जांवगड़ पुत््
विकास जांवगड़ रारा फतेहपुरा ने गवणत मे् 94 अंक हावसल कर
विद््ालय का नाम रोशन वकया। विद््ालय िाइस चेयरपस्डन रॉ. उषा
यादि ने इस सि्डश््ेष्् परीक््ा पवरणाम के वलए सभी अध्यापको् ि
विद््ाव्थडयो् को बधाई दी। इस मौके पर विद््ालय के प््बंधक वनदेशक
एरिोकेट पीयूष यादि, वनदेशक रॉ. रविन्द््ा यादि, उपप््ाचाय्ड सपना
मल्होत््ा, वकड्स ल्लॉक इंचाज्ड विजय सोनी आवद मौजूद थे।

नांगल चौधरी। सरस्वती स्कूल के ववद््ाव्थियो् की
वतरंगा रैली को रवाना करती प््ाचाय्ाि वंदना यादव।



खबर संक््ेप

जीएल का बोड्ि परीक््ा
पवरणाम रहा सराहनीय
महे्द््गढ़। कसंबा कनीना बंसथत
जीएल पबंबलक संकूल का केंदंंीय
माधंयबमक बिकंंा बोडंट दंंारा घोबित
िसवीं व बारहवीं ककंंा का परीकंंा
पबरणाम सराहनीय रहा। बवदंंालय
के पंंाचायंट डॉ. आरके िमंाट बताया
बक परीकंंा पबरणाम में बवदंंाबंथटयों ने
िानिार पंंििंटन करके एक नया
कीबंतटमान संथाबपत बकया है।
बारहवीं ककंंा से बवदंंालय की
छातंंा िीकंंा पुतंंी िेवेंदंं कुमार ने
कला संकाय में 96.4 पंंबतित अंक
पंंापंत कर के पहला संथान पंंापंत
बकया। इस छातंंा ने अंगंंेजी बविय में
96, बहनंिी 92, राजनीबतिासंंंं 96,
इबतहास 96, भूगोल, 95, और
संगीत में 95 अंक हाबसल बकए हैं।
इसके साथ ही िसवीं ककंंा के
पबरणाम में बनिांत पुतंं काबलया राम
90.4 पंंबतित अंक, छबव पुतंंी
सतीि कुमार 92.2 पंंबतित अंक
और ईिा यािव पुतंंी रमाकांत 97.8
पंंबतित अंक हाबसल कर संकूल व
माता-बपता का नाम रोिन बकया है।
पंंाचायंट ने सभी अधंयापकों का
धनंयवाि बकया।

रोहिक, गुर्िार, 15 मई 2025
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

प््ाचार्य रावमावव दौ्गड्ा अहीर अमर विंह ने रखी मांग

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

बसनेमा में अपने बमतंंों व संवजनों के
साथ िेि की पंंथम मबहला
बिबंंकका, भारतीय नारी को धाबंमटक
अंधकारा से मुकंत कराने वाली, नारी
और िूदंंों के बलए बिकंंा का अलख
जगाने वाली कंंांबत जंयोबत माता
साबवतंंीबाई फुले की बफलंम िेखने
का सौभागंय बमला। सेंसर बोडंट की
कैंची या ऊपरी िबाव से बहुत सारी
सचंंाई िबा िी गई, वरना राषंंंंबपता
महातंमा जंयोबतबा फुले व माता
साबवतंंीबाई फुले के महान
सामाबजक कंंांबत कायंट जो अनछुए
रह गए उनको और पंंभावी ढंग से
इस बफलंम में ििंाट कर फुले िंपबत के
बहुआयामी वंयबंकततंव को िेि के
सामने लाया जा सकता था, कंयोंबक
फुले िंपबत के संपूणंट वंयबंकततंव को
िो घंरे की बफलंम में नहीं ििंाटया जा
सकता। बफलंम िो घंरे की बजाय
तीन घंरे की भी हो सकती थी,
लेबकन बफर भी बफलंम बनिंंेिक
अनंत नारायण महािेवन के पंंयास
बहुत संंुतंय हैं। यह बात पंंाचायंट

रावमाबव िौंगडंा अहीर एवं पंंिेि
कायंटकाबरणी सिसंय अचीवसंट
फाउंडेिन फॉर सोबियो इकोनोबमक
इंपावरमेंर अमर बसंह बनमहोबरया ने
कही। उनंहोंने कहा बक बहुत अचंछी
और पंंेरणा िेने वाली बफलंम का
बनमंाटण बकया है। इस बफलंम को हर
भारतीय को अपने पबरवार सबहत
अवशंय िेखना चाबहए। बनिंंेिक को
इस बफलंम के बनमंाटण, बनिंंेिन और
बरलीज करवाने में ऐडंी चोरी का
जोर लगाना पडंा। बहुत सारी बविय
वसंंु, संवाि व िृशंय बजनके माधंयम
से ततंकालीन िासकों और
धमंाटचायंंों की कूंंरता तथा बबंटरता

लोगों के सामने आनी चाबहए थी वो
नहीं आने िी गई। तथाकबथत
वचंटसंववाबियों ने धमकी िी की इस
बफलंम को बरलीज नहीं होने िेंगे।
और आलम यह है बक ये बफलंम
आज भी िेि के कुछ एक चुबनंिा
बसनेमा घरों मंे ही बिखाई जा रही है।
11 मई को अपने बमतंंों के साथ
बसनेमा हाल में बफलंम िेखी। उस

बिन संयोग यह हुआ बक उसी बिन
महाराज गायकवाडं ने फुले िंपबत के
कंंांबत कायंंों से पंंभाबवत होकर
जंयोबतबा फुले को महातंमा की
उपाबध से समंमाबनत बकया था। िूसरी
ऑपरेिन बसंिूर की कमान वीरांगना
बेरी कनंटल सोबफया कुरैिी व
वीरांगना बेरी बवंग कमांडर वंयोबमका
बसंह सभंंवाल ने संभाली।

73 नशनवरो् द््ारा 4200 यूननट से अनधक रक्त सरकारी ब्लड बै्क मंे जमा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

बजले में जन सेवा ही सबसे बडंी
सेवा के मूल मंतंं को आतंमसात
करते हुए िो संसंथाएं युवा साथी गंंुप
हबरयाणा व उडंान जनसेवा टंंसंर

ढाणी बाठोठा बन:संवाथंट भाव से
समाज सेवा के कायंंों में जुरी हुई है।
इन संसंथाओं ने अपने समपंटण और
वंयापक गबतबवबधयों से न केवल
संथानीय संंर पर बबंलक पंंिेिभर में
एक बमसाल कायम की है। हजारों
लोग इन संसंथाओं की नीबतयों से
पंंेबरत होकर सेवा कायंंों मंे अपना
योगिान िे रहे है। इन संसंथाओं की

सबसे उलंलेखनीय उपलबंबधयों में
से एक रकंतिान के कंंेतंं मंे उनका

वंयापक कायंट है। अब तक 73
रकंतिान बिबवरों के माधंयम से

4200 यूबनर से अबधक रकंत
एकबंंतत कर सरकारी बंलड बैंक में

जमा करवाया गया है। इसके
अबतबरकंत आपातकालीन बंसथबतयों

में िेि के बवबभनंन िहरों में 1800 से
अबधक यूबनर रकंतिान बकया है।

रक्तदान मंे अग््णी, मनहलाओ् को भी नकया प््ेनरत
युवा साथी ग््ुप हवरयाणा के सवचव वटंकू प््िान ने बताया वक संस्था ने एक अनूठी
पहल करते हुए हवरयाणा मे् पहला केवल मवहलाओ् के वलए रक्तदान वशववर
राजकीय मवहला कॉलेज मे् ववश्् रक्तदान वदवस पर आयोवजत वकया। यह कदम
मवहलाओ् को रक्तदान के प््वत प््ोत्सावहत करने और उनकी भागीदारी बढ्ाने म्े
मील का पत्थर सावबत हुआ है, जो दश्ािता है वक मवहलाएं हर क््ेत्् मे् पुर्िो् के
साथ कंिे से कंिा वमलाकर चल रही है।

जीव जंतुओ् व पय्ाावरण के प््नत समप्ाण
संस्थाएं न केवल मानव सेवा बस्लक जीव जंतुओ् और पय्ािवरण संरक््ण के प््वत भी सजग है। गम््ी के मौसम
मे् पशु पव््कयो् के वलए पानी की व्यवस्था करने हेतु वजले मे् दो हजार से अविक सकोरे ववतवरत वकए गए है।
इसके साथ ही छह हजार से अविक सदस्यो् की मदद से वववभन्न वचस्ननत स्थानो् पर जानवरो् के वलए दाने
का भी प््बंि वकया जाता है। वजसके वलए एटीएम अनाज ववतरण मशीन भी लगाए गए है। पय्ािवरण को स्वच्छ
और हरा भरा रखने के उद््ेश्य से समय समय पर टीम के सदस्यो् की ओर से पौिारोपण भी वकया जाता है।

युवाओ् म्े खेल भावना जगा रही मानसक पॉवर नलफ्टटंग प््नतयोनगता
शहर मे् संस्था युवाओ् को खेलो् के प््वत प््ोत्सावहत करने

तथा उनमे् स्वस्थ जीवनशैली को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से
एक सराहनीय पहल कर रही है। संस्था की ओर से प््त्येक
माह वनयवमत र्प से पॉवर वलस्टटंग प््वतयोवगता का
आयोजन वकया जाता है। इस मावसक प््वतयोवगता मे् बड्ी
संख्या मे् युवा वखलाड्ी उत्साहपूव्िक भाग लेते है और

अपनी शस्कत का प््दश्िन करते है। प््वतयोवगता के
ववजेताओ् और उत्कृष्् प््दश्िन करने वाले वखलाव्डयो् को
आकि्िक पुरस्कारो् से सम्मावनत वकया जाता है।
आयोजको ् का मानना है वक इन पुरस्कारो् से न केवल
वखलाव्डयो् का मनोबल बढ्ता है बस्लक उनमे् अनुशासन,
समप्िण और सच््ी खेल भावना भी ववकवसत होती है।

रक््ाबंधन पर बहनो् को तोहफा: नन:शुल्क टैक्सी सेवा
उड्ान जनसेवा ट््स्ट ढाणी बाठोठा के प््िान वबरेन्द्् यादव ने बताया वक संस्था रक््ाबंिन के पावन
पव्ि पर एक सराहनीय पहल करती है। इस वदन बहनो् को अपने भाइयो् के घर आने जाने मे्
सुवविा प््दान करने के वलए शहर और आसपास के गांवो् की मवहलाओ् के वलए वन:शुल्क टैक्सी
सेवा उपलब्ि कराई जाती है। यह प््यास वपछले कई वि््ो् से वनरंतर जारी है और भाई बहन के
इस पववत्् त्योहार की खुवशयो् को दोगुना करता है।

n रकंतदान को सिरंपित युवा
साथी गंंुप व उडंान टंंसंट का
अनुकरणीय कायंि

n जरंरतिंदों की सेवा को
सिरंपित, रकंतदान से लेकर
पयंािवरण संरकंंण तक रनभा
रहे अहि भूरिका

नारनौल। विंकू प््धान व वबजेन्द्् यादव।

साववत््ीबाई फुले वफल्म को
टैक्स फ््ी करे प््देश सरकार

उनकी जीवनी
पर आधाररत
पाठंंकंंि हर
रवदंंालय और
िहारवदंंालय िें

पढ़ंाया जाए 

नारनौल। अमर विंि वनमिोवरया,
प््ािाय्य रावमावव दौ्गड्ा अिीर।

वशव््ककाओ् का सपना साकार हुआ 
उन्हो्ने कहा वक ये सब फुले दंपवत की ओर से समस्् भारतीय नारी की मुस्कत,

उसकी वशक््ा, समानता, स्वतंत््ता और मौवलक अविकारो् के वलए वकए गए
संघि््ो् की तैयार पृष््भूवम और बाबासाहेब अम्बेिकर की ओर से वनव्मित
संवविान मे् वदए गए भारतीय नारी के अविकारो् के संरक््ण का सुपवरणाम है।
सन् 1848 साववत््ीबाई फुले व फावतमा शेख की साक््ात प््वतमूव्ति सन 2025 कन्िल
सोवफया कुरैशी और ववंग कमांिर व्योवमका सभ््वाल मे् वदखाई दी। उन दोनो्
महान वशव््ककाओ् का ऐवतहावसक सपना साकार हुआ। सबसे अच्छी बात यह
हुई वक देश मे् िाव्मिक कट््रवाद, जावतवादी और असवहष्णुता फैलाने वाले
अंिभक्तो् के मुंह पर करारा तमाचा लगा। आज भारत सरकार और ववशेिकर
हवरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब सैनी से आग््ह करते है वक फुले दंपवत के
बहुआयामी व्यस्कतत्व पर बनी इस वफल्म को टैक्स फ््ी वकया जाए। साथ ही
भारत सरकार से पुरजोर अपील करते है वक राष््््वपता महात्मा ज्योवतबा फुले
व माता साववत््ीबाई फुले को भारत रत्न से सम्मावनत वकया जाए। उनकी जीवनी
पर आिावरत पाठ््क््म हर ववद््ालय, महाववद््ालय और ववश््ववद््ालय मे्
पढ्ाया जाए। उनके नाम से आईआईटी, एम्स और ववश््ववद््ालय की स्थापना
की जाए, तावक भावी पीव्ढयां अपने संुदर भववष्य का वनम्ािण कर सके्।

बीआर ज््ानदीप का परीक््ा पररणाम शानदार
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

केंदंंीय माधंयबमक बिकंंा बोडंट की
ओर से घोबित सीबनयर सेकेंडरी
परीकंंा पबरणाम में बीआर जंंानिीप
सुरजनवास की छातंंा बकरण पुतंंी
संजय ने 93.6 पंंबतित अंक पंंापंत
कर कीबंतटमान संथाबपत बकया हैं।
वही सेकेंडरी परीकंंा पबरणाम में
पारंल पुतंंी भगत बसंह ने 94.4
पंंबतित अंक पंंापंत कर बवदंंालय
का नाम रोिन बकया। इसी के साथ
पंंकृबत पुतंंी बवपुल ने 93.8 पंंबतित,
खुिबू पुतंंी बालबकिन और खुिबू
पुतंंी सुमेर ने 93.2 पंंबतित अंक
पंंापंत कर बंंदतीय व तृतीय संथान
हाबसल बकया। पंंाचायंट रामवीर
यािव ने बताया बक सीबीएसई की
ओर से सीबनयर सेकेंडरी और
सेकेंडरी परीकंंा पबरणाम में बवदंंालय

की छातंंा बकरण और पारंल ने
बवदंंालय और अपने केंंतंं का नाम
रोिन बकया। उनंहोंने बताया बक
बवदंंालय का परीकंंा पबरणाम ित-
पंंबतित रहा। 12वीं ककंंा के परीकंंा
पबरणाम में रसायन बवजंंान बविय में
98, गबणत बविय में 97, संगीत
बविय में 100 अबधकतम अंक रहे
और 10वीं परीकंंा पबरणाम में गबणत
बविय मंे 100, बवजंंान मंे 97,

सामाबजक बवजंंान में 97, बहंिी में
96 अबधकतम अंक रहे। संसंथापक
राम बसंह यािव ने सराहनीय परीकंंा
पबरणाम के बलए सभी अधंयापक
और बचंंों की पंंिंसा की। उनंहोंने
कहा बक यह परीकंंा पबरणाम बविय
अधंयापकों के अथक पंंयास और
छातंंों की कडी मेहनत का ही नतीजा
हैं। उनंहोंने बचंंों को इसी पंंकार आगे
बढने के बलए पंंेबरत बकया।

िहेंदंंगढ़। ववजय विह्न बनाकर खुशी जाविर करते िुए। फोटो: हररभूरि

एमआर स्कूल मे् सम्मान समारोह आयोफित
नारनौल। सीबीएसई बोडंट की ओर से
घोबित 10वीं व 12वीं ककंंाओं के
परीकंंा पबरणाम में एमआर संकूल का
परीकंंा पबरणाम ित पंंबतित रहा।
बवदंंालय के 43 बवदंंाबंथटयों ने 12वीं
ककंंा तथा 37 बवदंंाबंथटयों ने िसवीं
ककंंा में मेबरर लेकर अपना नाम ऊंचा
बकया। बवदंंालय में इन पंंबतभावान
बवदंंाबंथटयों के समंमान संवरंप समारोह
का आयोजन बकया गया। बजसमें
बवदंंालय पंंबंधन ने सभी अधंयापकों,
बवदंंाबंथटयों व संराफ की उपबंसथबत में
संपनंन करवाया। समारोह में उन
बवदंंाबंथटयों को आकिंटक पुरसंकार
िेकर सममंाबनत बकया गया। बजनंहोंने
अथक पंंयासों से अबधक से अबधक
अंक लेकर अनंय बवदंंाबंथटयों को पीछे
छोडंने का पंंयास बकया। 

यदुवंशी नारनौल ने फिर रचा सीबीएसई परीक््ा मे् कीफ्तिमान
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

यिुवंिी बिकंंा बनकेतन ने ककंंा
10वीं व 12वीं की सीबीएसई बोडंट
परीकंंा के पबरणामों में अभूतपूवंट
सफलता पंंापंत करते हुए कंंेतंं का
नाम रोिन बकया है। संसंथा के
बवदंंाबंथटयों ने िानिार पंंििंटन कर
बवदंंालय की िैकंंबणक गुणवतंंा को
पंंमाबणत बकया है। 

ककंंा 12वीं मंे कॉमसंट संकाय से
बहमांिु चोयल पुतंं रमेि कुमार,
बनिांत पुतंं िेिराज ने 96.2 पंंबतित
अंक पंंापंत कर संयुकंत रंप से रॉपर
बने। इसी पंंकार गबणत बविय में
गौरव पुतंं सुरेंदंं बसंह, नमन पुतंं शंंी
बपन कुमार ने 100 में 100 अंक पंंापंत
कर बवदंंालय का गौरव बढंाया।

अनंय रॉपसंट में आरंसंट से नेहा 96.2
पंंबतित, पायल गोयल 95.2,
कुमकुम 94.6, मेबडकल से नरेनंदंं
पंंताप 95.0, भवंया जैन 94.4, नॉन
मेबडकल से जबतन 94 पंंबतित
पंंमुख हैं। इसी पंंकार ककंंा 10वीं के
पबरणाम मंे कबिि पुतंंी बवनोि
कुमार ने 98 पंंबतित अंक पंंापंत

बकए। गबणत बविय में कुल 12
बवदंंाबंथटयों ने 100 में 100 अंक पंंापंत
कर बमसाल कायम की। बजनमंे
कबनका, कुलिीप, अनमोल बंसल,
गमंया, अननंया, पंंवेि, इिांत डागर,
बहमांिु यािव, िुषंयंत िाबमल हैं।
बवदंंालय के कुल पंंििंटन की बात
करें तो ककंंा 12वीं मंे 90 पंंबतित व

उससे अबधक अंक लाने वाले छातंंों
की संखंया 44, 85 पंंबतित व उससे
अबधक 101, 80 पंंबतित व उससे
अबधक 178, 75 पंंबतित व उससे
अबधक 254 छातंं रहे। वहीं ककंंा
10वीं मंे 95 पंंबतित व उससे
अबधक 28 छातंं, 90 पंंबतित व
उससे अबधक 101, 85 पंंबतित व
उससे अबधक 171, 80 पंंबतित व
उससे अबधक 216, 75 पंंबतित व
उससे अबधक 264 छातंंों ने
परसेंरेज पंंापंत बकए। 

बवदंंालय के चेयरमैन राव बहािुर
बसंह, बनिेबिका सुरेि यािव,
पंंाचायंट डॉ. अनंत िमंाट,
उपपंंधानाचायंट नरेि यािव ने सभी
बवदंंाबंथटयों को सफलता के बलए
बधाई िी।

नारनौल। यदुवंशी स्कूल के ववद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

मॉडर्न स्कूल का परीक््ा पररणाम शत प््रतशत रहा
महे्द््गढ। के्द््ीय माध्यवमक वशक््ा बोि्ि नई वदल्ली द््ारा 10वी् व
12वी् कक््ा का वाव्ििक परीक््ा पवरणाम घोवित वकया गया। मॉिन्ि
स्कूल की दोनो् परीक््ाओ् का वाव्ििक परीक््ा पवरणाम शत्-
प््वतशत रहा। प््ाचाय्ि अवनल कुमार ने बताया वक हमारे स्कूल
के 46 ववद््ाव्थियो् ने 10वी् की परीक््ा दी थी, वजसमे् चार ने 90
प््वतशत से अविक और सात ने 80 प््वतशत से अविक अंक
प््ाप्त वकए। 17 वने दसवी् म्े 70 प््वतशत से अविक अंक प््ाप्त
वकए। 41 ववद््ाव्थियो् ने दसवी् म्े 50 प््वतशत से अविक अंक प््ाप्त वकए। 12वी् की परीक््ा 47 ववद््ाव्थियो् ने दी थी, वजसमे् से एक
ने 90 प््वतशत से अविक अंक व आठ ने 80 प््वतशत से अविक अंक और 24 ने 70 प््वतशत से अविक अंक प््ाप्त वकए। कक््ा
12वी् म्े 47 ववद््ाव्थियो् ने 60 प््वतशत से अविक अंक प््ाप्त वकए। 10वी् म्े सव्ािविक अंक खुशबू पुत््ी रामवकशन 481/500 (96.2
प््वतशत), हि्ि पुत्् नरबीर 467/500 (93.4), नेहा पुत््ी वबजे्द्् 466/500 (93.2 प््वतशत) अंक प््ाप्त वकए। कक््ा 12वी् मे्  कला संकाय
मे् सव्ािविक अंक व््पयंका पुत््ी नरेश कुमार ने 461/500 (92.2 प््वतशत), वावणज्य संकाय मे् सव्ािविक अंक पंकज पुत्् रामवनवास
442/500(88.4 प््वतशत, ववज््ान संकाय मे् सव्ािविक अंक योवगता पुत्् अवनल कुमार 435/500(87प््वतशत) प््ाप्त वकए। वनदेशक
राजकुमार यादव, हवा वसंह यादव ने ववद््ाव्थियो् को ववशेि पुरस्कार से पुरस्कृत वकया। वनदेशक राजकुमार यादव ने बताया वक
हमारे ववद््ालय का जो परीक््ा पवरणाम शत्-प््वतशत आया है्। इस अवसर पर प््बंिन सवमवत सदस्य मनोज कुमार, नवीन कुमार,
अध्यापक राकेश कुमार, राम वसंह, हेतराम, हेमंत कुमार, अध्यावपका शकुन्त शहरावत उपस्सथत रहे।

बसपा नेता अतिलाल की अटेली न्याय यात््ा जािी
नारनौल। अटेली वविानसभा क््ेत्् की

समस्याओ् का समािान करने, ववकास
काय्ि, वबजली, नहरी पानी तथा नौकवरयो् का
समान बंटवारा करने की मांग को लेकर
बसपा नेता प््मुख समाजसेवी अतरलाल की
ओर से वनकाली जा रही अटेली न्याय यात््ा
बुिवार को रामबास, पडतल, भोजावास,
कपूरी, ककराला, भडफ गांवो् मे् पहुंची। सभी गांवो् मे् यात््ा का जोरदार स्वागत वकया गया। ग््ामीणो् को सम्बोवित करते हुए
अतरलाल ने राज्य सरकार पर ववकास काय््ो्, वबजली, नहरी पानी तथा नौकवरयो् मे् भेदभाव का आरोप लगाते हुए कहा वक
न्याय यात््ा का उद््ेश्य इस भेदभाव को उजागर कर हलके के हको् तथा मांगो् के वलए आवाज बुंलद करना और सरकार पर
मांगो् को पूरा करने के वलए दबाव बनाना है। उन्हो्ने 16 मई को कनीना स्टेशन पर आयोवजत की जा रही महापंचायत के
वलए ग््ामीणो् को न्यौता वदया। उन्हो्ने कहा वक एक्सप््ेस ट््ेनो् का कनीना रेलवे स्टेशन पर ठहराव न होने के कारण इलाका
वावसयो् म्े भारी रोि व्याप्त है। इसवलए केन्द््ीय रेलवे मंत््ी िीआरएम बीकानेर मंिल से मांग है वक तत्काल वदन मे् आने वाली
एक्सप््ेस गाडी वदल्ली बीकानेर, वदल्ली जोिपुर, वदल्ली सीकर और रात को आने वाली एक्सप््ेस गाडियां वदल्ली जोिपुर,
वदल्ली बीकानेर का ठहराव कनीना खास रेलवे स्टेशन पर तत्काल वकया जाए। यात््ा मे् पदमेन्द्् जांगडा, अंगनाराम, बनवारी,
जगदीश प््साद, हरीश बिगुजर, होवशयार वसंह, सुन्दरलाल, अशोक कुमार, ठेकेदार सतबीर जांगडा, पूव्ि सरपंच
बनवारीलाल, वेदप््काश जांगडा, दलीप वसंह, कम्िबीर, सूबेदार गुमान वसंह, वकरणपाल, शेरवसंह, बलराज, हव्िित मौजूद थे।

आिआिसीएि का सिाहनीय िहा पिीक््ा परिणाि

सीबीएसई बोड्ि परीक््ा पवरणामो् पर पवरजनो् ने जिाई खुशी

हैप्पी स्कूल की छात््ा अरिका, जीरिका ि प््ाची ने रकया टॉप
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

हैपंपी एवरगंंीन सीबनयर सेकेंडरी
संकूल की होनहार छातंंा अबवका
पुतंंी पंंिीप चौहान, जीबवका पुतंंी
िबिकांत गोयल और पंंाची पुतंंी
िीपक कुमार का परीकंंा पबरणाम
िानिार रहा। इन छातंंाओं ने
सीबीएसई दंंारा घोबित 10वीं ककंंा
के परीकंंा पबरणाम मंे िानिार
सफलता पंंापंत करते हुए नए

कीबंतटमान संथाबपत बकए हैं। बवंग
पंंभारी ईशंंर बसंह ने बताया बक संकूल
का परीकंंा पबरणाम िानिार रहा।
छातंंा अबवका 98.4 पंंबतित अंक

लेकर पंंथम, जीबवका ने 98.2
पंंबतित अंक लेकर बंंदतीय व छातंंा
पंंाची ने 98 पंंबतित अंक लेकर
तीसरे संथान पर रही। इसके अलावा

गबणत बविय में अबवका, साकंंी और
नमन बमतंंल ने 100, संगीत मंे
गबरमा, सकंंम, यि, वंबिका ने
100, समाबजक बवजंंान बविय में
अबभिेक, बिवंया, पंंाची, खुिी,
बहमेि ने 99, बवजंंान बविय में पंंाची
और अकंंु ने 99, अंगंंेजी बविय में
कीबंतट 96 और बहंिी बविय मंे
जीबवका, िीया, कीबंतट ने 98 अंक
हाबसल बकए। संगीत बविय में 90
पंंबतित से अबधक अंक पंंापंत करने

वाले बवदंंाबंथटयों की संखंया 140,
बहंिी बविय में 90, अंगंंेजी और
गबणत में 50, सामाबजक बवजंंान में
75 और बवजंंान बविय मंे 90
पंंबतित से अबधक अंक पंंापंत करने
वाले बवदंंाबंथटयों की संखंया 40 रही।
10वीं और 12वीं के रॉपर बवदंंाबंथटयों
को समंमाबनत करने के बलए
बवदंंालय में समंमान समारोह का भी
आयोजन बकया। 12वीं में िीिंट
संथान पर रहने वाली सृबंंि गोयल को

11 हजार, रीिा अगंंवाल व बसबंंि
गोयल को पंंबंधन सबमबत ने 5100
पुरसंकार संवरंप बिए। पंंाचायंट डॉ.
जेएस कुंतल, पंंबंध बनिेिक मनीि
अगंंवाल, मैनेजर चंचल अगंंवाल,
संचालक सुभाि चंदंं अगंंवाल और
उपसंचाबलका कौिलंया अगंंवाल ने
बताया बक हमारे बवदंंाबंथटयों ने
साबबत कर बिया बक सही बििा पर
चलने के बलए सही मागंटििंटन की
आवशंयकता होती हैं। 

मॉडन्ि स्कूल मे् सम्मान समारोह आयोवजि
महे्द््गढ। मॉिन्ि स्कूल महे्द््गढ
का परीक््ा पवरणाम बेहतरीन रहा।
इस अवसर पर संस्था के वनदेशक
हुकम वसंह तंवर ने ववद््ाव्थियो् एवं
समस्् अध्यापको् को बिाइयां दी
और इसी प््कार कडी मेहनत एवं
लगन के साथ आगे बढने के वलए
प््ेवरत वकया। संस्था के िीन
रामवनवास चौहान ने ववद््ाव्थियो् के
उज्््वल भववष्य की कामना की और
बताया वक ववद््ालय मे् परीक््ा के छात््ो् की संख्या को देखते हुए जो कामयाबी
हावसल की है यह पूरे महे्द््गढ वजले के वलए गौरव की बात है। मॉिन्ि स्कूल के
चेयरमैन सतन ने बताया वक हमारे ववद््ालय के तीन ववद््ाव्थियो् ने 95 प््वतशत से
अविक अंक प््ाप्त वकए है। 14 ववद््ाव्थियो् ने 90 प््वतशत से अविक और 56
ववद््ाव्थियो् ने 75 प््वतशत से अविक अंक प््ाप्त करके अपने वलए एवं संस्था के
वलए सराहनीय काय्ि वकया। इस सराहनीय काय्ि के वलए संस्था के प््ाचाय्ि प््दीप
तंवर ने भी समस्् ववद््ाव्थियो् एवं समस्् अवभभावको् को बिाइयां दी। इस मौके
पर राजे्द्् शम्ाि, जेएस लांबा, मानवसंह तंवर, मुकेश, वीरे्द्् यादव, मुकेश शम्ाि,
कृष्ण कुमार, ववनोद यादव, शीला शम्ाि, रीना यादव, भूपे्द्् सैनी, राकेश िीपी, सीमा,
सुमन यादव आवद मौजूद थे।

छात््ा दीक््ा छात््ा ईशा 

ढैचा बीज पर प््वि एकड्
वमलेगी प््ोत्साहन रावश
नारनौल। ढैचा के बीज की बबजाई
करने पर बकसानों को सरकार की
तरफ से एक हजार रंपये पंंबत
एकडं पंंोतंसाहन राबि के रंप में
बिए जाएंगे। इस संकीम का लाभ
लेने के बलए बकसान को मेरी
फसल मेरा बंयौरा पोरंटल पर
पंजीकरण करवाना होगा। इस
संकीम का लाभ पहले आओ पहले
पाओ के आधार पर बिया जाएगा।
इसकी यह जानकारी िेते हुए उप
कृबि बनिेिक डॉ. िेवेनंदंं बसंह ने
बताया बक हरी खाि के बलए ढैचा
का बीज सरकारी बीज केनंदंं से
सबंबसडी पर नहीं बमलेगा। बकसान
संवयं बकसी भी सरकारी व गैर
सरकारी बीज बबकंंी केनंदंं से ढैचा
का बीज खरीि कर उसका पकंंा
बबल अवशंय लें। 

नांगल दग्िू स्कूल का
पवरणाम सराहनीय:
कैलाश यादि
नारनौल। नांगल दग्िू म्े स्सथत
पीएमश््ी राजकीय ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय की प््ाचाय्ाि कैलाश यादव ने
बताया वक मिु पुत््ी संजय ने 471
अंक लेकर प््थम स्थान प््ाप्त वकया।
माया पुत््ी बलवंत वसंह ने 453 अंक
लेकर व््दतीय स्थान प््ाप्त वकया।
रीना पुत््ी महे्द्् वसंह ने 438 अंक
लेकर तीसरा स्थान प््ाप्त वकया।
ववद््ालय का परीक््ा पवरणाम शत
प््वतशत रहा। कैलाश यादव ने बच््ो्
की कड्ी मेहनत और सच््ी लग्न से
पढ्ाई करने का पवरणाम बताया।
प््ाचाय्ाि यादव ने इस पवरणाम का
श््ेय ववद््ालय के अनुभवी वशक््को्
को उनकी सच््ी वनष््ा व कड्ी
मेहनत तथा ईमानदारी से काय्ि
करने की सराहना की। ववद््ालय
प््बंिन कमेटी व अवभभावको् तथा
बच््ो् को बिाई दी।

बीआर स्कूल का परीक््ा पवरणाम रहा सराहनीय
महेंदंंगढ़। के्द््ीय माध्यवमक वशक््ा
बोि्ि की ओर से घोवित कक््ा 10 वी्
के परीक््ा पवरणामो् म्े बीआर आदश्ि
सीवनयर सेके्िरी स्कूल सेहलंग के
ववद््ाव्थियो् ने एक बार वफर शानदार
प््दश्िन करते हुए सफलता का
परचम फहराया है। ववद््ालय की
छात््ा वदव्या पुत््ी बीरे्द् ् ने 93.4
प््वतशत अंक प््ाप्त कर प््थम, ववशष््ा पुत््ी वदनेश ने 92 प््वतशत अंक के साथ
दूसरा व व््पयांशी पुत््ी जयपाल ने 91.2 प््वतशत अंक लेकर तीसरा स्थान प््ाप्त
वकया। शीि्ि स्थान प््ाप्त करने वाले ववद््ाव्थियो् के अलावा भी कई अन्य ववद््ाव्थियो्
ने उत्कृष्् अंक प््ाप्त वकए है्। इनमे् सुवमत पुत्् अमरवसंह 90.8 प््वतशत, मुस्कान
पुत््ी रवव कुमार 90.6 प््वतशत, नीरज पुत्् वेदप््काश 87.6 प््वतशत, वहमांशी पुत््ी
पवन 87.6 प््वतशत, खुशबू पुत््ी बलराज 87.2 प््वतशत, प््ाची पुत््ी िनराज 87
प््वतशत, वजयश पुत्् राम मोहन ववशष्् 85.2 प््वतशत, साक््ी पुत््ी अशोक 83.6
प््वतशत, दुष्यंत पुत्् अजीत वसंह 83.4 प््वतशत, यश पुत्् मुकेश 83.2 प््वतशत, प््ाची
पुत्् संजय 81.6 प््वतशत तथा शुभम पुत्् संदीप 80.2 प््वतशत शावमल है्। सभी ववद््ाथ््ी
प््थम श््ेणी मे् उत््ीण्ि हुए है्, जो वक ववद््ालय के वलए गौरव की बात है।

महेंदंंगढ़। कनीना स्सथत आरआरसीएम म्े
सीबीएसई द््ारा घोवित दसवी् व 12वी् के परीक््ा
पवरणामो् म्े प््वतभा का लोहा मनाने वाले ववद््ाव्थियो्
को संस्थान ने सम्मावनत वकया। 12 वी् म्े ववज््ान
वग्ि मे् हव्ििता पुत््ी राकेश कुमार ने 96 प््वतशत अंक
प््ाप्त करके ववद््ालय का नाम रोशन वकया है।
ववज््ान वग्ि मे् वविय रसायन शास्््् व भौवतक ववज््ान मे् हव्ििता ने 98 प््वतशत  व 95 प््वतशत अंक प््ाप्त वकए तथा अंग््ेजी मे्
पूजा ने 91 प््वतशत, हाव्दिक ने 91 प््वतशत, गवणत मे् हव्ििता के 90 प््वतशत अंक प््ाप्त कर प््वतभा  का शानदार प््दश्िन वकया।
म्यूवजक मे् दस ने शत प््वतशत अंक प््ाप्त वकए। कला वग्ि मे् खुशी पुत््ी कमल वसंह ने 98 प््वतशत अंक प््ाप्त कर ववद््ालय
स््र पर प््थम स्थान प््ाप्त वकया। कला वग्ि मे् खुशी ने वहंदी मे् शत प््वतशत व इवतहास मे् 97 प््वतशत, भूगोल मे् 95 प््वतशत,
तमन्ना ने राजनीवत ववज््ान मे् 97 प््वतशत व अंशुल ने शारीवरक वशक््ा मे् 91 प््वतशत अकं, कला वग्ि म्े खुशी ने संगीत वविय मे्
शत प््वतशत अंक, वावणज्य वग्ि म्े छात््ा तन्नु पुत््ी राजपाल ने मुख्य चार ववियो् म्े ववद््ालय स््र पर 75 प््वतशत अंक प््ाप्त
वकए है्। बावणज्य वग्ि मे् अथ्िशास्््् म्े तमन्ना ने 97 प््वतशत, अकाउन्टेन्सी मे् तन्नु ने 94 प््वतशत व वबजनेस स्टिी मे् 94
प््वतशत अंक प््ाप्त वकए। 10 वी मे् वनवि पुत््ी राजेन्द्् वनवासी कोवटया ने 95 प््वतशत अंक प््ाप्त कर ववद््ालय स््र पर प््थम
स्थान प््ाप्त वकया। छात््ा अंवशता पुत््ी वनवतन ने 94.6 प््वतशत अंक प््ाप्त कर ववद््ालय स््र पर दूसरा, वनवि ने अंग््ेजी मे् 98
प््वतशत, संगीत मे् 97 प््वतशत, अंवकत ने गवणत मे् शत प््वतशत, वनशा ने सामावजक ववज््ान मे् 99 प््वतशत अंक प््ाप्त वकए। संस्था
चेयरमैन राव रोशन लाल नवववद््ालय के वनदेशक ववपुल राव व प््ाचाय्ि हवरप््काश शम्ाि ने बच््ो् को सफलता पर सराहा।

विद््ाव्थियो् को पगड्ी पहनाकर हौसला बढ्ाया
उन्हो्ने सम्मान स्वर्प उत्कृष्् ववद््ाव्थियो् को पगड्ी पहनाकर तथा
फूलमालाओ् से हौसला बढ्ाया। ववद््ालय के चेयरमैन वसयाराम यादव ने सभी
ववद््ाव्थियो् अवभभावको् व अध्यापको् की प््शंसा की। ववज््ान संकाय के नॉन
मेविकल की छात््ा ववजेता ने 96.8 प््वतशत अंक लेकर प््थम, मेविकल की छात््ा
संगम 94.02 प््वतशत अंक लेकर अपने संकाय मे् पहले स्थान पर रही। कॉमस्ि
की छात््ा पलक ने 96.6 अंक हावसल कर सबको पीछे छोड्ा। इसी प््कार कला
संकाय मे् छात््ा मुस्कान 92.6 प््वतशत अंक लेकर अपनी कक््ा मे् प््थम रही।
12वी् के ववद््ाव्थियो् म्े अंक लेने की होड बनी रही। दसवी् के पवरणाम मे् पलक
ने 96.6 प््वतशत लेकर पहला, तनु यादव ने 94.02 प््वतशत के साथ दूसरा, कीव्ति
ने 94 प््वतशत के साथ तीसरा स्थान पाया। दोनो् कक््ाओ् म्े 90 प््वतशत से अविक
अंक लेने वाले ववद््ाव्थियो् म्े भी मुकाबला रहा और ववद््ालय के 17 ववद््ाव्थियो् ने
90 प््वतशत से अविक अंक अव्जित कर अपनी कुशाग््ता का पवरचय वदया।


