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खबर संक््ेप
ददन दहयड़े सूने घर से
चुरयए िहने ि सयमयन 
यमुनानगर। ररस्वती िगर मे् चोरो्
िे नदि दहाड़े रूिे घर का ताला
तोड़कर लािो् र्पये के आभूषण व
अन्य रामाि चोरी कर नलया।
पुनलर िे अज््ात चोरो् के निलाफ
केर दज्ट कर कार्टवाई शुर् कर दी।
पुनलर रूत््ो् रे नमली जािकारी के
अिुरार ररस्वती िगर निवारी
हकीम राम िे पुनलर को दी
नशकायत मे् बताया नक वह शुक््वार
को रुबह 10 बजे घर का ताला
लगाकर पनरवार के राथ नकरी
काम रे बाहर गया था। दोपहर को
जब वह एक बजे वापर लौरा तो
घर का लगा ताला रूरा हुआ था
और अंदर रामाि नबिरा पड़ा था।
जांच करिे पर घर रे दो चांदी की
चेि, रोिे की अंगूठी, चांदी के
नरके््, रॉपर, गैर नरले्डर, पािी
की रुंनरया तथा अन्य रामाि गायब
नमला। यह देिकर उरके पैरो् तले
रे जमीि निरक गई। उरिे बताया
नक घर रे चोरी हुए रामाि की
कीमत करीब एक लाि तीि हजार
र्पए है। उरिे चोरी की रूचिा
पुनलर को दी। पनुलर िे मामले की
जांच के बाद अज््ात चोरो् के
निलाफ केर दज्ट कर कार्टवाई
शुर् कर दी।
पंचयरती भूदम से खैर के
19 पेड़ चोरी, केस दज्ा
यमुनानगर। गांव काठगढ़ मे् िैर
तस्करो् िे पंचायती भूनम पर िड़े
19 िैर के पेड़ कारकर चोरी कर
नलए। पुनलर िे बीडीपीओ की
नशकायत पर अज््ात के निलाफ
केर दज्ट कर कार्टवाई शुर् कर दी।
जािकारी के अिुरार नबलारपुर

िंड के बीडीपीओ कान्तटक चौहाि
िे पुनलर को दी नशकायत मे् बताया
नक गांव काठगढ़ मे् पंचायती भूनम
पर िैर के पेड़ लगे हुए है्। चार मई
को उरे रूचिा नमली थी नक चोरो्
िे पंचायती भूनम पर िड़े िैर के
पेड़ कारकर चोरी कर नलए है्।
रूचिा नमलते ही रीम के राथ वह
मौके पर पहुंचा। इर दौराि उन्हे्
पंचायती भूनम पर िड़े िैर के 19
पेड़ करे नमले। नजिकी कीमत
करीब 30 हजार र्पए है। उरिे िैर
चोरी की रूचिा पुनलर को दी।
पुनलर िे मामले की जांच क ेबाद
अज््ात के निलाफ केर दज्ट कर
कार्टवाई शुर् कर दी।

रोहतक, रदिियर, 18 मई 2025
haribhoomi.com 10रमुनयनिर
नवकार के राथ बुनियादी रुनवधाएं मजबूत करिे पर फोकर : मेयर
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िगर निगम यमुिािगर जगाधरी की मेयर रुमि बहमिी िे कहा नक
निगम क््ेत्् मे् प््ाथनमकता के आधार पर नवकार काय््ो् को नकया
जा रहा है और हर वाड्ट म्े बुनियादी रुनवधाओ् को मजबूत नकया
जा रहा है। उन्हो्िे उक्त शल्द निगम के वाड्ट िंबर 17 व वाड्ट िंबर
18 मे् 60.57 लाि र्पये के नवकार काय््ो् का नशलान्यार करते
हुए कहे। उन्हो्िे रंबंनधत अनधकानरयो् को नवकार काय््ो् म्े अच्छी
गुणवत््ा वाली रामग््ी प््योग करिे के निद््ेश नदए। 

मेयर रुमि बहमिी िे पहले जगाधरी के हुड््ा रेक्रर 17 मे्
43.45 लाि र्पये की लागत रे डाली जािे वाली स्रॉम्ट वारर
लाइि का नशलान्यार नकया। इर रेक्रर मे् स्रॉम्ट वारर लाइि
डलिे रे पािी की निकारी की रमस्या रे निजात नमलेगी। इरके
बाद उन्हो्िे जगाधरी के रेक्रर 18 मे् 17.12 लाि र्पये की लागत

रे  रामुदानयक के्द्् के िवीिीकरण व रिरिाव के काय्ट का
नशलान्यार नकया। इर काय्ट रे रामुदानयक के्द्् की रुंदरता बढ़ेगी
और बैठिे की बेहतर व्यवस्था होगी। 

मेयर रुमि बहमिी िे कहा नक जगाधरी के रेक्रर 17 मे् वष््ो्
रे जलभराव की रमस्या चल रही थी। नजरका रमाधाि अब
रंभव होिे जा रहा है। इर क््ेत्् म्े स्रॉम्ट वॉरर ड््ेिेज लाइि नबछािे
का काय्ट शुर् नकया गया है। यह पनरयोजिा ि केवल जल
निकारी व्यवस्था को दुर्स्् करेगी। बब्लक रड़के् भी लंबे रमय
तक रुरन््कत और नरकाऊ बिी रहे्गी। इरके अलावा रेक्रर-18
जगाधरी ब्सथत पुरािे रामुदानयक के्द्् की हालत को देिते हुए
इरके िवीिीकरण व रिरिाव का काय्ट नकया जाएगा। ् इरके
निम्ाटण रे के््त््वानरयो् को रामूनहक आयोजिो्, बैठको् और
रांस्कृनतक काय्टक््मो् के नलए एक बेहतर एवं रुरन््जत स्थल
उपलल्ध होगा।

यमुिािगि। जगाधरी के सेकंटर-17 में संटॉमंा वाटर लाइन का नशलानंयास करती मेयर।

जनकल्याण प््ाथममकता: मेरर ने  कहा रक रवकास कार््ो् की प््ाथरमकता के साथ हर
वाड्य म्े बुरनरािी सुरविाओ् को मजबूत रकरा जा रहा है। नगर रनगम का उद््ेश्र है रक
हर नागररक को स्वच्छ, सुरर््कत व साफ वातावरण रमले। पार्यिो् के सहरोग से जनरहत
मे् रनरंतर कार्य कर रहे है्। पार्यि र््परांक शम्ाय, रनश््ल चौिरी,िीपक शम्ाय, पीरूर
गोरगरान, कुनाल शम्ाय, पूनम अग््वाल व रंजू वारलरा मौजूि रहे। 

बाररश मे् नही् रहने िी जाएगी जलभराव की समस्रा: मरलक
रादौर। नगर पारलका ि््ारा मानसून के मौसम को िेिते हुए कस्बा मे् पानी रनकासी के रलए बनाए गए नालो्
व नारलरो् म्े सफाई अरभरान का शुभारंभ रकरा। इस िौरान नपा के सफाई कम्यचारररो् ने जेसीबी मशीन व

स्वरं नालो् म्े सफाई करके गंिगी को बाहर रनकाला। अरभरान का शुभारंभ
नपा सरचव सुरे्द्् मरलक ने रकरा। उन्हो्ने बतारा रक मानसून की बरसात से
पहले नगर पारलका की ओर से कस्बा के सभी नाले व नारलरो् की रवशेर र्प
से सफाई करवाई जा रही है। रजसका अलग से ठेका रिरा गरा है। इस काम
के रलए 11 सफाई कम्यचारररो् व जेसीबी मशीन को लगारा गरा है। सफाई
कम्यचारी जेसीबी मशीन की मिि से बरसात से पहले, बरसात के िौरान व
बरसात के बाि तक नाले व नारलरो् की सफाई का कार्य जारी रि्ेगे। बाररश के
मौसम मे् कस्बावारसरो् को जलभराव की समस्रा नही् रहने िी जाएगी। उन्हो्ने
बतारा रक  बरसात के मौसम मे् नाले व नारलरो् के जाम होने के कारण लोगो्

को होने वाली रिक््त का सामना नही् करना पिेगा। नाले व नारलरो् की सफाई का अरभरान लगातार जारी
रहेगा। नपा के अरिकारी व कम्यचारी नाले व नारलरो् की सफाई को लेकर चलाए गए अरभरान की लगातार
समीक््ा करे्गे। रजससे नाले व नारलरो् की सफाई का कार्य बेहतर तरीके से करवारा जा सके। 

10िी् की परीक््य मे् 94.6 प््दतशत अंक लेकर
एंजल बनी स्कूल टॉपर, पदरणयम शत-प््दतशत
स्टार वे स्कूल मे् मानवी कांबोज ने 97 प््तिशि, नेशनल सीतनयर सेके्डरी स्कूल मे् गतरमा ने 96 प््तिशि अंक प््ाप्ि कर स्कूल मे् प््ाप्ि तकया प््थम स्थान। आदश्श तवद््ा मंतदर

की छात््ा वंतशका 93 प््तिशि अंक प््ाप्ि कर बनी स्कूल टॉपर, सभी स्कूलो् मे् उत्कृष्् पतरणाम प््ाप्ि करने वाले तवद््ािथ्शयो् को स्कूल मैनेजमे्ट ने तकया सम्मातनि

हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड के 10िी् के पिीक््ा परिणाम पि स्कूलो् म्े जश्न
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न्यू हैप्पी रीनियर रेके्डरी स्कूल का 10वी् कक््ा
का पनरणाम शत प््नतशत रहा। स्कूल की छात््
एंजल िे रव्ाटनधक 94.6 प््नतशत अंक लेकर
स्कूल मे् प््थम स्थाि हानरल नकया। स्कूल
प््बंधक रनमनत के चेयरमैि जीएर शम्ाट िे रभी
मेधावी बच््ो् को नमठाई निलाकर उन्हे् बधाई दी
तथा उज्््वल भनवष्य की कामिा की।

स्कूल चेयरमैि जीएर शम्ाट िे बताया नक
शनिवार को हनरयाणा नवद््ालय नशक््ा बोड्ट द््ारा
जारी 10वी् कक््ा के पनरणाम मे् स्कूल का
पनरणाम शत.प््नतशत रहा। उन्हो्िे बताया नक
मिीषा िे 93 प््नतशत अंक लेकर दूररा तथा
अक््रा व नरनतक 91.6 प््नतशत अंक लेकर तीररे
स्थाि पर रहे। इरी तरह लनवश िे 90.8, हष्ट िे
89.8, नरनतका िे 88, आर्नष िे 87.2, नवश््
ठाकुर िे 87, आनशमा िे 86.6, दृन््ि िे 85.6,
रागर िे 85.4, नजशांत िे 85, नशवम व तरणप््ीत
िे 84.8, नशवम िे 82.4, नजया िे 80.6, यश िे
80.4 प््नतशत अंक प््ाप्त नकए। 

स्कलू की न््पंरीपल रुश््ी कमलेश नरक््ा िे
रभी मेधावी नवद््ान्थटयो् को नमठाई निलाकर
बधाई दी। उन्हो्िे बताया नक नवषयवार अंको् मे्
गनणत मे् 99, नफनजकल मे् 99, नवज््ाि मे् 98,
रामानजक मे् 96, नहंदी मे् 94 अंक अन्जटत नकए।
उन्हो्िे कहा नक यह बच््ो् की मेहित व
अध्यापको् की लग्ि का पनरणाम है जो बच््ो् िे
यह मुकाम हानरल नकया है। 

यमुिािगि। नंयू हैपंपी सीननयर सेकेंडरी संकूल के दसवीं ककंंा का परीकंंा पनरणाम शत
पंंनतशत रहने पर  बचंंों को नमठाई नखलाते हुए संकूल के चेयरमैन।

यमुिािगि। यमुनानगर। संटार वे सीननयर सेकेंडरी संकूल में बचंंों को नमठाई नखलाकर
बधाई देते हुए पंंधानाचायंाा दीपमाला व चेयरपसंान संनेहलता कांबोज।

यमुनानगर। स्टार वे सीरनरर सेके्डरी स्कूल िुि््ी का हररराणा रवद््ालर रशक््ा बोड्य
ि््ारा घोररत िसवी् कक््ा का परीक््ा पररणाम शत प््रतशत रहा है। छात््ा मानवी कांबोज ने
97 प््रतशत अंक हारसल कर स्कूल मे् टॉप रकरा है। प््ाचार्ाय िीपमाला व चेररपस्यन
स्नेहलता कांबोज ने रमठाई रिलाकर बिाई िी। प््ाचार्ाय ने बतारा रक 1वी् के परीक््ा
पररणाम मे् छात््ा मानवी कांबोज ने 97 प््रतशत अंक प््ाप्त कर स्कूल मे् टॉप रकरा है।
िुशी ने 96.2 व रवरि ने 95.8 और चाहत ने 94.6 प््रतशत ्ररतशत अंको् के साथ क््मश
िूसरे, तीसरे व चौथे स्थान पर रही। रशवांकी ने 93.2, शगुन ने 92, नंरिनी ने 92.6,
हरमनजीत रसंह ने 91.4, िीरपकशा ने 91, रववेक 91, हर्य 90.8, रवशेर ने 90.5 और शांतनु
ने 90 प््रतशत अकं प््ाप्त कर स्कूल अपने माता रपता का नाम रोशन रकरा। स्कूल के
13 बच््ो् ने 90 प््रतशत से अरिक अंक प््ाप्त रकए है्। 36 बच््ो् ने 80 प््रतशत व 11 बच््ो्
ने 70 प््रतशत से 80 प््रतशत अंक प््ाप्त रकए है्। छह बच््ो् ने  60 प््रतशत से 70 प््रतशत
अंक प््ाप्तकर रवद््ालर का नाम रोशन रकरा है। प््ाचार्ाय िीप माला कांबोज ने अच्छे
अंक प््ाप्त करने वालो् व अन्र सभी बच््ो् को रमठाई रिलाकर बिाई िी उन्हो्ने बच््ो्
के अरभभावको् को आहवान रकरा रक वह उनपर पूरा ध्रान रिे्। क्रो्रक आपके बच््े
ही आपकी संपर््त है् । स्कूल की चेररपस्यन स्नेहलता कांबोज ने सभी बच््ो् को बिाई
िी और उनके आगामी भरवष्र के उज््वल होने की कामना की। इस मौके पर
अध्रापक सुनीता सैनी, रवक््म मेहता, रवजर सैनी, राकेश व राहुल इत्रारि ने भी बेहतर
पररणाम के रलए रवद््ािथ्यरो् को बिाई िी। 

स्टार िे स्कूल का परीक््ा पवरणाम रहा शि-प््विशि
यमुनानगर। रिर्ली रोड क्सथत नेशनल सीरनरर सेके्डरी स्कूल कै्प का हररराणा बोड्य
ऑफ एजुकेशन ि््ारा घोररि िसवी् कक््ा का परीक््ा पररणाम शत प््रतशत रहा। छात््ा

गररमा ने 96 प््रतशत अंक हारसल कर स्कूल मे् प््थम स्थान
प््ाप्त रकरा है। स्कूल प््बंिक रनम्यला पुंडीर ने बच््ो् को
रमठाई रिलाकर बिाई व शुभकॉमनाएं िी। स्कूल प््बंिक
रनम्यला पुंडीर ने बतारा रक 10वी् के परीक््ा पररणाम मे् गाररमा

ने 96 प््रतशत अंक हारसल कर स्कूल मे् प््थम स्थान प््ाप्त रकरा है। िीरपका ने 94
प््रतशत अंक हारसल कर िूसरा और सुिप््ीत रसंह ने 93 प््रतशत अंक हारसल कर
स्कूल मे् तीसरा स्थान हारसल रकरा है। वही्, मेघा ने 90.2 प््रतशत अंक हारसल चौथा
स्थान प््ाप्त रकरा। रवद््ालर की प््बंिक रनम्यला पुंडीर और प््ाचार्य राजीव कुमार ने
टॉपस्य सरहत सभी सफल रवद््ार्थयरो् को हार्ियक बिाई िी। रवद््ालर की प््बंिक रनम्यला
पुंडीर ने कहा रक शत प््रतशत परीक््ा पररणाम हमारे रवद््ार्थयरो् की उपलक्बि उनकी
किी मेहनत और रशक््को् के समर्पयत माग्यिश्यन का पररणाम है। उन्हो्ने कहा रक गत
वर्य की तरह इस बार भी रवद््ालर का िसवी् कक््ा का अन्र कक््ाओ् की तरह शत
प््रतशत परीक््ा पररणाम रहा है। प््ाचार्य राजीव कुमार ने कहा रक हमे् गव्य है रक हमारे
रवद््ालर ने इस वर्य भी शानिार प््िश्यन रकरा है। रह पररणाम रवद््ालर के उच््
शैक््रणक मानको् और छात््ो् की प््रतबि््ता को िश्ायता है। सभी टॉपस्य और सफल
रवद््ार्थयरो् को बिाई िी। 

नेशनल स्कूल मंे गवरमा ने वकया स्कूल टॉप

n शत-पंंनतशत िहा
संकूल का पनिणाम

10िी् के
परीक््य

पदरणयम मे्
आदश्ा स्कूल
के मेदरट मे्

20 बच््े

रादौर। आिश्य रवद््ा मंरिर सीरनरर सैके्डरी स्कूल
बहािुरपुर का हररराणा बोड्य रभवानी का 10वी् का परीक््ा
पररणाम शानिार रहा है। स्कूल के बीस बच््ो् ने मेररट
मे् स्थान हारसल रकरा। प््बंिक सरवता कांबोज ने बतारा
रक स्कूल के 24 बच््ो् ने िसवी् कक््ा की परीक््ा िी थी।
रजसमे् 20 बच््ो् ने मेररट मे् स्थान प््ाप्त रकरा। छात््ा
वंरशका ने 93 प््रतशत अंक प््ाप्त कर स्कूल मे् पहला,
रिव्रांश कंबोज ने 91 प््रतशत अंक प््ाप्त कर िूसरा व
रहतेश कांबोज ने 90 प््रतशत अंक प््ाप्त कर तीसरा
स्थान प््ाप्त रकरा। वही्, चौथे स्थान पर शगुन ने 89
प््रतशत अंक प््ाप्त रकए। वंरशका व हर्य ने 87 प््रतशत
अंक प््ाप्त रकए। हर्रयता कंबोज ने 87.2 प््रतशत अंक
प््ाप्त रकए। रसर््ि गोरल ने 86 प््रतशत अंक प््ाप्त रकए।
सभी ने रमठाई बांट करके एक िूसरे बिाई िी। प््बंिक

सरवता कांबोज ने सभी रवद््ार्थयरो्, अध्रापको् व उनके
अरभभावको् को बिाई िी। इस मौके पर िीपक कुमार,
मनीर कुमार व संगीता कंबोज ने रमठाई रिलाई। 
न्रू रयइदजंि स्टयर कय पदरणयम शयनदयर
न्रू राइरजंग स्टार हाई स्कूल मंडौली का 10वी् कक््ा का
परीक््ा पररणाम शत प््रतशत रहा। स्कूल के चेररमैन
रमनिीप रसंह व र््पंरसपल हरमनिीप कौर ने बतारा रक
स्कूल की छात््ा रिव्रा शम्ाय िुसानी ने 90 प््रतशत, मानसी
कलानौर ने 88.2 प््रतशत, रनरतन सैनी ईशरपुर ने 88
प््रतशत अंक, राव केसर मंडोली ने 86 प््रतशत अंक प््ाप्त
कर स्कूल व अपने माता रपता का नाम रोशन रकरा।
उन्हो्ने बतारा रक स्कूल के 21 रवद््ार्थयरो् ने 10वी् की
परीक््ा िी थी। रजसमे् से 14 बच््ो् ने मेररट मे् स्थान बनारा
है। उन्हो्ने रवद््ार्थयरो् के उज््वल भरवष्र की कामना की।

यमुिािगि। नेशनल सीननयर सेकेंडरी संकूल का दसवीं ककंंा का परीकंंा पनरणाम
शत पंंनतशत रहने पर  खुशी जताते हुए बचंंे।

िुर्तेि बहयदुर मेदडकल कॉलेज मे् दमले्िी सभी सुदिियएं

रनि्ााणाधीन कॉलेज का रकया रनिीक््ण
हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

हनरयाणा ररकार द््ारा गांव पांजूपुर
मे् बिाए जा रहे श््ी गुर्तेग बहादुर
रानहब राजकीय मेनडकल कॉलेज
का एडीरी कॉलेज के ओएरडी
िवीि आहूजा िे  निरीक््ण नकया।
निरीक््ण के दौराि उन्हो्िे
अनधकानरयो् को निद््ेश नदए।

कॉलेज के ओएरडी िवीि

आहूजा िे कॉलेज के निम्ाटण काय्ट
रे रंबंनधक अनधिानरयो् को काय्ट
मे् तेजी लाए जािे के निद््ेश नदए।
उन्हो्िे बताया नक मेनडकल कॉलेज

का लगभग 60 प््नतशत काय्ट पूण्ट हो
चुका है। उन्हो्िे बताया नक रभी
नवभागो् रे तालमेल बैठािे के नलए
शीघ्् ही बैठक की जाएगी। 31 माच्ट
2026 तक काय्ट पूरा हो, तानक
मेनडकल कॉलेज मे् अगले रत्् की
कक््ाएं यही् पर शुर् की जा रके्। 

उन्हो्िे बताया नक इर मेनडकल
कॉलेज मे् एमबीबीएर की 100
रीरे् हो्गी तथा 500 बेड का
अस्पताल बिाया जाएगा। मेनडकल
कॉलेज मे् ही मेनडकल वेस्र तथा
दूररे प््कार के वेस्र के नलए

एररीपी का  प््ावधाि नकया गया है।
यहां पर अस्पताल भवि, मेनडकल
कॉलेज, िन्रि्ग, पेरामेनडकल,
नफनजयोथेरेपी कॉलेज, आॅपरेशि
नथयेरर, डॉक्ररो् के नलए नरहायरी
भवि, एडनमनिस्ि््ेनरव ल्लॉक,
लाइब््ेरी, लेक्चर हॉल, लड़के तथा
लड़नकयो् के नलए अलग अलग
हॉस्रल, मल्रीपप्टर एग्जानमिेशि
हॉल, रैि बरेरा, रब स्रेशि रनहत
अन्य रुनवधाएं उपलल्ध हो्गी।
इरके अलावा मेनडनरि, रज्टरी, स््््ी
रोग, आॅरथो मौजूद रहे। 

n निमंावण कायंव 31 मारंव 2026 तक
नकया जाए पूिा: एडीसी

पूि्ि छात्् शशांक वमस्टर ि मुस्कान वमस एल्युवमनी
हरिभूरि न्यूज:िादौि

जेएमआईरी इंजीनियनरंग कॉलेज रादौर मे्
शनिवार को पूव्ट छात्् नमलि रमारोह का
आयोजि नकया गया। रंस्थाि निदेशक डॉ.
रंजीव कुमार गग्ट िे अध्यक््ता करते हुए काय्टक््म
का शुभारंभ नकया। इर मौके पर नमस्रर व नमर
एल्युनमिी का चुिाव भी नकया गया। 

रंस्थाि के एलुमिाई प््भारी राजीव बंरल िे
बताया नक काय्टक््म मे् भांगड़ा, म्यूनजकल चेयर,
ग््ुप  डांर आनद काय्टक््मो् का आयोजि नकया
गया। मौके पर पूव्ट नवद््ान्थटयो् को राइरल देकर
िवाजा गया। नजरमे् नमर एल्युनमिी मुस्काि व
नमस्रर एल्युनमिी शशांक जेरली को चुिा गया।
उन्हो्िे बताया नक काय्टक््म मे् रंस्थाि की प््गनत
मे् दीए गए योगदाि पर चच्ाट की गई। मौके पर पूव्ट
छात्् अनमत िे बताया नक आजकल वे रीरीएर

िोएडा  मे् काय्टरत है्। वही्, पूव्ट छात्् अिुराग िे
वष्ट 2008 मे् कंप्यूरर इंजीनियनरंग की थी। उन्हो्िे
वत्टमाि नवद््ान्थटयो् के राथ अपिे नवचार रांझा
नकए। उन्हो्िे कहा नक वह इर रमय अपिी
रॉफ्रवेयर कंपिी चला रहे ह्ै। वैज््ानिक के पद
पर काय्टरत है्। डॉ. दीक््ा िे नवद््ान्थटयो् को
आॅिलाइि रंबोधि मे् एन््िनफनशयल इंरेनलजे्र व
नडनजराइजेशि के युग मे् प््नतस्पध््ी बिे रहिे की
बात कही। निदेशक डॉ. रंजीव कुमार गग्ट िे पूव्ट
नवद््ान्थटयो् अपिे जेएमआईरी के वत्टमाि छात््ो् के
राथ नमलकर िए प््ोजेक्र बिाएं और उन्हे्

स्वावलंबी बििे मे् उिकी मदद की अपील की।
पूव्ट छात्् गुरमीत पॉल िे बताया नक वष्ट 2006 मे्
वह नवद््ुत इंजीनियनरंग रे पार आउर हुए थे।  जो
इर रमय अपिी मेवि कंस्ि््क्शि कंपिी के
निदेशक है्। उन्हो्िे भी नवद््ान्थटयो् के राथ अपिे
अिुभव रांझा नकए। नवशाल बरला िे बताया नक
वह 2015 मे् एमबीए पारआउर हुए थे। उन्हो्िे
इंश्योरे्र रे रंबंनधत नवनभन्ि पहलुओ् पर अपिे
नवचार रांझा नकए। इरी तरह पूव्ट छात्् वेणुगोपाल
नरंघल,कंवलदीप पुरी व पूव्ट छात्् गुरमीत पॉल िे
अपिे नवचार रिे। काय्टक््म का रंचालि डॉ.
जया मल्होत््ा, शबिम भरीि व निशांत िे नकया।
रंस्थाि क े निदेशक डॉ. रंजीव गग्ट िे रभी
प््नतभानगयो् का धन्यवाद नकया।

n जेएमआईटी इंजीनियनिंग कॉलेज में पूरंव छातंं
नमलि समािोह का आयोजि। 

देसी दपस््ौल ि दजंदय कयरतूस
के सयि एक रुिक कयबू

यमुनानगर। रीआईए रू िे गांधीिगर रेलवे
लाइि के पार रे एक युवक को नगरफ्तार कर
उरके कल्जे रे अवैध देरी नपस््ौल व एक नजंदा
कारतूर बरामद हुआ है। आरोपी नकरी वारदात
को अंजाम देिे की नफराक मे् था। पुनलर िे
आरोपी के निलाफ केर दज्ट कर उरे अदालत
मे् पेश नकया। जहां रे उरे न्यानयक नहरारत मे्
भेज नदया गया। प््भारी राजकुमार िे बताया नक
उिकी रीम को गुप्त रूचिा नमली नक नशव
कॉलोिी गांधीिगर रेलवे लाइि के पार एक
युवक अवैध हनथयार के राथ नकरी वारदात को
अंजाम देिे के नलए घूम रहा है। इर रूचिा के
आधार पर एएरआई अर्ण, मुख्य नरपाही
रुिील, अनमत, रंजय व कुलदीप की रीम का
गठि नकया गया। रीम िे मौके पर जाकर वहां
घूम रहे युवक को नगरफ्तार नकया। जब उरकी
तलाशी ली तो उरके पार रे एक देशी कट््ा व
एक नजंदा कारतूर बरामद हुआ। पूछताछ मे्
नजरकी पहचाि रहारिपुर देवबंद के गांव
भायला कला निवारी बॉबी कण्टवाल उफ्फ रक््म
उफ्फ बादशाह पुत्् रनवंद्् कुमार के िाम रे हुई।
जहां रे उरे न्यानयक नहरारत मे् भेज नदया।
आरोपी पहले भी शस्््् अनधनियम के तहत दो
मुकदमे दज्ट ह्ै नजिमे् वह वांनछत था।

भव्र तरीके से मनेिय अंतररयष््््ीर
रोि ददिस महोत्सि : डॉ. भयदटरय
यमुनानगर। नजला आयुव््ेनदक अनधकारी
काय्ाटलय मे् शनिवार को अंतरराष््््ीय योग नदवर
महोत्रव 2025 के उपलक्् मे् नवनभन्ि
रमाजरेवी रंस्थाओ् के प््नतनिनधयो् की बैठक
का आयोजि नकया गया। नजला आयुव््ेनदक
अनधकारी डॉ. प््नतभा भानरया िे बताया नक बैठक
मे् रभी रंस्थाओ् िे निण्टय नलया नक वह आयुष
नवभाग के राथ नमलकर योग नदवर के काय्टक््म
को रफल बिािे के नलए काय्ट करे्गी। वह मुख्य
योग महोत्रव के नदि योग काय्टक््म मे् कम रे
कम 50 रे 100 लोगो् की भागीदारी व योग
मैराथि मे् रंस्थाओ् के लोगो् के राथ भाग लेिा
रुनिन््ित करे्गी।  21 जूि रे पूव्ट रभी रंस्थाओ्
के प््नतनिनधयो् द््ारा आयुष नवभाग के आयुष योग
रहायको् का रहयोग मांगा। 

प््दतबंदित  816 कैप्सूलो् के सयि
दो आरोपी दिरफ्तयर, केस दज्ा

यमुनानगर। एचएरएिरीबी की रीम िे गांव पांररा
के पार रे दो युवको् को नगरफ्तार कर उिके कल्जे
रे प््नतबंनधत दवाई के  816 कैप्रूल बरामद नकए है्।
पुनलर िे दोिो् आरोपी युवको् के निलाफ केर दज्ट
कर कर जांच शुर् कर दी। एचएरएिरीबी यूनिर
की रीम मे् तैिात एरआई राजेश कुमार िे बताया नक
देर शाम रीम गश्त पर थी। गांव पांररा के पार एक
युवक प््नतबंनधत िशीले कैप्रूल बेचिे की रूचिा
नमली। रीम िे गांव पांररा के पार िाकाबंदी कर
आरोपी की तलाश शुर् कर दी। कुछ देर बाद पुनलर
रीम को एक बाइक आती नदिाई दी। पुनलर िे जब
उरे रोककर चेक नकया तो उरके पार रे प््नतबंनधत
दवाई के 816 कैप्रूल बरामद नकए। 

विद््ाव्थियो् ने कलाकृवियां बनाकर वदखाई प््विभा
रादौर। लाइक पब्ललक स्कूल रादौर मे् शनिवार को
आर्ट एंड क््ाफ्र न््कया क्लाप काय्टक््म  का
आयोजि नकया गया। काय्टक््म मे् कक््ा िर्टरी रे
लेकर उच्् कक््ाओ् तक के नवद््ान्थटयो् िे
उत्राहपूव्टक भाग नलया। काय्टक््म का शुभारंभ
स्कूल के प््धािाचाय्ट कंवर नरंह शास््््ी िे दीप
प््ज््वनलत करके नकया। 

स्कूल के प््धािाचाय्ट कंवर नरंह शास््््ी िे
बताया नक काय्टक््म का मुख्य उद््ेश्य नवद््ान्थटयो् की
कल्पिा शब्कत, हस््कौशल व रौ्दय्ट बोध को
नवकनरत करिा रहा। उन्हो्िे बताया नक काय्टक््म मे्
बच््ो् िे रंगो्, कागज, करर, गो्द व अन्य रामग््ी

की रहायता रे रंुदर कलाकृनतयां तैयार की। कुछ
नवद््ान्थटयो् िे रीरायकल की गई वस््ुओ् रे शािदार
रजावरी रामाि भी बिाए। नजररे उिकी
िवाचारशील रोच व पय्ाटवरण के प््नत जागर्कता

प््दन्शटत हुई। प््धािाचाय्ट कंवर नरंह शास््््ी िे बच््ो्
के काय््ो् की रराहिा करते हुए कहा नक इर प््कार
की गनतनवनधयां ि केवल नवद््ान्थटयो् की
रचिात्मकता को उभारती है्। 

फैक्टर दिंकर टीम ने जीती क्किज प््दतरोदितय
रादौर। मुकंि लाल सीरनरर सेके्डरी स्कूल मे् शरनवार को
एक इंटर.हाउस क्कवज प््रतरोरगता का आरोजन रकरा
गरा। प््रतरोरगता का शुभारंभ रवद््ालर के प््िानाचार्य
ग््ोवर ने रकरा।  प््ाचार्य ने बतारा रक क्कवज प््रतरोरगता मे्
चार राउंड शारमल रकए गए। रजसमे् क्कवक फारर राउंड,
रवजुअल राउंड, वन लाइनर राउंड व बजर राउंड आरि
शारमल थे। उन्हो्ने बतारा रक इस िौरान सबसे तेज उत््र
िेने वाली फैक्टर रथंकर टीम ने प््थम स्थान प््ाप्त कर
प््रतरोरगता जीत ली। वही्, ग््ामर ग्लैडटर टीम ने र््ितीर व
रथंकर टीम ने तृतीर स्थान प््ाप्त रकरा।  

बदलती ददनचर्या से बढ़
रहय रक्तचयप: डॉ. सैनी

रादौर। रामा नर्सि्ग होम मे् शरनवार को
रवश्् उच्् रक्तचाप रिवस पर जागर्कता

कार्यक््म हुआ। डॉ. एससी
सैनी ने बतारा रक इसे
वर्ड्य हाइपरटे्शन डे भी
कहा जाता है। उच््

रक्तचाप से पूरी िुरनरा मे् अरिकांश लोग
पीर्ित है्। इसके रलए लोगो् म्े जागर्कता
की कमी है। रजसे हर्के मे् लेते है्,  लेरकन
कई बिी बीमारररो् को जन्म िेता है।
बिलती रिनचर्ाय से आए रिन लोगो् का
रक्तचाप बढ़ रहा है। ऐसे म्े बहुत जर्री है
रक इस पर रनरंत््ण पारा जाए। एक
सामान्र व्रक्कत का ब्लड प््ेशर 120-80
होता है। ररि रे 140-90 रा उससे ऊपर
ज्रािा है तो रक्तचाप कहते ह्ै। 



खबर संक््ेप

विद््ाव्थियो् को एंिी िीवजंग
के बारे म्े बताया
कुर्क््ेत््। वजला विवधक सेिा
प््ावधकरण की सवचि एिं
सीजेएि नीवतका भारि््ाज ने कहा
वक वजला एिं सत्् न्यायाधीि
वदनेि कुिार वित््ल के िाग्िदि्िन
िे् वजला विवधक सेिा प््ावधकरण
ि््ारा विवभन्न स्कूलो् ि्े एंटी टीवजंग
एंड बुलीइंग के बारे ि्े जागर्क
करने के वलए हैल्प डेस्क लगाए
गए है। वजला विवधक सेिा
प््ावधकरण की सवचि एिं
सीजेएि नीवतका भारि््ाज ने कहा
वक डीएलएसए पीएलिी ि््ारा
राजकीय िवरष्् िाध्यविक
विद््ालय अिीन िे् इस हैल्प डेस्क
के िाध्यि से विद््ाव्थियो् को एंटी
टीवजंग के बारे ि्े विस््ार से
जानकारी दी गई।

कष्् वििारण सवमवत 
की बैठक 19 मई को
कुर्क््ेत््। वजला लोक सम्पक्क एिं
कष्् वनिारण सविवत की बैठक 19
िई को सुबह 11 बजे नए लघु
सवचिालय के सभागार िे् होगी।
इस बैठक की अध्यक््ता हवरयाणा
के खाद्् नागवरक आपूव्ति एिं
उपभोक्ता िािले िंत््ी राजेि नागर
करे्गे। उपायुक्त नेहा वसंह ने आज
यहां जारी आदेिो् ि्े कहा है वक
सभी अवधकारी वजला लोक सम्पक्क
एिं कष्् वनिारण सविवत की बैठक
िे् वनध्ािवरत सिय पर पहुंचना
सुवनव््ित करे्गे।

रोहतक, रवििार, 18 मई 2025
haribhoomi.com 11कुर्क््ेत््

कार्यक््म पूव्य राज्यमंत््ी सुभाष सुधा ने दो मदवसीय 23वी् मजला स््रीय कराटे चैम्पपयनमिप का मकया िुभारंभ

खेलों के कंंेतंं में कुरंकंंेतंं के खखलाखंियों ने पूरे
खिशंं में खकया पंंदेश का नाम रोशन : सुधा

470 मिलाम्ड़यो् ने
भाग मलया, यह

प््मतयोमगता 18 मई 
तक चलेगी

हकरभूकम न्यूज:कुर्क््ेत््

हवरयाणा के पूि्ि राज्यिंत््ी सुभाष
सुधा ने कहा वक खेलो् के क््ेत्् ि्े
कुर्क््ेत्् के वखलाव्ड़यो् ने पूरे विश्् िे्
प््देि का नाि रोिन वकया है। इस
वजले के हॉकी, िालीबाल,
साईवकवलंग सवहत अन्य खेलो् िे्
बेहतरीन वखलाड़ी है और इन
वखलाव्ड़यो् को योग्य प््विक््को् के
जवरए तरािने का काि वकया जा
रहा है। पूि्ि राज्यिंत््ी सुभाष सुधा

िवनिार को कराटे स्पोट्िस
एसोवसऐिन की तरफ से आयोवजत
23िी् कुर्क््ेत्् वजला स््रीय कराटे

चैस्मपयनविप के उद्घाटन सिारोह
िे् बोल रहे थे। इससे पहले पूि्ि
राज्यिंत््ी सुभाष सुधा, नगरपवरषद

थानेसर की अध्यक््ा िाफी ढांडा,
सिाजसेिी िलवकत ढांडा,
सिाजसेिी पंकज अरोड़ा ि
एसोविऐिन के अध्यक्् सुिील
िि्ाि ने दीप विखा प््ज्््िवलत करके
दो वदिसीय कराटे चैस्मपयनविप का
िुभारंभ वकया। पूि्ि राज्यिंत््ी ने
वखलाव्ड़यो् से सीधा संिाद करते
हुए कहा वक िुख्यिंत््ी नायब वसंह
सैनी ने वखलाव्ड़यो् को पूरा िान
सम्िान देने काि वकया है। इस प््देि
के वखलाव्ड़यो् को उच्् स््रीय

इन्फ््ास्ट््क्चर, खेल नीवत के तहत
सरकारी नौकवरयां, इनाि रावि तथा
तिाि अन्य सुविधाएं िुहैया करिाई
जा रही है। वजसके चलते ही
वखलाड़ी उत्सावहत होकर कड़े
पवरश््ि और िेहनत कर रहे है।
एसोविऐिन के अध्यक्् सुिील
िि्ाि ने िेहिानो् का स्िागत करते
हुए कहा वक एसोविऐिन की तरफ
से आयोवजत 23िी् वजला स््रीय
कराटे चैस्मपयनविप प््वतयोवगता िे्
कुल 470 वखलाव्ड़यो् ने भाग वलया

है। यह प््वतयोवगता 18 िई 
तक चलेगी। 
ये रहे मौजूद
इस िौके पर वजला खेल अवधकारी
िनोज कुिार, एसोवसऐिन के
अध्यक्् सुिील िि्ाि, संयुक्त
सवचि सुनील कुिार, तकनीकी
वनदेिक वरंकू कश्यप, 
नरेन्द् ्, विकास, नीलोखेडी के
व््पंसीपल डा.राजेन्द्् कुिार आवद
उपस्सथत थे।

लाडवा में आयोजित जतरंगा यातंंा के उपरांत मुखंमंतंंी ने पतंंकारों से की बातचीत 

हवरयाणा को पािी ि देकर पंजाब के
सीएम िे माििता को भुलाया : सैिी 
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िुख्यिंत््ी नायब वसंह सैनी ने कहा
वक  हवरयाणा को पानी ना देकर
पंजाब के िुख्यिंत््ी ने राजनीवत को
आगे रखकर िानिता को भुलाया
है्। इस देि िे् बरसात का पानी
प््ाकृवतक स््् ्ोत है और हिारी
वजम्िेदारी बनती है वक हि िानिता
के आधार पर एक-एक घर िे् पीने
का पानी पहुंचाएं। अहि पहलू यह है
वक पंजाब गुर्ओ् की धरती रही है।
इसी प््ांत पंजाब से हवरयाणा बना है।
िो हिारे भी गुर् है्, लेवकन पंजाब
िुख्यिंत््ी भगिंत िान गुर्ओ् की
परम्परा पर भी सिाल उठा रहे है्।

िुख्यिंत््ी नायब वसंह सैनी िवनिार
को लाडिा विधानसभा के गांि
बुहािी िे् आयोवजत आॅपरेिन
वसंदूर वतरंगा यात््ा के उपरांत
पत््कारो् से बातचीत कर रहे थे।
िुख्यिंत््ी नायब वसंह सैनी ने सिाल
का जिाब देते हुए कहा वक हिारे
घर पर कोई भी आता है तो हि
उसको पानी वपलाते ह्ै। गुर्ओ् ने
पानी वपलाने का पुण्य का काय्ि

बताया है। इस बरसात के िौसि िे्
पीने की पानी की भी ज्यादा
आिश्यकता होती है। पंजाब
िुख्यिंत््ी भगिंत िान को गुर्ओ् के
संदेि पर चलना चावहए। एक अन्य
सिाल के जिाब िे् िुख्यिंत््ी नायब
वसंह सैनी ने कहा वक पंजाब सरकार
ने पंजाब प््ांत के लोगो् का िोषण
वकया है। राजनीवत की ऐसी
व्यिस्था से पंजाब का युिा िग्ि,

वकसान िग्ि, िवहलाएं और
औद््ोवगक क््ेत्् िे् काि करने िाले
नागवरको् को सुविधाएं नही् विल
रही है। आने िाले विधानसभा
चुनाि िे् पंजाब िे् भी भाजपा की
सरकार बनेगी। वकसान और सरपंच
भी उनके पास आकर पंजाब
सरकार से होने िाली परेिावनयो् की
जानकारी देते है्। सीएि ने एक
सिाल के जिाब कहा वक पुवलस
प््िासन हर गवतविवध पर नजर रखे

हुए है। प््देि िे् जो भी आंतकी
गवतविवध से जुड़ा हुआ पाया
जाएगा, उसके वखलाफ सख्त
कार्ििाई अिल ि्े लाई जाएगी।
उन्हो्ने कहा वक कन्िल सोवफया
खुरैिी और व्योविका वसंह पर वकसी
भी वटप्पणी करना दुभ्ािग्यपूण्ि है। ये
बेवटयां हिारे देि का गौरि और गि्ि
है्। हिे् ऐसी सभी जिानो् का सम्िान
करना चावहए, जो सीिा पर हिारी
रक््ा के वलए हर सिय तैनात है्। 

हकरभूकम न्यूज:िाहबाद 

आॅपरेिन वसंदूर के तहत देि के
िीर जिानो् की गवरिा, िौय्ि,
पराक््ि और आत्िसम्िान को
सलाि करने के वलए िाहाबाद िा.
के गांि नलिी िे् भाजपा की ओर
से िास्टर सुभाष कलसाना के
नेतृत्ि िे् िवनिार को वतरंगा यात््ा
का आयोजन वकया गया। यात््ा िे्
बच््े्, बुजुग््ो्, िवहलाओ् और
नौजिानो् का जोि देखने को
विला. आॅपरेिन वसंदूर वतरंगा यात््ा
िे् सै्कड़ो् की संख्या िे् लोग
िाविल हुए। इस दौरान गांि िे्
जगह-जगह पर पुष्प िष्ाि के साथ
स्िागत वकया गया। आपॅरेिन वसंदूर
वतरंगा यात््ा िे् िाविल होने के वलए
भाजपा नेता िास्टर सुभाष
कलसाना के नेतृत्ि वतरंगा यात््ा का
िुभारंभ वकया। उन्होने कहा वक
यात््ा से भारतीय सेना की िौय्ि
गाथा घर-घर तक पहुंच रही

है।नागवरक के हाथ िे् भारत की
आन-बान-िान वतरंगे को देखा जा
सकता था। िास्टर सुभाष
कलसाना ने आॅपरेिन वसंदूर की
सफलता पर सभी को बधाई दी
और इसे राष्््् की गवरिा, िौय्ि और
आत्िसम्िान का प््तीक बताया। 

कुरुकुुेतुु। पतंंकारों से बातचीत करते मुखंयमंतंंी िायब वसंह सैिी। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पि पूव्ड िाज्यमंत््ी सुभाष सुधा, भाजपा रजलाध्यक््
सिदाि रतजेन्द्् रसंह गोल्री,भाजपा के वरिष््द्् नेता सुभाष

कलसाना, चेयिमैन धम्डवीि रमजाप्डुि, मुख्यमंत््ी काय्ाडलय के
प््भािी कैलाश सैनी, उपायुक्त नेहा रसंह, एसपी नीतीश अग््वाल,

पूव्ड मंत््ी दवेन्द्् शम्ाड, प््देश सरचव िाहुल िाणा, मंरल अध्यक्् बाबैन
रवकास शम्ाड, मंरल अध्यक्् अमिे्द्् रसंह, बुहावी सिपंच िीिा िानी,
समाजसेवी िाजेश कुमाि, िरवन्द्् सांगवान, रा. गणेश दत््, दीप सैनी,
रवनोद शम्ाड, रिंकू कम्यप, ऋरषपाल, नायब रसंह पिाख माजिा सरहत
अन्य गणमान्य लोग व भाजपा नेत््ी मौजूद थी।

मानवता के आधार पर
एक-एक घर में पीने का
पानी पहुंचाना हमारी
जिमंमेदारी : सीएम

यात््ा से भारिीय सेना की िौय्ड गाथा
घर-घर िक पहुंच रही : कलसाना 

राष्््् के आत्म सम्मान का उत्सि है किरंगा यात््ा

ये िहे मौजूद
इस अवसि पि नलवी मंरल
अध्यक्् सव्डजीत रसंह, तंगौि मंरल
अध्यक्् यादरवंदि िाणा, शाहाबाद
मा., प््देश पैनरलस्ि िरवंद््
सांगवान, अमिजीत रांगी, दीपक
आनंद,मंरल महामंत््ी बेअंत रसंह
नलवी, अश््नी कुमाि, नसीब
रसंह, मनदीप िावा, मंरल सरचव
सरिता सैनी, सिपंच संभालखी
प््रतरनरध सतीश कुमाि,मंरल
सोशल मीररया प््भािी रवनोद
कुमाि, रतलक िाज नलवी, बबली
मन्धेड़ी,अशोक खुिाना, अरनल
गग्ड,गोपाल िाणा, िोरहत सैनी,
म्याम िावत आरद मौजूद िहे।
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हवरयाणा विद््ालय विक््ा बोड्ि ि््ारा
िवनिार को 10िी् कक््ा का परीक््ा
पवरणाि घोवषत वकया गया वजसिे्
वजला का परीक््ा पवरणाि 92.46
प््वतित रहा। वजला विक््ा
अवधकारी संतोष िि्ाि ने बताया वक
वजला के 8646 विद््ाव्थियो् ने 10िी्
कक््ा की परीक््ा दी थी वजसिे् से
7994 विद््ाव्थियो् ने परीक््ा उत््ीण्ि
की। 484 विद््ाव्थियो् की ईआईओपी

श््ेणी रही ि 168 विद््ाव्थियो् का
पवरणाि एसे्वियल वरपीट रहा।
हवरयाणा विद््ालय विक््ा बोड्ि ि््ारा
कक््ा 10िी् का परीक््ा पवरणाि
िवनिार को घोवषत वकया गया

वजसिे झांसा रोड़ श्याि कालोनी
स्सथत िहंत प््भातपुरी कन्या िवरष््
िाध्यविक विद््ालय की दसिी्
कक््ा का परीक््ा पवरणाि एक बार
वफर िानदार रहा। 

8,646 मवद््ाम्थययो् में से 7,994 ने परीक््ा की उत््ीण्यहकरयाणा किद््ालय किक््ा
बोर्ड का 10िी् कक््ा का

पकरणाम घोकिि
n 92.46 पुुवतशत रहा वजले का

परीकुुा पवरणाम
महतं प्भ्ातपिुी कनय्ा वरिष् ्माधय्रमक रवद््ालय की
प््ाचाय्ड भजन िाठोि न े बताया रक इस बाि कलु 24
छात््ाओ ्न ेइस पिीक््ा म्े भाग रलया था रजसमे ्10 बच््ो्
न े मैरिि मे ्जगह बनाई। 10 अनय् छात््ाओ ्ने प््थम
श््णेी हारसल की। िाठोि न ेबताया रक सव्ण्ड आभा ने
439 अकं प््ापत् कि प्थ्म, िारधका 434 अकंो से
र््दतीय तथा मध ु425 अंक लकेि ततृीय सथ्ान पि िही।
हिप््ीत न े 420 अकं प््ापत् कि चतथु्ड सथ्ान पाया।
इसक ेअरतरिकत् हिप््ीत व मधु क ेसगंीत रवषय मे ्96-
96,मध ुव जम्नप््ीत के रहंदी व सामारजक अध्ययन म्े
95-95 अंक तथा िारधका व सव्ण्ड आभा  प्त्य्के के
रहदंी व पजंाबी मे ् 95-95 अंक प््ापत् रकए।  इन
होनहाि बच््ो ्न ेअपना, अरभभावको ्व रवद््ालय का
नाम िोशन रकया। रवधालय अधय्क्् महतं वशंी पिुी

महािाज व कोषाधय्क् ् महंत लक्््मी नािायण पिुी
महािाज न ेसव्डश््षे् ्पिीक््ा परिणाम दने ेपि प््ाचाय्ड व
सि्ाफ को बधाई व शभुकामनाए ंदी। प्ब्धंक सनुील
सचदवेा न ेभी खशुी  का इजहाि कित ेहएु कहा रक
यह उपलबल्ध स्िाफ व बच््ो ् की कड़ी महेनत का
परिणाम ह।ै 
ये रहे मौजदू : इस अवसि पि उप प्ब्धंक िमशे
सचदवेा, उप प््ाचाय्ड मजंलुा शमा्ड, रा सतंोष शमा्ड, िखेा
धीमान, सरिता शमा्ड, ज्या वतस्, हैर िीचि सशुीला देवी,
अन ु पाहवा, अरनता वारलया, समुन धीमान, तमनन्ा
धमीजा, मनप््ीत वम्ाड, ज्योरत िानी, कुसुम शम्ाड,
मोरनका मािा, अनपू शमा्ड, आरलषा अिोरा, रबदं ु ,
रपकंी िानी,सीमा शमा्ड, मध ुशमा्ड व मह्ेद् ्सनैी आरद
रवशेष र्प से उपब्सथत िह।े

आभा िे 439 अंक प््ाप्त कर विद््ालय मे् िकया िॉप
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पूि्ि िंत््ी एिं हवरयाणा विधानसभा के पूि्ि स्पीकर रहे
विधायक अिोक अरोड़ा ने कहा वक प््देि िे् भाजपा
सरकार के किजोर नेतृत्ि के कारण हवरयाणा को उसके
हक का पानी नही् विल रहा है। एसिाईएल के पानी पर
हवरयाणा के हक िे् सुप््ीि कोट्ि से फैसला हो चुका है।
2016 िे् तत्कालीन िुख्यिंत््ी िनोहर लाल ने पानी के
िािले को लेकर सि्िदलीय बैठक बुलाई थी, वजसिे्
वनण्िय हुआ था वक िुख्यिंत््ी प््धानिंत््ी से सि्ि दलीय
विष््िंडल के विलने का सिय ले्गे  लेवकन नौ साल
बीत गए आज तक हवरयाणा सरकार प््धानिंत््ी से

विलने का सिय नही् ले सकी। इसी प््कार भाखड़ा के
पानी पर पंजाब ने वजस प््कार से कटौती की है इस
िािले को लेकर भी िुख्यिंत््ी नायब सैनी ने सि्िदलीय
बैठक बुलाई और प््धानिंत््ी से विलने का वनण्िय वलया
गया, लेवकन आज तक प््धानिंत््ी से विलने का कोई
सिय वनव््ित नही् हुआ। 

गीता कन्या विद््ालय मे् महक िे िकया िॉप
कुरुकुुेतुु। हरियाणा रवद््ालय रशक््ा बोर्ड दशम कक््ा का पिीक््ा परिणाम घोरषत
रकया गया। इसमे् गीता कन्या वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय की  छात््ाओ् का
पिीक््ा परिणाम शत प््रतशत िहा। छात््ा महक ने 94 .2 प््रतशत अंक लेकि

प््थम, अमृतप््ीत ने 90.8  प््रतशत
अंक लेकि र््दतीय, महक िाठौि
ने 89.8  प््रतशत अंक प््ाप्त कि
तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। रवद््ालय
प््चाि प््मुख रपंकी जैन ने बताया
रक रवद््ालय की कुल 25 छात््ाओ्
ने मेरिि मे् अपना स्थान बनाया
औि रवद््ालय परिवाि को
गौिवाब्नवत रकया। रवद््ालय प््बंध

सरमरत के अध्यक्् िाजे्द्् रसंह
कलेि, उपाध्यक्् रॉ रजते्द्् कुमाि,

प््बंधक बलबीि प््काश, कोषाध्यक्् सुिेश सैनी, रशक््ारवद् रॉ हरि प््काश शम्ाड,
सदस्य रॉ सौिभ र््तखा एवं सदस्य रॉ िाजेश अग््वाल, मरहला प््रतरनरध अंजरल
शम्ाड, प््ांत प््रतरनरध संजय चौधिी, प््ाचाय्ाड सुमन बाला व सभी अध्यारपकाओ् ने
छात््ाओ् तथा उनके अरभभावको् को सफलता के रलए बधाई दी।इस अवसि पि
रवद््ालय की अध्यारपकाएं ज्योरत, सोरनया, सुमन, वषाल््ी, िब्मम, अंजना, सुधा,
महक, शीला, ममता चावला, रशल्पा उपब्सथत िही्।

कुरुकुुेतुु। छातंंा का मुंह मीठा करिाते
विदंंालय पंंबंधक बलबीर पंंकाश।
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कुर्क््ेत्् के राजकीय िॉडल संस्कृवत िवरष्् िाध्यविक
विद््ालय िे् वनपुण हवरयाणा के तहत िेन्टस्ि के 8
वदिसीय काय्िक््ि का आयोजन चल रहा है। प््विक््ण
विक््ा विभाग ि््ारा करिाया जा रहा है। कुर्क््ेत्् के
राजकीय विद््ालय िे् चल रहे राज्य स््रीय प््विक््ण िे्
चार सिूह बनाए गए है्। प््त्येक सिूह िे् लगभग 160
केआरपी ट््ेवनंग ले रहे ह्ै वजनिे् चरखी दादरी, वभिानी,
कैथल, पफतेहाबाद और रोहतक वजले के एबीआरसी
िे् बीआरपी ि्ेटर प््वतभागी है्। प््विक््ण िे् ि्ेटर के र्प
िे् डॉक्टर बलराज, डॉक्टर नरे्द्् बावलयान, विकास

िि्ाि, प््िीण कुिार, सत्यिान, अिनदीप, सतीि
जांगरा किल डॉक्टर सतीि रंगा, िीर्ेद्् कुिार,
गलुदीप वसंह ने अपने एिं भूविका अदा की हुई है।
वनपुण हवरयाणा िे्टर प््विक््ण के चौथे वदन िे् एिटी ने
िेन्टस्ि िे् जोि भरा। िे्टर को उनकी वजम्िेदावरयो् के
बारे ि्े बताया।

हकरभूकम न्यूज:कुर्क््ेत्् 

कुर्क््ेत् ् पैनोरिा एिं विज््ान केन्द् ् ि्े
अंतरराष््््ीय संग््हालय वदिस का आयोजन
वकया गया। इस अिसर पर के्द्् ि्े कुर्क््ेत््
विश््विद््ालय कुर्क््ेत्् के प््ाचीन भारतीय
इवतहास, संस्कृवत एिं पुरातत्ि विभाग के
प््ोफेसर डॉ सुखदेि वसंह सैनी ने तेजी से
बदलते सिाज ि्े संग््हालयो् की भूविका
विषय पर अपना व्याख्यान प््स््ुत वकया।
जीते्द्् कुिार दास ने बताया वक अंतरराष््््ीय
संग््हालय वदिस के अिसर पर सभी प््कार के

दि्िको् की र्वच का सम्िान करते हुए कुर्क््ेत््
पैनोरिा एिं विज््ान के्द्् िे् 18 िई 2025 को
प््िेि वनिुल्क रहेगा। जीते्द्् कुिार दास ने
बताया वक के्द् ् ि्े आज वचत््कला
प््वतयोवगता, ओपन हाउस प््वतयोवगता एिं
भाषण प््वतयोवगता का आयोजन वकया गया। 

मनपुण हमरयाणा के तहत मंेटर के
प््मिक््ण काय्यक््म का आयोजन

कमजोर नेतृत्व के कारण पंजाब
से नही् ममल रहा पानी : अरोड़ा

एमिी िे
उपस्सथतजिो्
मे् भरा जोश

धन्यिादी दौरे के
दौराि जिसभा

को िकया संबोवधत 

आज कुर्क््ेत्् पैिोरमा एिं विज््ाि केन्द्् म्े प््िेश वि:शुल्क
n कुरुकुुेतुु पैनोरमा एवं ववजुुान केनुदुु मुे

अंतरराषुुुुीय संगुुहालय विवस का आयोजन

कुरुकुुेतुु। पंंवतयोवगता के विजेताओं को समंमावित
करते अवतविगण। 

श््ीकृष्ण संग््हालय मे् पोस्टर मेककंग प््कियोकगिा का आयोजन
कुरुकुुेतुु। अंति्ाडष््््ीय संग््हालय रदवस-2025 के अवसि पि श््ीकृष्ण संग््हालय, कुर्क््ेत्् म्े एक पोस्िि
मेरकंग प््रतयोरगता का आयोजन रकया गया। यह आयोजन श््ीकृष्ण संग््हालय, कुर्क््ेत्् रवकास बोर्ड

तथा पुिातत्व एवं संग््हालय रवभाग, हरियाणा के
संयुक्त तत्वावधान मे् संपन्न हुआ। इस
प््रतयोरगता मे् कुर्क््ेत्् के रवरभन्न रवद््ालयो् के
कक््ा 9वी् से 12वी् तक के छात््-छात््ाओ् ने
उत्साहपूव्डक भाग रलया। प््रतयोरगता मे् िाजकीय
कन्या वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय, थानेसि की
रसमिन ने प््थम स्थान प््ाप्त रकया। िाजकीय
मॉरल संस्कृरत वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय,
कुर्क््ेत्् के र््पंस वम्ाड र््दतीय स्थान पि िहे,
जबरक अग््सेन पब्ललक स्कूल, कुर्क््ेत्् के

मयंक िावत ने तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। इस प््रतयोरगता के रनण्ाडयक मंरल मे् रॉ. आि.एस. पठारनया
पूव्ड आचाय्ड, लरलत कला रवभाग, कुर्क््ेत्् रवश््रवद््ालय, बलवान रसंह प््भािी, श््ीकृष्ण संग््हालय तथा
रवनीत भनवाला पुिातत्व एवं संग््हालय रवभाग, हरियाणा ने रनण्ाडयक की भूरमका रनभाई।

कुरुकुुेतुु। विजेताओं को समंमावित करते अवतविगण। 

संजय गांधी मेमोवरयल स्कूल मे् मदस्ि डे का आयोजि
लाडवा।  संजय गांधी मेमोरियल सीरनयि सेके्रिी पब्ललक स्कूल, धनौिा-
लारवा मे् मदस्ड रे का आयोजन बड़े ही हष््ोल्लास, गम्डजोशी औि उत्साह के

साथ रकया गया। यह
काय्डक््म माताओ् के
प््ेम, त्याग औि शब्कत
को समर्पडत एक
भावपूण्ड श््द््ांजरल था।
काय्डक््म की शुर्आत
मुख्य अरतरथ सिदािनी
सरवंदि कौि, रवरशष््

अरतरथ सिदािनी मंदीप रगल, रवद््ालय के अध्यक्् श््ी पवन गग्ड, श््ीमती सुशील
दुआ तथा प््ाचाय्ड श््ी निे्द्् शम्ाड द््ािा दीप प््ज्वरलत के साथ हुई। स्कूल के
पधानाचाय्ड निे्द्् शम्ाड ने कहा रक माताओ् की भूरमका को समाज औि बच््ो् के
उज्््वल भरवष्य के रनम्ाडण मे् अत्यंत महत्वपूण्ड बताया। इसके पश््ात रवरभन्न
कक््ाओ् के रवद््ार्थडयो् ने िंगािंग सांस्कृरतक काय्डक््म प््स््ुत रकए, रजनमे्
माताओ् के प््रत प््ेम, आदि औि भावनाएं स्पष्् र्प से झलकती है। रवद््ालय
के अध्यक्् पवन गग्ड ने अपने पे््िणादायक संबोधन मे् कहा रक मां बच््े की
सफलता की नी्व होती है औि हि परिवाि की आत्मा। ऐसे आयोजनो् के
माध्यम से हम बच््ो् म्े संस्कृरत, संवेदनशीलता औि सम्मान की भावना
रवकरसत किते ह्ै। मातृत्व की भावना ही समाज को जोड़ती है। 

गीता विकेति आिासीय विद््ालय
मे् ड्ेिल चेकअप कै्प का आयोजि

कुरुकुुेतुु। गीता रनकेतन आवासीय रवद््ालय कुर्क््ेत्् म्े महर्षड मािकंरेश््ि
कॉलेज आॅफ रे्िल साइंसेज एंर रिसच्ड मुलाना के सौजन्य से दांतो् की जांच
एवं जागर्कता के रलए एक रशरवि का आयोजन रकया गया। रे्िल कॉलेज
मुलाना के र््पंरसपल रॉक्िि जीएम सोगी के रनद््ेशन मे्  रवभागाध्यक्् रॉ. सुिे्द््
सचदेवा की िीम ने बच््ो् के दांतो् की गहन जांच की। िीम मे् रॉक्िि रकिणमई,
रॉक्िि काजल खिक, रॉक्िि श््ेता रसंह, रॉक्िि हष्ड र््तपाठी, रॉ र््पयंका
कदम, रॉक्िि रवनायक, रॉक्िि सबेस्िन औि रॉक्िि श््ुरत पांरे कुल 9 दंत
रचरकत्सको् की िीम द््ािा रवद््ालय छात््ावास के कक््ा छिी से बािहवी् तक के
सभी 575 छात््ो् के दांतो् की संपूण्ड जांच की गई तथा दांतो् की बीमारियो् के
कािण एवं रनदान के बािे म्े छात््ो् को जागर्क रकया गया। रवद््ालय के प््ाचाय्ड
नािायण रसंह ने र्ेिल कॉलेज मुलाना का आभाि व्यक्त रकया।

सरस्िती िदी पर जल्द
तैयार होगा िोविंग

प््ोजैक्ि : धुमि वसंह
कुरुकुुेतुु। हरियाणा सिस्वती धिोहि
रवकास बोर्ड के उपाध्यक्् धुमन रसंह
रकिमच ने कहा रक परवत्् सिस्वती
नदी पि वोरिंग प््ोजैक्ि को तैयाि रकया
जाएगा। इस प््ोजैक्ि के बनने के बाद
पय्डिन को भी बढ़ावा रमलेगा। इसके
साथ ही सिस्वती नगि मे् सिस्वती
नदी पि एक भव्य घाि का भी रनम्ाडण
रकया जाएगा। इस घाि का रनम्ाडण काय्ड
एक या दो माह मे् पूिा कि रलया
जाएगा। बोर्ड के उपाध्यक्् धुमन रसंह
रकिमच शरनवाि को सिस्वती नगि मे्
ग््ाम पंचायत व हरियाणा सिस्वती
धिोहि रवकास बोर्ड की तिफ से
आयोरजत काय्डक््म मे् बोल िहे थे।

विजेता विद््ाव्थियो् को
वकया सम्मावित

थानेसर। विद््ा भारती हवरयाणा
एिं वहंदू विक््ा सविवत की िाव्षिक
योजना के अनुसार सुलेख-
श््ुतलेख पखिाड़ा जोवक 1 िई से
15 िई तक गीता वनकेतन विद््ा
िंवदर िोहन नगर कुर्क््ेत्् ि्े
चलाया गया। इसके अंतग्ित
विद््ालय िे् वहंदी ि अंग््ेजी की
सुलेख प््वतयोवगताएं करिाई गई
वजसिे् सुलेख प््वतयोवगता िे् प््थि
व््ितीय ि तृतीय स्थान प््ाप्त करने
िाले छात्् भैया-बहनो् को िंदना
सभा िे् प््धानाचाय्ि यिपाल
िधिा ने िुभकािनाएं दी और
भविष्य िे् भी इसी प््कार आगे
बढ़ते रहने का आिीि्ािद वदया
तथा उन्हे् प््िाण पत्् देकर
सम्िावनत भी वकया गया।



िबर संक््ेप
गांव उगाला मे् सूने पड़्े
घर मे् चोरी, मामला दज्य
बराड्ा। गांव उगाला मे् बीती िात
को पेि््ोल पंप के पास बने एक घि
को चोिो् ने रनशाना बनाया। घि मे्
िखे सामान पि हाथ साफ रकया।
पीरड़्त सुिे्द्् पाल ने पुरलस को दी
रशकायत मे् बताया रक उनका घि
पंप के पास है। िात को रकसी ने
उनके घि से बड़्ा गेट, रवंिो, र््गल
सािी, वोििी  ग््ील 8 पीस सािी
रबजली  तािे् , एक इनवट्ाि, 4 पंखे
एक मोटि स्टाट्ाि व कूलि सामान
चुिा रलया। पुरलस ने  मामला दज्ा
कि जांच शुर् कि दी है।
अग््वाल धम्यशाला मे्
रक्िदान तशतवर आज
बराड्ा। प््यास समाज सेवा
संस्थान की ओि से अग््वाल
रम्ाशाला मे् िरववाि को िस्तदान
रशरवि का आयोजन रकया जाएगा।
संस्थान के प््रान रवशाल रसंगला
ने बताया रक भाित-पारकस््ान
सीमा पि जािी तनाव के मद््ेनजऱ
रकसी भी आपातकालीन क्सथरत से
रनपटने के रलए इस कै्प का
आयोजन किवाया जा िहा है। इस
कै्प मे् िीएसपी सुिेश कुमाि
मुख्यअरतरथ के र्प मे् उपक्सथत
िहे्गे। उन्हो्ने आगे बताया रक इस
िस्तदान रशरवि का उद््ेश्य सेना
औि नागरिक अस्पतालो् म्े िस्त
की संभारवत आवश्यकता को
ध्यान मे् िखते हुए पहले से िस्त
की व्यवस्था सुरनर््ित किना है।
उन्हो्ने कहा रक सीमाओ् पि हमािे
जवान देश की िक््ा मे् जुटे ह्ै।    
23 को 12 बजे आरोतजि
होगा िुला दरबार
अंबाला। महाप््बंरक दूिसंचाि के
सहायक महाप््बंरक (प््चालन) ने
बताया रक अंबाला दूिसंचाि रजले
के अन्तग्ात आने वाले सभी दूिभाष
के्द््ो् के उपभोस्ताओ् की टेलीफोन
सेवाओ् से संबंररत रशकायतो्/
रववादो् की सुनवाई तथा रशकायतो्
को यथासंभव तुिन्त रनपटाने के
उद््ेश्य से उपभोस्ताओ् की सुरवरा
के रलए टेलीफोन अदालत तथा
खुला दिबाि का आयोजन 23 मई
2025 रदन शुक््वाि को 12:00 बजे
काय्ाालय महाप््बंरक दूिसंचाि मे्
रकया जाएगा।   इस अदालत मे
उपभोस्ताओ् की समस्याओ् एवं
रशकायतो् का रनपटािा महाप््बंरक
दूिसंचाि द््ािा रकया जाएगा।
तकसानो् को अनुदान पर
तमलेगा ढै्चे का बीज
अंबाला। कृरष एवं रकसान
कल्याण रवभाग के उपरनदेशक िॉ.
जसरवन्द्् रसंह सैनी ने बताया रक
प््देश सिकाि द््ािा रजला मे् फसल
रवरवररकिण काय्ाक््म के तहत
िाष््््ीय कृरष रवकास योजना के
अंतग्ात भूरम की उव्ाकता बनाए
िखने व हिी खाद को बढ़्ावा देने
के रलए उंचा के प््द्ाशन प्लाटो् का
आयोजन रकया जाएगा।  इसके
रलए  2160 क्सवंटल ढै्चे का बीज
80 प््रतशत अनुदान पि रदया जा
िहा है। एक एकड़् हेतू 12
रकलोग््ाम बीज व एक रकसान
अररकतम 10 एकड़् तक लाभ
प््ाप्त कि सकता है।  इच्छुक
रकसान मेिी फसल मेिा ब्यौिा
पोट्ाल पि िरजस्ि््ेशन कि सकते ह्ै।  
दो आरोपी तगरफ्िार
बाइक की बरामद
अंबाला। थाना नािायणगढ़ मे् दज्ा
चोिी के मामले म्े पुरलस ने आिोपी
शाहर्ख खान व आकाश रन को
रगिफ्ताि रकया है। यमुनानगि रजले
के आमवाला के सतीश कुमाि ने
15 माच्ा 2024 को रशकायत दज्ा
किवाई थी रक 5 माच्ा 2024 को
कुिाली से रकसी आिोपी ने उसकी
बाइक चोिी की है।
सीएससी का स्रेर हैि 
ने तकर मुआरना
अंबाला। कॉमन सर्वास सेटिो्  म्े
रकए जा िहे काय््ो् की वास््रवकता
जांचने के दृर््िगत सीएससी के
स्टेट हैि आशीष शम्ाा ने कई से्टिो्
का जायजा रलया। इस मौके पि
उन्हो्ने स्ेटिो् पि िेट रलस्ट  जांचने
के साथ दूसिी व्यवस्थाओ् का भी
जायजा रलया।  इस मौके पि उनके
साथ स्टेट मैनेजि निे्द्् रसंह, िरव
कुमाि व रजला  के रिस्र््िस्ट
मैनेजि रववेक शम्ाा मौजूद िहे।

रोहिक, रतववार, 18 मई 2025
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मुलाना थाना प््भारी ने संभाला कार्यभार

हरिभूिम न्यूज:मुलाना

मुलाना थाना मे् नए थाना प््भािी के
र्प मे् महे्द्् रसंह ने रवररवत र्प
से काय्ाभाि संभाल रलया। काय्ाभाि
ग््हण किने के बाद उन्हो्ने थाना
परिसि का रनिीक््ण रकया औि
सभी अररकारियो् एवं कम्ाचारियो्
के साथ परिचयात्मक बैठक की।

इस दौिान उन्हो्ने थाना स्टाफ को
अनुशासन, पािदर्शाता औि
जनसेवा को प््ाथरमकता देने के
रनद््ेश रदए। थाना प््भािी महेन्द्् रसंह

ने कहा रक क््ेत्् मे् कानून-व्यवस्था
बनाए िखना, अपिारो् की िोकथाम
किना औि पीर्ड़तो् को शीघ्् न्याय
रदलाना उनकी प््ाथरमक
रजम्मेदारियो् मे् शारमल है। उन्हो्ने
कहा रक मरहला सुिक््ा, नशे के
रखलाफ अरभयान औि साइबि
अपिार पि भी रवशेष ध्यान रदया
जाएगा।  उन्हो्ने आमजन से पुरलस
को सहयोग देने की अपील की औि
कहा रक कोई भी व्यक्सत रकसी भी
प््काि की पिेशानी या रशकायत
होने पि सीरे थाना आकि
रनःसंकोच रमल सकता है। उन्हो्ने
यह भी कहा रक अपिाररयो् के रलए
क््ेत्् म्े कोई जगह नही् होगी।

पीर की चौकी भरने तनकली थी
मतहला, िंगल से तमला शव
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पीि की चौकी भिने गई दुखेड़्ी की
67 वष््ीय शांरत देवी की हत्या कि
शव जंगल मे्ं फे्क रदया। परिजन 15
मई से लापता मरहला की तलाश कि
िहे थे। 16 मई को सूचना रमलने के
बाद जंगल मे् पहुंचे तो शव का
चेहिा व उंगली क््त-रवक््त थी।
परिजनो् ने कपड़्ो् व पास रमले
सामान व घि की चाबी से रशनाख्त
की। साहा पुरलस ने  हत्या की रािा
के तहत मामला दज्ा कि जांच शुर्
कि दी। शरनवाि को मृतका का
अंबाला शहि के नागरिक अस्पताल
मे् पोस्टमाट्ाम किवाया  गया।
फॉिे्रसक एस्सपट्ा िॉस्टि की रिपोट्ा

के बाद ही आगामी काि्ावाई अमल
मे् लाई जाएगी। मृतका के बेटे
संजीव कुमाि ने बताया रक वह पांच
बहन व भाई हैँ। माता शांरत देवी 15
मई को दोपहि 2 बजे घि से
संभालखा गांव मे् पीि की चौकी
भिने के रलए गई थी। चाचा का
लड़्का चुरियाली  वासी अरभमन्यु
बाइक पि छोड़्कि आया था। माता
वापस नही् लौटी् थी तो तलाश कि
िहे थे। जंगल मे् रमले शव के पास से
माता के कमिे की चाबी, कान से
सुनने की मशीन, चश्मा वा दांतो् का
नकली जबड़्ा भी पिा हुआ था।
साहा पुरलस थाना प््भािी कम्ाबीि ने
बताया रक हत्या का मामला दज्ा कि
जांच की जा िही है। 

कला संकाय में दिवंया टॉपर
संभव दसंह िूसरे संथान पर

कक््ा 12 मे् 500 मे् से 439 अंक प््ाप्त रकए, संभव रसंह को 421 अंक रमले
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िाजकीय आदश्ा संस्कृरत वरिष््
माध्यरमक रवद््ालय का कक््ा 10
वी् औि 12 वी् का पिीक््ा परिणाम
शानदाि िहा। 

कक््ा 12 वी् म्े आि्््स संकाय
मे् रदव्या िानी ने टॉप रकया औि
500 मे् से 439 अंक प््ाप्त रकए,
संभव रसंह 421 अंक प््ाप्त कि

दूसिे स्थान पि िहे तो सलोनी 370
अंक प््ाप्त कि तीसिे स्थान पि
िही। इसी प््काि कक््ा 12 वी्
कॉमस्ा संकाय मे् कार्ताक ने 346
अंक प््ाप्त कि पहला स्थान पाया
तो रहमानी 321 अंक प््ाप्त कि
दूसिे स्थान पि िही, वही् दीपक
307 अंको् के साथ तीसिे स्थान पि
िहे। सांइस संकाय की बात किे् तो

साइंस मे् आय्ान भयान 421 अंको्
के साथ पहले स्थान पि िहा तो
आरद जैन ने 407 अंक प््ाप्त कि
दूसिा स्थान पाया  व नैना 404
अंको् के साथ तीसिे  स्थान पि
िही। इसी प््काि कक््ा दसवी की
छात््ा तमन्ना ने 500 मे् से 420
अंक प््ाप्त कि रवद््ालय मे् प््थम
स्थान हारसल रकया तो मनदीप

रसंह ने 404 अंक प््ाप्त कि र््दतीय
स्थान हारसल रकया व 383 अंक
प््ाप्त कि वंश तीसिे स्थान पि िहा। 
प््ाचार्ाय ने दी बधाई
र््पंसीपल मंजू बाला ने पिीक््ा मे्
बेहति प््दश्ान किने वाले
रवद््ार्थायो् व स्कूल स्टाफ को
उनकी मेहनत के रलए बराई दी।

अंबाला। परीक््ा मे् बेहतर प््दश्ान करने राले खरद््ाथ््ी स्टाफ के िाथ। फोटो: हखरभूिम

n कक््ा िसिी मे् तमन्ना ने
500 मे् से 420 अंक प््ाप्त
कर हिद््ालय मे् प््थम ि्थान
िाहसल हकया तो मनिीप हसंि
ने 404 अंक लेकर ह््ितीय
ि्थान िाहसल हकया ि 383
अंको के साथ िंश तृतीय रिा

ऑल इंतिरा रूतरस्र परतमर की वैधिा
बढ्ने से रैक्सी ऑपरेररो् के चेहरे तिले
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परिवहन मंत््ी अरनल रवज के
आवास पि शरनवाि को पहंुचे
हरियाणा टैस्सी ऑपिेटिो् ने उनका
रन्यवाद जताया। ऑपिेटिो् ने खुशी
जताते हुए कहा रक परिवहन मंत््ी
अरनल रवज के प््यासो् से हरियाणा
मे् वाहनो् के ‘ऑल इंरिया टूरिस्ट
पिरमट’ की वैरता अवरर नौ साल
से बढ़्ाकि 12 साल तक कि दी गई
है। उन्हो्ने कहा रक इस रनण्ाय से
प््देश के हजािो् टैस्सी चालको् को
लाभ रमला है। 

गौितलब है रक कुछ रदन पहले
ही टैस्सी ऑपिेटिो् ने अपनी मांग
परिवहन मंत््ी के समक्् िखी थी।

मंत््ी ने त्वरित काि्ावाई किते हुए
ऑपिेटिो् को िाहत दी।
मंत््ी ने सुनी समस्राएं
इस दोिान रवज ने छावनी
रवरानसभा क््ेत्् से आए लोगो् की
समस्याओ् को सुनकि काि्ावाई के
आदेश भी रदए। घसीटपुि की

रववारहता के परिजनो् ने रशकायत
दी रक उसका परत रववारहता से
झगड़ा किता है।  उसे घि से रनकाल
रदया है। मंत््ी ने इस पि पुरलस को
काि्ावाई के रदशा-रनद््ेश रदए।
दलीपगढ़ के व्यक्सत ने क््ेत्् मे् गली
का लेवल सही किाने की रशकायत
दी रजस पि नगि परिषद ईओ को
काि्ावाई के रनद््ेश रदए। बब्याल के
लोगो् ने के््त्् म्े नारलयो् की मिम्मत
किाने की रशकायत दी। इसी प््काि
बोह मे् नाली औि गली की मिम्मत
किाने, कच््ा बाजाि की मरहला ने
मीटि िीरिंग ठीक किाने एवं अन्य
रशकायते् आई रजन पि संबंररत
अररकारियो् को काि्ावाई के रदशा-
रनद््ेश रदए।

n टैक्सी ऑपरेटरो् ने
पररवहन मंत््ी अरनल
रवज के आवास पर
पहुंचकर उनका
जताया आभार

तिन पाठको् को अखबार तमलने मे् तकसी भी प््कार
की असुतवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार तिया िा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

मंत््ी का कारोबातररो्
ने जिारा आभार

अंबाला। अंबाला छावनी मे्
एचएसआईआईिीसी इंिस्र् ्ियल
एरिया एसोरसएशन के सदस्यो् ने

शरनवाि को
परिवहन एवं
श््म मंत््ी
अरनल रवज के
आवास पि
प हुं च
इं ि स् र् ्ि य ल
एरिया म्े चाि
दीवािी को

मंजूिी रदलाने पि उनका हार्दाक
रन्यवाद एवं आभाि जताया।
एसोरसएशन के सदस्यो् ने इस दौिान
कहा रक  मंत््ी अरनल रवज के
प््यासो् से इंिस्र््ियल एरिया को अब
बाढ़ के पानी से सुिक््ा रमलेगी।
उन्हो्ने कहा रक अम्बाला छावनी
इंिस्ि््ी को बचाने के रलए मंत््ी
अरनल रवज ने अथक प््यास रकए
जोरक अब िंग ला िहे ह्ै। 
बाढ् के पानी से होिी सुरक््ा:
उन्हो्ने कहा रक दीवाि के बनने से
उनकी इंिस्ि््ी को अब बाढ़ के पानी
से सुिक््ा रमलेगी। एसोरसएशन
सदस्यो् ने यह भी कहा रक छावनी
पहले रवकास के मामले मे् अछूता
िहा है।

n इंडह्िट््यल
एहरया मे् चार
िीिारी की
मंजूरी हिलाने
पर जताया
आिार

n िो हिन से लापता
थी महिला,
पहरजन अपने
स््र पर कर रिे
थे जांच, पुहलस
बोली जल्ि ित्यारे
िो्गे काबू

स्पेशल कोर्य म्े रोज हो रही है नशा िस्करी से जुड़े
मामलो् की सुनवाई, 900 केसो् पर होगी सुनवाई
अंबाला। नशीले पदार््ो् से संबंधित मामलो् की सुनवाई अब स्पेशल कोर्ट म्े
होगी।  यहां रोज करीब 20 से 25 मामलो् की सुनवाई हो रही है। नशे के बढ्ते
मामलो् को देखते हुए एनडीपीएस की धवशेष अदालत के गठन का धनर्टय
धलया रा। 28 अप््ैल से  कोर्ट म्े मामलो् की सुनवाई चल रही है। अभी तक
यहां 900 मामले सुनवाई के धलए आ चुके ह्ै। स्पेशल फास्र ट््ैक कोर्ट बनने
से पहले नशा तस्करी से संबंधित मामलो् की सुनवाई अलग- अलग राना क््ेत््
से संबंधित कोर्ट म्े होती री। इससे अन्य मामलो् के कारर समय भी अधिक
लगता रा। इसके सार मामलो् की सुनवाई भी देरी से होती री। 

नन्हे छात््ो् ने सांस्कृतिक कार्यक््मो् म्े मचाई धूम
डीएवी स्कूल मे् रेड डे मनाया, माताओ् का ततलककर का िकया सम्मान
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िीएवी स्कूल मे् िेि िे का आयोजन
बड़्े ही उत्साह औि भावनात्मक
वाताविण मे् रकया गया। काय्ाक््म
की शुर्आत स्कूल मे् परािी सभी
माताओ् का रतलक कि सम्मान
किते हुए की गई। नस्ािी, एलकेजी
औि यूकेजी के नन्हे रवद््ार्थायो् ने
िंगािंग सांस्कृरतक प््स््ुरतयो् से
उपक्सथत सभी माताओ् को मंत््मुग्र
कि रदया। 

काय्ाक््म की रवशेष बात यह िही
रक कुछ माताओ् ने बच््ो् के साथ

रमलकि नृत्य प््स््ुत रकया।  कुछ ने
बच््ो् के साथ कैटवॉक रकया। कुछ
माताओ् ने स्नेह भिी लोरियां गाकि
सभी का रदल जीत रलया। इसी के

साथ कक््ा पहली से तीसिी तक के
रवद््ार्थायो् ने िेि िे मनाया। सभी
बच््े लाल िंग के परिरान पहनकि
आए औि स्कूल परिसि को लाल

िंग के गुब्बािो् एवं सजावटी वस््ुओ्
से सजाया गया। प््ाचाय्ाा सुनीता
कपूि ने मातृ रदवस का महत्व बताते
हुए कहा रक मां ही बच््े की प््थम
गुर्, माग्ादश्ाक औि संिक््क होती
है। उन्हो्ने िेि िे के संदभ्ा मे् लाल
िंग के महत्व को भी िेखांरकत रकया
जो ऊज्ाा स्वास्थ्य औि आनंद का
प््तीक माना जाता है। काय्ाक््म का
सफल संचालन नस्ािी रवंग की
कोऑर्िानेटि शालू गुप्ता, नीर्
शम्ाा, वंदना, अच्ाना, नीलम,
पिवीन एवं अनुिारा द््ािा 
रकया गया। 

मुलााना। नए थाना प््भारी महे्द्् खिंह

n महिला सुरक््ा, नशे के
हिलाफ अहियान और
साइबर अपराध पर िी हिशेष
ध्यान हिया जाएगा  

खेलो इंडिया में कांसंय पदक जीतने
वाली हरनूर को डकया समंमाडनत
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परिवहन एवं श््म मंत््ी  अरनल
रवज ने शरनवाि को  अपने आवास
पि खेलो् इंरिया यूथ गेम्स 2025 मे्
बाॅक्ससंग स्पर्ाा मे् कांस्य पदक
जीतने वाली अंबाला छावनी के
शाहपुि की मरहला मुके््बाज
हिनूि कौि को पदक पहनाते हुए

उसे सम्मारनत रकया।  रवज ने
हिनूि कौि से बातचीत की। उसे
भरवष्य के रलए शुभकामनाएं दी।
पटना मंे हुई थी प््तियोतििा:
उन्हो्ने कहा रक रखलाड़ियो् को
बढ़ावा देने के रलए प््देश मे् कई
सुरवराएं प््दान की जा िही है्।
इसके अलावा अंबाला छावनी मे्
भी खेलो् का ढांचा सुदृढ़ रकया गया

है रजससे छावनी के रखलाड़ी अब
रवश्् पटल पि अपनी प््रतभा का
लोहा मनवा िहे ह्ै। इस अवसि पि
हिनूि के माता-रपता भी मौजूद िहे।
गौितलब है रक मुके््बाज हिनूि
कौि ने गत रदनो् पटना मे् संपन्न हुई
खेलो् इंरिया यूथ गेम्स मे् बाक्ससंग
स्पर्ाा मे् 65 रकलोवग्ा मे् कांस्य
पदक जीता था।

अंबाला। खिलाड़ी हरनूर को आशीर्ााद देते मंत््ी अखनल खरज र अन्य। फोटो: हखरभूिम
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रोहतक, रबववार 18 मई 2025

जकल सोशल मीठडया मे् अपनी प््ोफाइल
लॉक करने का ट््े्ड बढ् रहा है। पहले
आमतौर पर मठहलाएं ही अपनी प््ोफाइल

लॉक करके रखती थी्, लेठकन अब बहुत तेजी से यह
प््वृठ््त पुर्षो् मे् भी बढी है। सवाल है, एक ओपेन
प्लेटफॉम्ा के तौर पर ठजस सोशल मीठडया का
आगाज हुआ था, अचानक बीते एक-दो सालो् मे्
ऐसा क्या हुआ है ठक ठजसे देखो वही अपनी प््ोफाइल
लॉक ठकए दे रहा है? सोशल मीठडया मे् प््ाइवेसी को
लेकर इस कदर सजगता बढने की वजह क्या है?
क्या यह कोई साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम है या कोई नई
पैदा हुई ऐसी इमोशनल इनठसक्योठरटी है, जो अबके
पहले इस स््र पर नही् थी?
वजहें हैं कई: अगर इस ट््े्ड पर गहराई से सोचे् तो
यह ठबना ठकसी मकसद के घट रही घटना नही् है
बस्लक इसके पीछे कई ठकस्म के सामाठजक,
मनोवैज््ाठनक और ठडठजटल सुरक््ा से जुड़े कारण
ठजम्मेदार है्। भले इसे साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम
कहना सही न हो, लेठकन
इस प््वृठ््त मे् भावनात्मक
असुरक््ा, प््ाइवेसी की
बढती ठचंता जैसी कई
बाते् शाठमल है्। इनके
अलावा साइबर क््ाइम,
फेक प््ोफाइल और डेटा
चोरी से जुड़ी ठचंताएं भी
है्। आजकल डीपफेक
और फोटो मॉठ्फि्ग जैसे
मामलो् म्े भी तेजी से वृठ््ि
देखी जा रही है। अनजान लोगो् द््ारा प््ोफाइल
तस्वीरो् का गलत इस््ेमाल, ठडठजटल स्टॉठकंग और
साइबरबुठलंग का भी डर है। ये सब ऐसे कारण है्,
ठजसकी वजह से कई लोग सोशल मीठडया पर अब
अपनी ठनजी ठजंदगी को ज्यादा एक्सपोज करने से
बच रहे ह्ै। इनके प््ोफाइल लॉक करने से ये संकेत
ठमलते ह्ै ठक वे केवल करीबी लोगो् के बीच ही
सीठमत रहना चाहते ह्ै। 
लोग चाहते हैं डिडजटल डिटॉकंस: लोगो् म्े बढ्ते
इस ट््े्ड की एक वजह ठडठजटल ठडटॉक्स और
मानठसक शांठत की चाहत भी है। ऐसे लोग अपनी
ओपेन प््ोफाइल रखकर बार-बार लाइक्स, कमे्ट्स
और स्टोरीज के ठरएक्शन पर ध्यान देने की बजाय
अपनी ठडठजटल मौजूदगी को सीठमत कर रहे है्। कुछ
लोगो् के मुताठबक इसकी एक वजह सोशल मीठडया
का बदलता पैटन्ा भी है। पहले लोग खुली प््ोफाइल
रखते थे, ताठक ज्यादा से ज्यादा लोग उनकी पोस्ट
देखे्। लेठकन अब ट््े्ड बदल गया है और
‘एक्सक्लूठसठवटी’ बढ रही है। लोग अब यह दश्ााना
चाहते है् ठक वे हर ठकसी के ठलए उपलब्ध नही् है्।
इससे एक अलग तरह की सोशल स्टेटस ठसग्नठलंग
होती है ठक ‘मै् केवल अपने करीबी लोगो् के ठलए हूं।’
डिडजटल पंंाइवेसी को लेकर बढंी एलटंटनेस:

मनोवैज््ाठनको् के मुताठबक इस प््वृठ््त मे् एक ठकस्म
की ‘ठफयर ऑफ ठमठसंग आउट’ साइकोलाजी भी
ठछपी है। जब लोग देखते ह्ै ठक उनके ज्यादातर दोस््
या जानने वाले अपनी प््ोफाइल लॉक कर रहे ह्ै, तो
वे भी ऐसा करने लगते है्। यह एक तरह की
‘ठडठजटल हड्ा म्ेटेठलटी’ है। लोगो् को लगता है ठक
अगर वे अपनी प््ोफाइल ओपेन रखे्गे तो वे अलग
नजर आएंगे या उनकी ठडठजटल सुरक््ा खतरे म्े पड़
सकती है। यह एक साइको ठसंड््ोम से कही् ज्यादा
सामाठजक प््वृठ््त और ठडठजटल सुरक््ा की बढती
जागर्कता का संकेत है। हालांठक इसमे् भावनात्मक
असुरक््ा और सोशल मीठडया की बदली हुई
डायनाठमक्स का भी बड़ा योगदान है। यह दशा्ाता है
ठक लोग अब अपनी ठडठजटल प््ाइवेसी और
ऑनलाइन पहचान को लेकर ज्यादा सतक्क हो रहे ह्ै।
कह सकते है् ठक यह एक सोशल ट््े्ड और ठडठजटल
ठसक्योठरटी की बढती एलट्ानेस का संकेत है। साथ ही

यह भी दश्ााता है ठक लोग
अब अपनी ठडठजटल
प््ाइवेसी और ऑनलाइन
पहचान को लेकर कही्
ज्यादा एलट्ा हो रहे ह्ै। 
मॉडनटडरंग-टंंैडकंग भी है
डजमंमेदार: सोशल मीठडया
पर प््ोफाइल लॉक करने के
पीछे ठवठभन्न देशो् की
सरकारो् द््ारा सोशल
मीठडया पर की जाने वाली

मॉठनटठरंग और ट््ैठकंग का भी असर है। सोशल
मीठडया पर ‘संठदग्ध’ या ‘एंटी-नेशनल’ कंटे्ट पोस्ट
करने वालो् को ट््ैक ठकया जाता है, इसके कारण भी
लोगो् को बहुत डर लगने लगा है ठक अगर ठकसी ने
उनके एकाउंट को हकै कर ठमसयूज ठकया तो वे फंस
सकते है्। इस कारण आम लोग भी अब बहुत सतक्क
हो गए है् और अपनी प््ोफाइल लॉक करके रखना
सही समझते ह्ै। कई लोग ‘ठडठजटल ठलंठचंग’ से
बचने के ठलए अपनी प््ोफाइल लॉक कर देते ह्ै ताठक
कोई उनके पुराने पोस्ट न खोज सके। कुछ बै्ठकंग
और ठवत््ीय कारण भी है्, क्यो्ठक आधार, बै्क
अकाउंट, सरकारी सस्बसडी आठद से जुड़ी जानकारी
लीक होने का डर तेजी से बढ रहा है।
उभर रहा डिडजटल अंिरगंंाउंि: इस बढ्ते ट््े्ड की
वजह से लगता है, जैसे धीरे-धीरे सोशल मीठडया,
ओपन से क्लोज्ड स्पेस की ओर बढ रहा है। ज्यादा से
ज्यादा लोग प््ाइवेट ग््ुप्स, टेलीग््ाम चैनल्स और
एनठ््कप्टेड चैट्स का इस््ेमाल कर रहे है्। लॉक
प््ोफाइल एक नए ठडठजटल अंडरग््ाउंड की तरह
उभर रही ह।ै ठडठजटल अंडरग््ाउंड यानी, एक ऐसी
ऑनलाइन दुठनया, जो मुख्यधारा के खुले इंटरनेट से
कटकर ठनजी, ठहडेन और प््ोटेक्टेड प्लेटफॉम्स्ा पर
ठशफ्ट हो रही है। *

ल मे् फं््ठटयस्ा इन साइठकएट््ी
जन्ाल मे् प््काठशत अध्ययन के
अनुसार ठबस््र पर जाने के
बाद एक घंटे तक स्क््ीन देखते

हुए ठबताने से अठनद््ा के लक््ण 59 प््ठतशत
तक बढ जाने की संभावना होती है। स्माट्ा
गैजेट्स की स्क््ीन से ठनकलने वाली ब्लू लाइट
के साथ समय ठबताने से नी्द का टाइम पीठरयड
भी 24 ठमनट कम हो सकता है। अध्ययन मे् यह
भी सामने आया  है ठक चाहे सोशल मीठडया पर
समय ठबताएं, रील्स देखे् या ओटीटी प्लेटफॉम्ा
पर ठकसी तरह का कंटे्ट देखा जाए, सोने से
पहले स्क््ीन से ठनकलने वाली नीली रोशनी मे्
ठबताया जाने वाला समय ही मायने रखता है।
माध्यम कोई भी हो, स्क््ीन टाइम अब 
लोगो् की नी्द को ठडस्टब्ा करने वाली बड़ी
वजह बन रहा है। 
नी्द पर पड् रहा िुरा असर
रात के समय लोगो् का स्क््ीन टाइम
बढ्ने की कई वजहे ह्ै। इनमे् से एक
वजह यह है ठक ठदन भर घर-दफ्तर की
भाग-दौड़ के बाद रात को आराम का
समय ठमलने पर अठधकतर लोग
स्क््ीन मे् ही झांकते रहते है्। मेल,
मैसेज या दूसरी जानकाठरयां देखने के
साथ ही रात को सोने से पहले बहुत सा
समय सोशल मीठडया स्क््ॉठलंग, रील्स
और अलग-अलग तरह का कंटे्ट
देखने म्े भी लोग यूज करते है्।
स्माट्ाफोन, लैपटॉप और टैबलेट जैसे
ठडठजटल ठडवाइस अब बेडर्म मे् भी
यूज ठकए जाते ह्ै। ठजसके चलते
कमोबेश हर उम्् के लोगो् के सोने के
समय का कुछ ठहस्सा स्माट्ा ठडवाइसेस
के नाम हो गया है। हाठलया अध्ययन
कहता है ठक स्क््ीन टाइम ठजतना ज्यादा होता
है, नी्द उतनी ही ज्यादा प््भाठवत होती है। 
दूरी िनाना है जर्री
उक्त शोध के अध्ययनकत्ााओ् और स्वास्थ्य
ठवशेषज््ो् ने सोने से कम से कम एक घंटे पहले
मोबाइल या अन्य ठकसी ठडठजटल उपकरण का
इस््ेमाल न करने की सलाह दी है। असल मे्
अच्छी नी्द के ठलए मन-मठ््सष्क का शांत
रहना आवश्यक है। सोने से पहले देखा गया
कंटे्ट कई बार मानठसक उद््ेलन का भी कारण
बनता है। इतना ही नही् स्क््ीन स्क््ॉठलंग के
कारण हुई आंखो् और ठदमाग की थकान भी

िीक से नी्द आने म्े बाधा बनती है। समझना
जर्री है ठक नी्द चुराने वाली यह जीवनशैली
सोने-जागने का पूरा पैटन्ा ही ठबगाड़ रही है।
यही वजह है ठक नॉव््े के वैज््ाठनको् द््ारा
45,202 वयस्को् पर ठकए गए सव््े के नतीजो्
को गंभीरता से लेना जर्री है। ठबस््र पर जाने
के बाद मोबाइल के यूज से अठनद््ा के जोठखम
यानी इनसोमठनया से बचने के ठलए स्क््ीन से
दूरी बनाने के ठनयम बनाना और गंभीरता से
उनका पालन करना बेहद जर्री है। 
हेल्थ भी होती है प््भाबवत
स्माट्ा स्क््ीन की ब्लू लाइट से नी्द की गुणवत््ा
तो खराब होती ही है, ठदनचय्ाा भी ठबगड़ जाती
है। िीक से आराम न ठमल पाने के कारण डेली
र्टीन ही नही्, ठदलो-ठदमाग भी अस््-व्यस््

रहते ह्ै। मानठसक और शारीठरक
स्वास्थ्य के हर पहलू पर इसका
नकारात्मक असर पड़ता है। हर ठदन
सोने के समय मे् होने वाली यह
अनचाही कटौती बहुत सी स्वास्थ्य
समस्याओ् का कारण बन जाती है। ये
कंडीशंस हाट्ा प््ॉब्ल्म्स, डायठबटीज,
मोटापा, ठडप््ेशन और उच्् रक्तचाप
जैसी कई परेशाठनयो् को बढाती है्।
थका हुआ शरीर और उलझा सा मन
जीवन से जुड़ी दूसरी ठजम्मेदाठरयो् के
ठनव्ाहन मे् भी बाधा बनता है। गैजेट्स
की लत लग जाने के बाद स्क््ीन से दूरी
मन मे् हताशा, असमंजस और बेचैनी
भर देती है। वही् नी्द की कमी से बनी
इस मनःस्सथठत से या तो बार-बार कुछ
खाते रहने की आदत लग जाती है या
भूख कम हो जाती है। 

ठकशोरो् और युवाओ् मे् तो नी्द की कमी
हाम््ोन असंतुलन की बड़ी वजह बनती है,
ठजससे कम उम्् म्े ही ओबेठसटी की संभावना
बढ् जाती है। सही ढंग से आराम न ठमलने और
सुकून की नी्द लेने के समय भी स्क््ीन पर
कंटे्ट देखते रहने से याददाश्त भी कमजोर होती
है। ठकसी भी काम मे् फोकस करने की क््मता
घटती है। उलझे-ठबखरे से र्टीन मे् क््ोध,
स्ट््ेस और अजीबो-गरीब ढंग से मूड का
बदलना परेशाठनयो् को बढाता जाता है। ध्यान
रहे ठक सोने के समय की अवठध और गहरी नी्द
शरीर के ठलए स्वयं अपनी संभाल-देखभाल
करने का समय होता है। हमारी बॉडी खुद को
ठरपेयर करती है। अगले ठदन की भाग-दौड़ के
ठलए मन-मठ््सष्क और शरीर तैयार होते ह्ै।

सुकून से और सही समय तक सोना हमारी
इम्यूठनटी को बढाता है। ऐसे मे् अपनी सेहत
बचाने और ठदनचय्ाा साधने के ठलए सोते समय
स्माट्ा गैजेट्स से दूरी बना लेना ही सही है।
अगले ठदन की स्फूठ्ता भरी शुर्आत के ठलए
सोने के पहले का टाइम अपनो् से संवाद,
ठकताब पढने या मेठडटेशन मे् लगाएं। ठदन मे् भी
जब समय ठमले स्माट्ाफोन और लैपटॉप मे्
ठबजी रहने के बजाय योगाभ्यास करना
फायदेमंद होता है। 
डब्ल्यूएचओ ने बकया आगाह
डब्ल्यूएचओ ने भी ठडठजटल एठडक्शन से पूरी
दुठनया के लोगो् को आगाह ठकया है, क्यो्ठक हद
से ज्यादा ऑनलाइन एस्कटठवटीज और इंटरनेट
का उपयोग ठदन मे् टाइम मैनेजमे्ट, ऊज्ाा को
सही ठदशा देने और फोकस्ड रहने म्े असमथ्ाता
और रात मे् नी्द का पैटन्ा ठबगाड़ने या
इनसोमठनया पैदा करने का कारण बनता है। ऐसे
मे् जर्री है ठक ठडठजटल होती जीवनशैली मे्
तकनीक से ठमली सुठवधाएं अनुशाठसत होकर
इस््ेमाल की जाएं। मनोरंजन, सूचनाएं, ठशक््ा,
काम-काज या सोशल मीठडया मंचो् पर
मौजूदगी, हर मामले मे् स्क््ीन की दुठनया से
जुड़ते हुए संतुलन साधा जाए। तकनीक से
ठघरी आज की ठजंदगी मे् कम से कम अपने
बेडर्म को स्क््ीन-फ््ी जोन जर्र बनाएं। याद
रहे ठक अपने ठलए यह सीमा हमे् खुद ही तय
करनी है। *

हा

कवर स्टोरी
डॉ. मोबनका शम्ाा

कुछ समय पहले वल्ड्म हेल्थ
ऑग््ेनाइजेरन ने बडबजटल

बडवाइसेस की लत को दुबनया
भर मे् एक बचंताजनक समस्या

िताया है। हर उम्् के लोग
इसकी बगरफ्त मे् आ रहे ह्ै।

इससे न केवल उनकी रारीबरक-
मानबसक सेहत पर िुरा असर

पड् रहा है, लोग अबनद््ा के भी
बरकार हो रहे ह्ै। ऐसे म्े जर्री
है बक हम इस लत की गंभीरता
को समझे् और इससे िचने के

बलए हर संभव प््यास करे्। 

आवश्यिता से अधिक इस््ेमाल की गई कोई भी चीज नुकसानदेह ही होती है। तकनीक के मामले
मे् भी यह बात लागू होती है। वच्चुअल व्यस््ता के इस दौर मे् स्क््ीन स्क््ॉधलंग को हैधबट बना लेने,
धिधजटल धिवाइसेस पर हद से ज्यादा धनभ्चर हो जाने के कई खाधमयाजे भुगतने पड्ते है्। खासतौर
पर नी्द की कमी की वजह से मे्टल और धिधजकल हेल्थ को बहुत नुकसान होता है। इस हैधबट
की वजह से हर उम्् के लोगो् मे् शारीधरक व्याधियां और मनोवैज््ाधनक समस्याएं देखने को धमल रही
है्। वयस्क लोग तमाम व्याधियो् के धशकार हो रहे ह्ै तो बच््े भी ऑनलाइन गेम्स के जाल मे् िंस
रहे है्। उम्् के हर पडाव पर अधनद््ा और बेचैनी लोगो् के मन-मध््सष्क को घेर रही है। यूके के
िीलगुि कॉन्टैक्ट के आंकडो् के मुताधबक भारत मे् स्क््ीन टाइम की बढ़ोतरी और नजर की
कमजोरी मे् भी गहरा संबंि देखा जा रहा है। आंखो् की रोशनी कम होने और नजर खराब होने की
धशकायत के मामले मे् भारत दुधनया की सूची मे् सबसे पहले स्थान पर है। करीब 27.5 करोड् भारतीय
यानी हमारी आबादी का करीब 23 प््धतशत, बहुत ज्यादा स्क््ीन टाइम की वजह से नजर की
कमजोरी से जूझ रहा है।

खुद करे् हैबिट कंट््ोल

डिडजटल डिवाइसेस िी लत
उड् रही नी्द-डबगड् रही सेहत

कुछ समय पहले तक सोरल मीबडया को
ओपेन ग्लोिल बडबजटल प्लेटफॉम्म

माना जाता था। लेबकन अि
अनेक वजहो् से लोगो् मे् अपनी

प््ोफाइल लॉक करने का ट््े्ड
िढ् रहा है। इस ट््े्ड के िढ्ने
की क्या वजहे् है्? इस सोरल

मीबडया ट््े्ड पर एक नजर।

आ

टेक्नोट््े्ड
नरे्द्् शम्ाा

लाख चाहा मगर हुआ वही जो होना था
अपनी तकदीर में ललखा फकत रोना था
लकसी को हालसल थे तखंत व ताज यहां
कहीं फुटपाथ पर अखबार ही लबछौना था
सुनकर ही कलेजा मुंह को आ गया
मंजर आतंक का कुछ इस कदर लिनौना था
तब कहीं जाकर दुआ कबूल होती
अपना दामन हमें आसुओं से लिगोना था
बरसात में टपकती हुई छत के नीचे 
नहीं महफूज िर में कोई कोना था
उनंहें सुलवधा लमली और वे ही नामवर हुए
लजनको इस जहां में नफरत की फसल बोना था

गजल
अब्दुल कलाम

गना कद, घुंघराले बाल, गेहुंआ रंग, चश्मे से
झांकती हुई अनुभवी आंखे्,  लांगदार ठकनारे वाली
साड़ी, पैरो् म्े मद्ााना जूते और हाथ मे् बड़े डायल

की पुरानी घड़ी, चौकीदार अम्मा की यही पहचान थी। उनका
नाम तो शायद ठकसी को भी पता नही् था, लेठकन पूरी कॉलोनी
मे् वह चौकीदार अम्मा के नाम से ही पहचानी जाती थी्। 

छत््साल कॉलोनी मे् एक ठबल्डर के यहां अम्मा चौकीदारी
का काम बरसो् से कर रही थी्। ठबल्डर के ठजतने भी प््ोजेक्ट
होते थे, उन सबकी ठजम्मेदारी वह एक बुजुग्ा मठहला होने के
बाद भी पूरी कम्ािता से ठनभा रही थी्। पै्सि साल की उम्् मे्
भी अम्मा मे् गजब की फुत््ी और आवाज मे् रौब था। उनकी
एक ही आवाज से मजदूरो् के र्के हुए हाथ काम करना शुर्
कर देते थे। लेठकन मजदूर उनकी बहुत इज््त भी करते थे।
ठकतना सीमे्ट, पत्थर, चूना, ईटे् म्े खच्ा हो रहा है, इसका
ठहसाब मुंह जुबानी बता देती थी्। अम्मा कभी स्कूल नही् गई
थी्, लेठकन ठहसाब-ठकताब मे् वह पढ्े-ठलखे लोगो् को भी मात
कर देती थी्।  अम्मा के कहने को तो एक बेटा था, वह अच्छी नौकरी मे् था, ठकंतु
शादी के बाद वह अलग रहने लगा। एक ही घर मे् बहू-बेटे से अलग रहना
स्वाठभमानी अम्मा को गवारा नही् हुआ, वह अपना घर छोड़ कर चुपचाप चली
आई्। अम्मा बताया करती है् ठक उनके पठत प््ाइवेट नौकरी मे् थे। अचानक ही एक
रोड एक्सीडे्ट मे् उनकी मौत हो गई। बेटा अमर जब तक स्कूल मे् पढ्ता रहा।
उन्हो्ने घरो् म्े काम-काज करके बेटे को पढ्ाया-ठलखाया। बेटे की नौकरी लगने
के बाद उसकी शादी भी कर दी, यही सोचकर ठक अब उनके सुख के ठदन आएंगे।
लेठकन कुछ ही ठदनो् बाद बहू ने उनसे स्पष्् शब्दो् मे् ही कह ठदया ठक वह उनके
साथ एडजस्ट नही् कर पाएंगी। बेटे की खुशी के ठलए उन्हो्ने अपना ही घर-बार
छोड़ ठदया और एक ठबल्डर के यहां काम करने लगी्। अपनी ईमानदारी और मेहनत
के बल पर अम्मा चौकीदारी के साथ दूसरे और कई काम भी संभालती थी्। ठबल्डर
को उन पर बहुत ठवश््ास था। 

कॉलोनी के कोने के एक खाली प्लॉट मे् अम्मा का टीन शेड वाला एक कमरा
था, उसमे् एक मूंज की बुनी हुई खाट, प्लास्सटक की कुस््ी, छोटा-सा एक बन्ार
वाला गैस का चूल्हा, कुछ बत्ान, रस्सी मे् टंगे कपड़े ओर एक छोटा-सा ट््ांठजस्टर
ही अम्मा की पूंजी थी। ट््ांठजस्टर से उनको बहुत लगाव था। सुबह छह बजे से
उसमे् ठचंतन, भजन, हनुमान चालीसा के अलावा बुंदेलखंडी लोकगीतो् को सुनते
हुए आि बजे तक उनकी काम मे् जाने की तैयारी हो जाती। ठदन भर ठबल्डर के
यहां काम करने के बाद शाम को जब काम खत्म हो जाता, अम्मा अपने कमरे म्े
आकर खाना बनाती् और खाना खाकर सामने के पाक्क म्े जाकर बैि जाती्।

अम्मा के वहां पहुंचते ही बच््ो् की भीड़ उनको घेर लेती। अम्मा उन्हे् कभी
पठरयो् की कहानी सुनाती् तो कभी भक्त प््ह््ाद, ध््ुव, राम, कृष्ण, बाल गणेश की
कथाएं सुनाती् तो कभी झांसी की रानी, दुग्ाावती, भगत ठसंह, गांधी, सुभाष, की
जीवन गाथा सुनाती्। कई बार बच््ो् को भी ताज््ुब होता था ठक लोग तो कहते है्
ठक अम्मा पढ्ी-ठलखी नही् ह्ै ठफर भी इनको इतना ज््ान कैसे है? अम्मा कॉलोनी
के बच््ो् की बेस्ट फ््््ड की तरह थी्। 

उनकी एक ही आवाज मे् बच््े इकट््े हो जाते थे। कई बार तो कॉलोनी की
औरते् अम्मा से कहती्, ‘अम्मा जी, आपने पता नही् क्या जादू कर रखा है बच््ो्
पर, ये हमारा तो कहना ही नही् मानते और आपकी हर बात खुशी-खुशी मानते है्।
कुछ मठहलाएं तो अमम्ा से अपने बच््ो् की ठशकायत करती्, ‘अम्मा आपका
लाडला जब देखो् तब ठपज््ा, बग्ार, मोमोज ही खाने की ठजद करता है, अब आप
ही इसे समझाइए।’ ठफर अम्मा बड़े प्यार से बच््ो् को समझाती्, ‘देखो बच््ो, तुम
ठपज््ा, बग्ार और मोमो खाओगे तो कैसे स्वस्थ रहोगे। तुम्हे् तो हरी सब्जी, फल,
दूध और घर का ही बना खाना चाठहए। पौठ््षक खाना खाओ, खूब खेलो और खूब
पढ्ो। अपनी अम्मा की बात मानोगे तो मजे से रहोगे।’ ये सुनते ही बच््े समवेत
स्वर मे् बोलते, ‘जर्र माने्गे।’

अगर एक ठदन भी अम्मा रात को पाक्क मे् नही् पहुंचती् तो बच््े उनको बुलाने
उनके कमरे म्े पहुंच जाते। ठकसी ठदन अम्मा जरा भी बीमार हो जाती् तो कोई बच््ा
उनके ठलए दवाई, तो कोई चाय, दूध और खाना लेकर पहुंच जाता। बच््ो् का
इतना प्यार देख कर अम्मा की आंखो् मे् भी आंसू आ जाते। उन्हे् अपने बेटे की याद

आ जाती। एक ठदन पता चला ठक ठबल्डर के प््ोजेक्ट का काम पूरा होने
वाला है। कॉलोनी मे् सभी को ठचंता थी ठक काम पूरा होते ही ठबल्डर के
दूसरे प््ोजेक्ट की साइट पर अम्मा भी यहां से चली जाएंगी। 

अम्मा के ठबना तो कॉलोनी ही सूनी हो जाएगी। उनके बच््ो् को जो
संस्कार, प्यार, अपनापन ठमल रहा है, वो अम्मा के जाने के बाद कहां
ठमल पाएगा।

गठ्मायो् के ठदन थे। सुबह का वक्त था। अचानक ही चक््र खाकर
चौकीदार अम्मा ठबस्लडंग की सीठ्ढयो् से ठगर गई्। ठबल्डर ने तुरंत उनको
हॉस्सपटल पंहुचाया। अम्मा के हाथ मे् फ््ेक्चर था। ठबल्डर के साथ-साथ
कॉलोनी के सभी बच््ो् के पठरवार वालो् ने भी उनके इलाज मे् कोई
कमी नही् रखी। जब तक अम्मा आईसीयू म्े रही्, तब तक कॉलोनी के
सारे बच््े ठशव मठंदर मे् भगवान से उनके िीक होने की मन्नत मानते
रहे। अम्मा के िीक होने पर बच््ो् की टोली अम्मा से ठमलने हॉस्सपटल
पहुंच गई। नी्द मे् उनके मुंह से कई बार अमर शब्द सुनकर डॉक्टर ने
पूछा, ‘यह अमर कौन है?’ 

ठकसी ने बताया ठक उनका बेटा है। डॉक्टर ने एक बार उन्हे् बुलाने
को कहा। कॉलोनी के बच््ो् ने ठबल्डर से पूछ कर अम्मा के बेटे अमर
का पता लगाया। वे उसके पास गए। उन्हो्ने अम्मा के हॉस्सपटल मे्

एडठमट होने के बारे मे् बताया, उससे ठरक्वेस्ट की, वह अम्मा के पास चले्। छोटे-
छोटे बच््ो् के आग््ह ने असर ठदखाया। अमर सोचने लगा ठक छोटे-छोटे पराए
बच््ो् को भी कुछ ही समय मे् मां ने प्यार से अपना बना ठलया है। एक वह है,
बाबूजी के जाने के बाद मां ने मेहनत, मजदूरी करके उसे पढ्ाया-ठलखाया, अपने
पैरो् पर खड़्ा ठकया। अपनी शादी की, शादी के बाद वह स्वाथ्ा म्े इतना अंधा हो
गया ठक अपने फज्ा को भूल गया। अपनी गलती पर अमर मन ही मन मे् बहुत
शठ्मि्दा था।

अमर की पत्नी ने अमर से कहा, ‘देर मत करो। अम्मा जी के पास चलो।’ अमर
पत्नी और अपने बेटे बंटी के साथ हॉस्सपटल गया। अम्मा ने जब उनको देखा तो
वह खुशी से रो पड़्ी्। बेटे, बहू ने अम्मा से माफी मांगी। अम्मा ने उनको गले लगा
ठलया। बेटे के साथ अपने पोते बंटी को देखते ही उनकी आधी बीमारी तो िीक हो
गई। हॉस्सपटल से छुट््ी ठमलते ही अमर अम्मा को अपने साथ ले गया। सबकी
आंखो् म्े आंसू थे।

जो काम बरसो् तक अम्मा खुद नही् कर पाई्, वो छोटे-छोटे बच््ो् ने कर
ठदखाया। कॉलोनी से जाते वक्त अम्मा के हाथ मे् ढेर सारे ठगफ्ट थे, जो बच््ो् ने
ठमलकर अपनी प्यारी अम्मा को ठदए थे। जाते-जाते बच््ो् ने अम्मा से ठरटन्ा ठगफ्ट
मे् एक प््ॉठमस ठलया ठक वह हर रठववार को उनसे ठमलने जर्र आएंगी। अम्मा के
चले जाने के बाद कॉलोनी सूनी वीरान-सी हो गई, लेठकन वो बच््ो् से ठमलने
रठववार के ठदन पाक्क मे् आती्। तब पूरी कॉलोनी अम्मा की कहाठनयो् के बोल के
साथ, बच््ो् के िहाको् से गंूज उिती थी। *

ठि एक बिल्डर के यहां चौकीदारी करने
वाली िूढ्ी अम्मा का एक िेटा तो था,
लेबकन वह उनसे अलग रहता
था। हालांबक कहने को
अम्मा जी की देख-भाल
करने वाले िहुत से अपने
लोग थे, लेबकन सच यही
था, वह एक पीड्ा के साथ
अपनी बजंदगी जी रही थी्।
एक मम्मस्पर््ी कहानी।

...जो होना था
कहानी / सुधा रानी तैलंग चौकीदार अम्मा

सोशल मीडिया पर बढ़ रही 
प््ोफाइल लॉडिंग िी टे्िे्सी
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गर आपिो अिसर लगता है कि आपिी
कजंरगी में िहीं िोई पंंोगंंेस नहीं नजर आ
रही है। आप कजंरगी िो जी नहीं रहे, बस

इसे कबता रहे हैं। अगर ऐसा है, तो यह वकंत है सेकंफ
करवंयू िा यानी अपनी लाइफ िो ऑकडट िरने िा।
इससे आपिो अपनी िकमयां पता चलेंगी, कजससे उनंहें
आप रूर िर पाएंगे।
बनाएं लाइफ की ऑबिट बरपोट़ट: एि डायरी में
अपने लकंंंय, उदंंेशंय और पंंाथकमिताओं िो नोट िरें।
अब इसी डायरी में अब ति आपने कंया खोया और
कंया पाया, यह भी कलखें। आपने जो खोया उससे कंया
सबि सीखा, ये भी कलखें और
िौन-सी गलकतयां नहीं रोहरानी हंै,
यह भी। कजंरगी िा यह कहसाब-
किताब आपिो न कसफंफ आतंम
मूकंयांिन िा मौिा रेगा बकंकि
आपिो बेवजह िी उलझनों और
बाहरी वंयविानों से पंंभाकवत होने
से भी बचाएगा। यह कंंम एि रंटीन
में होना चाकहए, कजसे आप हर
कतमाही में जरंर िरें। साल में िम
से िम रो बार यह िाम जरंर होना
चाकहए। अगर आप अपनी कजंरगी िो अपने कहसाब से
जीना चाहते हंै, तो यह ऑकडट जरंरी है।
ईमानदारी स ेकरे़ सेल़फ बरव़यू: ‘रेवी, करवा ऑर री-
डेकवल’ और  ‘र संमाटंस िकरयर वुमेंस सवंासइवल गाइड’
िी लेकखिा सुिा मेनन िुछ साल पहले एि बार
अपने जीवन से पूरी तरह परेरान और असंतुषंं हो गई
थीं। अपने जीवन िी समीकंंा िरने पर उनंहोंने पाया कि
उनिी कजंरगी ओवर विंफ, थिान, बोकरयत और पकत
िी उरासीनता िा करिार हो चुिी थी। ररअसल, पकत
बेहर सजंंन थे और िम बोलते थे। सुिा िो लगा कि
वे उनिे पंंकत उरासीन हैं। उनंहोंने पकत से खुलिर बात
िी, तो समसंया हल हो गई। वह वकंत उनिी कजंरगी
िा टकंनिंग पंवाइंट था। मेनन िहती हंै, ‘लेकिन
आतंमसमीकंंा िे कलए और लाइफ ऑकडट िे कलए
आपिा ईमानरार और साहसी होना जरंरी है। तभी
आपिो सही नतीजे कमलेंगे। अगर आप हर वकंत
असंं-वंयसंं रहते हैं, लगातार िाम िे बोझ से रबे

रहते हंै, पाकरवाकरि कजमंमेराकरयों िो ठीि से पूरा नहीं
िर पा रहे और न ही अपने नजरीिी लोगों िी उमंमीरों
पर खरे उतर रहे हैं, तो कफर समझ लीकजए कि आपिो
अपनी पंंाथकमिताओं िी समझ नहीं है। इसकलए यह
बेहर महतंवपूणंस है कि आप अपनी महतंवपूणंस
कजमंमेराकरयों और लकंंंय िी एि संपषंं सूची बनािर
रखें। इस आतंमसमीकंंा में आपिो खुर िे पंंकत बेहर
ईमानरार रहना होगा। 
पूव़ाटग़़हो़ से बबचए: िई बार हम कजंरगी िो लेिर
एि रटी-रटाई सोच अपना लेते हैं। अपनी कवचारिारा
बरलने िो तैयार नहीं होते हंै। जैसे रुकनया िंपंयूटर पर
िाम िर रही है, तो भी आप टाइपराइटर िे पीछे पडंे
हैं। ऐसे पूवंासगंंहो ंसे आपिे मन में जडंता आ जाती है। 
फालतू चीजो़ को हटाएं: लाइफ ऑकडट िे रौरान

खुर से िुछ सवाल पूछें
जैसे- कंया मैं वही िर रहा हूं,
जो मैं अपने जीवन से चाहता
हूं? कंया मैं अपनी कजंरगी से
संतुषंं हंू? इन सवालों से जो
जवाब कमलें उनसे आपिो
पता चल जाएगा कि आप
आिी से जंयारा बेिार चीजों
िे पीछे भागते रहे हैं और
इसीकलए आपिी कजंरगी
इतनी उलझी हुई और रुशंंार

है। ऐसी सब चीजों िो अपनी ‘टू डू कलसंट’ से हटा रें।
‘र लाइफ ऑकडट’ िी लेकखिा िैरोलीन राइटन
िहती हैं, ‘इससे आपिो अपनी जीवन यािंंा िो
समझने और अब ति िी गई तरकंंी या तरकंंी में
रंिावट बन रहे िारणों िा पता चलता है। आपिो यह
भी पता चलता है कि आप िहां अटिे हुए हैं। आपिो
अपनी इचंछाओं िा भी पता चलता है।’

‘मेि इट हैपेन’ िे लेखि और लाइफ िोच
अरकवंर रेवकलया बताते हैं, ‘अपने जीवन में छोटे-छोटे
सामानंय पकरवतंसन िीकजए।’ अपनी कजंरगी िे हर पहलू
पर नजर डाकलए- िकरयर, हेकंथ, करलेरनकरप और
रेकखए आप कंया पसंर िरते हैं और कंया बरलना
चाहते हैं? इस रौरान पुरानी गलकतयों िो लेिर
अपसेट कबकंिुल न हों। इसिी बजाय अपने भकवषंय
िी पंलाकनंग िरें और सफलता िे कलए छोटे-छोटे संटेप
उठाएं। ऐसे िरेंगे तो आपिी कजंरगी पूरी तरह से बरल
जाएगी, आप मनचाही सफलता पाएंगे। k

अ

हिस तरह हर कंपनी का
समय-समय पर ऑहडट
करके उसकी पुुोगुुेस को
एनालाइि हकया िाता है,
उसी तरह हमेु अपनी
लाइि का भी ऑहडट करते
रहना चाहहए। इसका कुया
पुुोसेस है और इससे कुया
िायदे होते हुै, आप िरुर
िानना चाहेुगे।

कंया आप भी करते हैं
अपिी लाइि का ऑनिट

अमेयजंग / रजनी अरोडा

मुयूहियम, सभुयताओु के
हवकास, इहतहास, कला-संसुकृहत
के संरकुुण के कुेदुुसुथल होते हुै।
आि इंटरनेशनल मुयूहियम-डे
के अवसर पर, दुहनया भर मेु
मौिूद करीब 38 हिार
मुयूहियमुस मेु से अपनी तरह
के कुछ अनोखे मुयूहियमुस के
बारे मेु यहां बता रहे हुै।

लाइफसंटाइल
अंजू जैन

ऊिंाा-तािगी से कर दें सराबोर 
ये िायकेदार लािवाब चाय

चाय को दुहनया मेु सबसे जुयादा पसंद हकया िाने वाला पेय माना िाता है।
अंतरराषुुुुीय चाय हदवस (21 मई) के अवसर पर िाहनए, अपने देश मेु

हमलने वाली अलग-अलग फुलेवसुस की चाय के बारे मेु।

गर आप चाय िे रौिीन हैं तो सामानंय
चाय, मसाला चाय, दंलैि टी और गंंीन

टी तो अिसर पीते ही होंगे। लेकिन यहां हम
आपिो इनसे इतर अपने रेर िे अलग-अलग
संथानों िी पॉपुलर चाय िे बारे मंे बता रहे हंै।
तड़के वाली चाय, अमृतसर: पंजाब िे लोग
तडंिे और मकंखन िे खास रौिीन होते हंै। इस
खास चाय िो बनाने िे कलए कपसंंा, बाराम,
रालचीनी, इलायची, खसखस, गुलाब आकर िो

बटर में फंंाई
किया जाता है
और कफर इसे
चाय मंे ऊपर
से डाल करया
जाता है। अब
आप अनुमान
लगा सिते हंै

कि इस खास पंजाबी तडंिे वाली चाय में कंया
रानरार संवार आता होगा।
गुड़-गुड़ चाय, लद़़ाख: गुडं-गुडं चाय एि
संमोिी कंंबि टी है। यह खास कतदंबती पेमागुल
चायपतंंी, नमि, याि िे रूि और इसी रूि से
बने मकंखन से बनती है। इस चाय से यहां
मेहमानों िा
खास संवागत
किया जाता है।
मलाईरार गुडं-
गुडं चाय िा
संवार अनंय
चाय से एिरम

अलग, नमिीन होता है।
बबरयानी चाय, आगरा: आगरा में तीन परतों
वाली यह चाय बेहर खास मौिों पर मेहमानों िो
कपलाई जाती है। इसमें सबसे नीचे गाढंा रूि, बीच
में रहती है दंलैि टी, जो चकंं फूल और रालचीनी
पावडर िे साथ उबाली जाती है और सबसे ऊपर
झाग वाला गाढंा-गाढंा रूि होता है। इसे पीिर तन
ही नहीं मन भी नई ऊजंास से भर उठता है।
गुलाबी चाय, लखनऊ: इस जायिेरार चाय
िो बनाने िे कलए बेकिंग सोडा में चाय पकंंतयों
िो रेर ति उबाला जाता है। जब पकंंतयां पूरी तरह
अपना रंग छोडं रेती हैं तो कफर इनंहें रालचीनी,
इलायची, तेजपतंंा, िेवडंा, लौंग, िेसर और 

रूि िे साथ
उबालते हंै।
पि िर तैयार
होने िे बार
ऊपर से रबडंी
और बाराम
डाले जाते हंै।
िी मी - िी मी

पिी हुई इस लखनवी गुलाबी चाय िो पीिर
आप ऊजंास से सराबोर हो जाएंगे।
लेबू चाय, कोलकाता: इस चाय िो बनाने िे
कलए चाय पतंंी िो पहले अचंछी तरह खौलाते हैं
कफर इसे
छानिर इसमंे
नीबू िा रस,
िाला नमि,
जीरा पावडर,
िाली कमचंस
आकर डालिर
सवंस िरते हैं।
इसमें रालचीनी, लौंग भी डाली जा सिती है।
तंदूरी चाय, बदल़ली: पंजाब और करकंली में तंरूरी
चाय िा खूब पंंचलन है। रूि में चायपतंंी,
इलायची, पुरीना आकर कमलािर पहले चाय
बनाई जाती है। कफर एि गमंस तंररू में िुकंहडं िो
बेहर गमंस होने िे बार इसे चाय में डुबािर चाय
कनिाली जाती है या कफर ऐसे तपते िुकंहडंों में ही
चाय डाल री जाती है। कमटंंी िे िुकंहडं िी
सोंिी-सोंिी खुरबू और अनूठे संवार वाली यह
चाय तन-मन िो ताजगी से भर रेती है। k

रोचक
यशखर चंर जैन

तबरयानी चाय, आगरा

अ

स तरह अतीत से लेिर आज ति रेर-रुकनया में िई
बार वीभतंस आतंिी घटनाएं घकटत होती रहती हैं।
समाज में िुछ अपरािी, भयावह घटनाओं िो अंजाम

रेते हंै, उसी तरह हमारी कफकंमों मंे भी िुछ खलनायिों िे चकरिंं िो
इस तरह गढंा गया, जो यारगार बन गए। इनिे परंंे पर आते ही
ररंसिों िे मन-मकंंसषंि में भय और आतंि छा जाता है। कहंरी
कफकंमों िे ऐसे ही िुछ यारगार कनगेकटव किररारों पर एि नजर- 
शुरंआती यफलंमों के खलनािक

कहंरी कसनेमा में निारातंमि चकरिंं,
सनिी किररारों िो तब से ही पेर किया
जाता रहा है, जब से कसनेमा िी रुरंआत
हुई थी। उस रौर िी अकििांर कफकंमें
पौराकणि िथाओं पर आिाकरत हुआ
िरती थीं। उनमें िभी भूत-पंंेत, िभी
रानव और राकंंस िे रंप में इस तरह िे
सनिी किररार परंंे पर आते थे।
पौराकणि कफकंमों में भय और आतंि
मचाने में उन करनों बी.एम. वंयास,

हीरालाल और हबीब जैसे िलािारों िो महारथ हाकसल थी।
ऐयतहायिक यफलंमों के खलनािक
पौराकणि कफकंमों िे बार ऐकतहाकसि कफकंमों िा रौर आया, कजसमें
चंगेज खां, हलािू जैसे खतरनाि सनिी ऐकतहाकसि पािंं परंंे पर
पंंसंंुत किए गए। इन किररारों िो परंंे पर कनभािर िभी पंंेमनाथ,
िभी रेख मुखंतार तो िभी पंंाण ररंसिों मंे खौफ पैरा िर रेते थे।
पंंाण का िारगार यकररार राका
आगे चलिर ऐसे िई िलािार आए, कजनंहोंने नए-नए तरीिे
अपनािर कफकंमी परंंे पर आतंि और भय िा वातावरण
रचने में योगरान करया। ‘कजस रेर में गंगा बहती है’ िा रािा
ऐसा ही खुंखार डािू था, जो रुकंहनों िे गले से आभूरण
खींचते समय यह परवाह ति नहीं िरता था कि इससे गला
िट िर रुकंहन डोली पर चढंने िे बजाय अथंंी पर चढं
जाती है। पंंाण ने अपने अकभनय िौरल से इस वहरी डािू
िे किररार में जान डाल री थी।
हमेशा रहेंगे िार गबंबर, मोगैंबो, शाकाल
कसनेमा िे परंंे पर कहंसा और सनि िी परािाषंंा ‘रोले’ िे

गदंबर कसंह में रेखी जा सिती है। अमजर खान ने इस
किररार िो पूरी करदंंत िे साथ कनभाया था। आज भी
अमजर खान िा कजकंं आते ही आंखों िे सामने डािू
गदंबर कसंह िा चेहरा ही उभरता है। इसी तरह ‘कमसंटर
इंकडया’ िा मोगैंबो भी आतंि और सनि िा रूसरा नाम
था। यह अमरीर पुरी िे रानरार अकभनय िा ही िमाल
था कि कफकंम में जैसे ही मोगैंबो िे रंप में अमरीर पुरी िी
एंटंंी होती है, ररंसिों िी सांसें थम-सी जाती हैं। ‘रोले’
बनाने वाले रमेर कसपंपी िी ही कफकंम ‘रान’ िा कवलेन
रािाल भी िम सनिी और खतरनाि नहीं था। कफकंम

में रािाल बात-बात में लोगों िो मगरमचंछ िी खुराि बना रेता है।
रािाल िा किररार, इस भूकमिा िो कनभाने वाले एकंटर िुलभूरण
खरबंरा िी पहचान से जुडं गया था।
िे यकररार भी हैं िारगार
‘हम’, ‘घाति’, ‘कंंांकतवीर’, िुंि जैसी
कफकंमों मंे भय, आतंि और सनिी
िैरेकंटसंस िा रोल डैनी डेंजोंगपंपा ने
कनभाया। आरुतोर राणा ने कफकंम

‘संघरंस’ में लजंंा रंिर
पांडे बनिर ररंसिों िो
खूब डराया तो ‘रुशंमन’
में उनंहोंने गोिुल पंकडत
िे किररार में भरपूर वाहवाही बटोरी। इन रोनों
कफकंमों में आरुतोर राणा ने सनिीपन और
वहरीपन िो परंंे पर िुछ इस तरह पेर किया कि
ररंसि आज भी इनिो नहीं भूल पाए हैं। ‘चाइना
गेट’ में मुिेर कतवारी दंंारा कनभाया गया जगीरा िा
किररार भी एि अलग किसंम िा भय िा माहौल

रचता है। गुलरन गंंोवर भी तरह-
तरह िे गेटअप बरल िर ‘बैडमैन’ िे
चकरिंं िो परंंे पर पेर िर सनि िा
कसलकसला आगे बढंात े रहे हंै। अजय
रेवगन ने कफकंम ‘रीवानगी’ में राकतर
और सनिी तरंग भारदंंाज िा किररार
कनभाया था। ‘रमन राघव’ में नवाजुदंंीन
कसदंंीिी ने साइिो किलर िी बेहतरीन
भूकमिा कनभाई तो ‘एि कवलेन’ में
सनिी पंंेमी और हतंयारे िी भूकमिा में
करतेर रेरमुख ने जान डाल री थी।
‘पदंंावत’ में रणवीर कसंह, अलाउदंंीन कखलजी िे किररार में बेहर
खतरनाि लगे। हाल में आई िुछ कफकंमों िी बात िरें तो बॉबी
रेओल ने ‘एकनमल’ में और ‘छावा’ में अकंंय खनंना ने अपने कनभाए
किररारों िे माधंयम से भय िा माहौल रचा। k

शुरुआती दौर से ही हहंदी हिलुमोु मेु नायक-नाहयकाओु की तरह खलनायकोु का भी महतुव रहा है।
कई कलाकारोु ने बतौर हवलेन भरपूर पुुहसहुुि हाहसल की। यहां आपको कुछ ऐसे ही यादगार हवलेन
कैरेकुटसुस के बारे मुे बता रहे हैु, हिनुहेु दशुसक हिलुमी पदुुे पर भय और आतंक का पयुासय मानते हुै।

भय और आतंक के पयंााय
निलंमों के यादगार खलिायक

कज

बी.एम. व्यास

आशुिोष राणा

मुकेश तिवारी

वेंट हेवन मंिूयजिम अमेयरका
अमेकरिा िे िंेटिी में कंसथत इस मंयूकजयम िो डमी
(पुतलों) मंयूकजयम िे नाम से भी जाना जाता है।
कवकलयम रेकंसपीयर बजंसर ने 1910 में टॉमी बेलॉनी
नामि आकंटससंट िी पहली डमी खरीरी थी। 1962 में
डमीज िे िलेकंरन िो रखने िे कलए मंयूकजयम
बनाया गया। इस मंयूकजयम में 800 से जंयारा डकमयों,
तसंवीरों, पंलेकवकंस, किताबों िा िलेकंरन है। हर साल
यहां एि िॉनंफेंंंस भी आयोकजत िी जाती है, कजसमें
राकमल होने रुकनया भर िे कवरेरजंं आते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ बंंोकन
यरलेशनयशप कंंोएयशिा

इस मंयूकजयम िा िॉनंसेपंट है-टूटे हुए करशंते
िी िहानी बयां िरना। कंंोएकरया िी
राजिानी जागंंेव में कंसथत इस मंयूकजयम में
रुकनया भर िे लोगों दंंारा रान िी गई उन
वसंंुओं (अंगूठी, िपडे, उपहार) िा
िलेकंरन है, जो उनिे टूटे हुए करशंतों िी
यारगार हैं। हर वसंंु िे साथ एि नोट कलखा
हुआ है, कजसमें उस वसंंु और उससे जुडे
किसंसे िा कववरण करया गया है। माना जाता
है कि ऐसा िरने से उनंहें अपने कबखरे हुए
मन िो हकंिा िरने िा मौिा कमलता है। k

र डॉग कॉलर मंिूयजिम
इंगंलैंड

इस मंयूकजयम िी संथापना िे पीछे लीथ
िैसल िी मालकिन लेडी बेली िा डॉगंस िे
पंंकत पंंेम रहा है। इस मंयूकजयम में रुकनया िे
अदंंंत डॉगंस िॉलर रेखने िो कमलते हैं।
यहां 130 से जंयारा रुलंसभ और मूकंयवान
डॉगंस िॉलर पंंरकंरसत किए गए हैं, कजनंहें
आयकरर संिॉलर जॉन हंट और उनिी वाइफ ने एिकंंित किया था। राही हीरे जडंे िॉलर से
लेिर पांच रताकंदरयों पुराने सबसे छोटे, सबसे फैरनेबल बो टाई ति यहां रखे गए हैं। यह
मंयूकजयम इंसान और डॉग िे करशंते िे कविास िो भी ररंासता है। k

िुलभ इंटरनेशनल मंिूयजिम
ऑफ टॉिलेट भारत

भारत िी राजिानी करकंली में कंसथत यह
मंयूकजयम टॉयलेट िे कविास, कडजाइन
और संवचंछता िे इकतहास िो समकंपसत है।
इसिी संथापना 1992 में सुलभ
इंटरनेरनल नामि एि गैर-सरिारी
संगठन ने िी थी। इसमें 50 से अकिि रेरों
िे रौचालयों और उनसे जुडंी तिनीिों
िा पंंररंसन किया गया है, कजनमें पंंाचीन
िाल (2500 बीसी) से लेिर आिुकनि
समय ति िे टॉयलेट राकमल हैं। राजा लुई
दंंारा ररबार में इसंंेमाल िी जाने वाली
टॉयलेट सीट िी रेकंपलिा, सोने से जडे
टॉयलेट, आिुकनि िाल िे कवकभनंन
कडजाइन िे टॉयलेट पंंरकंरसत किए गए हैं।
इस मंयूकजयम मंे टॉयलेट पर कलखी
िकवताओं िा िलेकंरन भी है, जो
पयंसटिों िे आिरंसण िा िेंदंं है। k

इंटरनेशनल संपाई मंिूयजिम
अमेयरका

वाकरंगटन में कंसथत यह मंयूकजयम जासूसी
िी िलािृकतयों िा रुकनया में सबसे बडा
संगंंह है। यहां जासूसी पंंोफेरन िे
इकतहास, तिनीिों, छोटे िैमरे, संपाई
गैजेटंस, िोड बंंेिर मरीन जैसे
उपिरणों, हकथयारों िो पंंरकंरसत किया
गया है। ये मानव िी सोचने-समझने िी
कंंमता और जासूसों िी भूकमिा िो ररंासती हैं। यहां पयंसटि जासूसी एडवेंचसंस मंे कहसंसा लेिर
रुकनया भर िे जासूसी फोटो, वीकडयो और िहाकनयों िे बारे मंे जान सिते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ हंंूमन यडजीज ऑसंटंंेयलिा
यह एि पैथोलॉकजिल मंयूकजयम है। यहां तिरीबन रो हजार मानव ररीर िे
कवकभनंन अंगों और हंंूमन कटरूज िो कंंपजवंस किया गया है। इनंहें मनुषंय िे बेंंन
डेड िी कंसथकत में या पोसंटमाटंसम िे रौरान ऑपरेरन िरिे इिटंंा किया गया
है। यहां रखे गए मानवांगों िा अपना इकतहास है, कजनमें िुछ सौ साल से भी
जंयारा पुराने हंै। इनिा इसंंेमाल िई बीमाकरयों िे कलए करसचंस िरने िे कलए
किया जाता है। पयंसटिों िो यहां अचंछी लाइफसंटाइल िे बारे मंे िाफी
जानिारी कमलती है। यहां मेंटल हेकंथ, संमोकिंग-एकंिोहल, डंंग जैसे कवरयों पर
समय-समय पर पंंररंसनी भी लगाई जाती है। k

ये हंै दुनिया के 
अिोखे मंयूनियम 

कैनकुन अंडरवाटर मंिूयजिम
मैकंसिको

िैनिुन (मैकंकसिो) िे आस-पास समुदंं तल में वरंस
2009 में तैयार किए गए इस मंयूकजयम ‘मंयूकसयो
सबिोकटिो रे आटे’ यानी मूसा नाम से भी जाना
जाता है। इसिे पीछे िलािार जेसन कडकंलेयर टेलर
िी सोच है। उनंहोंने यहां पंंरकंरसत 500 मूकंतसयों िो
आकंटसकफकरयल रीफ िी मरर से बनाया है। यह न
कसफंफ रेखने में अदंंंत हैं, बकंकि समुदंंी जीवन िे कलए
एि नया इिोकससंटम भी बनाती हैं। इन मूकंतसयों ने
समुदंं तल िो एि अदंंंत रृशंय में बरल करया है, कजसे
रेखने पर ऐसा लगता है मानो मनुषंय और पंंिृकत
आपस में घकनषंंता से जुडंे हों। यहां आने वाले लोग
गंलास बॉटम बोटंस, संनोिंंेकलंग या संिूबा डाइकवंग िे
जकरए इसे रेख सिते हंै। k

बडंा परंाा / अशोक जोशी

ऐसी बात नहीं कि परंंे पर
सनिी या साइिो किलर िे
किररार कनभाने मंे िेवल मेल
एकंटसंस िा ही एिाकििार रहा है।
िई फी-मेल एकंटंंेस ने भी इस
तरह िे किररारों िो बखूबी
कनभािर ररंसिों िो हैरत में डाल
करया। ‘गुपंत’ में िाजोल और
‘िौन’ में उकंमसला मातोंडिर दंंारा
कनभाए गए किररारों ने ररंसिों
िो अचंभे मंे डाल करया था।

पीछे नहीं रहीं खलनायिकाएं 

नायक भी बने खलनायक
कई ऐसी साइको थ््िलर थिल्मे् बनी
है्, थिसमे् नायक का थकरदार
थनभाने वाले एक्टस्स ही नेगेथटव
कैरेक्टर मे् थदखे। ‘बािीगर’, ‘डर’
और ‘अंिाम’ िैसी थिल्मो् म्े
शाहर्ख खान द््ारा थनभाए गए
नेगेथटव रोल्स दश्सको् के िेहन मे्
आि भी तािा है्। इसी तरह ‘अग्नन

साक््ी’ मे् नाना पाटेकर और ‘दरार’ मे् अरबाि खान ने ऐसे पथत की
भूथमका थनभाई, िो सनक की सारी हदे् पार कर िाता है।

बॉबी देओल


