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टंंेन में मबहला का
गहनों का बैग चोरी
रेवाड़ी। बहसार-जयपुर ट््ेन मे्
मबहला का आभूषणो् का बैग चोरी
हो गया। जीआरपी को दी बिकायत
मे् गांव बसकंदरपुर बजला बसरसा
बनवासी सीतारानी ने बताया बक
28 अप््ैल को वह अपनी जेठानी
परमजीत के साि बहसार-जयपुर
ट््ेन मेे् बहसार से रामगढ जाने के
बलए यात््ा कर रही िी। उसके पास
एक लाल रंगा का बैग िा, बजसमे
कपड़े व एक जोडी सोने की
झुमकी, एक सोने की अंगूठी व
एक जोडी चांदी की पायजेब पुराने
रखे िे। बैग ट््ेन मे् ऊपर वाली
सीट पर रखा िा। जब ट््ेन रेवाड़ी
थ्टेिन पर पहुंची तो 3-4 लड़के
उनके बडब्बे म्े आ गए। ट््ेन मे् भीड़
के कारण धक््ा-मुक््ी हो रही
िी। जब उसने अपना बैग चैक
बकया तो वह गायब हो चुका िा।
इसके बाद उसने उन लड़को् व
बैग को काफी तलाि बकया,
लेबकन बैग चोरी हो चुका िा। 
संकूल बस ने मबहला को
मारी टकंंर, केस दजंम
रेवाड़ी। गुड़ियानी से नंगला रोड
पर एक प््ाइवेट थ्कूल बस ने
मबहला को पीछे से टक््र मार दी,
बजससे मबहला को काफी चोटे्
आई। आसपास के लोगो् ने मबहला
को अथ्पताल मे् भत््ी कराया।
जाटूसाना िाना पुबलस ने बस
चालक के बखलाफ केस दज्य कर
बलया है। गांव फर्खनगर गुर्ग््ाम
बनवासी हरदेई ने पुबलस को बताया
बक 28 अप््ैल को दोपहर करीब 1
बजे वह अपनी बेटी बाला के के
साि पैदल गुड़ियानी बस अड््े से
गांव नंगला गांव जा रही िी। जब
वह गांव के अंदर पहुंची तो सूरज
थ्कूल की बस ने उसे पीछे से
टक््र मार दी। मौके पर पहुंची
पुबलस ने उसे सरकारी अथ्पताल
कोसली पहुंचाया। जहां से उसे
ट््ामा से्टर रेवाड़ी के बलए रेफर
कर बदया गया।
कंपनी की पाबंकिंग से
कमंंी की बाइक चोरी
बावल। आईएमटी बावल स्थित
कंपनी की पाब्कि्ग से कम्यचारी की
बाइक चोरी हो गई। गांव अबगहार
बजला महेन्द््गढ बनवासी समुन्द््
बसंह ने कसोला िाना पुबलस को
बताया बक पास एक मोटर
साईबकल बहरो सपलैण्डर बा रंग
नीली उसने अपनी मोटर साइबकल
अपने भांजे सरजीत बसंह बनवासी
मोहल्ला आनंद नगर दे रखी िी।
सरजीत  सेत्टर-3 आईएमटी
बावल मे् नौकरी करता है। उसने
28 अप््ैल को करीब सुबह 9 बजे
कंपनी की पाब्कि्ग मे् बाइक खड़ी
की िी। िाम 7 बजे जब वह
ड््ूटी करके पाब्कि्ग मे् आयो तो
वहां से बाइक गायब िी। 
6 बकसानों के टूंंबवेलों
से केबल ले गए चोर
कसोला। गांव जड़िल स्थित
ट््ूबवेलो् से चोर आधा दज्यन
बकसानो् की कॉपर की केबल चोरी
कर ले गए। जड़िल बनवासी पवन
कुमार ने कसोला िाना पुबलस को
बताया बक उसने अपी मां साबवत््ी
देवी के नाम से सोलर ट््ूबवेल
कनेत्िन बलया हुआ है। 28 अप््ैल
रात को उसके टू््बवेल से सोलर
बसथ्टम की करीब 220 फीट
केबल चोरी हो गई। उसने जब
आसपास पूछताछ की तो पता
चला बक चोर उसके पड़ोसी
धम्यबीर बनवासी आबसयाकी,
बगबरराज, महेन्द््, राजबीर व
रामबनवास के टू््बवेलो् से भी
केबल चोरी कर ले गए। 
संकॉबंपमयो की टकंंर से
मोपेड़ सवार घायल
रेवाड़ी। बदल्ली रोड थ्ित राव
अभय बसंह चौक के पास तेज
रफ्तार थ्कॉरबपयो् ने मोपड़ पर
सवार व्यस्तत को टक््र मार दी,
बजससे उसे काफी चोटे् आई। िहर
िाना पुबलस ने केस दज्य कर जांच
िुर् कर दी है। सेत्टर-12 झुग्गी
झोपडी बस््ी बजला गुर्ग््ाम
बनवासी अबनल ने पुबलस को
बताया बक वह 26 अप््ैल को
अपने बरश्तेदार के यहां आया िा।
जब वह वापस रात 11 बजे अपने
घर वापस जा रहा िा तो राव
अभयबसंह चौक के पास सामने से
आ रही थ्कॉरबपयो् ने लापरवाही से
उसकी मोपड को टक््र मार दी।

खबर संकंंेप

तापमाि

अिधकतम 38.5 िडगंंी
नयंिूतम 23.8 िडगंंी

13

14

अचानक बंंेक लगाने से टंंाले मंे घुसा
टैंपो, चालक की मौत, दूसरा घायल
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आसलवास के पास बदल्ली-जयपुर नेिनल हाइवे पर
मंगलवार की रात ट््ॉला चालक के अचानक बे्रक
लगाने से पीछे चल रहा टै्पो उसमे् घुस गया। हादसे म्े
टै्पो चालक की मौत हो गई, जबबक उसके साि बैठा
दूसरा व्यस्तत गंभीर र्प से घायल हो गया।

पुबलस ने केस दज्य करने के बाद ट््ॉला चालक का
पता लगाने के प््यास िुर् कर बदए। राजथ्िान के नागौर
बजले के जाखेड़ा बनवासी भोमाराम व नागौर बजले के
मइयासर बनवासी सुनील रात को टै्पो लेकर बदल्ली से
जयपुर की ओर जा रहे िे। उनके आगे एक ट््ॉला चल
रहा िा। आसलवास पेट््ोल पंप के पास ट््ॉला चालक ने
अचानक बे्रक लगा बदए, बजससे ट्ैपो ट््ॉले के अंदर घुस
गया। आसपास के लोगो् ने टै्पो को खी्चकर गंभीर र्प

से घायल दोनो् को बाहर बनकाला। सूचना बमलने के बाद
एंबुले्स ने दोनो् को ट््ॉमा से्टर पहुंचाया, जहां भोमाराम
को मृत घोबषत कर बदया गया। कसोला पुबलस ने
पोथ्टमाट्यम कराने के बाद िव पबरजनो् को सौ्प बदया।

टास्क के नाम पर लाखो् र्पये की ठगी
करने के मामले मे् दो आरोपी गगरफ्तार
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साइबर िाना पुबलस ने टॉथ्क या
इन्वेथ्टमे्ट के नाम पर लाखो् र्पए
की साइबर ठगी करने के मामले दो
आरोबपयो् को बगरफ्तार बकया है। 

बगरफ्तार बकए गए आरोपी की
पहचान राजथ्िान के बजला नागौर
के बखमसर के मोहल्ला प््ेम नगर
बनवासी बजतेन्द् ् व मोहल्ला
मेघवालो् बनवासी भूराराम के र्प मे्
हुई है। गांव मैलावास बनवासी
वीरपाल के पास गत 14 अप््ैल को
उसके मोबाइल फोन पर घर बैठे पैसे
कमाने का एक मैसेज आया िा,

बजसमे एक टेलीग््ाम बलंक बदया
गया िा। इसके बाद टेलीग््ाम पर
भेजे गए बलंक को स्तलक करते हुए
वह ग््ुप से जुड़ गया। िुर्आत मे्

आरोबपयो् ने उससे 16 हजार र्पए
डलवाने के बाद 42 हजार रप्ए
वापस कर बदए। 

आरोबपयो् ने उससे बवबभन्न
ट््ांजेत्िन के जबरए अलग-अलग
बै्क खातो् मे् कुल 20 लाख 20
हजार 968 र्पये ट््ांसफर करा बलए।
जब उसने यह राबि वापस बनकालने
का प््यास बकया तो उससे और पैसा
जमा कराने को कहा गया। इसके
बाद उसे ठगी का पता चला। जांच
के बाद पुबलस ने बुधवार को मामले
मे् संबलप्त दो आरोपी  बजतेन्द्् व
भूराराम को बगरफ्तार कर बलया है।
प््ारंबभक पूछताछ के बाद इस बात

का खुलासा हुआ िा बक साइबर
ठगी मे् राजथ्िान के बजला नागौर के
गांव बखमसर बनवासी बजतेन्द्् का
बै्क खाता भी प््योग बकया गया िा।
वीरपाल के खाते से करीब 5 लाख
38 हजार 399 र्पये की रािी
बजतेन्द्् के खाते म्े गई िी। भूराराम
ने बजतेन्द्् से बै्क खाता लेकर,
कमीिन के आधार पर आगे साइबर
ठगो् को उपलब्ध कराया िा। पुबलस
ने दोनो् आरोबपयो् को अदालत मे्
पेि करके आरोपी बजतेन्द् ् को
न्याबयक बहरासत मे् भेज बदया है
तिा आरोपी भूराराम पूछताछ के
बलए दो बदन के बरमांड पर बलया है।

मकंंा िबजाई के बलए मुफंत बमलेगी मशीन
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

कृबष बवभाग की ओर से बकसानो् को
मक््ा बबजाई के बलए बन:िुल्क
मिीन उपलब्ध कराई जा रही है। 

इस मिीन की मदद से बकसान
अपने खेतो् मे् आसानी से मक््ा की
बबजाई कर सके्गे। सहायक कृबष
अबभयंता बदनेि िम्ाय ने बताया बक

बकसानो् को मक््ा बबजाई के  बलए
यह मिीन बबना बकसी िुल्क के दी
जाएगी, लेबकन ट््ैत्टर और डीजल
की व्यवथ्िा बकसान को थ्वयं
करनी होगी। उन्हो्ने बताया बक यह

मिीन बैड बनाने के साि-साि
मक््ा की बबजाई करेगी, बजससे
पानी की बचत होगी और
खरपतवार का बनयंत््ण भी आसान
होगा। इच्छुक बकसान आवेदन पत््
के साि आधार काड्य की फोटो प््बत
सहायक कृबष अबभयंता काय्ायलय
मे् जमा कराकर मिीन प््ाप्त कर
सकते है।

रवििार को खूबडू हेड से जेएलएन नहर में छोड़ा गया था पानी

शेडंंूल से तीन बदन लेट 29 बदन में पहुंची
नहर, शुकंंवार से बनयबमत बमलेगी सपंलाई

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

बुधवार सुबह िहर मे् जेएलएन
नहर मे् पानी आना िुर् हो गया है।
बजले मे् 26 बदन मे् नहर आने का
िेड््ूल बफर गड़बड़ा गया है। इस
बार नहर िेड््ूल से 3 बदन लेट 29
बदन मे् पहुंची है। जनथ्वाथ्थ्य
बवभाग की ओर से नहर आने पर
वाटर थ्टोरेज टै्को् को भरने का
काय्य िुर् कर बदया गया है। वाटर
टै्को् मे् पानी का स््र बढ़ने के बाद
2 मई से िहरवाबसयो् को पानी की
बनयबमत सप्लाई दी जाएगी। इससे
पहले िहर को दो बदन छोड़कर
एक बदन पानी की सप्लाई दी जा
रही िी। 

गत रबववार को खूबड़ हेड से
जेएलएन नहर मे् पानी छोड़ा गया
िा, बजसके सोमवार सुबह तक
पहुंचने की उम्मीद िी, लेबकन
पानी का फ्लो धीरे होने के कारण
िहर मे् जेएलएन नहर मे् पानी 4
बदन मे् पहुंचा है। जेएलएन नहर के
बजले मे् पहुंचने पर अब
िहरवाबसयो ् को गम््ी मे् पानी की
बकल्लत से काफी राहत बमलेगी।
अब 16 बदन तक नहर चालू रहेगी,

अगर इससे पहले नहर मे् पानी
आना बंद होता है तो लोगो् को बफर
से भीषण गम््ी के मौसम म्े पानी के
बलए परेिानी उठानी पड़ेगी। गम््ी
के मौसम मे् बपछले एक दिक से

िहवाबसयो् को पय्ायप्त पानी नही्
बमल पा रहा है। बवभाग की ओर से
नहर बंद होने के दूसरे बदन से ही
िहरवाबसयो् को रािबनंग करके
पानी देना िुर् कर बदया जाता है। 

रेवाड़ी। लिलंली रोड संसित पंप से कालाका वाटर वरंसंि मंे जा रहा पािी तिा बुधवार सुबह जेएलएि िहर में पहुंचा पािी। फोटो : हदरभूिम

पानी की वंयिंम बबंामदी न करें
रवििार को खूबडू हेड से जेएलएन नहर में पानी छोड़ा गया था। बुधिार सुबह नहर
आने पर दोनों िाटर िरंसंस के टैंकों को भरने का कायंस शुरं कर वदया गया है। 2
मई से शहरिावसयों को वनयवमत रंप से पानी की सपंलाई की जाएगी। शहरिासी भी
गमंंी के मौसम में पानी की वंयथंस बबंासदी न करें।

-सुनील िंगा, एरंसईएन, जनसंिासंथंय विभाग।

बडमांड पूरी नहीं कर पा रहे वाटर वरंसंम
रिले म्े गत माच्म माह 18 माच्म को िहि आिे के बाद 2 अप््ैल को पािी आिा

बंद हो गया था। इसके बाद रवभाग की ओि से 4 अपै््ल से ही पािी की िाशरिंग
किके सप्लाई दी िा िही थी। लोगो् को पािी की पूर्तम कििे के रलए रै्कि
ििीदकि गुिािा कििा पड़ िहा था। ििस्वास्थ्य रवभाग को िए वारि वक्स्म
के रलए लंबे समय से िमीि तलाशिे मे् लगा हुआ है। िहि के िही् आिे से
वारि रै्को् म्े पािी लगभग ित्म हो चुका था। ििस्वास्थ्य रवभाग के पािी
स्रोि कििे के रलए रै्को् की भािी कमी है। कालाका वारि वक्स्म म्े पांच औि
रलसािा मे् तीि वारि रै्क है्। बढ़ती आबादी मे् दोिो् वारि वक्स्म के र्ैको् की
शहि मे् पािी की रडमांड पूिी िही् कि पा िही है। 

दोनों वाटर वरंसंम की संटोरेज कंंमता पड़ी कम
कालाका वारि वक्स्म के पांच रै्को् की क््मता 950 गैलि पािी स्रोिि की है,

िबरक रलसािा के दो वारा रै्को् की क््कता 340 गैलि व एक िए वारि रै्क
की पािी स्रोिेि क््मता 32 किोड़ 640 लाि लीरि है। िहिी पािी का शेड््ूल
पहले 16-16 रदि का था। यािी 16 रदि िहि मे् पािी आता था औि 16 रदि िहि
बंद िहती थी। अब 3 साल से शेड््ूल 16-24 का हो गया है। अब 16 रदि िहि
मे् पािी आता है औि 24 रदि बंद िहता है।

रेवाड़ी। िागलरकों की समसंया सुिते हुए संवासंथंयमंतंंी।

संवासंथंय मंतंंी आरती राव
ने सुनीं जनसमसंयाएं

अबिकाबरयों को समािान के बदए बनदंंेश
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

प््देि की थ्वाथ्थ्य मंत््ी आरती बसंह
राव ने बुधवार को अपने कै्प
काय्ायलय मे्  क््ेत् ्वाबसयो् की
समथ्याएं सुनी्। 

लोगो् ने थ्वाथ्थ्यमंत््ी के समक््
गम््ी के मौसम मे् बबजली कटौती,
पेयजल आपूब्तय मे् कमी तिा गांवो् मे्
नाबलयो् की सफाई व जल बनकासी
जैसी समथ्याओ् को प््मुखता से
उठाया। थ्वाथ्थ्य मंत््ी ने आमजन
की सभी बिकायतो् को सुनकर
बवभागो् के अबधकाबरयो् को तुरंत
आवश्यक कदम उठाने के सख्त
बनद््ेि बदए, बजस पर अबधकाबरयो् ने
मौके पर ही कई समथ्याओ् के
समाधान की प््ब््कया िुर् की। इस
दौरान कोबरयावास ग््ाम पंचायत का
एक प््बतबनबधमंडल भी थ्वाथ्थ्य

मंत््ी से बमला और कोबरयावास मे्
बनमाण्ायधीन मेबडकल कॉलेज का
नाम महान थ्वतंत््ता सेनानी राव
तुलाराम के नाम पर रखने की मांग
को लेकर ज््ापन सौ्पा। 

पंचायत प््बतबनबधयो् ने बताया
बक राव तुलाराम का इस क््ेत्् के
इबतहास मे् अहम योगदान रहा है
और कॉलेज का नाम उनके नाम पर
रखा जाना उनके बबलदान को
उबचत सम्मान देगा। थ्वाथ्थ्य मंत््ी ने
प््बतबनबधमंडल को आश््स्् बकया
बक उनकी मांग को राज्य सरकार के
समक्् रखा जाएगा। काय्यक््म मे्
कोसली बवधायक अबनल यादव,
बजला प््िासन के अबधकारी,
थ्िानीय भाजपा नेता, बवबभन्न
पंचायतो् के प््बतबनबध, सामाबजक
संगठनो् के सदथ्य और गणमान्य
व्यस्तत उपस्थित िे।

निर््ेश एसपी  ने पीसीआर, राइडर व ईआरवी पर तैनात कम्यचाबरयो् को बदए बदिा-बनद््ेि

समाज को सुरक््ित माहौल देने के कलए आपराकिक
प््वृक््ि के व्यक्ततयो् पर कनगरानी रखे् जवान: एसपी

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

पुबलस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा
ने बुधवार को सभी पीसीआर,
राइडर व ईआरवी पर तैनात
अबधकाबरयो् व कम्यचाबरयो् की
मीबटंग ली। बैठक मे् बजले की सुरक््ा
व्यवथ्िा के बलए बकए जा रहे काय््ो्
की समीक््ा की गई। एसपी ने सभी
को आमजन की सुरक््ा करने व
आपात स्थिबत से बनपटने के बलए
उबचत बदिा बनद््ेि बदए। 

एसपी हेमे्द्् मीणा ने कहा बक
सभी जवान अपनी ड््ूटी को पूरी
बनष््ा एवं सतक्कता के साि करे।
प््त्येक गबतबवबध का इंद््ाज रबजथ्टर
मे् दज्य करके अपने-अपने एबरया मे्
लगातार पेट््ोबलंग करे्। सभी जवान
वाहन चेबकंग के दौरान ब्लैक बफल्म

लगी गाड़ियो् व बबना नंबर की
गाड़ियो् की बारीकी से जांच करे।
बबना नंबर प्लेट, हेलमेट, सीट
बेल्ट, बुलेट पटाखा मोटरसाइबकल
तिा अबधक ध्वबन उत्पन्न करने
वाले वाहनो् के बवर्द्् कार्यवाई करे्।

एसपी मीणा ने कहा की सभी
पीसीआर, राइडर व ईआरवी की
सरप््ाइज चेबकंग की जाएगी। सभी
जवान अपने बनध्ायबरत एबरया मे् पूरी
चौकसी के साि गश्त करे्। ड््ूटी
के दौरान बकसी भी प््कार की कोई

लापरवाही बद्ायश्त नही् की जाएगी।
अच्छा काय्य करने वाले प््त्येक
पुबलस कम्यचाबरयो् को सम्माबनत
बकया जाएगा और लापरवाही करने
वाले कम्यचारी के बखलाफ
बवभागीय कार्यवाई की जाएगी।
उन्हो्ने कहा बक भ््ष््ाचार बकसी भी
सूरत मे् बद्ायश्त नही् होगा, सभी
जीरो टॉलरे्स पर नेक बनयबत,
ईमानदारी से काम करे्। उन्हो्ने कहा
बक पेट््ोबलंग से आमजन मे् पुबलस
के प््बत बवश््ास पैदा होता है और

आपराबधक बकथ्म के व्यस्ततयो् मे्
पुबलस का खौफ रहता है, इसबलए
वह बकसी भी प््कार की आपराबधक
वारदात को अंजाम देने से डरते है्।
रात के समय कई थ्िानो् पर
अपराधी बकथ्म के व्यस्तत बकसी
वारदात को अंजाम देने की बफराक
मे् रहते है्, लेबकन पुबलस लगातार
गश्त करे तो अपराधी मे् बकसी भी
प््कार की वारदात को अंजाम देने
का खौफ रहेगी, इसबलए आवश्यक
है बक पुबलस अबधक से अबधक
पेट््ोबलंग करे् और आपराबधक
प््वृब््त के व्यस्ततयो् की बनगरानी
रखकर उच्् अबधकाबरयो् को
सूचना दे् ताबक समाज को एक

सुरब््कत माहौल प््दान बकया जा
सके। एसपी ने कहा की बजले मे्
सुरक््ा व्यवथ्िा को दुर्स्् बनाए
रखने व आपराबधक घटना की
सूचना पर तत्परता से मौका पर
पहुंचने के उद््ेश्य से पीसीआर,
राइडर व ईआरवी की तैनाती की गई
है। िहरी व ग््ामीण क््ेत् ्ो् म्े
आपराबधक एवं संबदग्ध गबतबवबधयो्
की रोकिाम तिा संबदग्ध वाहनो् पर
नजर रखने के साि साि
व्यवथ्िाओ् को दुर्स्् बनाए रखने
के बलए बजले मे् िाना स््र पर
अलग-अलग एबरया मे् 25 ईआरवी,
11 पीसीआर व 42 राइडर की
तैनाती की गई है।

रेवाड़ी। पुललस कलंमियों को लिशा-लििंंेश िेते एसपी हेमेनंदंं मीणा। फोटो: हदरभूदम

जवानों की परफामंंेंस बरपोटंम पर रहेगी नजर
एसपी हेमे्द्् िे कहा रक सभी पीसीआि, िाइडि व ईआिवी को उिके अलग-

अलग क््ेत्् रदए गए है्। उसके रहसाब से प््रतमाह एक-एक पीसीआि, िाइडि
व ईआिवी  के काम का आकलि रकया िाएगा, रिसके आिाि पि कम्मचारियो्
को अवाड्म भी रदया िाएगा औि रििाशाििक पिफाम््ेस पि रवभागीय काि्मवाई
की िाएगी।

n सभी जवान अपनी डंंूटी को पूरी
दनषंंा एवं सतकंकता के साथ करें

बाइक सवार की मौत
बुिवाि सुबह िाव अभयरसंह चौक पि ट््ॉले की रक््ि से

एक बाइक सवाि कंपिी कम्मचािी की मौत हो गई।
काकोड़िया रिवासी िामरदिेश बावल की एक कंपिी मे्
काय्मित था। सुबह वह घि से बाइक लेकि कंपिी िा िहा
था। प््िापरत चौक से अभयरसंह चौक की ओि िाते समय
तेि िफ्ताि ट््ॉले िे बाइक को रक््ि माि दी, रिससे
िामरदिेश सड़क पि रगिकि गंभीि र्प से घायल हो गया।
अस्पताल ले िािे पि डॉक्रिो् िे उसे मृत घोरित कि रदया।
पुरलस िे शव का पोस्रमार्मम किाकि परिििो् को सौ्प
रदया। ट््ॉला चालक के रिलाफ केस दि्म कि रलया।

रेवाड़ी। पुललस लगरफंत में ठगी के
आरोपी। फोटो : हदरभूिम

n टंंैकंटर और डीजल की वंयवसंथा
दकसान को संवयं करनी होगी :
सहायक कृदि अदभयंता  हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंबदरा गांधी बवश््बवद््ालय मीरपुर के की ओर से
आगामी 3 मई को सुबह एवं िाम दोनो् बिफ्ट मे्
होने वाली सभी थ्नातक एवं थ्नातकोत््र
परीक््ाओ् की बतबि मे् पबरवब्तयत करके उसे 18
मई को कर बदया है। परीक््ा बनयंत््क डा. बवपुल

यादव ने बताया बक आगामी 4 मई को नीट की
परीक््ाएं आयोबजत की जानी है। इसे देखते हुए
बवद््ाब्िययो् के बहत मे् यह फैसला बलया गया है।
परीक््ाओ् का थ्िान एवं समय पहले वाला ही
रहेगा। िेष डेट िीट मे् अभी कोई पबरवत्यन नही्
बकया गया है और अन्य सभी परीक््ाएं पहले से
तय की गई डेट िीट के अनुसार ही रहेगी।

नीट परीकंंा को लेकर संनातक व पीजी
परीकंंाओं की बतबि में बकया पबरवतंमन

पीडबंलंयूडी मैकेबनकल कमंमचारी
यूबनयन 13 को सौंपेगी जंंापन

रेवाड़ी। आॅल हरियाणा पीडब्ल्यूडी मैकेरिकल कम्मचािी
यूरियि 681 के िेवाड़ी, बावल व कोसली के पदारिकारियो्
की बैठक आयोरित की गई। बैठक मे् 13 मई को मांगो्
को लेकि मुख्यमंत््ी िायब सैिी के िाम ज््ापि सौ्पिे को
लेकि चच्ाम की गई। प््िाि हीिालाल िे बताया रक सिकाि
से ग््ामीण िल घिो् को पंचायत के अिीि ि कििे, कच््े
कम्मचारियो् को रबिा शत्म पक््ा कििे, पूण्मर्प से कैश
लैश रचरकत्सा सुरविा लागू कििे, एक्स ग््ेरसया स्कीम
बहाल कििे, कौशल कम्मचारियो् का अिुभव पोर्मल पि
चढािे तथा पुिािी पे्शि बहाली व कौशल िोिगाि मे् लगे
कम्मचारियो् ि हरािे की मांग की िाएगी। 

रेवाड़ी। कैंप में जांच कराते हुए लोग। फोटो : हदरभूदम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पंजाबी बबरादरी की ओर से मॉडल
टाउन स्थित राधा-कृष्ण मंबदर मे् नेत््
व थ्वाथ्थ्य जांच बिबवर का
आयोजन बकया गया, बजसमे् 150 से
अबधक लोगो् ने अपने थ्वाथ्थ्य की
जांच कराई। 

पंजाबी बबरादरी के प््धान
प््ेमनाि गेरा ने बताया बक आई केयर
हॉस्थपटल नोएडा के डा. सतेन्द््
बसंह, डा. बिप््ा दास, भुवन, तनुज,
िेषनाि, परवीन व कौिल ने करीब
152 लोगो् को बनिुल्क दवाइयां दी।
38 लोगो् को नजर के चश्मे बदए

गए। 6 लोगो् को आपरेिन के बलए
चुना गया। काय्यक््म म्े भाजपा
हबरयाणा बकसान संघ के प््देि
सबचव बलजीत यादव,
काय्यकाबरणी सदथ्य पूव्य नगर प््धान
हरीि अरोड़ा, हन्नी तनेजा सरपंच,
बतलक राज भाबटया, अिोक
जुनेजा, िबि जुनेजा, रमेि
सहगल, इंद् ्जीत, धारी अरोड़ा,
बवजय ढी्गरा, संजय चांदना, कृष्ण
लाल मेहता, बदनेि कपूर, जबतन
चावला, नर्ेद्् सहगल, ऋबषपाल
ढी्गरा, बकिोर तनेजा सरपंच,
संजय मक््ड़, केिव चौधरी,
बतलगुन खन्ना, अबभषेक झाम्ब,
नम््ता सचदेवा, घनश्याम बत््ा व
एडवोकेट अिोक सचदेवा ने
सहयोग बकया।

पंजाबी बबरादरी के कंैप में 150
लोगों ने कराई संवासंथंय जांच

n 38 लोगों को नजर के चशंमे दिए
व 6 को आपरेशन के दलए चुना 
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ज के दौर मे् हर आयुवग्ि के िोग
अवसाद के घेरे मे् िंस रहे ह्ै। मन को

उदासी और उिझनो् के स्याह घेरे मे् िाने वािी
यह क्सथरत ना केवि असंतुरित जीवनशैिी के
ििते पैदा होती बक्लक कई बार अवसाद ही
जीवनशैिी रबगड़ने का कारण भी बन जाता है।
बहुत से िोगो् मे् रडप््ेशन खान-पान की आदते्
रबगड़ने की एक बड़ी वजह है। रजसका नतीजा
मोटापे और दूसरी कई बीमाररयो् के र्प मे्
सामने आता है। जर्री है रक  बदिते िूड
हैरबट्स के नजररए से भी रडप््ेशन की समस्या
को समझा जाए।
लबगड़ता खान-पान और लडपंंेशन: आपा-
िापी भरी रजंदगी मे् मानरसक स्वास्थ्य को
संभािना एक िुनौती बन गया है। रडप््ेशन और
एंग्जायटी जैसी परेशारनयां हर रकसी को घेर
रही है्। मन से जुड़ी स्वास्थ्य समस्याओ् का एक
पहिू यह भी ह ैरक इनको समझना आसान नही्
होता। हािांरक बहुत सी बातो् और बत्ािव को
समझकर अपनी मनःक्सथरत को समझने का
प््यास रकया जा सकता है। इनमे् िूड हैरबट्स
भी है्। आमतौर पर मूड रबगड़ने पर खाने-पीने
की आदत्े भी रबगड़ने िगती ह्ै। टूटती-
रबखरती मनःक्सथरत से जूझते हुए कई तरह के
खाने को िेकर र्रि बि् जाती है। हाि ही मे्
आई एक स्टडी के ररजल्ट के मुतारबक
अवसाद से जूझ रहे िोगो् का काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िीजो् का सेवन करने का मन होता है।
रडप््ेशन के रशकार िोगो् को काब््ोहाइड््ेट ररि
िूड आइटम्स की के््रवंग्स बिने का कारण यह
है रक ये खाद्् पदाथ्ि मर््सष्क मे् सेरोटोरनन

नामक हाम््ोन को ररिीज करते ह्ै। यह हाम््ोन
जो मूड को बेहतर बनाने म्े मदद करता है।
र्की-थकी मनःक्सथरत के दौर मे् इन्हे् खाते रहने
की ित िग जाती है। इसीरिए भावनाओ् को
संभािने के दौर मे् भोजन की बदिती आदतो्
को िेकर भी संभिना जर्री है।   
हेलंदी डाइट है जरंरी: हमारे भोजन का मे्टि
हेल्थ कंडीशन से गहरा कनेक्शन है। यही वजह
है रक आहार के स्वस्थ रवकल्प िुनना जर्री
है। अवसाद की कंडीशन मे् काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िूड्स मे् भी साबुत अनाज, सक्बजयां
और िि आरद खाने को प््ाथरमकता दी जानी
िारहए। िीरे-िीरे खान-पान का बदिाव

मानरसक स्वास्थ्य को भी बेहतर बनाने िगता
है। ध्यान रहे रक कैिीन और िीनी जैसे खाद््
पदाथ्ि अवसाद को और बिाते ह्ै। िाय, कॉिी,
कोल्ड र््डंक और दूसरे कई एनज््ी र््डंक्स मे्
भारी मात््ा मे् कैिीन पाया जाता है। प््ोसेस्ड
िूड मे्  िीनी और नमक बहुत अरिक होता है।
ऐसे म्े इनके सेवन को िेकर सजगता बरतना
आवक्यक है। आम इंसान के समान ही
संतुरित भोजन िेना और खूब सारा पानी पीना
मानरसक स्वास्थ्य से जुड़े परेशारनयो् मे् भी
आवक्यक है। अहम यह भी है रक घर के दूसरे
सदस्य इन छोटी-छोटी बातो् का ध्यान रखे्।
इिाज के साथ-साथ अपनो् की थोड़ी सी

सजगता, रडप््ेशन से जूझ रहे इंसान को सहज
जीवन की ओर िौट आने मे् बहुत मदद 
करती है।      
संवासंथंय सिसंयाओं से बचाव: जम्िनी क्सथत
यूरनवर्सिटी ऑि बॉन के अध्ययनकत्ािओ् के
मुतारबक गंभीर अवसाद से ग््स्् िोगो् मे्
कभी-कभी िूड के््रवंग्स पैदा हो जाती है्। इस
स्टडी से जुड़े और यूरनवर्सिटी हॉक्सपटि बॉन
रवश््रवद््ािय म्े मेरडकि साइकोिॉजी के
प््ोिेसर नील्स क््ोमर का कहना है रक खान-
पान मे् आए बदिावो् की वजह से शरीर के
वजन म्े भी बदिाव हो सकता है।
साइकोिॉरजकि मेरडरसन जन्िि मे् छपे इस
अध्ययन मे् 117 प््रतभारगयो् के समूह को
शारमि रकया गया। इनमे् 54 अवसादग््स्् और
63 स्वस्थ िोग शारमि थे। आमतौर पर देखने
मे् भी आता है रक रडपे््शन के घेरे मे् आए िोगो्
की शारीररक सर््कयता भी कम हो जाती है। वे
अकेिे और उदास रहने िगते ह्ै। एक ओर
रनरष्क््य रजंदगी तो दूसरी ओर गित खान-
पान, पािन की प््र््कया को भी रबगाड़ देता है।
अमेररकन साइकोिॉरजकि एसोरसएशन के
मुतारबक भी न्यूरोकेरमकल्स का उत्पादन करने
वािे आंत के बैक्टीररया इंसान के मूड और
दूसरी मानरसक प््र््कयाओ् को रनयंर््तत करने म्े
मदद करते ह्ै। ह््ूमन बॉडी करीब 95 िीसदी
सेरोटोरनन हाम््ोन को आंत के बैक्टीररया ही
बनाते ह्ै। यही हाम््ोन मूड को क्सथर, शांत रखने
मे् अहम भूरमका रनभाता है। ऐसे म्े मोटापे,
अकेिेपन और पािन आरद से जुड़ी स्वास्थ्य
समस्याओ् से बिने के रिए भी स्वस्थ आहार
जर्री है। साथ ही रबगड़ी मनःक्सथरत को और
रबगाड़ने से बिाने के रिए भी िूड हैरबट्स पर
ध्यान देना आवक्यक है। *

आ

स नरिकाओ् म्े सूजन और रसकुड़्न
को दमा कहते है्। दमा के ज्यादातर
मामिे एिज््ी से संबंरित होते है्।

आमतौर पर रजन कारणो् से दमा की समस्या बि्ती है,
उन्हे् एिज््ंस कहा जाता है। िूि, िुआं, उमस, नमी,
कारपेट मे् माइट्स, केरमकि युक्त पे्ट, रवरभन्न प््कार
के खाद्् पदाथ्ि और मौसम मे् बदिाव आरद एिज््ंस के
कारण बन सकते है्। ऐसे मे् िोगो् को इसके प््रत अवेयर
करने के रिए वल्ड्ि अस्थमा डे मनाया जाता है। इस 
बार वल्ड्ि अस्थमा डे की थीम है, ‘मेक इन्हेल्ड
ि््ीटमे्ट्स एसे्रसबि िॉर ऑि।’ इस थीम का आशय
है क सांस के माध्यम से दी जाने वािी दवाओ् या
इनहेिर रिरकत्सा को सभी िोगो ् के रिए उपिब्ि
कराया जाए। दुरनया भर मे् दमा (अस्थमा) के मामिे
बि्त पर है्। एक अनुमान के अनुसार भारत मे् भी
िगभग पांि प््रतशत िोग दमा से ग््स्् है्। आिुरनक
रिरकत्सा रवज््ान मे् हुई प््गरत के कारण अब दमा को
प््भावशािी र्प से रनयंर््तत रकया जा सकता है।
प््मुख लक््ण 
वयस्को् और बच््ो् म्े अस्थमा के िक््ण िगभग एक
समान होते है्। जैसे-कुछ दूर ििने पर या थोड़्ा सा
पररश््म करने पर सांस िूिना। सांस िेने म्े तकिीि
के कारण गहरी सांस न िे पाना। सीने मे् जकड़्न।
खांसी (सूखी या बिगम वािी) आना। सांस बाहर
छोड़्ते समय सीटी जैसी आवाज या घरघराहट होना।
बच््ो् म्े दमा के प््कार 
अिंंी वंहीजर: बच््ो् म्े दमा के िगभग एक रतहाई ऐसे
मामिे 14 साि की उम्् तक खत्म हो जाते है् और
उसके बाद इस रोग की जीवन मे् दोबारा पुनरावृर््त नही्
होती है।
िॉडरेट वंहीजर: ऐसा
अस्थमा 14 साि की उम््
तक खत्म हो जाता है,
िेरकन 35 से 36वे् साि मे्
यह समस्या दोबारा रसर
उठाती है। 
परलससंटेंट वंहीजर: यह
प््कार बिपन से शुर् होता
है और रिर जीवन भर बना
रहता है।
डायग्िोवसस
बच््ो् मे् पल्मोनरी िंक्शन टेस्ट (पीएिटी) 14 साि से
पहिे नही् रकया जाता। इसरिए इंपल्स ऑरसिोमीटर
से उनकी जांि की जाती है। इसके अिावा बच््ो् की
िैरमिी रहस्ि््ी मािूम कर और क्िीरनकि जांिो् के
जररए उनका इिाज रकया जाता है।
बच््ो् म्े दमा का उपचार
नवजात रशशुओ् मे् दमा होने पर नेबुिाइजेशन थेरेपी
देते है्। इसके अिावा उन्हे् रसरप के र्प मे् दवा दी
जाती है। जर्रत पड़्ने पर 3 से 5 साि तक के बच््ो्
के इिाज मे् नेबुिाइजेशन थेरेपी का सहारा िेते है्।
पांि से बारह साि तक के बच््ो् को मीटर डोज
इनहेिर से दवा देते है्। इसके अिावा उन्हे् ओरि डोज
भी दी जाती है। 13 से 17 साि के रकशोरो् को इनहेिर
के जररए दवा देते ह्ै। इसके अिावा उन्हे् एंटी एिर्जिक
दवाएं भी देते ह्ै।

ियस्को् म्े दमा का इलाि
इमंयूनोथेरेपी: अमेररकन िंग एसोरसएशन के अनुसार
एिज््ी से होने वािे दमा मे् इम्यूनोथेरेपी कािी हद तक
कारगर है। इसके अंतग्ित मरीज को दवाएं और
इंजेक्शन देते ह्ै।
इनहेिर का इसंंेिाि: इनहेिर से दमा की दवा िेना
कािी कारगर सारबत हो रहा है। डॉक्टर की सिाह से

इनहेिर िे्।
अस्थमा अटैक से 
पहले क्या करे्
पीक एकंसलपरेटरी फंिोिीटर
से रीलडंग: सांस िूिना, सीने मे्
जकड़्न आरद दमा के िक््णो् के
महसूस होने पर पीक फ्िोमीटर
का इस््ेमाि हो रहा है। इस
रडवाइस मे् िूंक मारकर यह पता

िगाया जाता है रक अमुक व्यक्कत का पीक एक्सरपरेटरी
फ्िो रेट क्या है। हफ्ते मे् 3 रदन इस फ्िोमीटर का
इस््ेमाि करने से आपको दमा का दौरा पड़्ने के बारे म्े
पहिे से ही सजग हो जाने की जानकारी रमि सकती
है। अगर पीक एक्सरपरेटरी फ्िो रेट (पीईएिआर) 80
से ऊपर है तो क्सथरत ठीक-ठाक है। इस रीरडंग को ‘ग््ीन

जोन’ कहते ह्ै। अगर रीरडंग 50 से 80 है तो इसे ‘यिो
जोन’ कहा जाता है। यह क्सथरत सजग करने वािी है।
इस क्सथरत मे् डॉक्टर दवा की डोज बि्ाने का परामश्ि
देते है्। अगर पीईएिआर 50 से कम है तो इस क्सथरत
को ‘रेड जोन’ कहा जाता है। यह गंभीर क्सथरत है, जो
दमा का दौरा पड़्ने के खतरे का सूिक है। इस गंभीर
क्सथरत मे् डॉक्टर से परामश्ि िे् और उस पर अमि करे्।
अस्पताि जाने की नौबत भी आ सकती है।
कंटंंोिर इनहेिर का इसंंेिाि: डॉक्टर के परामश्ि से
कंि््ोिर इनहेिर का रनयरमत र्प से इस््ेमाि करे्।
कंि््ोिर इनहेिर सांस नरिकाओ् मे् सूजन और
रसकुड़्न को कम करते ह्ै। दमा के िक््णो् को रनयंर््तत
कर ये दौरे के खतरे को कािी हद तक खत्म कर देते है्।
दमा का दौरा पड़्ने पर ररिीवर इनहेिर का शीघ््
इस््ेमाि करे्। दौरे की क्सथरत मे् रोगी बेिैनी महसूस
करता है तो ऐसी क्सथरत मे् ररिीवर इनहेिर से शीघ््
राहत रमिती है। इन रदनो् ररिीवर और कंि््ोिर
इनहेिर का काॅक्मबनेशन भी उपिब्ि है।
ऐसे करे् बचाि 
4िूम््पान, दमा रोरगयो् के रिए र््िगर का काम करता

है। इसरिए िूम््पान बंद कर दे्, क्यो्रक इससे सांस
नरियो् को िीरे-िीरे क््रत पहुंिती है।

4वाहनो् से रनकिने प््दूषण और अन्य प््कार के वायु
प््दूषक तत्वो् से बिाव के रिए घर से बाहर
रनकिते समय मास्क पहने्।

4स्वास्थ्यकर जीवनशैिी पर अमि करे्। रनयरमत
र्प से व्यायाम करे्। एक रनर््ित समय पर नाक्ता,
दोपहर और रात का भोजन करे्। जंक िूड्स और
अरिक रिकनाई युक्त खाद्् पदाथ््ो् से परहेज करे्।

4ठंडी तासीर वािी िीजो् से दूर रहे्।
4डॉक्टर के परामश्ि से ही इनहेिर का इस््ेमाि करे्।

डॉक्टर द््ारा बताए गए रनर््ित समय पर ही दवाएं
िे्। सिर या घर से बाहर जाते समय अपनी दवाओ्
को साथ रखे्।

4खट््े ििो् जैसे संतरा, नीबू, मौसंबी और आंविे से
बने उत्पादो् का सेवन करे्। इनमे् रवटारमन सी प््िुर
मात््ा मे् पाया जाता है। प््रतरदन एक संतरे का सेवन
दमा रोरगयो् के रिए िाभप््द है।

4कुछ िोगो् को व्यायाम करने से भी दमा की समस्या
हो सकती है। ऐसे िोग समस्या होने पर डॉक्टर से

परामश्ि िे्। बेहतर होगा व्यक्कत व्यायाम करने से
पहिे अपने डॉक्टर और रिटनेस एक्सपट्ि से
परामश्ि िे्। डॉक्टर व्यायाम करने से पहिे ऐसे
िोगो् को इनहेिर िेने का परामश्ि दे सकते ह्ै।

4िेिड़्ो् से संबंरित व्यायाम के रिए इन रदनो्
बाजार मे् िंग एक्सरसाइजर उपिब्ि है्। जैसे 3
बॉि इंसे्रटव स्पाइरोमीटर रजनका इस््ेमाि डॉक्टर
के परामश्ि से करना िारहए। िंग एक्सरसाइजर
आपके िेिड़्े को सशक्त करने मे् सहायक हो
सकते है्। स्पाइरोमीटर ऐसा रडवाइस है, रजसके
जररए आपको िेिड़्ो् की काय्ि क््मता को बि्ाकर
इन्हे् स्वस्थ बनाए रखने म्े मदद रमिती है। *पंंसंंुलत: लववेक शुकंिा

सां
किटनेस के कलए लेली

टाइम कनकालना जर्री है
सन बनयो चैनि पर
िेबिकास़ि हो रहे सीबरयि
‘बरश़तो़ से िंिी गौरी’ मे़ ऱद़़
का रोि बनभा रहे एत़िर
सावी ठाकुर िहुत बफि
बदखते है़। अपनी बफिनेस
को मे़िेन रखने के बिए
सावी त़या कुछ करते है़,
बििेि मे़ यहां िता रहे है़,
अपनी जुिानी।

ज की भागदौड़ और तनाव भरी
रजंदगी मे् हम सब अपने स्वास्थ्य के

प््रत िापरवाह हो रहे है्, रजसकी वजह से हमे्
कािी परेशारनयां होती है् और इसका सबसे
बड़ा कारण खाने-पीने मे् हमारी अरनयरमतता
है। यही वजह है रक खाने-पीने की गित आदते्
हमारे स्वास्थ्य को नुकसान पहुंिा रही है्। इनसे
बिने के रिए यहां बताई जा रही बातो् पर
अमि करे्। 
4खाना खाने से आिा घंटा पहिे एक

रगिास गुनगुना पानी पीएं तारक खाने के
दौरान कम पानी पीएं। रात के खाने के आिे
घंटे बाद हल्का गम्ि पानी पीएं। 

4कुछ िोग स्वाद िेने के रिए ही बार-बार

खाना खाते है्। इससे
ज्यादा खाया जाता है
और नी्द भी अच्छी
नही् आती। 

4हमे् भोजन को कम से
कम 30 से 35 बार
िबाकर खाना िारहए।
अकसर िोग 10 से 15
बार िबाकर ही जल्दी जल्दी रनगि िेते है्,
इससे कब्ज होती है।

4कई िोग खाना खाने के
तुरंत बाद ही रबस््र पर ििे
जाते है्। खाकर तुरंत िेटने
से पािन की प््र््कया िीमी
हो सकती है। इससे सीने मे्
जिन, अपि और बेिैनी
होती है। खाना खाने के बाद
कम से कम दो घंटे प््तीक््ा

करे्, इस दौरान टहि सकते है्। घर के
छोटे-मोटे काम करे्। िेरकन रात के खाने

के बाद तुरंत टहिने न जाएं। आिे घंटे बाद
15 से 20 रमनट की छोटी सैर कर सकते ह्ै। 

4ब््ेकिास्ट, िंि या रडनर रकसी भी बार के
खाने के तुरंत बाद नहाना हमारे पािन की
प््र््कया मे् बािा पैदा करता है। क्यो्रक
भोजन को पिने के रिए हमे् ज्यादा ऊज्ाि
की जर्रत होती है। तुरंत नहाने से शरीर का
तापमान कम हो जाता है। 

4िि रात के खाने म्े नही् खाना िारहए।
इन्हे् खाने स्े पिाना मुक्ककि होता है। 

4रात का खाना खाने के बाद व्यायाम नही्
करना िारहए। देर रात की कसरत खासतौर
पर कार्डियोसेशन से ऐसे हाम््ोन बनते है् जो
हमारी नी्द मे् बािा पैदा करते ह्ै। *

हािांबक बिप़़ेशन होने के कई कारण हो सकते है़। िेबकन उससे िचाव मे़
आपकी िाइि हैबिि भी काफी इफेक़तिव हो सकती है। िाइि बकस तरह

बिप़़ेशन से िचाव करने म़े सहायक है, यहां िता रहे है़ आपको।

कलप््ेशन से बचाए हेर्दी लाइट 

रभनेता सावी ठाकुर ने हाि ही मे् अपने रिटनेस र्टीन और हेल्दी
िाइिस्टाइि को िेकर कई खास बाते् साझा की्। वे कहते ह्ै,

‘रिटनेस को इतना करठन बनाना जर्री नही् है, बस हर रदन खुद के रिए
समय रनकिना मायने रखता है। रबजी शूरटंग शेड््ूि के बावजूद मै् अपनी
हेल्थ और रिटनेस को र््पयोररटी मानता हूं। इसीरिए वक्क और हेल्थ के बीि
बैिे्स बनाकर ििने मे् रवश््ास रखता हूं।’ आगे वह अपने रिटनेस र्टीन
के बारे म्े रडटेि मे् बताते ह्ै।
करनी होती है पंंॉपर पंिालनंग: मै् वक्कआउट को रजंदगी का जर्री रहस्सा
मानता हूं। यही वजह है रक एक्कटंग की व्यस््ता और रिटनेस के बीि
तािमेि रबठाने के रिए मुझे प्िारनंग की जर्रत होती है। मै् वक्कआउट को
एक जर्री अपॉइंटमे्ट की तरह
मानता हंू और उसे अपने डेिी
कैिे्डर मे् शारमि करता हूं,
तारक रनयरमतता बनी रहे। मेरे
वक्कआउट प्िान, फ्िेक्कसबि
होते है्, रजन्हे् हर रदन के रहसाब
से बदिा जा सकता है। बहुत
व्यस्् रदनो् मे् मै् छोटे, िेरकन
असरदार हाई इंटे्रसटी वािे
वक्कआउट्स करता हूं या ऐसे
बॉडीवेट एक्सरसाइज िुनता हूं,
जो कही् भी रकए जा सकते ह्ै।
िेता हूं बैिेंसंड डाइट: मेरी
अच्छी हेल्थ और रिटनेस का
बेस बैिे्स्ड डाइट है। मै् ऐसे
कंप्िीट और न्यूर््िएंट्स से भरपूर खाद्् पदाथ््ो् को प््ाथरमकता देता हूं, जो
मुझे रदनभर ऊज्ाि देते ह्ै और ररकवरी मे् मदद करते ह्ै। बैिे्स्ड डाइट न रसि्क
मेरे शरीर को बक्लक रदमाग को भी िुस्् बनाए रखता है, जो इस इंडस्ि््ी के
मल्टी डायमे्शनि वक्क के रिए बेहद जर्री है।
िेंटि हेलंथ के लिए: मेरा मानना है रक रेग्युिर वक्कआउट करने से मेरी
मे्टि हेल्थ भी अच्छी रहती है। डेिी वक्कआउट मुझे तनाव से दूर रखता है,
मूड बेहतर करता है और ध्यान के्र््दत रखने म्े मदद करता है। जब हािात
िुनौतीपूण्ि होते ह्ै, तो पसीने म्े बहते एंडॉर्िकन केरमकि, मुझे पॉरजरटव
बनाए रखते है्। मै् मानता हूं रक इस इंडस्ि््ी मे् एक अि््ैक्कटव िुक का दबाव
जर्र होता है, िेरकन मै् बाहरी अपेक््ाओ् की बजाय अपनी ओवरऑि
हेल्थ और स्ि््े्थ को प््ाथरमकता देता हूं। मै् अपने रिए खुद के रिटनेस गोि
सेट करता हूं और उसी पर ध्यान के्र््दत करता हूं।
इनका भी रखता हूं धंयान: रिटनेस को मे्टेन करने के रिए प््ॉपर डाइट
और रेग्युिर एक्सरसाइज के अिावा र्टीन िाइिस्टाइि मे् भी कुछ बातो्
का ध्यान रखना जर्री होता है। जैसे-मै् रिफ्ट की जगह सीर्ियां िेना, पानी
खूब पीना और नी्द पूरी करना जैसे छोटे िेरकन असरदार काम रोजाना
करता हूं। इन आदतो् को रदनिय्ाि मे् शारमि कर मै् काम मे् रबना रकसी
समझौते के अपनी हेल्थ और रिटनेस को बनाए रखता हूं। *पंंसंंुलत: सेहत फीचसंस
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डाइट सिेशि
डॉ. मोविका शम्ाा

सिेशि / रािकुमार वदिकरआ

र्मियो् की भीषण तपन,
पसीना, रिड़रिड़ापन और

थकान से राहत पाने के रिए
योगशास््् ् मे् एक प््भावी रवरि
बताई गई है- इसे शीतकारी
प््ाणायाम कहते है्। यह एक ऐसा
श््सन अभ्यास है, जो शरीर को
भीतर से ठंडक देता है, मन को शांत
करता है और ऊज्ाि को संतुरित
रखता है। ‘शीतकारी’ का अथ्ि है-
शीतिता प््दान करने वािा। तो यह
एक ऐसी श््ास तकनीक है, रजसमे्
रवशेष ढंग से मुंह से हवा को अंदर
रिया जाता है और नाक के रास््े
इसे छोड़ा जाता है। इससे शरीर के तापमान मे्
प््ाकृरतक र्प से रगरावट आती है। 
इसलिए है खास: यह प््ाणायाम शरीर के
तापमान को प््ाकृरतक र्प से कम करता है। गम््ी
से रिड़रिड़ापन, थकान, और रसरदद्ि जैसे
िक््णो् मे् राहत रमिती है। रपत्् दोष (जो गम््ी मे्
अरिक होता है) को शांत करता है। शरीर मे्
ताजगी और मन मे् शांरत का अनुभव होता है।
कब करें: सुबह जल्दी (6-8 बजे) या शाम को
सूय्ािस्् के बाद (6-7 बजे) इसे करना िाभकारी
होता है। यह प््ाणायाम रवशेष र्प से गम््ी के
मौसम मे् (अप््ैि से जुिाई तक) अत्यंत
िाभकारी होता है। इसे हमेशा खािी पेट या
भोजन के 3 घंटे बाद करे्।
करने का सही तरीका: सबसे पहिे सुखासन,
पद््ासन या वज््ासन की मुद््ा मे् सीिे बैठ जाएं।
आंखे् बंद कर िे् और  शरीर को ढीिा छोड़ दे्।
दांतो् को आपस मे् रमिाएं, हो्ठ खुिे रखे् तारक
दांत रदखाई दे्। अब मुंह से रससकारी जैसी
आवाज रनकािते हुए िीरे-िीरे िंबी सांस अंदर
िे्। कुछ सेके्ड सांस अंदर रोके् (रजतना सहज
हो)। रिर नाक से िीरे-िीरे सांस छोड़े्। इस तरह
यह एक िक्् पूरा हुआ।
पहिे कंया तैयारी करें: शांत वातावरण िुने्,
जहां ताजी हवा बह रही हो। ढीिे और हल्के कपड़े

पहने्। मोबाइि और ध्यान भटकाने वािे उपकरण
बंद कर दे्। मन को शांत करने के रिए कुछ रमनट
ध्यान करे् या िंबी सांस िे्।
लकतना हो लनयलित अभंयास: शुर्आत मे् 5-7
िक््, मध्य स््र मे् 10-15 िक्् और रनयरमत योगी
स््र मे् 15-20 िक्् रदन मे् एक बार अभ्यास
करना पय्ािप्त है।
कब न करें: ठंड िगने पर या सद््ी-जुकाम,
रनमोरनया, अस्थमा जैसी परेशानी हो तो यह
प््ाणायाम रबल्कुि न करे्। यरद रनम्न रक्तिाप
यानी बीपी िो रहता हो तो डॉक्टर की सिाह के
बाद ही यह प््ाणायाम करे्। बहुत अरिक ठंडी
जगह पर भी शीतकारी प््ाणायाम करने से बिे्।
मानसून और  ठंड के मौसम मे् भी इसका अभ्यास
सीरमत रखे्।
पंंाणायाि के बाद कंया करें: कम से कम 5
रमनट रबल्कुि शांत बैठे रहे् या 5 रमनट शवासन
करे्। इसके बाद संभव हो तो गुनगुना पानी पीएं।
ताजगी भरा िि या नाररयि पानी िेना बेहतर
होता है।
अनंय संवासंथंय िाभ: इससे शरीर अंदर से
शीतिता महसूस करता है। इससे तनाव रनयंत््ण
मे् रहता है। इसे रनयरमत करने से शरीर की त्विा
िमकती है। यह हाइपरटे्शन को रनयंर््तत करने म्े
मददगार है। *

गम़़ी मे़ शीति अहसास के बिए आप शीतकारी प़़ाणायाम कर सकते है़। िेबकन इसका अभ़यास
शुऱ करने से पहिे यह भी जान िे़ बक इसे कि करे़, कैसे करे़, करने के पहिे बकस तरह की

तैयारी करे़, हर बदन बकतना अभ़यास जऱरी है और कि करने से िचना चाबहए? 

गम््ी मे् पाएं शीिल अहसास करे् शीिकारी प््ाणायाम

ग

इनहेलर से कंट््ोल रहेगा अस्थमा 

आंकड़ो़ के मुताबिक 34.3 बमबियन से अबिक िोग देश मे़ दमा यानी अस़थमा से ग़़स़़ है़। जिबक (ग़िोिि
इबनबशएबिव फॉर अस़थमा का अनुमान) 33 करोड़ से अबिक व़यक़तत दुबनया भर मे़ दमा से ग़़स़़ है़। यहां

िता रहे है़, अस़थमा के कारणो़, िक़़णो़, प़़कार, िचाव और उपचार के तरीको़ के िारे म़े।

प््ाणायाम और योगासन: दमा रोगियों के गिए
अनुिोम-गििोम पंंाणायाम िाभपंंद है। यह
पंंाणायाम ‘अलंटरनेट नॉसंटिंंि बंंीगदंि’ है यानी
इसके अंतिंगत बाएं और दागहने नागसका गिदंं का
पंंयोि सांस िेने और इसे बाहर गनकािने के गिए
बारी-बारी से गकया जाता है। योिासनों मंे
भुजंिासन और सूयंग नमटंकार आगद गहतकर हैं।
बेहतर होिा गक योि गिशेषजंं से परामशंग िेकर ही
पंंाणायाम और योिासन करें।
गहरी सांस ले्: अपने फेफडंों की कंंमता के
अनुसार जहां तक संभि हो िहरी सांस िें। 
तैराकी: तैराकी या संटिगमंि से भी फेफडंे सशकंत होते हंै। तैराकी के दौरान
पानी के अंदर सांस रोकी जाती है, गजसे फेफडंों की कायंग कंंमता बढंती है।

करब स्ट््ेच: गरब यानी पसिी को टंिंंेच करना। गरब
टंिंंेच के अंतिंगत फेफडंों इस तरह से सांस िेनी
पडंती है गक इसे गंंहण करते समय आपकी
पसगियां खुिें और सास बाहर गनकािते समय
गसकुडंें। गफटनेस एकंसपटंग से इसकी जानकारी िें। 
काक्लियो एक्सरसाइज: फेफडंों और हंदय की
कंंमता बढाने मंे कागंडियो एकंसरसाइज अतंयंत
िाभपंंद हैं। पंंगतगदन ििभि 30 गमनट तक
कागंडियो एकंसरसाइज करें। अपनी शारीगरक कंंमता
के अनुसार जॉगिंि और रगनंि करें।
पुश-अप्स: पुश अपंस रेगंयुिर करते रहने से

आपके फेफडंों की कंंमता बढंती है। यह उमंदा िंि एकंसरसाइज है, गजसे
अपनी शारीगरक कंंमता के अनुसार पंंगतगदन करें।

स्पेशल: वर्ल्ड अस्थमा ले, 6 मई 

उपयोगी सांस संबंधी व्यायाम

रोहिक, गुर्िार
1 मई 2025

योगोपचार
वदव्यज्योवि ‘िंदि’

तब पाचन क््िया रहेगी सही

विटिेस िंडा / सािी ठाकुर डॉक्टर एडिाइस
डॉ. रवि डोसी

सीवियर पल्मोिोलॉविस्ट, कोवकलाबेि 
धीर्भाई अंबािी हॉस्सपटल, इंदौर



रबर संक््ेप

छात््ाओ् को ककिोरावस्था
के पकरवत्मन बताए गए
रेवाड़ी बुिवार को राजकीय वनरष््
नवद््ालय संगवाड़ी मे् कक््ा छठी से
12वी् तक की छात््ाओ् के नलए
महावारी स्वच्छता अनभयान पर
सेनमनार का आयोजन नकया गया।
कैरी इंग््ीनडएंट्स इंनडया प््ाइवेट
नलनमटेड गुर्ग््ाम की ओर से
सीएसआर गनतनविी के तहत
अनभयान का समापन नकया गया।
सेनमनार मे् छात््ाओ् को पैम्फलेट,
अल्प आहार व सैननटरी पैड
नवतनरत नकए गए। छात््ाओ् को
व्यब्ततगत स्वच्छता के बारे म्े
सम्पूण्ि जानकारी दी गई। छात््ाओ्
को नकशोर अवस्था मे् होने वाले
पनरवत्िन और मानसक िम्ि म्े बरती
जाने वाली साविाननयो् से अवगत
कराया गया। डा. कमलेश, ननमता
व संस्था से सलोनी नसंगला ने
छात््ाओ् को जानकारी दी। 

रोहतक, गुर्वार, 1 मई 2025
haribhoomi.com 13रेवाड्ी

सोिल मीकडया वत्ममान मे् जनसंपक्क करने
का सबसे सिक्त माध्यम : पोपली 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

भाजपा नजला काय्ािलय मे् बुिवार
को नजला सोशल मीनडया टीम की
बैठक मे् आयोनजत की गई। बैठक मे्
पाट््ी की चल रही गनतनवनियो्,
सोशल मीनडया रणनीनत और
आगामी काय्िक््मो् पर चच्ाि हुई।
बैठक की अध्यक््ता भाजपा नजला
अध्यक््ा वंदना पोपली व भाजपा
सोशल मीनडया प््मुख एडवोकेट
ननतेश अग््वाल ने की। 

नजलाध्यक्् ने टीम को सोशल
मीनडया की बानरनकयो् से अवगत
कराया। नजलाध्यक्् ने भाजपा

संगठन को मंडल व बूथ स््र पर
मजबूत करने के सुझाव भी मांगे।
सोशल मीनडया टीम के सभी
पदानिकानरयो् ने अपने-अपने

सुझाव भी रखे और आगामी
काय्िक््मो्, जनसंपक्क अनभयान और
नडनजटल प््चार-प््सार के नलए एक
रोडमैप भी तैयार नकया गया। भाजपा

नजला अध्यक्् पोपली ने कहा नक
सोशल मीनडया आज के समय मे्
जनसंपक्क का सबसे सशत्त माध्यम
है। हमारी टीम ने अब तक उत्कृष््
काय्ि नकया है और आगे भी हमे् पाट््ी
के संदेश को जन-जन तक पहुंचाने
के नलए समन्पित भाव से काम करना
है। बैठक मे् एडवोकेट नरवीर
खोला, राम मेहर यादव, अर्ण
यादव, आकाश छोकर, सुनीता
गुड़ियानी, रमेश मीणा, मनजीत,
सोननया आहूजा, दीनपका गुप्ता,
कर्णा यादव, यशवंत चौहान व
चंद््मोहन गुप्ता सनहत अनेक
पदानिकारी व काय्िकत्ाि मौजूद रहे।

छात््ाएं लक्््य को कनध्ामकरत कर योजना बनाएं

हरिभूरि न्यूज:कोसली

भगत फूलनसंह मनहला
नवश््नवद््ालय के कृष्ण नगर गांव
ब्सथत मनहला रीजनल स्ेटर म्े
अंनतम वष्ि की छात््ाओ् के नलए
नवदाई काय्िक््म का आयोजन नकया
गया। इस अवसर पर कननष््

छात््ाओ् ने सांस्कृनतक काय्िक््मो्
की प््स््ुनत के साथ वनरष्् छात््ाओ्
को भावभीनी नवदाई दी। छात््ाओ् ने

पेपर डांस, रै्प वाक, नपक ए ब्सलप
व ट्््थ एंड डेयर जैसी मनोरंजक
गनतनवनियो् से काय्िक््म को यादगार

बनाया। बीए की छात््ा सोननया,
बीएससी की छात््ा मुस्कान, बीकॉम
आनस्ि की छात््ा जागृनत व एमए
राजनीनत नवज््ान की छात््ा शालू को
नमस फेयरवेल घोनषत नकया गया।
एसोनसएट प््ोफेसर डा. यशपाल
शम्ाि ने कहा नक यह वह समय है,
जब अंनतम वष्ि की छात््ाओ् को नए
अवसरो् के नलए आगे बढ़ना है्। यह
उनके जीवन की नई शुर्आत है।
ननदेशक प््ो. बलबीर नसंह ने कहा
नक छात््ाएं लक्््य को ननि्ािनरत कर
भनवष्य की योजना बनाएं।

नंदरामपुर के जोहड़ के गंदे पानी
की ननकासी शुर्, लोगो् को राहत

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

नजला प््शासन ने नंदरामपुर बांस गांव के जोहड़ के गंदे
पानी की ननकासी का प््बंि कर नदया है। बुिवार को गांव
के सरपंच ने पाइप नबछाकर मोटर के माध्यम से गंदे पानी
की ननकासी शुर् करा दी है, नजससे ग््ामीणो् को राहत
नमली है। गांव के सुरेश, नेमीचंद, दयाराम यादव, सतबीर
यादव, सतबीर सेन व पूव्ि पंच प््ेमचंद ने बताया नक
जोहड़ का गंदे् पानी की ननकासी नही् होने से बदबू से
लोगो् को जीना दुश््ार हो रहा था। लोगो् ने बताया नक
जोहड़ के पास बच््ो् का हाई स्कूल व  नशव मंनदर भी है।
गंदे पानी के कारण बच््ो् व मंनदर मे् आने वाले श््द््ालुओ्
को भारी परेशानी का सामना करना पड़ रहा था। गंदे पानी
की ननकासी होने से अब लोगो् को राहत नमल गई है।

समारोह अक््य तृतीया के पव्व पर भगवान श््ीपरशुराम जन्मोत्सव धूमधाम से मनाया गया

हर युग में दुषंंों और राकंंसों का संहार करने
के लिए पंंकट होते भगवान परशुराम: गौतम

संस्कारो् के साथ
चलती रहती है्
हमारी परंपराएं

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

ब््हमगढ़् पनरसर मे् बुिवार को
अक््य तृतीया के पव्ि पर ब््ाह्मण
सभा एवं ब््ाह्मण युवा संगठन की
ओर से भगवान श््ीपरशुराम
जन्मोत्सव िूमिाम से मनाया गया। 

प््िान चंद््शेखर की अध्यक््ता मे्
पंनडत चोखराज, नकशन वनशष््,

दलीप शास््््ी व नकशन चंद वनशष््
ने मंत््ोचारण के साथ हवन सम्पन्न

कराया। इस मौके पर गौतम ने कहा
नक भगवान नवष्णु के छठे अवतार

प््थम मानव र्प मे् स्वयं भगवान
परशुराम ने माता रेणुका एवं  नपता
ऋनष जमदब्गन के जन्म नलया।
भगवान परशुराम ने नवध्वंश
शब्ततयो् का सव्िनाश करके मानव
जानत के जीवन के नलए खुशी प््दान
की थी और भगवान परशुराम
नचरंजीवी है और हर युग मे् दुष््ो् और
राक््सो् का संहार करने के नलए
प््कट होते है्। गौतम ने कहा नक
हमारी परंपराए संस्कारो् के साथ
चलती रहती है। आयोजन म्े
संस्थापक प््िान नवष्णुदि्् शम्ाि
एडवोकेट ने सभी को भगवान

परशुराम जन्मोत्सव की
शुभकामनाएं दी। हवन मे् मुख्य
यजमान के र्प मे् चंद््शेखर गौतम-
सुनीता गौतम, जयकुमार-ऊषा,
नजतेन्द् ्-सनरता, संरोज-सुरेन्द् ्,
सनवता-सुरेश सतीश-सरोज व
भावना-दीपक सनहत अन्य
वैवानहक जोडो् ने आहुनत दी।
पीपीपी के कॉन्डिनेटर सतीश खोला,
भाजपा नजला अध्यक्् वंदना
पोपली, कोषाध्यक्् गौरव शम्ाि व
बीडीओ संदीप कुमार शम्ाि खोल ने
हवन मे् आहुनत दी। इस अवसर पूव्ि
काय्िकारी प््िान प््ेम कौनशक, प््ेस

सनचव रमेश वनशष््, जयकुमार
कौनशक,सुरेश शम्ाि,नरेश स्वामी,
संदीप भारद््ाज, सुभाष शम्ाि,कनपश
शम्ाि, सुरेन्द्् शम्ाि,सुशील स्वामी
एडवोकेट,नशवकुमार शम्ाि, राजेश
शम्ाि,पीसी भारद््ाज महेश
भारद््ाज,नवनोद पानरक,नरेश
वनशष््, महे्द् ् नतवाड़ी,सोमदि््
कौनशक, सतीश भारद््ाज, दीपक
शम्ाि,प््दीप शम्ाि, गोपाल नतवाड़ी,
सुभाष भारद््ाज, मोहन
नतवाड़ी,सुरे्द्् शम्ाि, नरेश भारद््ाज
सीहा,दीपा शम्ाि व दलीप नतवाड़ी
आनद गणमान्य लोग मौजूद थे।

रेवाड़ी। ब््ह्मगढ़ पहरसर मे् िवन मे् आिूहत देते समाज के लोग। फोटो: हपरभूपम

जिला मौजलक जिक््ा अजिकारी की सेवाजिवृज््ि पर सम्माि समारोह का आयोिि

शैक््नणक गुणात्मक सुिार का संरक््ण
एवं संवि्िन करना जर्री : पूननया

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़्ी

नजला मौनलक नशक््ा अनिकारी
कनपल पूननया की सेवाननवृन््ि पर
बुिवार को नशक््ा नवभाग की ओर
से जाट िम्िशाला मे् सम्मान
समारोह का आयोजन नकया गया।

डाइट हुसैनपुर के प््ाचाय्ि
सुभाष चंद्् के मुख्य आनतथ्य मे्
आयोनजत समारोह की अध्यक््ता
नजला नशक््ा अनिकारी सुभाषचंद
सांभनरया ने की तथा डीपीसी राजे्द््
शम्ाि ने स्वागताध्यक्् की भूनमका
ननभाई। इस अवसर पर नशक््ा
नवभाग के सभी संगठनो् की ओर
से उन्हे् भावभीनी नवदाई दी गई।
नजला प््शासन की ओर से नजला

उपायुत्त अनभषेक मीणा ने भी
पूननया को सेवाननवृन् ्ि पर
शुभकामनाएं दी। इस अवसर पर
मुख्य अनतनथ डाइट प््ाचाय्ि सुभाष
चंद्् ने कनपल पूननया को संजीदा
अनिकारी बताया। डीईओ

सांभनरया ने उन्हे् नशक््ा नवभाग की
तरफ से शुभकामनाएं दी। डीपीसी
सभी मेहमानो् का शाब्धदक
अनभनंदन नकया। नजला मौनलक
नशक््ा अनिकारी कनपल पूननया ने
कहा नक रेवाड़ी नजले मे् शैक््नणक

गुणात्मक सुिार हो रहा है, नजसका
संरक््ण एवं संवि्िन जर्री है।
सरस्वती वंदना, स्वागत-नृत्य से
प््ारंभ हुए समारोह मे् आयोजन
सनमनत ने पूननया को पगड़ी, शॉल,
अनभनंदन-पत्् एवं उपहार भे्ट
नकए। नवभाग की सेवाननवृि््
संयुत्त ननदेशक संगीता
यादव,हसला के पूव्ि राज्य प््िान
अननल यादव, नशक््क नेता

महाबीर नसंह, अर्ण कुमार, डा.
रामफल, कांतादेवी, सुिीर कुमार,
ज्योत्सना, पूनम, आनशमा व
अनभलाषा ने उन्हे बिाई दी।
समारोह म्े स्कूल अनिकारी
संगठन, हनरयाणा स्कूल लेत्चरर
एसोनसएशन, हनरयाणा राजकीय
अध्यापक संघ, हनरयाणा प््ाइमरी
टीचर एसोनसएशन, डाइट हुसैनपुर
आनद के प््नतनननि शानमल थे। 

रेवाड़ी। िीईईओ कहपल पूहनया को स्मृहत हिंि िे्ट करते िुए।

ये रहे उपक्सथत
आयोजन सदमदत की ओर से स्कूल अदधकारी संगठन के प््धान डा. िुष्यंत
ने सभी का आभार व्यक्त दकया। आयोजन सदमदत की ओर से खंड दशक््ा
अदधकारी अरदवंि यािव, डा. राजे्द्् यािव, राकेश वत्स, राजबाला व डा.
दिनेश गुप्ता ने मेहमानो् को स्मृदत दिह्न भे्ट दकए। इस अवसर पर गुर्ग््ाम
की दजला दशक््ा अदधकारी कैप्टन इंिु बोकन, पूव्य दजला दशक््ा अदधकारी
महे्द्् दसंह खनगवाल, डा. खुशीराम यािव, पृथ्वीदसंह, जवान दसंह, सत्यपाल
धूदपया, बसर्द््ीन खान, रदव दछल्लर, िुगाि्ायस, ईश््र दसंह, लक्््मण दसंह,
सरपंि सुभाि, अजीत, राजेश, दवनोि, धम््े्द््, रेणुबाला व अनुराग तथा
दवदभन्न स्कूलो् के मुदखया एवं संगठनो् के पिादधकारी उपब्सथत थे।

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौजूद हशक््क व अहििावक।

नौवी् से बारहवी् के नए कवद््ाक्थमयो्
के कलए इंडक्िन काय्मक््म ककया
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राज इंटरनेशनल स्कूल मे् कक््ा
नौवी्  से कक््ा बारहवी्  के नए
नवद््ान्थियो् एवं उनके अनभभावको्
के नलए इंडत्शन काय्िक््म
आयोनजत नकया गया। काय्िक््म की
शुर्आत स्कूल चेयरमैन राजेन्द््
सैनी ने की तथा मंच संचालन
नशक््क यशवीर ने नकया। काय्िक््म
का आगाज छात्् तोपेश के
हनरयाणवी नृत्य से हुआ। 

कक््ा नौवी् के छात््ो् ने भी नृत्य
की प््स््ुनत दी। छात्् कुबेर की
शायरी, कीन्ति के गायन और मीनाक््ी
व नदव्यम के भाषण ने दश्िको् का
मन मोहा। पीआरओ नरया माटा व
कोआन्डिनेटर सुनमत व मनीष ने
अनभभावको् का स्वागत करते हुए

नवद््ालय की नवनशष्् उपलब्धियो् से
अवगत कराया। ग्यारहवी् की
छात््ाओ् ने भी अपनी प््नतभा का
प््दश्िन नकया। 

प््ाचाय्ि कुलदीप जांनगड ने छात््ो्
को नए सत्् म्े शानमल हुए कोस््ो् से
अवगत कराया। स्कूल ननदेशक
नजते्द्् सैनी व अन्नू सैनी ने कहा नक
राज स्कूल नपछले 14 वष््ो से नशक््ा
के के््त्् मे् अपना बहुमूल्य योगदान
देता रहा है व आने वाले वष््ो् मे्
नशक््ा व अन्य क््ेत््ो् म्े उच्् स््र के
प््दश्िन के नलए सदैव तत्पर रहेगा।
सभी प््नतभानगयो् को उनके उत्कृष््
प््दश्िन के नलए सम्माननत नकया
तथा अनभभावको् को स्मृनत 
नचह्न भे्ट नकउ गए। स्कूल चेयरमैन
ने सभी अनभभावको् का आभार
व्यत्त नकया। 

रेवाड़ी। सोशल मीहिया टीम की बैठक लेते िुए हजलाध्यक््।

कोसली। समारोि मे् सांस्कृहतक काय्यक््म प््स््ुत करती् छात््ाएं।

n रीजनल से्टर मे् अंपतम वर्य
की छात््ाओ् के पलए पवदाई
समारोह आयोपजत

सुर्मपुर मे् किव महापुराण
कथा का िुभारंभ
रेवाड़ी। गांव सुख्िपुर के मंनदर मे्
बुिवार को नशव महापुराण कथा
का शुभारंभ नकया गया। कथा का
समापन 8 मई को नकया जाएगा।
नशव महापुराण कथा के शुभारंभ
पर गांव मे् कलश व शोभायात््ा
ननकाली गई। शोभायात््ा मे् सैकड़ो्
की संख्या मे् ग््ामीण मौजूद थे।
कमेटी प््िान सुभाष शम्ाि ने बताया
नक 9 मई को नदन मे् बाबा श्याम के
भंडारे व रात को जागरण का
आयोजन नकया जाएगा। आचाय्ि
पंनडत शारदा प््साद नमश्् व उनकी
टीम  नशव महापुराण कथा का
वाचन करे्गे। कलश यात््ा मे्
कमेटी के सभी सदस्य व ग््ामीण
मौजूद थे।
मंकिर से चोरी के मामले
मे् आरोकपत कगरफ्तार

नारनौल। थाना ननजामपुर की
पुनलस टीम ने मंनदर मे् चोरी करने
वाले आरोनपत को नगरफ्तार नकया
है, नजसकी पहचान िम््े्द्् उफ्क महे्द््
वासी डाबला सीकर राजस्थान के
र्प मे् हुई है। गांव के लोगो् ने
आरोनपत को मंनदर मे् पकड़्कर
पुनलस के हवाले कर नदया। पुनलस
ने पूछताछ मे् आरोनपत से नकदी व
दानपात्् बरामद नकया है। आरोनपत
को वीरवार न्यायालय मे् पेश कर
न्यानयक नहरासत मे् भेज नदया गया।
नशकायतकत्ाि महे्द्् नसंह वासी
मौखुता ढाणी आयमाला ने थाना
ननजामपुर मे् नशकायत दी नक
उनकी ढाणी मे् नशवजी महाराज का
मब्नदर है। नजसमे एक दानपात्् रखा
हुआ था, नजसका दानपात्् 27
अप््ैल की रात को अज््ात व्यब्तत
चोरी कर ले गया। जो पता नकया तो
पता चला नक उनके गांव के नशव
मब्नदर का दान पात्् को नामजद
व्यब्तत ने चोरी नकया है। 29 अप््ैल
को महे्द्् उनके गांव के मब्नदर मे्
नफर आया, तब गांव के लोगो् ने
उसे पकड़ नलया और पुनलस के
हवाले कर नदया। 

अक््य तृतीया पर छबील लगाकर ककया धम्म-कम्म
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मनहला जैन नमलन पारस सनमनत की
प््िान नीलू जैन के नेतृत्व मे् बुिवार
को अक््य तृतीया के पावन पव्ि पर
बस स्टै्ड पर स्टॉल लगाकर लोगो्
को गन्ने का रस नवतनरत नकया गया। 

इस मौके पर सनमनत की अनेक
सदस्याएं  उपब्सथत थी्। नीलू जैन ने
कहा नक अक््य तृतीया जैन िम्ि का
पनवत्् त्यौहार है। आज के नदन

जैननयो् के प््थम तीथ््िकर आनदनाथ
भगवान को 6 महीने बाद राजा

श््ेयांश द््ारा गन्ने का रस आहार के
र्प मे् नपलाया था। 6 महीने बाद

भगवान को आहार प््ाप्त होने के
बाद यह आहार दान की प््न््कया
आज भी चल रही है। 

इस मौके पर उपाध्यक्् रजनी
जैन, मंत््ी मीनू, नशल्पी जैन, सुमन
जैन, योनगता जैन, अंनकता जैन,
अंजनल जैन, शैली जैन, स्वण्िलता
जैन, रेणू जैन, ज्योनत जैन, अनीता
जैन, जैन नमलन के मंत््ी अनमत 
जैन व सह मंत््ी ननतेश जैन
उपब्सथत रहे।

नागरिक अस्पताल से तीन कर््ी सेवारनवृत््
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नागनरक अस्पताल म्े तीन
कम्िचानरयो् की सेवाननवृन् ्ि पर
काय्िक््म का आयोजन नकया गया।
अस्पताल से अशोक कुमार मुख्य
तकनीकी अनिकारी,  सुनीता
जोसेफ सीननयर नन्सि्ग आॅनफसर
एवं सुरेश देवी मल्टीपप्िज हेल्थ
वक्कर सेवाननवृि्् हुए है। 

काय्िक््म की अध्यक््ता डा. सुरे्द््
यादव प््िान नचनकत्सा अनिकारी ने

की। डा. िम््े्द््, डा.अशोक, डा.
नवशाल राव, डा. अजीत, डा. संदीप
यादव व सुरेश यादव मुख्य
तकनीकी अनिकारी सनहत नागनरक

अस्पताल  से अनेक कम्िचारी
मौजूद थे। डा. सुरे्द्् यादव ने कहा
नक तीनो् कम्िचानरयो्ं ने बड़ी मेहनत
व लग्न से काय्ि नकया। 

n अक््य तृतीया
जैन िम्य का
िपवत्् त्यौहार

n अशोक कुमार
सुनीता जोसेफ
व सुरेश देवी
हुए सेवापनवृत््

n समाज के लोगो् ने दी ब््ह्मगढ़
िपरसर मे् हुए हवन मे् आहुपत 

n डाइट प््ाचाय्य ने कपिल िूपनया
को संजीदा अपिकारी बताया

रेवाड़ी। छात््ाओ् को जानकारी देते िुए
सलोनी हसंगला।

जीएल पब्ललक स्कूल मे् सम्मान समारोह का आयोजन
कनीना। जीएल पब्ललक स्कूल मे् राष््््ीय नृत्य दिवस के साथ सम्मान समारोह
का आयोजन दकया गया। काय्यक््म का आरंभ दवद््ा की िेवी मां सरस्वती के दित््
के समक्् प््धानािाय्य ने िीप प््ज्््वदलत कर पुष्प िढ़ाकर दकया। प््धानािाय्य डॉ.
आरके शम्ाय ने बताया दक नेशनल टेब्सटंग एजे्सी की ओर से जेईई मे्स-2025 का
पदरणाम घोदित दकया गया, दजसमे् जीएल स्कूल के तीन दवद््ाद्थययो् ने उत्कृष््
प््िश्यन करते हुए परिम लहराया। जेईई मे्स मे् सफलता प््ाप्त करने वाले
दवद््ाद्थययो् को उनके अदभभावको् के साथ मंि पर फूलो् की माला पहनाकर ट््ॉफी
के साथ सम्मादनत दकया गया। सम्मादनत होने वाले छात््ो् म्े र्द्् महलावत पुत््
सतीश कुमार ने 99.76 परसे्टाइल, सुदमत यािव पुत्् सुमेर दसंह 96.6 ने
परसे्टाइल व दववेक पुत्् महे्द्् दसहं 92.8 परसे्टाइल हादसल की है। सभी बच््ो् ने
अपनी सफलता का श््ेय अपने दशक््को्, माता-दपता और स्कूल प््बंधन को दिया
है। इसके साथ ही राष््््ीय नृत्य-दिवस का आयोजन भी बड़ी दकया गया। दजसमे्
स्कूल के िार हाऊस इनोवेटर, मोदटवेटर, प््ोग््ेसर और एदिवर हॉऊस
इनोवेटर, मोदटवेटर, प््ोग््ेसर और एदिवर हाऊस के दवद््ाद्थययो् के बीि डांस
प््दतयोदगता का आयोजन दकया गया। दजसम्े छात््-छात््ाओ् ने राजस्थानी,
हदरयाणवी, पंजाबी और शोलो डांस मे् भाग दलया। प््धानािाय्य ने बताया दक कोई
भी दवद््ाथ््ी दजसके मन मे् िृढ़ इच्छा, संकल्प व लग्न की भावना हो तो अपने
अध्यापको् के दिशा-दनि््ेश से कोई भी लक्््य हादसल कर सकता है।

राव जयराम स्कूल के छात्् रजनेश
ने एनडीए परीक््ा मे् पाई सफलता
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राव जयराम स्कूल के छात्् रजनेश
पुत्् कृष्ण कुमार ननवासी गांव
लावण ने राष््् ्ीय रक््ा अकादमी
परीक््ा मे् सफलता प््ाप्त कर क््ेत्् का
नाम रोशन नकया है्। अपनी कड़ी
मेहनत, दृढ़ संकल्प और अनुशासन
के बल पर रजनेश ने यह नसद्् कर
नदया नक छोटे गांवो् से ननकलकर भी
युवा राष््््ीय स््र की प््नतयोनगता मे्

परचम लहरा सकते है्। रजनेश की
इस उल्लेखनीय उपलब्धि पर उनके

पनरवार, स्कूल और गांव मे् खुशी
की लहर दौड़ गई है। ग््ामीणो् ने
नमठाई बांटकर और ढोल-नगाड़ो् के
साथ जश्न मनाया। रजनेश ने अपनी
नशक््ा राव जयराम स्कूल से प््ाप्त
की। नवद््ालय के अध्यापक बताते है्
नक वह शुर् से ही अनुशानसत,
मेहनती और लक्््य के प््नत समन्पित
छात्् रहे है्। पढ़ाई के साथ-साथ वह
शारीनरक गनतनवनियो् मे् भी बढ़-
चढ़कर भाग लेता था। 

n ग््ामीणो् ने
ढोल-नगाड़ो्
के साथ
जश्न मनाया 

छात्् रजनेश

रेवाड़ी। अक््य
तृतीया पर छबील
पर मौजूद महिलाएं।



खबर संकंंेि
आशंंम से महंत की नकदी
व सामान ले गया चोर
बावल बगथला के बाबा गिीब
दास आशंंम से एक चोि महंत की
नकदी व अनंय सामान चोिी कि ले
गए। महंत ने िािसंथान के एक
युवक पि चोिी का संदेह िताया है।
कसोला पुरलस ने केस दिंय किने
के बाद आिोपी की तलाश शुरं कि
दी। पुरलस रशकायत में महंत
िगदीश दास ने बताया रक बुधवाि
तड़के िब वह सोकि उठा तो
उसके कमिे से 11 हिाि रंपये, दो
पीतल की घंटी, कमंडल व तीन
जंयोरत गायब रमले। उसने आशंंम
के सीसीटीवी कैमिे मंे चेक रकया
तो किीब 3 बिे एक युवक चादि
लपेटकि चोिी किता हुआ निि
आया। यह चादि भी उसने मूरंतय से
उताकि ओढ़ी थी।
गासड़ंयों के शीशे तोड़कर
चोरी करने वाले दो काबू
कोसली। नाहड चौकी पुरलस ने
गांव नेहरंगढ़ में तीन गाड़ियों के
शीशे तोड़कि चोिी किने के
मामले मंे दो आिोरपयों को
रगिफंताि रकया है। रगिफंताि रकए
गए आिोरपयों की पहचान गांव
नेहरंगढ़ रनवासी सोनू व संदीप
के रंप में हुई है। पुरलस ने
आिोरपयों के कबंिे से गाड़ी की 2
संटेपनी, 1 डैकंसबोडंय, 1 टूटी
संकंंीन, 2 पैकेट रिफंलेकंटि, 1
टोचन गुलंला, 3 मेट गाडंय, 2
फायि रसलेंडि, 8 बैंक पास बुक,
1 पासपोटंय, चेक बुक, 2 डायिी व
1 गाड़ी की सरंवयस बुक बिामद की
है। गांव नेहरंगढ़ रनवासी िोहतान
ने गत 26-27 अपंंैल की िात को
अपने भतीिे की गाड़ी को गांव के
पंचायत भवन के पास खड़ा रकया
था, रिसके पास उनके गांव के
दीपक व हिीश की गाड़िया भी
खड़ी हुई थी। िारंंि के समय कोई
वंयलंकत तीनों गारडयों के शीशे
तोड़कि उनके अंदि से िरंिी
दसंंावेि, नकदी व अनंय सामान
को चोिी किके ले गए। पुरलस ने
थाना कोसली में चोिी का मामला
दिंय किके िांच शुरं की थी।
पुरलस ने मंगलवाि को मामले मंे
संरलतंत दो आिोपी सोनू व संदीप
को रगिफंताि कि रलया है। पुरलस
ने आिोरपयों को अदालत में पेश
किके नंयारयक रहिासत में भेि
रदया है।

रोहतक, गुरंवार, 1 मई 2025
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टंंेनों मंे बढ़ रही चोरी की वारदात, एक वंयकंकत का
मोबाइल फोन, मसहला का बैग लेकर फरार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

टंंेनों मंे चोिी की घटनाएं लगाताि
बढ़ िही हैं। लगभग हि रदन चोिी के
केस दिंय रकए िा िहे हैं। टंंेन में
सफि कि िहे एक यािंंी का फोन व
एक मरहला का बैग चोिी हो गया।
िीआिपी ने केस दिंय किने के बाद
िांच शुरं कि दी।

रबहाि के रििवा नाहि रनवासी
बबलू कुमाि रहसाि की आदमपुि

मंडी में मेहनत मिदूिी का कायंय पूिा
किने के बाद अपने गांव लौट िहा
था। वह टंंेन से िेवाड़ी के रलए 
चला था। 

िीआिपी को दिंय रशकायत में
बबलू ने बताया रक उसके सामने
वाली सीट पि एक युवक आकि
बैेठ गया। िात का समय होन के
कािण उसकी आंख लग गई। िब
टंंेन िेवाड़ी पहुंचने वाली थी, तो
उसकी नींद खुल गई। उसका

मोबाइल फोन व सामने बैठा युवक
दोनों गायब रमले। िीआिपी ने

उसकी रशकायत पि केस दिंय किने
के बाद िांच शुरं कि दी।

पशरशचत बिकर 60 हजार ट््ांिफर
करािे का आरोपी शगरफ्तार

रेवाड़ी। साइबि थाना पुरलस ने परिरचत बनकि 60
हिाि रंपए टंंांसफि किाने के मामले में एक आिोपी को
रगिफंताि रकया है। रगिफंताि रकए गए आिोपी की पहचान
रिला नूंह के गांव नगीना रनवासी सोयब खान के रंप में
हुई है। पुरलस ने आिोपी को आगामी पूछताछ के रलए
एक रदन के पुरलस रिमांड पि रलया है। गांव िािपुिा
खालसा रनवासी सतीश कुमाि के पास 31 अकंटूबि
2023 को रकसी अंिान नमंबि से रकसी परिरचत का
फोन आया की उसका रिशंतेदाि बीमाि है, इसरलए उसे
गूगल-पे पि 60 हिाि रंपए टंंांसफि कि देना। इसके बाद
पहले उसने 25 हिाि रंपए टंंांसफि कि रदए। कुछ समय

बाद शारति ने रफि से 35 हिाि रंपए औि टंंांसफि किा
रलए। इसके बाद उसने िांकी की तो पता चला रक
उसके साथ रकसी ने धोखाधड़ी की है। पुरलस ने ें
संरलतंत आिोपी को रगिफंताि कि रलया है।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हरियाणा सिकाि की ओि से
मरहलाओं को आतंमरनभंयि बनाने औि
उनकी आरंथयक व सामारिक लंसथरत
में सुधािने के रलए हरियाणा
मातृशलंकत उदंंरमता योिना शुरं की
है, रिसके तहत बैंक के माधंयम से
पांच लाख रंपए तक का ऋण
उपलबंध किाया िा िहा है। डीसी
अरभरेक मीणा ने  बताया रक
हरियाणा मरहला रवकास रनगम के
माधंयम से मातृशलंकत उदंंरमता योिना
चलाई िा िही है। योिना के तहत
समय पि रकसंं का भुगतान किने पि
तीन वरंंों तक सात पंंरतशत बंयाि

अनुदान िारश हरियाणा सिकाि दंंािा
हरियाणा मरहला रवकास रनगम के
माधंयम से दी िाएगी। योिना के तहत
िेवाड़ी के रलए 2024-25 में 48 केसों
का लकंंंय िखा गया है। उनंहोंने बताया
रक पांच लाख रंपए से कम वारंरयक
आय वाली व हरियाणा की संथाई
रनवासी मरहला योिना के रलए पािंं

होंगी। ऋण क ेरलए आवेदक के समय
मरहला उदंंमी की आयु 18 से 60 वरंय
के बीच होनी चारहए। आवेदक पहले
से रलए गए ऋण का रडफालंटि नहीं
हो। इन गरतरवरधयों में मरहलाएं
यातायात वाहन के तहत आॅटो रिकंशा,
छोटा सामान ढोने के वाहन, थंंी
वंहीलि, ई रिकंशा, टैकंसी, सामारिक
व वंयलंकतगत सेवा गरतरवरधयों के
तहत सैलून, बंयूटी पालंयि, टेलरिंग,
बुटीक, फोटोसंटेट की दुकान, पापड़
बनाना, आचाि बनाना, हलवाई की
दुकान, फूड संटॉल, आइसकंंीम बनाने
की यूरनट, रबसंकुट बनाना, रटरफन
सरंवयस व रमटंंी के बतंयन बनाने का
काम शुरं कि सकती है। 

4 मई को होने वाली नीट परीक््ा को नकल रहहत संपन्न कराने के हनर््ेश

12 परीक््ा के्द््ो् पर 3840 परीक््ार््ी दंेगे
एनटीए-नीट परीक््ा, 13 शदव्यांग भी शाशमल
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रिले मंे 4 मई को एनटीए यारन
नेशनल टेलंसटंग एिेंसी की ओि से
नीट पिीकंंा का आयोिन रकया
िाएगा। पिीकंंा के रलए रिले मंे 12
पिीकंंा क्ंदंं बनाए गए है। इन पिीकंंा
क्ंदंंों पि 3840 पिीकंंाथंंी नीट की
पिीकंंा दंेगे, रिसमंे 13 रदवंयांग
पिीकंंाथंंी भी शारमल हंै। रिला
पंंशासन की ओि से नीट एगंिाम
को लेकि तैयारियां की िा िही है।
बुधवाि को एनटीए-नीट पिीकंंा
2025 के नकल िरहत व पािदशंंी
ढंग से समंपनंन किाने के रलए डीसी
अरभरेक मीणा ने लघु सरचवालय
सभागाि में क्ंदंं अधीकंंकों व रिला
पंंशासन की ओि से गरठत रिला
संंिीय सरमरत के सदसंयों के साथ
बैठक की। बैठक में पिीकंंा क्ंदंंों की
संथापना, सुिकंंा वंयवसंथा औि
पिीकंंारंथययों के रलए आवशंयक
सुरवधाओं को लेकि चचंाय हुई।

डीसी ने अरधकारियों को नीट
पिीकंंा के आयोिन को लेकि

मुखंय सरचव अनुिाग िसंंोगी व
डीिीपी शिंंुिीत कपूि की ओि से

रदए गए रनदंंेशों की पंंभावी रंप से
अनुपालना किने के रनदंंेश रदए।

िरीकंंा केंदंंों िर समय रहते िूरी करें वंयवसंिा: डीसी
डीिी अशभषेक मीणा िे िभी के्द्् अधीक््को् को परीक््ा के्द््ो् पर िुरक््ा के पुख्ता इंतजाम करिे तथा िांशतपूण्ज, शिष्पक्् और

पारदश्िजता के िाथ परीक््ा को िंपन्ि करािे के आवश्यक शदिा शिद््ेि शदए। डीिी िे कहा शक िभी परीक््ा के्द््ो् पर एिटीए
की ओर िे जारी गाइडलाइि के अिुर्प िमय िे पूव्ज आवश्यक व्यवस्था पूरी की जाए। उन्हो्िे कहा शक परीक््ा के्द््ो् म्े
लगाए जािे वाले िीिीटीवी व जैमर की जांच की जाए। परीक््ा के्द््ो् पर परीक््ाश्थजयो् की िुशवधा का शविेष ध्याि रिा जाए,
शजिमे् शबजली, पेयजल, िौचालय, प््ाथशमक शचशकत्िा और अन्य बुशियादी िुशवधाओ् की उपलब्धता पूरी करे्। िाि तौर िे
शदव्यांग परीक््ाश्थजयो् के शलए शिध्ाजशरत िुशवधाएं भी िुशिश््ित करे् ताशक उन्हे् परीक््ा देिे मे् शकिी प््कार की िमस्या पैदा ि
हो िके्। उन्हो्िे कहा शक के्द्् मे् मोबाइल िशहत अन्य इलेक्ट््ॉशिक शडवाइि पूण्ज र्प िे बैि रहे्गे। उन्हो्िे बताया शक
परीक््ा की पूरी प््श््िया की शिगरािी के शलए शजला िशचवालय िभागार मे् कंट््ोल र्म स्थाशपत रहेगा, जहां िे िभी 12 परीक््ा
के्द््ो् की हर गशतशवशध पर प््िािि की पैिी िजर रहेगी।

रेिाड़ी। नीट परीक््ा के आयोजन को लेकर के्द्् अधीक््को् की बैठक लेते डीसी व एसपी। फोटो : हवरभूिम

िरीकंंा को लेकर िुसलस
पंंशासन सतकंक: एसिी
इि मौके पर एिपी हेमे्द्् मीणा िे

कहा शक िभी एग्जाम िे्टर पर
पय्ाजप्त पुशलि बल तैिात रहेगा और
शकिी भी स््र पर कािूि व्यवस्था
प््भाशवत िही् होिे दी जाएगी।
उन्हो्िे कहा शक परीक््ा के
आयोजि की पूरी प््श््िया के दौराि
िुरक््ा व्यवस्था मुहैया करािे के
शलए पुशलि अशधकाशरयो् की ड््ूटी
लगा दी गई है। परीक््ा के्द््ो् पर
शकिी भी र्प िे बाहरी हस््क््ेप ि
हो, इिके शलए पुशलि प््िािि पूरी
तरह ितक्क है। के्द््ीय शवद््ालय
भाकली के प््ाचाय्ज एवं परीक््ा
िंचालि के शजला िोडल अशधकारी
िुभाष चंद्् िे बैठक मे् परीक््ा के
आयोजि को लेकर तैयाशरयो् के बारे
मे् जािकारी दी। उन्हो्िे बताया शक
एिटीए की ओर िे आगामी 4 मई
को आयोशजत होिे वाली िीट परीक््ा
के शलए शजले म्े 12 परीक््ा के्द््
स्थाशपत शकए गए, शजिमे् 3840
परीक््ाथ््ी परीक््ा द्ेगे, शजिमे् 13
शदव्यांग परीक््ाथ््ी िाशमल है्। बैठक
मे् एडीिी अिुपमा अंजशल,
एिडीएम िुरेन्द्् शिंह व शजला शिक््ा
अशधकारी िुभाष चंद िशहत िभी
के्द्् अधीक््क उपक्सथत थे।

n के्द्् अधीक््को् ि वजला प््शासन
की ओर से गवित वजला स््रीय
सवमवत के सदस्यो् के साथ बैिक 

संिानीय संसंकरण के 
अनंदर के िृषंं िर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाय माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी कार्ायलर :  दुकान नंबर 67, दुर्ाय माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्रक सूचना

रेिाड़ी। अंतरराष््््ीय सम्मेलन मे् पहुंची आईजीयू की टीम। फोटो : हवरभूिम

आईजीयू की स्वदेशी जागिण िंच टीि
ने इंटिनेशनल कॉन्फ््््स िे् रलया रहस्सा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंरदिा गांधी रवशंंरवदंंालय मीिपुि की
संवदेशी िागिण मंच की टीम के 30
पंंरतभारगयों ने रविन 2047-समृदंं
एवं महान भाित अंतििाषंंं ंीय
समंमेलन में भाग रलया। अंतििाषंंंंीय
समंमेलन की शुरंआत के पहले रदन
कुलपरतयों की बैठक आयोरित की
गई, रिसमें देशभि के रवरभनंन
रवशंंरवदंंालय के कुलपरत उपलंसथत
िहे। बैठक में आईिीयू की कुलपरत
डा. दीलंतत धमाणंंी ने अपनी रचंता
वंयकंत की औि नवाचाि के माधंयम
से रवशंंरवदंंालय की संथानीय
समसंयाओं के समाधान के रलए
रवचाि आमंरंंित रकए। कुलसरचव

पंंोफेसि रदलबाग रसंह न ेभी संथानीय
समसंयाओं के समाधान में अनुसंधान
की भूरमका पि िोि रदया। समंमेलन
में पंंबंधन रवभाग के 18 रवदंंारंथययों
औि अथंयशासंंं ं रवभाग के 7
शोधारंथययों के साथ डा. सोनाली बिंंा
व डा. लरलत ने भाग रलया।
आईिीयू से 30 पंंरतभागी कॉनंफ्ंंंस
संथल रदलंली के आईसीएआि में
पहुंचे, िहां कुरंकंंेिंं रवशंंरवदंंालय,
हरियाणा क्ंदंंीय रवशंंरवदंंालय व
आईसीएआि के संयुकंत ततंवावधान
में आयोरित की गई इंटिनेशनल
कॉनंफ्ंंंस में समृदंं व महान भाित के
रवरवध आयामों पि चचंाय हुई।
संवदेशी शोध संसंथान की समनंवयक
डा. ऋतु बिाि ने बताया रक
समंमेलन के दौिान 2047 के समृदंं
भाित को लेकि रविन संपषंं की गई।
वकंताओं ने संवदेशी, संवावलंबन व
िन-िागिण के रलए पंंेरित रकया।
उनंहोंने कहा रक भाित का भरवषंय
संवरंणयम है। हमािे देश में सवंायरधक
युवा हैं औि युवा पीढ़ी देश को नई
ऊंचाइयों पि ले िा सकती है। 

कार्यक््म भगवान परशुराम शशक््ा सशमशि बूढ़पुर मंे जन्मोत्सव प््धान गौिम की अध्यक््िा मंे मनाया 

भगवान परशुराम को शक्ति और ज््ान के
समन्वय के र्प मे् देखा जािा: एडवोकेट शम्ाा

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

भगवान पिशुिाम रशकंंा सरमरत
परिसि बूढ़पुि मंे बुधवाि को
भगवान पिशुिाम का िनंमोतंसव
पंंधान सतंय पंंकाश गौतम की
अधंयकंंता में मनाया गया। इस मौके
पि संसंथा के महासरचव एडवोकेट
अिय शमंाय ने कहा पिशुिाम का
िनंमोतंसव न केवल उनके िनंम का
संमिण किाता है, बलंलक यह अनंयाय
के रखलाफ खड़े होने औि धारंमयक
रसदंंांतों का पालन किने की पंंेिणा
भी देता है। भगवान पिशुिाम को

शलंकत औि जंंान के समनंवय के रंप
में देखा िाता है। एक बंंाहंमण होते
हुए भी उनंहोंने कंंरंंिय गुणों को धािण
रकया औि उनका उपयोग धमंय की
िकंंा के रलए रकया। अकंंय तृतीया के
पावन पवंय पि परिसि में हवन रकया
गया, रिसके मुखंय यिमान सरमरत
के पूवंय कायंयकारिणी सदसंय अनूप
रसंह एवं उनकी धमंयपतंनी सरिता

भािदंंाि थी। आचायंय रवशाल शासंंंंी
ने हवन संपनंन किाया गया। सरमरत
के पंंधान गौतम ने कहा रक भगवान
पिशुिाम सभी के आदशंय हैं। इस
मौके पि संसंथा के कोराधंयकंं
िगदीश िाय वरशषंं, सेवा भािती के
कायंयकािी अधंयकंं लकंंंमी नािायण
शमंाय, पूवंय कोराधंयकंं रशवकुमाि
हरित, आिीवन सदसंय नोबहाि

गौतम, पुनीत वरशषंं, सांवलिाम
यादव, बंंाहंमण सभा का कॉलेि
सदसंय रववेक गौड़, अरंपयत व

सरमरत के पूवंय उप पंंधान रदलीप
पटवािी सरहत अनेक गणमानंय लोग
मौिूद थे।

रेिाड़ी। भगवान परशुराम का जन्मोत्सव मनाते सनमनत के सदस्य। फोटो: हवरभूवम

भगवान िरशुराम का जनंमोतंसव मनाया
रेवाड़ी। लोक
जििेवा मंच की ओर
िे बुधवार को अक््य
तृतीया के पावि पव्ज
पर ब््ह्मगढ़ पशरिर
मे् भगवाि परिुराम
का जन्मोत्िव मिाया
गया। इि मौके पर
मंच के प््धाि रमेि
मुद््ल िे कहा शक
भगवाि परिुराम िभी के आराध्य भगवाि शवष्णु के छठे अवतार और महाि
योद््ा शिव भक्त थे। भगवाि परिुराम को अन्याय के शिलाफ लड़िे की िक्कत
और ज््ाि के र्प मे् देिा जाता है। िमाज मे् िमता व न्याय की स्थापिा करिे
वाले उिके आदि््ो पर चलिे के शलए मािव जाशत को प््ेरणा लेिी चाशहए।
वशरष्् िागशरक कल्याण िंगठि के प््धाि मुरारी लाल िे कहा शक भगवाि
परिुराम िभी जाशत को िमाि मािते थे। इि मौके पर हशरिंकर िास््््ी उप
प््धाि, रशवंद्् मुद््ल िशचव, चतुभ्जुज िास््््ी, अमरिाथ िम्ाज, िुिीराम पटवारी,
महे्द्् गोयल, श्याम िुंदर चतुवेद््ी, एमपी िम्ाज, महे्द व िुरेि कुमार मौजूद थे।

n एक ब््ाह्मण होते हुए भी क््व््तय
गुणो् को धारण वकया और उनका
उपयोग धम्ि की रक््ा के वलए वकया

n सवमवत के प््धान गौतम ने कहा वक
भगिान परशुराम सभी के आदश्ि 

मसहला को घेरकर बैग उड़ा ले गए
जीआरपी अलवर को दज्ज शिकायत मे् शिकंदरपुर शिवािी िीतारािी िे बताया

शक बताया शक वह अपिी जेठािी के िाथ ट््ेि िे शहिार िे रामगढ़ जा रही थी।
जब ट््ेि रेवाड़ी जंक्िि पर पहुंची तो तीि-चार लड़के उिके कोच मे् िवार हो
गए। इि लोगो् िे उिे घेर शलया। इिके बाद धक््ा मुक््ी करिे लगे। कुछ देर
बाद वह युवक ट््ेि िे उतर गए। इिी दौराि उिका बैग गायब हो गया। बैग मे्
िोिे की झुमकी, अंगूठी, चांदी के जेवरात व कपड़े थे। स्टेिि िे ट््ेि चलिे के
कारण उििे अलवर जाकर जीआरपी को शिकायत दज्ज कराई। जीआरपी िे
वहां िे शमली जीरो एफआईआर के आधार पर चोरी का केि दज्ज कर शलया।

मसहलाओं को रोजगार के सलए समल
रहा िांच लाख तक ऋण: उिायुकंत

हरिभूरि न्यूज:डहीना

गांव िैनाबाद में पंंरतभा समंमान
समािोह का आयोिन रकया गया।
पंंो. शंयोताि रसंह की 7वीं पुणंयरतरथ
के अवसि पि वेद पंंचाि मंडल के
अधंयकंं संवामी यशदेव की देखिेख
में हवन रकया गया। समािोह की
अधंयकंंता आयंय समाि की सवंंोचंं
सावंयदेरशक आयंय पंंरतरनरध नई
रदलंली के पंंधान संवामी आयंयवेश ने
की औि कायंयकंंम का संचालन
सुंदि िाव ने रकया। इस मौके पि
संवामी आयंयवेश ने कहा रक पंंो.
शंयोताि रसंह ने अपना िीवन
गिीबों, रकसानों बेिुबान व बंधुआ
मिदूिों को उनके अरधकाि रदलाने

के रलए खपा रदया। हमें उनके
िीवन से पेंंिणा लेनी चारहए। आयंय
पंंरतरनरध सभा िािसंथान के पंंधान
रबििानंद एडवोकेट ने पंंो. शंयोताि
रसंह के िीवन की घटनाओं पि
पंंकाश डाला। िामरनवास यादव
नािनौल ने भी उनको शंंृदंंांिरल
अरंपयत की। समािोह में यूपीएसपी

पिीकंंा उिंंीणंय किने वाले डहीना के
पंंमोद कुमाि को समंमारनत रकया
गया। एथलेरटकंस में संवणंय पदक
हारसल किने पि रपयुर कुमाि को
समंमारनत रकया गया। कायंयकंंम में
धमंयपाल, िािकुमाि, िाम रसंह,
उदमीिाम, ियनािायण, बलबीि,
कृषंण कुमाि आरद मौिूद िहे। 

पंंो. शंयोताज ससंह की िुणंयसतसि िर
पंंसतभाओं को सकया समंमासनत

एसोससएशन ने छबील
लगाकर राहगीरों को

सिलाया शरबत

कुंड। जंयो-जंयो गमंंी तेि होती िा
िही है,तंयों-तंयों सामारिक लोग
छबील लगाकि िाहगीिों को पानी,
रसंकिी व शिबत की छबील
लगाकि धमंयकमंय किने लगे है।
बुधवाि को डहीना बस अडंंे पि
पटवाि औि कानूनगो एसोरसएशन
के पंंधान रमलन पटवािी की
अगुवाई में िाहगीिों को शिबत
रपलाया गया। इस नेक कायंय मंे डा.
रवरपन यादव िैनाबाद, नवीन
पटवािी, िोरहत पटवािी, िीतू
पटवािी काकोड़िया, रसकंदि
पटवािी, पंंवीण पटवािी
बोहका,अरंण शमंाय पटवािी सीहा,
बबंबिभान नांगल, रबकंंम
भगवानपुि व गोरवंद ने सहयोग
रकया। इस मौके पि रमलन पटवािी
ने कहा रक गमंंी के मौसम में पेयिल
का इंतिाम व पानी रपलाना बड़ा
पुणंय का कायंय है। उनंहोंने कहा इंसान
की ही तिह पशु पकंंी भी इस पंंकृरत
का रहसंसा है, इसरलए उनके दाना-
पानी की वंयवसंथा भी हमािी
रिमंमेदािी है।

रेिाड़ी। काय्यक््म मे् सम्माननत करते हुए आयोजक। फोटो : हवरभूिम

n स्िामी आय्ििेश ने कहा वक प््ो.
श्योताज वसंह के जीिन से 
प््ेरणा लेनी चावहए

एसआई नरेश काे
सेवाननवृन््ि पर दी नवदाई

हरिभूरि न्यूज:बावल

बावल थाना परिसि मंे सब
इसपेकंटि निेश कुमाि की
सेवारनवृरंंि पि समंमान समािोह
आयोरित रकया गया। कायंयकंंम में
डीएसपी सुिेंदंं शंयोिान मौिूद थे।
एसआई को घोड़ी पि बैठाकि डीिे
के साथ रनवास संथान पि ले िाया

गया। थाना पंंभािी संिय रसंह ने
बताया 37 वरंय  सेवा काल के
दौिान एसआई निेश ने अपनी
डंंूटी का ईमानदािी औि रिमंमेदािी
से रनवंयहन रकया तथा लोगों के
सहयोग से कई संगीन मामलों को
टंंेस रकया। इस अवसि पि थाना
संटाफ सरहत अनेक गणमानंय लोग
मौिूद थे।

बािल। एसआई नरेश का सम्मान करते डीएसपी व अन्य।

n सम्मेलन मे् प््बंधन विभाग के
18 विद््ाव्थियो् और अथ्िशास््््
विभाग के 7 शोधाव्थियो् के
साथ डा. सोनाली बत््ा 
ि डा. लवलत ने भाग वलया 


