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कार की टक््र िरने
से बाइक सवार घायि
बावल। धोबीघाट कॉलोिी के
पास कार की चपेट मे् आिे से एक
बाइक सवार युवक गंभीर र्प से
घायल हो गया। खुरमपुर निवासी
राहुल बाइक लेकर धोबीघाट
मोहल्ले से कुछ दूर एक पेट््ोल पंप
पर पेट््ोल लेिे के नलए िा रहा था।
पेट््ोल पंप के पास यू-टि्ज लेते
समय एक कार िे बाइक को
टक््र मार दी। इस हादसे म्े राहुल
सड़क पर नगरकर घायल हो गया।
आसपास के लोगो् िे उसे उठाकर
अस्पताल पहुंचाया। 
सेत्टर-6 से लदनदहाड़े
कार चोरी, मामिा दज्ग
धारूहेड़ा। सेत्टर-6 चोर
नदिदहाड़े एक मार्नत सलेनरयो
कार चोरी कर ले गए। पुनलस
नशकायत मे् सेत्टर निवासी लनलत
कुमार यादव िे बताया नक उसिे
अपिी कार घर से कुछ दूरी पर
खड़ी की थी। इसके बाद वह अपिे
घर चला गया। कुछ समय बाद
िब घर से बाहर आया तो उसे
कार िही् नमली। काफी तलाश
करिे के बाद भी कार का कोई पता
िही् चल सका। उसिे इसकी
आॅिलाइि नशकायत दि्ज कराई। 
सड़क हादसे का आरोपी
चािक लररफ्तार
रेवाड़ी। गत 30 अप््ैल को सड़क
हादसे को अंिाम देिे के बाद फरार
हुए एक ट््ॉला चालक को नसटी
पुनलस िे नगरफ्तार कर नलया। राव
अभय नसंह चौक के पास ट््ॉले की
टक््र से एक बाइक सवार कंपिी
कम्जचारी की मौत हो गई थी।
चालक मौके से फरार होिे म्े
कामयाब हो गया था। पुनलस िे
नबहार के लोधािा मधुबिी निवासी
नवक््ी पासवाि को नगरफ्तार
करते हुए ट््ॉला कब्िे म्े ले नलया।
बाद मे् पुनलस िे आरोपी को बेल
देकर नरहा कर नदया।
कोट्ग से घोलित पीओ
प््ोडत्शन वारंट पर
रेवाड़ी। रोहड़ाई थािा पुनलस िे
वि्ज 2021 मे् कोट्ज से घोनित नकए
गए एक पीओ को प््ोडत्शि वारंट
पर नलया है। कोट्ज िे िंूह के नरठड़
निवासी असगर को एक मामले म्े
पीओ घोनित नकया था। उसके
नखलाफ पुनलस िे कोट्ज के आदेश
पर केस दि्ज नकया था। असगर
एक अन्य मामले मे् िेल मे् बंद
चला आ रहा है। उसे रोहड़ाई
पुनलस िे कोट्ज से प््ोडत्शि वारंट
पर नलया है। बाद मे् पुनलस िे
आरोपी को कोट्ज म्े पेश करते हुए
वापस िेल भेि नदया।
चोरी हुई स्कूटी िावालरस
हाित मे् बरामद
रेवाड़ी। गत वि्ज 29 फरवरी को
अस्पताल के पास से चोरी हुई
स्कूटी सिनसटी के पास लावानरस
हालत मे् नमली है। राम िगर िई
आबादी निवासी रश्मी यादव की
स्कूटी एक अस्पताल के सामिे से
चोरी हो गई थी। पुनलस िे उसकी
नशकायत पर चोरी का केस दि्ज
करिे के बाद िांच शुर् की थी। 
कार की टक््र से स्कूटी
सवार दो िोर घायि
कोसली। कारोली मोड़ के निकट
कार की टक््र से स्कूटी सवार दो
लोग घायल हो गए। गुनडयािी
निवासी राकेश शम्ाज और अपिे
दोस्् रामबाबू के साथ स्कूटी पर
कोनटया गांव िा रहे थे। कारोली
मोड़ से थोड़ा निकलिे के बाद एक
कार िे स्कूटी को टक््र मार दी।
इस हादसे म्े दोिो् सड़क पर
नगरकर घायल हो गए। आसपास
मौिूद लोगो् िे दोिो् को अस्पताल
पहुंचाया। हादसे के बाद कार
चालक फरार हो गया। पुनलस िे
केस दि्ज करिे के बाद कार
चालक की तलाश शुर् कर दी।
लपकअप की चपेट मे्
आकर युवक रंिीर
बावल। नदल्ली-ियपुर िेशिल
हाइवे पर कसोला चौक के पास
सड़क पर पैदल चल रहे युवक को
नपकअप गाड़ी िे टक््र मार दी,
निससे वह गंभीर र्प से घायल
हो गया। एक होटल पर काय्ज करिे
वाला यूपी के मेकरावट्ज गंि
निवासी तिवीर एक होटल पर
काम करता है। वह होटल के बाहर
सड़क पर घूम रहा था। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकिम 34.0 िडग््ी
नय्नूिम 24.0 िडग््ी

11

12

लवधायक की अरुवाई मे्
चिाया सफाई अलियान

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नवधायक लक्््मण नसंह यादव की
अगुवाई मे् शनिवार को िया बािार
से माता चौक, अपिा बािार होते
हुए बस स्टै्ड पनरसर तक सफाई
अनभयाि चलाया गया।  

शहर के लोगो् िे आसपास के
क््ेि्् मे् िमा गंदगी व नमट््ी को साफ

नकया। बरसात के बाविूद बड़ी
संख्या मे् पहुंचे स्थािीय लोग तथा
सफाई नमि््। स्थािीय निवानसयो् एवं
दुकािदारो् से सफाई अनभयाि मे्
सहयोग की अपील की। नवधायक
लक्््मण यादव िे इंदौर याि््ा के
अिुभव नकए सांझा नकए।उन्हो्िे
कहा नक वह इंदौर की तरह शहर को
साफ-सुथरा बिाएंगे। 

अप््ैि मे् लवलिन्न मामिो् म्े काबू लकए 351 आरोपी
सौरव हत्याकांड मे् अिी तक पुलिस के खािी हाथ 
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निला पुनलस िे अप््ैल माह के
दौराि नवनभन्ि मामलो् म्े िहां 351
आरोनपयो् को हवालात का रास््ा
नदखािे मे् सफलता हानसल की, तो
माह के अंत मे् हुए मड्जर की गुत्थी
पुनलस के नलए अभी तक पहेली
सानबत हो रही है। कई संनदग्धो् से
सीआईए थािे म्े की गई पूछताछ के
बाद भी पुनलस हत्यारो् का पता
लगािे म्े सफल िही् हो सकी है। 

पुनलस के अिुसार अप््ैल माह
मे् नवनभन्ि अपराधो् म्े संनलप्त लोगो्
के नखलाफ नशकंिा कसा गया। इस
कड़ी म्े पुनलस िे अवैध शराब
बेचिे वालो, सट््ा खाईवाली व
िुआ खेलिे वालो्, अवैध हनथयारो्
के शौनकि व ड््ग्स की तस्करी करिे
वालो पर कड़ा प््हार नकया गया है।
इस दौराि पुनलस िे 1 इिामी

बदमाश सनहत 12 उद्घोनित
अपरानधयो् को नगरफ्तार कर उन्हे्
िेल की सलाखो् के पीछे भेििे म्े
कामयाबी हानसल की है। अवैध
हनथयारो् के शौकीि 12 आरोनपयो्
को नगरफ्तार करके उिके कब्िे से 3
देशी कट््े, 1 नरवाल्वर, 1 देसी
नपस्टल व 1 निन्दा रो्द बरामद नकया
गया। ड््ग्स की तस्करी करिे वाले 2

आरोनपयो् को नगरफ्तार करके उिके
नखलाफ 2 मामले दि्ज नकये गये। इि
आरोनपयो् के कब्िे से 70 ग््ाम गांिा
एवं 1.04 ग््ाम स्मैक बरामद की है।

अवैध शराब के कारोबार मे् संनलप्त
5 आरोनपयो् को नगरफ्तार नकया
गया। इि आरोनपयो के नखलाफ
अलग-अलग थािो् म्े 4 मामले दि्ज

नकए गए और इि आरोनपयो् के
कब्िे से 80.5 बोतल देशी शराब,
545 बोतल अग््ेिी शराब व 19
बोतल नबयर बरामद की गई है। 

पश््कयो् के शलए लराए सकोरे
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गांव खोरी के ग््ामीण युवा नवकास
एवं उत्थाि संगठि िे शनिवार को
साव्जिनिक िगहो् पर खड़े पेड़ो् पर
पन््कयो् के नलए सकोरे लटकाए,
तानक पक््ी गम््ी मे् पािी पी सके। 

संगठि के प््धाि िीरि प््धाि,
शस्तत नसंह, संदीप पंच, नशवकुमार,
मिोि भारद््ाि, डीआर नशवािी,
ियनकशि शम्ाज ओर उमराव नसंह िे
आि खोरी की आयुव््ेनदक
नडस्पे्सरी सनहत कई िगहो् पर

पन् ्कयो् के नलए दािा पािी की
व्यस्था की  ओर संगठि िे ये भी
संकल्प नलया नक सुबह के समय इस

सकोरो मे् प् ्नतनदि पािी डाला
िाएगा। उिका संगठि अपिे स््र
पर इसकी व्यवस्था करते ह्ै।

नीट की परीक््ा को िेकर लजिा प््शासन अिट्ग, परीक््ा के
दौरान रहेरी लनिेधाज््ा, 12 के्द््ो् पर बैठे्रे 3840 अभ्यथ््ी 
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िीट की 4 मई को एिटीए की ओर से
कराई िािे वाली परीक््ा को
शांनतपूण्ज व िकल रनहत संपन्ि
करािे के नलए पुनलस-प््शासि की
ओर से पुख्ता इंतिाम नकए गए है्।
निले के 12 परीक््ा के्द््ो् पर 3840

आ वे द क
परीक््ा दे्गे। 

प््शासि
की ओर से
रनववार को
सुबह 11 बिे
से शाम 6
बिे तक
नि िे धा ज् ्ा
लागू रहेगी।

इस दौराि डीसी िे बीएिएस की
धारा 163 लागू करिे के आदेश िारी
नकए है्। 

एसपी िे पुनलसकन्मजयो् को
सुरक््ा के पुख्ता इंतिाम करिे के
आदेश नदए है्। बावल मे् पहली बार
िीट की परीक््ा का आयोिि नकया
िा रहा है। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा
िे शनिवार को परीक््ा शांनतपूण्ज ढंग
से संपन्ि करािे के नलए अधीिस्थ
अनधकानरयो् की मीनटंग लेकर उन्हे्

आवश्यक नदशा-निद््ेश नदए। डीसी
की ओर से िीट परीक््ा को लेकर
िारी नकए गए आदेशो् म्े परीक््ा
के्द््ो् के 200 मीटर के दायरे मे्
अिावश्यक व्यस्ततयो् के प््वेश पर
रोक, फोटो स्टेट मशीिो्, िेरॉत्स
मशीिो्, फैत्स मशीिो्,
डुप्लीकेनटंग मशीिो् और अन्य
संचार गनतनवनधयो् के संचालि पर
रोक लगािा शानमल है। परीक््ा के्द््ो्
के आसपास  आग्िेयास््् ्ो्,

तलवारो्, गंडासी, लाठी, बरछा,
कुल्हाड़ी, िेली, चाकू िैसे
हनथयारो् को ले िािे पर पूरी तरह से
रोक रहेगी। यनद कोई व्यस्तत इि

आदेश के उल्लंघि का दोिी पाया
िाता है, तो वह भारतीय िागनरक
सुरक््ा संनहता की धारा 233 के
तहत दंड का भागी होगा।

सभी परीक््ा के्द््ो् के आसपास रहेगी पुलिस की नाकेबंदी
बावि मे् पहिी बार होरी यह परीक््ा

बावल। बावल मे् 4 अप््ैल को पहली बार नीट की परीक््ा होने जा रही है। कस्बे
के दो शिक््र संस्थानो् मे् परीक््ा के्द्् बनाए रए है्। इन के्द््ो् पर सुरक््ा व्यवस्था
का जायजा लेने के शलए सुरक््ाकश्मगयो् और खुशफया शवभार की टीम िशनवार
को पहुंची। टीम ने दोनो् परीक््ा के्द््ो् पर सुरक््ा व्यवस्था का जायजा शलया। अभी
िक कस्बे मे् नीट व इस िरह की दूसरी परीक््ाओ् के शलए के्द्् नही् बनाए थे।
पहली बार दो जरहो् पर के्द्् बनाए रए है्। दोनो् के्द््ो् पर परीक््ा िांशिपूर्ग और
शनष्पक्् ढंर से संपन्न कराने के शलए पुशलस व दूसरे शवभारो् ने कमर कसी हुई
है। िशनवार को डॉर स्क्वायड की टीम व सीआईडी के एसआई बलजीि शसंह
ने दोनो् के्द््ो् का मुआयना शकया। डॉर स्क्वायड टीम ने संशदग्ध वस््ुओ् की
जांच की। डीएसपी सुरे्द्् श्योरार ने बिाया शक परीक््ा को लेकर पुशलस शवभार
की ओर से व्यापक इंिजाम शकए रए है्।

बाहरी व्यक्तत नही् जा सके्रे के्द््ो् मे्
एसपी हेमे्द्् कुमार मीरा ने स्पष्् शकया शक परीक््ा के्द््ो् के अंदर केवल ड््ूटी
पर िैनाि स्टाफ और परीक््ाश्थगयो् को ही प््वेि की अनुमशि होरी। शकसी भी
अन्य व्यक्कि को के्द्् मे् प््वेि करने की अनुमशि नही् दी जाएरी। उन्हो्ने
बिाया शक परीक््ाश्थगयो् की रहन िलािी ली जाएरी, शजसके शलए एचएचएमडी
और श््िक्सकंर टीम को िैनाि शकया रया है। अरर कोई अवांशछि व्यक्कि के्द््ो्
मे् जाएरा, िो उसके शखलाफ ित्काल एक्िन शलया जाएरा। 

एसपी ने जारी लकए
आवश्यक लनद््ेश

एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने सभी
पय्यवेि््ण अलिकालरयो् व थाना प््भालरयो्
को सुरि््ा के पुख्ता प््बंि करने के

सख्त लनद््ेश जारी
लकए है्। सभी
परीि््ा के्द््ो् पर
सुरि््ा के पुख्ता
इंतजाम लकए गए
है्। प््त्येक के्द््
पर पय्ायप्त संख्या

मे् पुललस कल्मययो् की तैनाती सुलनल््ित
की गई है। इसके अलतलरक्त परीि््ा
के्द््ो् के आसपास नाकेबंदी की गई है,
जहां तैनात पुललस कल्मययो् को सतक्क
रहने और सभी गलतलवलियो् पर कड़ी
नजर रखने के लनद््ेश लदए गए है्।

डीसी अतभषेक मीणा।

पुशलस शवभार की ओर से परीक््ा के एक शदन पहले कांशबंर आॅपरेिन चलाया
रया। इसके िहि होटलो्, रेस्ट हाउस और धम्गिालाओ् म्े ठहरने वाले लोरो् के
संबंध मे् पूछिाछ की रई। अन्य साव्गजशनक स्थानो् पर भी बाहरी लोरो् से
पूछिाछ की रई। एसपी ने लोरो् से अपील की शक परीक््ा के दौरान अरर कोई
संशदग्ध रशिशवशध नजर आिी है, िो वह िुरंि पुशलस को डायल-122 पर सूचना दे्।
सूचना शमलिे ही ित्काल कार्गवाई की जाएरी।

पहिे लदन
चिाया
कांलबंर

आॅपरेशन

रेवाड़ी। बावल मे् एक परीक््ा के्द्् का जायजा लेिे हुए सुरक््ाकम््ी। फोटो:हररभूिम

यातायात व्यवस्था के लिए स्टाफ तैनात
एसपी ने बिाया शक पुशलस कश्मगयो् को वाकी-टाकी से लैस शकया रया है, िाशक
शकसी भी प््कार की सूचना को िुरंि अशधकाशरयो् िक पहुंचाया जा सके। पय्गवेक््र
अशधकाशरयो् और थाना प््बंधको् को अपने-अपने के््त््ो् म्े कड़ी शनररानी रखने के
शनद््ेि शदए है्, िाशक परीक््ा िांशिपूव्गक संपन्न हो सके। परीक््ाश्थगयो् की संख्या
अशधक होने के कारर िहर मे् टै््शफक व्यवस्था बनाए रखने के शलए अशिशरक्ि
पुशलस बल िैनाि करने के शनद््ेि भी शदए रए है्। 

परीक््ा को नकल रहित संपन्न कराने के हलए पुहलस-प््शासन की ओर से पुख्ता इंतजाम

अवैध हरियािो् के साि पुरलस ने पकड़े 12 आिोपी
आमजन का पुलिस को सहयोर जर्री

आमजन को सुरल््ित माहौल मुहैया कराने के प््लत पुललस कृतसंकल्प है। अपरालियो्
पर अंकुश लगाने के ललए आमजन का सहयोग जर्री है। ऐसे मे् लोगो् को
अपरालियो् पर लशकंजा कसने मे् पुललस का सहयोग करना चालहए। लोगो् को चालहए
लक वह पता लगते ही अपरालियो् के बारे मे् पुललस को सूलचत करे। इससे उन पर
तुरंत काबू पाना आसान हो जाता है। हेिे्द्् कुिाि िीणा, एसपी।

पुलिस ने कई पलरवारो् की िौटाई ‘मुस्कान’
अप््ैल माह के दौरान शजले म्े लापिा हुए 47 लोरो् को िलाि कर उनके पशरवार
से शमलाया, पशरजनो् के चेहरे पर लौटाई मुस्कान। शजसमे् 11 नाबाशलर लडके व
लड़की िथा 36 मशहला व पुर्ष िाशमल है्। लापिा के दज्ग शकए रए केसो् म्े अभी
और का पिा लराने के प््यास जारी है्। नाबाशलर के अपहरर के मामलो् मे् भी
पुशलस ने कई आरोशपयो् को सलाखो् के पीछे शकया है। 

जोहड़् म्े िमिा था
सौरव का शव

फीदेड़ी के जोहड़ मे् रि 23 मई
को शमले नांरल जमालपुर शनवासी
सौरव की हत्या के आरोशपयो् का
पिा पुशलस अभी िक नही् लरा
सकी है। सौरव के घर से लापिा
होने के बाद उसका िव जोहड़ मे्
शमला था। पुशलस ने उसके शपिा के
बयान पर हत्या का केस दज्ग
करने के बाद कई संशदग्धो् से
पूछिाछ की, परंिु सदर थाना
पुशलस व सीआईए हत्याकांड के
आरोशपयो् िक नही् पहुंच पाए है्। 

रेवाड़ी। तवधायक की अिुवाई मे् मौजूद शहर के लोि।

िेवाड़ी।
सकोरे लगाने
के ललए मौजूद

संस्था के
पदालिकारी।

सैलनक स्कूि रोठड़ा मे् अंतरसदनीय बास्केटबॉि प््लतयोलरता का आयोजन

बास्केटबॉल : कांटे के िुकाबले िे् िानेकशॉ सदन ने जीती ट््ॉफी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सैनिक स्कूल गोठड़ा म्े
अंतरसदिीय बास्केटबॉल
प््नतयोनगता का आयोिि नकया
गया। इसमे् नवद््ालय के छह सदिो्
सुब््तो, अि्जि, मािेकशॉ, कटारी,
कनरयप्पा, परेरा बालक वग्ज व
कारनगल तथा रेिांगला सदि
बानलका वग्ज के मध्य मैच हुए। 

मािेकशॉ सदि व सुब््ोतो सदि
फाइिल मे् पहुंचे। कांटे के मुकाबले
मे् मािेकशॉ सदि िे सुब््ोतो सदि
को 22-14 से हराकर वॉलीबॉल

ट््ॉफी पर अपिा कब्िा नकया। वही्
बानलका वग्ज म्े कारनगल सदि िे
रेिांगला सदि को 32-08 से
हराया। इस बास्केटबॉल प््नतयोनगता

मे् नवद््ालय के वनरष्् सदिो् को दो
पूलो् मे् नवभानित कर लीग आधार
पर मैच खेल ेगए। निसमे् से प््त्येक
पूल की दो शीि्ज टीमो् के बीच

सेमीफाइिल मैच खेले गए।
सेमीफाइिल नविेताओ् के बीच
नवद््ालय के मैदाि पर बास्केटबॉल
प््नतयोनगता का फाइिल मैच खेला

गया। इस अवसर पर नवद््ालय के
प््ाचाय्ज कैप्टि न््बि नकशोर मुख्य
अनतनथ के र्प मे् उपस्सथत रहे।
उिके साथ नवद््ालय उप प््ाचाय्ाज

नवंग कमांडर सुिैिा
चाहार,प््शासनिक अनधकारी मेिर
िय नसंह राठौड़ व वनरष्् अध्यापक
गिेन्द्् नसंह चौहाि भी मौिूद रहे।
फाइिल मैच का प््ारंभ रेफरी

सीएचएम थाि नसंह व हवलदार
रमि थापा के िेतृत्व मे् हुआ। प््ाचाय्ज
के आगमि पर दोिो् टीमो् के
कप्तािो् िे अपिी-अपिी टीमो् का
पनरचय मुख्य अनतनथ से करवाया। 

सीवर के दूलित पानी से दुकानदारो् का जीना हुआ मुहाि
हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

शनिवार को सुबह के समय कस्बे मे्
हुई हल्की बरसात के बाद ही सीवर
का पािी सड़को् पर एकन््ित हो
गया, निससे दुकािदारो् व आम
लोगो् को भारी परेशानियो् का
सामिा करिा पड़ा। 

सीवर का दूनित पािी लगातार
िगर पानलका प््शासि की खानमयां
उिागर कर रहा है। सीवर व्यवस्था
दुर्स्् िही् होिे के कारण लोगो् को
परेशािी उठािी पड़ रही है। सुबह
बानरश होिे के बाद सीवर व गंदे िाले का पािी िंदरामपुर बास रोड तथा सोहिा रोड की ओर सड़क पर

फैल गया। दूनित पािी के कारण
बािार का माहौल बदबूमय हो गया,
निससे दुकािदारो् और आम लोगो्
को नदि भर दूनित वातावरण का
सामिा करिा पड़ा। 
दुकािदार राकेश सैिी, महेश सैिी,

रािकुमार, प््वीि व अिय आनद िे
बताया नक सीवर व िालो् की सफाई
समय पर िही् होिे से बरसात के
समय पािी सड़को् पर फैल िाता है।
इससे भारी परेशािी का सामिा
करिा पड़ता है। उन्हो्िे निला
प्श्ासि से कस्बे मे् सीवर व्यवस्था
सुचार् करािे की मांग की है।

रेवाड़ी। खेल प््तियोतििाओ् म्े भाि लेने वाली प््तिभािी टीम स्कूल स्टाफ के साथ। फोटो:हररभूिम

बालिका वर्ग म्े पार्ि ने मारी बाजी
बालक वर्ग मे् बारहवी् कक््ा के कैडेट  शिवम खत््ी को वही् बाशलका वर्ग मे् कैडेट
पार्ल को बास्केटबॉल प््शियोशरिा का सव्गश््ेष्् शखलाड़ी चुना रया। कैडेट यि
मैचो् के कैडेट आयोजक रहे। कैडेट रमन व कैडेट संदीप ने उद्घोषक की
भूशमका शनभाई। इसके साथ ही स्टाफ व कैडेटो् के मध्य एक मैत््ी मैच भी खेल
रया।शजसमे् स्टाफ शवजय रहा। सीएचएम पीटीआई हवलदार थान शसंह व
हवलदार रमन थापा ने शनर्ागयक की भूशमका शनभाई। प््ाचाय्ग कैप्टन श््िज शकिोर
ने शवजेिा शखलाड़ियो् को पदक व प््मार पत्् देखकर सम्माशनि शकया। पुरस्कार
शविरर के अंि मे् शवजेिा दल को बास्केटबॉल ट््ॉफी प््दान की रई। 
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अगर जूयादा कट गया है टैवूस तो
घबराएं नहीू, पूरा पैसा होगा िापस

एक्सपर्ट बोले, रीडीएस करने के बाद भी आसानी से वापस पा सकते पैसे n गलत
कैलकुलेशन या ननयमो् की जानकारी न होने से कर जाता है पैसा n ज्यादा करे हुए

रैक्स का नरफंड क्लेम कर सकते है् आप n फॉम्ट 26एएस की मदद से लगा सकते है् पता

ज्यादा टीडीएस कटने का पता कैसे लगाएं
रैव्स और इनिेस्रमे्र एव्सपर्ट बताते है्, अगर आपको
लगता है सक आपका रीिीएस जर्रत से ज्यािा कर गया
है, तो सबसे पहले आपको अपनी रैव्स सिरेल्स चेक
करनी हो्गी। इसक ेसलए फॉम्ट 26एएस आपको मिि कर
सकता है।”

कैसे चेक करे्
सबसे पहले फॉम्ट 26एएस  िाउनलोि करे्। फॉम्ट 26एएस
एक तरह का रैव्स स्रेरमे्र है, सजसमे् आपके पूरे साल
के रीिीएस की पूरी जानकारी होती है। ये इनकम रैव्स
सिपार्टमे्र की िेबसाइर पर समलता है। इसे चेक करने के
सलए इनकम रैव्स की ऑसफसशयल िेबसाइर vvv.hm-
bnlds`w.fnu.hm पर जाएं। अगर आपने पहले
रसजस्रर नही् सकया है, तो ‘रसजस्रर यूअरसेल्फ ’ पर
क्वलक करके अपना पैन नंबर, नाम, जन्मसतसथ और
िूसरी सिरेल्स िालकर रसजस्रर करे्। रसजस्ट््ेशन के
बाि, अपने पैन नंबर (जो यूजर आईिी होता है) और
पासिि्ट से लॉसगन करे्। लॉसगन करने के बाि ‘व्यू  रैव्स
िे्स्िर सर्रेमेर् (फॉम्ट 26एएस)’ का ऑपश्न चनुे।् आपको
एक नई िेबसाइर रीआरएसीईएस पर ले जाया जाएगा।
यहां से आप फॉम्ट 26एएस िाउनलोि कर सकते है्। इस
फॉम्ट मे् आपको सारी सिरेल्स समले्गी, जैसे सकतना
रीिीएस करा है, सकसने कारा (जैसे आपका एम्प्लॉयर
या बै्क), और िो रैव्स सरकार के पास जमा हुआ या
नही्। फॉम्ट 16 या रीिीएस सस्रिसफकेर से समलान करे्

एम्प्लॉयर आपको फॉम्भ 16 देता है
अगर आप नौकरीपेशा है्, तो आपका एम्प्लॉयर आपको
फॉम्ट 16 िेता है। ये एक ऐसा िॉव्यूमे्र है, सजसमे् आपकी
सैलरी और उस पर करे रीिीएस की पूरी जानकारी होती
है। अगर आपने फ््ीलांससंग की है या सकराए की आय है,
तो आपको रीिीएस सस्रिसफकेर समलता है। इन
िॉवय्मूेट्स् म्े िी गई रीिीएस की रकम को फॉम्ट 26एएस
से समलाएं। अगर कोई गड्बड्ी सिखे, जैसे फॉम्ट 26एएस
मे् ज्यािा रीिीएस सिख रहा हो, तो ये ज्यािा करने का
सबूत है।
टैक्सेबल इनकम का रहसाब लगाएं

अब आपको अपनी कुल आय और रैवस् सल्बै का सहसाब
लगाना होगा। मान लीसजए आपकी सालाना आय 7 लाख
रप्य ेसे कम है, तो नय् ूरैवस् सरजीम मे ्आपको कोई रवैस्
नही ्िेना पड्गेा। लसेकन अगर आपका रीिीएस कर गया
है, तो िो पूरा रकम सरफंि के सलए व्लेम की जा सकती
है। इसके सलए आप अपने चार्टि्ट अकाउंरे्र की मिि ले
सकते है् या ऑनलाइन रैव्स कैलकुलेरर का इस््ेमाल
कर सकते है्। यहां बताते चले् सक इस साल के बजर मे्
नय् ूरैवस् सरजीम मे ्सालाना आय की सलसमर 12 लाख रप्ये
सालाना कर िी गई है।
टीडीएस का ररफंड कैसे क्लेम करे्?

जैन कहते ह्ै, “अगर आपको पक््ा पता चल गया है सक
आपका रीिीएस ज्यािा कर गया है, तो अब बात आती है

सरफिं वल्मे करन ेकी। इसक ेसलए आपको इनकम रवैस्
सररन्ट (आईरीआर) फाइल करना होगा।” आइए, इसे
स्रेप-बाय-स्रेप समझते है्।

समय पर आईटीआर फाइल करे्
सजतनी जल्िी आप आईरीआर फाइल करे्गे, उतनी
जल्िी आपका सरफंि प््ोसेस शुर् होगा। आमतौर पर
आईरीआर फाइल करने की आसखरी तारीख 31 जुलाई
होती है, लेसकन अगर आप ये िेिलाइन समस कर िेते ह्ै,
तो भी आप लेर फीस के साथ सररन्ट फाइल कर सकते है्।
आईरीआर फाइल करते समय सही आईरीआर फॉम्ट
चुने्। अगर आप सैलरीि है्, तो आईरीआर-1 या
आईरीआर-2 काम करेगा। अगर सबजनेस या प््ोफेशनल
इनकम है, तो आईरीआर-3 या आईरीआर-4 चुने्। फॉम्ट
26एएस और फॉम्ट 16 की सिरेल्स के आिार पर अपनी
आय और रीिीएस की जानकारी सही-सही भरे्। अगर
आपने रैव्स बचाने के सलए कोई इन्िेस्रमे्र सकया है
(जैसे पीपीएफ, ईएलएसएस, या इंश्योरे्स), तो उसकी
सिरेल्स भी िाले्।

ररफंड की रडटेल्स सही ररे्
आईरीआर फॉम्ट म्े एक सेव्शन होता है, जहां आपको
अपने बै्क अकाउंर की सिरेल्स िेनी होती है्, जैसे
अकाउंर नंबर और आईएफएससी कोि। ये इससलए
जर्री है व्यो्सक आपका सरफंि सीिे आपके ब्ैक
अकाउंर मे् आएगा। सुसनस््ित करे् सक ये सिरेल्स
सबल्कुल सही हो्, िरना सरफंि मे् िेरी हो सकती है।

आईटीआर को वेरीफाई करे्
आईरीआर फाइल करने के बाि उसे िेरीफाई करना
जर्री है। आप इसे ऑनलाइन आिार ओरीपी के जसरए,
सिसजरल ससग्नेचर से, या आईरीआर-U फॉम्ट को स््पंर
करके इनकम रैवस् सिपार्टमे्र को भेजकर िेरीफाई कर
सकते है्। िेसरसफकेशन के सबना आपका सरफंि प््ोसेस
शुर् नही् होगा।

ररफंड का स्टेटस कैसे चेक करे्?
आईरीआर फाइल करने के बाि आप अपने सरफंि का
स्रेरस चेक कर सकते है्। इसके सलए इनकम रैव्स की
िेबसाइर पर लॉसगन करे्। ‘व्यू सररन्ट फॉम्ट’ ऑप्शन पर
क्वलक करे्। अपने फाइने्सशयल ईयर और आईरीआर
फॉम्ट का स्रेरस चुने्।

यह रमलेगी जानकारी
यहां आपको पता चलेगा सक आपका
सरफंि प््ोसेस हो रहा है, अप््ूि हो
गया है, या सकसी िजह से सरजेव्र
हुआ है। अगर सरफंि मे् िेरी हो रही
है, तो आप इनकम रैव्स सिपार्टमे्र
के हेल्पलाइन नंबर पर कॉल कर
सकते है् या ऑनलाइन फाइल कर
सकते है्।

ररफंड मे् देरी होने पर क्या करे्?
कई बार सरफंि प््ोसेस मे् 6 महीने
तक का समय लग सकता है। अगर
आपको लगता है सक िेरी हो रही है,
तो सबसे पहले चेक करे् सक आपका
आईरीआर सही तरीके से फाइल
और िेरीफाई हुआ है या नही्। अगर
कोई गलती हुई है, तो आप सरिाइज्ि
आईरीआर फाइल कर सकते है्।
इनकम रैव्स सिपार्टमे्र से संपक्क
करे् और अपनी पैन सिरेल्स िेकर
सरफंि स्रेरस के बारे मे् पूछे्। अगर
सिपार्टमे्र की तरफ से िेरी होती है,
तो आपको 6% सालाना की िर से
ब्याज भी समल सकता है।”

टीडीएस कटने से कैसे बचे्?
बलिंत जैन कहते है्, “अगर आपकी
आय रैव्सेबल सलसमर से कम है, तो
आप रीिीएस करने से बच सकते है्।
इसके सलए फॉम्ट 15जी (अगर आप
60 साल से कम उम्् के है्) या फॉम्ट
15एच (60 साल से ज्यािा उम्् के सलए)
अपने बै्क या एम्प्लॉयर को जमा
करे्। ये फॉम्ट बताते है् सक आपकी
आय रैव्सेबल नही् है, इससलए
रीिीएस नही् कारा जाए। अपने
एम्प्लॉयर को अपनी इन्िेस्रमे्र
सिरेल्स (जैसे पीपीएफ, इंश्योरे्स)
समय पर िे्, तासक िो सही रैव्स
कैलकुलेर करे्। िे आगे कहते है्, इन
स्रेप्स को फॉलो करके आप न ससफ्क
ज्यािा रीिीएस करने की समस्या को
पकड् सकते है्, बक्लक सरफंि भी
आसानी से व्लेम कर सकते है्। बस
जर्री है सक आप सही जानकारी के
साथ समय पर किम उठाएं।

अ गर आप िी आईटीआर जमा
करिािे ह्ै और आपका पैसा ज्यािा
कट गया है िो घबराएं नही्, यह

सारा पैसा आपको िापस रमल सकिा है। बस
आपको िोड्ा संयम के साि कुछ रनयमो् का
पालन करना होगा। टीडीएस यानी टैक्स रडडक्टेड
एट सोस्श, एक ऐसा टैक्स है जो आपकी कमाई पर
स््ोि पर ही काट रलया जािा है। चाहे आपकी
सैलरी हो, रिक्स्ड रडपॉरजट का ल्याज हो, रकराए
की आय हो या प््ोिेशनल िीस, इन सब पर
टीडीएस कट सकिा है। लेरकन कई बार गलि
कैलकुलेशन या रनयमो् की जानकारी न होने की
िजह से जर्रि से ज्यािा टीडीएस कट जािा है।
अगर आपके साि िी ऐसा हुआ है, िो घबराने की
जर्रि नही्। आप न रसि्फ ये चेक कर सकिे है्
रक रकिना टीडीएस कटा, बक्लक ज्यािा कटे हुए
टैक्स का ररिंड िी क्लेम कर सकिे ह्ै।
टीडीएस क्या होता है : सबसे पहले समझिे है्
रक टीडीएस है क्या। मान लीरजए आप रकसी
कंपनी मे् काम करिे है् और आपकी सैलरी 50,000
र्पये महीना है। कंपनी आपको पूरी सैलरी िेने से
पहले उसमे् से कुछ टैक्स काट लेिी है और उसे
सरकार के पास जमा कर िेिी है। यही टीडीएस है।
ये टैक्स आपकी कमाई के रहसाब से और सरकार
के टैक्स स्लैब के आधार पर कटिा है। सैलरी के
अलािा, बै्क मे् रिक्स्ड रडपॉरजट के ल्याज पर,
रकराए की आय पर, या फ््ीलांस काम की िीस पर
िी टीडीएस कट सकिा है। लेरकन किी-किी
ऐसा होिा है रक आपकी कुल आय टैक्सेबल
रलरमट से कम होिी है, रिर िी टीडीएस कट जािा
है। या रिर गलि टैक्स स्लैब के रहसाब से ज्यािा
टैक्स काट रलया जािा है। ऐसे मे् आप ज्यािा कटे
हुए टैकस् को ररिंड के िौर पर िापस पा सकिे ह्ै।
इसके रलए आपको पहले चेक करना होगा रक
रकिना टीडीएस कटा और क्या िो सही िा।

कर की बात
बिजनेस डेस्क

समय से पहले तोड्ना चाहते है् एफडी, तो जान ले् कैसे बचे्गे जुम्ाभने से
ब्याज की जुम्ाभने मे्

क्या रूरमका
कई सनिेशक सोचते है् सक ब्याज की गणना
का समय माससक, त््ैमाससक, छमाही या
सालाना एफिी समय से पहले तोड्ने पर
होने िाले नुकसान को प््भासित करता है।
लेसकन शेट््ी ने इस बारे मे् स्पष्् सकया।
उन्हो्ने कहा, एफिी मे् ब्याज की गणना का
समय इस बात पर असर िालता है सक जमा
अिसि के िौरान ब्याज कैसे बढ्ता है।
लेसकन जब एफिी को समय से पहले तोड्ा
जाता है, तो जुम्ाटना उस कम ब्याज िर के
आिार पर लगता है, जो एफिी के
िास््सिक अिसि के सलए लागू होती है। यह
जुम्ाटने की गणना पर सीिे असर नही्
िालता।” इससलए, भले ही ब्याज की गणना
का समय पूरी अिसि तक एफिी चलने पर
कुल सररन्ट को प््भासित करता हो, लेसकन
समय से पहले तोड्ने पर जुम्ाटने को कम
करने मे् इसकी भूसमका बहुत कम होती है।
शेट््ी सलाह िेते है् सक कम जुम्ाटना िाले बै्क
चुने् और अगर समय से पहले तोड्ने की
संभािना हो, तो कम अिसि की एफिी चुने्।

स्माट्भ तरीके से बनाएं अपनी
रणनीरत एफडी लैडररंग

कुल सनिेश को कई एफिी मे् बांरकर, अलग-
अलग समय पर पसरपव्ि होने िाली एफिी
बनाएँ। इससे सनिेशको् को समय-समय पर
अपने पैसे तक पहुँच समलती है। ऐसा करने से
सनिेशक अपनी पूरी जमा रासश को समय से
पहले तोड्े सबना, सनयसमत अंतराल पर अपने
फंि का कुछ सहस्सा सनकाल सकते है्।”

स्वीप-इन सुरवधा
कई बै्क स्िीप-इन खाते की सुसििा िेते है्,
सजसम्े बचत खाते म्े असतसरव्त रासश अपने आप
एफिी मे् चली जाती है। ये जमा रासश सबना
सकसी जुम्ाटने के आसानी से सनकाली जा सकती
है और बचत खाते की सुसििा के साथ-साथ
एफिी के असिक सररन्ट भी िेती है।

एफडी पर लोन
एफिी तोड्ने के बजाय, सनिेशक इसपर लोन
ले सकते है्। “बै्क आमतौर पर एफिी की 90%
तक की रासश पर लोन िेते है्, सजसका ब्याज
एफिी की ब्याज िर से थोड्ा असिक होता है।
यह सिकल्प जुम्ाटने से बचने मे् मिि करता है
और सनिेश को भी बनाए रखता है।”

क्या है एफडी
एफिी (सफव्स्ि सिपॉसजर) एक प््कार का
बचत सिकलप् है जो बैक् या सित््ीय ससंथ्ान द््ारा
प््िान सकया जाता है। इसमे् आप एक सनस््ित
रासश जमा करते ह्ै जो एक सनस््ित अिसि के
सलए जमा रहती है और आपको एक सनस््ित
ब्याज िर पर ब्याज समलता है। यह एक अच्छा
सनिेश सिकल्प हो सकता है यसि आप सुरस््ित
और सनस््ित सररन्ट चाहते है् और आपको
अपन ेपैस ेको एक सनस््ित अिसि क ेसलए जमा
रखने मे् कोई समस्या नही् है।

एफडी की कुछ रवशेषताएं
मनमंंित अवमध: एफिी की अिसि सनस््ित
होती है, जो कुछ महीनो् से लेकर कई िष््ो् तक
हो सकती है।
मनमंंित बंयाज दर: एफिी पर ब्याज िर
सनस््ित होती है, जो आमतौर पर अिसि और
जमा रासश पर सनभ्टर करती है।
गारटंीड मरटनंन: एफिी पर सररन्ट गारंरीि होता
है, सजसका अथ्ट है सक आपको सनस््ित ब्याज
िर पर ब्याज समलेगा।

रिक्स्ड रडपॉरजट (एिडी) लंबे समय से अपनी
क्सिरिा और गारंटीड ररटन्श के रलए लोगो् की पसंि
रहे है्। लेरकन, जीिन की अरनर््िििाओ् के कारण
कई बार रनिेशको् को अपनी एिडी समय से पहले
िोड्नी पड्िी है, रजससे जुम्ाशना लगिा है और ररटन्श
कम हो जािा है। रनिेशको् को इस नुकसान से
बचाने के रलए, जानकारो् ने कई सुझाि रिए है्।
उन्हो्ने बिाया रक कैसे सही रणनीरि इस नुकसान
को कम कर सकिी है और आपके जुम्ाशने को घटा
सकिी है। पक्ललक सेक्टर बै्क समय से पहले
एिडी िोड्ने पर सबसे कम जुम्ाशना लगािे है्।
पक्ललक सेक्टर बै्क आमिौर पर प््ाइिेट सेक्टर
बै्क, स्मॉल िाइने्स बै्क और कोऑपरेरटि बै्क की
िुलना मे् कम जुम्ाशना लगािे ह्ै। पक्ललक सेक्टर बै्क
सिी िग््ो्, खासकर कम आय िाले लोगो् की सेिा
करने के अपने व्यापक उद््ेश्य के कारण अरधक
उिार होिे है्। इस िजह से उनका जुम्ाशना कम होिा
है। पक्ललक सेक्टर बै्को् म्े जुम्ाशना आमिौर पर
0.50% से 1% के बीच होिा है। िही्, प््ाइिेट सेक्टर
और स्मॉल िाइने्स बै्क 1% से 1.50% िक जुम्ाशना

सप छले एक साल के िौरान शेयर बाजार
मे् काफी उथल-पुथल का माहौल
िखेन ेको समला। इस माहौल की िजह

से इक्विरी मे् पैसे लगाने िाले सनिेशको् मे् काफी
बचेनैी भी रही ह।ै सफर चाह ेिे इकव्िरी म्े सीिे सनिेश
करन ेिाल ेइनिेसर्र हो् या इकव्िरी मय्चूअुल फंडस्
मे ्पैस ेलगान ेिाल ेछोर ेसनिशेक, लेसकन इस उथल-
पुथल के बीच भी इक्विरी म्यूचुअल फंड्स की हर
कैरेगरी की कुछ स्कीम्स ने सपछले 1 साल मे्
आकष्टक सररन्ट सिए है्। इन कैरेगरी रॉपर स्कीम्स
के िायरेव्र प्लान्स का सपछले एक साल का सररन्ट
12% से लेकर 29% तक रहा है। इससे पता चलता है
सक इन म्यूचुअल फंि स्कीम्स के मैनेजस्ट की
सनिेश रणनीसत बाजार की हलचलो् के बीच भी
सनिेशको् को मुनाफा सिलाने मे् सफल रही है।
सनिेशक भी इन फंिो् मे् सनिेश कर खुि को
खुशनसीब मान रहे है्। चूंसक जब बाजार मे् सगरािर
का िौर था तब ये फंि अच्छा मुनाफा िे रहे थे।

जूयादा मुनाफा देने िाला टॉप
इकूविटी फंड/1 साल का ररटनून

8मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि : 23.59%
(रेगुलर), 25.29% (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया लाज्ट एंि समि कैप फंि :
14.79% (रेगुलर), 16.13% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फ्लेव्सी कैप फंि : 14.87%
(रेगुलर), 15.63% (िायरेव्र)

8एसबीआई मल्रीकैप फंि : 13.43% (रेगुलर),
14.36 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि : 16.43%
(रेगुलर), 17.86% (िायरेव्र)

8बिंन सम्ॉल कपै फिं : 12.99% (रगेलुर), 14.52%
(िायरेव्र)

8यूरीआई िैल्यू फंि : 12.78% (रेगुलर), 13.56%
(िायरेव्र)

8व्हाइरओक कैसपरल ईएलएसएस रैव्स सेिर
फंि : 13.13% (रेगुलर), 15 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया कॉन्ट््ा फंि : 11.86% (रेगुलर),
13.11% (िायरेव्र)

8यूरीआई सिसििे्ि यील्ि फंि : 11.80% (रेगुलर),
12.48% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फोकस्ि 30 फंि : 15.25%
(रेगुलर), 16.52% (िायरेव्र)

8एचिीएफसीफाम्ाट एंि हेल्थकेयर फंि
(कैरेगरी : थीमैसरक/सेव्रोरल फंि) : 28.13%
(रेगुलर), 29.69% (िायरेव्र)

लाज्भ कैप और सेक्टोरल फंड रहे आगे
अपनी-अपनी कैरेगरी मे् रॉप करने िाले फंड्स
के एक साल के सररन्ट को ध्यान से िेखने पर पता
चलता है सक इस सलस्र मे् एचिीएफसी फाम्ाट एंि
हलेथ्कयेर फिं क ेिायरवेर् पल्ान न ेसबस ेज्यािा
29.69% सररन्ट सिया है. जबसक 25.29% सररन्ट के
साथ मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि का
िायरेव्र प्लान िूसरे नंबर पर है. सिलचस्प बात
यह है सक कैरेगरी म्े रॉप करने िाले इस लाज्ट
कैप फंि का 1 साल का मुनाफा स्मॉल कैप फंि
कैरेगरी की रॉपर स्कीम, बंिन स्मॉल कैप फंि
से काफी असिक है, सजसके िायरेव्र प्लान का 1
साल का सररन्ट 14.52% है. समि कैप फंि कैरेगरी
की रॉपर स्कीम, इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि
क ेिायरवेर् पल्ान का सररन्ट भी 17.86% ही ह.ै यानी
उथल-पुथल भरे बाजार मे् रॉप लाज्ट कैप फंि ने
इन िोनो् से बेहतर सररन्ट सिया है.
रपछले ररटन्भ के जारी रहने की गारंटी नही्
हमने एएमएफआई के पोर्टल पर मौजूि सररन्ट
के जो आंकड्े सलए है्, िे 25 अप््ैल 2025 अपिेरेि

है्. इन पर सपछले कुछ सिनो् के िौरान शेयर
बाजार मे ्हुई सरकिरी का असर भी नजर आ रहा
है. आपको बता ि्े सक सपछले 1 महीने के िौरान
सनफ्री 50 (सनफ्री 50) इंिेव्स करीब 5% बढ्ा है,
जबसक मौजूिा कैले्िर इयर (2025) के िौरान
अब तक (िाईरीिी) इस इंिेव्स मे् करीब 2.5%
की बढत् सिखी ह.ै िही ्सपछल े1 साल मे ्यह करीब
7.5% ऊपर आया है. हमने ऊपर जो जानकारी िी
है, उनका मकसि ससफ्क कुछ सिलचस्प आंकड्े
पेश करना है. यहां यह याि रखना जर्री है सक
इक्विरी म्यचूअुल फंि के सपछल ेसररन्ट के भसिषय्
मे् जारी रहने की कोई गारंरी नही् होती और
उनमे् सनिेश के साथ माक््ेर सरस्क हमेशा जुड्ा
रहता है. यही िजह है सक असिकांश इक्विरी
म्यूचुअल फंड्स को सरस्कोमीरर पर बहुत ज्यािा
जोसखम िी  की रेसरंग िी जाती है।

क्या है इक्कवटी फंड्स
इक्विरी फंड्स एक प््कार का म्यूचुअल फंि है
जो इक्विरी शेयरो् मे् सनिेश करता है। इक्विरी
फंड्स का उद््ेश्य लंबी अिसि मे् पूंजी िृस््ि करना
होता है और यह सनिेशको् को शेयर बाजार मे्
सनिेश करने का अिसर प््िान करता है। इसकी
सिशेषताएं है्।  इक्विरी फंड्स इक्विरी शेयरो् मे्
सनिशे करत ेह्ै जो सिसभनन् कपंसनयो ्के शेयर होते
है्। इक्विरी फंड्स लंबी अिसि के सलए सनिेश
करने के सलए उपयुव्त होते है्। इक्विरी फंड्स मे्
जोसखम होता है व्यो्सक शेयर बाजार मे् उतार-
चढ्ाि हो सकता है।

कुछ मुख्य फायदे
1. पूंजी वृमंंि: इक्विरी फंड्स लंबी अिसि मे् पूंजी

िृस््ि करने मे् मिि कर सकते है्।
2. मवमवधीकरण: इक्विरी फंड्स सिसभन्न शेयरो्

मे् सनिेश करते ह्ै सजससे जोसखम कम होता
है।

3. पेशेवर पंंबंधन: इक्विरी फंड्स का प््बंिन
पेशेिर फंि प््बंिको् द््ारा सकया जाता है।

इक्कवटी फंड्स के प््कार
1. लाजंन-कैप फंडंस: लाज्ट-कैप फंड्स बड्ी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
2. ममड-कैप फंडंस: समि-कैप फंड्स मध्यम
आकार की कंपसनयो् के शेयरो् म्े सनिेश करते ह्ै।
3. स्मॉल-कैप फंड्स: स्मॉल-कैप फंड्स छोरी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
(सिस्व्लेमर इक्विरी फंड्स मे् सनिेश करने से
पहले, यह महत्िपूण्ट है सक आप अपने सनिेश
लक्््यो् और जोसखम सहनशीलता को समझ्े और
अपने सनिेश सिकल्पो् का चयन करे्।)

इन इकूविटी फंडूस ने एक साल
मेू 29 फीसदी तक ररटनून रदया

निजिेस डेस्कअलर्ट

पीएफ ट््ांसफर और रवड््ॉल करना
अब बेहद आसान, ईपीएफओ ने 

कर रदया रसस्टम अपग््ेड
लबजनेस डेस्क

कम्टचासरयो् के सलए एक बेहि सूकून भरी बात है।
िरअसल, कम्टचारी भसिष्य सनसि संगठन (ईपीएफओ) ने
पे्शन सनकासी से जुड्ी प््स््िया को सरल बनाने के सलए
कई नए बिलािो् की घोषणा की। इन बिलािो् का उद््ेश्य
व्लेम की प््स््िया को तेज करना और कागज्ी काम को
कम करना है। कुछ सिसजरल और पेपरलेस उपायो् से न
केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम सरजेव्शन की संभािना
भी बेहि कम होगी। ईपीएफओ सिस्य थोड्ी साििानी के
साथ आसानी से अपने व्लेम को हाससल कर सके्गे। िािो्
के सनपरानो् मे् भी तेजी आएगी।

जारनए क्या-क्या बदला गया है
nघर की मरमम्त करिाने के सलए एििांस : अब कम्टचारी

खिु ही सिवल्रेशेन िकेर परैाग््ाफ 68बी(7) क ेतहत घर
मे् कुछ काम करिाने के सलए या मरम्मत करने के सलए
एििांस ले सके्गे।

nबैक् अकाउरं सलकं करना हआु आसान : अब बैक् खाते
को यसूनिस्टल अकाउरं नंबर (यएूएन) स ेजोडन् ेके सलए
न तो सनयोव्ता की मंजूरी चासहए और न ही बै्क
िस््ािेज् अपलोि करने की जर्रत है।

nचेहरे की पहचान से यूएएन एक्वरिेशन : अब उमंग ऐप
के जसरए फेस ऑथे्सरकेशन से भी यूएएन को एक्वरि
सकया जा सकता है।

nफॉम्ट 13 मे् बिलाि : ईपीएफओ ने ट््ांसफर व्लेम
प््स््िया को आसान बनाने के सलए फॉम्ट 13 को नया र्प
सिया है।

nपे्शनस्ट के सलए सिअरनेस सरलीफ मे् संशोिन:
पेश्नभोसगयो् के सलए महगंाई राहत िरो ्को भी सशंोसित
सकया गया है।

nईपीएफओ का कहना है सक इन सिसजरल और
पेपरलेस उपायो् से न केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम
सरजेव्शन की संभािना भी कम होगी।

nसेल्फ सिव्लरेशन से घर सुिार के सलए पीएफ
सनकालना आसान

अब चेक या पासबुक की कॉपी
अपलोड करने की जरूरत नहीू

ईपीएफओ के नए सक्कुलर से पीएफ व्लेम की प््स् ्िया
और भी आसान हो गई है। अब खाते से जुड्ी जानकारी के
सलए चेक लीफ या पासबुक की फोरो अपलोि करने की
जर्रत नही् पड्ेगी। इसके अलािा, ब्ैक अकाउंर सलंक
कराने के सलए सनयोव्ता (एम्प्लॉयर) की मंजूरी भी जर्री
नही् रह गई है।

अब सदस्य बै्क खाता रलंक कर सके्गे
इस बिलाि से कमज्ोर व्िासलरी की फोरो या गलत
िस््ािेज ्अपलोि होने की िजह से जो वल्मे सरजवेर् होते
थे, उनकी संख्या काफी कम होगी। साथ ही, सिस्यो् को
ज्यािा तेज् और सुसििाजनक अनुभि समलेगा।
ईपीएफओ ने अपने सॉफर्ियेर ससस्रम को अपगे््ि सकया
है, सजससे अब पीएफ सनकालने के िािो् की जांच और
मजंरूी की प्स्््िया अपन ेआप हो जाएगी। पहले जहां िािो्
को सनपराने मे् 10 से 15 िस्कि्ग िेज लगते थे, अब यह
समय घरकर एक हफ्ते से भी कम हो सकता है।
“नए ससस्रम मे् िािो् की प््ोसेससंग काफी तेजी से होगी,
सजससे उनका सनपरारा भी जल्िी सकया जा सकेगा।”

उमंग ऐप से पीएफ सेवा और री सुरर््ित
nउमंग ऐप मे् अब आिार से जुड्ी फेस ऑथे्सरकेशन
सुसििा शुर् कर िी गई है। यह फीचर 8 अप््ैल से लागू
हुआ है और इसका मकसि पीएफ से जुड्ी सेिाओ् को
और सुरस््ित बनाना है।
nशरुआ्त म्े यह सुसििा यूएएन एकव्रिेशन क ेसलए लाई
गई है, लेसकन जल्ि ही इसे पीएफ की पूरी सनकासी जैसी
सेिाओ् तक बढ्ाया जाएगा।
nइस तकनीक की मिि से यूजर की जानकारी अपने
आप भरी जाती है, सजससे िेरा मे् गलती की संभािना कम
हो जाती है और िोखािड्ी से बचाि होता है।
2025 मे् ईपीएफओ से जुड्े कुछ और अहम बिलाि
nफॉम्ट 13 मे ्बिलाि : नौकरी बिलन ेपर पीएफ ट््ासंफर
की प््स््िया अब ऑनलाइन और आसान हो गई है।

एफडी के कुछ मुख्य फायदे
सरुमंंित मनवशे: एफिी एक सरुस््ित सनिशे सिकलप् ह,ै
व्यो्सक इसमे् आपका पैसा बै्क या सित््ीय संस्थान के
पास जमा रहता है।
मनमंंित मरटनंन: एफिी पर सररन्ट सनस््ित होता है,
सजससे आपको पता होता है सक आपको सकतना ब्याज
समलेगा।
मलकवंवमडटी: एफिी म्े सलकव्िसिरी होती ह,ै वय्ोस्क आप
अपनी जमा रासश को अिसि से पहले भी सनकाल सकते
है्, हालांसक इसमे् कुछ जुम्ाटना लग सकता है।
एफडी के कुछ नुकसान
कम मरटनंन: एफिी पर सररन्ट अन्य सनिेश सिकल्पो् की
तुलना मे् कम हो सकता है।
जमुांनना: यसि आप अपनी जमा रासश को अिसि से पहले
सनकालते है् तो आपको जुम्ाटना िेना पड् सकता है।

टैक्स के लिए कौन
सी लिजीम बेहति

1. पुरानी टैक्स ररजीम

पुरानी टैक्स ररजीम मे् आप रिरिन्न
कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा सकिे ह्ै,
जैसे रक धारा 80सी के िहि कटौिी, धारा
80डी के िहि स्िास्थ्य बीमा कटौिी, आरि।

2. नई टैक्स ररजीम
नई टैक्स ररजीम मे् टैक्स िरे् कम है्, लेरकन
अरधकांश कटौरियो् और छूटो् को हटा रिया
गया है।

इन कारको् पर रनर्भर 
1. आपकी आय
यरि आपकी आय अरधक है और आप
रिरिन्न कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा
सकिे है्, िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके
रलए बेहिर हो सकिी है।

2. आपके रनवेश 
यरि आप रिरिन्न रनिेश रिकल्पो् मे् रनिेश
करिे है् जो टैक्स कटौिी के रलए योग्य है्,
िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके रलए बेहिर
हो सकिी है।

3. आपकी आवश्यकताएं
यरि आप एक सरल और कम टैक्स िर
िाली ररजीम चाहिे ह्ै, िो नई टैक्स ररजीम
आपके रलए बेहिर हो सकिी है।

रवशेषज्् से परामश्भ ले् 
यह अनुशंसा की जािी है रक आप अपनी
व्यक्किगि रित््ीय क्सिरि और
आिश्यकिाओ् का मूल्यांकन करे् और एक
टैक्स रिशेषज्् से परामश्श ले् िारक आप
अपने रलए सबसे अच्छी टैक्स ररजीम का
चयन कर सके्। 

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा

एक साल में बेसंट रिटरंन देरे वाले टॉप इकंववटी फंड : एसोससएशन ऑफ म्यूचुअल फंड्स इन इंसिया
(एएफएफआई) के पोर्टल पर तमाम इक्विरी फंड्स को 12 सब कैरेगरी मे् बांरकर सिखाया गया है। हमने यहां
इनमे् से हर कैरेगरी मे् सपछले 1 साल के िौरान सबसे ज्यािा मुनाफा िेने िाली स्कीम के रेगुलर और िायरेव्र
प्लान के सररन्ट के आंकड्े सिए है्। इन योजनाओ् मे् एचिीएफसी म्यूचुअल फंि, एसबीआई म्यूचुअल फंि,
मोतीलाल ओसिाल म्यूचुअल फंि और इनिेस्को इंसिया से लेकर यूरीआई म्यूचुअल फंि तक कई सिग्गज फंि
हाउस की स्कीम शासमल है्। सजन्हो्ने सनिेशको् को खूब लुभाया और अच्छा सररन्ट िेकर मालामाल कर सिया।
सजसने भी इन फंिो् मे् सनिेश सकया, उसने ही अच्छा मुनाफा कमाया और अपनी रकम को कई गुना बढ्ा सलया।

nअगर आप बीच में एफडी तोडंते हंै
तो सही रणनीतत अपनाएं

nनुकसान को कम कर सकेंगे और
जुमंााने को भी घटा सकेंगे

इन फंडों में एचडीएफसी, एसबीआई
और मोतीलाल ओसवाल भी शाममल
इकंववटी फंडंस की कैटेगरी की टॉपर

संकीमंस ने मकया मालामाल
शेयर बाजार में काफी उथल-पुथल 

के माहौल में भी चमकते रहे फंड



खिर संक््ेप
शाबलनी ने बकया नेट
जेआरएफ क्कलयर 
डिीना सीहा वनवासी शावलनी
पुत््ी नरेश कुमार ने
सीएसआईआर नेट जेआरएफ
परीक््ा मे् शानदार सफलता
हावसल करते हुए आल इंवडया रै्क
192 हावसल वकया है। उसने
अपने माता वपता, गुर्जनो् और
क््ेत्् का नाम रोशन वकया ।

शावलनी ने
जीवन ववज््ान
ववरय मे् 192
रै्क हावसल
करके क््ेत्् के
गौरव को
िढाया है। उसने
अवसस्टे्ट

प््ोफेसर के वलए
भी क्वालीफाई

वकया है। इससे पहले भी शावलनी
कई उपलब्धध प््ाप्त कर चुकी है।
वह वफलहाल मीरांडा हाउस
वदल्ली ववश््ववद््ालय से
एमएससी के अंवतम वर्ा की पढाई
कर रही है। 
कैमरे तोडने का एक
आरोपी बगरफ्तार
कुंड। थाना खोल पुवलस ने
प््ाणपुरा मे् गत 30 माच्ा को एक
खेत मे् लगे सीसीटीवी कैमरे
तोडने व सामान गायि करने के
मामले म्े एक आरोपी को
वगरफ्तार वकया है। उसे कोट्ा म्े
पेश करने के िाद न्यावयक
वहरासत के तहत जेल भेज वदया।
प््दीप ने गांव मे् 3 कनाल 12
मरला जमीन खरीदी थी। कध्जा
लेने के िाद तारिंदी कराते हुए
गेट लगा वदया था। उसने आरोप
लगाया था वक गांव के ही अवमत,
यशवंत व प््दीप आवद ने उसके
खेत मे् आकर वहां लगे
सीसीटीवी कैमरे तोड वदए। खेत
मे् उसके गेहूं की कटाई कर दी। 
डाकघर मे् भी अपडेट
बकए जाएंगे आधार काड्थ
कोसली नेहर्गढ के डाकघर मे्
गांववावसयो् व आसपास के लोगो्
को आधार अपडेट की सुववधा
वमलेगी। गांव के सरपंच आशीर
प््जापवत ने िताया इस सुववधा से
न केवल नेहर्गढ, िब्लक आस
पास के गांवो् के लोग भी
लाभांववत हो्गे। इससे पहले उनके
पास गांव के लोगो् को आधार से
संिंवधत समस्या के वलए कोसली
जाना होता था। यह सुववधा
वफलहाल शुि््वार और शवनवार
के वदन ही रहेगी।
नशीले पदार्थ सबहत
आरोबपत कािू
नारनौल। सीआईए पुवलस ने
नशीले पदाथ्ा के मामले म्े एक
आरोवपत को कािू वकया।आरोवपत
के पास से करीि 478 ग््ाम सुल्फा
िरामद वकया। सीआईए पुवलस को
दीपक वासी मेई जलेिी चौक के
पास िने एक कोठडा के नजदीक
सुल्फा वलए हुए वकसी के इंतजार मे्
िैठा है। पुवलस टीम ने रेड की, तो
एक लड्का कोठडा के पास िैठा
वदखाई वदया। टीम को देखकर खेतो्
की तरफ भागने लगा और खेतो् म्े
लगे कटील तारो मे् उलझ कर वगर
गया। वजसे कािू करके नाम पता
पूछा तो उसने नाम दीपक िताया। 
आरोपी से फम््ो् के रिड्
स्टाम्प व फ्लेक्स िरामद
नारनौल। साइिर पुवलस ने 74
लाख र्पये का फ््ॉड करने के
मामले म्े दो और आरोवपतो्
राजुदीन आजादपुर वदल्ली हाल
आिाद समता ववहार मुकन्दपुर
वदल्ली व महेन्द्् वासी सादीनगर
आजादपुर वदल्ली को वगरफ्तार कर
पुवलस वरमांड पर वलया था। ठगी के
मामले म्े संवलप्त फम्ा का िै्क
खाता आरोवपतो् के नाम पर खुला
हुआ था। ठगी की रावश आरोवपतो्
के ि्ैक खाते म्े गई थी। महे्द्् के
वखलाफ पहले भी वदल्ली मे् चोरी
के 10 मामले दज्ा ह्ै। पुवलस ने
मामले म्े जांच करते हुए अलग
अलग फम््ो् के छह फ्लेक्स िोड्ा
िरामद वकए है्। 
बरटायड्थ फौजी का िैग
लेकर चोर फरार 
मिेंदंंगढ़। वसनेमा रोड पर वरटायड्ा
फौजी अवधकारी का अज््ात चोर
िैग का उठाकर फरार हो गया।
वरटायड्ा फौजी अवधकारी के िैग मे्
30 हजार र्पये व जर्री कागजात
थे। गांव खातोद वनवासी उमराव
वसंह (80) जो भारतीय थल सेना
से जूवनयर कमीशन अवधकारी के
पद से सेवावनवृत्् ने िताया वक एक
अप््ैल को वह पीएनिी की वसनेमा
रोड शाखा से 30 हजार वनकाल
डॉक्टर के पास चेकअप के वलए
गए थे। 

रोहतक, रबववार, 4 मई 2025
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क्विज मे् आउटसाइनर हाउस अव्िल
हरिभूरि न्यूज:िेवाडी

महे्द् ्गढ रोड ब्सथत ववकास
इंटरनेशनल स्कूल मे् शवनवार को
साइंस ब्कवज प््वतयोवगता आयोवजत
की गई। यह अंतर सदनीय साइंस
ब्कवज कक््ा तीसरी से पांचवी् तक
कराया गया। िच््ो् ने अपनी प््वतभा
का िढ-चढकर प््दश्ान वकया। 

प््वतयोवगता मे् आउटसाइनर
हाउस प््थम स्थान पर, अचीवस्ा
हाउस और मोटीवेटर हाउस दूसरे
स्थान पर व विलीवस्ा हाउस तीसरे
स्थान पर रहे। 

काय्ाि््म के सफल संचालन
मे् ववज््ान संकाय की भूवमका रही।

इस अवसर पर स्कूल चेयरमैन देवे्द््
यादव ने कहा वक छात््ो् के माग्ादश्ान
के वलए ऐसी प््वतयोवगताओ् का
आयोजन वकया जाता है। इससे

छात््ो् की ववरय पर पकड मजिूत
होती है। उन्हो्ने िच््ो् को िधाई, देते
हुए उनके उज््वल भववष्य की
कामना की।

हरिभूरि न्यूज:िेवाडी

मवहला जैन वमलन पारस रेवाडी
शाखा की सदस्याएं प््धान नीलू
जैन के नेतृत्व मे् नगर के झज््र
रोड ब्सथत आवशयाना वृद््ाश््म
पहुंची और आश््म मे् रहने वाली
िुजुग्ा मवहलाओ् व पुर्रो् से उनका
दद्ा सांझा वकया। 

नीलू जैन ने कहा वक वृद््
मवहलाएं उनसे वमलकर िेहद खुश
वदखाई दी और उनके साथ भजन
गीत गए। कई मवहलाओ् ने अपने
जीवन की कुछ अच्छी व िुरी यादो्
को सांझा वकया। 

उन्हो्ने कहा वक इनसे यह
जानकारी आि््य्ा हुआ वक इनके
नाम पर घर, दुकान, पे्शन आवद
सिकुछ है्। इसके िावजूद इन्हे्
वृद्् आश््म मे् जीवन विताना पड
रहा है। इनकी ममता व प्यार ऐसे
िच््ो् के प््वत कठोर कदम उठाने
से भी रोक देते है्। उन्हो्ने कहा वक

इस आश््म मे् वाराणसी,
कोलकाता, धार्हेडा व रेवाडी
आवद के वृद्् रह रहे है्। मवहलाओ्
को जैन धम्ा के िारे म्े ववस््ार से
िताया गया। उन्हो्ने कहा वक सभी
मवहलाओ् को खाद्् पदाथ्ा व फल
ववतवरत वकये गए। 

आश््म की सोवनया व वदनेश
राजपाल ने कहा वक यहां रह रही
वृद्् मवहलाओ् को सहारा आने
वाले लोग होते है्। वजन्हे देख व
वमलकर ये मवहलाएं खुश होती है्।
इस मौके पर शाखा की रजनी जैन,
मीनू जैन, िविता जैन, अंजवल
जैन, अनीता जैन, वशल्पी जैन,
अंवकता जैन, योवगता जैन, नीर्
जैन, सुमन जैन व््तशला जैन आवद
सदस्याएं मौजूद थी्।

राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय साहा मे् नृत्य काय्यशाला का आयोजन

िच््ो् म्े प््बतभा को पहचान कर उन्हे्
प््ोत्साहन प््दान करंे बशक््क : अभीर

हरिभूरि न्यूज :िेवाड्ी

राजकीय ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय साहा के साप्तावहक
फीचर शवनवार ववशेर के अंतग्ात
वहमालय सदन की देखरेख मे् नृत्य
काय्ाशाला का आयोजन वकया
गया, वजसमे् तीन दज्ान से ज्यादा
ववद््ाव्थायो् ने अपनी नृत्य प््वतभा के
जौहर वदखाए। इस अवसर पर
प््वतभा प््ोत्साहन एवं सम्मान
समारोह का आयोजन भी वकया
गया। चंडीगढ से पधारे ग््ामीण
ववकास ववभाग के वनदेशक जेके
आभीर के मुख्य आवतथ्य मे्
आयोवजत इस समारोह मे् वजला
िाल कल्याण अवधकारी वीरे्द्् वसंह
यादव तथा सैनी सभा रेवाडी के
प््धान नवीन सैनी ने ितौर वववशष््
अवतवथ भाग वलया। 

काय्ाशाला की अध्यक््ता
ववद््ालय के प््ाचाय्ा एवं
सावहत्यकार सत्यवीर नाहडिया ने
की। स्कूल प््िंधन सवमवत के
अध्यक्् नरेश यादव ने स्वागत
अध्यक्् की भूवमका वनभाई।
काय्ाशाला मे् लोक नृत्यो् के
अलावा देशभब्कत से ओतप््ोत
नृत्यो् ने भाव ववभोर कर वदया। इस
अवसर पर वशक््को्, सामावजक
काय्ाकतार्ओ् तथा ववद््ाव्थायो् को
संिोवधत करते हुए ववरष््
प् ्शासवनक अवधकारी मुख्य
अवतवथ आभीर ने कहा वक हर िच््े

मे् प््वतभा होती है, आवश्यकता
होती है उस प््वतभा को पहचान कर
मंच एवं प््ोत्साहन प््दान करना,
वजसके वलए वशक््को् तथा
सामावजक काय्ाकतार्ओ् काे आगे
आना होगा। 

उन्हो्ने  ववद््ालय की िाल सभा
के ववजेताओ् तथा नृत्य काय्ाशाला
के प््वतभावगयो् को पुरस्कृत वकया
तथा मनरेगा के अंतग्ात ववद््ालय
मे् िनाए गए वमड डे मील कक््,
टॉयलेट्स तथा पाव्कि्ग स्थल का 

वनरीक््ण भी वकया। उन्हो्ने
ववद््ालय तथा समाज मे् उत्कृष््
योगदान देने वाले अवधकावरयो्
तथा प््वतवनवधयो् को सम्मावनत
वकया, वजनम्े  वजला िाल कल्याण
अवधकारी वीरे्द्् वसंह यादव, सैनी
सभा के अध्यक्् नवीन सैनी,
डीआरडीए के प््ोजेक्ट आॅवफसर
अज्ाुन लाल गुप्ता, एिीपीओ
वववपन अग््वाल, जेई ज््ानेश शम्ाा,
सेवावनवृत्् ववरष्् िै्क प््िंधक
केएम चाँदना तथा स्कूल प््िंधन

सवमवत के अध्यक्् नरेश यादव के
नाम उल्लेखनीय है्। काय्ाि््म के
वववशष्् अवतवथयो् ने नृत्य

काय्ाशाला तथा साप्तावहक 
िाल सभा प््ार्प की गवतवववधयो्
को सराहा।  

डहीना। प््वतभा प््ोत्साहि एिं सम्माि समारोह काय्िक््म का दृश्य    

रेवाड़ी ववकास एवं पंचायि वविाग के वनदेशक डा. जेके अिीर ने शवनवार
को वजले के ववविन्न गांवो् म्े करोड़ो् र्पए की रावश खच्ग कर मनरेगा योजना
के िहि करवाए गए ववकास काय््ो् का वनरीक््र वकया। उन्हो्ने इस मौके पर
कहा वक गांवो् मे् लोगो् को मनरेगा स्कीम के अंिग्गि अविक से अविक
रोजगार वदलवाया जाए। इस मौके पर अिीर ने कहा वक हवरयारा राज्य
मनरेगा श््वमको् को िारि वष्ग मे् सबसे अविक मेहनिाना दे रहा है। यहां
श््वमक को 400 र्पए प््वि वदन के वहसाब से वदहाड़ी दी जािी है। रेवाड़ी वजला
मे् अिी 8 हजार से अविक मजदूर मनरेगा मे् काम कर रहे है्। इनकी संख्या
मे् और अविक इजाफा होना चावहए। मनरेगा योजना का सकारात्मक पक््
यह है वक एक आदमी को उसके गांव मे् ही रोजगार वमल रहा है, उसे कही्
दूसरी जगह जाने की आवश्यकिा नही् है। उन्हो्ने गांव लािुवास अहीर मे्
डब्ल्यूबीएम रास््े का वनम्ागर, खण्ड डहीना के गांव िोिवास अहीर मे्
डब्ल्यूबीएम रास््े का वनम्ागर, गांव िवाना के पाक्क का ववकास, गांव
गुलाबपुरा मे् वमट््ी काय्ग, गांव सीहा मे् वकचन शेड, चारदीवारी और शौचालय
का वनम्ागर, खण्ड खोल के गांव खोल मे् िूवम समिलीकरर, गांव जाड़रा और
देहलावास मे् करवाए जा रहे वसंचाई काय््ो् का वनरीक््र वकया। 

मेहमानो् को स्मृबत बचह्न भे्ट बकए
स्टाफ सवचव यशपाल आय्ग के संयोजन िथा वहंदी अध्यापक शक्ति वसंह के
संचालन मे् आयोवजि इस काय्गशाला मे् कला अध्यावपका लक्््मी यादव के
वनद््ेशन मे् करीब िीन दज्गन बच््ो् ने मनोहारी नृत्यो् से िाववविोर कर
वदया। ववरष्् प््ाध्यावपका अलका यादव, व््पयंका िथा लक्््मी यादव ने
वनर्ागयक मंडल की िूवमका वनिाई। आयोजन सवमवि की ओर से ववरष््
प््ाध्यापक हरीश कुमार, रवव कुमार, नरेश कुमार, सिपाल वसंह, वदनेश
कुमार, शवश कपूर,अवनिा देवी, सीमा,सोनू, प््दीप चौहान ने मेहमानो् को
स्मृवि वचह्न िे्ट वकए। इस अवसर पर सिी स्टाफ सदस्य उपक्सथि रहे। 

िेवाड़ी। विकास काय््ो् का विरीक््ण करते हुए विदेशक डा. जेके अभीर।

मनरेगा स्कीम का जर्रतमंद
लोगो् को बमले लाभ : अभीर

िेवाड़ी। िृद््ाश््म मे् बुजुि्ि िोिो् के साथ मवहिा जैि वमिि पारस की सदस्याएं।

सपंब््त के िावजूद वृद््ाश््म मे्
रहने को मजिूर िुजुग्थ : नीलू  

n आवशयािा िृद््ाश््म पहुंची मवहिा
जैि वमिि पारस की सादस्य

n आश््म मे् रहिे िािी मवहिाओ् ि
पुर्षो् से उिका दद्ि सांझा वकया

कार्यक््म बावल मंे नए बस संटैंड के पास लेबर चौक पर चलाया अहभयान

एचएसएनसीबी ने किया लोगों
िो नशे िे पंंकि जागरंि

नशा मुकंत जीवन नायाब
जीवन-बेकैट चैलंेज के

बारे मंे भी दी जानकारी
हरिभूरि न्यूज:बावल

हवरयाणा राज्य नाक््ोवटक्स कंट््ोल
ध्यूरो की वजला इकाई ने शवनवार
को लेिर चौक नजदीक नया िस
स्टै्ड िावल पर नशे के 
वखलाफ मजदूरो् व अन्य लोगो् को
जागर्क वकया।

उन्हो्ने िताया िक राज्य को
नशा मुक्त िनाने के वलए हवरयाणा
सरकार और नारकोवटक्स ववभाग
दृढ संकब्लपत है, वजसके वलए ध्यूरो
वनरंतर प््यासरत है। य्ह अवभयान
संपूण्ा हवरयाणा मे् जारी रहे्गे। इस अवसर पर यूवनट के इंचाज्ा उप वनरीक््क िलवंत वसंह ने ितलाया

की लेिर चौक नया िस स्टै्ड
िावल पर मजदूरो् व अन्य
व्यब्कतयो् को नशे के दुष्पवरणाम के
िारे मे अवगत करवाया गया।
जागर्क अवभयान के दौरान

आमजन को हवरयाणा एनसीिी की
अनूठी पहल ‘नशा मुक्त जीवन
नायाि जीवन-िेकैट चल्ेज’ के
िारे म्े भी िताया गया। 

िेवाड़ी। िोिो् को िशे के प््वत जािर्क करते हुए ब्यूरो की टीम। फोटो: हरिभूरम

नशा तस्करो् की तुरंत सूचना द्े
सिी से अपील िी की गई है वक अगर आपको कही् पर िी नशा वबकिा
हुआ वदखाई दे् िो िारि सरकार के द््ारा चलाई जा रही नशे् संबंविि टोल
फ््ी नंबर 1933, आॅनलाइन वशकायि पोट्गल और हवरयारा एनसीबी के टॉल
फ््ी न. 90508-91508 पर बेवफक्् होकर सूचना दे्, िावक नशा िस्करो् को
सलाखो् के पीछे िेजा जा सके। आपकी दी हुई सूचना पर िुरंि प््िाव से
कार्गवाई की जाएगी एवं सूचना देने वाले का नाम वकसी िी सूरि मे् उजागर
नही् वकया जाएगा।

नेट जेआरएफ पास करने
पर काजल का सम्मान

कोसली। गांव जुड््ी वनवासी
काजल यादव ने भौवतक ववरय मे
नेट जेआरएफ उत््ीण्ा कर माता वपता
सवहत गांव का नाम रोशन वकया है।
उनकी इस उपलब्धध पर ग््ामीणो् ने
िधाई देते हुए सम्मावनत वकया।
काजल पुत््ी शवश यादव वनवासी
जुड््ी हाल ही मे वदल्ली यूवनवव्साटी
से डॉक्टर आॅफ वफलासफी कर रही
है्। इस से पहले उन्हो्ने गेट परीक््ा के
ओिीसी वग्ा मे आल आॅल इंवडया
सतर पर 281वी रै्क हावसल की थी।
काजल ने िताया की वह अभी
पीएचडी करने पि््ात ही सरकारी
सेवाओ् मे जाएगी। उन्हो्ने अपनी
उपलब्धध का श््ेय अपने माता वपता
सवहत गुर्जनो् को वदया है्। 

िेवाड़ी। क्विज प््वतयोविता मे् भाि िेिे िािे बच््े स्कूि स्टाफ के साथ।

शावििी

महेंदंंगढ़। यदुवंशी स्कूल मे् ववविन्न
सह-पाठ््क््म गविवववियो् को आयोजन
वकया गया। इस ववशेष आयोजन मे् कक््ा
11वी् और 12वी् के छात््ो् ने िाग वलया।
गायन प््वियोवगिा हाउस वसस्टम के
अंिग्गि आयोवजि की गई, वजससे छात््ो्
मे् टीम िावना और प््विस्पि्ागत्मक
उत्साह देखने को वमला। काय्गक््म का
आयोजन ववंग हैड अरववंद्् कुमार के
माग्गदश्गन से वकया गया व इसका सफल
संचालन हाउस हैड ब््जेश पांडेय व
संगीि वविाग के वशक््को् द््ारा वकया
गया। गायन प््वियोवगिा मे् ववद््ाव्थगयो् ने
ववविन्न शास््् ्ीय, देशिक्ति और
बॉलीवडु गीिो् की मिुर प््स््ुवियां दी।
प््वििावगयो् ने अपने गायन प््वििा से सिी का मन मोह वलया। हर हाउस के
प््विवनवियो् ने मंच पर शानदार प््दश्गन वकया। वनर्ागयको् ने सुर, िाल, प््स््ुवि और
िाव-िंवगमा के आिार पर प््वििावगयो् को अंक प््दान वकए। काय्गक््म के अंि मे्
ववजेिा को प््शव््सपत्् देकर सम्मावनि वकया गया। प््ाचाय्ग पवन कुमार ने कहा
वक इस प््कार की गविवववियां बच््ो् के आत्मववश््ास को बढ़ािी है और उनकी
वछपी प््वििाओ् को उजागर करने मे् सहायक होिी है। आपके सुरो् की वमठास
और आत्मववश््ास वास््व मे् पे््ररादायक है। ग््ुप चेयरमैन एवं पूव्ग वविायक राव
बहादुर वसंह ने कहा वक आज इस मंच पर आपने जो सुरो् का जादू वबखेरा

अंतरराष््््ीय बवज््ान ओलंबपयाड मे् हैप्पी
स्कूल के तीन बवद््ािर्थयो् ने जीते पदक
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

वसल्वर जॉन नई वदल्ली द््ारा
आयोवजत अंतर्ााष् ्् ्ीय ववज््ान
ओलंवपयाड मे् हैप्पी एवरग््ीन
सीवनयर सेके्डरी स्कूल के 29 छात््ो्
ने गोल्ड मेडल प््ाप्त वकए। 

तीन छात्् वंश वमत््ल, यशस्वी
और तन्मय ने 1500 र्पये कैश
प््ाइज जीता व देश के पांच शीर्ा
ववद््ाव्थायो् मे् अपना स्थान सुवनव््ित
वकया। शवनवार को सभी ववद््ाव्थायो्
के अवभभावको् को स्कूल मे्
िुलाकर सम्मावनत वकया। काय्ाि््म

मे् वववशष्् अवतवथ के तौर पर प््िंध
वनदेशक मनीर अग््वाल और
प््ाचाय्ा डॉ. जेएस कुंतल ने िताया
वक िडे गव्ा का ववरय है वक देश के
पांच शीर्ा प््वतभाशाली ववद््ाव्थायो् मे्

तीन हमारे ववद््ालय के रहे है्।
अंतर्ााष् ्् ्ीय ववज््ान ओलंवपयाड
ववद््ाव्थायो् के वलए ववज््ान वशक््ा मे्
उत्कृष््ता और वजज््ासा को िढावा
देने के वलए एक महत्वपूण्ा मंच है।

महेंदंंगढ़। विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

यदुवंशी स्कूल मे् गायन
प््बतयोबगता करवाई

कुत््ा नोचता रहा और हंसते रहे पास खड्े युवक
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गांव गहली मे् रहने वाले एक 11
साल के िच््े को कुत््े ने कई जगह
से काटने का मामला सामने आया
है। मवहला की वशकायत पर सदर
पुवलस ने िीएनएस की धारा
291,3(5),351(3) के तहत
नामजद वरशाल, अवनल व सुनील
के वखलाफ केस दज्ा वकया है। 

गहली पुवलस चौकी मे् दी
वशकायत मे् मवहला अंजना देवी ने
िताया है वक उसका 11 साल का
िेटा पुष्पे्द्् िीते कल अपने चाचा के
घर से खेलकर दोपहर मे् वापस घर
आ रहा था। जैसे ही वह घर के
नजदीक आया तो गांव के ही अवनल
के पालतू कुत््े ने उस पर अटैक कर

वदया। उसने जि शोर मचाया तो
जाकर देखा। कुत््ा पुष्पे्द्् के िुरी
तरह वचपटा हुआ था। उसने कुत््े से
वकसी तरह िेटे को छुटवाया। उस
समय पास खडे गांव के वरशाल,
अवनल व सुनील उनकी तरफ
देखकर जोर-जोर से हंसने लगे।
वजसके िाद वह इलाज के वलए
उसको अस्पताल लेकर गई। जहां

पर उपचार करवाने पर िेटे को होश
आया ति उसने िताया वक इन 
तीनो् ने ही जानिूझकर कुत््ा उसके
पीछे वकया था तथा उनके इशारे पर
ही कुत््े ने उसको काटा है।
वशकायत मे् िताया है वक जि वह

अस्पताल मे् थी, ति वरशाल वसंह ने
घर आकर उसकी सास व ससुर को
भी धमकाया।

बिजली उपभोक्ताओ् के बलए छह
मई को आयोबजत होगी अदालत
नारनौल। विजली वनगम उपभोक्ताओ् की समस्याओ्
के समाधान के वलए एक ववशेर विजली अदालत छह
मई को सक्कल काय्ाालय वसंघाना रोड मे् आयोवजत
होगी।  अधीक््क अवभयंता जोगे्द्् हुड््ा ने िताया वक
विजली अदालत सुिह 11 िजे से दोपहर एक िजे तक
संचावलत की जाएगी। हुड््ा ने िताया वक इस अदालत
मे् उपभोक्ता विजली कनेक्शन से संिंवधत वशकायतो्
तथा विजली विल से जुड्ी समस्याओ् को सीधे
अवधकावरयो् के समक्् रख सक्ेगे। मौके पर ही
समाधान की प््व् ्िया शुर् की जाएगी। वजससे
उपभोक्ताओ् को अनावश्यक परेशानी का सामना न
करना पड्े। विजली अदालत का मुख्य उद््ेश्य
उपभोक्ताओ् को त्ववरत व पारदश््ी समाधान प््दान
करना है। अधीक््क अवभयंता ने सभी उपभोक्ताओ् से
कहा है वक वे वनध्ाावरत समय पर सक्कल काय्ाालय
वसंघाना रोड पहुंचकर अपनी समस्याएं रखे् और इस
पहल का अवधक से अवधक लाभ उठाएं।

जल संकट : पानी बचाओ मुहिम
तेज, खुले नलों पर लगवाएं टोंटी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जन स्वास्थ्य ववभाग ने उपभोक्ताओ् से कहा है
वक मुख्य लाइन पर लगाए कनेक्शन तुरन्त
प््भाव से दो वदन के अन्दर कटवा ले् व ब््ान्च
पाइप लाइन से लगा ले् अन्यथा विना नोवटस
कनेक्शन काट वदए जाएंगे। 

उप मंडल अवभयंता मुकेश शम्ाा ने गम््ी के
मौसम मे् िढ्ती पानी की मांग को देखते हुए
नगर वावसयो् से आह््ान वकया है वक वजन
उपभोक्ताओ् के नल कनेक्शन पर टूटी नही्
लगा रखी है, वो तुरन्त अपने नल पर टूटी
लगवाएं, तावक पानी की िि्ाादी को रोका जा
सके। पीने के पानी को व्यथ्ा ना करे् जैसे वक
गाड्ी को पाइप द््ारा धोनाए पशु इत्यावद को
सीधे नल से नहलाना, घर के फश्ा को नल से
धोना, लॉन व िगीचे म्े वसंचाई के वलए पीने के

पानी का उपयोग न कर्े। वजन उपभोक्ताओ् के
नल कनेक्शन मे् वलकेज है, वो तुरन्त पलम्िर
से अपना कनेक्शन ठीक करवाएं। अपने
आसपास के क््ेत्् म्े पानी के पाइप की लीकेज
हो तो तत्काल सुिह नौ से शाम पांच िजे तक
काय्ाालय के फोन नंिर 01282252601 पर
सूवचत करे्। घरो् के नलो् को खुला न छोड्े व
पानी को िेकार न िहने दे्। आठ से 10 वर््ो् या
इससे अवधक पुराने पानी के कनेक्शनो् के
पाइपो् को तुरन्त िदलवाएं। पाइप नाली गटर से
गुजर रही है् उन्हे् तुरन्त गन्दे पानी की नाली से
िाहर करवाएं। पीने के पानी को कूलर मे्
उपयोग न करे्। कूलर मे् आरओ प्लान्ट द््ारा
िेस्ट वकया पानी तथा जो पानी पीने योग्य नही्
है उसका उपयोग करे्। उन्हो्ने िताया वक पीने
के पानी के संरक््ण व िि्ााद न करने के वलए
अपने सम्पक्क के लोगो् को प््ेवरत करे्।



िबर संक््ेप

बाइक चोरी मामले म्े
एक आरोपी नररफ्तार
रेवाड़ी। मॉडल टाउि थािा पुनलस
िे वर्ग 2019 मे् भवाड़ी से बाइक
चोरी करिे के मामले म्े एक
आरोपी को नररफ्तार नकया है।
पुनलस िे उसे कोट्ग म्े पेश करिे के
बाद जेल भेज नदया।  भवाड़ी
निवासी रनव कुमार िे 20 जुलाई
2019 को पुनलस नशकायत मे्
बताया था नक उसकी बाइक रात के
समय घर के रेट के पास खड़ी थी।
सुबह जब वह उठकर घर से बाहर
निकला तो उसे बाइक िही् नमली।
काफी तलाश करिे के बाद भी
बाइक का कोई पता िही् चला।
पुनलस िे उसकी नशकायत पर केस
दज्ग करिे के बाद जांच शुर् की
थी। एक आरोपी को पुनलस िे
पहले ही नररफ्तार कर नलया। अब
इस मामले म्े धामलाका मे् रहिे
वाले मूल र्प से मुब्कतवाड़ा
मोहल्ला निवासी करण को
नररफ्तार नकया है। आरोपी के कल्जे
से चोरी की बाइक बरामद की रई। 
मनहला से ठरी के दो
आरोपी नररफ्तार
रेवाड़ी। रत वर्ग माच्ग माह मे् एक
मनहला को बातो् म्े उलझाकर
जेवरात ठरिे के दो आरोनपयो् को
मॉडल टाउि थािा पुनलस िे
नररफ्तार कर नलया। उन्हे् कोट्ग म्े
पेश करिे के बाद नरमांड पर नलया
रया है। इस मामले म्े एक आरोपी
को पुनलस पहले ही नररफ्तार कर
चुकी है। सेक्टर-3 निवासी रंरा
देवी िे 6 माच्ग 2024 को पुनलस
नशकायत मे् बताया था नक वह
दोपहर के समय अपिे घर से
सेक्टर के शॉनपंर कॉम्पलेक्स की
ओर जा रही थी। इसी दौराि एक
लड़के िे उसके पास आकर डा.
शीतल वम्ाग का पता पूछा नफर उसे
बातो् म्े उलझाकर सोिे की चार
चूड़ियां, टॉप्स व अंरूनठयां
निकवाकर पीछे से आए दो 
बाइक सवारो् के साथ बैठकर वहां
से फरार हो रए। मॉडल टाउि
पुनलस िे उसकी नशकायत पर केस
दज्ग करिे के बाद जांच शरु् 
की थी। 

रोहतक, रनववार, 4 मई 2025
haribhoomi.com 12रेवाड़्ी

चोरी नकया रया सामाि िरीदिे
का आरोपी नररफ्तार

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

कसोला पुनलस िे रांव लोधािा मे्
दो भाइयो् के ट््ूबवेल पर चोरी
करिे के मामले एक और आरोपी को
नररफ्तार नकया है। पुनलस इस मामले
मे् तीि आरोनपयो् को पहले ही
नररफ्तार कर चुकी है।

लोधािा निवासी देवे्द्् िे अपिी
नशकायत मे् बताया था नक वह खेती
बाड़ी का काम करता है। रत 24
अप््ैल की रात कोई िाम पता
िामालूम व्यब्कत उसके ट््ूबवेल से

मोटर का
पाइप व
पुरािे मकाि
के 7 जंरले
चोरी करके
ले रए है।
इ स के
अ ला वा
उसके भाई

भीम नसंह के ट््ूबवेल से भी
सबमन्सगबल पंप का रस्सा, 8
जंरले, 10 रोशिदाि व एक
नबजली का मीटर चोरी कर ले रए

है। नजस पर पुनलस िे थािा कसौला
मे् चोरी का मामला दज्ग करके
मामले मे् संनलप्त तीि आरोपी रांव
लोधािा निवासी न््पंस, संदीप व
इंद््पाल को पहले ही नररफ्तार कर
नलया था। पुनलस पूछताछ म्े
आरोनपयो् िे बताया था की चोरी
नकया सामाि उन्हो्िे रांव रढ़ी
निवासी प््वीण को बेच नदया है।
पुनलस िे प््वीण को भी नररफ्तार
कर नलया। उसे आरोपी को पेश
अदालत करके न्यानयक नहरासत मे्
भेज नदया है।

जनस्वास्थ्य ववभाग उठाएगा लापरवाह लोगो् के विलाफ कदम

रम््ी मे् जलसंकट को देखते हुए अफसर
अलट्ग, पािी बहािे वालो् पर कसेरा नशकंजा

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

रम््ी का सीजि शुर् होते ही पंजाब
सरकार की ओर से भाखड़ा डैम मे्
हनरयाणा के पािी की कटौती िे
शहर मे् पेयजल संकट की आहट
पैदा कर दी है। हर साल रम््ी के
सीजि मे् लोरो् को पािी की कमी
का सामिा करिा पड़ता है।
भाखड़ा मे् पािी की कमी इस बार
जलसंकट मे् और वृन््द होिे की
पूरी आशंका बि रई है। ऐसे मे्
जिस्वास्र्य नवभार जल संकट को
कुछ हद तक कम करिे के नलए
व्यथ्ग पािी बहािे वाले लोरो् पर
नशकंजा कसिे की तैयारी कर रहा
है। पािी बब्ागद करिे वाले लोरो् पर
जुम्ागिा ठो्किे के साथ ही इस बार
किेक्शि काटिे की तैयारी की जा
रही है। 

जमीि उपलल्ध िही् होिे के
कारण जिस्वास्र्य नवभार पािी
स्टोर करिे के नलए पय्ागप्त टै्को् का
निम्ागण िही् करा सका है। नवभार
के पास मौजूदा टै्को् म्े इतिा पािी
स्टोर िही् हो सकता, नजतिा रम््ी
मे् शहर के लोरो् को चानहए। शहर

मे् पािी की दैनिक नडमांड लरभर
50 नमनलयि लीटर है, जबनक
उपलल्धता आधी से भी कम है।
रम््ी का सीजि शुर् होते ही
नवभार की ओर से शहर मे्
अल्टरिेट-डे पािी की सप्लाई शुर्
कर दी है, नजससे अभी से ही शहर
मे् पािी का संकट शुर् होिे लरा

है। रम््ी बढ़िे के बाद पािी के नलए
हा-हाकार मच सकता है। पंजाब
सरकार की ओर से भाखड़ा डैम मे्
हनरयाणा का पािी कम करिे के
निण्गय िे भनवष्य मे् जलसंकट
रहरािे के संकेत दे नदए है्।
जेएलएि िहर मे् अब 16 की
बजाय माह मे् 8 नदि ही पािी चलिे

की आशंका है, नजससे पािी की
स्टोरेज क््मता भी कम हो जाएरी।
िहरी पािी की कमी के चलते शहर
के लोरो् को भारी रम््ी के  समय

पािी की बूंद-बूंद के नलए तरसिा
पड़ सकता है। लोरो् को एक बार
नफर से टै्करो् के पािी पर पैसा
खच्ग करिा पड़ सकता है। 

n पानी बहाने वािे िोगों पि जुमंााने
के बाद काटे जाएंगे कनेकंशन

िेवाड़ी। कालाका स्सथनि जिस्वास्थ्य नवभाि का वाटर टै्क िथा िम््ी मे् कार की िुलाई करिे हुए एक व्यस्ति। फोटो : हलिभूलम

डीसी िे बुलाई अफसरो् की बैठक  
जलसंकट को देखते हुए डीसी अकभषेक मीणा ने
जनसंवासंथंर कवभाग के अकधकाकररों की बैठक बुलाकर
कनदंंेश कदए कक वह पानी की बबंाादी करने वाले लोगों पर
कशकंजा कसें। वंरथंा पानी बहाने वाले लोगों पर जुमंााना
करने के साथ-साथ उनके कनेकंशन काटने की
कारंावाई भी अमल में लाएं। बैठक में एसई सतीश राठी,
कसंचाई कवभाग के एकंसईएन पंंदीप तंवर, सुनील रंगा सकहत कई अकधकारी
मौजूद रहे। 
पाष्गदो् से मांर उठािे की अपील
सामाकजक व जनकहत के मुदंंों से सरोकार रखने वाले का. राजेनंदंं कसंह ने

नगर शहर के पाषंादों से अपील की है कक वह जनपंंकतकनकध होने के नाते शहर
में जलसंकट की समसंरा को एकजुट होकर उठाएं। एक बरान में का. राजेंदंं
कसंह ने कहा कक जलापूकंता कवभाग अभी तक परंाापंत पानी संटोर करने के टैंक
तक नहीं बनवा पारा है, कजस कारण गमंंी के मौसम में लोगों को सड़कों पर
उतरना पड़ता है। ऐसे मंे पाषंादों को एकजुट होकर पानी की समसंरा पंंमुखता
से उठानी चाकहए। 

पानी की भारी कककंलत के बावजूद बड़ी संखंरा में लोग पानी वंरथंा बहाने से बाज
नहीं आ रहे। वाहनों धुलाई से लेकर घर-आंगन की सफाई में पानी बहारा जा रहा
है। कई घरों में नल नहीं होने के कारण पानी नाकलरों में बहता रहता है, इससे पानी
की बबंाादी होती है। पानी बबंााद करने वाले लोगों पर कशकंजा कसकर कवभाग
शहर में जलसंकट को कुछ हद तक कम करने की तैरारी में जुट गरा है। 
ऊंचाई वाले एनरया मे् ज्यादा नदक््त
कनचले इलाकों मंे पानी की बबंाादी के कारण शहर के ऊंचाई वाले कहसंसों मंे रहने

वाले लोगों के घरों तक पानी नहीं पहुंच पाता। अवैध नल कनेकंशन भी ऊंचाई वाले
एकररा तक परंाापंत पानी पहुंचाने की राह में बाधा बन जाते हैं। हर साल गमंंी के
सीजन में ऊंचाई वाले इलाकों में रहने वाले लोगों को टैंकरों से पानी मंगवाकर
पीना पड़ता है। इस बार भी गमंंी बढ़ने पर हालात ऐसे ही बनने की आशंका है। 

पािी की बब्ागदी भी बढ़ा रही परेशािी

फसल अवशेष जलाने वालों पर होगी कारंरवाई: डीसी
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

फसल अवशेरो् को आर लरािा
भारतीय िारनरक सुरक््ा संनहता की
धारा 163 के तहत प््नतबंनधत है और
ऐसे मामलो् म्े सूचिा नमलते ही
नजला प््शासि द््ारा तुरंत कार्गवाई
करते हुए कािूिी काय्गवाही अमल मे्
लाई जाएरी। डीसी अनभरेक मीणा िे
कहा नक नजला प््शासि फसल की
कटाई के बाद खेतो् मे् फसल
अवशेर जलािे की घटिाओ् को
रोकिे के नलए सजर और सतक्क है।
उन्हो्िे बताया नक फसल अवशेर

जलािे से आर अनियंन््तत हो जाती
है और साथ लरते खेत मे् खड़ी पकी
हुई फसल आर की चपेट मे् आ जाती
है, नजससे नकसािो् को आन्थगक
िुकसाि होता है। डीसी िे संबंनधत
एसडीएम और कृनर एवं नकसाि
कल्याण नवभार के अलावा संबंनधत
नवभारीय अनधकानरयो् को फील्ड मे्
निरंतर निररािी रखिे के कड़े निद््ेश
नदए है्। उन्हो्िे कहा हर आरजिी की
घटिा की जवाबदेही तय होरी।
इसनलए अनधकारी सजर और सतक्क
होकर काय्ग करे्। आरजिी से फसलो्
का िुकसाि िही् होिे नदया जाएरा।

िृत्य प््नतयोनरता मे् दो
सरी बहिो् िे मारी बाजी

शरुफ्ता कथक
िृत्य कला
सनमनत द््ारा
आयोजि
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सेक्टर-1 निवासी दो सरी बहिो् अन्वी व श््ेया िे रत नदिो्
नदल्ली मे् आयोनजत िृत्य प््नतयोनरता मे् नवजेता रहकर
नजले का िाम रोशि नकया है। सेक्टर की रेनजडे्ट्स
वेलफेयर एसोनसएशि िे इि प््नतभाओ् की इस उपलब्लध
पर खुशी जानहर करते हुए उिके उज््वल भनवष्य की
कामिा की है। एसोनसएशि के प््धाि रनवंद्् यादव िे बताया
नक शरुफ्ता कथक िृत्य कला सनमनत द््ारा आयोनजत 8वी्
आॅल इंनडया डांस प््नतयोनरता मे् नवजेता रहकर अपिी
प््नतभा का लोहा बिवाया है। सेक्टर निवासी अंशुल रुप्ता

तथा निशा रुप्ता की ये होिहार बेनटयां इससे पहले भी अिेक
बार िृत्य प््नतयोनरताओ् मे् नवजेता रह चुकी है्। एसोनसएशि
के सभी प््नतनिनधयो् िे इि प््नतभाशाली िन्ही िृत्यांरिाओ्
की उपलब्लध पर खुशी जानहर करते हुए बधाई दी है।  

मौसम लरभर एक सप्ताह तक इसी तरह रहेरा मौसम, आज हल्की या मध्यम बानरश के आसार 

हर पल बदल रहा मौसम का ममजाज, सुबह के
समय बना रहा कूल, दोपहर तक उमस से परेशान
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मई माह के अंत मे् मौसम का
नमजाज बार-बार बदलिे लरा है। दो
नदि से आसमाि मे् बादल व
बूंदाबांदी के बाद शुक््वार को नजस
तेजी से तापमाि नररा था, उसी तेजी
से शनिवार को तापमाि बढ़ रया।
तापमाि म्े वृन््द होिे के कारण
दोपहर बाद तक उमस भरी रम््ी िे
लोरो् को जमकर परेशाि नकया। 4
मई को आसमाि मे् बादलो् के बीच
तेज हवाओ् के साथ हल्की या
मध्यम बानरश होिे की संभाविा
जताई जा रही है। 

सोमवार को सुबह के समय
आसमाि मे् बादल छाए रहे। नजले
के कई भारो् म्े बंूदाबांदी हुई। दो नदि
से मौसम मे् बदलाव के चलते सुबह
के समय मौसम ठंडा बिा रहा।
सुबह 10 बजे के बाद बादल साफ
हुए तो तेज धूप िे वातावरण मे् िमी

के कारण उमस पैदा कर दी, नजससे
लोरो् को दोपहर बाद तक भारी रम््ी
का सामिा करिा पड़ा। हवा मे् िमी
का स््र 46 फीसदी तक पहुंच जािे
के कारण आसमाि साफ होते ही
उमस बि रई। अनधकतम तापमाि
8 नडग््ी सेब्लसयस बढ़कर 37.5
नडग््ी पर पहुंच रया। न्यूितम
तापमाि भी 2.5 नडग््ी सेब्लसयस
बढ़कर 22.0 नडग््ी सेब्लसयस दज्ग
नकया रया। मौसम नवभार के

अिुसार कई नवक््ोभ सन््कय िजर
आिे लरे है्, नजस कारण लरभर
एक सप्ताह तक आसमाि मे् बार-

बार बादल छािे व तेज हवाओ् के
साथ बूंदाबांदी या बानरश होिे की
संभाविा बिी हुई है। रनववार को

आसमाि मे् बादलो् व तेज हवाओ्
के साथ हल्की या मध्यम बरसात हो
सकती है। इस दौराि तापमाि मे्
उतार-चढ़ाव बिा रहेरा। तापमाि
बढ़ते ही उमस जमकर परेशाि
करेरी। 

िेवाड़ी। शनिवार सायं आसमाि मे् छाए बादल व मौसम के हालाि बयां करिा ग््ानिक। फोटो: हलिभूलम

शाम के समय कई
इलाको् म्े बंूदाबांदी

शकनवार को दोपहर बाद तक भारी
गमंंी ने परेशान ककरा, तो शाम के
समर आसमान में बादल गहराने के
साथ ही कई इलाकों मंे कफर से
बूंदाबांदी हुई। इससे मौसम एक बार
कफर ठंडा हो गरा। मई माह में पारा
कगरने से मौसमी बीमाकररों की
आशंका बनने लगी है। गत वषंा 3
मई को अकधकतम तापमान 39.5
कडगंंी सेलंकसरस दजंा ककरा गरा था,
कजसके मुकाबले इस बार तापमान 2
कडगंंी कम चल रहा है। मौसम में
बार-बार बदलाव 10 मई तक देखने
को कमल सकता है। इसके बाद ही
पारा चढ़ने की संभावना है। 

आंधी से नबरड़ रही नबजली व्यवस्था
मौसम में बदलाव के कारण तेज हवाएं और आंधी कबजली वंरवसंथा को बाकधत

कर रही हैं। कबजली लाइनों के आसपास पेड़ खड़े होने के कारण आंधी में पेड़
लाइनों पर कगर जाते हंै, कजससे पोल टूटकर कबजली बाकधत कर देते हंै। इससे
कनगम को भी काफी नुकसान उठाना पड़ रहा है। अभी तक आंधी के कारण 100
से अकधक पोल टूट चुके हंै, जबकक कई टंंांसफामंार भी जमीन पर कगरकर
डैमेज हो चुके हंै। एक बार आंधी आते ही कबजली के फीडर बंद हो जाते हंै,
कजससे बंलैकआउट की लंसथकत पैदा हो जाती है। 

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

िेवाड़ी। आईजीयू की कुलपनि से भ्ेट करिे हुए विवासी संस्था के प््निनिनि।

कुलपनत से नमले विवासी
संस्था के प््नतनिनध
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विवासी कल्याण आश््म की नजला
इकाई के प््नतनिनधयो् िे शनिवार को
इंनदरा रांधी नवश््नवद््ालय, मीरपुर
की कुलपनत प््ो. दीब्पत धरमाणी एवं
कुलसनचव प््ो. नदलबार नसंह से भे्ट
की। प््नतनिनधयो् िे आश््म के
सेवाकाय््ो् एवं सामानजक सरोकारो्
के बारे म्े दोिो् को बताया

प््नतनिनधयो् िे कुलपनत व
रनजस्ट््ार को आरामी नवशेर
काय्गक््म मे् आमंन््तत भी नकया,
नजसमे् 12 एवं 13 जूि 2025 को
नभवािी छात््ावास से विवासी
बच््ो् का रेवाड़ी एवं बावल क््ेत््ो् मे्

िरर भ््मण एवं सांस्कृनतक
काय्गक्म् आयोनजत नकया जाएरा।
यह आयोजि समाज के अंनतम छोर
पर खड़े विवासी बच््ो् को
सांस्कृनतक व सामानजक र्प से
मुख्यधारा से जोड़िे की नदशा मे् एक
सकारात्मक प््यास है। 

इस अवसर पर रेवाड़ी
नवभार संयोजक संजय डाटा, नजला
संरक््क राजेश अग््वाल, नजला
महासनचव अनिल रंजू, नजला
उपाध्यक्् हवा नसंह डारर, 
सुिील रर्ग, युवा आयाम 
प््मुख एवं नवश््नवद््ालय आयाम
प््मुख कुिाल तथा आनदत्य डाटा
उपब्सथत रहे। 

लोकनहत संस्था उपलब्ध कराएरी प््ाइवेट अस्पताल के काड्ग
रेवाड़ी। लोककहत सोसारटी की एक बैठक
शकनवार को संसंथा सकचव सकरता की अधंरकंंता
में हुई। इस मौके पर उनंहोंने कहा कक मजदूर
कदवस के उपलकंंंर में केपी टंंांसपोटसंा पंंा. कल.
मसानी में एक कारंाकंंम आरोकजत ककरा
जाएगा। कारंाकंंम में जीएमडी असंपताल की ओर से मजदूरों को इलाज हेतु 20
रंपरे के काडंा बनाकर उनंहें ईलाज व बंलड टेसंट में छूट पंंदान की जाएगी। इसके
अलावा पंंाइवेट बैंक की ओर से कनजी कारंंों के कलए लघु अवकध लोन भी पंंदान
करवारा जाएगा। इसमें संसंथा का सहरोग सतीश रादव मसानी की ओर से ककरा
जाएगा। बैठक के दौरान शंंकमकों को जहां कटकफन कवतकरत ककरे, वहीं रातारात
पंंभारी सुरेश कुमार व जेपी पंकडत को उनके कारंंों के समंमाकनत भी ककरा।

स्वतंत्् व निष्पक््
पत््कानरता से सशक्त 

राष्््् का निम्ागण: अनभषेक
रेवाड़ी। डीसी अनभरेक मीणा िे
अंतरराष््््ीय प््ेस स्वतंत््ता नदवस के
अवसर पर नजला के मीनडया
संस्थािो्, प््नतनिनधयो् और पत््कारो्
को शुभकामिाएं देते हुए समाज
और राष्््् नहत मे् स्वतंत्् और निष्पक््
पत््कानरता की आवश्यकता पर बल
नदया। उन्हो्िे कहा नक मीनडया

लोकतंत्् का
चौथा स््ंभ
मािा रया है।
इसी स््ंभ की
म ज बू ती ,
पत््कानरता के

सम्माि, स्वतंत््ता और सुरक््ा की
सुनिन््शतता के नलए पूरी दुनिया मे्
अंतर्ागष् ्् ्ीय प््ेस स्वतंत््ता नदवस
मिाया जाता है। भारतीय संनवधाि
मे् अनभव्यब्कत की स्वतंत््ता के र्प
मे् प््ेस की स्वतंत््ता को मौनलक
अनधकारो् म्े शानमल नकया रया है।
उन्हो्िे कहा नक स्वतंत््, निष्पक्् और
साहनसक पत््कानरता से ही एक
सशक्त राष्््् का निम्ागण संभव है।
डीसी अनभरेक मीणा िे बताया नक
हर साल 3 मई को मिाए जािे वाले
नवश्् प््ेस स्वतंत््ता नदवस का उद््ेश्य
दुनिया भर मे् स्वतंत्् और निष्पक््
पत््कानरता को समथ्गि देिा और
पत््कारो् का आिे वाली चुिौनतयो्
पर जारर्कता फैलािा है।

डीसी ने कहा कक खेतों में फसल अवशेष जलाना न केवल परंाावरण और जन
संवासंथंर के कलए गंभीर खतरा है, बलंकक रह एक दंडनीर अपराध भी है। इस पर
अंकुश लगाने के कलए कजला पंंशासन दंंारा कनगरानी रखी जा रही है। उनंहोंने
बतारा कक फसल अवशेष जलाना वारु पंंदूषण का पंंमुख कारण बनता है, कजससे
शंंसन संबंधी बीमाकररां फैलने की आशंका रहती है। साथ ही इससे खेत की
उवंारता को भारी नुकसान पहुंचता है, कमटंंी की जैकवक गुणवतंंा नषंं होती है। 
बढ़ जाते है आर फैलिे के चांस
डीसी ने आमजन से आहंंान करते हुए कहा कक ककसान फसल अवशेष में आग

ना लगाएं इससे आग आगे बढ़ जाती कजससे अनंर ककसानों के खेतों में नुकसान
होने की संभावना बढ़ जाती है। उनंहोंने कहा कक इसके कलए कजला पंंशासन का
सहरोग करें और कहीं भी फसल अवशेष रा गेहूं के फाने जलते हुए देखें तो तुरंत
डारल 112 रा संबंकधत पंंशासकनक अकधकाकररों को सूकचत करें, ताकक समर रहते
आवशंरक कारंावाई की जा सके। 

स्वास्थ्य के नलए रंभीर ितरा

रेवाड़ी। डांस प््नियोनििा के नवजेिाओ् के साथ अन्वी व श््ेया।

n अंतििाषंंंंीय
पंंेस संवतंतंंता
लदवस पि
डीसी ने दी
बधाई 

पनत सनहत चार के निलाफ
दहेज उत्पीड़ि का केस दज्ग

हरिभूरि न्यूज:नाहड़

पुनलस चौकी िे एक नववानहता की
नशकायत के आधार पर उसके पनत
सनहत ससुराल पक्् के चार लोरो् के
नखलाफ केस दज्ग नकया है। पुनलस िे
मामले की जांच शुर् कर दी है।
पुनलस नशकायत मे् नववानहता िे
बताया था नक उसकी शादी करीब ढाई
वर्ग पहले िाहड़ निवासी र्इंस कुमार
के साथ हुई थी। शादी मे् उसके नपता
िे सामर्य्ग के अिुसार दहेज नदया था।
उसिे आरोप लराया नक शादी के बाद
से ही उसे अनधक दहेज की मांर पर
प््ताड़ित करिा शुर् कर नदया। दहेज
िही् लािे पर उसे यातिाएं देिा शुर्
कर नदया। मनहला िे आरोप लराया

नक वर्ग 2023 मे् ससुराल पक्् के
लोरो् िे उसका जबरि रभ्गपात करा
नदया। कुछ समय पूव्ग उसके साथ
मारपीट करिे के बाद उसे घर से
निकाल नदया रया। इसके बाद वह
अपिे मायके चली रई। पुनलस िे
उसकी नशकायत के बाद दोिो् पक््ो् के
बीच काउंसनलंर के जनरए समझौता
करािे के प््यास नकए। बात नसरे िही्
चढ़िे के कारण पुनलस िे र्इंस व
उसके माता-नपता और बहि के
नखलाफ नवनभन्ि धाराओ् के तहत
केस दज्ग कर नलया।

होली चाइल्ड स्कूल की पूव्ग
छात््ा का नकया सम्माि

यूपीएससी की समकक््
संयुक्त प््शासनिक 

सेवा परीक््ा 2023 मे्
सामान्य वर्ग म्े 31वी्

रै्क हानसल की 
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

यूपीएससी की समकक्् संयुक्त
प््शासनिक सेवा परीक््ा 2023 मे्
सामान्य वर्ग मे् 31वां रै्क प््ाप्त कर
होली चाइल्ड पब्ललक स्कूल की
रौरवशाली परंपरा मे् स्वन्णगम
कीन्तगमाि रचिे वाली सत्् 2014-
15 की मेधावी छात््ा कुमारी निनतका
यादव सुपुत््ी कौशल्या देवी
अध्यानपका अकोली एवं सुरेश
कुमार यादव प््ाचाय्ग जैतपुर झज््र,
भाई निंशात यादव प््वक्ता अनलका
के स्कूल पहुंचिे पर स्वारत 
नकया रया। 

स्कूल के निदेशक अनिर्द््

सचदेवा िे बताया नक सेक्टर-4 की
रहिे वाली कुमारी निनतका स्कूली
जीवि मे् आरंभ से मेधावी और
होिहार छात््ा रही है। 12वी् की
परीक्ा् के पश््ात िीट परीक््ा मे्

सफल होिे के बावजूद भी उन्हो्िे
इंनदरा रांधी यूनिवन्सगटी मीरपुर से ही
रसायि नवज््ाि से एमएससी तक
नशक््ा प््ाप्त की। देश सेवा और
शैन् ्कक पानरवानरक पृष््भूनम से
संबध रखिे वाली निनतका की
नियुब्कत भारत सरकार के साइंस एवं
तकिीकी मंत््ालय मे् सेक्शि
आॅनफसर अिुवाद अनधकारी के र्प
मे् हुई है। निनतका िे अपिी सफलता
का श््ेय माता-नपता, स्कूल प््बंधि,
अध्यापको् और भारतीय सेिा मे्
सूबेदार मेजर रहे अपिे स्वर््ीय दादा
सुंदर लाल यादव की प््ेरणा को
नदया। अपिी पुत््ी की उपलब्लध पर
माता नपता रव्ग से अनभभूत है।  

िेवाड़ी। निनिका को सम्मानिि करिे हुए
अनिर्द्् सचदेवा।

n पुलिस ने दोनों पकंंों के बीच
काउंसलिंग के जलिए समझौता
किाने के पंंयास लकए



haribhoomi.com छतंंीसगढं, कदलंली, हकरयाणा और मधंयपंंदेश से एि साथ पंंिाकशत

रोहतक, रमििार 4 मई 2025

कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
जैरे मकरी पुराने दोसंं ने
मबना कहे याद कर मलया हो।
जैरे मां ने मरर पर हाथ रखकर कहा हो
रब ठीक है बेटा।
जैरे मकरी शाम हवा ने अचानक खुशबू ला दी हो
जो बचपन में बमगया रे आती थी। 
कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
और तब लगता है
मजंदगी इतनी भी मुशंककल नहीं...।

-गुलजार
जी हां, इस व्यस्् और तनावभरी दजंदगी मे् हाल
के दशको् मे् हमने हंसी के बहुत सारे फायदे सुने,
जाने और महसूस दकए है्। इसदलए हर साल मई
माह के पहले रदववार को मनाया जाने वाला दवश््
हास्य ददवस, हर गुजरते साल के साथ ददन दूनी,
रात चौगुनी रफ्तार से लोकद््पयता की सीिढयां चढ 
रहा है। 
बेिब््ी िे लोग करते ह्ै इंतजार: साल 1998 से
मनाया जाने वाला यह हास्य ददवस, कुछ दगने-चुने
अंतरराष््््ीय ददवसो् म्े से है, दजसका लोग महीनो् से
इंतजार करते है्। हालांदक यह इंतजार तो एक
बहाना होता है, इसके पीछे दछपी असली बात यह
है दक आज हंसी की महत््ा सव्ादसद्् हो चुकी है।
यही वजह है दक आज हास्य ददवस अपनी
उपक्सथदत से दवश्् शांदत और वैद््शक चेतना को
बढावा दे रहा है। यह ददन हम सबकी दजंदगी के
तनाव को कम करता है, मूड को बेहतर करता है,
दजतनी भी हो सके जीवन को सकारात्मकता देता
है। भला इस महंगाई के दौर मे् हंसी से ज्यादा फायदे
का सौदा और क्या हो सकता है, दजसमे्
एक्सरसाइज भी हो, दवा भी हो और मेदडटेशन भी।
हंसने से ये तीनो् चीजे् एक ही समय भरपूर और पूरी
तरह से मुफ्त दमलती है्। बावजूद इसके हंसना
इतना आसान नही् है, कुदरत की यह दौलत हर
दकसी को नही् दमलती। तभी तो प््ेमलाल दशफा
देहलवी ने कहा है-

या तो दीवाना हंरे या तुम मजरे तौफीक दो
वनंाद इर दुमनया में रहकर मुसंकुराता कौन है

केिल हंिी नही् लाफ्टर योगा: साल 1998 मे्
भारत के एक दचदकत्सक डॉ. मदनलाल कटादरया
ने हास्य ददवस की शुर्आत की थी। उनके

मुतादबक यह अपने आपमे् एक योग है, इसदलए
हास्य को ‘लाफ्टर योगा’ माना जाता है। हंसना,
सेहत के दलए रामबाण है। हंसने से शरीर मे् खून
बढता है, हंसने से हमारे शरीर म्े एंडोद्फफन,
डोपादमन और सेरोटोदनन जैसे हैप्पी हाम््ो्स दरलीज
होते ह्ै। ये वही हाम््ोन या रासायदनक स््ाव है्, जो
हमारे दुखो्, तकलीफो् को चुटकी बजाकर गायब
कर दतेे है् और हम तरोताजा हो उठते है्। ये 
हाम््ोन हमारे मूड को बेहतर करते ह्ै, हमे् हल्का-
फुल्का महसूस कराते ह्ै। इसदलए वैज््ादनक र्प से
दसद्् हो चुका है दक हंसी तनावनाशक है। यह
तनाव पैदा करने वाले हाम््ोन
जैसे दक कॉद्टिसोल का
खात्मा करता है। 
अनेक देशो् मे् हो रहा
पॉपुलर: करीब 27 वष्ा पहले
शुर् हुआ लाफ्टर डे, आज
दुदनया के 72 से ज्यादा देशो्
मे् मनाया जाता है, इसके
पीछे उद््ेश्य है गोला-बार्द
और व्यापार युद्् से झुलस
रही दुदनया मे् भाईचारा और
सद््ावना बढे। इस हास्य
योगा मुदहम के जदरए लोग
आपस मे् खुदशयां बांटना
चाहते है्, क्यो्दक वे जानते है्
दक अगर उनकी तरह ही उनके
आस-पास रहने वाले लोग भी हंसे्गे तो खुश रहे्गे,
स्वस्थ रहे्गे, सकारात्मक रहे्गे और एक-दूसरे के
काम आएंगे। यही वजह है दक आज भारत ही नही्,

दुदनया के अनेक देशो् मे् लोग पाक््ो् मे् मॉद्नि्ग वॉक
करते हुए समूहबद्् होकर हंसने, दखलदखलाने की
खूब कोदशश करते ह्ै। इसीदलए हास्य ददवस की
प््ासंदगकता और इसकी स्वास्थ्य संबंिी महत््ा ददन
पर ददन बढती जा रही है। 
मदल की बीमामरयां रहती है् दूर: हंसना दसफ्फ हमारे
शरीर मे् अच्छा अनुभूत होने वाला रासायदनक
पदरवत्ान ही नही् करता। यह हमे् शारीदरक र्प से
भी स्वस्थ करता है। हंसना एक काद्डियो
एक्सरसाइज है। हंसने से हमारे ददल की िडकने्
तेज होती है्, हंसी फेफडो् तक ज्यादा ऑक्सीजन

पहुंचाती है, एक अच्छी हंसी हमारे ब्लड प््ेशर को
संतुदलत रखती है। अमेदरकन हाट्ा एसोदसएशन का
मानना है दक 10-15 दमनट की रोजाना की हंसी
हमारी 30 से 40 प््दतशत तक ददल की बीमारी की
आशंका कम कर देती है। हालांदक इसके साथ कुछ

और कारक भी होते है्, लेदकन ददल की
सेहत के दलए हंसना बहुत महत्वपूण्ा है।
क्यो्दक हंसने से हमारा इम्यून दसस्टम भी
मजबूत रहता है, शरीर की कोदशकाएं
सद््िय रहती है्, एंटीबॉडीज का उत्पादन
लगातार बढता है और यह शरीर को
बीमादरयो् से लडने म्े मजबूत बनाता है। 
परेशामनयो् िे मदलाए छुटकारा: कभी-
कभी लगता है दक जैसे आज पूरी दुदनया
मे् हंसी के दवर्द्् कोई अघोदषत युद्् चल
रहा है। अगर गौर से देखे् तो दुदनया की

ज्यादातर हरकते्, लोगो् के हंसने
यानी खुश रहने के दवर्द्् है्। दुदनया
मे् बढ्ती महगंाई, बढे हुए काम के
घंटो् से व्याप्त तनाव, वक्फ फ््ॉम होम
के कारण घरो् तक चला आया दफ्तर
का तनाव, सोशल मीदडया पर होने
वाले टे्शनफुल कमे्ट्स, वीदडयोज
और न जाने ऐसी कौन-कौन सी
हमारी रोजमर्ाा की गदतदवदियां है्, जो
दक हमे् हंसने नही् देती्। हर समय
दडप््ेशन और दडदजटल टॉक्कसंस म्े
डुबोए रखती है्। हंसी इन सबकी
अकेली ऐसी काट ह,ै जो हमे् इन सब
परेशादनयो् से छुटकारा ददलाती है और

दडदजटल जहर को भी बडी आसानी से
दडटॉक्स कर देती है। इसीदलए दुदनया की
अनदगनत परेशादनयो् से अगर कोई एक ताकत
हर समय मजबूती से लडते हुए ददखती है, तो
वह हंसी ही है। लोमा दलंडा यूदनवद्साटी के एक
शोि मे् यह दसद्् हुआ है दक जो लोग दनयदमत
तौर पर कॉमेडी वीदडयो देखते है्, वो परेशादनयो्
से अच्छी तरह से दनपट सकते है् और उनके
शरीर की इम्यून प््दतद््िया उन लोगो् से बेहतर
होती है, जो हमेशा गंभीर और तनाव की मुद््ा मे्
रहते है्। यह अकारण नही् है दक सोशल मीदडया हो
या पारंपदरक टीवी मीदडया, सबसे ज्यादा हंसी ही
दबकती है, सबसे ज्यादा कॉमेडी शोज ही देखे 
जाते ह्ै। *

रचनाएं आमंम््तत...
कहंदी दैकनि हरिभूरि िे िीचर पृषंंों (रकववार भारती, सहेली, बालभूकम और सेहत)
में पंंिाशनाथंथ आलेख, छोटी िहाकनयां, िकवताएं, वंयंगंय, बाल िथाएं आमंकंंित हैं।
लेखिों से अनुरोि है कि अपनी रचनाएं िृकतदेव या यूकनिोड िॉनंट में हमें ईमेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेल िरें। 

हम सब इस बात से अवगत हैं कि हाल िे सालों मंे किस तरह से हमारी लाइफसंटाइल जंयादा वंयसंं, जंयादा
आतंमिेंकंंित हुई है, उसी तरह से हम पर िई तरह िे मानकसि अवसादों और कविारों ने हमला किया है।
आप यिीन माकनए, आि दुकनया में मानकसि संवासंथंय िी सबसे असरदार और सबसे सटीि दवा हंसना
ही है। पूरी दुकनया में डॉकंटर लाफंटर थेरेपी िो मानकसि संवासंथंय िे कलए सबसे िारगर दवा मानते हंै। इसे
हंंूमर थैरेपी िहा िाता है और आि यह भारत में बड़े-बड़े संगठनों और िॉरपोरेट मीकटंगंस िा कहसंसा बन
गया है। अमेकरिा से लेिर यूरोप ति आि हंंूमर थैरेपी या लाफंटर कंलब 10 कबकलयन डॉलर से बड़ा
कबिनेस बन चुिी है। इसकलए अगर िोई िहे कि हंसने से कंया कमलता है, तो िकहए यह एकंसरसाइि है,
मेकडकसन है और मेकडटेशन भी है यानी थंंी इन वन है। िो हमें खुशी देती है और रोमांकचत िरती है।

कारगर हो रही लाफ्टर थेरेपी

किर स्टोरी
लोकममत्् गौतम

इस बात से शायद ही िोई असहमत होगा
कि आज िे दौर में हंसना सबसे िकिन
होता जा रहा है। जबकि िई संटडीज से
साकबत हुआ है और हेलंथ संपेशकलसंट भी
मानते हैं कि हंसने से अनेि शारीकरि,
मानकसि लाभ कमलते हंै। यही नहीं हंसने
वाले लोग हर तरह िी परेशाकनयों िो
बेहतर तरीिे से हैंडल भी िर लेते हैं। तो
आप भी जी भर हंकसए-कखलकखलाइए।

आमतौर पर हंसने िो सामानंय शारीकरि-मानकसि
गकतकवकि माना जाता है। लेकिन हासंय िो योगा िा संवरंप

देिर पूरी दुकनया में पॉपुलर बनाने वाले डॉकंटर मदन
िटाकरया ने इसे संवसंथ-खुशहाल जीवन िी िुंजी बना कदया है।

वरंडंद लाफंटर डे
संपेशल

हि पिेशानी को भुलाकि
हंससए-सखलसखलाइए

क्टर मदन कटादरया, दजन्हे् ‘लाफ्टर
गुर्’ या ‘दगगदलंग गुर्’ के नाम से
भी जाना जाता है, को अगर

आिुदनक भारत का हास्य योगाचाय्ा कहे् तो
दकसी को आश््य्ा नही् होगा। पारंपदरक योग की
तरह ही आज पूरी दुदनया मे् हास्य योग की
लोकद््पयता भी बढ्ती जा रही है। इसे पॉपुलर
बनाने मे् सबसे बड्ी भूदमका रही है डॉक्टर मदन
कटादरया की।

31 ददसंबर 1955 को महाराष्््् के एक गांव मे्
पैदा हुए मदन कटादरया ने साल 1979 मे् गुर्नानक
देव दवश््दवद््ालय अमृतसर से मेदडकल स्नातक
की दडग््ी हादसल की और एक सामान्य दचदकत्सक
की तरह मुंबई के एक अस्पताल मे् पै््क्कटस करने
लगे। लेदकन उसी दौर से वे मानने लगे थे दक हास्य
एक औषदि के र्प मे् हम्े स्वस्थ रखने मे् सहायक
हो सकती है। दजसका सार यह था दक हंसी शरीर मे्
एंडोद्फफन बढाती है और तनाव कम करती है। डॉ.
कटादरया को इन शोि ने गहराई से प््भादवत दकया।
हालांदक यह दरसच्ा मूलर्प से उनकी नही् थी,
उन्हो्ने भी इसे दकसी दवश््दवद््ालय की दरसच्ा के
र्प मे् पढा था, लेदकन इसे पढकर उन्हे् खुद बहुत
खुशी दमली थी और तभी उन्हो्ने तय कर दलया था
दक वह इसे एक दचदकत्सा पद््दत के र्प मे्

दवकदसत करे्गे। इस तरह अपने मन मे् पल रहे
लक्््य को पूरा करने म्े वह जुट गए। 
ऐसे हुई शुर्आत: 13 माच्ा 1995 को डॉ. मदन
कटादरया ने मंुबई म्े अंिेरी वेस्ट के
लोखंडवाला पाक्फ मे् महज 5 लोगो् के साथ
हंसी के स्वास्थ्य लाभो् पर आिादरत लाफ्टर
क्लब की शरु्आत की थी। आज दुदनया के
लगभग 120 देशो् मे् लाफ्टर क्लब्स, दजनकी
संख्या 6 हजार से ऊपर है, चल रहे है्। पूरी
दुदनया उन्हे् न दसफ्फ लाफ्टर गुर् बक्लक हंसी
को अमृत दचदकत्सा मे् बदल देने वाला
डॉक्टर मानते ह्ै। 
जान लिया था हंसी का रहस्य: वास््व मे्
अपनी युवावस्था मे् ही डॉ. कटादरया ने यह
रहस्य पा दलया था दक हंसी महज इंसानी
गदतदवदि भर नही् है बक्लक यह अपने आप
मे् इंसान को कुदरत से दमला वरदान है।
इसदलए उन्हो्ने आज के इस व्यस्् और
तनावग््स्् दुदनया मे् ज्यादा से ज्यादा
लोगो् तक पहुंचाने के दलए इसे एक
आंदोलन का र्प ददया, जो आज पूरी
दुदनया मे् लाफ्टर मूवमे्ट के नाम से

जाना जाता है। डॉ. कटादरया का लाफ्टर क्लब की
स्थापना के पीछे एक सीिा सा दवचार था दक हंसी,
दुदनया की सबसे अच्छी दवा है। यदद लोग दबना
दकसी चुटकुले या कॉमेडी सुने-देखे भी हंसते है् तो
उन पर इस हंसी का सकारात्मक असर पडता है। 
शुर् लकया हास्य योगा: जब डॉ. कटादरया ने
देखा दक लोगो् को उनकी बातो् म्े आकष्ाण महसूस
हो रहा है तो उन्हो्ने अपने इस हंसी योग मे् सांस लेने
की तकनीक को भी शादमल दकया और इसे
प््ाणायाम के साथ जोड दलया। दजस कारण आज
हास्य योग, बेहद वैज््ादनक योग मे् पदरवद्तात हो
चुका है। हास्य योग हंसने की एक ऐसी वैज््ादनक

दवदि है, जो लाफ्टर योगा के र्प मे्
दुदनया के सामने आई है। डॉ. कटादरया
ने इस हास्य योग को एक सुप््बंदित
वैज््ादनक प््द््िया मे् बदलने के दलए
हास्य पर कई दकताबे् भी दलखी है्,
दजनमे् सबसे प््मुख है- लाफ फॉर नो
रीजन। उन्हो्ने टेड टॉक्स, बीबीसी
और नेशनल दजयोग््ादफक जैसे कई
अंतरराष््््ीय चैनलो् मे् अपने इस हास्य
योग के संबंि मे् लंबे व्याख्यान भी
ददए है्। हंसने को लेकर उनका एक
प््ेरणाप््द दवचार है, ‘हम हंसते नही्

क्यो्दक हम खुश है्, हम खुश होते ह्ै, क्यो्दक हम
हंस सकते ह्ै।’
ईजाद की नई तकनीक: वास््व मे् आज पूरी
दुदनया, हंसने को खुश और संतुष्् रहने का साइंस
मानती है। लेदकन शुर् मे् जब डॉ. मदन कटादरया
मुंबई के पाक््ो् मे् लोगो् को हंसी का महत्व बताया
करते थे, तो लोग उनकी बात को मजाक मानकर
एक कान से सुनते और दूसरे कान से दनकाल देते
थे। दफर भी डॉ. कटादरया अपने इस दमशन से पीछे
नही् हटे। कुछ समय बाद डॉ. मदन कटादरया ने
जान-बूझकर हंसने यानी दसमूलेदटड लाफ्टर
तकनीक दवकदसत की, जो आज एक योग के
प््ार्प मे् लोगो् द््ारा हर ददन अभ्यास की जाती है।
लाफ्टर योगा केवल भारत मे् ही नही् र्का बक्लक
इसकी ख्यादत देखते ही देखते साल 2023 तक 110
देशो् मे् फैल चुकी थी। साल 2023 मे् ही पूरी दुदनया
मे् लाफ्टर योगा कराने वाले क्लबो् की संख्या 6
हजार से ज्यादा हो चुकी थी। आज हंसाने वाले
उनके ये क्लब स्कूलो्, वृद््ाश््मो्, जेलो् और
मल्टीनेशनल कंपदनयो् तक मे् चलते है् और डॉक्टर
मदन कटादरया को आज की दुदनया का हास्य गुर्
बनाते ह्ै। *

पि्ानामलटी
शैले्द्् मिंह

डॉ

छ लोग कहते ह्ै। लेदकन क्यो् कहते है्, वे
भी नही् जानते। कहना उनकी आदत है।
कहना उनकी बीमारी है। नही् कहे्गे तो

उनका दो वक्त का खाना हजम नही् होगा। जुबान मे्
अटकाहट-सी महसूस होगी। पेट मे् दकदसम-दकदसम
की मरोड्े् पैदा हो्गी। 

दकसी को कुछ भी कह देना, हम भारतीयो् की
जन्मजात दफतरत रही है। चाहे सामने वाले से मतलब
हो या न हो, दफर भी उसके बारे मे् हम कुछ भी कहने
की छूट ले ही लेते है् और, दकसी के बुरा मानने की तो
हम परवाह ही नही् करते। परवाह करने लगे तो जमीर
टोकेगा दक क्या हो गया है तुम्हे्!

वैसे, लोगो् के कुछ भी कहने पर एक शोि अवश्य
होना चादहए। आदखर पता तो लगे दक लोग क्यो् कुछ
भी कह देते है्? अपने दनजी अनुभव के आिार पर
कह रहा हूं दक कहने वालो् म्े सबसे बड्ी तादाद पढ्े-
दलखे लोगो ् की होती है। पढ्ी-दलखी जमात ऐसा
मानती है दक वो कुछ भी कहने के दलए स्वतंत्् है।
अच्छा देखेगी तो कुछ कहेगी। खराब देखेगी तो कुछ
कहेगी। गंदा देखेगी तो कुछ कहेगी। महसूस करेगी तो
कुछ कहेगी। मतलब, उसे हर वक्त कुछ न कुछ
कहना ही है, कहने को वो अपनी शान समझती है।
कभी खामोश नही् रहती। उसके आगे तो प््ायः कै्ची
भी फेल हो जाया करती है। अकसर सोचता हूं दक यह
जमात आदखर ऐसा क्या खाती है, जो कुछ भी कहती
रहती है हर वक्त!

जानते है्, मुझसे लोग इसदलए परेशान रहते है् दक
मै् कभी कुछ क्यो् नही् कहता? मुझे कुरेदते ह्ै, मुझे
उलहाना देते है्। मुझे लालच तक देते है्, लेदकन मै्
कभी कुछ नही् कहता। कुछ न कहना, मेरी दफतरत मे्
शादमल हो चुका ह।ै 

लेखक लोग अपनी दकताबे् मुझे भेजते ह्ै। दफर
कहते ह्ै दक मै् उन पर कुछ कहूं। जब कुछ नही् कहता
तो बुरा मान जाते ह्ै। मुझे मनघुन्ना तक सादबत कर

देते ह्ै। तब भी मै् उनसे कुछ नही् कहता। सोचता हूं दक
क्या कहूं? कहने वालो् की भीड् म्े एक शख्स ऐसा भी
तो होना चादहए, जो कुछ न कहे। कहन ेवालो् को और
कहने वालो् की, दसफ्फ सुने। यही तो मै् करने की
कोदशश दकया करता हूं। दकंतु लोग है् दक बुरा मान
जाते है्। मेरे कुछ न कहने को ‘अदरवाइज’ ले लेते ह्ै।
अब जो ले लेते ह्ै तो ले्, मै् ऐसा ही हूं! क्या करं्।

यू नो, लोगो् के पास बहुत समय है, लेदकन दूसरो्
के दलए नही्, आपस मे् दमलने-जुलने और बदतयाने
क ेदलए नही्, कुछ भी दकसी को भी कहने और लंबी-
लंबी बेतुकी चच्ााओ् के दलए। कुछ भी कहने के
मामले मे् सोशल मीदडया का हाल सबसे बुरा है।
दकसी के पन्ने या दीवार पर जैसे ही दस््क दीदजए,
कुछ न कुछ आड्ा-दतरछा कहता हुआ ही दमलेगा।
यहां लोग साथ्ाक बहुत कम दलखते या कहते है्,
ज्यादातर दसफ्फ खुन्नस दनकालते है्। वे इसी मे् खुश
है्, उन्हे् लगता है दक ऐसा कर वे बहुत महान काम कर

रहे है्। महान लोगो् से सोशल मीदडया का मंच
खदबदा रहा है। 

आज की तारीख मे् कुछ भी कहना, दुदनया भर मे्
एक लाइलाज बीमारी-सी बनती जा रही है। जुबान
कै्ची से अदिक खतरनाक हो चली है। ददल फरेबी हो
गए है्, आंखे् शादतरता का पैमाना बन गई है्। मन
कुदटलता मे् तब्दील होते जा रहे है्। भावना, संवेदना,
सहनशीलता, इंसादनयत की बाते् दकताबो् म्े ही दसमट
कर रह गई है्। अच्छा और मीठा कहते-बोलते लोग
कम दमलते ह्ै। तरह-तरह के उपदेश, प््वचन और
ज््ान हर दकसी के पास बहुत है, मगर व्हाट्सएप के
स्टेटस पर चढ्ाने के दलए ही। 

कम बोलते लोग मुझे भाते है्। उनसे ही बोलना
मुझे अच्छा भी लगता है। उनके बीच जाकर मुझे
सुकून दमलता है। इसीदलए मै् भी कम ही कहता और
बोलता हूं तादक दफजा मे् प््दूदषत शब्दो् का जहर कम
घुल सके। *

कु

पुस््क चच्ाा / मिज््ान भूषण

स बात मे् कोई दो राय नही् है दक दवगत लगभग एक सदी म्े
मुंशी प््ेमचंद दहंदी के सव्ाादिक पढ्े जाने वाले कथाकार है्।

इसकी वजह है दक जीवन के लगभग हर पक्् और संवेदना पर
उन्हो्ने मम्ास्पश््ी कहादनयां दलखी है्। उनकी लगभग 300 कहादनयो्
मे् से 15 व्यंग्यात्मक कहादनयो् का
संकलन ‘प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं’
हाल मे् पल्लव के संपादन मे् छपकर
आया है। इसमे् हम (मोटेराम जी
शास््््ी, शादी की वजह, दो बैलो् की
कथा, दनमंत््ण, सत्याग््ह, रदसक
संपादक, गुर्मंत््, स्वांग) समेत कई
ऐसी मशहूर कहादनयां पढ् सकते ह्ै,
दजसमे् समाज, राजनीदत, व्यवस्था
मे् व्याप्त दवद््ूप और इंसानी चदरत्् की
दनकृष््ता और उसके दोहरेपन पर
कटाक्् दकया गया है। इनमे् प््ेमचंद
बेहद सहजता से चुटकी लेकर पाठक को बहुत कुछ सोचने पर
दववश करते है्। आमतौर पर जीवन की दवडंबनाओ् से उपजने वाली
तकलीफ और कर्णा को अपनी कहादनयो् का दवषय बनाने वाले
प््ेमचंद की व्यंग्य कथा-लेखक की भी छदव, इन कहादनयो् से दनद्मात
होती है। पुस््क की भूदमका मे् संपादक ने उदचत ही कहा है, ‘प््ेमचंद
की इन कहादनयो् मे् जीवन के अनेक रंग है्, जो सहज हास्य और
दशष्् व्यंग्य की पगडंडी पर दौड्ते ददखते ह्ै।’ *

प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं
इ

पुस््क: प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं, संपादन: पल्लव, 
मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल्ली

व्यंग्य
अंशुमाली रस््ोगी

कुछ लोगों को काम न ममलता,
लेमकन हमको आराम न ममलता।
दफंतर की कुरंंी पे दो घंटे,
रोने का इंतजाम न ममलता।
भर-भर थैले फल घर लाऊं,
खाने को इक आम न ममलता।
भरा कबाड़ रे है घर रारा,
बेचूं कैरे, रही दाम न ममलता।
पनंने भर-भर मलखी शायरी,
पर हमको कभी नाम न ममलता।

ददंद-ए-मरर भला भागे कैरे,
ढूंढे पर भी बाम न ममलता।
पंंेम पतंं तो अनमगन भेजे,
उतंंर में पैगाम न ममलता।
खूब लगाते मकंखन अफरर को,
मफर भी कोई ईनाम न ममलता।
रोज न पड़ती डांट अफरर की,
रुबह जो टंंैमफक जाम न ममलता।
उधार चुकाने वाला हमको,
मकरी रुबह, मकरी शाम न ममलता।

इक आम न समलता 

हास्य कमिता
हरीश कुमार ‘अममत’   कुछ तो लोग कहेंगे

किसी िो िुछ भी िह
देना, हम भारतीयों िी
जनंमजात कितरत रही
है। चाहे सामने वाले से

मतलब हो या न हो,
किर भी उसिे बारे मंे

हम िुछ भी िहने
िी छूट ले ही लेते हैं
और, किसी िे बुरा
मानने िी तो हम

परवाह ही नहीं िरते।

हंसना-योगा साथ-साथ
ससखाने वाले डॉ. मदन कटासिया
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रोहतक, रपििार 4 मई 2025

पने किकभन्न प््कार के
आसनो् और योगाभ्यास के
बारे म्े जर्र पढ़्ा और

सुना होगा। आपमे् से कुछ लोग डेली
योगाभ्यास करते भी हो्गे। लेककन क्या
आप लाफ्टर योग की भी प््ैस्कटस
करते ह्ै? यह कोई क्लाकसक
योगाभ्यास नही् है बस्लक तन और मन
को स्िस्थ रखने के कलए एक मशहूर
भारतीय डॉक्टर मदन कटाकरया द््ारा किककसत हंसने के
जकरए ककया जाने िाला एक व्यायाम है, कजसे लाफ्टर
योगा या शॉट्न म्े एलिाई कहते ह्ै। 
क्या है लाफ्टर योगा: लाफ्टर योगा िास््ि मे् ककसी
तरह का कोई कॉमेडी सेशन नही् है। इसकलए इस बात
का फक्क समझे् की हंसोड़ होना और लाफ्टर योगा मे्
पारंगत होना या कनयकमत र्प से उसे करना दोनो् एक
बात नही् है। लाफ्टर योगा दरअसल हंसने और खुश
रहने का एक ऐसा काय्नक््म है, कजसमे् आप कबना कोई
हास्य चुटकला सुने या ककसी पर मजाककया कमे्ट
ककए कबना भी हंस सकते है्। लेककन यह कसफ्क कहने
भर से नही् हो जाता, इसके कलए कनयकमत र्प से
एलिाई का अभ्यास ककया जाता है। 
है बहुत िायदेमंद: यह ककतना फायदेमंद है, इसका
अनुमान इसी बात से
लगाया जा सकता है कक
आज दुकनया के 110 देशो्
मे् लाफ्टर योगा का चलन
है और पूरी दुकनया मे् करीब
6000 से ज्यादा लाफ्टर
योगा को प््मोट करने िाले
लाफ्टर क्लब चल रहे है्,
जो इस योगा की जर्रत
को तो पूरा करते ही है्, यह
भी बताते है् कक यह इतना महत्िपूण्न क्यो् है? यह हास्य
योग, इस कदर शरीर के कलए स्िास्थ्यप््द और
महत्िपूण्न है कक अगर हम हर कदन 15 कमनट तक हास्य
योग करते है् तो न कसफ्क हम खूब स्िस्थ रहते ह्ै बस्लक
हर तरह के तनाि और जीिनशैली संबंकधत बीमाकरयो्
से पूरी तरह से बचे रह सकते है्। हास्य योग कसफ्क
मानकसक संतुलन बनाए रखने और खुश रहने भर का
ही जकरया नही् है। कनयकमत ककए जाने िाले हास्य योग
से हम कई तरह के रक्तकिकारो् आकद से भी छुटकारा
पा लेते ह्ै। दरअसल, भारत की सामाकजक किंडबनाओ्
और मानकसक अिसाद की स्सथकतयो् से जब हास्य योग
अपने ढंग से जंग लड़ता है, तब पता चलता है कक यह
हमारे तन और मन दोनो के कलए ककतना उपयोगी और
कारगर है? 
ऐसे बनती है अमृत हंसी: कसफ्क चाहने भर से हमारी
हंसी हमारे हर तरह की परेशाकनयो् का शमन करने
िाले िाली अस्गन नही् बनती। इसके कलए कई तरह की

कोकशशे् करनी होती है्। लाफ्टर योगा या हास्य योग
हंसने की एक ऐसी अनूठी शैली है, कजसमे् स्िेच्छा से
हंसना शाकमल है। धीरे-धीरे यह हंसना ऐसे योगाभ्यास
मे् बदल जाता है, जो न कसफ्क हमारे शरीर को चुस््ी
फुत््ी और गकतशीलता प््दान करता है बस्लक यह हमे्
हर तरह की सकारात्मक ऊज्ान से भी लबालब कर देता
है। महज कदल खोलकर हंसने के कारण हमारे शरीर म्े
सकारात्मक ऊज्ान का संचार होता है और हमारे शरीर
मे् ऐसे हाम््ो्स का उत्पादन होता है जो कक हमारी सोच
की मनोदशा को बदल देते ह्ै। इससे हम खुद ही
अनकगनत तरह के मानकसक किकारो् से खुद को दूर
रख पाते है्, लेककन हमे् ऐसी अमृत हंसी कमले, इसके
कलए हमे् भी कुछ कनयकमत अनुशासन बरतने होते ह्ै। 

जब हम जोर-जोर से हंसते है् तो हमारे शरीर के हर
कहस्से तक ऑक्सीजन
पहुंचती है। यही
ऑक्सीजन हमारे शरीर के
मैगनेकटक ताकत देता है।
जब हम सुबह या शाम
खुले िातािरण मे् कदल से
सकारात्मक होकर अकेले
या कुछ लोगो् के साथ
कमलकर जोर-जोर से हंसते
है्, भले यह स्िाभाकिक

हंसी न हो बस्लक स्िाभाकिक तरह से हंसने भर
कोकशश हो, तो भी हमे् इसके फायदे कमलते ह्ै। इस
प््क््कया से शरीर मे् कई तरह के रासायकनक बदलाि
होते ह्ै और इन बदलािो् के चलते शरीर मे् रासायकनक
स््ाि होते है्, जो हमे् खुश रखते है्।  इससे हम अपने
ब्लड प््ेशर को कनयंक््ित रखते ह्ै। 
कैसे करे् एलिाई: लाफ्टर योग म्े भले बहुत
शारीकरक गकतकिकधयां न शाकमल हो्, बािजूद इसके
लाफ्टर योग के सही तरीके से करने से शरीर के
ज्यादातर अंगो् को फायदा कमलता है। जब हम कबना
मतलब जोर-जोर के ठहाके लगाते ह्ै तो इनसे हम झूम
जाते ह्ै। क्यो्कक इनसे हमे् बहुत तरह की नई खुकशयां
और नए खुकशयो् के कारण कमलते है्। अगर हम नाच
गाकर खुश रह सकते है्, तब तो इसे करना और भी
आसान है। कुल कमलाकर हास्य योग एक बेहद सरल
योगाभ्यास है और स्िस्थ रहने के कलए इसे हर ककसी
को करना चाकहए। k

आ

कंया आप तनाव और उदासी से बचना चाहते हैं? कंया आप संवासंथंय संबंधी समसंयाओं
से दूर रहना चाहते हैं? तो आपको खुश रहने के साथ खूब हंसना होगा। इसके कलए

आप लाफंटर योगा को अपने डेली रंटीन में शाकमल कर लीकजए।

हमेशा रहे्गे हेल्िी-हैप्पी
डेली करे् लाफ्टर योगा

लाइफसंटाइल
पदवंरजंरोपत ‘नंदन’

म््ी के मौसम मे् गम््ी का अहसास तो सभी को
होता है लेककन मुझे सामान्य से अकधक गम््ी
लगती है। इसकलए जैसे ही गक्मनयां दस््क देने
लगती है्, मै् यूरोप याि््ा पर कनकलने की

प्लाकनंग करने लगता हूं। अगर ककसी िजह से स्िीडन या
स्सिटजरलै्ड जाने की योजना न बन पाती तो उत््र भारत के
कहल स्टेशनो् का र्ख तो जर्र कर लेता हूं। इस बार मै् नॉथ्न
इंकडया के मनमोहक लेककन कुछ अलग और छोटे से कहल
स्टेशन लै्ढौर पहुंच गया।
लैंढौर पहुंचना है आसान
मै्ने कदल्ली से फ्लाइट पकड़ी और देहरादून के जॉलीग््ांट हिाई
अड््े पर उतरा। िहां से टैक्सी के जकरए पहले लगभग 60 ककमी
का सफर तय करके मसूरी पहुंचा। मसूरी से लै्ढौर माि्् 7 ककमी
के फासले पर है। हालांकक भारत के सभी प््मुख शहरो् से
देहरादून के कलए सीधी फ्लाइट कमल जाती है, लेककन अगर आप
रेल या सड़क माग्न से आना चाहे् तो भी देहरादून के कलए कदल्ली
से सीधी रेल और बस सेिाएं भी उपलब्ध है्। मुंबई आकद
महानगरो् से भी देहरादून के कलए सीधी रेल कमल जाती है्।

आधुपनकता से अछूता पंंाकृपतक सौंदरंय
लै्ढौर की प््ाकृकतक सुंदरता, ठंडी जलिायु और शांत िातािरण
से लबरेज है। यह स्थान मसूरी से औसतन 984 फीट ऊपर
स्सथत है। लै्ढौर का अकधकतर कहस्सा कतब्बत को फेस करता है।
यहां तापमान अमूमन मसूरी से 2-3 कडग््ी से्टीग््ेड कम रहता है।
अगर आप मेरी तरह अनदेखे प््ाकृकतक सौ्दय्न और शांकत की
तलाश मे् रहते ह्ै तो लै्ढौर अिश्य जाएं। यह एक ऐसा कहल
स्टेशन है, जहां लोगो् की भीड़ बहुत कम ही नजर आती है।
लै्ढौर की सड़को् पर न शोरगुल है और न ही दुकानो् की भीड़।
अंग््ेजी राज का बसाया हुआ यह कहल स्टेशन आधुकनकीकरण
से अछूता है। यहां पय्नटक भी कम ही आते ह्ै, लेककन जो आते
है् िे इसकी सुंदरता के कायल हो जाते है्। लै्ढौर की खूबसूरती
ने तो मुझे इतना मंि््मुग्ध कर कदया कक मेरी इच्छा स्थायी तौर पर
यही् बसने की हो रही है, लेककन व्यािसाकयक मजबूकरयां ऐसा
फैसला करने से मुझे रोक देती है्।
कंरों है इतना अलग 
मसूरी जैसे व्यस्् शहर के इतने
करीब स्सथत होने के बािजूद लै्ढौर
शांत, अनदेखे और अछूते आकष्नणो्
से भरा हुआ है। यह सिाल ककया जा
सकता है कक मसूरी के इतने करीब
होने के बािजूद लै्ढौर इतना अलग
क्यो् है? दरअसल, लै्ढौर हमेशा से
ही छािनी ि््ेि्् का कहस्सा रहा है।
इसकलए कपछले 100 िष््ो् से लै्ढौर मे्
पेड़ो् या िनो् की कटाई नही् हुई है। लै्ढौर मे् ककसी भी प््कार का
नया कनम्ानण गैर कानूनी है। इन कनयमो् के कारण
आधुकनकीकरण और पय्नटन ने ल्ैढौर को स्पश्न नही् ककया है।
लै्ढौर मे् समय जैसे र्का हुआ लगता है। लेककन यही अच्छी
बात ह ैक्यो्कक इसी िजह से लै्ढौर अपनी सुंदरता और स्िच्छ
िातािरण को बचाए रखने म्े सफल हो सका है। आपको
जानकर आश््य्न होगा कक देश की आजादी के समय लै्ढौर मे्
माि्् 24 मकान थे और आज भी लै्ढौर मे् 24 ही मकान है्। 

कैसे नाम पड़ंा लैंढौर 
दक््िण पक््शम िेल्स के काम्ानथ््े्शायर मे् एक गांि है ‘लै्डडोरोर’,
इसी गांि के नाम पर इस स्थान का नाम ‘लै्ढौर’ रखा गया है।
क््बकटश राज के दौरान यह आम बात थी कक क््बकटशस्न अपने घरो्

को या अपने बसाए नगरो् या स्थानो्
को इंस्गलश, स्कॉकटश, िेल्स या
आयकरश नाम कदया करते थे। यह एक
तरह से उनके कलए अपनी देशजता
को अकभव्यक्त करने का माध्यम था।
लैंढौर के आकरंयण
मानसून मे् ल्ैढौर मे् लगभग हर कदन
बाकरश होती है। बरसात से पहले
अप््ैल-मई मे् गम््ी रहती है। कदसंबर
से फरिरी तक कड़ाके की सद््ी रहती

है। जाड़ो् मे् यहां 3 से 15 बार बफ्कबारी होती है। लै्ढौर मे् बफ्क
मसूरी से ज्यादा पड़ती है और उससे देर मे् कपघलती है। लै्ढौर
के पूरब मे् छोटा सा गांि धनौल्टी है और सुख््ंदा देिी मंकदर भी
है। यहां कनातल है, जो अब कटहरी बांध मे् डूब गया है, चंबा
(कहमाचल प््देश के चंबा से अलग) भी देखने योग्य है। लै्ढौर
के पक््शम मे् पय्नटको् को आकक्षनत करता कै्पटी फाल्स है और
चकराता नामक सैन्य कस्बा भी है। किख्यात लेखक रस्सकन
बाॅण्ड लै्ढौर मे् ही रहते ह्ै। k
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अनछुई-सी प््ाकृदतक सुंिरता 
मनमोहक वादियो् म्े समेटे लै्ढौर

छले कुछ िष््ो् से जॉनी लीिर की
बेटी जेमी लीिर, टीिी, िेब शोज
और कफल्मो् म्े एस्कटि है्। ‘िल्ड्न

लाफ्टर-डे’ के खास मौके पर कॉमेडी और
एस्कटंग की दुकनया मे् अपना मुकाम बनाने की
कदशा मे् अग््सर जेमी लीिर से हमने लंबी
बातचीत की। प््स््ुत है उस बातचीत के खास
अंश-
सुना है आपने अपनी मास्टर सिग््ी लंदन से
कंप्लीट की है और आप लंदन मे् जॉब भी
कर रही थी्। क्या ये सच है? 
आमतौर पर हर पकरिार मे् पैरे्ट्स चाहते है् कक
उनके बच््े पढ़े्-कलखे्, अपना ककरयर बनाएं
और खुद के पैरो् पर खड़े होकर जीिन को
साथ्नक बनाएं। बच््े अगर ‘आउट ऑफ द
बॉक्स’ ककरयर के बारे म्े सोचते ह्ै तो नॉम्नली
उन्हे् अक््पकसएट नही ्ककया जाता। माक््ेकटंग इस
दौर का लोकक््पय ककरयर ऑप्शन माना जाता
है, मै्ने इसी सब्जेक्ट मे् लंदन से मास्टस्न ककया
और िही् मुझे नौकरी भी कमल गई थी।
सिर सिदेश का कसरयर छोड़
कर आपने अपने सपता के
नक्शे कदम पर कॉमेिी और
एक्कटंग को कसरयर बनाने के
बारे मे् कब और क्यो् सोचा?
मै् जब भी अपने डैड को
कॉमेडी करते देखती, तो मुझे
लगता कक शायद मुझम्े भी
कॉमेडी स्सकल है। तभी से
कॉमेडी करने के कडजायर ने मेरे
मन मे् कही् घर बना कलया था।
लंदन मे् जॉब के दौरान मुझे
महसूस होने लगा, मै् इस जॉब मे् कमसकफट हूं।
उस 9 से 5 जॉब मे् मेरा मन नही् लग रहा था।
मै्ने डैडी-मम्मी से फोन पर बात कर अपने
कदल की कश्मकश बताई। उन्हो्ने मेरी
भािनाओ् की कद्् की और मुझे िापस मुंबई
बुला कलया। मुंबई आने के बाद इस फील्ड मे्
मेरा स्ि््गल जीरो से स्टाट्न हुआ।
क्या आपके सपता ने कभी सनम्ााताओ् से
आपकी ससिासरश की? स्टै्ि अप
कॉमेसियन के र्प मे् कैसे ब््ेक समला
आपको?
नही्! मेरे डैड कहां जानते थे कक मुझमे् कॉमेडी
करने का टैले्ट है भी या नही्? मुझे खुद को प््ूि
करना था। न मै्ने डैड से यह उम्मीद रखी, न
उन्हो्ने कभी मेरे कलए ककसी प््ोड््ूसर से बात
की। मेरे डैड ने भी बरसो् पहले स्टै्ड अप
कॉमेकडयन का काम एक कंपनी से शुर् ककया
था। मै् भी छोटे गु््प, क्लब हाउसेस मे् मौका

कमलने पर कॉमेडी शोज करती थी। लोगो् से
अच्छा करस्पॉन्स कमलता रहा और मेरा हौसला
बढ़्ता गया। म्ै टीिी चैनलो्, प््ोडक्शन
हाउसेस के कलए ऑकडशन देने लगी। कास्सटंग
डायरेक्टस्न को फोन करने लगी। मै्ने ‘कॉमेडी
सक्कस’ का ऑकडशन कै््क ककया, इसके बाद
टीिी के कलए मुझे काम कमलने लगा। तब डैड
को लगा, मुझ मे् उनकी तरह कॉमेडी से्स है।
एक रोज उन्हो्ने मुझसे कहा, ‘मै् अगले महीने
िल्ड्न टूर पर जा रहा हूं, तुम चाहो तो मुझे इस
शो के कलए एक स्टै्ड अप कॉमेकडयन के र्प
मे् जॉइन कर सकती हो।’ कफर मै् िल्ड्न टूर पर

‘जॉनी लीिर शो’ क ेकलए उनके साथ गई। 
अकसर यह माना जाता है सक कॉमेिी
करना, लोगो् को हंसाना आसान नही्
होता, इस बारे मे् आपका क्या कहना है?
हां, यह सच है। कॉमेडी करना, लोगो् को
हंसाना सबसे मुस्शकल टास्क है। टेढ़े-मेढ़े चेहरे
बनाना कोई कॉमेडी नही् होती। कॉमेडी होती है
टाइकमंग से, शब्दो् के भ््म और मायाजाल से।

अगर आप कॉमेकडयन है् तो
आपको कॉकमक टाइकमंग का
बहुत ख्याल रखना पड़ेगा,
उसके कबना कॉमेडी नही् हो
सकती। मेरे डैड इसमे् बेस्ट ह्ै।

मेरा मानना है कक आम
इंसान हो या खास, सभी के
कलए हंसना-हंसाना बेहद
जर्री होता है। ‘लाफ्टर थेरेपी
इज द बेस्ट थेरेपी इन द िल्ड्न,’
यह एक सच््ाई है। ककसी ने
कबल्कुल सच कहा है कक कजस
कदन आप हंसे नही्, उस कदन
आपने अपने जीिन का एक
कदन जाया कर कदया।
एक दौर था, जब सिल्मो् मे्
टुनटुन, मनोरमा, गुड््ी
मार्सत जैसी मसहला
कॉमेसियंस हुआ करती थी्।
सपछले कुछ सालो् से
सिल्मो् मे् उस तरह की कोई
भी मसहला कॉमेसियन नही् नजर आती।
इसकी क्या िजह मानती है् आप?
यह करयकलस्सटक कफल्मो् का दौर है। इस तरह
की कफल्मो् म्े कॉमेडी या गीतो् का स्कोप कम
ही होता है। कफल्मो् से इतर देखा जाए तो इस
दौर मे् भारती कसंह सफल मकहला कॉमेकडयन
के र्प मे् अपना नाम कर चुकी है्, अब तो िो
कॉमेडी के साथ-साथ शोज भी होस्ट कर रही
है्। मै् इसी बात का शुक्् मानती हूं कक मुझे
टीिी, ओटीटी और कफल्मो् मे् कास्ट ककया जा
रहा है। इससे मै् बहुत खुश हूं।

कुछ समय पहले आपने शॉट्ा सिल्म
‘2050 केयर सिथ लि’ की थी।  इस
सिल्म को करने के पीछे क्या िजह रही?
कफल्म की कनद््ेकशका लक्््मी अय्यर ने जब इस
कफल्म के कलए मुझसे संपक्क ककया और मेरे
ककरदार के साथ कहानी का नैरेशन सुनाया तो
इसे मना करने का प््श्न ही नही् रहा। इसमे् मेरा
एक से्कसकटि-सॉफ्ट रोल है, जो मानिीय
करश्तो् पर कलखा गया है। मुझे अब तक कमले
अकधकांश कॉमेडी ककरदारो् से यह हटकर था।
कफल्म मे् मेरा ककरदार (बेला) एक उम््दराज
मकहला (सुलभा आय्न) की सेिा करती है। यह
रोल मेरे कदल के बहुत करीब है।
अपने आने िाले प््ोजेक्ट्स के बारे मे् कुछ
बताना चाहे्गी आप?
ककपल शम्ान के साथ कफल्म ‘ककस-ककस को
प्यार करं् 2’ मे् मेरा अहम रोल है। इस कफल्म
के कलए ककपल शम्ान ने मेरे कलए एक खास
ककरदार तैयार ककया है। इसके अलािा इसी
महीने म्े दो िेब सीरीज आ रही है्। इस साल
डैड के साथ िल्ड्न टूर पर भी जाना है। k
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जेमी लीवर ने अपने कपता मशहूर कॉमेकडयन-एकंटर जॉनी लीवर के नकंशे कदम पर चलते हुए कॉमेडी और
एसंकटंग को अपने ककरयर के रंप में चुना। इस फीलंड में उनका कैसे आना हुआ, पापा से उनंहें ककतना

सपोटंय कमला, कॉमेडी को वे ककतना ईजी या टफ मानती हैं? बातचीत जेमी लीवर के साथ।

खास मुलाकात
पूजा सामंत

कॉमेडी करना, लोगो् को हंसाना 
बहुत मुश्ककल टास्क है: जेमी लीवर

शॉरंष दिलंम ‘2050 केयर दवथ लव’ के सीन में सुलभा-जेमी

सना-मुस्कुराना या दूसरे को हंसते-
मुस्कुराते देखना, ककसे नही् भाता! दूसरो्
को हंसते देखकर मुस्कुराहट अपने आप ही

हमारे हो्ठो् पर भी आ जाती है और चेहरा खुशी से
कखल उठता है। अगर बात हो दूर आसमान मे् मौजूद
खगोलीय कपंडो् की मुस्कुराहट भरी छकि देखने की तो
कनश््य ही अचरज से भरा अहसास होगा। यह कोई
मजाक नही्, हाल ही मे् शुक््, शकन ग््ह और चंद््मा का
ऐसा अद्््त खगोलीय संयोग देखने को कमला, कजसने
पूरी दुकनया के लोगो् को अचंभे म्े डाल कदया।  
नजर आया मुस्कुराता चांद: किगत 25 अप््ैल की
सुबह, सूय््ोदय से ठीक पहले,
पूि््ी क््िकतज (इस्टन्न हॉकरजोन)
की ओर खुले आसमान मे् देखने
को कमली ब््ह्मांड की अनोखी
मुस्कान। सुबह 4:45 बजे
आसमान म्े शुक्् ग््ह सबसे पहले
कदखना शुर् हुआ। 5 बजे शकन
और चंद््मा धीरे-धीरे कदखाई कदए।
5:30 बजे तीनो् कुछ इस तरह
एक-दूसरे के करीब आए कक
स्माइली फेस का आकार कदखने
लगा। सुबह 6:00 बजे तक यह
नजारा कदखा, सूरज की रोशनी फैलने पर यह ओझल
हो गया। इसे स्माइली मून, कॉस्समक स्माइल या स्काई
इमोजी भी कहा जाता है।
इस संयोग की खाससयत: इस खगोलीय संयोग को
खगोलशास्््् मे् क््िग््ही संयोग या क््िपल कंजंक्शन
कहा जाता है। इस बार शुक्् (िीनस) और शकन
(सैटन्न) खगोलीय ग््ह और अध्नचंद््ाकार चंद््मा
(कै््से्ट मून) ने कमलकर यह अद्््त नजारा कनक्मनत
ककया था। सबसे बड़ी बात यह रही कक मुस्कुराते चांद
की यह आकृकत सीधी न होकर कतरछी (90 कडग््ी कोण
पर घूमी हुई) थी। शुक्् ग््ह सबसे ऊपर, शकन ग््ह
उसके थोड़्ा नीचे और दोनो् के बीच चंद््मा था। इन
तीनो् ने एक कतकोना (क््िभुजाकार) पैटन्न क््कएट
ककया, कजससे पृथ्िी से देखने पर स्माइली फेस की
आकृकत नजर आने लगी। इसके कनम्ानण मे्  शुक्् ग््ह,
जो हमारे सौर मंडल का सबसे चमकीला ग््ह है, (4.4
मैग्नीट््ूड) पर स्माइली फेस का दाकहनी आंख बना।
िही् हल्की चमक िाला शकन ग््ह, (1.2 मैग्नीट््ूड) के
साथ इस स्माइली फेस मे् बाई् आंख की तरह कदखा।

इनके अलािा अध्नचंद्् के कनचले 8 प््कतशत कहस्से पर
पृथ्िी की परािक्तनत रोशनी के कारण स्माइल जैसी
आकृकत नजर आई। स्पेस के स्माइली फेस का यह
अद्््त और मनमोहक नजारा, दुकनया के कई देशो्
(जैसे- भारत, कनाडा, अमेकरका, जापान, ऑस्ि््ेकलया
और कई यूरोपीय देशो्) मे् देखने को कमला। कजसका
आनंद लोगो् ने कबना ककसी किशेष उपकरण के नंगी
आंखो् से उठाया। बाइनोक्युलर या टेलीस्कोप की मदद
से इसे ज्यादा अच्छी तरह देखा जा सका।
छुपा है खगोलीय सिज््ान: िैज््ाकनक तौर पर देखा
जाए तो   इस खगोलीय संयोग के कलए तीन प््मुख शत््े्
होती है्- चंद््मा अध्नचंद्् हो। तीन खगोलीय कपंड एक
खास कोण पर एक-दूसरे के पास आएं। यह संयोजन
पृथ्िी के ककसी कहस्से से एक किकशष्् कोण पर कदखाई

द,े तभी यह स्माइली फेस जैसा
कदखता है। शुक््, शकन और
चंद््मा का ऐसा क् ्िपल
कंजंक्शन संयोग खगोलीय
गणनाओ् का एक सटीक
उदाहरण है, जो सौर मंडल की
गकतशीलता को समझने मे् मदद
करता है। यह मूल र्प से
चंद््मा की स्सथकत पर कनभ्नर
करता है। पृथ्िी, सूय्न के चारो्
ओर घूमती है, चंद््मा, पृथ्िी के
चारो् ओर चक््र लगाता है।

चंद््मा जब पृथ्िी और सूय्न के बीच थोड़्ा कोण बनाकर
कतरछा स्सथत होता है, तब उसका केिल छोटा कहस्सा
सूय्न के प््काश से प््काकशत होता है। हमे् िह अध्नचंद््
के र्प मे् कदखता है। यकद उसी समय शुक्् और शकन
ग््ह, एक-दूसरे के समीप पक््शमी या दक््िण-पक््शमी
आकाश मे् स्सथत हो्, तो ये तीनो् कमलकर एक स्माइली
फेस का आकार बनाते ह्ै। नासा के खगोलकिदो् के
अनुसार- चूंकक शुक्् ग््ह, सूय्न की एक पकरक््मा
लगभग 225 पृथ्िी कदनो् (यानी लगभग 0.6 िष्न) मे्
पूरा करता है। शकन ग््ह, सूय्न का चक््र लगभग 29.4
पृथ्िी िष््ो् मे् पूरा करता है। इसकलए ऐसा क््िपल
कंजंक्शन संयोग दशको् म्े एक बार ही होता है।   
पहले भी सदखा यह नजारा: 2025 से पहले िष्न
2008 मे् (शुक््, बृहस्पकत और चंद््मा का संयोग) और
िष्न 1990 (शकन, मंगल और चंद््मा की क््िकोणीय
स्सथकत) मे् ऐसे ही संयोग देखे गए थे। खगोलकिदो ्की
माने् तो स्माइली मून जैसी स्सथकत अगले 10-15 िष््ो्
मे् कफर कदखाई दे सकती है, लेककन संभि है उसका
आकार और स्सथकत कभन्न हो। k

आसमान मे् दिखा स्माइली फेस 
खगोलीर घटना

रजनी अरोड़ा

हं

परंयटन संथल
समीर चौधरी

लैंढोर के पंंमुख आकरंषणों मंे से एक-सुखंंंदा देवी मंददर

अगर आप आधुकनकता, भीडं-भाडं
और शोर-शराबे से दूर ककसी शांत,
संवचंछ, मनोरम पयंयटन संथल की सैर
करना चाहते हंै तो मसूरी से थोडंी ही
दूरी पर संसथत लैंढौर आपके कलए
परफेकंट टंंैवल डेसंसटनेशन हो सकता
है। लैंढौर की लाजवाब नजारों की
आखों देखी अनुभूकतयां लेखक साझा
कर रहे हंै, अपनी जुबानी।

अगर आपसे कहा जाए कक हम इंसान ही नहीं आसमान के गंंह, उपगंंह भी
कभी-कभार मुसंकुराते हंै तो शायद यकीन नहीं करेंगे। लेककन ऐसा ही एक

अनोखा नजारा कपछले सपंताह देखने को कमला।

मैंने अपने पपता से सीखा...
बहुत नम््, मिलनसार और डाउन टू अर्थ है् िेरे डैड। यह
बात उन्हो्ने हिेशा मसखाई मि बड़ा मनि्ाथता-मनर््ेशि हो या
मिर स्पॉटबॉय, सभी िे सार एि जैसा नम््ता भरा
व्यवहार िरना। सिलता िी सीम्ियां चिने िे् वक्त लगता
है, लेमिन उतरते सिय रेर नही् लगती। हिारी मवनम््ता,
मिलनसार स्वभाव ही हिारे िाि आता है। पर््े पर हि जो
मिररार मनभाते है्, उसे तो मलखने वाला लेखि होता है, लेमिन वास््मवि जीवन िे् हिारा व्यवहार
हि ही गि्ते है्,  यह हिारा आईना होता है, यही व्यवहार लोगो् िे जेहन िे् हिेशा यार रहता है।


