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घर के बाहर खड़ी बाइक
ले गए चोर
धार्हेड़ा। नंदरामपुर बास रोड
आजाद नगर से चोर रात के समय
एक घर के बाहर खड़ी बाइक चोरी
कर ले गए। पुनलस नशकायत मे्
अशोक कुमार ने बताया नक उसने
रात को करीब 9 बजे अपनी बाइक
मकान के पीछे की साइड मे् खाली
जगह पर खड़ी की थी। सुबह जब
वह उठकर घर से बाहर आया तो
उसे बाइक नही् नमली। आसपास
कािी तलाश करने के बाद भी
बाइक का कोई पता नही् चल
सका। पुनलस ने उसकी नशकायत
पर चोरी का केस दज्ट करने के
बाद जांच शुर् कर दी।
सड़क हादसे का आरोपी
चालक काबू

बावल। पुनलस ने गत 22 अप््ैल
को नदल्ली-जयपुर हाइवे पर हुए
सड़क हादसे के केस मे् आरोपी
चालक को नगरफ्तार नकया है।
हादसे म्े एक व्यक्कत की मौत होने
के बाद पुनलस ने केस दज्ट नकया
था। चालक मौके से िरार हो गया
था। गाड़ी नंबरो् के आधार पर पता
लगाने के बाद पुनलस ने इस
मामले म्े सोनीपत के भडोती
ननवासी गाड़ी चालक नवकास को
नगरफ्तार कर नलया। उसे तफ्तीश
मे् शानमल करने के बाद पुनलस
बेल पर नरहा कर नदया गया।
लावाररस बाइक के साथ
शराब बरामद
रेवाड़ी। मॉडल राउन थाना पुनलस
ने सेक्रर-18 से एक लावानरस
बाइक और उस पर रखी अवैध
शराब बरामद की है। पुनलस को
सूचना नमली थी नक सेक्रर के
खाली प्लॉरो् म्े एक लावानरस
बाइक खड़ी है। पुनलस मौके पर
पहुंची तो बाइक पर एक बड़ा बैग
रखा हुआ था, नजसमे् चार पेरी
शराब थी। आसपास के लोगो् से
बाइक के बारे म्े पूछताछ की तो
बाइक का कोई वानरस नही् नमला।
पुनलस ने बाइक व शराब को कब्जे
मे् ले नलया। अज््ात व्यक्कत के
नखलाि केस दज्ट कर नलया।
बाइक चोरी के मामले मंे
एक रगरफंतार
रेवाड़ी। थाना रामपुरा पुनलस ने
हरजीपुर से बाइक चोरी करने के
मामले म्े एक और आरोपी को
नगरफ्तार नकया है। पुनलस ने री्र
ननवासी सूबेनसंह की नशकायत पर
बाइक चोरी का केस दज्ट नकया
था। उसकी बाइक 5 जून 2023
को हरजीपुर गांव से चोरी हो गई
थी। पुनलस ने इस मामले म्े एक
आरोपी को नगरफ्तार करते हुए
बाइक बरामद कर ली थी। अब
एक और आरोपी कनपल को चोरी
के आरोप मे् नगरफ्तार नकया है। 

खबर संकंंेप

मरीजों व रदवंयागों को एिओबी में रलफंट की दरकार
सरकुलर रोड के टैंंरिक के बीच से गुजर रही संटंंेचर 
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नागनरक अस्पताल को ट््ामा
से्रर को जोड़ने वाले िुर
ओवरन््िज से नसि्फ पैदल जाने वाले
लोगो् को ही सुनवधाएं नमल पा रही
है। एिओबी मे् डेढ़ साल से ज्यादा
समय होने पर भी मरीजो् व नदव्यांगो्
के नलए लगाई जाने वाली नलफ्र का
काय्ट अधूरा पड़ा हुआ है।
पीडब्ल्यूडी बी एंड आर के

रेक्कनकल नवभाग की सुस््ी के
कारर अभी तक नलफ्र चालू नही्
हो पाई है। एिओबी मे् नागनरक
अस्पताल व ट््ामा से्रर के दोनो् ओर
लंबे समय से नलफ्र के खाके तैयार
पड़े है। 
मंतंंी ने रदए थे रनदंंेश
गत माह 9 अप््ैल को स्वास्थ्य मंत््ी

आरती राव ने नागनरक अस्पताल के
एिओबी का ननरीक््र करके नलफ्र
को जल्द चालू करने के ननद््ेश नदए
थे, लेनकन इस आदेश को एक महीने
बीतने को है, लेनकल पीडब्ल्यूडी
नवभाग की ओर से अभी तक नलफ्र
का काय्ट शुर् नही् नकया गया है।
एिओबी के बनने से ट््ामा से
नागनरक अस्पताल मे् जाने के नलए

पैदल नागनरको् के नलए तो सिर तो
कािी सुगम हो गया है, लेनकन ट््ामा
से्रर से मरीजो् व डेडबॉडी को अभी
भी सरकुलर रोड से स्ट््ेचर पर ही
नशफ्र नकया जा रहा है। इन दोनो् मे्
एक नलफ्र मेे् स्ट््ेचर से मरीजो् को
नशफ्र नकया जाएगा तथा दूसरी
नलफ्र नदव्यांगो् व अन्य मरीजो् के
नलए रहेगी। 

शहरवारसयों को डेढं साल से एिओबी में रलफंट का इंतजार, रवभाग की सुसंंी से बढ रही परेशानी

सरकुलर रोड पर टंंामा सेंटर से नागररक असंपताल का एिओबी एिओबी में अधूरा पड़ा रलफंट का कायंट। अधर में रलफंट का कायंट।

मरीजों व रदवंयांगों को नहीं रमली रलफंट सुरवधा
एफओबी पर टंंामा सेंटर ि नागकरि असंपताि िे दोनों ओर दो-दो किफंट िे खािे तैयार पड़े हुए है।
एि किफंट मेें संटंंेचर से मरीजों िो कशफंट किया जाएगा तथा दूसरी किफंट कदवंयांगों ि अनंय मरीजों िे
किए रहेगी। बािी िोग संटेयसंम िा इसंंेमाि िरिे टंंामा सेंटर ि नागकरि असंपताि में आिागमन
िर सिते है। 2019 में फुट ओिरकंंिज िो मंजूरी िे बाद िायंम 2023 में एफओबी िा िायंम शुरं हो
गया था। नागकरि असंपताि और टंंॉमा सेंटर िे बीच शहर िा पंंमुख सरिुिर रोड पड़ता है। टंंॉमा
सेंटर में उपचार िे बाद भतंंी िरने िे किए मरीजों िो नागकरि असंपताि में कशफंट िरना पड़ता है।
मौत होने िी कंसथकत में शिों िो भी टंंामा सेंटर से असंपताि िे जाया जाता है। किफंट नहीं िगने से
मरीजों ि शिों िो टंंैकफि िे बीच संटंंेचर से नागकरि असंपताि में कशफंट किया जा रहा है। 

रसरवल असंपताल में पंंरतरदन 1500 से अरधक की ओपीडी
नागनरक अस्पताल मे् मल्री स्पेनशयनलरी नए भवन को 2017 मे्
शुर् नकया गया था। नया भवन बनने के बाद अस्पताल मे्
ओपीडी भी कािी बढ़ गई है।  नागनरक अस्पताल मे् रोजाना
1500 से अनधक लोगो् की ओपीडी ली जा रही है। सरकुलर रोड
के एक तरि ट््ामा से्रर व दूसरी तरि नागनरक अस्पताल है।
रैनिक की समस्या को लेकर एिओबी का ननम्ाटर नकया गया,
लेनकन एिओबी बनने के बाद भी लोगो् को पूरी सुनवधा नही्

नमल पाई है। नलफ्र का काय्ट अरका पड़ा होने के कारर लोगो् को परेशानी उठानी पड़ रही है।

टंंैरिक के बीच से गुजर रही संटंंेचर
नकसी भी दुघर्टना मे् गंभीर घायल व इमरजे्सी सेवा के नलए मरीज को पहले ट््ामा से्रर मे् लाया जाता

है। इसके बाद नागनरक अस्पताल मे् नशफ्र नकया जाता है। पोस्रमार्टम र्म नागनरक अस्पताल मे् ही बना
हुआ है। ट््ामा से्रर मे् घायल व्यक्कत की मौत होने पर उसे सरकुलर रोड से स्ट््ेचर पर नागनरक अस्पताल
की मोच्टरी मे् नशफ्र नकया जाता है, लेनकन एिओबी की नलफ्र शुर् नही् होने से कम्टचारी व पनरजन
सरकुलर रोड के टै््निक के बीच से ही मरीजो् को स्ट््ेचर पर नशफ्र कर रहे है।

आसमान में बार-बार छा रहे बादल
सामान्य से नीचे आया पारा, हवा मंे नमी से
उमस बढ़ी, आज हल्की बरसात की संभावना 

एक साथ कई ववक््ोभ
सव््िय होने के कारण

मौसम मंे आया बदलाव
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एक साथ कई नवक््ोभ सन््िय होने
से मौसम मे् आ रहे बदलाव के
कारर तापमान सामान्य से कािी
कम चल रहा है। कम तापमान के
बावजूद हवा मे् नमी के कारर उमस
परेशान करने लगी है। मंगलवार को
आसमान मे् बादलो् और तेज
हवाओ् के साथ हल्की बरसात होने
की संभावना जताई जा रही है। 

सोमवार को सुबह से ही
आसमान मे् बादल छाए रहे, जो
दोपहर तक साि हो गए। तेज धूप
ननकलने के बाद उमस ने लोगो् के
पसीने छुड़ाने शुर् कर नदए।
अनधकतम तापमान 2.5 नडग््ी
सेक्लसयस नगरकर 35.0 नडग््ी
सेक्लसयस पर आ गया। न्यूनतम
तापमान 1.6 नडग््ी की वृन््ि के साथ
23.0 नडग््ी पर पहुंच गया। गत वर्ट 5
मई को अनधकतम तापमान 41.5
नडग््ी और न्यूनतम 25.0 नडग््ी दज्ट

नकया गया था। इस तरह तापमान
सामान्य से 6 नडग््ी से भी कम आ
गया है। तापमान मे् नगरावर के
बावजूद हवा मे् नमी का स््र 50
िीसदी से अनधक होने के कारर

उमस भरी गम््ी ने दोपहर बाद लोगो्
को जमकर परेशान नकया। शाम के
समय एक बार निर आसमान मे्
गहरे बादल छा गए। कुछ इलाको् मे्
बूंदाबांदी भी हुई, नजससे मौसम

खशगवार हो गया। अभी तक रात
का तापमान कम बना रहने के
कारर लोगो् को दोपहर के समय ही
भारी गम््ी का सामना करना पड़ रहा
था। तापमान मे् नगरावर के बाद मई

माह म्े चलने वाले लू से भी
छुरकारा नमला हुआ है, परंतु
बदलता हुआ मौसम मौसमी
बीमानरयो् की आशंक भी पैदा कर
रहा है। 

दुकानदार सरंवटस रोड पर
धूल से परेशान, सौंपा जंंापन
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कोसली स्रेशन क््ेत्् के साल्हावास
रोड़ पर आरओबी के साथ बने
सन्वटस रोड के पास के दुकानदारो् ने
सोमवार को एसडीएम नवजय कुमार
यादव को ज््ापन सौ्पकर भाकली
मोड़ से लेकर बाजार के मुख्य चौक
तक सन्वटस रोड़ पर सीवर एवं
पेयजल आपून्तट की लाइन डालने
की प््न््िया मे् तोड़ी गई सड़क से
उड़ती धूल से ननजात नदलाने की
मांग की। दुकानदार सोनू बंसल,
पवन बंसल, पुननत गग्ट, नवनपन
नसंगला, मोनहत अननल व अंनकत ने

बताया नक काय्ट के दौरान सड़क पर
लगी इंररलाक राइल्स को उखाड़ा
गया था, लेनकन काम पूर्ट होने के
बाद उन्हे् ठीक से नही् लगाया गया,
नजससे सड़क पर िैली नमट््ी उड़ने
से दुकानदारो् तथा आने-जाने वाले
लोगो् को गंभीर सव्ास्थ्य समस्याएं
उत्पन्न हो रही ह्ै। दुकानदारा्े ने
बताया नक वे पहले भी इस नवरय मे्
नलनखत नशकायत दे चुके ह्ै, लेनकन
इस समस्या का समाधान नही् हो पा
रहा है, नजसके कारर उनका व्यापार
भी प््भानवत हो रहा है। दुकानदारो् ने
एसडीएम से सड़क पर पड़े मलबे व
नमट््ी को उठवाने की मांग की है।

पाटंट टाइम जॉब का
लालच देकर युवक से
1.96 लाख की ठगी

रेवाड़ी। साइबर ठगो् ने एक व्यक्कत
से पार्ट राइम जॉब का लालच देकर
1.96 लाख र्पये की ठगी कर ली।
न्यू आदश्ट नगर ननवासी हर्ट शम्ाट ने
साइबर थाना पुनलस को बताया नक
3 मई को उसके मोबाइल पर मैसेज
आए थे। मैसेज पर उसे पार्ट राइम
जॉब के बारे मे् बताया गया। उसके
बाद उसे रेलीग््ाम पर नलंग भेजा
गया तथा गूगल मैप पर नकसी होरल
का नरव्यू देकर रॉस्क नदया गया। हर्ट
ने लालच मे् आकर रास्क ले नलया।
इसके बाद साइबर ठग ने उससे
7000, 21000, 36000, 30000,
10000 व 10000 र्पये ट््ांसिर
करा नलए। उसके बाद ठग ने अन्य
नंबर देकर उससे 30000, 30000
व 22500 र्पये ट््ांसिर कराए। इस
तरह ठगो् ने उससे कुल 196500
र्पये क ठगी कर ली। जब उसने
साइबर ठगो् से अपने पैसे मांगे तो
उन्होन्े देने से इंकार कर नदया। इसके
बाद उसे अपने साथ हुई ठगी का
पता चला। 
साइबर थाना पुनलस ने हर्ट की
नशकायत पर केस दज्ट कर जांच
शुर् कर दी है।

रेवाड़ी। समस्या को लेकर कोसली एसडीएम को ज््ापन सौ्पते दुकानदार।

रेवाड़ी। सोमवार दोपहर को छाए बरसात के बादल। फोटो:हलरभूिम

एक सपंताह तक रहेगा
बदलाव
मौसम किशेषजंंों िे अनुसार बार-बार

किकंंोभ िी सकंंकयता िे इस सपंताह िे
अंत ति बार-बार बादि छाते रहेंगे। तेज
हिाओं िे साथ बूंदाबांदी या हलंिी
बरसात भी हो सिती है। इस दौरान
तापमान में मामूिी उतार-चढ़ाि बना
रहेगा। मई माह में चिने िािी िू से िुछ
कदनों ति राहत बनी रहने िी संभािना
है। दूसरी ओर हीटिेि िा असर खतंम
होते ही कबजिी िी खपत में भी िमी आई
है, कजससे िोगों िो पािर िटों से िाफी
हद ति राहत कमि गई है। 

n डेढ़ साल से ज्यादा समय होने
पर भी ललफ्ट का काय्य अधूरा 

n अस्पताल व ट््ामा से्टर के
दोनो् ओर लंबे समय से ललफ्ट
के खाके तैयार 

मंत््ी के आदेश्ा के बावजूद शुर्
नही् हो सका ललफ्ट का काय्य 

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

गत 23 अप््ैल को हुई नांगल जमालपुर
ननवासी सौरव की हत्या की गुत्थी सीआईए
ने सुलझा ली है। हत्या के आरोप मे् पुनलस
ने उसके दो दोस््ो् को नगरफ्तार नकया है।
इस बात का खुलासा हुआ है नक दोस््ो् ने
ही शराब नपलाने के बाद सौरव का गला
दबाकर हत्या की थी। इसके बाद शव
बाइक पर रखकर निदेड़ी के जोहड़ मे् डाल
नदया था। पुनलस ने दोनो् आरोनपयो् को
नगरफ्तार करने के बाद कोर्ट से नरमांड पर
नलया है। पुनलस इस मामले म्े एक और
आरोपी की तलाश कर रही है, नजसका
हत्या की वारदात से ‘हनथयार’ का
कनेक्शन भी माना जा रहा है। 

दोस््ो् ने शराब वपलाकर की थी हत्या, सौरि हत्याकांड
मे् दो आरोपी विरफ्तार, तीसरे की तलाश मे् िुटी पुवलस

विदेड़ी के िोहड़ मे् ग््ामीणो् ने 23
अप््ैल को देखा था सौरि का शि   

कफदेड़ी िे जोहड़ में गंंामीणों ने 23 अपंंैि िो शि पड़ा कदखाई कदया
था। इसिी सूचना सदर थाना पुकिस िो दी गई थी। पुकिस ने शि िो
िबंजे में िेिर कशनाखंत िराने िा पंंयास किया था। सीन आॅफ
कंंाइम टीम िो भी मौिे पर बुिाया गया था। शि िी कशनाखंत नहीं
होने िे िारण उसे सामानंय असंपताि िे शि गृह में रखिा कदया था।
नांगि जमािपुर कनिासी बिजीत कसंह िा बेटा तीन-चार कदन से घर
से िापता था। सूचना कमिने िे बाद बिजीत कसंह ने असंपताि
पहुंचिर शि िी कशनाखंत अपने बेटे सौरि िे रंप में िी थी।
बिजीत ने पुकिस बयान में बताया था कि उसिा बेटा घर से िंपनी
में िाम िी तिाश िे कनििा था। इसिे बाद िह घर नहीं िौटा।
मृति िे गिे पर कनशान पाए जाने िे िारण पुकिस ने हतंया िा
िेस दजंम िरते हुए जांच शुरं िी थी। मृति िे कपता ने उसिे पांच
दोसंंों पर ही हतंया िा संदेह जाकहर किया था। एसपी हेमेंदंं िुमार
मीणा ने सदर थाना पुकिस िे साथ-साथ सीआईए िी टीमों िो भी
हतंयािांड िी जांच में िगाया था। पुकिस ने नामजद िोगों से पूछताछ
िी थी, परंतु हतंयािांड िा खुिासा नहीं हो सिा था। 

गला घोंटकर हतंया के बाद जोहड़ में
डाला था शव, ररमांड पर रलया

पूछताछ कर रही पुरलस

रंविश के चलते वदया हत्या
को अंिाम  

एसपी हेमेंदंं िुमार मीणा ने हतंयािांड िी जांच
सीआईए पंंभारी सुमेर कसंह िो सौंपी थी। सीआईए

ने िड़ी मशकंंत िे बाद सीहा कनिासी िमंमबीर
और तुकंिकयािास कनिासी हेमंत िो कगरफंतार िर
किया। पूछताछ िे दौरान यह बात सामने आई कि
सौरि अपने दोसंं िे घर हांसािा गांि में ठहरा
हुआ था। िमंमबीर ने उसे फोन पर गांि िे बाहर

बुिाया था। उसे शराब कपिाने िे बाद िमंमबीर और
हेमंत उसे खेतों मंे िे गए। िहां शराब कपिाने िे बाद
उसिा गिा दबा कदया। सौरि िी मौत होने िे बाद

उसिे शि िो बाइि पर रखिर कफदेड़ी िे जोहड़
में डाि कदया। 

पुकिस िे अनुसार इस मामिे मंे एि और आरोपी
िी संकिपंत होने िी बात सामने आई है, कजसे जलंद

कगरफंतार िरने िे पंंयास किए जा रहे हंै।

घरेलू वििाद के बाद
पैदा हुई रंविश

डीएसपी सुरेंदंं शंयोराण ने बताया
कि पुकिस जांच में यह बात सामने

आई है कि िुछ समय पहिे
िमंमबीर िा अपने ताऊ िे साथ
जमीनी कििाद हो गया था। इसी

दौरान सौरि िमंमबीर िे संपिंक मंे
आ गया था। िमंमबीर ने उससे

असिा कदििाने िी बात िही, तो
सौरि ने उसे असिा कदिाने िे

किए गुरंगंंाम िे किसी वंयकंतत से
संपिंक िराने िो िहा था। कजस
वंयकंतत से संपिंक किया गया, िह
सौरि से रंकजश रखता था। उसने

सौरि िो रासंंे से हटाने िो िहा
था। िमंमबीर ने हेमंत िे साथ

कमििर हतंया िो अंजाम कदया। रेवाड़ी। हत्या के दोनो् आरोपी सीआईए की टीम के साथ।

n सौरव हत्याकांड की गुत्थी पुलिस ने सुिझाई
n गिा दबाकर की गई थी हत्या 
n तीन-चार लदन से घर से िापता था
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मारे हलए मां-हपता दोनो् ही समान र्प से आदर के
पात्् है्, लेहकन मां जननी होती है तो उसका दज्ाट
थोड़्ा ऊंचा हो जाता है। मां शब्द भले ही एक

अक््र का है पर इसमे् सारी सृह््ि समाहहत है। बचपन से लेकर
युवावस्था तक या कहे् जब तक मां का साया हमारे ऊपर है, हमारा
हाथ थामे रहती है, हमारा बहुत बड़्ा संबल होती है। मां को कभी
अपनी हचंता नही् होती, उसे अपने बच््ो् की हचंता रहती है। उनकी
खुशी मे् ही उसकी खुशी है। 
बदलिे युग मे् मां का सजग र्प:  युग कोई हो, मां की ममता,
उसके व्यवहार, भावनाओ् और प््ेमभाव मे् कभी कोई पहरवत्टन
नही् आया। अगर कुछ दशक पहले की बात करे्, जब प््ाय: मां
हशह््कत नही् होती थी, लेहकन अपने लालन-पानल मे् कोई कसर
नही् छोड़्ती थी। आज की अहधकतर मां जब हशह््कत है, उसका
देखने-समझने का नजहरया बदला ह,ै व्यापक
हुआ है। अब वह बच््े के बीमार पड़्ने पर
उसकी नजर उतारने के साथ ही डॉक्टर को
भी हदखाती है। अगर हम कहे् हक आज मां की
भूहमका पहले से ज्यादा महत्वपूण्ट और
चुनौती भरी हो गई है तो गलत नही् होगा। 
आज भी के्द््ीय भूडमका मे् है: समय के
साथ मां के र्प और हजम्मेदाहरयो् म्े बदलाव
आया है, लेहकन मां की भूहमका आज भी
उतनी ही महत्वपूण्ट और के्द््ीय है, जैसे पहले
थी। वह हसि्क हशह््कत ही नही् हुई है, जागर्क
भी हुई है। आज की मां जानती है हक बच््े की परवहरश केवल
खान-पान और पढ़्ने-पढ़्ाने तक सीहमत नही् है। वह बच््ो् म्े
बुह््दमत््ा, आत्महवश््ास और हनण्टय लनेे की क््मता को बढ़्ाना
जर्री समझती है। पहले की मांएं अनुभव के सहारे चलती थी्,
आज की हशह््कत मांएं, अनुभव के साथ-साथ नए हरसच्ट और
हडहजटल संसाधनो् का भी सहारा लेती है्। वे टेक्नोलॉजी के इस
युग मे् इंटरनेट से लेकर एप्स तक, ऑनलाइन लह्नि्ग से लेकर
सोशल मीहडया तक, हर संसाधन से पहरहचत रहना चाहती है्
ताहक बच््े की परवहरश मे् कोई कमी न रह जाए। उनका बच््ा
बदले जमाने मे् कही् पीछे न रह जाए। आज की मां जानती है
बच््ो् को हडहजटल दुहनया से वाहिक कराना हकतना जर्री है।
पढ़्ी-हलखी होने के कारण वह इसका महत्व समझती है।
आधुहनक मांएं नई पीढ़्ी के व्यस्कतत्व हनम्ाटण मे् अपनी बहुत ही
बड़्ी भूहमका हनभा रही है्। 

मल्टीटास्सकंग की डमसाल: आज की अहधकांश मांएं घर के
साथ-साथ ऑहिस की भी हजम्मेदारी हनभा रही है्। वे
मल्टीटास्सकंग की हमसाल है्। सुबह ऑहिस के हलए स्वयं भी
तैयार होती है्। बच््ो् का हटहिन बनाती है्, मीहटंग्स अटे्ड करती
है् हिर बच््ो् की ऑनलाइन क्लास, होमवक्क और उनकी
भावनात्मक जर्रतो् का भी ध्यान रखती है्। इसके साथ ही घर के
बाकी कामो् के बीच भी सामंजस्य बनाए रखती है्। ये सब देख
बच््ो् मे् भी सामंजस्य की क््मता का हवकास होता है। बेशक यह
काम आसान नही् है, लेहकन उनका यह अंदाज बताता है हक
आज की मांएं अपनी प््ाथहमकताओ् और समय प््बंधन की अच्छी
समझ रखती है्। वे थकती है् लेहकन हताश-हनराश नही् होती्। 

समझिी है् बच््ो् क् मनोभाव : आज की मां अपने बच््ो् के
मनोभावो् को अच्छी तरह समझती है। वह बच््ो् को भावनाएं
हछपाने की बजाय व्यक्त करने के हलए प््ेहरत करती है। पहले
‘लड़्के रोते नही्’ जैसी बातो् को सामान्य माना जाता था, अब मां
हसखाती है हक भावनाओ् का इजहार जर्री है, यह कोई कमजोरी
नही् है।  वे बेटे और बेहटयो् दोनो् की परवहरश समान र्प से करती
है्। बच््े की हर छोटी-बड़्ी बात को गंभीरता से लेती है्, उसे
सुनती है्, जर्रत के अनुसार समझती है्। यह बच््ो् की परवहरश
का ऐसा अंदाज है, जो उन्हे् भावनात्मक र्प से मजबूत बनाता है।
समानिा की पक््धर: आज की हशह््कत मां लै्हगक समानता की
पक््धर है। वह बेटी को भी वही अवसर देती है, जो बेटे को हमलते
है्। हिर चाहे वह पढ़्ाई से जुड़्े अवसर हो् या पोषण से जुड़्े। वह
बेटे को बताती है हक घर का काम हसि्क लड़्हकयो् का नही्,
लड़्को् का भी है। साथ ही उनके मन म्े लड़्हकयो् के प््हत सम्मान

की भावना जगाती है। वह बेहटयो् को स्वाहभमान और आत्महनभ्टर
होकर जीना हसखाती है। साथ ही आज की मां अपने बच््े को
सच््ाई, ईमानदारी, कर्णा और हजम्मेदारी जैसे गुणो् की भी सीख
देती है। वह जानती है हक केवल हडह््गयां ही नही्, अच्छे संस्कार
भी सुखी और खुशहाल जीवन का आधार है्।
पडरस्सथडियो् से खुद जूझना डसखािी है: आज की मां यह
समझती है हक हर समय बचे्् के हसर पर खड़े् रहना  उसे मजबूत
नही् बनाएगा। उसे थोड़्ा आजादी देना भी जर्री है ताहक वह
अपने पैरो् पर खड़्ा हो, आत्महनभ्टर बने। वह बच््ो् को िैसले लेने
देती है, उनसे गलती होने पर सीखने का अवसर देती है। बदली
हुई पहरह्सथहतयो् को देखते हुए नए जमाने की मां बच््ो् की एक
ढाल बनकर तो रहती है, लेहकन बच््ो् को पहरस्सथहतयो् से खुद
जूझना भी हसखाती है।
अपने वजूद को लेकर सजग: आज की मां को कई तरह की
चुनौहतयो् का सामना करना पड़्ता है। कहरयर का दबाव, समाज
की अपेक््ाएं और कभी-कभी अकेलेपन की पीड़्ा। हिर भी वह
मुस्कराती है, क्यो्हक वह जानती है हक उसकी मुस्कान ही बच््ो्
की हहम्मत है। इन सबके बीच भी वह अपने वजूद को लेकर
सजग रहती है। पहले मां अपनी इच्छाओ्, शौको् और कहरयर को
त्याग देती थी। आज की मां जानती है, खुद का ख्याल रखना भी
जर्री है। तभी वह अपने बच््ो् की अच्छे से परवहरश कर
सकेगी। आज की मां योग करती है, हकताबे् पढ़्ती है, यात््ा करती
है, अपने हलए भी समय हनकालना जर्री समझती है।

आज की मां समय का तकाजा समझती है। अपने बच््ो् के
सपनो् को पंख देती है, लेहकन उनके पैरो् को जमीन से जोड़्े भी
रखती है। आज की मा ंहसि्क एक मां नही्, हशक््क है, गाइड है और
अच्छी दोस्् भी है। वह अपने बच््ो् को हसि्क जीना नही्, एक
साथ्टक जीवन जीना हसखाती है। इस तरह मां ने समय के अनुर्प
अपनी भूहमका बढ़्ाकर समाज-पहरवार मे् अपनी उपादेयता को
नए आयाम हदए है्। a

ज की तेज रफ्तार हजंदगी मे् बूढ़्े मां-
बाप या तो गांवो् मे् अकेले छूट गए
है् या शहर मे् बेटे-बहू के साथ रहते

हुए भी अकेलापन महसूस करते है्। यह अकेलापन
तब और ज्यादा दुखदायी हो जाता है, जब हपता, मां
को अकेला छोड़् दुहनया से हवदा हो जाते है्। ऐसा
नही् है हक हम अपनी अकेली मां को समय नही् दे
सकते। तमाम व्यस््ता के बावजूद भी हम अपनी
मां की देखभाल कर सकते है्, उन्हे् अपना प्यार
देकर खुश रख सकते है्। बस हमे् कुछ बातो् का
ध्यान रखना होगा। 
मां से जुड्ी रहे्: मां, उम््
के हर पड़्ाव पर अपने
बच््ो् का हाथ थामे रखती
है। उन्हे् हर बुरी-अच्छी
स्सथहत मे् अपना प्यार-
दलुार देकर एक भरोसा
बनाए रखती है। लेहकन
मां को भी वृद््ावस्था मे् अपने बच््ो् के साथ की
जर्रत होती है। उसका शरीर कमजोर हो चुका
होता है। ऐसे म्े उसे अपने बच््ो् का सहारा चाहहए
होता है। इसहलए बड़्े होने के बाद बच््े रोज समय
हनकालकर अपनी मां के पास बैठे्, उनसे बात करे्।
मां को महसूस कराएं हक वह अकेली नही् ह्ै। ऐसे
हबहेव से मां अपने मन की हर बात आपसे शेयर
करे्गी। आप मां के खाने-पीने, दवा, एक्सरसाइज,
मनोरंजन आहद का ख्याल रखे्। अगर आप वह्कि्ग
है् तो घर पर उनकी समुहचत देखभाल की व्यवस्था
करके ऑहिस जाएं। ऑहिस आकर बीच-बीच मे्
उन्हे् िोन कर उनके स्वास्थ्य और जर्रतो् के बारे
मे् पूछती रहे्। घर के िैसलो् मे् मां की सलाह जर्र
ले्। उन्हे् घर की हर बात से अवगत जर्र कराएं।
उनके जीवन के अनुभव आपके बहुत काम आ

सकते ह्ै। कोई सेहलब््ेशन हो तो उसमे् मां को जर्र
शाहमल करे्। इससे उन्हे् खुशी हमलेगी। 
दूर रहकर भी रखे् उनका ध्यान: आज जो बच््े
बड़्े होने पर मां से दूर रहते ह्ै, वे मोबाइल की मदद
से भी अपनी मां की देखभाल कर सकते है्। हवदेश
या दूर शहरो् म्े रहने वाले अनेक लोग अपनी मां
की जर्रत और पसंद का हर सामान ऑनलाइन
बुक कर उनके पास पहुंचा देते ह्ै। यहां तक हक
उनकी दवाइयां, डायपर आहद भी वो दूर बैठे-बैठे
भेज देते है्। वीहडयो कॉल कर उनके करीब होने
का एहसास हदलाते रहते ह्ै।
मां को दे् आत्मीय सलाह: मां बनने के बाद
महहलाओ् का जीवन घर-पहरवार और बच््ो् की

देखभाल करते बीतता है।
बच््ो् के आगे उन्हे् अपना
ख्याल रखने की भी िुस्टत
नही् हमलती। उम्् बढ़्ने पर
मां भुलक््ड़् और
हचड़्हचड़्ी हो जाती है्।
ऐसे मे् मां को प्यार से
समझाएं, ताहक उनका

गुस्सा और हचड़्हचड़्ापन कम हो। मां की जर्रत
की चीजो् को सही जगह पर रखकर, समय पर
उपलब्ध कराकर उनके हदमाग को शांत रखे्। अगर
मां कभी कोई गलती कर रही है् तो उन्हे् प्यार और
समझदारी भरी सलाह दे्। 
मदस्ट-डे पर  मां को स्पेशल फील कराएं:
मदस्ट-डे के बहाने ही सही, अपनी मां को आउहटंग
पर ले जाएं। आप हकसी प््ाकृहतक सौ्दय्ट वाली
जगह या हहस्टोहरकल प्लेस पर ले जा सकती है्।
अच्छा हो मा ंसे ही पूछ ले् हक वह कहां जाना पसंद
करे्गी। याद रखे्, बूढ़्े होने पर इच्छाएं बूढ़्ी नही्
होती्। इसहलए अपनी वृद्् मां को खुहशयो् के पल
हबताने का मौका जर्र दीहजए, इससे उनका
अकेलापन दूर होगा, वह मानहसक र्प से स्वस्थ-
प््सन्न रहे्गी। a

याद कीकजए अपना बचपन, जब मां
आपके लालन-पालन मे् कदन-रात एक

ककए रहती थी्। आपको जरा भी
तकलीि नही् होने देती थी्। आपकी
कचंता मे् उसे अपनी सुकि नही् रहती

थी। ऐसे प्यार भरे साथ और देखभाल
की अब आपकी वृद्् मां को जर्रत

है, जो आपको करनी है। उनकी
खुशी को अपनी खुशी समझना है।

आ
सरप्वती रमेश

केयररंग

अगर आपकी मम्मी् अपनी स्सकन केयर पर ज्यादा ध्यान नही् देती है्।
तो आप उन्हे् यहां बताए जा रहे कुछ ईजी स्टेप्स िॉलो करवाएं।

इससे बढ्ती उम्् मे् भी उनकी स्सकन ग्लोइंग कदखेगी। 

मतौर पर 45 से 50 की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते

महहलाएं अपने ड््ेस से्स और लुक
को लेकर ज्यादा कॉन्शस नही् रहती
है्। लेहकन एक बेटी के तौर पर आप
जर्र चाहे्गी हक आपकी मॉम
अच्छी हदखे्, उनके िेस पर ग्लो
नजर आए। इसके हलए जब आप
प्यार से अपनी मदर को स्सकन केयर
के हलए यहां हदए जा रहे सजेशंस के
बारे मे् बताएंगी तो वे इन्हे् जर्र
िॉलो करे्गी। वैसे ही जैसे अल्का
की बेटी आशी ने हकया। एक हदन
कॉलेज से आने के बाद आशी ने
कहा, ‘मम्मी आप इतनी प्यारी हो,
लेहकन अपनी स्सकन की केयर
हबल्कुल नही् करती है्। इस उम्् म्े
स्सकन की केयर
करना बहुत
जर्री ह,ै नही् तो
आपकी स्सकन पर
हरंकल्स, झाइयां
और डलनेस
बढ़्ती जाएगी।’
अपनी बेटी की
बात अलका को सही लगी। उसने
अपनी स्सकन केयर के हलए जो हटप्स
िॉलो हकए, इसके बारे मे् आप भी
जाहनए।
सीरम: हमड एज के बाद रात को
सोते समय एंटी एहजंग सीरम का यूज

जर्र करे्। बढ़्ती उम्् की
महहलाओ् को हमेशा

रेहटनोइड बेस्ड सीरम ही
लगाना चाहहए, क्यो्हक इस उम््

मे् स्सकन का कोलेजन कम होने
लगता है और इसी वजह से चेहरे पर
झुह्रटयां पड़्ने लगती है्। ऐसे मे्,
आपको अपनी स्सकन टाइप के
अनुसार एंटी एहजंग सीरम का यूज
करना चाहहए। इसके यूज से झुह्रटयां
और िाइन लाइंस की समस्या भी
धीरे-धीरे कम होने लगती है।
सनस्ि््ीन: घर
पर रहने वाली
ज्यादातर महहलाएं
सनस्ि््ीन का यूज
नही् करती ह्ै।
लेहकन एक्सपट्स्ट
के अनुसार, बढ़्ती
उम्् म्े घर मे् रहते
हुए भी सनस्ि््ीन का यूज जर्र
करना चाहहए। इससे माक््ेहटंग के
हलए या हकसी भी काम से घर से
बाहर हनकलने पर स्सकन को सूरज
की अल्ट््ावायलेट हकरणो् से बचाया
जा सकता है, इससे दाग-धब्बो् और

टैहनंग की
समस्या भी दूर
हो जाती है।
एलोवेरा: फे््श
एलोवेरा जैल,
त्वचा को नमी
प््दान करता है
और जवां बनाए

रखता है। इसमे् मौजूद
एंटीऑक्सीडे्ट्स के कारण ये स्सकन
की ड््ाईनेस को भी दूर करता है। साथ
ही हाइड््ेट बनाए रखने मे् मदद करता
है। अगर आप एलोवेरा जैल मे्
हवटाहमन-सी कैप्सूल ऑयल को

हमक्स करके रात को सोते समय
चेहरे पर लगाएं तो िेस पर ग्लो
बढ़्ने लगता है।
दही-हल्दी पैक: दही और हल्दी मे्
एहजंग के लक््णो् को कम करने और
िाइन लाइंस की समस्या को दूर
करने की क््मता होती है। इसहलए इस
िेस पैक को बढ़्ती उम्् की
महहलाओ् को जर्र अप्लाई करना
चाहहए। इस पैक को हफ्ते मे् एक या
दो बार लगाने से स्सकन लंबे समय
तक यंग और ग्लोइंग बनी रहती है।

पपाया पैक:
अगर आपके
चेहरे पर दाग-
धब्बे और ब्लैक
हेड्स जैसी
समस्याएं हो
रही है्, तो आप 
पपीते का िेस

पैक लगा सकती है्। पपीते म्े
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, जो स्सकन
को फ््ी-रेहडकल्स से बचाते है्। यह
िेस पैक लगाने से चेहरे की झुह्रटयां
कम होती है् और स्सकन यंग बनी
रहती है। 45 की उम्् के बाद इसे
अप्लाई करना स्सकन के हलए कािी
िायदेमंद  होता है।
कच््ा दूध: कच््े दूध मे् हवटाहमन-
ए होता है, जो स्सकन को सही मात््ा मे्
न्यूह््टशन देने मे् मदद करता है। इसे
लगाने से स्सकन सॉफ्ट  बनी रहती है।
इसके रोज इस््ेमाल से चेहरे पर
टाइटनेस बरकरार रहती है और
स्सकन स्मूद भी होती है। इसे आप
अंडर आई पर भी आसानी से लगा
सकती है्, हजससे डाक्क सक्कल भी
कम होने लगते ह्ै। a
(स्सकन एक्सपट्ट राहुल जोशी से 

बािचीि पर आधाडरि)

आ

को अपने बच््ो् से और बच््ो् को
अपनी मां से बेइंतहा प्यार होता है।

मदस्ट-डे आए तो बच््े अपनी मां को जर्र
कोई प्यारा-सा हगफ्ट देना चाहे्गे। उनकी यही
कोहशश होगी अपनी मॉम को जो भी हगफ्ट दे्,
उन्हे् पसंद जर्र आए। अच्छा हगफ्ट खरीदना
आसान काम नही् है, इसके हलए कािी
सोचना पड़ता है हक पता नही् मॉम को हमारा
हगफ्ट पसंद आए या नही्? हम आपको कुछ
स्पेशल हगफ्ट आइटम्स सजेस्ट कर रहे है्,
आप इन्हे् अपनी मॉम को प््ेजे्ट कर सकती
है्। उन्हे् आपका हगफ्ट जर्र पसंद आएगा। 
स्टाइडलश डरस्ट वॉच: हरस्ट वॉच एक
स्पेशल हगफ्ट आइटम है। आप जब अपनी
मॉम को यह हगफ्ट दे्गी और वह इसे अपनी
कलाई पर बाधे्गी तो आपको जर्र याद

करे्गी। आजकल तो
बेहद स्टाइहलश हरस्ट
वॉचेज माक््ेट म्े
अवेलेबल ह्ै, जैसे
हक ब््ेसलेट स्टाइल
मे्, हजसे आपकी मॉम
अपनी हकसी भी ड््ेस
के साथ हवयर कर
सकती है्। इनमे्
गोल्डन या हसल्वर
टोन म्े अगर आप
हरस्ट वॉच खरीदती है्
तो यह सभी तरह की ड््ेस पर सूट करेगी। 
रेडडमेड सूट या ड््ेस: अगर आपकी मॉम को
अलग-अलग ड््ेस हवयर करने का शौक है
तो उन्हे् कोई सुंदर-सी ड््ेस हगफ्ट कर सकती

है्। आजकल माक््ेट
मे् रेहडमेड ड््ेस के ढेरो्
ऑप्शन है्। अगर
आपकी मॉम को सूट
पहनना पसंद है तो
आप उन्हे् रेहडमेड सूट
दे सकती है् या हिर
सूट का कोई सुंदर-सा
िैह््बक भी दे सकती
है्, हजसे वह अपनी
पसंद के हहसाब से
बनवा ले्गी। 

ड््िएडटव फोटो फ्््म: आपने देखा होगा हक
आजकल िोटोज को अलग-अलग तरह से
इस््ेमाल करके कुछ डेकोरेहटव आइटम्स
ह््िएट हकए जाते है्। आप भी इसी तरह

अपनी मॉम के साथ खुद की िोटो या पूरे
पहरवार की िोटोज का कोलाज िोटोफे््म
ह् ्िएट करवा कर मॉम को हगफ्ट कर 
सकती है्। 
आड्टिडफडशयल ज्वेलरी: हकसी िैहमली
िंक्शन मे् आपकी मॉम कुछ न कुछ हडिरे्ट
पहनना पसंद करती हो्गी, तो आप उनकी
मैहचंग की ज्वेलरी उन्हे् हगफ्ट दे सकती है्।
जैसे हक गले का नेकलस या हिर हाथ की
मैहचंग ज्वलेरी। हजससे उनका ऑल ओवर
लुक हडिरे्ट नजर आएगा। 
स्टाइडलश एसेसरीज : एसेसरीज म्े
अकसर मॉम को पस्ट पसंद आते ह्ै। आप भी
अपनी मॉम के हलए उनकी पसंद को ध्यान मे्
रखते हुए कोई अलग तरह का पस्ट हगफ्ट कर
सकती है्। पस्ट ऐसा ले्, जो मॉम की सभी
ड््ेस पर सूट करे। पस्ट के अलावा आप 
उन्हे् बेल्ट या हिर हेयर एसेसरीज भी दे
सकती है्। a

िां

ड एज के बाद मेनोपॉज स्टेज शुर्
होने पर यानी पै्तालीस-पचास की

उम्् मे् महहलाओ् के शरीर मे् कई तरह के
हॉम््ोन संबंधी बदलाव होते है्। उनके
शारीहरक-मानहसक स्वास्थ्य पर इसका गहरा
असर हदखाई देता है। इस एज मे् बदलावो् से
गुजर रही अपनी मां की देखभाल करना
आपकी हजम्मेदारी है। इस दौरान आप अपनी
मम्मी की सेहत का हवशेष र्प से ध्यान रखे्।
आप उनके साथ बातचीत के हलए समय
हनकाले्, साथ ही उनकी सेहत संबंधी
समस्याओ् और भावनात्मक जर्रतो् को
समझे्। 
डॉक्टर से करे् कंसल्ट: उम्् के इस दौर मे्
अहधकतर महहलाएं मेनोपॉज संबंधी
शारीहरक या हिर भावनात्मक बदलाव का
सामना कर रही होती है्, ऐसे म्े उन्हे् आपके
इमोशनल सपोट्ट की भी जर्रत होती है।
आप अपनी मम्मी से उनकी समस्याओ् के
बारे म्े खुलकर बात कर्े। इस दौरान
महहलाओ् को कई बार अहनयहमत पीहरयड्स,
हैवी ब्लीहडंग, हॉट फ्लैशेज (सद््ी के मौसम
मे् भी शरीर का तापमान बढ़ना और पसीना
आना) जैसे लक््ण नजर आएं, तो हबना देर

हकए उन्हे् हकसी स््््ी रोग हवशेषज्् के पास
लेकर जाएं और डॉक्टर की बताई दवाएं
हखलाने के साथ लाइिस्टाइल और डाइट मे्
जर्री बदलाव करवाएं। मेनोपॉज के बाद
महहलाओ् के शरीर म्े एस्ट््ोजेन और
प््ोजेस्टेरॉन हाम््ोन का लेवल कम हो जाता
है। ये दोनो् हाम््ोन उनकी हह््ियो् के हलए
सुरक््ा कवच का काम करते है्, लेहकन इन

दोनो् हाम््ोन की कमी से
उनको ऑस्सटयोपोरोहसस
जैसी समस्या हो सकती है।  
मे्टल हेल्थ का रखे्
ध्यान: हाम््ोन संबंधी
असंतुलन के कारण ही
हमहडलएज मे् महहलाओ् मे्
तनाव, उदासी, एंग्जाइटी
जैसी कई मनोवैज््ाहनक
समस्याओ् के भी लक््ण
नजर आते है्। ऐसी स्सथहत
मे् आप अपनी मम्मी के

साथ क्वाहलटी टाइम हबताएं, उन्हे् उनकी
र्हच से जुड़े काय््ो्, जैसे म्यूहजक, डांस,
पे्हटंग, बागवानी आहद मे् व्यस्् रहने के हलए
प््ेहरत करे्। इस दौर मे् अहनद््ा सबंंधी समस्या
भी बहुत परेशान करती है, इसहलए इस बात
का ध्यान रखे् हक आपकी मम्मी को रोजाना
आठ घंटे की पय्ाटप्त नी्द हमले। स्वस्थ रहने
के हलए उन्हे् रोजाना, योगाभ्यास, मेहडटेशन

और ध्यान करने को प््ेहरत करे्।   
मेडडकल चेकअप है जर्री: मां का
रेग्युलर मेहडकल चेकअप बहुत जर्री है।
मैमोग््ाम: 40-45 साल की उम्् के बाद
ब््ेस्ट क्ैसर की आशंका बढ़् जाती है।
इसहलए दो साल म्े एक बार मैमोग््ाम
करवाना जर्री है। 
पैपस्मीयर-एचपीवी टेस्ट: सव्ाटइकल
कै्सर या यूटेरस संबंधी बीमाहरयो् का पता
लगाने के हलए यह जांच करवाई जाती है। हर
तीन साल के अंतराल पर यह जांच करवाएं।    
बोन डे्डसटी टेस्ट: मेनोपॉज के बाद हह््ियां
कमजोर होने का खतरा बढ़्ता है, इसहलए
अपनी मम्मी की ये जांच भी अवश्य कराएं।
ब्लड प््ेशर-कोलेस्ट््ॉल: बढ़्ती उम्् म्े इन
दोनो् समस्याओ् के बढ़ने की आशंका भी
रहती है। इसहलए कोलेस्ट््ॉल की जांच के
अलावा बीपी की भी जांच कराएं।
ऐसी होनी चाडहए मां की डाइट: मां की
डाइट मे् हमल्क प््ोडक्ट्स जैसे दूध, दही,
पनीर और छाछ को प््मुखता से शाहमल कर्े,
लेहकन डॉक्टर की सलाह के हबना अपने मन
से कैस्लशयम का सप्लीमे्ट न हखलाएं।
आयरन की कमी से अकसर एनीहमया की
समस्या होती है, इससे बचाव के हलए उनकी
डाइट मे् हरी पत््ेदार सस्बजयो्, गाजर,
चुकंदर, खजूर, सेब, अमर्द, गुड़, चना
और मूंगिली को शाहमल करे्। a

प््स््ुडि: डवनीिा

बचपन से लेकर अब तक मम्मी आपकी सेहत का ख्याल रखती आ रही है्। अब आपकी
बारी है कक बढती उम्् म्े उनकी जर्रतो् को समझे्, उनकी हेल्थ और किटनेस को लेकर

अवेयर रहे्। अपनी मम्मी की हेल्थ केयर कैसे करे्, आपके कलए यूजिुल एडवाइस।

ऐसे करे् मां की िेल्थ केयर
वे रिे्गी िेल्दी-एनर््ेहटक

मॉम के हलए क्पेशल हगफ्टमािसी
सजेशि 

मि

क्पेशल: मदस्स डे,11 मई

मां एक शब्द भर नही् है, एक
एहसास है, इसे बयां करना
आसान नही् है। मां ककसी भी युग
की हो, उसने अपने मूल स्वभाव
ममत्व को कभी नही् बदला। हां,
समय के बदलाव के साथ अपने
आपको इस तरह जर्र बदला कक
उसके बच््ो् की परवकरश ऐसी हो
कक वे जमाने के साथ कदमताल
करे्, उनका भकवष्य उज्््वल हो।
इस बदले दौर मे् मां की मकहमा
और ज्यादा बढ् चुकी है।

ह
अलका सोिी
कवर प्टोरी 

िरवररश का िदला प्वर्ि
पहले की मांओं का परवररश में बचंंों पर अनुशासन और
परंपरा का अरिक जोर होता था, लेरकन आज की मांएं रसरंफ

अपनी ही नहीं चलातीं,
अपने बचंंों की भी सुनती
हैं। वे अपने बचंंों के
सवालों को दबाती नहीं,
उनंहें सुनती हैं। वे अपने
बचंंे के हर ‘कंयों’ का
जवाब देती हैं। नए दौर
की मांएं अपने बचंंों से
संवाद रखना जरंरी
समझती हैं। उनंहें डराने-
िमकाने की जगह शांरत
से उनकी मन की
उलझनों को दूर करती

हैं। साथ ही अपने बचंंों को भरवषंय की रजमंमेदाररयों के रलए
तैयार करती हैं, मजबूत बनाती हैं।

मां को भी चाहिए 
आपका प्यार भरा साथ 

िॉ. ररवंद्् गुप्ता
सीरियर कंसल्टे्ट-मेरिरसि

सी.के. रिड़ला हॉस्पिटल, गुर्ग््ाम

मेरिकल एिवाइस

प्लस मे् भी ग्लो करेगी
आपकी मदर की स्ककन

सररता गुप्ता
केयर



खबर संकंंेप

केंदंंीय मंतंंी के जनंमवदन
पर छबील लगाई
िेवाड़ी। शहर मे् पूव्द सीएम एवं
क््द््ीय मंत््ी मिोहर लाल का
जन्मनदि उत्साह के साथ मिाया
गया। पंचिद नजला अध्यक्् केशव
चौधरी व पंजाबी नबरादरी िे क््द््ीय
मंत््ी के जन्मनदि पर मीठे पािी की
छबील लगाकर राहगीरो् की प्यास
बुझाई। केशव चौधरी िे बताया नक
पंजाब-हनरयाणा के नवभाजि के
बाद निंदािा मे् 5 मई 1954 को
मिोहर लाल का जन्म हुआ था।
उन्हो्िे मीठे पािी की छबील
लगाकर राहगीरो् को पािी नपलािे
के साथ ही जर्रतमंद लोगो् की
मदद भी की।
वबना मानंयता पंले संकूल
चलाने पर होगी कारंिवाई
िेवाड़ी। राष््््ीय बाल अनधकार
संरक््ण आयोग िई नदल्ली व

मनहला एवं
बाल नवकास
नवभाग
पंचकूला की
ओर से जारी
नकए गए
निद््ेशािुसार
नजले म्े चल
रहे प््ाइवेट प्ले

स्कूलो् को पंजीकरण करािा
अनिवाय्द है। डीसी अनभषेक मीणा
िे बताया नक मनहला एवं बाल
नवकास नवभाग की ओर से नजले म्े
प््ाइवेट प्ले स्कूलो् का पंजीकरण
करािा आवश्यक है। उन्हो्िे कहा
नक नबिा पंजीकरण के चल रहे प्ले
स्कूलो् को नियमािुसार काय्दवाही
की जाएगी। डीसी िे कहा नक प्ले
स्कूल को हर वष्द मान्यता नरन्यू
करािा अनिवाय्द है। प्ले स्कूल
अगर नियमो् पर खरा िही् उतरते ह्ै
तो उन्हे् बंद कराया जाएगा। उन्हो्िे
अनभभावको् से अपील करते हुए
कहा नक वे बच््ो् का दानखला
करािे से पहले प्ले स्कूल की
मान्यता की जांच अवश्य कर ले्।
कृवि फामंि मंे लगाई सेंध
हजारों का सामान चोरी
कोसिी। गुनडयािी मे् चोर
कोसली रोड पर बिे फाम्द हाउस

का ताला
तोडकर
हजारो्
र्पये का
सामाि
चोरी कर
नलया।
पुनलस िे
मौका

मुआयिा करिे के बाद चोरी का
केस दज्द कर नलया। पुनलस
नशकायत मे् गुनडयािी निवासी
संजय कुमार िे बताया नक उसका
कोसली रोड पर फाम्द हाउस है। वह
रात को साढ़े 9 बजे तक अपिे
फाम्द हाउस पर मौजूद था। इसके
बाद वह अपिे घर आ गया। सुबह
जब वह फाम्द हाउस पर गया तो गेट
का ताला टूटा हुआ था। चोर फाम्द
हाउस से एक फ््ीज, इन्व्दटर बैट््ी,
आरो, इन्डक्सि कूकर, नबजली के
तार, दो प्लास्सटक बैन्ड, दो
एलूनियम बैन्ड, चार कुस््ी व 10
फव्वारा िोजल चोरी कर ले गए।
उसिे इसकी सूचिा पुनलस को दी।
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मुख्यातिति ले. ज. सुनील बोले आज सैतनक स्कूलो् के छात्् सभी आयाम छू रहे

कैडेट पंंनतनिनि नियुकंतत अलंकरण
समारोह में शनश बिे नवदंंालय कपंताि

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सैनिक स्कूल गांव गोठडा मे् कैडेट
प््नतनिनध नियुस्कत अलंकरण
समारोह का आयोजि नकया गया।
इस अवसर पर लेस्टटिे्ट जिरल
सुिील कुमार गनडयोक एवीएसएम
सेवानिवृत्् पूव्द कमांडे्ट नडफ््स
सन्वदसेज स्टाफ कॉलेज वेनलंगटि
िे मुख्य अनतनथ के र्प मे् नशरकत
की। वही् नवनशष्् अनतनथ के र्प मे्
मेजर जिरल देवेश गौड
सेवानिवृत्् पूव्द अनतनरक्त
महानिदेशक सैन्य प््नशक््ण पूव्द
कि्दल कमांडे्ट सेिा नशक््ा कोर थे।
नवद््ालय प््ाचाय्द कैप्टि न् ्िज
नकशोर, उप-प््ाचाय्ाद सुिैिा चाहार,
प््शासनिक अनधकारी मेजर जय
नसंह राठौड व वनरष्् अध्यापक
गजेन्द्् नसंह चौहाि भी काय्दक््म मे्
मौजूद थे। कक््ा बारहवी् के कैडेट
शनश शेखर को नवद््ालय कप्ताि
तथा कैडेट आय्दि को नवद््ालय
एड्जुटे्ट, कैडेट उज्््वल प््ताप को
नवद््ालय कप्ताि अकादनमक,
कैडेट आय्दि को नवद््ालय कप्ताि
स्पोर्स्द, कैडेट दीपक कुमार न््िवेदी

को सीसीए सह-पाठयक््म
गनतनवनधयां कप्ताि, कक््ा
ग्यारहवी् के कैडेट आयुष को
नवद््ालय प््ीफेक्ट व कक््ा दसवी्
की कैडेट माधवी को हेड गल्द
नियुक्त नकया गया। इसके अलावा
स्कूल के सुि््तो, अज्दि, मािेकशॉ,
कटारी, कनरयप्पा व परेरा  छह
सदिो् के नलए भी सदि कप्तािो् व
उपकप्तािो् की नियुस्कत की गई।
मुख्य अनतनथ, नवनशष्् अनतनथ,
नवद््ालय अनधकारीगणो् एवं
सदिाध्यापको् िे िवनियुक्त
नवद््ालय कैडेर्स प््नतनिनधयो् व
सदि कैडेर्स प््नतनिनधयो् के पद
अिावृत नकए तथा उन्हे् पद व

गोपिीयता के साथ क््त्दव्य निव्दहि
की शपथ नदलाई। काय्दक््म म्े
कक््ावार घोनषत नवद््ालय परीक््ा
पनरणाम म्े उत्कृष्् प््दश्दि कर
प््थम, न््ितीय व तृतीय प््ाप्त करि
ेवाले कैडेर्स को प््माण पत्् व
पुस््क्् देकर सम्मानित नकया गया।

इस अवसर पर लेस्टटिे्ट
जिरल सुिील कुमार गनडयोक िे
िवनियुक्त कैडेर्स को पूण्द निष््ा व
ईमािदारी से कत्दव्य निव्दहि करते
हुए नवद््ालय की गनरमा व
अिुशासि संवन्धदत करिे के नलए
प््ेनरत नकया। उन्हो्िे कहा नक
सैनिक स्कूल मे् पढ़िा एक
बेहतरीि अवसर है। कैडेट केवल

ध्याि क््न््दत करके ही लक्््य पर
पहुंच सकते है्। उन्हो्िे मूल्य
निम्ादण के नलए समय नियोजि,
दूरदृन््ष व जीविशस्कत पर बल
नदया। उन्हो्िे जीवि म्े कर्णा,
साहस व प््नतबद््ता की उपादेयता
भी बताई। उन्हो्िे कहा नक आज
सैनिक स्कूलो् के छात्् रक््ा,
प््शासि, नचनकत्सा, नशक््ा व
राजिीनतक जीवि के सभी आयामो्
मे् नशखर पर पहुंच रहे है्। उन्हो्िे
कक््ा 11वी् व 12वी् के नवद््ान्थदयो्
को पीपीटी प््ेजे्टेशि के माध्यम से
सैन्य कनरयर, एिडीए लाइफ,
एसएसबी कोनचंग, लीडरनशप,
कम्युनिकेशि स्सकल व हैप्पीिेस

क्लास से अवगत कराया।
नवद््ालय प््ाचाय्द कैप्टि न् ्िज
नकशोर िे बताया नक अलंकरण
समारोह मे् कैडेर्स का चयि
नवद््ालय मे् इिके समग्् प््दश्दि के
आधार पर नकया जाता है। इसका
मुख्य उद््ेश्य कैडेर्स मे कुशल
िेतृत्व क््मताअिुशासि व िैनतक
नजम्मेदानरयो् के उच्् आदश््ो् को
स्थानपत करिा है। काय्दक््म की
आयोजक नशवािी यादव टीजीटी
नवज््ाि थ्ी तथा मंच संचालि कैडेट
खुशी उपाध्याय व कैडेट नवशेष िे
नकया। काय्दक््म म्े नवद््ालय
स्टाफ,  कम्दचारी व कैडेर्स
उपस्सथत थे।

रवेाड़ी। भनयकुकंत समारोह के दौरान िपथ िेत ेसभैनक संकिू रेिाड़ी क ेकडैटेसं ि उतकंषृं ंपंदंिंशन करने िाि ेभिदंंाथंंी को समंमाभनत करते मखुयंाभतभथ ि भिदंंािय पंंिासन।
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सोमवार को सीएचसी बावल म्े
नवधायक डा. कृष्ण कुमार के
मागदश्दि मे् क््द््ीय मंत््ी मिोहर
लाल के जन्मनदि पर रक्तदाि
नशनवर का आयोजि नकया गया।
नशनवर मे् लगभग 71 लोगो् िे
रक्तदाि नकया। इस मौके पर बावल
नवधायक िे कहा नक रक्तदाि से
बडा कोई दाि िही् है। 

एक बार नकया गया रक्तदाि
नकसी के जीवि के नलए वरदाि
सानबत हो सकता है। नवधायक िे
कहा नक रक्तदाि एक ऐसा पुण्य
काय्द है, जो नकसी की नजंदगी को
बचा सकता है। जब हम रक्तदाि
करते है्, तो हमारा थोडा सा खूि
नकसी जर्रतमंद को िया जीवि
देता है। भाजपा नजला अध्यक््ा

वंदिा पोपली िे कहा नक हनरयाणा
एक हनरयाणवी एक की भाविा को
लेकर चलिे वाले क््द् ्ीय मंत््ी
मिोहर लाल के जन्म नदवस पर
रक्तदाि नशनवर से बेहतर कुछ िही्
हो सकता ह। उन्हो्िे कहा नक प््देश
की राजिीनत मे् युवा वग्द के नलए
नबिा खच््ी-पच््ी के रोजगार देिा
मिोहर लाल की सबसे बडी
उपलस्बधयो् म्े से एक है। नशनवर मे्
पंनडत नहमांशु पालीवाल. जनति
अरिेजा, डा. सौरभ यादव, डा.
नवशाल राव व एसएमओ डा.
इद््जीत सनहत सैिी समाज, सैि
समाज, पंजाबी समाज के लोगो् िे
योगदाि नदया।

रेवाड़ी। रकंतदाता को पंंिभंंि पतंं िंेट करते हुए िंदना पोपिी।

रकंतदान वकसी के वलए
हो सकता वरदान सावबत

n केंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल के
जनंमशदन िर शकया गया रकंतदान
शिशवर का आयोजन 

पूवंि मंतंंी का भाजपा और आप पर वनशाना
बीबीएिबी िे् चीफ इंजीरनयि की सीट भी नही् भि सकी है प््देश सिकाि
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पंजाब के साथ पािी पर शुर् हुए
टकराव के बीच पूव्द नसंचाई मंत््ी
कैप्टि अजय नसंह यादव िे भाजपा
और आम आदमी पाट््ी पर निशािा
साधा है। कैप्टि का कहिा है नक
दोिो् की आपसी लडाई का नशकार
हनरयाणा की जिता बि रही है। आम
आदमी पाट््ी की सरकार नदल्ली मे्
हुई करारी हार का बदला चुकािे के
नलए पािी मे् कटौती कर रही है, तो
प््देश की भाजपा सरकार सुंदर िगर
मे् एसई की नियुस्कत तक िही् कर

सकी है। 
सोमवार को जारी एक बयाि मे्

पूव्द मंत््ी िे कहा नक हनरयाणा
सरकार भाखडा -ब्यास मैिेजमे्ट
बोड्द म्े चीफ इंजीनियर के पद को
तीि से िही् भर सकी है। सुंदर िगर
मे् एसई का पद नरक्त पडा हुआ है।
जब शीष्द अनधकानरयो् की नियुस्कत
मे् ही सरकार गंभीरता िही्
नदखाएगी, तो प््देश के हक की

लडाई आनखर कौि लडेगा। उन्हो्िे
कहा नक अपिे हक की लडाई लडिे
के नलए सरकार को पहले खाली
पदो् पर नियुस्कतयां करिी चानहए
थी्। अब सरकार अपिी िाकामी का
ठीकरा पंजाब सरकार के नसर फोड
रही है। 
पहले वमलता रहा 8500
कंयूवसक पानी

कैप्टि िे कहा जब वह कांग््ेस
की सरकार मे् नसंचाई मंत््ी थे, तो
हनरयाणा को 8500 क्यूनसक पािी
नमलता था। अब इसे घटाकर 4000
क्यूनसक कर नदया गया है, जो
भाजपा सरकार की िाकामी का
पनरणाम है। देश के नबजली मंत््ी
मिोहरलाल हनरयाणा से ही है्।

इसके बावजूद अगर प््देश पािी की
नकल्लत झेलता है, तो इसकी
नजम्मेदार भाजपा सरकार ही होगी। 

कैप्टि िे आरोप लगाया नक
नदल्ली मे् करारी हार का सामिा
करिे के बाद आम आदमी पाट््ी
राजधािी की जिता को पािी से
वंनचत रखिे का प््यास कर रही है।
इसका खानमयाजा हनरयाणा को भी
भुगतिा पड रहा है। 

उन्हो्िे मांग की नक क््द् ्
सरकार बीबीएमबी पर सीमा
सडक संगठि लगाकर हनरयाणा
को उसके नहस्से का पूरा पािी
नदलाए। बीबीएमबी क््द्् सरकार
के अधीि आता है, इसनलए क््द््
सरकार को इस नदशा मे् तुरंत कदम
उठािे चानहएं। 

n सीमा
सड़क
संगठन
लगाए पंंदेि
सरकार

n कहा, दोनों की लड़ाई शिस रही
हशरयाणा की जनता

वजला संंरीय ओपन बैडवमंटन
पंंवतयोवगता का शुभांरभ
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एसडीएम सुरेन्द्् नसंह िे सोमवार
को गढ़ी बोलिी रोड स्सथत कृष्ण
भवि मे् नजला स््रीय ओपि
बैडनमंटि प््नतयोनगता का शुभारंभ
नकया। प््नतयोनगता मे् सभी आयु वग्द
के 160 से अनधक नखलाडी भाग ले
रहे है। एसडीएम िे प््नतयोनगता मे्
भाग लेिे वाले नखलाडियो् से
पनरचय करते हुए निरंतर खेलो् म्े
भाग लेते रहिे के नलए प््ेनरत नकया।
उन्हो्िे कहा नक प््देश सरकार खेलो्
को बढ़ावा दे रही है तानक युवा
अपिी प््नतभा नदखा सके। उन्हो्िे
कहा नक प््नतयोनगता का मुख्य
उद््ेश्य स्थािीय नखलाडियो् म्े खेल

भाविा जागृत करिा है। इस अवसर
पर नजला बैडनमंटि एसोनसएशि के
प््धाि आरआर यादव व सदस्यो् िे
मुख्यनतनथ एसडीएम को स्मृनत
नचन्ह भे्ट नकया। प््नतयोनगता के
पहले नदि नसंगल पुर्ष वग्द के 13
आयु वग्द मे् देवम, सूय्ाद, योहाि,

ऋनतक, नवगिेश, लक्््य, कनवश,
अदनवक, नकयाि व प््ीत िे अपिे
मुकाबले जीते। इस मौके पर सुदश्दि
हंडूजा, डा. एसपी यादव, दीपक
अग््वाल, सुिील शम्ाद, मोहि
यादव, योगेश, संजीव यादव व
अिुभव शम्ाद मौजूद थे।

रेवाड़ी। भििाड़ियों से पभरचय करते एसडीएम सुरेनंदंं भसंह।

सुंदरोज के संकूल मंे ववदंंावंथियों को
हाथ धोने की पंंवंंिया समझाई
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नवश्् हाथ स्वच्छता नदवस के
उपलक्््य म्े राजकीय माध्यनमक
नवद््ालय सुंदरोज मे् जागर्कता
काय्दक््म आयोनजत नकया गया।
मौनलक मुख्य अध्यानपका कांता
देवी की अध्यक््ता म्े आयोनजत
काय्दक््म मे् हेल्थ एंड वैलिेस
एंबेसडर अध्यापक महेश कुमार िे
हस्् स्वच्छता की अनिवाय्दता से
संबंनधत नवचार रखे। उन्हो्िे बच््ो्
को खािा खािे से पहले तथा शौच
न््कया के बाद अनिवाय्द र्प से हाथ
धोिे की आदत को अपिे दैनिक
जीवि मे् अपिािे के नलए प््ेनरत

नकया। उन्हो्िे हाथ धोिे की सही
नवनध के बारे म्े भी समझाया। इस
अवसर पर अध्यापक सुरेश कुमार,

पवि नसंह, अजीत नसंह क्लक्क व
अध्यानपका कृष्णा कुमारी सनहत
सभी नवद््ाथ््ी उपस्सथत थे।

रेवाड़ी। संकूि में हाथ धोने की पंंभंंिया समझते भिदंंाथंंी।

वकसानों को बीजोपचार की दी जानकारी
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कृनष एवं नकसाि कल्याण मंत््ालय
भारत सरकार के क््ेत््ीय एकीकृत
िाशीजीव प््बंधि क््द्् फरीदाबाद के
तत्वावधाि म्े सोमवार को गांव
खरखडा और बूढ़पुर मे् नकसािो् के
नलए जागर्कता काय्दक््म
आयोनजत नकया गया। काय्दक््म मे्
नकसािो् को बीजोपचार के महत्व,
लाभ और कीटिाशको् के सुरन््कत
उपयोग के बारे मे् अवगत कराया
गया। कृनष नवशेषज्् डा. सूरज
बरिवाल िे बताया नक बीजोपचार

से फसलो् को शुर्आती अवस्था मे्
ही नवनभन्ि प््कार के रोगो् से बचाया
जा सकता है। इससे फसल की
गुणवत््ा मे् वृन् ्द होती है और
उत्पादि भी बेहतर होता है। उन्हो्िे
कीटिाशको् के सुरन् ्कत एवं

नववेकपूण्द उपयोग की नवनधयो् की
भी जािकारी दी। 

उन्हो्िे नकसािो् को कीटिाशको्
का प््योग करते समय सुरक््ा मािको्
का पालि करिे और आवश्यकता
अिुसार ही दवाओ् का प््योग करिे

की सलाह दी। डा. बरिवाल िे क््द््
की ओर से लॉन्च की गई
एिपीएसएस ऐप की भी जािकारी
दी, 

नजससे नकसाि अपिे खेतो् म्े
लगिे वाले कीट एवं रोगो् की
पहचाि आसािी से करके समय
रहते उिका समाधाि कर सक््।
विस्पनत संरक््ण अनधकारी डा.
लक्््मी कांत, डा. केपी शम्ाद, राज्य से
कृनष नवकास अनधकारी डा.अंनकत,
एसडीओ गोनवंद, सुपरवाइजर
िवीि, अर्ण व रोनहत सनहत अन्य
अनधकानरयो् िे नकसािो् को
तकिीकी सलाह प््दाि की। इस
अवसर पर बूढ़पूर सरपंच नजतेन्द,
देशराज, राजेश कुमार, कुलदीप,
प््काश, उदयभाि व रमेश सनहत
अिेक नकसाि उपस्सथत थे। 

रेवाड़ी। भकसानों को जानकारी देते हुए कृभष अभधकारी।ं

n गांव खरखड़ा व बूढ़िुर में केंंतंंीय
एकीकृत नािीजीव पंंबंधन केंदंं
फरीदाबाद की ओर से जागरंकता
कायंयकंंम आयोशजत

बैठक एडीसी अनुपमा अंजलि ने अलिकालियों को लिए लनिंंेश
बरसात के मौसम में जलभराव से निपटिे के
नलए िालों की जलंद सफाई कराएं: एडीसी

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नजले मे् सोमवार व वीरवार को
सुबह 10 से 12 बजे तक लघु
सनचवालय स्सथत कॉन्फ््््स हॉल
तथा उपमंडल स््र के समाधाि
नशनवर बावल व कोसली एसडीएम
काय्ादलय मे् आयोनजत नकए जा रहे
है्। सोमवार को लघु सनचवालय
स्सथत सभागार म्े आयोनजत
समाधाि नशनवर मे् एडीसी अिुपमा
अंजनल िे जिसमस्याओ् को

सुिकर उिका मौके पर समाधाि
नकया। एडीसी िे कहा नक शहर मे्
िालो् की सफाई के टे्डर हो चुके है्,
इसनलए अनधकारी जल्द से जल्द
िालो् की सफाई कराएं तानक

बरसात के मौसम मे् कही् भी
जलभराव की समस्या ि हो सक््। 

एडीसी अिुपमा अंजनल िे कहा
नक समाधाि नशनवर का मुख्य
उद््ेश्य जिता और प््शासि के बीच

सीधा संवाद स्थानपत करिा है।
उन्होि्े कहा नक प््देश सरकार के
माग्ददश्दि मे् चल रही इस पहल को
जिता का भी भरपूर सहयोग नमल
रहा है। एडीसी िे कहा नक मुख्यालय
स््र पर समाधाि प््कोष्् स्थानपत
नकया गया है, जहां समाधाि नशनवर
की नशकायतो् की मॉनिटनरंग की जा
रही है। नजि नशकायतो् का त्वनरत
समाधाि संभव होता है उिका आॅि
द स्पॉट ही समाधाि करते हुए
िागनरको् को राहत प््दाि की जाती
है व जो समस्याएं पॉनलसी निम्ादण
से संबंनधत है्, 

उन्हे् मुख्यालय मे् भेजा जाता है
तानक उिका समयबद्् समाधाि
सुनिन् ्ित करिे के नलए जर्री
कदम उठाए जाएं। समाधाि नशनवर
मे् सीटीएम प््ीनत रावत व डीएसपी
नविोद शंकर सनहत अन्य नवभागो्
के अनधकारी मौजूद थे।

रेवाड़ी। समाधान भिभिर में जन समसंयाओं को सुनते हुए एडीसी अनुपमा अंजभि।

n बरसात के मौसम में कहीं भी
जलभराव की समसंया न हो 

n समाधान शिशवर का मुखंय
उदंंेशंय जनता और पंंिासन के
बीच सीधा संवाद संथाशित
करना

रेवाड़ी। डीसी
अभिषेक मीणा।

घंटों तडपा गोवंश, ववभाग झाडते रहे पलंला
फायर वंंिगेड वनकालने मंे असफल रही

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

प््शासनिक उदासीिता और शहरवानसयो् की
सुरक््ा के प््नत लापरवाही का एक और उदाहरण
रनववार को सामिे आया है। िांगल चौधरी रोड पर
िई अिाज मंडी के पास एक खुला गटर मे् गाय
नगर गई। 

सूचिा पर पहुंचे गोरक््ा दल के युवको् िे जब
मदद के नलए नजम्मेदार सरकारी नवभाग िगर
पनरषद् व गोशालाओ् के दरवाजे खटखटाए तो
उन्हे् ‘सुनवधाओ् के अभाव’ का रटा-रटाया
बहािा और टका सा जवाब नमला। घंटो् की
जद््ोजहद और सरकारी तंत्् की िाकामी के बाद
अंततः जेसीबी की मदद से गोवंश की जाि बचाई
जा सकी। हुआ यूं नक रनववार सुबह करीब 10
बजे गोरक््ा दल िारिौल को खबर नमली नक िई
अिाज मंडी गेट के पास एक गाय खुले गटर मे्
नगरकर बुरी तरह फंसी हुई है। दल के नहमांशु
यादव ढाणी बाठोठा तुरंत अपिी टीम और
स्थािीय लोगो् के साथ बचाव मे् जुट गए। लेनकि
गाय को गंभीर चोटे् आई थी और गटर गहरा होिे

के कारण उसे निकालिा संभव िही् हो पा रहा
था। इसके बाद शुर् हुआ सरकारी नवभागो् का
असंवेदिशील रवैया। 

नहमांशु यादव िे बताया नक उन्हो्िे िगर पनरषद्
और गोशालाओ् को फोि कर मदद मांगी, लेनकि

दोिो् ही जगहो् से सुनवधाओ् की कमी का हवाला
देकर पल्ला झाड् नलया गया। सवाल उठता है नक
आनखर इि नवभागो् की नजम्मेदारी क्या है, अगर वे
ऐसी आपात स्सथनत मे् भी हाथ खड्े कर दे्? इस
परूी घटिा पर गहरा रोष व्यक्त करते हुए गौसेवक
नहमांशु यादव िे सोए हुए प््शासि को जगािे की
कोनशश की है। 
पंंशासन से अपील
उन्हो्िे नजला प््शासि से अपील करते हुए कहा
नक शहर मे् जगह-जगह मौत बिकर खुले पड्े इि
गटरो् को तत्काल ढका जाए, तानक नकसी और
बेजुबाि या इंसाि को ऐसी दद्दिाक स्सथनत का
सामिा ि करिा पड्े। उन्हो्िे िगर पनरषद् को भी
उसकी नजम्मेदानरयां याद नदलाते हुए कहा नक कम
से कम आपातकालीि बचाव के नलए जर्री
सुनवधाएं तो उपलब्ध कराएं।  यह घटिा िारिौल
मे् िागनरक सुरक््ा के दावो् की पोल खोलती है
और सवाल खड्ा करती है नक क्या प््शासि
नकसी बड्े हादसे का इंतजार कर रहा है, या नफर
बेजुबािो् की जाि की उसे कोई परवाह ही िही्।

गटर में पडंी गाय



खिर संकंंेप

िेटी के गंंाम सबचव िनने
पर गोशाला में बदया दान 
कुंड। खंड खोल के गांव िायन
रनवासी नीतू ने हरियाणा सिकाि िे्
ग््ाि सरचव के पद पि डहीना
ब्लॉक िे् ज्वाइन रकया है। नीतू के
ग््ाि सरचव िनने पि रपता गूगन
रसंह ने सोिवाि को िािड़िया
आसिपुि गोशाला िे् 21000 र्पये
की दान िारश भे्ट की। गो्शाला
किेटी ने गुगन रसंह का आभाि
व्यत्त रकया। इस िौके पि भाजपा
नेता जीवन िाि गग्व, प््दीप कुिाि
ग््ाि सरचव, अशोक कुिाि सिपंच
िािड़िया आसिपुि, रवजय रसंह
प््धान, कैप्टन ओि प््काश यादव,
देवे्द्् सिपंच, अजीत नंििदाि व
िािरकशन उपक्सथत िहे।

रोहतक, मंगलवार, 6 मई 2025
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मलेरिया अरिकािी डा. अरमत यादव ने ली रिले के हेल्थ इंस्पेक्टिो् की बैठक

पांच डेंगू पॉविविि, विभाग अलिंट
सोसंट वरडकंशन एकंकिवििी पर िोर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

स्वास्थ्य रवभाग की ओि से रजले िे्
डे्गू व िलेरिया िोकथाि के रलए
सोस्व रिडत्शन का काय्व रकया जा
िहा है। िुखाि से पीड़ित लोगो् के
टेस्ट भी रकए जा िहे है। गत वष्व
िच्ििो् का प््कोप ज्यादा िढ़ गया
था, रजससे डे्गू के लाव्ाव ने ज्यादा
पांव पसाि रलए थे। स्वास्थ्य
रवभाग पहले से ही अलट्व िोड पि
है। गत वष्व रजले िे् 411 डे्गू
पॉरजरटव ििीज रिले थे। सीजन िे्
अि तक एक रफिेल व चाि िेल
सरहत 5 डे्गू  पॉरजरटव ििीज रिल
चुके है। रजले के गांव नैनसुखपुिा
िे् 2, जरलयावास िे् 1, िावल िे् 1
व शहि के यादव नगि िे् 1 डे्गू का
ििीज रिल चुका है। ज्यादा से
ज्यादा सोस्व रिडत्शन एक्तटरवटी
किे्: डा. अरित रजला िलेरिया
अरधकािी रडप्टी सीएिओ डा.

अरित यादव ने सोिवाि को डे्गू व
िलेरिया िीिारियो् की िोकथाि को
लेकि रजले के सभी हेल्थ
इंस्पेत्टिो् की िीरटंग लेकि
आवश्यक ि नद््ेश रदए। डे्गू व
िलेरिया का सीजन आ चुका है।
सभी हेल्थ इंस्पेत्टि ज्यादा से
ज्यादा सोस्व रिडत्शन एक्तटरवटी
औि फीवि िास सव््े किे्।
रवभागीय टीिे शहिी व ग््ािीण क््ेत््ो्
िे् डे्गू व िलेरिया से िचाव,

िोकथाि व रनयंत््ण के उपाय
िताए। लोगो् से अपील किते हुए
कहा रक सभी िच्ििदानी का
प््योग किे्, पूिी िाजू के कपड़े
पहने, सप्ताह िे् एक रदन िरववाि
को ड््ाई-डे िनाएं औि अपने घिो्
के आसपास साफ सफाई िखे् व
पानी एकर््तत न होने दे। डा. संजना
ने सभी हेल्थ इंस्पेत्टि को ज्यादा से
ज्यादा वाटि से्पल लेने, ईवे्ट
अलट्व किने व डाटा अपडेट किने

की सलाह दी। हेल्थ इंस्पेत्टि
रििेन्द्् रसंह ने िताया रक 16 िई को

सभी सीएचसी, पीएचसी व
स्वास्थ्य के्द््ो् अरभयान चलेगा। 

रेवाड़ी। स्वास्थ्य तनरीक््को् की बैठक लेिे डा. अतमि यादव।

डेंगू व मलेबरया के लकंंण
मलेररया हेलूथ इंसूपेकूटर रवरेनूदूू रसंह ने बताया रक िेूगू एिीज मचूछर के

काटने से होता है। यह मचूछर रदन मेू काटता और सूसथर एवं साफ पानी मेू
पनपता है। बुखार व रसरददूग, मांसपेरशयोू, हरूूियोू व जोड़ो मेू ददूग, जी
रमचलाना, उलूटी लगना, आंखो मेू आसपास ददूग, गूूंरथयो मेू सूजन व सूसकन
पर लाल चकते हूै तो तुरंत अलटूग होने की जरूरत है यह िेूगू के लकूूण है।
मलेररया मेू मरीज के रसर ददूग होना, शरीर मेू कंपन, ठंि लगना, थकान,
बुखार आना, उलूटी होना, जी रमचलना, चकूूर आना पूूमुख कारण हैू। इन
लकूूणोू के साथ यरद तेज बुखार हो तो तुरंत िॉकूटर को रदखाना चारहए। 

इस िार फोबगंग पर रहेगा जोर
गत वषूग समय पर फोरगंग नहीू होने के कारण रजले मूे िूेगू के केस 411 पर

पहुंच गए थे। िेूगू के मरीजे रमलने वाले सूथानोू पर भी ठीक से फोरगंग नहीू
हो पाई थी। काफी गांवोू के लोग फोरगंग होने का इंतजार करते रहे। सूवासूथूय
रवभाग की ओर से दवाई लेने के बाद भी नगर पररषद की ओर से शहर मेू
फोरगंग कराने मूे सुसूूी बरती गई। नगर पररषद की टीम रसफूफ सरकारी
कायूागलयोू व अरिकाररयोू के आवास के आसपास ही फोरगंग करके
खानापूरूतग करती रही, रजससे िूेगू के केस काफी जूयादा बढ़ गए। इस बार
सूवासूथूय रवभाग का फोरगंग पर रवशेष जोर रहेगा। टीम को केस रमलने वाले
सूथानोू सरहत जूयादा से जूयादा फोरगंग कराने के रनदूूेश रदए।

जैनपुरी मंबदर में 10 से
2 बदवसीय लघु गुरंकुल 
रेवाड़ी। िाष््््ीय आय्व रनि्ावत््ी सभा
की ओि से आगािी 10 व 11 िई
को शहि के िोहल्ला जैनपुिी के
िहावीि चैरिटेिल अस्पताल के
रनकट क्सथत िंरदि परिसि िे् दो
रदवसीय लघु गुर्कुल का आयोजन
रकया जाएगा। िाष््््ीय आय्व रनि्ावत््ी
सभा के रजला प््धान अििपाल
आय्व ने िताया रक लघु गुर्कुल का
प््ात: 8 से शाि 5 िजे तक िहेगा।
लघु गुर्कुल िे् िानव जीवन का
उद््ेश्य, ईश््ि के अर््सत्व, धि्व-
संप््दाय का िहत्व, िाष्््् के प््रत
हिािे कत्वव्य, अंधरवश््ास व
पाखंडो् की असरलयत के साथ
सुखिय जीवन तथा उन्नत सिाज
व िाष्््् के प््रत दारयत्व सरहत
रवरभन्न रवषयो् पि िंथन रकया।

रेवाड़ी। सतचवालय मे् डीसी का ज््ापन देने पहुंचे भीम आम््ी के सदस्य।

भीम आमंंी की फुले बफलंम
टैकंस फंंी करने की मांग
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सोिवाि को भीि आि््ी भाित
एकता रिशन की ओि से ि््ांरतकािी
फुले दंपर््ि के जीवन पि आधारित
रफल्ि फुले को टैत्स फ््ी किाकि
हरियाणा के सभी रसनेिाघिो् व
शैक््रणक संस्थानो् िे् रदखाने के
रलए िुख्यिंत््ी नायि रसंह सैनी के
नाि डीसी को ज््ापन सौ्पा गया। इस
अवसि पि भीि आि््ी के
रजलाध्यक्् अिन चौधिी ने कहा रक
हाल ही िे् रिलीज हुई रफल्ि फुले
िहान ि््ांरतकािी फुले दंपर््ि के
संघष््ो् औि सािारजक ि््ांरत पि
आधारित है। यह रफल्ि न केवल

इरतहास को सही र्प से प््स््ुत
किती है, िक्लक आज के युवाओ्
को जारत उन्िूलन, स््् ्ी रशक््ा,
सािारजक सिानता की रदशा के
रलए प््ेरित किती है। उन्हो्ने कहा
फुले दंपर् ्ि ने असािारजक
कुिीरतयो् के रवर्द्् आजीवन संघष्व
रकया, उनका जीवन औि काय्व
हिािी रशक््ा प््णाली औि सािारजक
नीरत का अहि रहस्सा होना चारहए।
सिकाि से फुले रफल्ि को टैत्स फ््ी
किने, प््देश के सभी सिकािी औि
रनजी शैक््रणक संस्थानो् ि्े रफल्ि
रदखाने, प््देश के सभी रसनेिाघिो् िे्
रिना रकसी िोक टोक के रफल्ि
प््दर्शवत किने की िांग की।

हादसों को नंयोता दे रही हाइटेंशन बिजली लाइन
िकानो् के साथ लगे तािो् के जाल, अक्सि हादसो् का बना िहता है डि

हरिभूरि न्यूज: धार्हेड़ा 

धार्हेड़ा कस्िे के वाड्व नंिि-9 व
सिकुलि िोड पि िकानो् के ऊपि से
गुजि िही रिजली की 11 हजाि
वोल्टेज हाइटे्शन रिजली की लाइन
काफी पुिानी एवं जज्वि हो चुकी है्।
िकानो् के साथ लगे तािो् के जाल
िड़े हादसे को न्योता दे िहे है।
हाइटे्शन लाइन के कािण िारिश के
िौसि िे् लोगो् को हिेशा हादसा
होने का डि िना िहता है। 
सात फरवरी तक बशफंट
करने का बदया है टंेडर

रिजली रनगि के अरधकारियो् ने
रशकायत देने  के िाद रनगि ने दीप
इलेत्र््टक पटौदी 7 फिविी तक
रिजली की लाइन रशफ्ट  हटाने के
रलए  टे्डि रदया गया था, लेरकन

हाइटे्शन लाइन आज तक रशफ्ट
नही् की गई है। वाड्ववासी रिजली
लाइनो् को हटाने के रलए के्द््ीय
िंत््ी िाव  इंद््जीत रसंह  व रवधायक
िािरनवास  सुिजा खेड़ा को भी पत््
रलख चुके ह्ै। रिजली रनगि के
अरधकारियो् की ओि से सिसे

पहले शहि के वाड्व नंिि- 9 की
पुिानी एवं जज्वि हो चुकी रिजली
की तािो् की िदलने के रलए
एस्टीिेट िनाया था, लेरकन आज
तक भी इन तािो् को भी िदला नही्
गया है। लोगो् का कहना है रक यरद
शीघ्् ही उनके वाड्व के पुिाने एवं

जज्वि रिजली के तािो् को िदला
नही् गया तो वे प््दश्वन किने को
िजिूि हो्गे। वाड्ववासी आए रदन 

रिजली की तािो् के टूटने एवं
रिजली गुल होने से पिेशान है।
लोगो् का कहना है रक रिजली की
जज्वि एवं लटकती औि घिो् को
िूकि रनकल िही तािो् की वजह से
किंट लगने से हादसा होने का
खतिा िना िहता है।

रेवाड़ी। िार्हेड़ा मे् मकान के ऊपर से गुजर रही हाइटे्शन तबजली लाइन।

कंवाली संकूल की जंयोबत हबरयाणा
खेलो इंबडया हॉकी टीम में चयबनत

िना रहे एसंटीमेट
कसूबे के कई वािूूोू मूे रबजली की

तारोू को बदला जाना है। इसके
रलए  एसूटीमेट बनाया जा रहा है।
उचूूारिकाररयोू से मंजूरी रमलने
के बाद वािूूो मेू पुरानी तारोू को
बदलने का कायूग शुरू रकया
जाएगा। आनन्द प््काश, जेई,
डीएचबीवीएन।

नािाबलग सबहत दो को चोरी 
की िाइक के साथ बकया कािू
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

थाना धार्हेड़ा पुरलस ने चोिी की
िाइक के साथ एक नािारलग सरहत
दो आिोरपयो् को कािू रकया है।
उनके कब्जे से चोिी की िाइक
ििािद हुई है। एक आिोपी को कोट्व
िे् पेश किने के िाद जेल भेज रदया
गया। धार्हेड़ा के आजाद नगि
रनवासी अशोक की िाइक 3 िई की
िात उसके घि के पीिे से चोिी हो
गई थी। पुरलस ने अशोक की
रशकायत पि चोिी का केस दज्व
किते हुए जांच शुर् की थी। जांच
के िाद पुरलस ने इस िािले ि्े चांद
कॉलोनी रनवासी िाज उफ्क गोलू को

रगिफ्ताि कि रलया। 
पूिताि के िाद एक नािारलग

को भी पुरलस ने इस िािले ि्े
अरभिक््ा ि्े रलया है। िाइक

ििािद होने के िाद पुरलस ने
नािारलग को जुवेनाइल जक्सटस
िोड्व के सिक्् पेश किते हुए िाल
सुधाि गृह भेज रदया। 

n 3 मई को िारंहेड़ंा के आजाद नगर
से घर के पीछे से हुई थी चोरी

रेवाड़ी। पुतलस तगरफ्ि मे् बाइक चोरी का आरोपी।

हादसे में घायल कमंजचारी
की इलाज के दौरान मौत
रेवाड़ी। दुल्हेड़ा कला से सुखटेडी

िोड पि तेज िफ्ताि ट््ैत्टि की
टक््ि से घायल िाइक चालक की
इलाज के दौिान िौत हो गई। गांव
रसलगांव रनवासी िानी ने िावल
थाना पुरलस को िताया रक उसका
परत िावल कंपनी िे् काि किता
था। गत 27 अप््ैल को िहेन्द्् रसंह
कंपनी से अपने गांव रसलगांव आ
िहा था, जि वह दुल्हेड़ा कला से
सुखटेडी वाले िोड पि पहुंचा तो
एक ट््ैत्टि चालक ने  लापिवाही
से उसकी िाइक को टक््ि िाि दी,
रजससे िहेन्द्् को काफी चोटे् आई।
सूचना के िाद परिजनो् के घायल
को अस्पताल िे् भत््ी किाया, जहां
इलाज के दौिान सोिवाि को िहेन्द््
की िौत हो गई। िावल थाना
पुरलस ने िृतक के शव को कब्जे
िे् लेकि पोस्टिाट्वि के रलए
शवगृह िे् िखवाया है। पुरलस ने
ट््ैत्टि चालक पि कसे दज्व कि
रलया है।

नशीले पदाथंज गांजा के
साथ एक आरोपी कािू
काबूरेवाड़ी। रसटी पुरलस ने
िोहल्ला टंडुवाड़ा िे् लाल िक्सजद
के पास गांजा िेच िहे एक आिोपी
को रगिफ्ताि रकया है। पुरलस को
सूचना रिली थी रक टंडुवाड़ा
िोहल्ला रनवासी अिन ित््ा
नशीला पदाथ्व िेचने का धंधा
किता है। वह लाल िक्सजद के पास
गांजा िेचने की रफिाक िे् खड़ा
हुआ है। सूचना रिलने के िाद
पुरलस की टीि िौके पि पहुंच गई।
पुरलस ने वहां खड़े युवक से
पूिताि की उसने अपना नाि
अिन ित््ा िताया। ड््ूटी िरजस्ट््ेट
की िौजूदगी िे् तलाशी लेने पि
उसके पास से गांजा के पाउच
रिले। वजन किाने पि गांजा 50.2
ग््ाि रनकला। उसके पास से गांजा
िेचने से रिले 300 र्पये भी पुरलस
ने ििािद कि रलए।
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खेल रवभाग हरियाणा की ओि से
स्कूल स््ि पि आिंभ की जा िही
खेल नस्वरियो् के सुखद परिणाि
आने लगे है्। गांव कंवाली िे् खेल
रवभाग की ओि से चल िही हॉकी
नस्विी की रखलाड़ी ज्योरत यादव का
चयन खेलो इंरडया यूथ गेम्स-2025
के रलए हरियाणा की टीि िे् हुआ है।
िाजकीय वरिष्् िाध्यरिक रवद््ालय
कंवाली की दसवी् कक््ा की िात््ा
ज्योरत अि 7 िई से 13 िई तक
रिहाि के िाजगीि िे् होने वाले खेलो
इंरडया यूथ गेम्स िे् हरियाणा का
प््रतरनरधत्व किेगी। ज्योरत का
चयन हरियाणा की टीि के प््थि 18
रखलाड़ियो् िे् रकया गया है। गत वष्व
भी ज्योरत ने स्पोर्स्व अथॉरिटी आॅफ

इंरडया के हजािीिाग क्ैप िे्
हरियाणा का प््रतरनरधत्व रकया था।
प््ाचाय्व अरनल यादव ने इस
उपलकब्ध का श््ेय रखलाड़ियो्  की
िेहनत के साथ-साथ उनके कोच
वीिे्द्् रसंह,सारहल चौहान व िीनू
देवी सरहत सिस्् रवद््ालय स्टाफ
को रदया है। उन्हो्ने िताया रक
रवद््ालय िे् वत्विान िे् दो खेल
नस्वरियां चल िही है्। टीि ने गत वष्व
िाज्य स््ि पि स्कूली खेल

प््रतयोरगता िे् तृतीय स्थान प््ाप्त
रकया तथा रवद््ालय की दो
रखलाड़ी ज्योरत यादव व रिंकी का
चयन स्कूली नेशनल टून्ाविे्ट के
रलए हुआ था, रजन्हो्ने गत वष्व भी
हरियाणा की टीि का प््रतरनरधत्व
किते हुए नेशनल लेवल पि रसल्वि
िेडल प््ाप्त रकया था। 

हॉकी इंचाज्व प््दीप यादव ने कहा
रक आसपास के गांवो् के जो भी
िात्् खेलो् ि्े र्रच िखते है्। सिपंच
शीलवती यादव ने कहा रक गांवो् िे्
प््रतभाओ् की किी नही् है। जर्ित
उरचत सुरवधाएं, अवसि व
िाग्वदश्वन की है। पूव्व सिपंच अरित
कुिाि, पूव्व प््ाचाय्व जय रसंह यादव,
डा. रवजय, िाि रसंह, रवजय रसंह,
अरनल, सुिेि रसंह, श््ीभगवान,
िाकेश कुिाि, रिथलेश िौजूद िहे।

पुबलस लाइन, थाना और चौकी में की सफाई
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सोिवाि को पुरलस के जवानो् की
ओि से स्वच्िता अरभयान चलाया
गया। अरभयान के दौिान जवानो् ने
अपने काय्वस्थल को स्वच्ि िनाए
िखने के रलए थाना, चौकी व
पुरलस लाइन िे् साफ-सफाई किके
श््िदान रकया। सभी प््भारियो् व
कि्वचारियो् ने अरभयान िे उत्साह
के साथ भाग रलया। अरभयान िे्
िरहला पुरलस कि्वचारियो् ने भी
िढ़-चढ़कि भाग रलया। जवानो् ने
पुरलस लाइन के िैदान व पाक्क के
कचिे को एकर््तत किके रनस््ािण
रकया। इस िौके पि एसपी हेिे्द््

िीणा ने कहा रक हि सभी को अपने
आस-पास साफ-सफाई का रवशेष
ध्यान िखना चारहए। श््िदान
स्वेच्िा से जुड़ा हुआ काय्व है,
रजसिे् सभी अरधकारियो् व
कि्वचारियो् को तन िन से भाग लेना

चारहए। एसपी ने कहा रक रजस
वाताविण िे् हि िहते ह्ै, उसका
सीधा असि हिािी िानरसक व
शािीरिक क्सथरत पि प््त्यक्् प््भाव
पड़ता है।  श््िदान प््त्येक नागरिक
के िन िे् सिलता, रवचािो् की

जरटलता से िुक्तत औि स्वच्िता
तथा हरित पय्ावविण के िहत्व को
रवकरसत किता है। श््िदान रवकास
औि रवकास के रलए प््यासित कई
लोगो् के जीवन को सकािात्िक
र्प से प््भारवत किता है। 

अरभयान िे् िरहला पुरलस कर्िियो् ने भी रलया बढ् चढ्कि भाग

रेवाड़ी। पुतलस लाइन मे् एंबुले्स की िुलाई करिे जवान व थाना पतरसर मे् सफाई करिे पुतलस कम््ी।

n एसपी ने आसपास सफाई
रखने का धदया मंतंं n हॉकी टीम

में चयधनत
्योधत यादव।

सौगात लॉन टेननस कोट्ट, पान्कि्ग व पानी की टंकी का नकया उद्घाटन
बेहतर खेल सुविधाओं के साथ वखलावंियों को
पंंोतंसावहत भी कर रही सरकार: लकंंंमण यादि
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रवधायक लक्््िण रसंह यादव ने
कहा रक हरियाणा सिकाि खेल
प््रतभाओ् को रनखािने के रलए उन्हे्
िेहति खेल सुरवधाएं प््दान कि िही
है्। िुख्यिंत््ी नायि रसंह सैनी के
नेतृत्व िे् हरियाणा के रखलाड़ी
दुरनया िे् अपनी रवरशष्् पहचान
कायि कि िहे है्। रवधायक सोिवाि
को िाव तुलािाि स्टेरडयि िे् लॉन
टेरनस कोट्व के जीण््ोद््ाि, पार्कि्ग व
पानी की टंकी का उद्घाटन कि िहे
थे। इस अवसि पि डीसी अरभषेक
िीणा व एसडीएि सुिेन्द्् रसंह सरहत
रजला खेल अरधकािी ििता देवी,
कोच अरनल कुिाि व कोच चिण

रसंह िौजूद थे। रवधायक व डीसी ने
स्टेरडयि िे् पौधिोपण भी रकया।
इस िौके पि रवधायक लक्््िण रसंह
ने कहा रक िौजूदा सिकाि के
काय्वकाल िे् सभी गांवो् िे्
व्यायािशालाएं खोली गई है्, साथ
ही ओपन रजि भी स्थारपत रकए गए
है् तारक ग््ािीण क््ेत् ्ो् िे् भी
सुरवधाओ् का अभाव न हो। उन्हो्ने
कहा रक िाव तुलािाि स्टेरडयि िे्

ट््ैक का रनि्ावण किाया जाएगा तारक
युवाओ् को अभ्यास के साथ आगे
िढ़ने का िौका रिले औि रजले का
नाि िोशन किे्। उन्हो्ने कहा रक
प््देश सिकाि द््ािा रशक््ा के साथ-
साथ खेलो् ि्े भी िच््ो् की
भागीदािी सुरनर््ित की जा िही है।
खेलो् िे् भाग लेने वाले युवाओ् को
नौकिी व पुिस्काि भी प््दान रकए
जा िहे है्। उन्हो्ने कहा रक आज

लोगो् को सिकािी काय्ावलयो् के
चक््ि नही् लगाने पड़ते। भाजपा
सिकाि ने प््देश ि्े व्यवस्था
परिवत्वन किने का काय्व रकया है।
रिना खच््ी-रिना पच््ी के योग्य
युवाओ् को प््रतभा के आधाि पि
िोजगाि उपलब्ध हो िहा है। प््देश
सिकाि ने युवाओ् के रलए भी खेलो्
िे् अवसि प््दान किने का काि
रकया है। डीसी अरभषेक िीणा ने
कहा रक के्द्् व प््देश सिकाि की
जनरहतकािी योजनाओ् का
र््ियान्वयन किने िे् रजला प््शासन
अपनी सर््िय भूरिका अदा कि िहा
है। उन्हो्ने िताया रक िेवाड़ी रजला
िे् खेल प््रतभाओ् को रनखािने के
रलए खेल रवभाग के िाध्यि से भी
िेहति खेल सुरवधाएं प््दान की जा
िही है्, रजससे के््त्् के युवा खेलो् के
दि पि देश-दुरनया िे् अपनी
पहचान कायि किे्।

रेवाड़ी। राव िुलाराम स्टेतडयम मे् लॉन टेतनस कोट्य का उद्घाटन करिे हुए
तविायक व डीसी।                                                            फोटो: हधरभूधम।

n गांवों मंे भी अधिक से अधिक
सुधविाएं देने का पंंयासरत

मुखंयमंतंंी गंंामीण आवास योजना 2.0 का शुभारंभ
38 गांवों में हुआ सवंंे, 6754 पंलांटों का बकया आवंटन
रेवाड़ी। जरूरतमंद पातूू नागररकोू को आवास रदलाने के रलए मुखूयमंतूूी गूूामीण
आवास योजना 2.0 के तहत आॅनलाइन आवंटन पूूरूूिया शुरू की गई है, रजसका
शुभारंभ सोमवार को पूूदेश के मुखूयमंतूूी नायब रसंह सैनी ने रवरियो कांफ्ूूूस के
माधूयम से रकया। रजला मुखूयालय पर िीसी अरभषेक मीणा ने समूबंरित
अरिकाररयोू के साथ मुखूयमंतूूी का संदेश सुना और योजना के मदूूेनजर पूूभावी
ढंग से कदम उठाने का आशूूासन रदया। िीसी अरभषेक मीणा ने बताया रक
मुखूयमंतूूी गूूामीण आवास योजना 2.0 के तहत गूूाम पंचायत के आवेदनोू के रलए
100 वगूग गज के आवासीय पूलाट व महा गूूाम पंचायत के आवेदकोू के रलए 50
वगूग गज के आवासीय पूलॉट आवंटन रकए जाएंगे। उनूहोूने बताया रक इस योजना
के तहत रेवाड़ी के 38 गांवोू का सवेूू रकया गया है। िीसी मीणा ने कहा रक योजना
का मुखूय उदूूेशूय गूूामीण कूूेतूूोू मूे बेघर लोगोू को पकूूा घर देना है। हररयाणा
सरकार सभी लोगोू को अपना घर बनाने का सपना साकार कर रही है। योजना
के रलए आॅनलाइन आवेदन पूूरूूिया शुरू हो गई है। िीसी ने बताया रक हररयाणा
सरकार दूूारा संकलूप पतूू मेू रकए गए वादोू को पूरा करते हुए पहले चरण मेू 61
गूूाम पंचायत और एक महा गूूाम पंचायत मेू 4532 पूलाटोू का आवंटन रकया गया
था। अब दूसरे चरण मेू मुखूयमंतूूी ने पूूदेश के 537 गूूाम पंचायत एवं 24 महा गूूाम
पंचायत मेू 1.58 लाख आवेदकोू के रलए आवंटन पूूरूूिया का शुभारंभ रकया है।

रेवाड़ी। मुख्यमंत््ी ग््ामीण आवास योजना के शुभारंभ अवसर पर काय्यक््म मे् भाग
लेिे डीसी अतभषेक मीणा व अन्य अतिकारीगण।

रेवाड़ी। अनाजिंडी िे् चोि एक
आढ़त की दुकान से सिसो् के कट््े
चोिी कि ले गए। चोिी की वािदात
सीसीटीवी कैििे िे् कैद हो गई।
िॉडल टाउन पुरलस ने चोिी का
केस दज्व किने के िाद जांच शुर्
कि दी। पुरलस रशकायत िे् सोनू ने
िताया रक उसकी अनाजिंडी िे्
फि्व है। वह जी्स का कािोिाि किता
है। उसने दुकान के िाहि फड़ पि
सिसो् के 194 कट््े हुए थे। इन कट््ो्
को रतिपाल से ढका हुआ था।
िरववाि को सुिह के सिय उसने
कट््ो् की रगनती की तो 9 कटे्् गायि
रिले। दुकान िे् लगे सीसीटीवी
कैििे की फुटेज चेक की। फुटेज िे्
एक क्सवफ्ट काि उसकी दुकान पि
आकि आती हुई नजि आई। काि से
उतिा व्यक्तत सिसो् चोिी किते हुए
नजि आ िहा है, पितंु उस व्यक्तत
की पहचान नही् हो सकी। पुरलस ने
फुटेज कब्जे िे् लेकि चोिी का केस
दज्व कि रलया। आिोपी की पहचान
किाने के प््यास रकए जा िहे ह्ै।

अनाजमंडी से सरसों के
िैग चोरी, सीसीटीवी में
कैद वारदात, केस दजंज

बिरेंदंं बिलंलर िने खोरी
मंडल भाजपा पंंभारी
कुंड। वरिष्् भाजपा नेता व पंचायत
सरिरत के पूव्व चेयििैन चौ. रििे्द््
रसंह रिल्लि शाहपुि को खोिी
िंडल भाजपा का प््भािी िनाया
गया है। अपनी रनयुक्तत पि उन्हो्ने
के्द््ीय िंत््ी िाव इंद््जीत रसंह,
स्वास्थ्य िंत््ी आिती रसंह िाव,
रवधायक डा. कृष्ण कुिाि औि
रजला अध्यक्् वंदना पोपली का
आभाि जताया है। िंडल अध्यक््
सिपंच निेश यादव, िहािंत््ी प््दीप
ठेकेदाि नािायणपुि व सिपंच हेिंत
नंगली गोधा ने उन्हे् िधाई दी।

ज्योति यादव।


