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रेलवे कंटेशन के पास
शराब के साथ एक काबू
रेवाड़ी। जीआिपी ने िेलरे स्टेशन
के पास अरैध शिाब के साथ एक
आिोपी को काबू दकया िै। पुदलस
के अनुसाि एक व्यल्कत ट््ॉली बैि
सदित िो बैि लेकि अंडिपास से
िेलरे स्टेशन की ओि आ ििा था।
जीआिपी को िेखकि रि रापस
मुड़कि तेज किमो् से जाने लिा।
जीआिपी ने उसे काबू किते िुए
बैि चेक दकए तो िोनो् बैि से 40
बोतल अंग््ेजी शिाब बिामि िुई।
आिोपी िुजिात के दरसामन िांर
दनरासी अजय जडेजा िै।  
अवैध शराब के साथ 
एक आरोपी गिरफंतार
धारूहेड़ा। खिखड़ा बाईपास के
दनकट पुदलस ने एक व्यल्कत को
अरैध शिाब के साथ दििफ्ताि
दकया िै। पुदलस को सूचना दमली
थी दक यूपी के जलालपुि का ििने
राला दमिू मसानी िांर मे् दकिाए
के मकान मे् िि ििा िै। रि अरैध
शिाब बेचने का धंधा किता िै।
रि संतोर कॉलोनी की ओि से
शिाब लेकि खिखड़ा बाईपास की
ओि आ ििा िै। सूचना दमलने के
बाि पुदलस ने नाकेबंिी किते िुए
दमिू को काबू कि दलया। तलाशी
लेने पि उसके पास मौजूि
प्लाल्सटक के कट््े से 43 पव्रे
शिाब बिामि की िई।  ।
उतंपीड़न के मामले मंे
एक आरोपी दबोचा
रेवाड़ी। मदिला थाना पुदलस ने
ििेज उत्पीड़न के मामले म्े एक
आिोपी को दििफ्ताि दकया िै। बीते
रर्व एक दररादिता ने पुदलस को
िज्व दशकायत मे् ससुिाल पक्् के
लोिो् पि ििेज के दलए प््ताड़ित
किने औि जान से मािने की
धमकी िेने के आिोप लिाए थे।
दशकायत दमलने के बाि पुदलस ने
िोनो् पक््ो् के बीच काउंसदलंि के
जदिए समझौता किाने के प््यास
दकए थे। समझौता निी् िोने के
बाि पुदलस ने ित 4 मई को केस
िज्व दकया था। इस मामले म्े
पुदलस ने िाजस्थान के श््ीमाधोपुि
दनरासी यशपाल खुिाना को
दििफ्ताि कि दलया।  
यौन उतंपीड़न व हगरजन
एतंट में एक गिरफंतार
कोसली। पुदलस ने यौन उत्पीड़न
र िदिजन एक्ट सदित दरदभन्न
धािाओ् के तित िज्व मामले म्े एक
आिोपी को दििफ्ताि दकया िै।
पुदलस ने एक िांर दनरासी पीड़ित
पक्् की दशकायत के आधाि पि
मािपीट किने, यौन उत्पीड़न र
जादतसूचक शब्ि किने के आिोप
मे् केस िज्व दकया िया था। 18
अप््ैल को िज्व दकए िए केस की
जांच डीएसपी कोसली ने की थी।
जांच के बाि केस के एक आिोपी
धम्वपाल को पुदलस ने दििफ्ताि
कि दलया। उसे बुधराि को कोट्व म्े
पेश दकया िया, जिां से जेल भेज
दिया िया। 
धारंहेड़ा से युवक संि
युवती फरार, केस दजंर
धारूहेड़ा। कस्बे की एक कॉलोनी
से लिभि 20 रर््ीय युरती एक
युरक के साथ फिाि िो िई। मूल
र्प से यूपी दनरासी एक व्यल्कत ने
पुदलस दशकायत मे् बताया दक रि
एक कॉलोनी मे् िि ििा िै। उसकी
बेटी एक कंपनी मे् काय्वित िै। रि
24 अप््ैल को घि से कंपनी के
दलए दनकली थी। इसके बाि रि
घि निी् लौटी। उसने आिोप
लिाया दक उसकी बेटी को
आिमपुि दनरासी संजय अपने
साथ ले िया िै। उसी ने उसकी
बेटी को छुपाकि िखा िुआ िै।
सेक्टि-6 थाना 
कोटंर से घोगषत पीओ चढ़ा
पुगलस के हतंथे, जेल भेजा
खोल। पुदलस के पीओ स्टाफ ने
कोट्व से घोदरत दकए िए उद्घोदरत
अपिाधी को दििफ्ताि दकया िै।
िाजस्थान के खोिी दनरासी अजय
कुमाि को कोट्व ने एक मामले म्े
पीओ घोदरत कि दिया था। कोट्व ने
उसके दखलाफ केस िज्व किने के
आिेश दिए थे। थाना खोल पुदलस
ने कोट्व के आिेश पि अजय के
दखलाफ ित 6 माच्व को केस िज्व
दकया था। पीओ सेल ने आिोपी
को दििफ्ताि कि दलया। उसे कोट्व
मे् पेश किने के बाि न्यादयक
दििासत के तित जेल भेज दिया।

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 36.4 िडग््ी
नय्नूतम 22.2 िडग््ी
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गलसाना पॉगलटेकंतनक कॉलेज में
कंककल एतंसीलेंस सेंटर कंथागपत 
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िाजकीय बिुतकनीकी संस्थान
दलसाना मे् कॉपोि््ेट सामादजक
उत््ििादयत्र के तित एक दनजी
कंपनी की ओि से कौशल उत्कृष््ता
के्द्् यादन ल्सकल एक्सीले्स से्टि
स्थादपत दकया िया। 

से्टि का उद्घाटन कंपनी के
अध्यक्् एरं प््बंधक दनिेशक
दमनोर् सुिीसारा ने दकया। इस
अरसि पि कंपनी के मुख्य दरत््ीय
अदधकािी एरं दनिेशक िाजीर
चान्ना, दनिेशक योसुके फुजीरािा र
संस्था के प््धानाचाय्व सुखरीि

यािर सदित प््दशक््ण एरं प्लेसमे्ट
अदधकािी सन्नी तनेजा, संस्था के
सभी दरभािाध्यक््, स्टाफ सिस्य
एरं दरद््ाथ््ी उपल्सथत थे।
प््धानाचाय्व सुखरीि यािर ने बताया
दक से्टि लिभि एक किोड़ की
िादश से स्थादपत दकया िै। कौशल

उत्कृष््ता के्द्् पि दरद््ाद्थवयो् को
ल्सकल प््दशक््ण िेकि प््दशद् ्कत
दकया जाएिा। तकनीकी दशक््ा
दरभाि िदियाणा के मिादनिेशक
प््भजोत दसंि के दिशादनि््ेशानुसाि
संस्थान मे् कौशल उत्कृष््ता के्द्् को
स्थादपत किाया िया िै। 

अिधकादियो् ने फसल अरशेर प््बंधन स्कीम
के तित कृदर यंत््ो् का दकया भौदतक सत्यापन
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कृदर एरं दकसान कक्याण दरभाि
िदियाणा की ओि से आिकेरीराई
स्कीम के फसल अरशेर प््बंधन
घटक के तित सुपि सीडि र बेदलंि
यूदनट कृदर यंत््ो् पि दकसानो् को 
50 प््दतशत तक अनुिान 
उपलब्ध किाने के दलए 4 अिस््
2024 तक आॅनलाइन आरेिन मांिे
िए थे। 

बुधराि को दनध्ावदित दतदथ
तक कृदर यंत्् खिीिकि पोट्वल पि
दबल अपलोड किने राले
चयदनत दकसानो् के कृदर यंत््ो् का

द््ितीय भौदतक सत्यापन दकया
िया। दजला स््िीय कमेटी के
सिस्य सिायक कृदर अदभयंता
इंजीदनयि दिनेश शम्ाव, कृदर

दरज््ान के्द्् िामपुिा से डा. प््मोि
कुमाि, सिायक पौधा संिक््ण
अदधकािी डा. कुिडािाम, कृदर
दरकास अदधकािी कृदर यंत््

इंजीदनयि सुनील कुमाि र कदनष््
अदभयंता इंजीदनयि जोिेन्द््पाल
ने खंड कृदर अदधकािी काय्ावलय
जाटूसाना र अनाजमंडी िेराड़ी मे्
कृदर यंत््ो् का द् ्ितीय भौदतक
सतय्ापन दकया। 

सिायक कृदर अदभयंता
दिनेश शम्ाव ने बताया इन दकसानो्
के कृदर यंत््ो् की 70 प््दतशत
अनुिान िाशी 30 नरंबि 2024
को प््थम भौदतक सत्यापन
उपिांत उनके खातो् म्े डाल िी
िई थी र बाकी शेर 30 प््दतशत
अनुिान िाशी का भुितान शीघ््
िी कि दिया जाएिा।

जमीनी दरराि के चलते मािपीट
िो भाइयो् के दखलाफ केस िज्व
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बोलनी िांर मे् पुस््ैनी जमीन को लेकि दरराि
के चलते एक व्यल्कत के साथ मािपीट की िई।
पुदलस ने िो भाइयो् के दखलाफ केस िज्व दकया
िै। अस्पताल मे् उपचािाधीन निेश कुमाि ने
पुदलस बयान मे् बताया दक रि िांर के मंदिि के
पास िया तो रिां िामअरताि र उसके लड़के
योिेश औि योिे्द्् उसकी पुस््ैनी जमीन पि
नी्र खुिाई का काय्व कि ििे थे। इन लोिो् ने
मंदिि की जमीन पि भी नी्च खोि िी थी।
उसने जमीन की पैमाइश के दबना नी्र की
खुिाई किाने से मना कि दिया। इसके बाि रि

अपनी िुकान पि चला िया। उसने आिोप
लिाया दक बाि मे् योिेश र योिे्द्् ने उसकी
िुकान पि आकि मािपीट किना शुर् कि
दिया। शोि मचाने पि उसकी िुकान पि काम
किने राले रक्किो् ने उसका बचार किाते िुए
उसे अस्पताल पिुंचाया। 

शेयर माकंंेट में गनवेश के नाम पर
लाखों की ठिी का आरोपी गिरफंतार
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साइबि थाना पुदलस ने शेयि माक््ेट
मे् दनरेश के नाम पि लाखो् र्पये की
ििी किने के मामले म्े एक आिोपी
को दििफ्ताि दकया िै। आिोपी के
खाते मे् ििी के 3 लाख र्पये
ट््ांसफि िुए थे। 

साइबि थाना पुदलस को िज्व
दशकायत मे् अंसल टाउन दनरासी
पंकज सैनी ने बताया था दक उसने
फेसबुक पि एक दरज््ापन िेखकि
शेयि माक््ेट मे् दनरेश किने के दलए
संबंदधत नंबि पि संपक्क दकया था।
उसे बक्क ट््ेदडंि किने पि मोटा
मुनाफा िोने का लालच दिया िया।

रि बाि-बाि शेयि खिीिने के नाम
पि बताए िए नंबिो् पि िकम
ट््ांसफि किता ििा। जब रि लिभि

18.50 लाख र्पये ट््ांसफि कि
चुका था, तो उसके खाते म्े भािी
मुनाफा दिखाया िया। पैसे दनकालते
समय उसे औि दनरेश किने को
किा िया। 

जब उसने संबंदधत कंपनी को
इस मामले म्े मेल की, तो कंपनी की
ओि से बताया िया दक इसमे् कंपनी
का कोई िोल निी् िै। रि अपने बै्क
औि क््ाइम ब््ांच से इस संबंद्् म्े
संपक्क किे। साइबि थाना पुदलस ने
उसकी दशकायत पि ित रर्व 20
माच्व को धोखाधड़ी का केस िज्व
दकया था। इस मामले मे् साइबि
थाना पुदलस ने दिक्ली के झाड़ोिा
की दससोदिया माक््ेट दनरासी िेमंत
को दििफ्ताि दकया िै। िेमंत के खाते
मे् ििी की िकम के 3 लाख र्पये
ट््ांसफि िुए थे।

मगहला के लाखों रंपये के िहने
ठिने के दो आरोपी ििरफंतार
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ित 6 माच्व को सेक्टि-3 मे् एक
मदिला के लाखो् र्पये ििने ििने
के मामले म्े पुदलस िो आिोदपयो् को
आिोपी को दििफ्ताि दकया िै। काबू
दकए िए आिोदपयो् से पुदलस ने
ििने बेचकि िादसल की िई नकिी
भी बिामि की िै।

पुदलस दशकायत मे् िंिा िेरी ने
बताया था दक रि िोपिि के समय
सेक्टि की माक््ेट मे् जाने के दलए
घि से दनकली थी। इसी िौिान एक
लड़के ने उसके पास आकि डा.
शीतल रम्ाव का पता पूछा। उसने

जानकािी िोने से मना कि दिया।
इसके बाि उसका एक औि साथी
रिां आ िया। 

िोनो् ने उसे बातो् म्े उलझाकि
चाि सोने की चूड़ियां, एक जोड़ी
कानो् के टॉप्स र िो सोने की
अंिूदियां दनकलरा ली। बाि मे् 

िो बाइको् पि आए िो अन्य युरको्
के साथ बैिकि आिोपी फिाि 
िो िए। 

पुदलस ने मामले की जांच किते
िुए उत््िाखंड के िंडा नाला
िुलिभोज दनरासी मोिम्मि जादिि
र खुश््ीि को दििफ्ताि दकया िया
िै। पुदलस ने जादिि के कब्जे से
2500 र खुश््ीि के कब्जे से 2
िजाि र्पये बिामि दकए िै्। यि
िादश ििने बेचने के बाि दमली
िकम मे् से बची िुई थी। पुदलस ने
िोनो् आिोदपयो् को कोट्व मे् पेश
किने के बाि न्यादयक दििासत के
तित जेल भेज दिया।

आम नागरिक सिकाि औि सेना के साथ, रकसी भी स्थथरि से रनपटने के रिए िैयाि

पाक पि िमले से चौड़ा िुआ सीना, चािो्
ओि सिकाि औि सेना की िो ििी सिािना

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

मंिलराि की िात पादकस््ान के
आतंकी दिकानो् पि सेना की एयि
स्ट््ाइक ने आम नािदिको् का सीना
िर्व से चौड़ा कि दिया िै। िमले के
जराब की लोिो् को जिा भी
पिराि निी् िै, बल्कक युद्् दछड़ने
पि लोि सिकाि र जनता का िि
स््ि पि साथ िेने के दलए तैयाि
नजि आ ििे िै्। िि िर्व के लोिो् मे्
जबििस्् उत्साि का मािौल बना
िुआ िै। मोिी सिकाि से लेकि
सेना तक की जमकि सिािना की
जा ििी िै। रिी् लोि अब उम्मीि

जता ििे िै् दक भाित अब
पादकस््ान के कब्जे राले कश्मीि
को भी खाली किाकि िी िम लेिा।
‘िदिभूदम’ ने सेना की एयि स्ट््ाइक

पि आम लोिो् की िाय जानने का
प््यास दकया, तो सभी ने एकमत
सिकाि औि सेना के इस किम की
दिल खोलकि सिािना की। 

रेवाड़ी। लसंदूर आॅपरेिन की सफिता पर खुिी मनाते हुए लजिािासी।

भारत ने आॅपरेशन गसंदूर से गदया करारा जवाब
भारतीय सनातन संस्कृकत कवश्् शांकत, सौहाद्व ङ्् योग

अध्यात्म की प््तीक रही है। भारतीय संस्कृकत मे् जहां शास््््
पढ़ाने और पढ़ने का कवधान है, वही् जर्रत पड़ने पर शस््््
उिाने की बात भी कही गई है। भारत ने पाककस््ान को
करारा जवाब देकर इसे साकबत भी कर कदखाया है। पीएम
मोदी ने आॅपरेशन कसंदूर की कनगरानी की। तीनो् सेनाओ् ने
कमलकर इस आॅपरेशन को अंजाम कदया। जब भी भारत पर
कोई भी  इस तरह आंख उिाकर देखेगा तो उसको ऐसे
अंजाम के कलए तैयार रहना होगा।

आॅपरेशन गसंदूर दृढ इचंछाशकंतत का पंंतीक
प््देश महासकचव, राष््ीय व्यापार सेवा संघके सुरे्द्् वकशष्् ने
कहा कक रात के अंधेरे मे् भारत ने पाककस््ान को एयर
स्ट््ाइक से करारा जवाब कदया। यह कार्ववाई पाक के
आतंकी हमलो् का अंजाम थी। भारतीय सेना ने अत्यंत
गोपनीयता और कुशलता से यह आॅपरेशन ककया। हमला
पूरी तरह से आत्मरक््ा और आतंकवाद के कखलाफ िोस
संदेश था। इस जवाबी कार्ववाई से पाककस््ान को स्पष््
चेतावनी कमली कक भारत अब चुप नही् बैिेगा। भारत का
आॅपरेशन कसंदूर सुरक््ा नीकत मे् आए बदलाव और दृढ़ इच्छाशक्तत का प््तीक था।

आतकंवाद के खातंमे के गलए कारंरवाई जरंरी
आॅपरेशन कसंदूर से पाककस््ान पूरी तर घबरा चुका है।
पहलगाम आतंकी हमले म्े देश की कजन बहनो् के मांग का
कसंदूर कमटा था, उन्हो्ने राहत की सांस ली है। देश की सेना ने
आंतकवाकदयो् को करारा जवाब दे कदया है। आगे भी यह
कार्ववाई जारी रहनी चाकहए ताकक आतंकवाद का खात्मा हो
सके।  हमला पूरी तरह से आत्मरक््ा और आतंकवाद के
कखलाफ िोस संदेश था। इस जवाबी कार्ववाई से पाककस््ान
को स्पष्् चेतावनी कमली कक भारत अब चुप नही् बैिेगा।

डा. िम्जिीर
योि आचाय्ज 

भूपेन्द्् लसंह िुप्ता
एडिोकेट। 

सुरे्द्् िलिष््।

भारतीय सेना ने गदया मुंहतोड़ जवाब
कवकास गुप्ता, महासकचव, कािमंडी व्यापार संघ ने कहा कक
भारत के आॅपरेशन कसंदूर ने पाककस््ान के आतंकवादी
किकानो् पर हमला करके पहलगाम मे् हुए हमले का
मुंहतोड़ जवाब कदया है। सरकार की आतंकवाद को जड़मूल
से खत्म करने के कलए देश की सेना को हमेशा के कलए खुली
आजादी दे देनी चाकहए। आज प््त्येक भारतीय को अपनी
भारतीय सेना पर गव्व है।

गनदंंोष भारतीयों की शहादत का बदला गलया 
आज पूरे देश का कदल गव्व और कृतज््ता से भरा हुआ है।

आॅपरेशन कसंदूर का सफलतापूव्वक क््ियान्वयन हमारे
भारतीय सशस्््् बलो् और भारत सरकार की अदम्य साहस,
शक्तत और संकल्प का जीवंत प््माण है। देश के वीर जवानो्
ने कनद््ोष भारतीय नागकरको् की शहादत का बदला साफ
संदेश कदया है कक भारत न कभी भूलेगा, न कभी माफ
करेगा। यह कसफ्फ एक सैन्य कवजय नही्, बक्लक हर उस
भारतीय की नैकतक जीत है,जो न्याय, शांकत और राष््््ीय
गौरव मे् कवश््ास रखता है।

जांबाज सैगनकों को सलाम करने का गदन
आॅपरेशन कसंदूर एक कमशन नही्, बक्लक भारत की एकता,
शक्तत और अटूट देशभक्तत का प््तीक है। इस कदन को
इकतहास मे् भारत की ताकत और हमारे वीरो् की श््द््ांजकल
के र्प मे् याद रखा जाएगा। आज देश के जांबाज सैकनको्
को सलाम करने का कदन है, जो देश के कलए अपनी जान
दांव पर लगाते ह्ै।

भारत को नहीं अब आतंकवागदयों का डर
कवनोद अरोड़ा, प््धान माक््ेट वेलफेयर एसोकसएशन के
अनुसारआॅपरेशन कसंदूर के तहत भारतीय सेना ने
पाककस््ान के नौ आतंकी किकानो् पर एयर स्ट््ाइक कर
आतंककयो् को मुंहतोड़ जवाब कदया है। भारतीय सेना ने
पाककस््ान मे् पीओके मे् आतंकी किकानो् पर प््हार करके
कदखा कदया कक भारत अब इन आतंवाकदयो् से डरने वाला
नही् है। आज देश की सेवा पर हर भारतीय नागकरक को
गव्व महसूस हो रहा है। ।
महामंडलेशंंर ने आॅपरेशन गसंदूर पर सेना को दी बधाई 
कनमोह््ी अखाड़े के महामंडलेश््र ओर हुंकडया जैतपुर के
प््ाचीन धम्व स्थान सीतारामजी मंकदर के महंत रामेश््रदास
महाराज ने भारत की ओर से पाककस््ान मे् आतंकी किकानो्
पर ककए आॅपरेशन कसंदूर की कलए भारतीय सेना को बधाई
दी है। महाराज ने कहा कक दुकनया के कलए नासूर बन चुके
पाककस््ान के आतंकी किकानो् को आज भारतीय सेना ने
करारा सबक कसखाया है। उन्हो्ने कहा कक भारतीय सेना ने
आज दुकनया को कदखा कदया है कक भारत की एकता और

कवकास गुप्ता

रलिंद्् िुज्जर
एडिोकेट

मयूर िुप्ता

लिनोद अरोड़ा

महंत रामेश््रदास
महाराज

आॅपरेशन गसंदूर  की सफलता पर मनाई खुगशयां
भारतीय सेना की ओर से पाककस््ान के आतंकी किकानो् को ध्वस्् करने पर

बुधवार को खोरी मंडल भाजपा प््धान सरपंच नरेश यादव ने सरपंच चेतन
अहरोद, समाजसेवी कदनेश यादव, प््दीप िेकेदार नारायणपुर व सरपंच हेमंत
यादव नंगली गोधा सकहत अन्य लोगो् के साथ राव तुलाराम शहीद स्मारक
रामपुरा मे् कमिाई बांटकर खुशी का इजहार ककया। सरपंच नरेश ने कहा कक देश
के सैकनको् ने अपने अदम्य साहस का पकरचय देते हुए वो कर कदखाया है जो जो
आज तक नही् हुआ। भारतीय सेना ने पहलगाम की घटना का बदला लेकर देश
के मृतको् की आत्मा को शांकत प््दान की है।

हमले के जवाब की
लोगों को जरा भी परवाह
नहीं है, बलंकक युदंं
छिड़ने पर लोग सरकार
व जनता का हर संंर
पर साथ देने के छलए
तैयार नजर आ रहे हंै

झोपड़ी में जुआ खेलते
चार आरोपी गिरफंतार

धारूहेड़ा। सेक्टि-6 थाना पुदलस ने
सोिना िोड पि दतिपाल की झो्पड़ी
मे् ताश के र्प मे् जुआ खेलते िुए
चाि लोिो् को दििफ्ताि दकया िै।
उनके कब्जे से जुए की िादश र ताश
के पत््े बिामि दकए िए िै्।

पुदलस को सूचना दमली थी दक
सोिना िोड पि दतिपाल की झो्पड़ी
मे् कुछ लोि जुआ खेल ििे िै्।
पुदलस ने सूचना दमलने पि मौके पि
जाकि िेड की, तो रिां चाि लोि
जुआ खेल ििे थे। पूछताछ किने पि
एक ने अपना नाम पलरल के
बड़ौली दनरासी दनदतन, िुसिे ने
िुर्ग््ाम के लोकिी दनरासी अदनल,
तीसिे ने आकेड़ा दनरासी सोनू र
चौथे ने अपना नाम टीकूपुिा दनरासी
कमल बताया। चोिो् के कब्जे से
पुदलस ने जुए के 26100 र्पये र
ताश की पद््तयां बिामि की ि्ै।
आिोदपयो् के दखलाफ िै्बदलंि एक्ट
के तित केस िज्व दकया िया िै।

मोबाइल फोन छीनने के मामले मंे आरोपी गिरफंतार
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

तीन दिन पूर्व बारल औद््ोदिक
एदिया मे् एक कंपनी कम्वचािी
सदित िो लोिो् के मोबाइल फोन
छीनने के मामले मे् कसोला
पुदलस ने िो आिोदपयो् को
दििफ्ताि दकया िै। पुदलस 
उनके तीसिे साथी की तलाश 
कि ििी िै। आिोदपयो् के कब्जे से
एक मोबाइल फोन बिामि दकया
िया िै।

पुदलस दशकायत मे्
आसलरास दनरासी अदनल
कुमाि ने बताया था दक रि
आईएमटी की एक कंपनी मे्

नौकिी किता िै। सुबि के समय
रि पैिल घि से कंपनी की ओि
जा ििा था। टोयटो कंपनी के पास
पिुंचते िी पीछे से बाइक पि आए
तीन युरक उसका मोबाइल फोन
छीनकि फिाि िो िए। 

बाइक सराि राििात को
अंजाम िेकि आसलरास
फ्लाईओरि की ओि भाि िए।
उसने दकसी अन्य के फोन से
अपने पदिजनो् को सूचना िी।
इसके बाि उसके पदिजन रिां
पिुंच िए। उन लोिो् ने फोन
छीनने रालो् का पता लिाने का
प््यास दकया। इसी िौिान
आसलरास दनरासी धम्वबीि उन्िे्

िास््े मे् दमल िया। जब उससे
बाइक सराि युरको् के बािे मे्
पूछा तो उसने बताया दक तीनो्
युरक उसका फोन भी छीन 
ले िए। 

कसोला पुदलस ने उसकी
दशकायत पि 5 मई को केस िज्व
दकया था। जांच के बाि पुदलस ने
इस मामले मे् िाजस्थान के बूढ़ी
बारल दनरासी कृष्ण कुमाि र
िाजस्थान के िी मोधुपुि दनरासी
िािुल को दििफ्ताि कि दलया।
उनके कब्जे से एक मोबाइल
फोन बिामि दकया िया िै।
आिोदपयो् के तीसिे साथी की
तलाश की जा ििी िै। रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी। फोटो : हशरभूिम

खास बातें
n दोनों आरोशियों ने मंशदर की जमीन िर 

भी नींव खोद दी थी

n िीशंड़त ने जमीन की िैमाइि के शबना नींव
की खुदाई कराने से मना कर शदया था

n आरोशियों से िुशलस ने गहने
बेचकर हाशसल की गई नकदी 
भी बरामद की 

n आरोशियों को कोटंट मंे िेि करने
के बाद नंयाशयक शहरासत के 
तहत जेल भेज शदया

रेवाड़ी। कृलि यंत््ो् का भौलतक सत्यापन करते अलिकारी। फोटो : हशरभूिम

रेवाड़ी। से्टर के स्थापना पर मौजूद कंपनी अलिकारी। फोटो : हशरभूशम

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् ठिी का
आरोपी। फोटो : हशरभूिम

n आरोिी के खाते मंे ठगी की रकम
के 3 लाख रंिये टंंांसफर हुए थेn सेंटर लगभग एक करोड़ की

राशि से संथाशित शकया : यादव
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च््े की सूरत का अपनी मां के समान
होना, सामान्य माना जाता है।

वास््व मे् बच््े की शक्ल-सूरत ही नही्,
सीरत और उसकी सेहत क्सी होगी, इसमे् भी
मां की भूफमका अहम होती है। वैज््ाफनक भी
मानते है् फक  मां की हेल्थ अगर अच्छी रहेगी,
वह अपनी हेल्थ का पूरा ध्यान रखे तो उसके
बच््े भी कई बीमाफरयो् से बचे रहे्गे। 
माइटोरांफ््डयल डीएनए: शरीर की हर
कोफशका मे् माइटोकांफ््डया होता है। फकसी भी
उम्् म्े व्यक्कत माइटोकांफ््डयल डीएनए संबंधी
बीमाफरयो् का फशकार हो सकता है।
मांसपेफशयो् की कमजोरी, तंफ््तका संबंधी
समव्याएं, दृफ््ि और सुनने मे् कमी तथा
लैक्कटक एफसडोफसस मेटाबॉफलक फडसऑड्तर
जैसी समव्याएं हो सकती है्। इनका व्थाई
इलाज न होने की वजह से केवल इनके
लक््णो् को फनयंफ््तत कर जफटलताओ् से बच
सकते ह्ै।
आंखो् से जुडी बीमाफरयां: कई नेत्् रोग
जैसे पैथोलॉफजकल मायोफपया (गंभीर फनकट
दृफ््ि दोर) के जीन मां से फवरासत मे् फमलते
है्। इसमे् आंखो् की संरचना मे् बदलाव आते
रहते है्। फजससे पम्ातने्ट फवजन लॉस होने की
आशंका भी रहती है।
बुफ््िमत््ा: माना जाता है फक बुफ््िमत््ा
पफरवार मे् चलती है। लेफकन वैज््ाफनको् के
अनुसार ऐसा मां के जीन के कारण होता है

क्यो्फक बुफ््िमत््ा से जुड्े जीन W ि््ोमोसोम
मे् पाए जाते है्। चूंफक मफहलाओ् म्े दो W
ि््ोमोसोम होते ह्ै, इसफलए अफधकांश बच््ो्
की मानफसक बुफ््िमत््ा और सोचने-समझने
का तरीका मां से  फमलता-जुलता होता है।
स्लीप-पैटन्स: बच््े की नी्द संबंधी आदते्
तय होने म्े आनुवांफशक जीन का योगदान
होता है। अध्ययनो् के अनुसार बच््ो् म्े
अफनद््ा के 31 से 58 प््फतशत मामले मां से
फवरासत मे् फमलते ह्ै। 
एफजंग प््ोसेस: मां से फमलने वाला
माइटोकांफ््डयल डीएनए, बच््े मे् भी उम््

बढ्ने की प््फ््िया को प््भाफवत करता है।
डीएनए मे् होने वाले म्यूटेशन से कोफशकीय
ऊज्ात की उत्पादन क््मता मे् कमी और
ऑक्सीडेफटव तनाव बढ् सकता है। यानी,
शरीर मे् हाफनकारक फ््ी-रेफडकल्स जमा होने
लगते है्। यह धीरे-धीरे कोफशकाओ् की
काय्तक््मता को घटाता है, फजससे बुढ्ापा
जल्दी आने लगता है। अगर मां के
माइटोकांफ््डयल डीएनए मे् पहले से कुछ दोर
या म्यूटेशन है्, तो वही दोर बच््े को भी
फमलते है्, फजससे उम्् बढ्ने की प््फ््िया तेज
हो सकती है।  

एडीएचडी: बच््े म्े एडीएचडी फवकार
(अटे्शन डेफिफसट हाइपरएक्कटफवटी
फडसऑड्तर) माता-फपता फकसी से भी
फवरासत मे् फमल सकता है। लेफकन अध्ययनो्
से पता चला है फक इसमे् मातृ जीन की
भूफमका ज्यादा होती ह।ै जीन के साथ कई
अन्य कारक भी बच््े मे् इस फवकार की
संभावना को बढाते है् जैसे- गभ्ातवव्था के
दौरान तंबाक् का धुआं, शराब या अन्य
मादक पदाथ््ो् का सेवन, फवरैले पदाथ््ो् के
संपक्क म्े आना, गभ्ातवव्था के दौरान मां का
तनावग््स्् रहना। इसके साथ ही जन्म के बाद
मां की जीवनशैली, खान-पान का असर भी
बच््े पर पडता है।
मूड फडसऑड्सस्स: अध्ययनो् से साफबत हुआ
है फक फडप््ेशन के लगभग 40-50 प््फतशत
और बाइपोलर फडसऑड्तर के 60-80
प््फतशत मामलो् के पीछे मातृ जीन का हाथ
होता है। लेफकन जीवन मे् तनाव और
अप््त्याफशत दुघ्तटना जैसे बाहरी कारक भी
बच््े म्े मूड फडसऑड्तर फवकफसत करने म्े
अहम भूफमका फनभाते ह्ै।
ऑटोइम्यून फडजीजेज: आनुवांफशक तौर
पर मां से फमले माइटोकांफ््डयल डीएनए की
वजह से ल्यूपस, मल्टीपल व्क्लेरोफसस और
र्मेटाइड आथ्तराइफटस जैसी ऑटोइम्यून
बीमाफरयां होने का खतरा रहता है। *(साउथ एफशयन फेडरेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंफडया रे 
प््ेफसडे्ट डॉ. संजय रालरा से 
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म्् बढने के साथ मसल्स कमजोर
होना कॉमन समव्या है। आमतौर
पर फजसका कोई लक््ण नजर नही्
आता, व्यक्कत को इसका अहसास

तब होता है, जब उसका कुस््ी से उठना भी
मुक्ककल हो जाता है। असल मे् प््ोटीन, फमनरल्स
जैसे पोरक तत्वो् की कमी के कारण 60 साल की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते व्यक्कत के शरीर की
मसल्स का आकार छोटा यानी तकरीबन 33
प््फतशत कम हो जाता है। मेफडकल भारा मे् इसे
साक््ोपीफनया कहते ह्ै, फजससे खान-पान का
ध्यान रख कर बचा जा सकता है। हाव्तड्त मेफडकल
व्क्ल मे् हुई एक फरसच्त से पता चला है फक कुछ
खाद्् पदाथ््ो् मे् ऐसे प््ोटीन-फरच कंपाउंड या पोरक
तत्व पाए जाते है्, जो मसल्स का आकार छोटा
होने की समव्या को फरवस्त कर सकते ह्ै।
ग््ीर योगट्स: ग््ीक योगट्त मे् नॉम्तल दही से दोगुना
हाई कव्ाफलटी प््ोटीन (170 ग््ाम योगट्त मे् 15 से 20
ग््ाम) होता है, जो सीफनयर फसटीजन की
मांसपेफशयो् की मे्टेने्स के फलए जर्री होता है।
खासकर इसमे् मौजूद क्सीन, धीरे-धीरे डाइजेव्ट
होता है और कई घंटो् तक आपकी मांसपेफशयो् के
फलए अमीनो एफसड फरलीज करता रहता है।
एक्सपट्स्त इसे शाम के समय या रात को सोने से
एक घंटा पहले खाना बेव्ट मानते है्। चूंफक रात के
समय खाली पेट होने की वजह से शरीर मे् मसल
ब््ेकडाउन कािी तेजी से होता है। ग््ीक योगट्त
खाकर सोने से मांसपेफशयो् को लगातार अमीनो

एफसड फमलता
रहता है, फजससे
मसल ब््ेकडाउन
मे् कमी आती है।

ग््ीक योगट्त म्े
क् क् लश य म ,
फवटाफमन डी और
िाॅव्िोरस भी
भरपूर मात््ा म्े

होता है, जो हफ््डयो् को मजबूत बनाने और
मांसपेफशयो् को सुचार् र्प से काय्त करने के फलए
जर्री है्। इसके अलावा इसमे् मौजूद
प््ोबायोफटक्स, गट हेल्थ को सुधारते ह्ै, जो शरीर मे्
पोरक तत्वो् का अवशोरण बढाने और इंफ्लेमेशन
कम करने म्े सहायक है्। इससे मसल हेल्थ मे्टेन
करने म्े मदद फमलती है। हफ्ते म्े तीन से चार बार
170 ग््ाम ग््ीक योगट्त का सेवन करना चाफहए।
फैटी फफश: बढ्ती उम्् म्े मसल ब््ेकडाउन मे्
इंफ्लेमेशन मेन ि्क्टर है। ि्टी फिश मे् मौजूद
ईपीए और डीएचए ि्टी एफसड इस इंफ्लेमेशन को
कम करने म्े मदद करते ह्ै। 112 ग््ाम फिश मे् 20
ग््ाम कंप्लीट प््ोटीन और फवटाफमन डी कािी मात््ा
मे् होता है। ये पोरक तत्व उम्् बढने के साथ होने
वाले मसल लॉस की फरपेयर करने, फरजनरेट और
ग््ोथ करने मे् मदद करते ह्ै। अमेफरकन जन्तल ऑि
क्लीफनकल न्यूफ््टशन मे् पक्ललश फरसच्त के अनुसार
सप्ताह मे् दो बार ि्टी फिश खाने वाले बुजुग््ो् का
मसल लॉस कम होता है।
दाले् और बी्स: एक कटोरी पकी हुई दालो् और
बी्स मे् 15 ग््ाम प््ोटीन होता है। इनके अंदर एक
खास तरह की व्टाच्त होती है, जो गट मे् गुड
बैक्टीफरया को बढ्ाती है। ये बैक्टीफरया मसल्स
लॉस करने वाली इंफ्लेमेशन को कम करते ह्ै।

शरीर मे् ल्लड शुगर लेवल ज्यादा हो तो उसे
कंट््ोल करने के फलए पै्फ््ियाज को अफधक मात््ा मे्
इंसुफलन फरलीज करना पडता है। लेफकन इंसुफलन
व्पाइक्स से मसल्स लॉस की संभावना रहती है।
दालो् मे् मौजूद िाइबर ल्लड शुगर लेवल को
कंट््ोल करता है और इंसुफलन व्पाइक्स नही् होने
देता। बी्स मे् मौजूद पोटैफशयम, मैग्नीफशयम,
आयरन जैसे फमनरल्स भी होते है्, फजनकी कमी
होने पर मसल्स मे् ऑक्सीजन सप्लाई ठीक तरह
से नही् हो पाती और मसल्स लॉस का खतरा रहता
है। अमेफरका की टफ्ट्स यूफनवफ्सतटी के ह््ूमन
न्यूट््ीफशयन फरसच्त स्ेटर ऑन एफजंग के अनुसार,
हफ्ते मे् चार बार बी्स और लेग्यूम्स का सेवन
करने से मसल्स का आकार सही बनाए रखने म्े
मदद फमलती है।
ऑफलव ऑयल: इसमे् मौजूद ओफलयोकै्थल
कंपाउंड इबोप््ोफिन दवाई की तरह काम करता है।
यूफनवफ्सतटी ऑि लफजयाना मे् हुई एक फरसच्त के
अनुसार ओफलयोकै्थल कंपाउंड  मसल्स मे् मौजूद
प््ोटीन को तोड्ने और मसल्स को नुकसान
पहुंचाने वाले एंजाइम को बढने से रोकता है।
ऑफलव ऑयल मे् मौजूद मोनो अनसेचुरेटेड ि्ट
टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन के उत्पादन को बढ्ाती है,

फजसकी कमी से मसल्स ब््ेकडाउन होता है और
मसल्स का साइज छोटा होने लगता है। एक
अध्ययन के फहसाब से हर रोज कम से कम 2
चम्मच ऑफलव ऑयल का सेवन करते ह्ै, उनकी
मसल्स ज्यादा ताकतवर होती है्।
नट्स-सीड्स: इनमे् प््ोटीन, हेल्दी ि्ट और
माइि््ोन्यूफ् ्टएंट्स होते ह्ै, जो मसल्स के

डेवलपमे्ट और
व्ट््े्थ मे् सहायक
होते है्। प््ोटीन
और मैग्नीफशयम
से भरपूर बादाम,
मसल्स का
आकार छोटा होने
से रोकने म्े मदद
करता है। मसल्स

के आकार को छोटा करने वाले ि्क्टस्त,
इंफ्लेमेशन को अखरोट म्े मौजूद अल्िा
फलनोफलफनक एफसड दूर करता है। उम्् बढन े के
साथ टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन की कमी हो जाती है,
फजससे मांसपेफशयो् का आकार छोटा होने लगता
है। कद््् के बीज मे् मौजूद फजंक टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन
के फनम्ातण प््फ््िया को बढ्ाता है। अमेफरका की

टफ्ट्स यूफनवफ्सतटी की एक फरसच्त के अनुसार फजन
सीफनयर फसटीजंस के खून मे् फवटाफमन ई का
लेवल ज्यादा होता है, उनमे् मसल लॉस कम होता
है। फलहाजा उम्् बढने पर होने वाले मसल लॉस
को रोकने के फलए फदन मे् एक मुट््ी फमक्स नट्स
और सीड्स जर्र खाने चाफहए।
अंडे: एक बड्े आकार के अंडे मे् 6 ग््ाम प््ोटीन,
फवटाफमन डी और कोलाइन, ल्यूफसन जैसे अमीनो
एफसड होते ह्ै, जो प््ोटीन फसंथेफसस को व्टीमुलेट
करने का काम
करते है्। यानी,
उम्् बढने के
साथ मसल्स मे्
होने वाली प््ोटीन
की कमी को दूर
कर मसल्स को
मजबूती प््दान
करते है्।
यूफनवफ्सतटी ऑि इफलनॉय अब्ातनाशै्पेन की फरसच्त
के अनुसार उम््दराज व्यक्कत अगर अंडे के सिेद
भाग के बजाय साबुत अंडा खाते ह्ै, तो उनकी
मसल्स ग््ोथ 40 प््फतशत बढ जाती है। साथ ही
उनका कोलेव्ट््ॉल लेवल मे्टेन रहता है और फदल
की बीमारी होने का खतरा कम होता है।
बेरीज: उम्् बढने के साथ शरीर मे् ऑक्सीडेफटव
व्ट््ेस ज्यादा हो जाता है, जो मसल्स ब््ेकडाउन को
बढ्ा देता है और मसल्स-फरकवरी को व्लो कर देता
है। व्ट््ॉबेरीज, मेलबेरीज, शहतूत जैसी बैरीज मे्
मौजूद पॉलीफिनोल्स ऑक्सीडेफटव व्ट््ेस पैदा
करने वाले फ््ी-रेफडकल्स को खत्म कर देते ह्ै। एक
फरसच्त के मुताफबक बेरीज खाने से मसल्स की
फरकवरी जल्दी होती है और वे मजबूत होते ह्ै।  
व्हे-प््ोटीन: दूध का कंसंट््ेटेड िॉम्त ही व्हे-प््ोटीन
कहलाता है। इसमे् फकसी भी नेचुरल ि्ड के
मुकाबले ज्यादा ल्यूफसन अमीनो एफसड ज्यादा
होता है। जो मसल्स मे् प््ोटीन के इस््ेमाल को
बढ्ाता है। यह शरीर मे् बहुत तेजी से अवशोफरत हो
जाता है। मसल्स ग््ोथ दुबारा शुर् हो जाती है।
जन्तल ऑि अमेफरकन मेफडकल डायरेक्टस्त
एसोफसएशन की एक फरसच्त के अनुसार प््ोटीन-
फरच खाद्् पदाथ््ो् की अपेक््ा व्हे-प््ोटीन के सेवन
से मसल्स 40 प््फतशत अफधक हेल्दी होते ह्ै। व्हे-
प््ोटीन मे् बायो एक्कटव पेप्टाइड होते है्, जो मसल्स
मे् ल्लड फ्लो को बढ्ाते ह्ै, इंसुफलन से्फसफटफवटी
को इंप््ूव करते ह्ै और इंफ्लेमेशन कम करते है्।
व्हे-प््ोटीन मे् मौजूद फसव्टीन शरीर मे् जाकर
ग्लटाथायोन एंटीऑक्सीडे्ट बनाता है, जो उम््
बढने पर मसल्स को होने वाले नुकसान से बचाता
है। यहां बताए गए फकसी भी प््ोटीन फरच ि्ड
आइटम का सेवन करने से पहले अपने डॉक्टर से
कंसल्ट जर्र कर ले्। *प््स््ुफत: रजनी अरोडा
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लांफक नाफरयल पानी कभी भी पीना िायदेमंद होता है,
लेफकन फचलफचलाती गफ्मतयो् मे् सुबह-सुबह पीया गया

एक ग्लास नाफरयल पानी, हमे् न केवल फदनभर हाइड््ेट रखता है
बक्लक एनज््ी से भी लबालब रखता है। इसीफलए इसे सेहत का
सुपर फ््डंक कहते है्। नाफरयल एक ऐसा नेचुरल फ््डंक है, फजसमे्
व्वाव्थ्य के फलए िायदेमंद करीब-करीब सभी जर्री पोरक
तत्व पाए जाते ह्ै। 
फमनरल्स रा खजाना: नाफरयल पानी मे् कई फवटाफमंस, खफनज
और इलेक्ट््ोलाइट्स जैसे पोटैफशयम, सोफडयम, मैग्नीफशयम और
क्क्लशयम होते है्, जो गम््ी मे् पसीने से खोए फमनरल्स को पूरा
करते ह्ै।
फडहाइड््ेशन से राहत: नॉम्तल पानी के मुकाबले यह ज्यादा तेजी
से हमारे शरीर को हाइड््ेट करता है। नाफरयल पानी हमे् थकावट,
चक््र आने और  लू लगने स ेबचाता है। यह लो क्लोरी और नो ि्ट फ््डंक है यानी इसके पीने
के बाद वजन नही् बढता। एक ग्लास नाफरयल पानी मे् फसि्क 40-50 क्लोरी ही होती है।

पेट रे फलए अच्छा: फचलफचलाती गफ्मतयो् मे् नाफरयल पानी
पेट के फलए बेहद िायदेमंद होता है। यह न फसि्क शरीर को
तुरंत ठंडक देता है, बक्लक पेट से जुडी कई तरह की
समव्याओ् म्े भी तुरंत राहत फदलाता है। मसलन पेट की
जलन, अपच और एफसफडटी मे् इन  फदनो् नाफरयल पानी
रामबाण है। दस्् या उल्टी के बाद कमजोरी से लडने म्े भी
मदद करता है।

यह अफधकतर लोगो् को सूट करता है। हालांफक यफद
आप फकडनी के मरीज है् तो फबना डॉक्टर की सलाह के इसे
न पीएं। इसी तरह यूं तो डायफबफटक पेशे्ट्स को ताजा
नाफरयल पानी ठीक रहता है, लेफकन सीफमत मात््ा मे्। गफ्मतयो्
मे् सुबह खाली पेट नाफरयल पानी पीना सबसे ज्यादा
िायदेमंद है। तजे धूप से कही् लौटने के बाद के बाद यफद
थकान और कमजोरी महसूस हो रही हो, उस समय भी
नाफरयल पानी पीना बहुत िायदेमंद है। यफद हल्का फसरदद्त

या थकान महसूस हो रही है, उस समय भी नाफरयल पानी पीना िायदेमंद है। भोजन के बाद
नाफरयल पानी पीना हो तो कम से कम 1 घंटे का अंतराल रखे्। *

सुपर डंंिंक है
नाडरयल पानी 

वैसे तो बचंंे को अिने मां-पिता से बहुत सारे रुण पमलते ही हैं, लेपकन
वैजंंापनक शोधों से जंंात हुआ है पक बचंंे में बहुत सारे हेलंथ इशंयूज, उसे

अिनी मां से पमलते हैं। इस बारे में सभी िैरेंटंस जानना चाहेंरे।

मां से बचंंे मंे टंंांसफर
होते हंै कई हेलंथ इशंयूज

अवेयरनेस
सृिन अरोडुा

सिेशन / रािकुमार ‘फिनकर’

हा

बढ़ती उम्् म्े मसल्स लॉस  
रेग्युलर ले् न्यूट््िशस डाइट

ओलंड एज में अनेक शारीपरक समसंयाओं के साथ ही मसलंस लॉस होना भी एक कॉमन पंंॉबंलम है। इस वजह से बुजुरंग
वंयकंकत को कई तरह की िरेशापनयों का सामना करना िडंता है। लेपकन अरर डाइट का धंयान रखा जाए और यहां

बताए जा रहे पंंोटीन-पमनरलंस युकंत िूडंस को डाइट में शापमल पकया जाए तो कािी राहत पमल सकती है।

हरी पतुुेिार सबुजियां
हरी पतंंेदार सब्जियो् मे् नाइट््ेट काफी मात््ा मे् ममलता है,
मिसे हमारा शरीर नाइम््टक ऑक्साइड मे् बदल देता है। यह
नाइम््टक ऑक्साइड एक ऐसा कंपाउंड है, िो मसल्स मे्
ज्लड फ्लो को बढ्ा देता है, मिससे मसल्स को न्यूम््टएंट्स
ज्यादा मात््ा मे् ममलते है्। अध्ययनो् से सामबत हुआ है मक
नाइट््ेट खाने से बडे् बुिुर््ो् की मांसपेमशयां ज्यादा अच्छे ढंर
से काम करती है्। अरर ज्लड फ्लो कम हो िाए तो

मांसपेमशयो् की परफॉम््े्स कम हो िाती है और मांसपेमशयो् की मरकवरी िल्दी नही् होती।
हरी पत््ेदार सब्जियो् म्े कैब्लशयम, मैग्नीमशयम और पोटैमशयम होता है। इनकी िर्रत मांसपेमशयो् के
संकुचन क ेमलए होती है। एक कटोरी पकी हुई पालक मे्  मदन की िर्रत का 40 प््मतशत मैग्नीमशयम होता
है। इन ममनरल्स की अरर बॉडी मे् कमी हो िाए तो इससे मसल क््््प्स पड्ने लरते ह्ै, मसल्स कमिोर हो
िाते ह्ै और आकार छोटा होने लरता है। 2015 मे् िन्नल्स ऑफ िेरे्टोलॉिी मे् एक स्टडी से पता चला मक िो
सीमनयर मसटीिन मवटाममन-के ज्यादा खाते ह्ै, उनमे् उम्् बढ्ने पर मसल लॉस कम होता है।

डॉकुटर सिेशन
डॉ. आर. पी. फसंह सीफनयर फिफिफशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 28 वर्स है। मुझे रात रो गहरी नी्द
नही् आती है, फजसरी वजह से पूरे फदन
सुस््ी और आलस छाया रहता है। फसर मे्
भी हल्रा-हल्रा दद्स होता रहता है।
रृपया रोई ऐसा उपाय बताएं, फजससे मै्
रात रो गहरी नी्द सो सरूं। 

-फवरास, रायपुर
यह समव्या आपको कब से शुर् हुई है, इस
बात पर गौर करे्। इस दौरान ऐसा क्या हुआ है,
जो बात या घटना आपके फदमाग मे् बार-बार
घूम रही है। कई बार ऐसी कोई घटना हो जाती
है, जो लगातार मन मे् आती रहती है और नी्द
फडव्टब्त होती है। कोई समव्या है तो आप
उसका समाधान खोजे्, न फक नी्द की दवा
ले्। अगर कोई कारण आपको समझ मे नही्
आ रहा है तो जर्र आपको एक बार मनोरोग
फचफकत्सक से संपक्क कर लेना चाफहए। नी्द
की दवा लेने से आपको बचना चाफहए।
मेरी उम्् 48 वर्स है। रुछ महीनो् से मेरे
हाथ-परै री त्वचा पर राले दाग-िब्बे
फदख रहे है्। ऐसा फरस वजह से हो सरता
है? रृपया बताएं फर ऐसा क्यो् है और यह
रैसे ठीर होगा?

-प््तीश, दुग्स
आप ध्यान दे् फक ये व्पॉट केवल हाथ-पैर मे्
हो रहे है् या पूरे शरीर मे्? क्यो्फक अगर पूरे
शरीर मे् हो रहे ह्ै तो इसका कारण इंिेक्शन
भी हो सकता है। लेफकन अगर केवल हाथ-पैर
मे् हो रहे है् तो आप इस बात पर गौर करे् फक
क्या कुछ दबाव पडने पर या चोट लगने से हो
रहा है या बगैर फकसी कारण के हो रहा है?
हालांफक बगैर देखे कुछ भी कहना मुक्ककल है।
अगर ज्यादा फदक््त हो रही हो तो आप एंटी
एलज््ी दवा ले सकते है् लेफकन एक बार
त्वचा रोग फवशेरज्् से संपक्क जर्र करे्, वे
चेकअप के बाद उनका प््ॉपर ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उम्् 58 वर्स है। छह महीने पहले मेरे पैर
मे् फै््क्चर हुआ था। फफफजयोथेरेफपस्ट री
मदद से रुछ हफ्तो् तर एक्सरसाइज भी
फरया था। अब भी वहां पर दद्स होता है।
रृपया बताएं मुझे क्या ररना चाफहए?

-प््ीतपाल, महे्द््गढ्

क्या फ्््क्चर वाले व्थान पर फिर से चोट लगी
थी? कई बार चोट लगने की वजह से दद्त शुर्
हो जाता है। अगर ऐसा है तो आपको थोड्ा
बचाव करना चाफहए। अगर इसके बाद भी दद्त
नही् जाता है तो जर्र दोबारा आपको एक्सरे
करा लेना चाफहए। कई बार हड््ी ठीक से ना
जुड्ने की वजह से भी इस तरह की समव्या
देखी जाती है। फिलहाल दद्त वाले व्थान पर
गम्त पानी से फसकाई करे्।
मेरी उम्् 38 वर्स है। मेरी आवाज अरसर
बैठ जाती है। गले मे् खराश और दद्स भी
रहता है। गम्स पानी, राढ्ा पीने से थोड्ी
राहत तो फमलती है, लेफरन ये सब छोड्ते
ही प््ॉब्लम फफर से बढ् जाती है। रृपया
मेरी इस प्ॉ्ब्लम रा रोई परमाने्ट
सॉल्यूशन बताएं।

-रमल, रोहतर
आपकी समव्या सुनकर ऐसा लग रहा है फक
आपको टांसलाईफटस की समव्या है। सबसे
पहले आप फ््फज मे् रखी ठंडी और खट््ी चीजे्
खाना बंद कर दे्। बाजार का दही और छाछ
भी नही् खाना है। ठंडा पानी भी पीना बंद करे्।
इसके अलावा सुबह उठकर और रात मे् सोने
से पहले नमक वाले पानी से गरारा करे्। इस
तरह आपको राहत फमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्स है। मेरी आंखो् रे नीचे
डार्क सर्कल्स हो गए है् और वहां री
स्सरन भी सूजी हुई लगती है। रृपया इन
समस्याओ् रो दूर ररने रा रोई
इफेस्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-रजत, फबलासपुर
आंखो् के नीचे डाक्क सक्कल कई बार शरीर मे्
खून की कमी की वजह से होते ह्ै। इसके फलए
सबसे पहले आप शरीर मे् खून की जांच यानी
एचबी की जांच कराएं। अगर एचबी नॉम्तल है
तो जर्र आपको एक बार जनरल
फिफजफशयन से संपक्क कर लेना चाफहए।
फिफजकल एग्जाफमनेशन के बाद ही कारण
बताया जा सकता है। फजसके बाद उसका
ट््ीटमे्ट शुर् होगा। बगैर डॉक्टर से संपक्क
फकए आप कोई भी मेफडफसन ना खाएं। *प््स््ुफत: फरचा पांडे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंफित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल रर सरते ह्ै।

डाइट एडवाइस
डॉ. चेतना बंसल

कुलीफनकल नुयूटुुीशफनसुट, नई फिलुली

जब रात में न आए नींद

रोहतक, गुरुवार
8 मई 2025

क्टर आरव चौधरी
एक्कटंग के अलावा
अपनी फिट बॉडी

के फलए भी जाने जाते है्। चाहे फकतना भी फबजी
शेड््ूल हो, वे वक्कआऊट के फलए टाइम जर्र

फनकालते है्। अपने वक्क और फिटनेस र्टीन के बीच
बैले्स बनाकर चलते है्, आरव चौधरी। अपने
फिफजकल-मे्टल हेल्थ के फलए वे क्या करते ह्ै, अपनी 
डाइट और वक्कआउट र्टीन के  बारे म्े फडटेल मे् यहां
बता रहे ह्ै एक्टर आरव चौधरी।
वर्कआउट र्टीन: मेरा वक्कआउट र्टीन फसंपल है।
मौसम अच्छा हो, तो दौड्ने चला जाता हूं और मौका
फमला तो क्ववफमंग भी कर लेता हूं। शूफटंग के दौरान
घुड्सवारी अपने आप हो ही जाती है। इसके अलावा मै्
चाहे कही् भी जाऊं, अपने फलए फजम जर्र ढूंढ् लेता हूं।
अगर फकसी ऐस े फरमोट एफरया मे् जाना हुआ, जहां कोई
फजम नही् है तो ऐसे मे् मै् कोई ऐसा घर ढूंढ् लेता हूं, जहां
दो-चार डंबल्स ही फमल जाएं, मै् उसी से वक्कआउट कर
लेता हूं। लेफकन वक्कआउट करता जर्र हूं। मेरी कोफशश
होती है फक हफ्ते म्े कम से कम पांच-छह फदन वक्कआउट
जर्र करं्। मै् डेढ् से दो घंटे एक्सरसाइज करता हूं।
अगर समय कम हो, तो भी कम से कम पैतालीस फमनट
से एक घंटा तो डेली वक्कआउट करता ही हूं।
फॉलो ररता हूं हेल्दी डाइट प्लान: मै् हमेशा सादा खाना
खाता हूं। शूफटंग के दौरान भी दाल, रोटी, चावल, राजमा,
फबना ग््ेवी वाला पनीर वगैरह साथ रखता हूं। इसके अलावा
फ्््ट्स खाता हूं, प््ोटीन लेता हूं, व्हे प््ोटीन पीता हूं और फदन
मे् अंडे खाता हूं। मुझे मीठा खाना बहुत पसंद है, लेफकन
फपछले चार महीने से म्ैने मीठा नही् खाया है।
मे्टल हेल्थ भी जर्री: ओवरऑल फिटनेस के फलए
फिफजकल फिटनेस के साथ-साथ मे्टल हेल्थ का ध्यान
रखना भी बहुत जर्री है। अच्छी मे्टल हेल्थ के फलए मै् प््भु
का नाम जपता हूं, ध्यान-साधना करता हूं। इसके अलावा मै्
हमेशा वत्तमान मे् यानी आज मे्, अब मे् जीने की कोफशश

करता हूं। मै् जहां भी रहता हूं, वहां हमेशा हंसी-खुशी,
उल्लास, आनंद और प््ेम के साथ सबसे फमलकर रहने की
कोफशश करता हूं। साथ ही मेरी कोफशश रहती है फक अपने
आस-पास प्यार, हंसी-खुशी और आनंद बांट सक्ं।
मेरे फफटनेस आइडल: मेरे सबसे बड्े फिटनेस आइडल
है् पवनपुत्् बजरंगबली हनुमान। उनके बाद बहुत से लोग
है्। हमारे ही देश के मनोहर आइच, जो फमव्टर इंफडया,
फमव्टर वल्ड्त और फमव्टर यूफनवस्त रहे है्। एक सौ एक वर्त
की आयु तक जीफवत रहे फमव्टर आइच और इस उम्् तक
वे वक्कआउट करते रहे और लोगो् को ट््ेन भी करते रहे।
उनके अलावा, हॉकी के जादूगर ध्यानचंद, बॉक्सर
मोहम्मद अली, हॉलीवुड एक्टर फसल्वेव्टर व्टेलोन,
अन््ोल्ड श््ाज्तनेगर। नेशनली-इंटरनेशनली बहुत सारे
लोग है्, फजनसे फिटनेस की इंक्वपरेशन ली जा सकती है।

* प््स््ुफत: सेहत फीचस्स

कहीं भी रहूं, वकंकआउट
जरंर करता हूं

ए
फिटनेस िंडा

आरव चौधरी

सोनी सब के शो ‘वीर हनुमान’ में हनुमान के पिता केसरी का रोल पंले कर रहे एकंटर आरव
चौधरी अिनी पिटनेस का खास खयाल रखते हंै। अिनी पिटनेस को मेंटेन रखने के पलए

आरव कंया कुछ करते हैं, बता रहे हंै अिनी जुबानी।



खबर संक््ेप
पैसो् के िेनदेन को िेकर
मारपीट, मामिा दर्ज
धारूहेड़ा। आजाद नगर में पैसों के
लेनदेन को लेकर मारपीट करने
और िमकी देने के आरोप में
पुरलस ने कई लोगों के रखलाफ
केस दजंा रकया है। पुरलस मामले
की जांच कर रही है।
पुरलस बयान में महेंदंंगढ़ के

कुरावटा रनवासी अनूप यादव ने
बताया रक वह आजाद नगर में
रकराए के मकान में रह रहा है। वह
और मकान मारलक रेखा मकान पर
बैठे हुए थे। इसी दौरान मकान में
काम करने वाला ठेकेदार खरखड़ा
रनवासी अरंण वहां आ गया। उसके
कुछ पैसे बकाया था। मकान का
काम पूरा होने के बाद बकाया पैसे
भी दे रदए जाएंगे।  इसी दौरान
ठेकेदार अरंण ने उसके साथ
गाली-गलौज करना शुरं कर रदया।
उसने अपने सारथयों को बुलाकर
मारपीट करना शुरं कर रदया।

रोहतक, गुर्वार, 8 मई 2025
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उपमंडल कोसली में मॉक डंंिल, शाम चार बजे अचानक बजा सायरन

67 नागररको् को रबक्डडंग से सुरर््कत बाहर
रनकािा और एक को अस्पताि पहुंचाया

हरिभूरि न्यूज: कोसली

रकसी भी तरह की आपातकालीन
कंसथरत से रनपटने के रलए उपमंडल
कोसली में बुिवार शाम को मॉक
रंंिल का आयोजन रकया गया।
शाम चार बजे अचानक सायरन
बजता है। 

उपमंडल सरचवालय में मौजूद
कमंाचारी, अरिकारी व आम
नागररक सभी सतकंफ हो जाते हंै।
एसडीएम रवजय कुमार यादव तथा
डीएसपी रवदंंानंद सरहत सभी
अरिकारी तेजी से बाहर रनकलते
हैं। रबकंलडंग की सभी लाइटें व
रबजली उपकरण आॅफ कर रदए
जाते हंै। पूवंााभंयास में 67 नागररकों
को रबकंलडंग से सुररंंकत बाहर

रनकाला गया और एक को एंबुलेंस
से असंपताल पहुंचाया गया।
एसडीएम ने कहा रक जब भी कोई
सायरन बजता है तो आम नागररक
सचेत होकर सबसे पहले 
रबजली को बंद करें। उसके बाद
बेसमेंट या भूतल पर सुररंंकत संथान
पर चले जाएं। 

रकसी पंंकार की हड़बड़ाहट या
घबराहट नहीं होनी चारहए।
डीएसपी रवदंंानंद ने कहा रक मॉक

रंंिल का उदंंेशंय यही है रक हम
साविान रहें। कोई अटैक होता है
तो जमीन पर सीिे लेट जाएं। हर
नागररक के पास पुरलस का 112,
एंबुलेंस का 102 व फायर रंंबगेड
का 101 हेलंपलाइन नंबर होना
चारहए। इस अवसर पर
तहसीलदार रजतेंदं ं कुमार,
बीडीपीओ अरनल कुमार, उप
अिीकंंक राजेश कुमार व दलरसंह
आयंा मौजूद थे।

रेिाड़ी। कम्यचातररो् को तदशा-तनद््ेश देिे हुए एसडीएम व डीएसपी।

रेिाड़ी। आईजीरू म्े स्टाफ को जानकारी देिे डा. सुशांि रादव।

आईरीयू म्े मॉक र््िि से रिया सुरक््ा का रायरा
रेवाड़ी। इंरिरा गांधी रवश््रवद््ालय िीरपुर िे् बुधवार को राष््््ीय सेवा योजना
की ओर से िॉक र््िल का आयोजन रकया गया। िॉक र््िल का उद््ेश्य नागररक
और प््शासन को युद्् जैसी आपात स्सथरतयो् के रलए तैयार करना था। िॉक र््िल
का िुख्य उद््ेश्य हवाई हिले की चेतावनी प््णाली का परीक््ण, हॉटलाइन रेरियो
रलंक का संचालन, ब्लैकआउट उपाय का प््ावधान अथवा नागररक सुरक््ा
सेवाओ् की सर््ियता व प््रतर््िया का सत्यापन करना था। रवश््रवद््ालय के
कुलसरचव प््ोफेसर रिलबाग रसंह ने कहा रक िॉक र््िल यह सुरनर््ित करती
है रक आप वास््रवक आपिा की स्सथरत िे् तैयार रहे। िॉक र््िल सभी को
वास््रवक आपिा से बचने का सबसे अच्छा िौका िेती है। राष््््ीय सेवा योजना
सिन्वयक प््ो. करण रसंह ने बताया रक िॉक र््िल के िाध्यि से लोग आपिा
के प््रत जागर्क होते है् और उन्हे् यह सिझने िे् ििि रिलती है रक संकट
की स्सथरत िे् क्या करना है। िा. सुशांत यािव ने िॉक र््िल के रलए आवश्यक
रिशा रनि््ेश रिए। काय्यि््ि िे् वारणज्य और प््बंधन रवभाग के रवभाग अध्यक््
प््ोफेसर अरिरत शि्ाय, िा. सिृर््द, िा. भारती, िा. रीना, िा. पंकज त्यागी, िा.
लरलत कुिार, िा. संिीप कुिार, िा. अनीता, रलरपक िनजीत व राकेश कुिार
सरहत एनएसएस स्वयंसेवक उपस्सथत थे।

मॉक व््िि का उद््ेश्य
यही वक हम सािधान
रहे् : डीएसपी विद््ानंद 

रेिाड़ी। ग््ाम सतचवो् की बैठक को संबोतिि करिे हुए एसडीएम तवजर कुमार।

गांव के ववकास में सरपंच व
गंंाम सवचव की खास भूवमका

हरिभूरि न्यूज: कोसली

एसडीएम रवजय कुमार यादव ने
कहा रक रकसी भी गांव के रवकास
में सरपंच और गंंाम सरचव की
महतंवपूणंा भूरमका होती है। इसरलए
गंंाम सरचव अपने कतंावंय का
रनषंंापूवंाक रनवंाहन करें। एसडीएम
बुिवार को अपने कायंाालय मंे
नाहड़ खंड के  गंंाम सरचवों की
बैठक ले रहे थे। 

उनंहोंने कहा रक गांव की
रशकायतों का आपसी सहयोग से
गंंामसंंर पर ही रनवारण कर रदया
जाए तो अरिकांश जनसमसंयाएं
समापंत हो सकती हैं। इसरलए गांव

के सभी वगंंों के मौरजज वंयकंकतयों
के साथ गंंाम सरचव का बेहतर
तालमेल होना चारहए। एसडीएम ने
कहा रक सभी गंंाम सरचव सपंताह में
तीन रदन अपन ेकंंेिंं के गांव में सुबह
10 से 12 बजे तक मौजूद रहें और
लोगों की समसंयाओं को धंयानपूवंाक
सुनकर उनका रनपटारा करें। गंंाम
सरचव गांव की पंचायती व
शामलात भूरम का ररकाडंा रखें। जहां
कोई िमंाशाला या सामुदारयक भवन
नहीं है, उस गांव में सावंाजरनक
भवन बनवाने के रलए रकसी
उपयुकंत संथान का चयन करें। गांव
के पंचायती जमीनी रववाद के
मामले मंे गंंाम सरचव संवयं राजसंव
अदालत में उपकंसथत होंगे। गांव में
ई-लाइबंंेरी की संथापना के रलए भी
गंंाम सरचव पंंयास करें। 

जेपीएस व पंंोरडजी संकूल के छािंंों ने खेलों
में लहराया परचम, 76 मेडल पर कबंजा

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

सरकुलर रोड कंसथत जैन पकंबलक
संकूल व सेकंटर-4 कंसथत पंंोरडजी
संकूल के रवदंंारंथायों ने अपनी
पंंरतभा का परचम लहराया है।

संकूल की तीन छािंंाओं ने
एनडीए की परीकंंा पास करने की
उपलकंबि पंंापंत की, वहीं खेल के
कंंेिंं मंे दोनों संकूलों के रवदंंारंथायों ने
33 संवणंा पदक सरहत 76 पदक
जीतकर रजले में अवंवल संथान
पंंापंत रकया। रवदंंारंथायों की
उपलकंबि पर रशकंंकों एवं पंंबंिन
सरमरत ने शुभकामनाएं दीं।
रवदंंालय के मीरडया पंंभारी गोपाल
शमंाा ने कहा रक रशकंंा एवं खेल के

कंंेिंं में दोनों संकूलों के रवदंंारंथायों
उतंकृषंं पंंदशंान रकया है। गत रदवस
जारी रकए गए एनडीए परीकंंा
पररणाम में तीन छािंंाओं एकता,
रहमांशी व मेघा ने एनडीए की परीकंंा
उतंंीणंा कर रवदंंालय को गौरवाकंनवत
रकया। इसके अलावा पंंिानाचायंाा
सोनल छाबड़ा के मागंादशंान तथा
ताइकंवांडों कोच दीपक पंरडत व

संकेरटंग कोच ओमनारायण के
पंंरशकंंण से रवदंंारंथायों ने खेलों मंे
अपनी पंंरतभा का परचम लहराया।
संवरांजरल संकूल में संव. सारहल
मखीजा की संमृरत में आयोरजत
ताइकंवांडों पंंरतयोरगता में 18 संकूलों
ने भाग रलया। जैन पकंबलक संकूल
के बचंंों ने 16 संवणंा सरहत 24
पदक जीते, रजसमें सात रजत पदक

एवं एक कांसंय पदक शारमल है। इस
पंंदशंान के आिार पर रवदंंालय की
टीम रजले में पंंथम संथान पर रही।
संकेरटंग पंंरतयोरगता में भी 12 संवणंा,
10 रजत एवं 5 कांसंय पदक
जीतकर  रखलाड़ियों ने रजले में
तीसरा संथान पाया। 

प््ोरडरी स्कूि ने रीती
रनर अप ट््ॉफी

सेक्टर-4 स्सथत प््ोरिजी स्कूल के
रवद््ार्थययो् ने इंटर स्कूल स्केरटंग
प््रतयोरगता िे् उत्कृष्् प््िश्यन कर
रनर अप ट््ॉफी पर कब्जा रकया।
उप प््धानाचाय्ाय रवजय गुप्ता ने
बताया रक प््रतयोरगता िे् शारिल 22
स्कूलो् के प््रतभारगयो् को कड़ी
टक््र िेकर यह उपलस्बध प््ाप्त
की। रखलाड़ियो् ने 5 स्वण्य पिक, 7
रजत पिक तथा 13 कांस्य पिक
सरहत 25 पिक जीतकर रवद््ालय
का गौरव बढ़ाया। 

रेिाड़ी। तवजेिा तिलाड़ी तशक््क व स्टाफ के साथ।

n प््बंधन सरमरत सरहत स्कूल
स्टाफ ने रिजेता रिलार्ड़यो् को
रकया सम्मारनत

आतंकवाद के रिलाफ देश की दृढ़ता
का प््तीक आॅिपेशि रसंदूि : कैप्टि

हरिभूरि न्यूज:. िेवाड़ी

पूवंा मंिंंी कैपंटन अजय रसंह यादव ने
आॅपरेशन रसंदूर का संवागत करते

हुए आतंकवाद
के रखलाफ देश
की दृढ़ता का
पंंतीक बताया है।
कैपंटन ने कहा रक
आॅपरेशन रसंदूर
ने यह संपषंं कर
रदया है रक
भा र त
आतंकवाद को

बदंााशंत नहीं करेगा और अपनी
सीमाओं की रकंंा के रलए हर संभव
कदम उठाएगा। उनंहोंने कहा रक यह
आॅपरेशन भारतीय सेना के साहस
और संकलंप का पंंमाण है। उनंहोंने

कहा रक यह आॅपरेशन अंतरराषंंंंीय
समुदाय के रलए भी एक संदेश है रक
आतंकवाद के रखलाफ लड़ाई में
एकजुट होना रकतना महतंवपूणंा है।
उनंहोंने कहा रक देश को अपनी सेना
पर बहुत गवंा है। कैपंटन ने कहा रक
भारत या भारत के रकसी नागररक
की तरफ कोई भी आंख उठाकर
देखेगा और कोई आतंकवादी
गरतरवरि करने की जुरंात करेगा तो
उसका यही अंजाम होगा। 

उनंहोंने कहा रक कांगंंेस पाटंंी
सरकार के हर कदम पर साथ खड़ी
हुई हैं। कैपंटन ने कहा रक भारतीय
सेना ने पारकसंंान के अंदर आतंकी
रठकानों पर सफलतापूवंाक हमला
रकया। आॅपरेशन रसंदूर ने पहलगाम
हमले में मारे गए रनदंंोर लोगों को
नंयाय रदलाया है। 

कैप्टन अजर तसंह
रादव।

ररवंद््नाथ टैगोर के व्यक्कतत्व का
अनुसरण करने का आह््ान

हरिभूरि न्यूज.: िेवाड़ी

रववेकानंद पकंबलक संकूल लाखनौर
कंसथत में बुिवार को ररवंंदंंनाथ टैगोर
जयंती एवं वलंडंा एथलेरटकंस-डे के
उपलकंंंय में कायंाकंंमों का आयोजन
रकया गया। 

कायंाकंंम की शुरंआत में
रवदंंारंथायों ने अपने भारण व
करवताओं के माधंयम से ररवंदंंनाथ
टैगोर के वंयकंकततंव का उलंलेख
रकया तथा लघु नारटका के माधंयम
से उनके जीवन व वंयकंकततंव को
दशंााया गया। संकूल में एथलेरटकंस
इवेंटंस का आयोजन रकया गया,

रजसमें रवदंंारंथायों ने 200 मीटर रेस,
ररले रेस, हडंाल रेस व 
शॉटंापुट पंंरतयोरगताओं में अपनी
पंंरतभा रदखाई। 

रवदंंालय के रनदेशक एडवोकेट
सुिीर यादव रवदंंारंथायों से अपने
जीवन मंे ररवंदंंनाथ टैगोर के
वंयकंकततंव का अनुसरण करने का
आहंंान रकया। उनंहोंने रवदंंारंथायों

को खेलकूद गरतरवरियों से शरीर
को होने वाले फायदों से अवगत
कराते हुए पंंरतरदन वंयायाम करने के
रलए पंंोतंसारहत रकया। रवदंंालय
पंंबंिन ने रवजेता रवदंंारंथायों को
समंमारनत रकया। इस अवसर पर
रवदंंालय की पंंिानाचायंाा,
कोआरंडानेटसंा व अनंय संटाफ सदसंय
मौजूद थे।

रेिाड़ी। तवजेिा तवद््ाथ््ी तनदेशक व तशक््को् के साथ।

वििेकानंद पब्लिक स्कूि
िाखनौर मंे रविंंद््नाथ
टैगोर जयंती पर काय्यक््म

रित््काि िे ‘आॅपिेशि रसंदूि’ की
सफलता पि गािा रकया लॉन्ि

रेवाड़ी। पहलगाि िे् आतंकी हिले के 15 रिन बाि भारतीय सेना ने िंगलवार की
रात को पारकस््ान और जम्िू कश्िीर के आतंकी रठकानो् पर हिला करके
उनको ध्वस्् कर रिया। भारत ने पारकस््ानी सैन्य रशवर पर हिला न करके
कोटली, बहलावरपुर और िुजफ्फराबाि िे् रिसाइल से हिला रकया। भारत ने
जो भी कहा, उसको करके रिखाया है। आज हर रहंिुस््ानी को भारतीय फौज पर
गव्य है, जोरक िुश्िन को करारा जवाब िेने ि्े पूरी तरह सक््ि है। भारत के
आतंगवाि के रखलाफ रकए गए आॅपरेशन रसंिूर की सफलता पर
हररयाणा कला यात््ा के संयोजक रचत््कार एस के राजोरतया ने भारतीय
फौज पर गव्य करते हुए एक हररयाणवी गाना रलखकर व गाकर भारतीय
फौज के अिम्य साहस व वीरता को निन रकया है। पारकस््ान िे्
खटोला-3 के शीर्यक से रलखे गए गाने ि्े इंरियन आि््ी रजंिाबाि,
रहंिुस््ान रजंिाबाि तथा पारकस््ान िुिाब्ायि-जान की िांग तू खैरात का
संगीत िेवे्द्् िाहोर व रनि््ेशन िुकेश वि्ाय ने रकया है। 

रपकअप चािक के साथ
मारपीट, मामिा दर्ज
बावल। केशोपुर मोड़ पर गाड़ी
मोड़ते समय कूलर कंंरतगंंसंं होने
के बाद कुछ लोगों ने रपकअप
चालक पर हमला कर रदया। उसके
साथ जमकर मारपीट की गई।
पुरलस ने कई आरोरपयों के
रखलाफ केस दजंा कर रलया। खेड़ी
डालूरसंह रनवासी रहमंमत रसंह ने
बताया रक वह अपनी रपकअप
गाड़ी लेकर गांव केशोपुर से आ रहा
था। केशोपुर मोड़ के पास गाड़ी
एक दुकान के बाहर लगे कूलर से
टकरा गई, रजससे कूलर कंंरतगंंसंं
हो गया। इसी दौरान दुकान पर बैठा
लड़का बाहर आया। उसने गाड़ी
की चाबी छीन ली। रहमंमत ने उसे
बताया रक वह कूलर के पैसे का
भुगतान कर देगा। 

कंपनी के प्िांट हेड को
का रास््ा रोककर हमिा
बावल । सेकंटर-3 की एक कंपनी
के पंलांट हेड को आॅरडयो ररकॉरंडिंग
भेजकर जान से मारने की िमकी
देने के बाद कुछ लोगों ने हमला
कर रदया। राजसंथान के करवड़
रनवासी मनीर चौिरी ने पुरलस
बयान में बताया रक वह एक कंपनी
में पंलांट हेड है। उसके पास 1 मई
को मोबाइल फोन पर एक नंबर से
आॅरडयो ररकॉरंडिंग आई थी, रजसमें
उसे जान से मारने की िमकी दी
गई थी। जब वह कंपनी से अपनी
गाड़ी से जा रहा था, तो एक गाड़ी
उसके आगे आकर रंक गई।

राष्््् व समार के उत्थान मे् ररक््ा
का सव्ाजरिक महत्व : डा. दीरपका
हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

रदलंली रोड कंसथत सतीश पकंबलक
सीरनयर सैकेंडरी संकूल में चाइलंड
हेलंप फाउंडेशन की ओर से
जागरंकता सेरमनार का आयोजन
रकया गया। पंंाचायंाा संगीता यादव
की अधंयकंंता में आयोरजत सेरमनार
में वकंताओं ने रवदंंारंथायों को
सामारजक बुराइयों के पंंरत जागरंक
रकया। फाउंडेशन से डा. दीरपका
सचदेवा ने कहा रक राषंंंं व समाज
के उतंथान में रशकंंा का सवंाारिक
महतंव है। 

उनंहोंने कहा रक रजस तरह से
आज कनंया भंंूण जैसी गलत पंंथा,
दहेज पंंथा, बाल रववाह व अनंय

सामारजक बुराई बढ़ रही है, उनंहें
केवल रशकंंा के बल पर ही रोका जा
सकता है। आज बचंंों को अचंछी
रशकंंा देने के साथ अचंछे संसंकार
देने की आवशंयकता है। सेरमनार में
रनतांशी, भूपेंदंं व एडवोकेट अजीत
ने भी अपने रवचार रखे। कायंाकंंम में

रवदंंारंथायों को सामारजक कुरीरतयों
से दूर रहने की शपथ भी रदलाई गई।
इस अवसर पर संगीता रानी, रनशा
यादव, अंजू यादव, सीमा रानी,
रजतेंदं ं बाला, मोरनका, दीरपका,
रमनदीप व सुमनलता सरहत सभी
रशकंंक मौजूद थे।

रेिाड़ी। तवद््ात्थयरो् को जानकारी देिे हुए वक्िा।

n िाइल्ड हेल्प फाउंडेशन की ओर से
जागर्कता सेरमनार का आयोजन 

n एसडीएम रिजय कुमार ने ग््ाम
सरििो् की बैठक ली

रकसान यूरनयन ने रकया अफसर का स्वागत

बावल रबजली रिगि को रिला एक्सईएि
हरिभूरि न्यूज: बावल

अभी तक एसडीओ के सहारे चल
रहे बावल रबजली सब रडरवजन को
अब एकंसईएन रमल गया है। इस पद
पर बुिवार को ओमंेदंं कुमार
भारदंंाज ने कायंाभार संभाल रलया।
रकसान यूरनयन के नेताओं ने नए
अरिकारी का संवागत रकया। 

अभी तक सब रडरवजन में
एसडीओ संंर का अरिकारी बैठता
रहा। लोगों को एकंसईएन संंर के
कायंा कराने के रलए रेवाड़ी की दौड़
लगानी पड़ती थी। लोग काफी समय
से यहां एकंसईएन का पद संवीकृत
करने की मांग कर रहे थे।

आरखरकार दरं ंकणी हररयाणा
रबजली रनगम ने सब रडरवजन
कायंाालय में एकंसईएन का पद
संवीकृत कर रदया। इस पद ओके

यादव पहले एकंसईएन के रंप में
रनयुकंत हुए हैं। उनकी रनयुकंकत व
पदभार संभालने के बाद रकसान
यूरनयन से जुड़े नेताओं रामरकशन

महलावत, महेंदंं रसंह, अतररसंह
नेहरा, भूपरसंह, महेंदंं थानेदार व
भरत रसह नंबरदार आरद ने उनका
फूल मालाओं से संवागत रकया। 

रेिाड़ी। डीएचबीवीएन एक्सईएन का स्वागि करिे ग््ामीण।

रर्री कदम उठाएंगे
बावल के पहले एक्सईएन बने
ओके भारद््ाज ने ‘हररभूरि’ से
बातचीत िे् कहा रक सब रिरवजन
की रबजली व्यवस्था िे् सुधार
करना उनकी प््ाथरिकता रहेगी।
साथ ही रबजली उपभोक्ताओ् को
बेहतर व सुलभ सेवाएं उपलब्ध
कराने की रिशा िे् आवश्यक
किि उठाए जाएंगे। पुरानी लाइनो्
की िरम्ित का काय्य कराया
जाएगा। जहां भी ओवरलोड़िंग की
सिस्या है, वहां नए ट््ांसफाि्यर
लगाए जाएंगे। 

n ओमे्द्् कुमार भारद््ाज ने संभाला
एक्सईएन का काय्यभार 

इनेिो ने प््दर्जन कर सीटीएम
को पीएम के नाम सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज.: िेवाड़ी

इनेलो कायंाकतंााओं ने बुिवार को
पंजाब की ओर से हररयाणा के रहसंसे
के नहरी पानी को बंद करने को
लेकर रवरोि पंंदशंान रकया। इनेलों
कायंाकतंााओं ने सरचवालय में
पंंिानमंिंंी के नाम सीटीएम पंंीरत
रावत को जंंापन भी सौँपा। उनंहोंने
कहा रक पंजाब ने ऐसा करके
हररयाणा के मूल अरिकारों का हनन
हुआ है, रजससे भरवषंय में हररयाणा
के रहसंसे के जल की उपलबंिता पर

पंंभाव पड़ा है। जल के पंंरतकूल
रवतरण के फलसंवरंप हररयाणा के
रवकास पर बुरा असर पड़ेगा।
वकंताओं ने कहा रक वतंामान में
बीबीएमबी मंे हररयाणा का कोई

तकनीकी सदसंय नहीं रखा गया।
सरकार दंंारा जारी संशोरित
अरिसूचना में पूणंाकारलक सदसंयों
की योगंयता को जल पंंबंिन मंे
समनंवय बनाना था। 

रेिाड़ी। सीटीएम प््ीति रावि को ज््ापन सौ्पिे इनेलो कार्यकि्ाय।

परत सरहत छह िोगो् पर
प््ताड़ना का केस दर्ज

कोसली। गांव की एक रववारहता ने
अपने परत सरहत ससुराल पकंं के
छह लोगों पर दहेज पंंताड़ना व
मारपीट कर घर से रनकालने का
आरोप लगाते हुए कोसली थाने में
मामला दजंा कराया है। 

रववारहता ममता ने पुरलस को
बताया रक उसका रववाह साढ़े तीन
वरंा पूवंा ईसंमाईलपुर गांव के सनंनी
कुमार के साथ हुआ था। रववाह के
बाद ही उसके परत सनंनी कुमार,
सास सुमन देवी, तीन ननंदों भारती,
पूजा, मोनी और देवर दीपक कुमार
ने उसे मारना-पीटना शुरं कर रदया
तथा  कई बार उसे घर से बाहर
रनकाला गया। 

रववाह के तेरह माह बाद पैसों की
मांग व मारपीट से तंग आकर वह
अपने मायके आ गई। पुरलस ने
रमरडएशन सैल से काउंसरलंग
कराने के बाद सभी छह आरोरपयोंं
के रवरंदंं मंगलवार को मामला दजंा
रकया है।

पाक कभी अपने मंसूबो्
मे् कामयाब नही् होगा
रेवाड़ी। भारतीय जनता पाटंंी की
रजला अधंयकंं डा. वंदना पोपली ने
कहा रक भारतीय सेना की ओर से
पीएम नरेनंदंं मोदी के आदेश पर
एयर संटंंाइक करके पारकसंंान में
आतंकवारदयों के अडंंों को नषंं
करना काबीले तारीफ है। पंंिानमंिंंी
मोदी के नेतृतंव में भारतीय सेना ने
हमेशा पारकसंंान में घुसकर अपने
दुशंमनों का सफाया रकया है।
आॅपरेशन रसंदूर में खास बात यह
रही रक भारतीय सेना ने न तो पाक
सैरनकों को कोई कंंरत पहुंचाई है न
वहां की आवाम को, रसफंफ
आतंकवारदयों के अडंंों को ही
तबाह रकया गया। डा. पोपली ने
कहा रक पारकसंंान कभी भी अपने
मंसूबों मंे कामयाब नहीं हो सकेगा।
देश की सेना ने रजस पंंकार से रारंंि
में आतंकवाद से बदला रलया वो
हमारे पहलगाम में मारे गए पयंाटकों
के रलए शंंदंंांजरल है।

n पंजाब की ओर से हररयाणा के
रहस्से के नहरी पानी को बंद करने
को लेकर रिरोध जताया

चौकीदार के ररक्त पदो् के रिए आवेदन आमंर््ित
नारनौल। अटेली तहसील के चार गांवों के चौकीदार के ररकंत पदों के
रलए आवेदन आमंरंंित रकए हैं। संबरित गांवों के इचंछुक व योगंय
उमंमीदवार तहसील कायंाालय अटेली में चौकीदार के ररकंत पदों पर दो
जुलाई तक आवेदन कर सकते हंै। इसके बाद आने वाले आवेदनों पर
कोई रवचार नहीं रकया जाएगा। 
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वीि भरत रसंह युवा दल की ओि से बुधवाि को रहंदू
सीरनयि सैके्डिी स्कूल म्े रवद््ार्थशयो् के रलए
प््ेिणादायक काय्शि््म आओ रमलकि िेवाड़ी को नंबि
वन बनाए का आयोजन रकया रया। मुख्य अरतरथ वरिि््
रचरकत्सक डा. पूनम यादव व युवा दल के प््धान रदनेर
कपूि ने सव्शप््थम भाितीय सरस्््् सेना के आॅपिेरन
रसंदूि की सफलता पि बधाई दी। उन्हो्ने कहा रक रजस
तिह पीएम मोदी ने स्वयं झाड़ू उठाकि सफाई किने का
संदेर रदया, रजसके परिणामस्वर्प न केवल देरवासी
जारर्क हुए, साथ ही लोरो् मे् जारर्कता बढ़ी। उसी
पथ पि आरे चलते हुए रवधायक लक्््मण रसंह यादव
स्वच्छता के प््रत लोरो् को जारर्क कि िहे है। इसके

अलावा युवाओ् को नरे से दूि िखने के रलए प््ेरित
किना व आपस मे् नाररिको् का एक-दूसिे के प््रत
संवेदनरील िहना भी आवश्यक है। इस मुरहम मे्
रवद््ाथ््ी महत्वपूण्श भूरमका रनभा सकते है्। मरहला प््धान
ररर जुनेजा व उपप््धान प््दीप रम्ाश ने रवद््ार्थशयो् को
पढ़ाई के साथ-साथ खुर िहने के उपयोरी रटप्स रदए।
स्कूल की प््ाचाय्ाश सुिरभ रोयल ने अरतरथयो् का स्वारत
रकया। संस्था के प््धान कपूि ने रवद््ार्थशयो् से उनके

खबर संक््ेप
नरीला पदाथ्श उपलब्ध
कराने वाला सगरफ्तार
रेवाड़ी। रसटी पुरलस ने नरीला
पदाथ्श रांजा उपलब्ध किाने के एक
आिोपी को ररिफ्ताि रकया है। उसे
कोट्श म्े पेर किने के बाद न्यारयक
रहिासत के तहत जेल भेज रदया
रया। पुरलस ने रत 5 मई को िाव
तुलािाम पाक्क के पास टन्डूवाड़ा
मोहल्ला रनवासी अमन बत््ा को
नरीला पदाथ्श बेचने के आिोप मे्
ररिफ्ताि रकया था। उसके कब्जे से
50.2 ग््ाम रांजा व रांजा बेचने से
रमले 300 र्पये बिामद रकए रए
थे। आिोपी के रखलाफ एनडीपीएस
एक्ट के तहत केस दज्श रकया रया
था। पुरलस पूछताछ मे् आिोपी ने
बताया रक उसे यह रांजा रांव
िोहड़ाई रनवासी अजय ने उपलब्ध
किाया था। पुरलस ने आिोपी अजय
को भी एनडीपीएस एक्ट के तहत
ररिफ्ताि कि रलया।
दंपसत के साथ मारपीट के
आरोप मे् दो नामजद
रेवाड़ी। तेजपुिा मोहल्ला मे्
आपसी झरड़े म्े दंपरत के साथ
मािपीट किने औि धमकी देने के
आिोप मे् पुरलस ने दो मरहलाओ् के
रखलाफ केस दज्श रकया है। पुरलस
मामले की जांच कि िही है।
पुरलस ररकायत मे् तेजपुिा

रनवासी मनोज कुमाि ने बताया रक
रत 4 मई को राम के समय वह
दुकान से घि आया था। उस समय
नीर् व अंजली अपने मकान पि
कैमिा लरवा िही थी्। कैमिा लराने
के रलए सीढी उसके रबजली मीटि
पि लराई हुई थी। वह औि उसकी
पत्नी ने दोनो् को मीटि से सीढी
हटाने के रलए कहा। उसने आिोप
लराया रक इसके बाद दोनो् अपने
घि से वाइपि लेकि आर्इं। दोनो् ने
उसके औि उसकी पत्नी के साथ
मािपीट किना रुर् कि रदया। दोनो्
को काफी चोटे् मािी रर्इं। इसी
दौिान आसपास के लोर वहां
एकर््तत हो रए। लोरो् ने उन दोनो्
का बचाव रकया। उसे ज्यादा चोटे्
आने के कािण उसकी पत्नी सुषमा
ने अस्पताल पहुंचाया। पुरलस ने
आिोरपयो् के रखलाफ केस दज्श
किने के बाद उनकी ररिफ्तािी के
प््यास रुर् कि रदए।
अवैध अहाते म्े रराब
सपलाने के दो आरोपी काबू
रेवाड़ी। रबना लाइसे्स अवैध र्प
से रिाब रपलाने वाले लोरो् के
रखलाफ पुरलस का एक्रन
लराताि जािी है। पुरलस ने दो
स्थानो् पि िेड किते हुए अहाता
संचालको् को ररिफ्ताि रकया है।
एक अहाते पि रिाब पी िहे दो
लोरो् को भी पुरलस ने काबू कि
रलया। रसटी पुरलस को सूचना
रमली थी रक िेलवे चौक के पास
एक कंफेक्रनिी रॉप पि अवैध
र्प से रिाब रपलाई जा िही है।
सूचना रमलने के बाद पुरलस मौके
पि पहुंच रई। वहां एक व्यस्कत
कुस््ी पि बैठकि, तो दूसिा काउंटि
के पास खड़ा होकि रिाब पी िहे
थे। पुरलस ने कंफेक्रनिी संचालक
मेहिवाड़ा रनवासी िरवकांत को
ररिफ्ताि कि रलया। उसके
रखलाफ एक्साइज एक्ट के तहत
केस दज्श रकया रया है। कंफेक्रनिी
संचालक को अवैध अहाता चलाने
के आिोप मे् ररिफ्ताि कि चुकी है।
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स्थानीय संस्करण के 
अह्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

नागसरको् का एक-दूसरे के प््सत
संवेदनरील रहना आवश्यक: कपूर

डमी पेशेंट को असंपताल ले जाने के ललए करते रहे इंतजार

मॉक रंंिल ही रही अवंयवसंथा का रशकार
बीएमजी मॉल मंे एंबुलंेस तक नहीं पहुंची

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

दुश्मन के हमला किने की स्सथरत मे्
लोरो् को अपना व दूसिे लोरो् का
बचाव किने से लेकि घायलो् को
समय पि अस्पताल पहंुचाने के
पूव्ाशभ्यास के र्प मे् किाई जाने
वाली मॉक र््िल कई मायनो् म्े
अव्यवस्था का ररकाि िही।
बीएमजी मॉल मे् की रई मॉक र््िल
के दौिान डमी पेरे्ट को अस्पताल
ले जाने के रलए एंबुले्स तक समय
पि नही् पहुंची। मॉड र््िल के नाम
महज खानापूर्तश की रई, रजसका
आमजन को काई फायदा नही् हुआ।
जब मॉक र््िल मे् ही खारमयां देखने
को रमले्, तो हकीकत मे् आपात
स्सथरत के दौिान हालात संभालने
का अंदाजा आसानी से लराया जा
सकता है। पारकि््ान पि एयि
स्ट््ाइक के बाद प््देर के सभी रजलो्
म्े आपदा प््बंधन के बािे म्े लोरो्
को जारर्क किने के रलए मॉक
र््िल का आयोजन किाने के आदेर

प््देर सिकाि की ओि से जािी रकए
रए थे। रजला प््रासन की ओि से
रजला सरचवालय सरहत पांच
स्थानो् पि राम को पांच बजे एक
साथ मॉक र््िल किने का रनण्शय
रलया रया था। बीएमजी मॉल मे् हुई

मॉक र््िल खारमयो् से भिी िही।
यहां पुरलसकम््ी मॉक र््िल के रलए
पहुंच तो रए, पिंतु उन्हे् आरे क्या
किना है, इसकी जानकािी तक नही्
थी। बाद मे् मॉल की लाइट बंद किते
हुए वहां मौजूद सभी लोरो् को

बेसमे्ट मे् ले जाया रया। बेसमे्ट मे्
भी लोरो् को आपात स्सथरत मे् कदम
उठाने के बािे म्े पय्ाशप्त जाानकािी
देने की बजाय खानापूर्तश ही रई। हद
तो उस समय हो रई जब डमी पेरे्ट
को अस्पताल ले जाने के रलए

पुरलसकम््ी उसे उठाकि मॉल से
बाहि लेकि आए। उस समय
एंबुले्स तक मौके पि मौजूद नही्
थी। औपचारिकता रनभाने के रलए
पुरलस की ईआिवी मे् पेरे्ट 
को बैठाया। 

रेवाड़ी। सायरि बजिे के बाद मॉल का राि््ा बंद करते हुए पुवलसकम््ी,
सवचिालय मे् मॉक व््िल के दौराि व्यक्तत को उतारते हुए तथा सवचिालय मे् मॉक
व््िल के दौराि मौजूद डीसी, एसपी ि अन्य अवधकारी। फोटो : हनरिूनम

सुरक््ा को लेकर यहां की गई मॉक  स््िल
िुधवार को दजले म्े एयर थ्ट््ाइक को लेकर मॉकद््िल का आयोजन दकया गया।
शहर मे् लघु सदचवालय पदरसर, िीएमजी मॉल, इंदडयन आॅयल कॉरपोरेशन
दलदमटेड पदरसर के अलावा कोसली व िावल उपमंडल सदचवालय मे् मॉक की
गई। मॉक द््िल के िौरान दजले मे् ब्लैक आउट करने की अपील भी की गई
है। इस िौरान डीसी अदभषेक मीरा, एसपी हेमे्द्् मीरा, एडीसी अनुपमा अंजदल
व डीआरओ प््िीप िेशवाल सदहत दजले के सभी अदधकारी मौजूि िे।

रेवाड़ी। डमी पेिे्ट को अस्पताल ले जािे के वलए एंबुले्स का इंतजार करते पुवलसकम््ी तथा मॉक व््िल के दौराि मॉल के सामिे तमािा देखिे के वलए मौजूद भीड़।

मॉक द््िल का मकसि लोगो् को आपात स्थिदत मे्
खुि का िचाव करने के साि-साि िूसरे लोगो् की
जान िचाना होता है। आपिा प््िंधन के दवशेषज््
लोगो् को इस िारे मे् दवस््ार से जानकारी िेते है्।
इस मॉक द््िल मे् आगजनी से िचाव तक के िारे
मे् कोई जानकारी नही् िी गई। मॉल की मॉक द््िल
महज औपचादरकता दनभाने तक सीदमत रही।
दजला सदचवालय मे् उच््ादधकादरयो् की मौजूिगी
के चलते मॉक द््िल िेशक प््भावी रही हो, लेदकन
अन्य थ्िानो् पर यह औपचादरकता से िढ़कर
कुछ नही् िी। 

जागर्कता के नाम पर खास नही् 
राष््््व्यापी नागदरक सुरक््ा अभ्यास के तहत िुधवार
िोपहर िाि दजले म्े एयर डीसी एवं चेयरमैन अदभषेक
मीरा ने िताया दक गृह मंि््ालय भारत सरकार द््ारा
आयोदजत राष््््व्यापी नागदरक सुरक््ा अभ्यास के तहत
दजले म्े नागदरक सुरक््ा तंि्् और आपातकालीन प््दतद््कया
का परीक््र और सुिृढ़ीकरर करने के उद््ेश्य से मॉक
द््िल का आयोजन दकया गया। मॉक द््िल मे् सांय 4 िजे
साइरन के साि सभी दचस्ननत थ्िानो् पर अभ्यास शुर्
हुआ। आपिा की स्थिदत के िौरान लोग ऊपरी तलो् पर
फंस गए िे, उन्हे् सुरद््कत तरीके से फायर दिगे््ड कद्मणयो्
व आपिा दमि््ो् ने नीचे उतारकर अथ्पताल पहुंचाया।

सचक्हहत स्थानो् पर सकया गया मॉक स््िल
डीसी ने िताया दक शाम 4 िजे हवाई हमले की

चेतावनी वाला सायरन िजाकर सरकारी दवभागो्
और थ्वयंसेवको् सदहत सभी दहतधारको् को
शादमल करते हुए महत्वपूर्ण और ररनीदतक
थ्िानो् पर मॉक द््िल आॅपरेशन शुर् दकया गया।
उन्हो्ने िताया दक इस मॉक द््िल के माध्यम से
लोगो् को जागर्क दकया गया दक ऐसी स्थिदत
आने पर आश््य के र्प मे् एक सुरद््कत आंतदरक
कमरे या तहखाने की पहचान करे्। फॅदमली द््िल्स
का अभ्यास करे्, लाइट िंि करे्, 1-2 दमनट के
भीतर सुरद््कत क््ेि्् म्े इकट््ा हो्। 

सायरन बजने के बाद एक्टटव हुआ अमला

n पाक पर एयर स्ट््ाइक के बाद
सिी नजलो् म्े आपदा प््बंिि के
बारे म्े लोगो् को जागर्क करिे
के नलए मॉक न््िल नकया गया

मौसम मौसम हुआ सुहाना, 9 मई को हलंकी बरसात की संभावना

पारा चढ़ने से बढ़ा गर््ी का असर
शार को रौसर रे् आया बदलाव

तेज हवाओं के साथ कुछ
इलाकों में बूंदाबांदी, एक
सपंताह तक पररवतंतनशील

बना रहेगा मौसम 
हरिभूरि न्यूज :िेवाड़्ी

मौसम मे् बाि-बाि बदलवाने आने
का रसलरसला लराताि चल िहा
है। एक बाि रफि आसमान म्े
बादल रहिाने औि तेज हवाओ् के
साथ कुछ इलाको् मे्  बंूदाबांदी व
हल्की बिसात होने मौसम बदल
रया। दोपहि तक हवा मे् नमी व
तेज धूप के कािण उमस भिी रम््ी
का असि बना िहा। राम के समय
मौसम सुहाना हो रया। एक सप्ताह
तक मौसम मे् बाि-बाि बदलाव
आने की संभावना जताई जा िही
है। 9 मई को हल्की बिसात भी हो
सकती है। 

बुधवाि को सुबह से ही मौसम
साफ िहने के कािण तेज धूप रखली

िही। हवा म्े नमी का ि््ि 60
फीसदी तक होने के कािण उमस
भिी रम््ी ने लोरो् को पिेरान किना
रुर् कि रदया। अरधकतम तापमान
1.9 रडग््ी बढ़कि 36.4 रडग््ी
सेस्लसयस पि पहुंच रया। न्यूनतम

तापमान 0.2 रडग््ी सेस्लसयस की
वृर््ि के साथ 22.2 रडग््ी सेस्लसयस
दज्श रकया रया। 

दोपहि तक रम््ी का सामना कि
िहे लोरो् को राम के समय मौसम ने
बड़ी िाहत रदलाने का काम रकया।

दोपहि बाद आसमान मे् बादल रहिा
रए। इसके बाद कुछ इलाको् म्े
बूंदाबांदी, तो कुछ इलाको् मे् हल्की
बिसात हुई। 

इससे मौसम सुहाना हो रया।
मौसम रवभार के अनुसाि लरभर
एक सप्ताह तक रवक््ोभ सर््िय होते
िह्ेरे, रजस कािण बाि-बाि
आसमान मे् बादल छा सकते है्।

तेज हवाओ् के साथ हल्की बिसात
या बूंदाबांदी हो सकती है। 9 मई को
हल्की से मध्यम बिसात होने की
संभावना जताई जा िही है। अरले
सप्ताह ही मौसम साफ होने का
अनुमान है। इसके बाद तापमान मे्
वृर््ि होरी, रजससे मई के दूसिे
पखवाड़े मे् रम्श हवाओ् का सामना
किना पड़ेरा। 

रेवाड़ी। बुधिार दोपहर को िहर मे् छाए बरसात के बादल। फोटो: हनरिूनम

सबजली की खपत मे् आ रही कमी
गम््ी का असर कम होने के िाि दिजली की खपत मे् पांच से सात लाख यूदनट

तक की कमी िज्ण की गई है। इस समय दिजली की खपत 60 लाख यूदनट के
आसपास चल रही है। रात के समय कूलर और एसी का उपयोग कम हो गया
है, दजससे घरेलू के््ि्् म्े दिजली की मांग कम हुई है। अप््ैल माह मे् दिजली की
खपत िढ़ने से पावर कट लगाए जा रहे िे। अि मौसम मे् ििलाव के चलते
लोगो् को कटो् से भी दनजात दमली हुई है। तापमान िढ़ने तक दिजली की खपत
मे् कमी िनी रहेगी। 

सदव्यांग छात््ो् के सव््े व मॉसनटसरंग
की प््गसत सरपोट्श ली गई 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बुधवाि को रजला परियोजना
संयोजक समग्् ररक््ा िाजेन्द्् रम्ाश
की अध्यक््ता मे् रवरेष अध्यापको्
की बैठक का आयोजन रकया रया।
बैठक मे् रदव्यांर छात््ो् के रलए रकए
जा िहे सव््े तथा मॉरनटरिंर की
प््ररत रिपोट्श ली रई, रजसमे् सभी
खंडो् से प््ाचाय्श, बीआिसी व
आईईडी मॉडल रवद््ालय उपस्सथत
थे। प््दीप कुमाि उपाधीक््क ने सभी
खंडो् से सत्यारपत रिपोट्श के आधाि
पि प््ररत रिपोट्श के आंकड़े पेर
रकए। इस दौिान रवरेष ररक््क

ज्योरत यादव को सव्शश््ेि्् अध्यापक
का प््रर््ि पत्् देकि सम्मारनत
रकया रया। एपीसी कृष्ण कुमाि ने
आईईडी स्कीम के सभी रबंदुओ् पि
प््कार डाला। बैठक मे् सिोज यादव
हांसाका, प््दीप यादव बावल,

यरवंतपाल नाहड़, िाजकुमाि
खोल, रवरपन कुमाि जाटूसाना तथा
अध्यापक सुषमा, मीनाक््ी, अच्शना,
डा. पूनम, िाकेर रुप्ता, बीिेन्द्् रसंह,
िामाधि मीणा, धम्शरसंह मीणा व
कर्ण बाल्यान उपस्सथत थे।

एसडीएम ने सरकारी सवद््ालयो् व सीएचसी
खोल का सकया औचक सनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एसडीएम सुिेन्द्् रसंह ने बुधवाि को
िाजकीय वरिि्् माध्यरमक रवद््ालय
खोल, मायण व बलवाड़ी का

औचक रनिीक््ण कि रवद््ालय
प््रासन, ररक््को् औि रवद््ार्थशयो् से
रवरभन्न पहलुओ् पि चच्ाश की।
एसडीएम मे् इस दौिान स्कूलो् की
व्यवस्थाओ् की भी जांच की।
एसडीएम ने खंड ररक््ा अरधकािी
काय्ाशलय व सामुदारयक स्वास्थ्य
के्द्् खोल का भी रनिीक््ण रकया।

एसडीएम ने स्वास्थ्य के्द्् म्े मौजूद
मिीजो् से व्यवस्था का हाल जानकि
स्वास्थ्य रवभार के स्टाफ 
को आवश्यक रदरा रनद््ेर 
रदए। रनिीक््ण के दौिान एसडीएम 
ने रवद््ालयो् मे् हारजिी िरजस्टि 
चेक रकया।  उन्हो्ने रवद््ालय
परिसि की सफाई व्यवस्था औि

रमड-डेमील की रुणवत््ा की जांच
की। एसडीएम ने छात््ो् से रवरभन्न
रवषयो् से संबंरधत प््श्न भी पूछे।
उन्हो्ने स्कूलो् मे् साफ-सफाई,
रौचालयो्, पीने के पानी की
व्यवस्था का जायजा रलया। 

गवन्शमे्ट गर्स्श स्कूल
मे् लगाया वाटर कूलर
रहि की एक रनजी कंपनी की ओि

से िाजकीय कन्या वरिि्् माध्यरमक
रवद््ालय मे् वाटि कूलि भे्ट रकया।
एसडीएम ने वाटि कूलि का
रुभािंभ किते हुए कहा रक कंपनी ने
स्कूल मे् वाटि कूलि लरवाकि रम््ी
मे् बच््ो् के रलए िाहत देने का काम
रकया है।

पंसडत लख्मीचंद सामासजक
सम्मान योजना का समलेगा

लाभ
रेवाड़ी। सिकाि ने प््देर मे् पंरडत
लख्मीचंद कलाकाि सामारजक
सम्मान नामक एक नई योजना लारू
किने का रनण्शय रलया है। इस योजना
का उद््ेश्य वरिि्् कलाकािो् औि लोक
रवधाओ् के कलाकािो् की रवत््ीय
औि सामारजक-आर्थशक स्सथरत म्े
सुधाि किना है। डीआईपीआिओ
रदनेर कुमाि ने बताया रक कोई भी
कलाकाि रजन्हो्ने कम से कम 20
साल तक कला के क््ेत्् मे् अपना
योरदान रदया है, वे इस योजना के
रलए पात्् हो्रे। योजना के तहत पात््
कलाकािो् को सिकाि की ओि से
रवत््ीय सहायता के र्प मे् 7000 व
10000 र्पये मारसक मानदेय
रमलेरा। योजना का लाभ उठाने के
रलए कलाकािो् को आॅनलाइन
आवेदन किना होरा। योजना का
लाभ उठाने के रलए आवेदक की उम््
60 साल या उससे ज्यादा होनी
चारहए। आवेदक की परिवाि पहचान
पत्् म्े आयु 60 होनी चारहए। 

रेवाड़ी। विक््क ज्योवत यादि को प््िव््ि पत्् देकर सम्मावित करते डीपीसी।

n डीपीसी काय्ािलय मे् नवशेष
नशक््को् की बैठक का आयोजि 

रेवाड़ी। स्कूल मे् विद््ाव्थियो् की कॉपी चेक करते एसडीएम सुरेन्द्् वसंह।

n खोल, मायण व बलवाड़ी का
औचक निरीक््ण कर नवद््ालय
प््शासि, नशक््को् और नवद््ान्थियो्
से नवनिन्ि पहलुओ् पर चच्ाि की

n एसडीएम िे खंड नशक््ा अनिकारी
काय्ािलय व सामुदानयक स्वास्थ्य
के्द्् खोल का िी निरीक््ण नकया

n स्वास्थ्य के्द्् म्े मौजूद मरीजो् से
व्यवस्था का हाल जािकर स्वास्थ्य
नविाग के स्टाफ को आवश्यक
नदशा निद््ेश नदए

रोजगार मेलो् का लाभ उठाएं
आईटीआई पास युवा: डीसी
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हरियाणा सिकाि की ओि से
कौरल रवभार एवं औद््ोररक
प््ररक््ण रवभार के माध्यम से
आईटीआई पास युवाओ् को िोजराि
मेलो् के माध्यम से िोजराि उपलब्ध
किाया जाता है। डीसी अरभषेक
मीणा ने बताया रक िाजकीय
औद््ोररक प््ररक््ण संस्थानो् मे् पढ़
िहे व उत््ीण्श हो चुके युवाओ् के
रलए रनिंति िोजराि मेलो् का
आयोजन रकया जाता है। युवा
िोजराि मेलो् मे् भारीदािी कि इस
अवसि का लाभ उठा सकते ह्ै।

उन्हो्ने बताया रक
इन मेलो् मे्
प््रतर््ित कंपरनयो्
के द््ािा मौके पि
साक््ात्काि कि
योग्य रवद््ार्थशयो्
का चयन रकया
जाएरा। उन्हो्ने बताया रक िाष््््ीय
ररक््ुता प््ोत्साहन योजना के तहत
प््ाइवेट व सिकािी प््रति््ानो् म्े
अप््े्रटस लरने पि छात््वृर््त प््दान
की जाती है। उन्हो्ने कहा रक
िोजराि मेलो् के माध्यम से योग्य
युवाओ् को प््ी-प्लेसमे्ट का आॅफि
भी प््दान रकया जाता है। 

ससंधु दर्शन यात््ा को
लेकर बैठक आयोसजत

रेवाड़ी। हरिओम अग््सेन अस्पताल
मे् लेह लद््ाख की 19 जून से 30
जून तक होने वाली 29वी् रसंधु
दर्शन यात््ा की तैयािी को लेकि डा.
इंद््ेर कुमाि संिक््क के मार्शदर्शन मे्
बैठक का आयोजन रकया रया।
यात््ा के संयोजक एमपी रोयल
समाजसेवी थे। यात््ा के
व्यवस्थापक सत्य प््कार रौतम,
लक्््मीनािायण रम्ाश, तेजभान
कुकिेजा, अजय रम्ाश एडवोकेट व
कुलभूषण रर्श िहे। रसंधु दर्शन यात््ा
सरमरत के महामंत््ी भूपे्द्् कंसल व
रदल्ली से आई टीम म्े रारमल
अनीता कंसल, ज्योरत कोली,
जयंती ठाकुि एवं सौिभि कोली भी
बैठक मे् मौजूद थे। 

सुंदरकांड पाठ व भजन
संध्या का हुआ आयोजन

रेवाड़ी। सेक्टर एक सोलहराही स्थित
प््ाचीन इच्छापूर्ण चोले वाले हनुमान
मंदिर म्े गत राद््ि संुिरकांड पाठ,
भजन संध्या व भंडारे का आयोजन
दकया गया। मंदिर के पुजारी पंदडत
दिजे्द्् भारद््ाज िालाजी धाम वाले ने
पूजा-अच्णना करके काय्णक््म का
शुभारंभ दकया। भजन गायक कम्णवीर
फौजी, गोपाल वम्ाण  व दमंटू मस््ाना ने
भजनो् के माध्यम से िािा की मदहमा
का गुरगान दकया। 


