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नंदरािपुर बास िे् दो एकड़
िे् अवैध कॉलोनी जिी्दोज
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डीटीपी की ओर से जिले म्े अवैध
कॉलोजनयो् पर लगातार तोड़फोड़
की कार्िवाई की िा रही है। इसके
बाविूद कॉलोनाइिर व डीलर नई
कॉलोजनयां जवकजसत करने म्े लगे
हुए है्। बुधवार को डीटीपी की ओर
से धारे्हड़ा मे् नंदरामपुर बास की
रािस्व सीमा मे् अवैध र्प से
जवकजसत हो रही अवैध कॉलोजनयो्
पर िेसीबी चलाई गई। 

डीटीपी जविाग की टीम
पुजलसबल व ड््ूटी मजिस्ट््ेट के
साथ धार्हेड़ा से ततारपुर रोड पर
पहुंची। िहां डीटीपी की टीम ने
करीब 2 एकड़ िमीन पर जवकजसत
हो रही अवैध कॉलोनी पर तोड़फोड़
की कार्िवाई की। इस दौरान 4
पजरकास्ट चारदीवारी व कच््े रोड

नेटवक्क को िमी्दाेि जकया गया।
पुजलस बल की मौिूदगी के कारण
डीटीपी की इस कार्िवाई का कोई
जवरोध नही् हो सका। 

िेहंदी सूखने से पहले तिटा तसंदूर
उपचार के दौरान युवक की िौि

पथिी के इलाज के रलए प््ाइवेट अस्पताल लाया गया था
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गत 21 अप््ैल को शादी के बंधन मे्
बंधे गुर्ग््ाम के कन्हई जनवासी एक
युवक की पथरी का इलाि कराते
समय मौत हो गई। 22 जदन पहले
शादी के बंधन मे् बंधे युवकी की
मौत के साथ ही हाथो् की मेहंदी
सूखने से पहले उसकी पत्नी की
मांग का जसंदूर उिड़ गया। 

पजरिनो् ने अस्पताल पर
इलाि मे् लापवाही के आरोप लगाते
हुए िमकर हंगामा जकया। पजरिन
इलाि करने वाले डॉत्टर के
जखलाफ केस दि्ि करने की मांग पर
अड़े रहे। पुजलस के पोस्टमाट्िम

जरपोट्ि के आधार पर उजचत कार्िवाई
के आश््ासन पर पजरिन शांत हुए।
कन्हई ग््ाम के रहने वाले जिते्द्् के
पेट मे् दद्ि की जशकायत होन ेके बाद
पजरिन उसे सरकुलर रोड पर
धार्हेड़ा चुंगी के पास एक
अस्पताल लेकर आए थे। पजरिनो्
का कहना है जक जिते्द्् की जपत्् की
थैली मे् पथरी थी। 

आयुष्मान काड्ि से उसका
इलाि कराने के जलए अस्पताल मे्
दाजखल कराया गया था। अस्पताल
मे् दाजखल करने के बाद डॉत्टर ने
उसके कई टेस्ट कराए। इसी दौरान
जिते्द्् की हालत गंिीर हो गई।
डॉत्टर ने उसे दूसरे अस्पताल ले

िाने को कहा, परंतु दूसरे अस्पताल
मे् उसकी नािुक हालत को 
देखते हुए उसे वापस उसी
अस्पताल िेि जदया। 

पजरिनो् के अनुसार वापस
उसी अस्पताल ले िाने पर जिते्द््
को मृत घोजषत कर जदया गया। इसके
बाद पजरिनो् ने अस्पताल के बाहर

िमकर हंगामा जकया। सूचना जमलने
के बाद जसटी पुजलस मौके पर पहुंच
गई। पजरिनो् ने डॉत्टर के जखलाफ
केस दि्ि करने की मांग की। 

पजरिनो् ने आरोप लगाया जक
डॉत्टर की लापरवाही के कारण
जिते्द्् की मौत हुई है, जिस कारण
डॉत्टर के जखलाफ केस दि्ि जकया

िाए। उन्हो्ने केस दि्ि करने से से
पहले पोस्टमाट्िम कराने से िी
इनकार कर जदया। 

नलकूप से तबजली की
केबल चोरी, केस दज्ण
रेवाड़ी। रािपुरा गांव मे् चोर एक
जकसान के नलकूप से जबिली की
केबल चोरी कर ले गए। पुजलस
जशकायत मे् लोकरी जनवासी
जवकास ने बताया जक उसकी
रािपुरा मे् िमीन है, जिस पर
ट््ूबवेल है। चोर मोटर की केबल
चोरी कर ले गए। सीसीटीवी कैमरे
मे् चेक करने पर एक व्यक्तत बाइक
पर केबल ले िाते हुए जदखाई दे
रहा है। 

थ््ी व्हीलर की चपेट िे्
आकर कि्णचारी घायल
धार्हेड़ा। खरखड़ा के जनकट थ््ी
व्हीलर की चपेट मे् आकर एक
कंपनी कम्िचारी घायल हो गया।
कमला कॉलोनी जनवासी अतुल
कुमार एक आॅटो कंपनी मे् काय्िरत
है। वह अपने िांिे जवशाल के साथ
पैदल कमला कॉलोनी से पैदल
खरखड़ा गांव की ओर सज्विस रोड
पर िा रहा था। पेट््ोल पंप के पास
पीछे से आ रहे थ््ी व्हीलर ने उसे
टक््र मार दी, जिससे वह घायल
हो गया। 

पाली गांव िे् दो तकसानो्
के नोजल व पाइप चोरी
कुंड। पाली गांव मे् चोर दो
जकसानो् के खेत मे् बने कमरो से
फव्वारा पाइप व नोिल चोरी कर
ले गए। कुंड पुजलस चौकी को दि्ि
जशकायत मे् पाली जनवासी महे्द्् ने
बताया जक उसके खेत की कोठरी
मे् 39 नोिल व पाइप रखे हुए थे।
उसके िर्इा सुरेश के खेत की
कोठरी मे् 17 नोिल व 39 पाई रखे
हुए थे। रात के समय चोर दोनो् की
कोठरी से नोिल व पाइप चोरी कर
ले गए। 

लैब के बाहर खड़ी बाइक
ले गए चोर, िािला दज्ण
रेवाड़ी। अंबेडकर चौक के पास
एक लैब के बाहर खड़ी बाइक
चोरी हो गई। पुजलस जशकायत मे्
पदैयावास जनवासी हेमंत ने बताया
जक उसकी अंबेडकर चौक पर लैब
है। लैब पर काम करने वाला
कम्िचारी बाइक लेकर आया था।
उसने बाइक लैब के बाहर खड़ी की
थी। शाम के समय देखा तो बाइक
नही् जमली। आसपास पूछताछ
करने के बाद िी बाइक का पता
नही् चला। 

जिीनी तववाद िे् युवक
से िारपीट का केस दज्ण
रेवाड़ी। धामलावास मे् िमीनी
जववाद के चलते मारपीट करने के
आरोप मे् पुजलस ने दो िाइयो् के
जखलाफ केस दि्ि जकया है। पुजलस
बयान मे् रािेश कुमार ने बताया जक
उसका प््वीण के साथ कुएं की
िमीन के बंटवारे को लेकर कोट्ि म्े
केस चल रहा है। तीन साल से कुएं
की मोटर बंद पड़ी थी, जिसे प््दीप
ने चला जदया। वह वीजडयोग््ाफी
करने लगा तो प््दीव व उसके िाई
संदीप ने उसके साथ मारपीट करना
शुर् कर जदया। पुजलस ने उसके
बयान पर केस दि्ि करने के बाद
िांच शुर् कर दी।  

n मृतक के पजरिनों ने
असंपताल के बाहर
िमकर जकया हंगामा

n 22 जिन पहले ही शािी
के बंधन में बंधा था युवक

रेवाड़ी। सनजी अस्पताि के बाहर मौजूद मृतक के पसरजन  तथा नागसरक अस्पताि मे् िोगो् को समझाते हुए एसएचओ। फोटो: हजरभूजम

मृतक सजतेन्द्् का
फाइि फोटो।

लू से बचने के तलए 
यह करे् उपाय

लू िे प््िोप से बचने िे कलए कजतना
संभि िो सिे, िूप रे् कनिलने से
बचना चाकिए। लोगो् िो ढीले ि िस्िे
रंग िे िपड़े पिलने चाकिएं, ताकि
िि िूप िो अिशोकरत निी् िरे्।
अकिि से अकिि पानी पीएं। िूप रे्
छाता लेिर घर से बािर कनिले्।
अकिि से अकिि तरल पदाथ्म िा
सेिन िर्े। शराब ि िैफीन िे
इस््ेराल  से बचे्। फास्ट फूड ि तले
िुए खाद्् पदाथ््ो् िी बजाय िरी
सल्बजयो् िा इस््ेराल िरे्। 

गि््ी के साथ बढ़ेगी
तबजली की िांग

िस्िी बरसात िे बाद कबजली िी
खपत रे् 20 लाख यूकनट ति िरी
आ गई थी। अब गर््ी िे साथ
कबजली िी खपत बढ़ने लगी िै।
तापरान 42 कडग््ी िे पार पिुंचते िी
कजले रे् कबजली िी रांग 90 लाख
यूकनट ति पिुंच सिती िै। जस्द िी
िृकर क््ेि्् रे् भी कबजली िी रांग 
बढ़ जाएगी।

होश खो बैठी 22 तदन
की दुल्हन

कजते्द्् िी शादी 21 अप््ैल िो िी यूपी
िे एि गांि कनिासी एि युिती से
िुई थी। दुस्िन िे िाथो् से रेिंदी िा
रंग भी फीिा निी् पड़ा था। इसी
दौरान उसिी रांग िा कसंदूर उजड़
गया। पकत िी रौत िी खबर लगने
िे बाद निकिाकिता अपने िोश खो
बैठी। पकरजन एि ओर जिां
डॉक्टर िे कखलाफ िार्मिाई िी
रांग िो लेिर संघर्म िरते रिे, तो
दूसरी ओर पकरिार िी रकिलाओ् िे
कलए निकििाकिता िो संभालना
रुल्किल बन गया। रौत िा सराचार
सुनने िे बाद िन्िई गांि रे् भी
शोि िी लिर दौड़ गई। दूसरी ओर
अस्पताल प््बंिन िी ओर से
लापरिािी िे आरोपो् िो कनरािार
बताते िुए दािा किया गया िै कि
ररीज िी िालत पिले िी नाजुि
थी। इलाज रे् लापरिािी िा िोई
सिाल िी निी् उठता। 

िौके पर पहुंची थाना शहर पुतलस
पकरजनो् िे अस्पताल िे बािर िंगार िरने िी सूचना पािर थाना शिर पुकलस रौिे पर पिुंच
गई। पुकलस ने शि िो िब्जे रे् ले कलया। पकरजनो् ने ििा कि जब ति डॉक्टर िे कखलाफ िेस
दज्म निी् किया जाएगा, तब ति िि पोस्टराट्मर निी् िराएंगे। कसटी एसएचओ रतनलाल ने
पकरजनो् िो सरझाते िुए ििा कि पोस्टराट्मर िराने िे बाद जो भी करपोट्म आएगी, उसी िे
रुताकबि िार्मिाई िी जाएगी। इसिे बाद पकरजन पोस्टराट्म िराने िो सिरत िो गए।
रेकडिल बोड्म से शि िा पोस्टराट्मर िराने िे बाद उसे पकरजनो् िो सौ्प कदया गया। 

पोस्टिाट्णि तरपोट्ण के अनुसार होगी कार्णवाई
रृति िे पकरजनो् िो सरझा कदया गया कि पोस्टराट्मर करपोट्म िे आिार पर
उकचत िार्मिाई िी जाएगी। अगर करपोट्म रे् लापरिािी िी बात सारने आती
िै, तो उसी िे अनुसार एक्शन कलया जाएगा। शि िा पोस्टराट्मर िरा कदया
गया िै। जस्द िी पोस्टराट्मर करपोट्म भी करल जाएगी।

-रतनलाल, कसटी एसएचओ। 

मौसम सप्ताह के अंत तक तापमान मंे कमी आने की संभावना नही्, बने रहंेगे बंूदा-बांदी के आसार

सीजन में चौथी बार पारा 42 डिगंंी
पार, गमंम हवाओं ने डिया परेशान

कई क््ेत््ो् में शाम को
बूंदाबांदी होने से

ममली आंमशक राहत
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गम््ी का सीिन शुर् होने के बाद
चौथी बार तापमान 42 जडग््ी के पार
होने के कारण जदन िर लोगो् को गम्ि
हवाओ् का सामना करना पड़ा। िारी
गम््ी के कारण सामान्य िनिीवन
पर प््जतकूल असर पड़ने लगा है।
शाम के समय आसमान मे् बादलो् व
तेि हवाओ् के साथ बूंदाबांदी होने
से तापमान मे् जगरावट आई, जिससे
मौसम सुहाना हो गया। 
सप्ताह के अंत तक तामपान इसी

तरह का बना रह सकता है, जिससे
लोगो् को कुछ जदनो् तक िारी गम््ी
का सामना करना पड़ सकता है। मई
माह के पहले पखवाड़े मे् तापमान

40.0 जडग््ी से कम बना हुआ था,
जिस कारण मई मे् पड़ने वाली गम््ी
का असर देखने को नही् जमला।
बार-बार मौसम मे् बदलाव आता
रहा है। लगिग हर जदन आसमान मे्

घने या आंजशक बादल छाए रहे है्।
कई बार बूंदाबांदी हो चुकी है। इससे
तापमान मे् िी कमी बनी रही है।
बुधवार को एक बार जफर तापमान
2.5 जडग््ी सेक्लसयस बढ़कर 42.5

जडग््ी पर पहुंच गया। इससे पहले
अप््ैल माह मे् तीन बार इतना
तापमान दि्ि जकया गया था। अप््ैल
माह मे् लू का प््कोप शुर् हो गया
था, िो मई के शुर् मे् ही कम हो
गया। न्यूनतम तापमान िी 2.0 जडग््ी
सेक्लसयस बढ़कर 22.0 जडग््ी पर
आ गया। इससे रात के समय िी

गम््ी का सामना करने की नौबत आ
गई है। तापमान बढ़ने के कारण गम्ि
हवाओ् ने िमकर परेशान जकया।
सड़क से लेकर बािार तक मे्
दोपहर बाद तक िीड़ गायब रही।
मौसम जविाग के अनुसार इस
सप्ताह के अंत तक मौसम मे्
पजरवत्िन बना रहेगा। 

रेवाड़ी। बुधवार को धूप से बचाव करता बावि रोड से जाता व्यक्तत।

लू का प््कोप बढ़ेगा
रौसर किभाग िे अनुसार अगले िुछ कदनो् रे् दक््कणी िकरयाणा रे् तापरान 43
कडग््ी सेल्ससयस ति पिुंच सिता िै। इससे सरूचे दक््कणी िकरयाणा रे् लू िा
प््िोप देखने िो करलेगा। रात िा तापरान बढ़ने िे िारण लू देर रात ति लोगो्
िो परेशान िर सिती िै। िीट िेि से बचने िे कलए लोगो् िो अपना बचाि
िरना िोगा। लू िे प््िोप से बचने िे कलए कडिाईड््ेट िोने से बचना चाकिए। लू
िे िारण शरीर रे् नरि और पानी िी िरी आ जाती िै, कजससे भारी परेशानी
खड़ी िो जाती िै। 

रेवाड़ी। अवैध कॉिोनी मे् सनम्ासण तोड़ते हुए जेसीबी।

प््ॉपट््ी डीलरो् के
चंगुल िे् न फंसे्

डीटीपी रंदीप कसिाग ने ििा कि
कजले र्े अिैि कनर्ामण िरने िालो्
िो किसी सूरत रे् बक्शा निी्
जाएगा। अकनयकरत िॉलोकनयो् रे्
कनर्ामण िरने िालो् पर किभाग िी
िार्मिाई लगातार जारी रिेगी।
लोगो् िो बार-बार यि बताया जाता
िै कि िि प्लॉट खरीदने से पिले
उनिे िाय्ामलय रे् आिर पूछताछ
जर्र िरे्। लोग प््ॉपट््ी डीलरो् र्े
चंगुल र्े फंसिर अिैि
िॉलोकनयो् र्े प्लॉट खरीदते ि्ै।
जब िि कनर्ामण शुर् िरते ि्ै, तो
किभाग िी ओर से उन्िे् कगराने िी
िार्मिाई िी जाती िै। लोगो् िो
चाकिए कि िि कनयकरत िॉलोकनयो्
रे् िी प्लॉट या रिान खरीदे्, ताकि
उन्िे् आक्थमि नुिसान िा सारना
निी् िरना पड़े। 

n 4 पसरकास्ट चारदीवारी व कच््े
रोड नेटवक्क को जमी्दाेज सकया 

n पुसिस बि की मौजूदगी के कारण
कोई सवरोध नही् हो सका

अवैध तनि्ाणर पर चला पीला पंजा

21 जून को तजला व खंड स््र पर
िनाया जाएगा योग तदवस

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

आगामी 21 िून को मनाए िाने
वाले 11वे् अंतरराष््््ीय योग जदवस के
सफल आयोिन के जलए प््जशक््ण
काय्िक््म िारी जकया है, जिसम्े
आयुष जविाग के योग जवशेषज््ो्,
आयुष योग सहायको्, योग
सजमजतयो् के योग जशक््को् तथा खेल
जविाग के योग प््जशक््को् की ओर से
प््जशक््ण जदया िाएगा। 

डीसी अजिषेक मीणा ने बताया
जक 26 से 28 मई तक प््जशक््ण के
दौरान जनध्ािजरत स्थान पर प््वत्ता
शारीजरक जशक््ा, पीटीआई व डीपीई
को प््जशक््ण जदया िाएगा। प््जशक््ण
का समय प््ात: 6 बिे से लेकर
7:30 बिे तक रहेगा। 4 से 6 िून

तक प््जशक््ण के तहत जिले के सिी
स्कूलो् मे् आयुष जविाग के योग
जवशेषज््ो्, योग सजमजतयो् के योग

जशक््को्, पीटीआई व डीपीई, खेल
जविाग के योग ट््ेनर की ओर से
प््जशक््ण जदया िाएगा।

रेवाड़ी। योग आसनो् का अभ्यास करते हुए शहरवासी (फाइि फोटो)।

n 20 जून को की जाएगी योग
सदवस की पायिट सरहस्सि

अपने आसपास स्वच्छिा को बनाए
रखना सभी का दातयत्व : एसडीएि

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

एसडीएम सुरेन्द्् जसंह ने बुधवार को
नई अनाि मंडी रेवाड़ी का दौरा कर
साफ-सफाई सजहत अन्य
व्यवस्थाओ् का िायिा जलया। गत
जदवस डीसी अजिषेक मीणा ने
अजधकाजरयो् को अनािमंडी मे्
व्यवस्था बनाने के जनद््ेश जदए थे। 

एसडीएम ने जनरीक््ण के दौरान
माक््ेट कमेटी सजचव को
अनािमंडी को स्वच्छ रखने के
जनद््ेश जदए। उन्हो्ने कहा जक मंडी मे्
जकसी प््कार की गंदगी न निर
आए। उन्हो्ने अनाि मंडी मे् फसल
के शीघ्् उठान के िी जनद््ेश जदए।
उन्हो्ने कहा जक अनाि मंडी मे्

जकसी िी स्थान पर कूड़ा करकट न
फैलाएं। उन्हो्ने कहा जक यजद मंडी
पजरसर म्े कोई दुकानदार कूड़ा
डस्टजबन मे् नही् डालता है या इधर-
उधर डालता है तो उनका चालान
िी जकया िाएगा। स्वच्छता केवल
शरीर के साफ होने से नही् आती है
बक्लक घर के आसपास िी साफ
सफाई िी िर्री है। उन्हो्ने कहा जक
साफ-सफाई रखना हम सबकी

जिम्मेदारी है। हमारे आसपास साफ-
सफाई न होने से बीमाजरयां फैलती
है, इसजलए हम सब का दाजयत्व िी
बनता है जक हम अपने आस-पास
कूड़ा करकट न फे्के और क््ेत्् मे्
साफ-सफाई रखे। उन्हो्ने कहा जक
अनाि मंडी मे् जकसानो् को
असुजवधाओ् का सामना न करना
पड़े, इसके जलए मंजडयो् म्े सिी
व्यवस्थाएं की िाए।

रेवाड़ी। अनाजमंडी का सनरीक््ण करते हुए एसडीएम सुरेन्द्् कुमार।

n एसडीएम सुरेन्द्् ससंह ने अनाज
मंडी का दौरा कर सिया
व्यवस्थाओ् का जायजा

दो होटल संचालको् पर
अवैध अहािा चलाने

का िािला दज्ण
कोसली। कोसली पुजलस ने दो
होटल संचालको् पर अवैध र्प से
शराब जपलाने का अहाता चलाने पर
केस दि्ि जकया है। पुजलस के
अनुसार कोसली के देशी तड़का
होटल पर िांच के दौरान कुछ लोग
शराब पीते हुए जमले। 

शराब जपलाने म्े सहायक व
सामान उपलब्ध कराने वाले व्यक्तत
ने अपना नाम उदय जनवासी
मौहल्ला डालयान नांगल पठानी
रोड़ कोसली बताया। शराब जपलाने
के जलए वह कोई लाईसे्स व परजमट
पेश नही् कर सका। उधर कोसली
बाईपास पर क्सथत नवरत्न होटल मे्
िी िांच के दौरान लोग शराब पीते
हुए पाए गए। संचालक ने अपना
नाम धम््ेन्द्् जनवासी गांव िाकली
बताया। शराब जपलाने को लेकर वह
िी कोई लाईसे्स अथवा परजमट
प््स््ुत नही् कर सका।  पुजलस ने
दोनो् होटल संचालको् के जवर्द््
मामला दि्ि जकया है।

12 जून से 14 जून िक तिलेगा प््तशक््र
डीसी ने बताया कि 12 जून से 14 जून ति कजला सकित खंड स््र िे सभी किभागो्
िे प््शासकनि अकििारी, िर्मचारी, सरपंच, पंच अन्य कनि्ामकचत सदस्य, पुकलस
किभाग िे अकििारी-िर्मचारी, एनसीसी िैडेट, स्िॉउट गाइड एिं आरजन िो
स्टेकडयर, खेल रैदान, व्यायारशाला या अन्य उपयुक्त स्थानो् पर तीन कदिसीय
प््कशक््ण कदया जाएगा। डीसी ने बताया कि 16 जून से 18 जून ति कजला स््र पर
रंक््ियो्, सांसद, कििायि, प््शासकनि अकििारी ि अन्य सभी किभागो् िे
अकििारी ि िर्मचारी योग प््कशक््ण ले्गे। 

ड््ोन उड़ाने व आतिशबाजी
पर पूर्णिया लगा प््तिबंध

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

जिलाधीश अजिषेक मीणा ने आम
िनता की सुरक््ा के पहलुओ् को
ध्यान मे् रखते हुए जिले म्े आगामी
आदेश तक मानव रजहत हवाई
वाहनो्  िैसे ड््ोन और
कम उड़ान वाली वस््ुओ्
के उपयोग पर प््जतबंध
लगाया हुआ है्। 

यह आदेश जिले मे्
कानून व्यवस्था बनाए
रखने के साथ ही अवांछनीय
गजतजवजधयो् पर रोक लगाने के
उद््ेश्य से सुरक््ा कारणो् के तहत
िारी जकए है्। जिलाधीश ने कहा जक
राष््् ्ीय सुरक््ा के मद््ेनिर शादी,
खुशी के मौके तथा धाज्मिक उत्सवो्
के दौरान आम िनता की ओर से
खूब पटाखे फोड़े िाते है्, ऐसे मे्
पटाखो् से होने वाले शोर से आम

िनता मे् दहशत फैलती है, जिससे
वास््जवक बम, ड््ोन तथा जमसाइल
हमले का िय पैदा होता है तथा
कानून-व्यवस्था प््िाजवत हो सकती
है। डीसी ने जिले के अजधकार क््ेत्् मे्

जववाह, धाज्मिक उत्सव, समारोह
और जकसी िी प््कार की
गजतजवजधयो् के दौरान आम
िनता द््ारा ड््ोन, माइक््ो
लाइट एयरक््ाफ्ट,
ग्लाइडर-पावर ग्लाइडर,
हॉट एयर बैलून, पतंगबािी

और चीनी माइक््ो लाइट के उपयोग
और जकसी िी प््कार की
आजतशबािी करने पर आगामी
आदेश तक प््जतबंध लगाया है। यह
प््जतबंध िारतीय सशस्््् बलो्, के्द््ीय
सशस्््् पुजलस बलो्, राज्य पुजलस,
एनडीआरएफ और एसडीआरएफ
की ओर से जकए िा रहे अजधकृत
उपयोग पर लागू नही् होगा।

n जिले मंे कानून
वंयवसंथा बनाए
रखने के जलए
जिए आिेश
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छले जदनो् महाराष्््् के बुलढाणा जिले से
आई खबर ने लोगो् को हैरानी मे् डाल

जदया। रहां करीब 400 लोगो् के बाल अचानक
तेिी से झड़ने लगे। यहां तक जक कुछ ही जदनो् मे्
गंिे होने की नौबत आ गई। यही नही् कुछ समय
बाद उन्हे् हाथ-रैर के नाखून भंगुर होने, झड़ने या
रूरे के रूरे जनकलने की समस्या से भी दो-चार होना
रड़ा। इसके रीछे मूल रिह सेलेजनयम-जरच खाद््
रदाथ््ो् के ज्यादा सेरन से शरीर मे् रैदा हुई
सेलेजनयम िॉक्कसजसिी थी।
जरंरी है सेिेलनयम: सेलेजनयम एक आरक्यक
ट््ेस जमनरल है, िो शरीर के कई महत्ररूण्प काय््ो्
के जलए िर्री है। सेलेजनयम शरीर मे्
एंिीऑक्कसडे्ि एंिाइम (िैसे ग्लूिाजथयोन
रेरोक्कसडेि) के र्र मे् काय्प करता है, िो
कोजशकाओ् को फ््ी-रेजडकल्स की चरेि मे् आने
या ऑक्सीडेजरि तनार से बचाता है। इसके
अलारा सेलेजनयम ह्दय स्रास्थ्य, प््जतरक््ा
प््णाली, थायरॉइड हाम््ोन, मेिाबॉजलज्म, डीएनए
संक्लेरण, प््िनन और ऑक्सीडेजिर क््जत और
संि््मण से सुरक््ा मे् महत्ररूण्प भूजमका जनभाता है।
सेिेलनयम के संंोत: चूंजक खाद्् रदाथ््ो् मे्
सेलेजनयम प््ोिीन से बंधा होता है, इसजलए प््ोिीन
से भररूर खाद्् रदाथ्प सेलेजनयम के सबसे अच्छे
स््ोत होते है्। ब््ािील नर्स, सी फूड्स, मीि,
जचकन, अंडे सेलेजनयम के समृद्् खाद्् स््ोत है्।
अन्य स््ोतो् मे् गेहूं, चारल िैसे अनाि और डेयरी
उत्राद शाजमल है्।
लकतनी मातंंा जरंरी: सेलेजनयम का सीजमत
मात््ा मे् सेरन करना िर्री है।  एक रयस्क
व्यक्कत को रोिाना 55 माइि््ोग््ाम सेलेजनयम की
िर्रत होती है। ज्यादा से ज्यादा 200 माइि््ोग््ाम
प््जतजदन सेरन कर 
सकता है।
कंया है सेिलेनयम टॉकंकसलसटी: सेलेजनयम की
अजधकता होने रर शरीर मे् जरराक्तता होने का
खतरा रहता है, जिसे सेलेजनयम िॉक्कसजसिी या
सेलेनोजसस कहा िाता है। यह िॉक्कसजसिी
आमतौर रर तब होती है, िब लोग सेलेजनयम
युक्त सक्पलमे्र्स का अत्यजधक सेरन करते ह्ै।
अगर रे ऐसे के््त््ो् म्े रहते है्, िहां जमट््ी और रानी
मे् सेलेजनयम की उच्् मात््ा होती है। अजतजरक्त
सेलेजनयम शरीर की कोजशकाओ् मे् धीरे-धीरे िमा
होने लगता है और शरीर के जरजभन्न अंगो् को
नुकसान रहुंचाता है।  सेलेजनयम िॉक्कसजसिी दो
प््कार की हो सकती है।

एकंयूट टॉकंकसलसटी: यह तब होती है, िब बहुत
अजधक मात््ा मे् सेलेजनयम एक साथ शरीर मे् चला
िाता है। जमतली, उल्िी, रेि दद्प, दस््, सांस लेने
मे् तकलीफ और गंभीर मामलो् म्े मृत्यु तक हो
सकती है।
कंंॉलनक टॉकंकसलसटी: लंबे समय तक अजधक
सेलेजनयम के संरक्क म्े रहने से यह होती है। इसमे्
बालो् और नाखूनो् का झड़्ना या िूिना, थकान,
त्रचा रर चकि््े, नाखूनो् का रंग बदलना, तंज््तका
तंत्् मे् गड़्बड़्ी, जचड़्जचड़्ारन और त्रचा की
सूिन िैसी समस्याएं हो सकती है्।
कंया है कारण: सेलेजनयम िॉक्कसजसिी के कई
कारण हो सकते ह्ै।
4सेलेजनयम सप्लीमे्र्स का अजधक सेरन।
4सेलेजनयम से दूजरत रानी या जमट््ी से उगाए गए

खाद्् रदाथ््ो् का सेरन।
4उच्् सेलेजनयम युक्त क््ेत््ो् म्े रहना।
4औद््ोजगक क््ेत््ो् मे् सेलेजनयम युक्त धातुओ् या

रसायनो् का संरक्क।
पंंमुख िकंंण: सेलेजनयम िॉक्कसजसिी के कुछ
सामान्य लक््ण इस प््कार है्- जमतली, दस्् और
उल्िी िैसी रेि संबंधी समस्याएं होना। बालो् का
रतला, कमिोर होकर झड़्ना। ध्यान न देने रर
गंिारन आना। नाखूनो् मे् खराबी आना-िूिना,
खुरदुरा होना, दरारे् रड़ना, जछलना, िूिना, रूरा
नाखून जनकल िाना। त्रचा र्खी-बेिान, रैश या

लाजलमा, दाने, सूिन आना, िलन होना। मुंह से
लहसुन िैसी गंध आना। बहुत ज्यादा थकान,
कमिोरी और जचड़्जचड़्ारन का अनुभर होना।
झनझनाहि, जसरदद्प, चक््र आना और मानजसक
भ््म होना। सांस लेने मे् मुक्ककल होना। गंभीर
मामलो् म्े अंगो् का फेल होना और मृत्यु।
कैसे होता है डायगंनोलसस: डॉक्िर जफजिकल
एग्िाजमन करते है्। ब्लड, यूजरन, बालो् और
नाखूनो् के िेस्ि के िजरए सेलेजनयम का स््र मारा
िाता है। लैब िेस्ि और इमेजिंग स्िडीि की िाती
है्।

कंया है उपचार: सेलेजनयम जरराक्तता का उरचार
उसके स््र और लक््णो् की गंभीरता रर जनभ्पर
करता है। सबसे िर्री है सेलेजनयम के स््ोत का
तुरंत बंद करना यानी सेलेजनयम का सेरन रोकना।
हल्के मामलो् म्े जरराक्तता को जनयंज््तत करने के
जलए सेलेजनयम का सेरन रोकना और शारीजरक
स्रास्थ्य की जनगरानी करना रय्ापप्त हो सकता है।
सरोज्िपर केयर उल्िी, दस्् आने रर शरीर मे् रानी
की कमी और कमिोरी दूर करने के जलए आईरी
के िजरए रानी और इलेक्ट््ोलाइर्स फ्लूइड्स जदए
िाते है्। गंभीर मामलो् मे्, डॉक्िर रोगी को
एंिीऑक्कसडे्र्स, जररैले रदाथ््ो् को बाहर
जनकालने के जलए ड््ेनेि थेरेरी, चेलेशन थेरेरी,
एक्किरेिेड चारकोल, हीमोडायजलजसस िैसी
थेरेरी से उरचार जकया िाता है। इलाि के दौरान
रक्त और मूत्् म्े सेलेजनयम के स््र की जनगरानी
की िाती है।
बचाव के उपाय: हालांजक यह खजनि हमारे
शरीर के जलए महत्ररूण्प है, लेजकन इसकी
अजधकता स्रास्थ्य को नुकसान भी रहुंचा सकती
है। इसजलए सेलेजनयम युक्त खाद्् रदाथ््ो् का
सेरन संतुजलत मात््ा मे् करे्। िहां तक हो सके,
प््ाकृजतक खाद्् स््ोतो् से सेलेजनयम प््ाप्त करे्।
खाद्् रदाथ्प खरीदने से रहले उसकी गुणरि््ा की
िांच िर्र करे्। उच्् सेलेजनयम स््र राले खाद््
रदाथ््ो् से बचे्। सेलेजनयम युक्त सक्पलमे्र्स
केरल डॉक्िर की सलाह रर ही ले्। सक्पलमे्र्स
लेते समय लेबल िर्र रढ्े्। यजद सेलेजनयम
िॉक्कसजसिी के लक््ण जदखाई द्े, तो तुरंत
जचजकतस्कीय सहायता ले्। *(सर गंगा राम असंपताि, लिलंिी के
सीलनयर लिलजलशयन-डॉ. एम. विी और

डाइलटलशयन डॉ. रचना कटालरया से
बातचीत पर आधालरत)

जर

धुजनक दौर म्े भाग-दौड़्
भरी जिंदगी और जबिी
लाइफस्िाइल की रिह से

कई बीमाजरयां बहुत कॉमन हो गई है्। इनमे्
से एक है हाइररिे्शन, जिसे हाई ब्लड प््ेशर
या हाई बीरी भी कहा िाता है। अमूमन हर
दूसरे घर मे् हाइररिे्शन से ग््जसत कोई न
कोई व्यक्कत िर्र जमल िाता है। 
क्या है हाइिरटे्शन
हाि्प हमारे शरीर मे् प््राजहत होने राले रक्त
के जलए एक रंर के र्र मे् काम करता है
और रक्त को ब्लड आि्परीि मे् रहुंचाता है।
जिनके माध्यम से रक्त रूरे शरीर मे् सक्कुलेि
होता है। ब्लड सक्कुलेशन के समय ब्लड
आि्परीि यानी ब्लड रेसल्स मे् रड़ने राले
दबार को ब्लड प््ेशर कहते है्। िब जदल
जसकुड़्ता है और रक्त को आि्परीि तक
िोर से बाहर भेिता है। इस समय प््ेशर
ज्यादा होता है, जिसे जसस्िोजलक ब्लड
प््ेशर कहा िाता है। दूसरी हाि्पबीि से रहले
ब्लड आि्परीि मे् सक्कुलेि होने लगता है।
हाि्प जरलैक्स कर रहा होता है, तब भी रे्स
के िजरए हाि्प मे् ब्लड भर रहा होता है। उस
समय प््ेशर कम होता है, जिसे
डायस्िोजलक ब्लड प््ेशर कहते ह्ै।
कैसे करते ह्ै चेक
ब्लड प््ेशर, क्सफग्मोमैनोमीिर इंस्ट्््मे्ि से
मारा िाता है। ब्लड प््ेशर चेक करते समय
व्यक्कत का जरलैक्स होना िर्री है। बीरी
इंस्ट्््मे्ि का कफ व्यक्कत की कोहनी से
ऊरर बांह मे् बांध कर चेक जकया िाता है।
बीरी इंस्ट्््मे्ि का लेरल हाि्प के लेरल रर
हो। कफ बांधते समय ध्यान रखा िाता है
जक रो न ज्यादा िाइि हो न ज्यादा लूि।
आमतौर रर दोनो् बांहो् म्े ब्लड प््ेशर की
रीजडंग समान होती है। ब्लड प््ेशर चेक
करते रक्त डॉक्िर मरीि की कम से कम 3
रीजडंग लेते ह्ै, क्यो्जक चेक कराने आए
व्यक्कत का ब्लड प््ेशर कई कारणो् से न
चाहते हुए भी बढ सकता है। 4-5 जमनि के
अंतराल रर दुबारा बीरी रीजडंग ली िाती है।
इनमे् बाद की 2 रीजडंग की एररेि जनकाली
िाती है और उसे एक्चुअल ब्लड प््ेशर
माना िाता है। 
बढ् रहे ह्ै मामले 
देखा िाए तो आिकल हाइररिे्शन बहुत
से लोगो् को अरनी जगरफ्त मे् ले रहा है।
रहले िहां इसे बढती उम्् के साथ होने
राली बीमाजरयो् मे् जगना िाता था, मौिूदा
अस्रास्थ्यकर और अजनयजमत आधुजनक
िीरनशैली की बदौलत कम उम्् के
रयस्को् मे् भी इसका खतरा बढ गया है।
अध्ययनो् से साजबत हुआ है जक हर तीन मे्
से एक व्यक्कत को हाइररिे्शन की समस्या
है। 18 साल से ज्यादा उम्् के तकरीबन 30
प््जतशत रयस्क हाइररिे्शन से रीिड़त है्।
85 प््जतशत लोग ऐसे होते ह्ै, जिनम्े

हाइररिे्शन के साथ कोई न कोई दूसरी
बीमाजरयां भी िुड़ी होती है्। 
फकसे है ज्यादा फरप्क
रैसे तो मजहला और रुर्र दोनो् को हाई
ब्लड प््ेशर का जरस्क होता है। लेजकन 50
साल से कम उम्् के रुर्रो् को जरस्क ज्यादा
होता है। 50 साल के बाद मेनोरॉि के बाद
मजहलाएं भी इसकी चरेि मे् आ सकती है्,
क्यो्जक मेनोरॉि से रहले मजहलाओ् के
शरीर मे् मौिूद एस्ट््ोिन और प््ोिेस्ट््ान
हाम््ोन मजहलाओ् को काफी हद तक हाई
ब्लड प््ेशर से बचाते ह्ै। कुछ मजहलाओ् को
जिन्हे् प््ेगने्सी के दौरान हाई ब्लड प््ेशर
होता है, उनमे् बाद मे् हाइररिे्शन होने की
िे्डे्सी ज्यादा होती है।
हाई बीिी के कारण 
कारणो् के आधार रर एक्सरर्स्प
हाइररिे्शन दो तरह का मानते ह्ै। 
पंंाइमरी या एसेंलशयि हाइपरटेंशन:
हाइररिे्शन के 90 प््जतशत से ज्यादा मामले
ऐसे होते है्, जिनमे् कोई जरशेर कारण नही्

होता। मूलतया बढती उम्् और
अस्रास्थ्यकर गलत आदतो् की रिह से
हाइररिे्शन होता है िैसे- अजनयजमत और
आरामररस्् िीरनशैली, अनहेल्दी खान-
रान (फास्ि या िंक फूड या फैिी फूड का
सेरन अजधक करना), खाने मे् नमक की
अजधकता, रिन ज्यादा होना, एक्सरसाइि
या व्यायाम न करना, रढाई और कजरयर को
लेकर तनार, स्मोजकंग या एल्कोहल का
सेरन ज्यादा करना।
सेकेंडरी हाइपरटेंशन: जकसी गंभीर
बीमारी या जरशेर कारणो् की रिह से
हाइररिे्शन के कुल 10 प््जतशत मामले
सेके्डरी हाइररि्ेशन के होते है् िैसे-
कॉलेस्ट््ॉल बढने से आि्परीि का ब्लॉक
होना, जकडनी की बीमाजरयां, गभ्ापरस्था मे्
ब्लड प््ेशर ज्यादा होना, थायरॉइड, स्लीर
एरजनया, ब््ेन मे् सूिन या ट््ूमर होना,
हाम््ोनल असंतुलन, फैजमली जहस्ट््ी होना।
प््मुख लक््ण
आमतौर रर मरीि को तेि जसर दद्प होना
(सुबह के समय ज्यादा होना), जसर मे्

भारीरन, निर धुंधली होना, जदल की
धड़कन तेि होना, चेस्ि रेन होना, चलते
समय सांस फूलना, चक््र आना, थकारि
होना, नी्द न आना िैसी समस्याएं हो
सकती है्। लेजकन लंबे समय तक
हाइररिे्शन रहने रर मरीि को कई तरह की
िजिलताएं होने की संभारना रहती है। हाि्प
जडिीि, हाि्प अिैक, आि्परीि फि सकती
है् और उनमे् क्लॉजिंग होने से ब््ेन स्ट््ोक
होना, रैरालाइजसस होने का खतरा रहता है,
जकडनी डैमेि होना, रैरो् की आि्परीि मे् भी
ब्लॉकेि होने, आंखो् मे् रेजिनोरैथी, रेजिनल
हैमरेि या ब्लीजडंग होने या आंखो् की
रोशनी भी िा सकती है। 
उिचार के तरीके
हाई ब्लड प््ेशर होने रर डॉक्िर को तुरंत
कंसल्ि करके उरचार शुर् करना चाजहए।
ऐसे मे् जकसी भी तरह की कोताही बरतना
या लाइफस्िाइल मॉजडजफकेशन करके
क्सथजत मे् सुधार लाने का इंतिार करना
खतरनाक हो सकता है। डॉक्िर मरीि की
क्सथजत, उम्् और रिन के जहसाब से
मेजडजसन देते ह्ै। शुर् म्े मेजडजसन की लो-
डोि दी िाती है्, धीरे-धीरे उसकी डोि
बढाते ह्ै। साथ ही मरीि को हाइररिे्शन
कंट््ोल करने के जलए स्रस्थ िीरनशैली
जनयमरूर्पक अरनाने के जनद््ेश देते है्।
आमतौर रर मेजडजसन लंबे समय तक
चलती है्। लेजकन नई मेजडकल गाइडलाइन
के मुताजबक अगर मरीि का ब्लड प््ेशर
120 से कम रहने लग िाए, तो मेजडजसन
की डोि कम और क्सथजत के जहसाब से बंद
भी कर दी िाती है्। प््ी-हाइररिे्शन राले

मरीिो् को डॉक्िर रहले 3 महीने तक
सख्ती से स्रस्थ िीरनशैली अरनाने का
जनद््ेश देते है्। ब्लड प््ेशर नॉम्पल न होने की
क्सथजत मे् मेजडजसन शुर् करनी रड़ती है्।  
बचाि के तरीके
4लाइफस्िाइल मॉजडजफकेशन और

रेग्युलर हेल्थ चेकअर से हाइररिे्शन
की जगरफ्त म्े आने से बचा िा 
सकता है। 

4अरने ब्लड प््ेशर स्िेिस को िाने्।
इसके जलए रेग्युलर ब्लड प््ेशर चेक
कराते रहे्।  

4अगर आर प््ी-हाइररिे्शन मरीि की
कैिेगरी मे् आते ह्ै तो इससे बचार के
समुजचत कदम उठाएं। सेडे्िरी
(जनजि्ि््य) लाइफस्िाइल से दूर रहे्।

4घर का बना संतुजलत और रौज््िक
आहार का सेरन करे्। फाइबर से भररूर
मोिे अनाि ज्यादा ले्। आहार मे् ज्यादा
से ज्यादा मौसमी फल-सक्बियो् को
शाजमल करे्। केला, मौसंबी, अनार,
नाजरयल रानी िैसे रोिैजशयम जरच
फू््र्स का सेरन अजधक करे्।

4फास्ि फूड, िंक फूड, प््ोसेस्ड फूड,
रसायुक्त आहार से ररहेि करे्।

4आहार मे् नमक कम से कम ले्।
खासकर िेबल साल्ि यानी ऊरर से
नमक जमलाना अरॉयड करे्। ज्यादा
नमक राली चीिे् िैसे- रैकेज्ड फूड,
अचार, रारड़्, जचप्स, जबस्कुि,
नमकीन, सॉस कम खाएं।  

4चाय-कॉफी िैसे कैफीनयुक्त रदाथ््ो्
का सेरन सीजमत मात््ा मे् करे्।

4डॉक्िर के ररामश्प से जनयजमत दराई ले्।

ब्लड प््ेशर कंट््ोल मे् होने रर भी
डॉक्िर की सलाह रर दराइयो् म्े होने
राली फेर-बदल रर अमल करे्।

4रेग्युलर जफजिकल चेकअर कराएं
ताजक ब्लड प््ेशर से शरीर के दूसरे अंगो्
रर रड़ने राले प््भार की यथासमय
िांच भी हो िाए। अगर कोई गंभीर
बीमारी हो, तो डॉक्िर से ररामश्प करके
उरचार कराएं। संभर है जक प््ाइमरी
प््ॉब्लम ठीक होने रर हाई ब्लड प््ेशर
भी कंट््ोल मे् आ िाए।

4स्रस्थ रिन मे्िेन करे्। रोिाना 30-
45 जमनि अरनी रसंद और
क््मतानुर्र जफजिकल एक्किजरिीि,
ज् ्बस्क रॉक, एक्सरसाइि या
योगाभ्यास करे्। स्ट््ेस कम करने के
जलए मेजडिेशन करे्।

4एल्कोहल और स्मोजकंग से ररहेि 
करे्। * पंंसंंुलत: रजनी अरोड़ा

आ
कंफट््ेबल रलनंग-जॉलगंग के ललए

सेलेस्ट करे् परफेस्ट-लफट शूज 
आप यंग हैं, लमड एज हैं 

या ओलंड एजर, अगर 
रलनंग-जॉलगंग करते हैं तो
इसके लिए परफेकंट शूज 
ही सेिेकंट करें। यह कंयों

जरंरी है और परफेकंट शूज
िेने के लिए लकन बातों 
का धंयान रखें, जालनए।

हमारे शरीर को कई लमनरलंस की लनलंंित मातंंा में जरंरत होती है। उससे
अलिक मातंंा शरीर में पहुंचने से कई सीलरयस हेलंथ पंंॉबंिमंस हो सकती हैं।
सेिेलनयम की अलिकता से होने वािे साइड इफेकंटंस के बारे मंे जालनए।

एलट्पनेस से पॉलसबल है
सेलेलनयर टॉक्ससलसटी से बचाव

ह अच्छी बात है जक यंग ही नही् जमड और ओल्ड एि के लोगो् म्े
भी हाल के रर््ो् मे् जफिनेस को लेकर अरेयरनेस बढ्ी है। यही

रिह है जक शहरो् म्े अजधकतर राक््ो् म्े हर उम्् के लोग रजनंग, िॉजगंग और
रक्कआउि करते जदखते है्। ये सारी जफजिकल एक्किजरिीि आर तभी
आसानी से कर सकते है्, िब आरके शूि सुिेबल और कंफि््ेबल हो्गे। िी
हां, बेहतर रजनंग शूि।
इसलिए जरंरी सही शूज: कंफि््ेबल शूि इस््ेमाल न करने के कारण
दौड़ने या िहलने से िो आर हेल्थ बेजनजफि राना चाहते है्, उसमे् देरी लग
सकती है। इसके चलते आरकी एड़ी, रंिे, तलरो् म्े अकड़न या सूिन तक
हो सकती है। कई बार कमर, जनतंब और गद्पन मे् दद्प की रिह अनकंफि््ेबल
रजनंग शूि ही होते है्। अगर रजनंग शूि सही और मन माजफक है् तो आर
ज्यादा से ज्यादा िहलना या दौड़ना चाहे्गे। कम थके्गे और दद्प मुक्त रहे्गे
िबजक अनजफि शूि के साथ ये सब करना 
मुक्ककल होगा। 
सही रलनंग शूज: रजनंग शूि का मतलब केरल
दौड़ने राले शूि ही नही् होता। सामान्य र्र से
िो शूि, चलने-जफरने म्े आरामदायक हो्, एक
कदम रखे् तो इसका तला मुड़्कर सीधा होता
हुआ दूसरे कदम के जलए आरको स्रतः
तैयार कर आगे बढा दे। दौड़ने से न तो
आर, न ही आरके रैर, रंिे, एिड़यां
थके्, रही सही माने िाते ह्ै। 
ऐसे हों रलनंग शूज: रजनंग शूि मे्
रांच खाजसयत्े होनी चाजहए।
रहली, ये रैरो् को आगे बढाने मे्
और संतुलन रखने म्े बज्ढया हो्ं।
दूसरा, रैरो ् को आगे तो बढाते हो् रर
इससे ज्यादा ये हर ओर से रैर को साधे
रखते हो्। तीसरा, हमारी गजत को इस तरह
जनयंज््तत करे् जक हम तेि चलने के प््यास
मे् जगर न रड़े्, क्यो्जक तलरो् के रोल होने
और खुलने की प््ज््िया बहुत तेि भी हो
सकती है। चौथा, अगर सड़क या राक्क रर
बना िॉजगंग ट््ैक बज्ढया न हो, थोड़ा ऊबड़-
खाबड़ या कंकरीला हो तो भी सुगमता से दौड़
सके्। रांचरां, शूि हल्के और आरामदेह हो्। 
इन बातों का रखें धंयान: रजनंग शूि रहनकर
अगर आर रोि रजनंग, िॉजगंग करते है् 650
जकलोमीिर की दूरी तय करने के बाद इसे बदल देना
चाजहए। इतनी दूरी तय करने के बाद शूि की सोल
रहले िैसी आरामदेह और काय्पकुशल नही् रह
िाती है। सुजनज््ित करे् जक आरके अंगूठे के बगल
मे् थोड़्ा स्रेस, अंगुजलयो् के जहलाने-डुलाने के
जलए है जक नही्? अंगूठे की तरफ से या आगे
की ओर से कोई दबार तो नही् रड़् रहा है।
इससे आरकी अंगुजलयो् और रंिो् म्े सूिन
हो सकती है। *

य

अिेयरनेस
सृजन अरोड़ा

म््ी के मौसम (अप््ैल, मई और िून) मे्
रैदा होने और रसंद जकया िाने राला

फल है-खरबूिा। खरबूिा उि््र प््देश, मध्य
प््देश, जदल्ली, रािस्थान, रंिाब, हजरयाणा,
जबहार आजद प््देशो् की
बलुई भूजम मे् बहुतायत
से उत्रन्न होता है।
खरबूिे का रैज््ाजनक
नाम कुकुजमस मेलो है।
यह कुकरजबिेसी रजररार
का सदस्य है। 

आयुर््ेद मे् खरबूिे
को कफ-जरि्् नाशक और शक्कतर््द्पक माना
गया है। खरबूिे मे् जरिाजमन-ए और सी प््चुर
मात््ा मे् राया िाता है। रैज््ाजनक ररीक््णो् के
अनुसार खरबूिे के एक सौ ग््ाम गूदे मे् 17
कैलोरी ऊि्ाप शरीर को प््ाप्त होती है। 100 ग््ाम
मे् 32 जमलीग््ाम कैक्लशयम, 26 जमलीग््ाम
जरिाजमन-सी और 14 जमलीग््ाम फास्फोरस

राया िाता है। खरबूिे के बीि भी बहुत
उरयोगी होते ह्ै। बीिो् मे् 36 प््जतशत प््ोिीन,
45 प््जतशत रसा तथा अन्य तत्र राए िाते है्।
खरबूिे के बीिो् की जगरी को बहुत चार से

खाया िाता है। जमठाइयो्,
शरबत और ठंडाई मे् भी
खरबूिो् के बीिो् की जगरी
का प््योग होता है।
खरबूिा खाने से नेत््
ज्योजत बढ्ती है। मूत्् से
संबंजधत रोग दूर होते ह्ै।
प्यास जमिती है। गले के

दद्प और िलन मे् खरबूिे का सेरन राहत देता
है। यकृत की सूिन, रेि मे् कब्ि होने रर
खरबूिे का सेरन लाभप््द माना गया है।
खरबूिा खाली रेि नही् खाया िाना चाजहए
और रात मे् भी नही् खाना चाजहए। प््ाकृजतक ढंग
से उगाया गया खरबूिा बहुत लाभप््द और
तािगी देने राला है। *

मौसमी िल / फशिचरण चौहान

गर््ी से राहत लिलाए खरबूजा 
ग

सही लाइफस्टाइल-रेग्युलर चेकअप
कंट््ोल रहेगा ब्लड प््ेशर

आज के दौर में हाइपरटेंशन को कॉमन बीमारी मान लिया गया है, इस वजह से इस पर
जंयादा धंयान नहीं लदया जाता। ऐसा करने से यह कई बीमालरयों का कारण बन जाता है।
इसीलिए इसे साइिेंट लकिर भी कहा जाता है। हाई बंिड पंंेशर के कारण, इसके िकंंणों,

उपचार और बचाव के तरीकों के बारे मंे यहां बता रहे हंै लवसंंार से।

स्पेशल: वर्ड्प हाइपरटे्शन डे, 17 रईडॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. गफजंदर कुमार गोयल

क्लीफनकल डायरेक्टर-काफ्डियोलॉजी 
मैफरंगो एफशया हॉस्पिटल्स, िरीदाबाद

रोहतक, गुर्िार
15 मई 2025

ब्लड प््ेशर रीफडंग क्या है
मेडिकल गाइिलाइन के मुताडिक ब्लि प््ेशर की
चार स्टेज है्।  
नॉर्पल ब्लड प््ेशर: इसमे् ब्लि प््ेशर 120/70
डममी एचजी होता है। यानी 120 डसस्टोडलक ब्लि
प््ेशर और 70 िायस्टोडलक।  
लो ब्लड प््ेशर: इसमे् ब्लि प््ेशर 120/70 डममीएचजी से कम होता है।
एललवेटेड ब्लड प््ेशर या प््ी-हाइपरटे्शन: इसमे् व्यक्तत का डसस्टोडलक ब्लि प््ेशर
120/140 के िीच और िायस्टोडलक ब्लि प््ेशर 70-90 के िीच मे् होता है।  
हाइपरटे्शन या हाई ब्लड प््ेशर: ब्लि प््ेशर 140/90 डममीएचजी या उससे अडिक हो। यानी
डसस्टोडलक ब्लि प््ेशर 140 से ज्यादा और िायस्टोडलक ब्लि प््ेशर 90 से ज्यादा हो।

र्पगंधा जिसे चंद््प््भा, अंधी िड़ी या
नागराि के नाम से भी िाना िाता है,

आयुर््ेद की सबसे प््भारशाली िड़ी-बूजियो् म्े
से एक है। 
संरचना: िहां तक
इसके रानस्रजतक
जरररण की बात है तो
यह 60 से 90 से्िीमीिर
लंबा एक झाड़ीदार रौधा
है। यह बहुरर््ीय झाड़ी
के र्र मे् जरकजसत
होता है। इस रौधे के तने
रतले, शाखायुक्त हरे और हल्के भूरे होते ह्ै।
रज््ियां सरल अंडाकार, हरी और 7 से 10
से्िीमीिर लंबी होती है्। इसमे् छोिे, सफेद और
बै्गनी फूल लगते ह्ै, िो गुच्छो् मे् होते है् तथा
इसका फल काला या बै्गनी रंग के बेर िैसा
होता है। इन फलो् का भी औरधीय उरयोग होता
है। इसकी िड़ी लंबी, मांसल और तीव््गंध
राली होती है, िो सबसे ज्यादा औरधीय काम
की होती है्। इसजलए ही इसे सर्पगंधा कहते ह्ै।

इस िड़ी बूिी मे् सबसे महत्ररूण्प, इसमे् राया
िाने राला रह रासायजनक घिक है, जिसे
रेसर््ीन कहते है्। यह एक शक्कतशाली
एल्केलॉयड है, िो उच्् रक्तचार और अनेक

मानजसक रोगो् की
जचजकत्सा मे् प््ाथजमक तौर
रर इस््ेमाल होता है।
कई रोगों में कारगर:
सर्पगंधा के जचजकत्सीय
उरयोग कई तरह के ह्ै।
यह उच्् रक्तचार मे्
फायदेमंद होता है।

आयुर््ेद और एलोरैथ दोनो मे् ही इसका
इस््ेमाल ब्लड प््ेशर को कम करने के जलए
जकया िाता है। मानजसक रोग, अजनद््ा, तनार,
रागलरन िैसी क्सथजतयो् म्े भी यह उरयोगी है।
रारंरजरक जचजकत्सा मे् इसका सबसे असरदार
और सबसे आम इस््ेमाल सर्पदंश की क्सथजत मे्
व्यक्कत को बचाने के जलए जकया िाता रहा है।
अजनद््ा के उरचार मे् इसका उरयोग जदनो्-जदन

आयुि््ेद / रेखा देशराज

बहुपयोगी औषधीय पौधा सप्पगंधा
स

फिटनेस / फििेक कुमार



खबर संकंंेि
जीवन जंयोपत संकूल में
यश और पजया बने टॉिर
कुंड। हवरयाणा ववद््ालय वशक््ा
बोि्ज वभवानी ि््ारा घोवित 12वी्
कक््ा के परीक््ा पवरणाम मे् रीवन
ज्योवत ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
मंदोला के 106 ववद््ाव्थजयो् ने उत््ीण्ज
होकर शत-प््वतशत पवरणाम की
गौरवशाली परंपरा को बरकरार
रखा। ववज््ान संकाय मे् यश
वनवासी धवाना ने 484 अंको् के
साथ ववद््ालय मे् टॉप वकया। कला
संकाय मे् वरया वनवासी मंदोला ने
भी 481 अंक अव्रजत कर क््ेत्् का
मान बढ़ाया। व््पया ने 464 अंको् के
साथ तीसरा स्थान हावसल वकया।
चेयरमैन सुनील कुमार ने इस
सफलता का श््ेय वशक््को् , छात््ो्
की अनुशावसत मेहनत और माता-
वपता के भरपूर सहयोग को वदया। 

अकादमी के छातंंों ने
10वीं मंे रचा कीपंतडमान
रेवाड़ी। ढावलयावास रोि ब्सथत
माव्टजर रीआर अकादमी के
ववद््ाव्थजयो् ने सीबीएसई बोि्ज की
दसवी् की परीक््ा मे् शानदार प््दश्जन
करके अकादमी का नाम रोशन
वकया है। अकादमी की प््ाचाय्ाज िा.
प््वीण ने बताया वक परीक््ा मे् 29
ववद््ाव्थजयो् म्े से 12 ने मेवरट मे्
स्थान पाया है, वरसमे् भव्य ने
94.2 प््वतशत, काव्तजक ने 94
प््वतशत, नैवतक  प््वतशत, व््पंस व
सावरका 91 प््वतशत के साथ साथ
भावना, वंश व गवरमा ने 87
प््वतशत, अनस ने 78.2 प््वतशत,
युद््वीर ने 78 प््वतशत तथा अक््य
व दीवपका ने 76.4 प््वतशत अंक
प््ाप्त कर अकादमी का गौरव
बढ़ाया। भव्य ने वहंदी मे् 98 अंक,
अंग््ेरी मे् 94 व  काव्तजक व नैवतक
ने गवणत मे् 94 प््वतशत अकं वलए।

रोहतक, गुरंवार, 15 मई 2025
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स्कॉउट्स व गाइड्स के प््शिक््ण शिशवर का आयोजन

पशपवर के दौरान आॅिरेशन पसंदूर की
सराहना, सेनाओं को पकया सलाम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बुधवार को आरपीएस इंटरनेशनल
ववद््ालय बीएमरी वसटी मे्
हवरयाणा राज्य भारत स्कॉउर्स एंि
गाइड्स के तत्वावधान म्े एक
वदवसीय प््वशक््ण वशववर का
आयोरन वकया गया। काय्जक््म का
संचालन वरला उपायुक्त अवभिेक
मीणा के माग्जदश्जन व वरला वशक््ा
अवधकारी सुभाि चंद सांभवरया की
अध्यक््ता मे् वकया गया। 

वशववर का मुख्य उद््ेश्य स्कॉउट
मास्टस्ज, गाइि कैप्टन और वशक््को्
को आपातकालीन ब्सथवतयो्,
आपदा प््बंधन, प््ाथवमक
वचवकत्सा, सीपीआर एवं मॉक
व््िल रैसै ववियो् मे् प् ्वशव् ्कत
करना था। इस अवसर पर भारतीय
सेना के पावकस््ान पर वकए गए
आॅपरेशन वसंदूर की सराहना की
गई। सभी प््वतभावगयो् ने तीनो्
सेनाओ् को सम्मानपूव्जक सलाम

वकया और उनके साहस को राष््््
की सुरक््ा का प््तीक बताया। इस
मौके पर वरला वशक््ा अवधकारी
सांभवरया ने कहा वक अप््वशव््कत
वशक््को्, स्कॉउट मास्टस्ज और
गाइि कैप्टन्स को अब प््वशक््ण
देकर वरले के वववभन्न ववद््ालयो्
मे् भेरा राएगा तावक वे ववद््ाव्थजयो्
को आपातकालीन ब्सथवतयो् से
वनपटने के वलए तैयार कर सके्।
यह प््वशक््ण न केवल वशक््ा
प््णाली को मरबूती देगा, बब्लक
बच््ो् को आतम्वनभ्जर और सरग
भी बनाएगा। 

उन्हो्ने कहा वक यह काय्जक््म
प््शासन की संवेदनशीलता और
दूरदव्शजता का पवरचायक है।
िीओसी प््दीप कुमार ने बताया

प््वशक््ण के वलए वरले के लगभग
80 स्कूलो् से स्कॉउट मास्टस्ज,
गाइि कैप्टन और वशक््को् को
आमंव््तत वकया गया था। 

सभी प््वतभावगयो् को आपदा
प््बंधन, प््ाथवमक वचवकत्सा,
सीपीआर तथा मॉक व््िल रैसी
महत्वपूण्ज गवतवववधयो् मे् प््वशक््ण
वदया गया। िीओसी सरोर वम्ाज ने
भी सभी प््वतभावगयो् को माग्जदश्जन
प््दान वकया। गाइि कैप्टन सीमा
यादव और स्कॉउट मास्टर
होवशयार वसंह ने संयुक्त र्प से
आपदा प््बंधन, प््ाथवमक
वचवकत्सा, सीपीआर और
मॉकव््िल का प््वशक््ण वदया।
आरपीएस सकूल की प््ाचाय्ाज
प््ीवत लांबा ने काय्जक््म मे् सव््कय

भूवमका वनभाई। भारत स्कॉउर्स व
गाइि टीम से गाइि कैप्टन पूनम,
मीनाक््ी, सवरता, संगीता, अंशु व
मंरूिा ने काय्जक््म मे् अहम

योगदान वदया। स्कॉउट मास्टर
ववक््म वसंह, मनीि व नवल का भी
सहयोग रहा। मंच संचालन स्कॉउट
मास्टर संरय कुमार ने वकया।

रेवाड़ी। विववर मे् आॅपरेिि वसंदूर को लेकर तीिो् सेिाओ् को सलाम करते हुए। फोटो : हपरभूिम

रेवाड़ी। काय्िक््म मे् सीपीआर का प््विक््ण देते हुए। फोटो : हपरभूिम

स्कॉउट मास्टर्स, गाइड
कैप्टन और शिक््को् को
आपातकालीन स्सिशतयो्,
आपदा प््बंधन, प््ािशमक
शिशकत्रा, रीपीआर, मॉक
श््िल का शदया प््शिक््ण

रीएचबीवीएन ने शुरं की उिभोकंताओं के पलए सरचाजंड माफी योजना 

बकाया िारि का भुगतान किने पि दस प््रतित छूट
हरिभूरि न्यूज :कोसली

दव््कण हवरयाणा वबरली ववतरण
वनगम की ओर से बकायादार
उपभोक्ताओ् के वलए सरचार्ज
माफी योरना शुर् की गई है। इस मे्
एकमुश्त मूल बकाया रावश का
भुगतान करने वाले उपभोक्ता को
सरचार्ज के अलावा 10 प््वतशत छूट
का अवतवरक्त लाभ वदया राएगा। 

वबरली ववतरण वनगम के
काय्जकारी अवभयंता ववरयपाल

यादव ने
बताया वक
योरना के
तहत घरेलू,
व्यवसावयक,
कृ वि
न ल कू प ,
स र का री ,
ग््ाम पंचायत

और अन्य श््ेवणयो् के उपभोक्ताओ्
को सरचार्ज माफी का लाभ वदया
राएगा। यह योरना ऐसे
उपभोक्ताओ् के वलए वैध होगी, रो
वक 31 अगस्् 2024 तक वबरली
वनगम के विफाल्टर थे और आर
तक विफाल्टर बने हुए है्। उन्हो्ने

बताया वक एकमशु्त बकाया वबल
का भुगतान वकया राता है तो गैर
औद््ोवगक उपभोक्ताओ् को मूल
रावश पर 10 प््वतशत की छूट दी
राएगी और पूरा सरचार्ज माफ
वकया राएगा। एक्सईएन ने बताया
वक घरेलू उपोक्ताओ् को बकाया
मूल रावश का एकमुश्त या 8 मावसक
या 4 व््िमावसक वकस््ो् मे् भुगतान
करने का ववकल्प वदया गया है।
बकाया सरचार्ज रावश को 8 चालू
मावसक या 4 व््िमावसक वबलो् के
वनयवमत भुगतान के साथ वकश्तो् मे्
माफ वकया राएगा। 

एक्सईएन ने बताया वक कृवि
श््ेणी के उपभोक्ताओ् के पास

बकाया मूल रावश का भुगतान
एकमुश्त या 3 वबवलंग चक््ो् मे् करने
का ववकल्प होगा। कृवि
उपभोक्ताओ् का वबवलंग चक्् 4
महीने म्े एक बार होता है। बकाया
सरचार्ज रावश को 3 चालू वबल के
वनयवमत भुगतान के साथ वकश्तो् मे्
माफ वकया राएगा। उन्हो्ने बताया
वक सरकारी ववभाग, ग््ाम पंचायत,
राज्य सरकार एवं साव्जरवनक
उपक््म कनेक्शन वाले उपभोक्ता
बकाया मूल रावश का एकमुश्त
भुगतान करते है् तो उनका सरचार्ज
माफ कर वदया राएगा। औद््ोवगक
और अन्य श््ेवणयो् के उपभोक्ताओ्
को कुल मूल रावश के साथ 50

प््वतशत अवधभार रावश का एकमुश्त
भुगतान करने पर, शेि 50 प््वतशत
अवधभार रावश माफ कर दी राएगी।
उपभोक्ता 6 चालू वबलो् के भुगतान
मे् चूक करता है, तो अवधभार रावश
पुन: वसूल की राएगी। ववरयपाल
यादव ने बताया वक वरन
उपभोक्ताओ् के वबल वववाद के
मामले वकसी न्यावयक फोरम म्े
ववचाराधीन है् वे कोट्ज से मामला
वापस लेकर ही योरना मे् शावमल
हो सकत े ह्ै। उन्हो्ने बताया वक
वकसी उपभोक्ता का कनेक्शन काट
वदया गया है तो वह भी वबल की
बकाया रावश को रमा कर स्कीम
का फायदा उठा सकता है।

पवजयपाल यादव

n मूल रावि का एकमुश्त या 8
मावसक या 4 व््िमावसक वकस््ो् म्े
िुगताि करिे का ववकल्प 

छात््ो् को समय प््बंधन व नैतिक
तिक््ा के उपयोगी तिप्स तिए

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

वीर भगत वसंह युवा दल के
तत्वावधान मे् बुधवार को बाल
भारती आदश्ज ववद््ालय मे् बच््ो् के
वलए संस्कार वनम्ाजण का काय्जक््म
स्वच्छ रेवाड़ी-स्वस्थ रेवाड़ी का
आयोरन वकया गया। 

काय्जक््म मे् युवा दल के प््धान
वदनेश कपूर ने कहा वक हम सभी
अपने घरो् को यथासंभव साफ-
सुथरा रखते है्, लेवकन कुछ लोग
लापरवाही करते हुए घर का कूड़ा
िस्टवबन मे् न िालकर उसे सड़क
पर फे्क देते ह्ै। वही् कूड़ा हवा के
साथ पूरी गली को गंदा करता है,
वरसके कारण अनेक बीमावरयां
फैलती है। बच््े चाहे् तो अपने

माता-वपता को रागर्क करते हुए
घर-बाहर, मौहल्ला, गली-बस््ी व
कॉलोनी सवहत सभी रगह
स्वच्छता ला सकते है्। युवा दल के
संरक््क अर्ण गुप्ता, मवहला प््धान
शवश रुनेरा व वशक््ाववद प््ीवत
कपूर ने ववद््ाव्थजयो् को समय प््बंधन
व नैवतक वशक््ा के उपयोगी वटप्स
वदए। संस्था के प््धान ने ववद््ाव्थजयो्
से उनके व्यब्कतत्व संबंधी प््श्न
वकए व होनहार ववद््ाव्थजयो् को
उपयोगी सावहत्य भे्ट वकए। युवा
दल की ओर से स्कूल को शहीद
भगत वसंह, चंद््शेखर आराद,
सुभाि चन्द्् बोस व राम दरबार के
वचत्् भे्ट वकए गए। काय्जक््म मे्
प््ाचाय्ाज योवगता शम्ाज, उप प््ाचाय्ाज
शावलनी शम्ाज, वशखा शम्ाज, साक््ी,
सुिमा, शरद, कांता, अच्जना,
वसमरन, सवरता, बबीता, योवगता,
चंचल, हेमलता व रेनू मौरूद थे।

रेवाड़ी। स्कूल को िहीदो् के वित्् ि्ेट करते हुए आयोजक।
n बाल भारती आदर्य पवद््ालय मे्

संस्कार पनम्ायण का काय्यक््म 

पवजंंान संकाय का दीिांशु पवदंंालय में पंंरम 
कोसली। कोसली के गांव नेहर्गढ़ के रािकीय रवद््ालय की कक््ा बारहवी्

का वार्षयक परीक््ा पररणाम शत-प््रतशत रहा। रवद््ालय के रवज््ान संकाय के
छाि्् दीपांशु शम्ाय ने 435 अंक लेकर रवद््ालय मे् प््थम स्थान प््ाप्त रकया।
गरणत रवषय मे् कुल 18 रवद््ार्थययो् ने परीक््ा दी, रिनमे् से 12 रवद््ार्थययो् ने 100
अंक, 2 रवद््ार्थययो् ने 99 अंक, 2 रवद््ार्थययो् ने 98 अंक, 1 छाि्् ने 96 अंक तथा 1
छाि्् ने 89 अंक प््ाप्त रकए। रवद््ालय की उपलब्लि पर महाराि शंिू दास,
सरपंच आशीष प््िापरत व प््ाचाय्य डा. रवनोद कुमार ने समस्् स्टाफ सदस्यो्
व रवद््ार्थययो् को शुिकामनाएं दी।

चंचल 90.8 पंंपतशत के सार बनी टॉिर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रारकीय मॉिल संस्कृवत ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय बीकानेर से
कक््ा बारहवी् के 68 ववद््ाव्थजयो् ने
बोि्ज परीक््ा दी थी, वरसम्े 18
ववद््ाव्थजयो् ने  मेघा सूची मे् नाम दर्ज
कराया, रबवक 34 ववद््ाव्थजयो् ने
प््थम श््ेणी मे् परीक््ा उत््ीण्ज की।

ववज््ान संकाय म्े वशवी,
भावना, वहमांशी ने क््मश: प््थम,
व् ्ितीय तथा तृतीय स्थान प््ाप्त
वकया। कॉमस्ज संकाय मे् चंचल,
मांशी, भावना ने प््थम, व््ितीय तथा
तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। कला

संकाय मे् व््पया ने प््थम, नेहा ने
व््ितीय व तनीिा ने तृतीय स्थान
प््ाप्त वकया। ववद््ालय स््र पर
कुमारी चंचल प््थम, मानसी
व््ितीय तथा व््पया तृतीय स्थान पर
रही। प््ाचाय्ज मनोर कुमार ने
सभी ववद््ाव्थजयो् को
शुभकामनाएं देते हुए उज््वल
भववष्य की कामना की। 

इस अवसर पर अध्यापक
मुकेश कुमार सवहत ववद््ालय
प््बंधन सवमवत व समस््

ववद््ालय स्टाफ सदस्य मौरूद थे।

रेवाड़ी।
मेधावी
छात््ाएं

विक््को् के
सार।

n राजकीय मॉडल संस्कृपत वपरष््
माध्यपमक पवद््ालय बीकानेर के
18 पवद््ाप्थययो् ने  मेघा सूची मे्
नाम दज्य करवाया

राज संकूल के छातंंों ने सीबीएसई
बोरंड िरीकंंा में रचा नया इपतहास

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रार इंटरनेशनल स्कूल के ववद््ाव्थजयो् ने
सीबीएसई बोि्ज परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्जन करते
हुए ववद््ालय और क््ेत्् का नाम गौरवाब्नवत
वकया है। कक््ा 12वी् आर्स्ज संकाय की छात््ा
तान्या छावल ने 97.4 प््वतशत अंक प््ाप्त कर
ववद््ालय टॉपर का गौरव हावसल वकया। 

तान्या ने आईटी वविय म्े 100 म्े 100 अंक
प््ाप्त वकए। ववज््ान संकाय से वरवतका ने 96.4

प््वतशत अंक अव्रजत वकए। 10वी् के ऋिभ ने
98 प््वतशत अंक प््ाप्त कर स्कूल का गौरव
बढ़ाया। उन्हो्ने गवणत और कंप्यूटर दोनो्
ववियो् म्े 100 मे् 100 अंक प््ाप्त कर एक
वमसाल कायम की। 67 ववद््ाव्थजयो् ने 90
प््वतशत से अवधक अंक प््ाप्त वकए, रबवक
154 ववद््ाव्थजयो् ने 80 प््वतशत से ऊपर अंक
अव्रजत वकए। चेयरमैन रारेन्द्् सैनी, वनदेशक
नवीन सैनी ने  ववद््ाव्थजयो्, अवभभावको् और
वशक््को् को बधाई दी। 

रेवाड़ी। राज स्कूल के मेधावी ववद््ार््ी विक््को् के सार।

कंवाली स्कूल के 26 ववद््ाव्थजयो्
ने मेधा सूची मे् दर्ज कराया नाम

हरिभूरि न्यूज8जाटूसाना

हवरयाणा ववद््ालय वशक््ा बोि्ज वभवानी की
ओर से घोवित वकए गए 12वी् कक््ा के परीक््ा
पवरणाम मे् रारकीय ववरष्् माध्यवमक
ववद््ालय कंवाली ने लगातार तीसरे वि्ज
उत्कृष्् पवरणाम वदया है। 

प््ाचाय्ज अवनल यादव ने बताया वक
ववद््ालय के तीनो् संकायो् के 50 छात््ो् म्े से

26 छात््ो् ने मेवरट सूची मे् नाम दर्ज कराया है्,
वरसमे् 13 बच््ो् ने 75 प््वतशत से अवधक
अंक और 11 बच््ो् ने 70 प््वतशत से अवधक
अंक लेकर कीव्तजमान बनाया है। मोना कॉमस्ज
संकाय ने 93 प््वतशत अंको् के साथ प््थम,
पायल ने 91.6 प््वतशत के साथ व््ितीय, महम
ने 90.6 प््वतशत अंक लेकर तृतीय तथा प््ेरणा
व पंकर ने संयुक्त र्प से 88.6 प््वतशत अंक
लेकर चतुथ्ज स्थान हावसल वकया है। 

रेवाड़ी।
कंवाली
स्कूल मे्

विक््को् के
सार मेधावी

ववद््ार््ी।
धारूहेड़ा। महेश््री ब्सथत प््याग सीरनयर सैके्डरी स्कूल मे्
बुिवार को रवद््ार्थययो् को फायर सेफ्टी की ट््ेरनंग दी गई।
रवद््ालय के सिी रशक््को् ने िी आग से सुरक््ा के उपाय सीिे।
फायर इंस्ट््क्टर एस डी शम्ाय ने रवद््ार्थययो् को अब्ननशमन के
रवरिन्न उपकरणो् की िानकारी दी। उन्हो्ने आग के प््कार,
आग लगने पर बचाव व साविारनयां बरतने का प््रशक््ण रदया।
उन्हो्ने कृर््िम आग लगाकर उसे फायर एक्सरटंब्नवशन की
मदद से रवद््ार्थययो् को आग बुझाने का डेमो िी रदया। छाि््ाओ् की
ओर से आग से संबंरित प््श्न िी पूछे गए, रिनका इंस्ट््क्टर ने
उरचत उत््र देकर शंका को दूर रकया। इस अवसर पर प््याग
स्कूल की डायरेक्टर केशा यादव, कॉर्डयनेटर रवमलेश कुमार,
रवशाल यादव व रशिा यादव सरहत सिी अध्यापक, बस ड््ाइवर
व रवद््ाथ््ी उपब्सथत थे।

पंंयाग संकूल के पवदंंापंरडयों ने 
ली फायर सेफंटी की टेंंपनंग  

रेवाड़ी। प््याग स्कूल मे् ववद््ाव्रियो् को जािकारी देते हुए।
रेवाड़ी। सेक्टर एक रेरिडे्ट वेल्फेयर एसोरसएशन की मारसक
बैठक बुिवार को रिलौना पाक्क म्े आयोरित की गई। इस मौके
पर सेक्टर पररवार की प््रतिाशाली व होनहार बेटी श््ेया व
अवनी को सम्मारनत रकया गया। दोनो् बेरटयो् ने रदल्ली मे्
आयोरित की गई नेशनल डांस प््रतयोरगता मे् अपनी-अपनी
कैटेगरी मे् प््थम स्थान प््ाप्त कर पररवार व सेक्टर का नाम
रोशन रकया है। नगर पाष्यद एडवोकेट िूपेन्द्् गुप्ता व महासरचव
रनरंिन लाल गुप्ता ने दोनो् का सम्मारनत करते हुए उनके
उज््वल िरवष्य की कामना की। इस मौके पर आरडल्ल्यूए को
कुर्सयया दान देने वाले सुनील िंडेलवाल व रामौतार गुप्ता को िी
सम्मारनत रकया गया। बैठक मे् सव्यसम्मरत से रकन्नरो् को दी
िाने वाली बिाई रारश 5100 र्पये तय की गई। इसके बाद
सेक्टर मे् सफाई अरियान िी चलाया गया। आरडल्ल्यूए के
प््िान ररवन्द्् यादव ने सिी का आिार व्यक्त रकया।

आररलंलंयूए की बैठक में होनहार
बेपटयों को पकया समंमापनत

रेवाड़ी। काय्िक््म मे् मौजूद अवतवर व सेक्टरवासी।

दसवीं व बारहवीं मंे उतंकृषंं परजलंट
देने वाले पवदंंारंंी हुए समंमापनत

हरिभूरि न्यूज8कोसली

गुव्ड़यानी गांव के बाबू बाल मुकुन्द
गुप्त रारकीय मॉिल संस्कृवत ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय मे् बुधवार को
सीबीएसई की 10वी् एवं 12वी् की
परीक््ा मे् उत्कृष्् पवरणाम देने वाले
ववद््ाव्थजयो् को सम्मावनत  वकया। 

काय्जक््म मे् नाहड़ के  खंि वशक््ा
अवधकारी रारेन्द्् यादव, गुवियानी
के सरपंच नरेन्द्् कुमार व एसएमसी
के सदस्य मौरूद थे। काय्जक््म मे् 94
प््वतशत अंक प््ाप्त कर प््थम स्थान
प््ाप्त करने वाली ववद््ालय की कक््ा

12वी् की छात््ा कुमारी संरना,
व् ्ितीय स्थान प््ाप्त करने वाली
मुस्कान व तृतीय स्थान प््ाप्त करने
वाली वसया को सम्मावनत वकया
गया। प््ाचाय्ज ववद््ा भूिण गुप्ता ने
बताया वक ववद््ालय की कक््ा 10वी्
परीक््ा पवरणाम शत-प््वतशत रहा।
रानवी ने ववद््ालय मे् प््थम, खुशी
ने व््ितीय एवं वरया ने तृतीय स्थान

प््ाप्त वकया। एसएमसी के प््धान
रववन्द्् यादव ने श््ेष्् प््दश्जन करने
वाले ववद््ाव्थजयो् को नकद पुरस्कार
देकर सम्मावनत वकया। इस मौके पर
समारसेवी रारे्द् ् यादव, पंच
बाबूलाल यादव, ईश््र वसंह, कवपल
रारोरा, संरय कुमार, ज््ानी कुमार,
चांद वसंह सुख्जपुर, सुरेश शम्ाज, बफ््ी
देवी सवहत अनेक लोग मौरूद रहे।

रेवाड़ी। ववद््ाव्रियो् को सम्मावित करते मुख्य अवतवर व स्टाफ सदस्य।

n गुप्ड़यानी गांव के राजकीय मॉडल
संस्कृपत पवद््ालय मे् काय्यक््म

आरआरएन रीएवी िबंललक संकूल का शत
पंंपतशत रहा सीबीएसई का िरीकंंा िपरणाम

कोसली। कोसली के आरआरएन डीएवी पब्ललक स्कूल का सीबीएसई का
दसवी् व बारहवी् का परीक््ा पररणाम शत-प््रतशत रहा। कक््ा दसवी् म्े एकता
यादव ने 96.4 प््रतशत अंक लेकर प््थम,  र््पया ने 94.6 प््रतशत अंक लेकर दूसरा
व साक््ी यादव  ने 94 प््रतशत अंक  लेकर तीसरा स्थान प््ाप्त रकया।  लरलता,
ररंकु, स्नेहा, सारनया, पुनीत, रमन, ईशा, मुस्कान, रदया व सागर ने 70 प््रतशत से
अरिक अंक प््ाप्त रकए। कक््ा बारहवी् मे् रवज््ान संकाय मे् यश््ी ने 86.8 प््रतशत
अंक लेकर प््थम, सारनया ने 81.6 प््रतशत अंक लेकर दूसरा व कुणाल ने 76.8
प््रतशत अंक लेकर तीसरा स्थान प््ाप्त रकया। कक््ा बारहवी् के वारणज्य संकाय
मे् ध््ुव ने 91.8 प््रतशत अंक लेकर प््थम, महक ने 74.6 प््रतशत अंक लेकर दूसरा
व अरिषेक ने 72.6 अंक लेकर तीसरा स्थान प््ाप्त रकया। प््ाचाय्य सुनील कुमार
यादव ने इस उपलब्लि पर बच््ो्, रशक््को् व अरििावको् को बिाई दी।

रेवाड़ी। छात््ा एकता, प््िया व साक््ी।
सीबीएसई बोरंड मंे अवंवल रहे पवदंंारंंी समंमापनत

बावल। सीबीएसई बोि्ज की ओर से घोवित कक््ा 10वी् और 12वी् के परीक््ा
पवरणामो् मे् सरवन इंटरनेशनल स्कूल बावल के छात््ो् ने उत्कृष्् प््दश्जन
वकया है। 12वी् कक््ा मे् राखी ने स्कूल मे् प््थम, कुशाल ने व््ितीय तथा स्नेहा
व माधव ने तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। दसवी्ं म्े मयंक पुत्् ने प््थम, प््तीक््ा ने
व््ितीय तथा  आलोक ने तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। इनके अलावा वंवदता,
वनतेश, मनस्वी व प््दीप मौय्ज का परीक््ा पवरणाम भी उल्लेखनीय रहा। स्कूल
के चेयरमैन वरते्द्् यादव और चेयरपस्जन िा. आशा यादव ने पवरणाम के वलए
वशक््को्, छात््ो् और अवभभावको् को बधाई दी तथा परीक््ा मे् अव्वल रहने
वाले सभी ववद््ाव्थजयो् व उनके अवभभावको् का सम्मान वकया। स्कूल के
व््पंवसपल अतुल कुमार ने उपलब्धध हावसल करने वाले सभ्ी ववद््ाव्थजयो् के
उज््वल भववष्य की कामना की।

रेवाड़ी। मेधावी ववद््ार््ी विक््को् व अवििावको् के सार।

दीपिन यादव बारहवीं
में बना संकूल टॉिर

कोसली। गुर्जरवास गांव के न्यू ईरा
स्कूल के ववद््ाव्थजयो् ने सीबीएसई के
परीक््ा पवरणाम मे् उल्लेखनीय
सफलता प््ाप्त की है। 

वनदेशक अरय यादव ने बताया
वक छात्् दीवपन यादव ने 97 प््वतशत
अंक प््ाप्त कर नॉन मेविकल मे्
ववद््ालय म्े प््थम स्थान प््ाप्त
वकया। छात््ा श््ुवत गामड़ी ने व््ितीय
व नवनीत रुड््ी ने 88.4 प््वतशत
अंको् के साथ तीसरा स्थान प््ाप्त
वकया। वही् दसवी् म्े मेघा नेहर्गढ
ने 94.8 प््वतशत अंको् के साथ
ववद््ालय म्े पहला, कुमारी मधु
नीलाहेिी ने व््ितीय व वशवानी ने
तृतीय स्थान प््ाप्त वकया।  प््ाचाय्ज
देवे्द्् भारि््ार ने बताया वक दसवी् व
12वी् दोनो् ही कक््ाओ् का पवरणाम
शत प््वतशत रहा। 



खबि संक््ेप

िेवाड़ी-िोहतक हाईवे पि
सड़क हादसे म्े दो घायल
रेवाड़ी{रेवाड़ी-रोहतक हाइवे पर

बुधवार की दोपहर बाद दो कारों की
आमने-सामने की रकंंर हो गई।
रकंंर लगने के बाद बंंेजा कार
पलरी खा गई। हादसे मंे दोनों कारों
के चालकों को चोरें आई है। हादसा
बंंेजा कार चालक की ओर से रानंग
साइड आने की वजह से हुआ।
घायलों को टंंामा सेंरर में भतंंी
कराया गया। सूचना के बाद पहुंची
रोहड़ाई थाना पुहलस भी मौके पर
पहुंच गई।गांव रोहड़ाई के रहने वाले
नरेश अपनी 17 साल की बेरी के
साथ बुधवार की दोपहर बाद करीब
तीन बजे ईको गाड़ी में रेवाड़ी से
अपने गांव लौर रहे थे। 

िोहतक, गुर्वाि,15 मई 2025
haribhoomi.com 12िेवाड़्ी

स्कूटी चोिी मे् राबावलग
को बाल सुधाि गृह भेजा
धारुिेड़ा थाना धारंहेड़ा पुहलस

ने संकूरी चोरी करने के मामले मंे
संहलपंत एक नाबाहलग को
अहभरकंंा में हलया है। पुहलस इस
मामले मंे एक आरोपी को पहले ही
हगरफंतार कर चुकी है। गांव ततारपुर
खालसा हनवासी इंदंंाज हसंह ने
अपनी हशकायत में बताया था हक
13 अपंंैल 2023 को उसका बेरा
संकूरी में तेल डलवाने के हलए
धारंहेड़ा राउन पाकंफ के पास पैटंंोल
पंप पर गया था। जब वह संकूरी को
साईंड में खड़ी करके बाथरंम के
हलए गया तो कोई वंयसंकत संकूरी
चोरी करके ले गया। पुहलस ने
मामले मंे संहलपंत एक आरोपी
बहरोड़ हनवासी सुरजीत को पहले
ही हगरफंतार कर हलया था वे चोरी
की गई संकूरी को भी बरामद कर
हलया था। 

सलाह एसपी ने बताया हक साइबर अपराहधयोु से बचाने के हलए समय-समय पर जागरुक हकया जा रिा

साइबर ठगी से बचने के लिए सोशि मीलिया
अकाउंट पर मजबूत पासवि्ड का इस््ेमाि करे्

नेट बैुहकंग, ईमेल, फेसबुक व
इंसुटागुुाम अकाउंट के पासवरुा

और ओटीपी या अनुय
जानकारी सांझा न करुे

हरिभूरि न्यूज: िेवाडी

पुहलस अधीकंंक हेमेंदंं कुमार मीणा
ने कहा हक वतंगमान में उिजीरल युग
में हर काम इंररनेर पर हनभंगर हो रहा
है। सभी तरह के हवतंंीय लेन-देन
मोबाइल के माधंयम से हो रहे हैं।
जैसे-जैसे हवतंंीय लेन-देन को
लेकर मोबाइल व इंररनेर पर
हनभंगरता बढ़ी है, वैसे-वैसे साइबर
ठगी की घरनाओं में भी तेजी से
इजाफा हो रहा है। कमजोर पासवडंग
होने की वजह से भी हम कई बार
साइबर अपराध का हशकार हो जाते

हैं। उनंहोंने कहा हक साइबर अरैक से
बचने के हलए मजबूत पासवडंग का
अहम योगदान हो सकता है। एसपी
ने बताया हक लोगों को साइबर
अपराहधयों से बचाने के हलए हजला
पुहलस समय-समय पर गोहंंषयों के

माधंयम से साइबर कंंाइम को लेकर
जागरंक कर रही है। एसपी ने कहा
हक हकसी भी वंयसंकत के साथ
साइबर अपराध घहरत हो जाता है तो
उससे हकस पंंकार से बचा जा
सकता है, इस बारे में कायंगकंंमों में
पूणंग जानकारी दी जा रही है। उनंहोंने
कहा हक इंररनेर का उपयोग करते
समय यूजसंग को साइबर सुरकंंा के
बारे में पूणंग जानकारी न होने के
कारण अकंसर साइबर कंंाइम के
हशकार हो रहे हैं। साइबर अपराधी
ठगी करने की हनयत से अलग-
अलग तरह के तरीके अपनाते रहते

हैं तथा लोगों को कम समय में मोरा
मुनाफा कमाने का पंंलोभन देकर
अपने चुंगल मंे फसा लेते है,
इसहलए सावधानी व सतकंफता ही
साइबर ठगी से बचने का बेहतर
उपाय है। उनंहोंने कहा हक यूजसंग नेर
बैंहकंग, ईमेल, फेसबुक व इंसंरागंंाम
अकाउंर पर मजबूत पासवडंग लगाएं
ताहक हैकर आपके खाते पर अरैक
करता है तो वह सफल न हो सक्ं।
अपने बैंक खाते, ईमेल व सोशल
मीहडया अकाउंर पर मजबूत
पासवडंग बनाए व सभी अकाउंर का
एक जैसा पासवडंग न रखें।

रेवाड़ी। एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा फोटो: हदरभूदम

n साइबर
अपराध की
दशकायत
िजुय कराए 

इर बातो् का िखे ध्यार
अपने इंटरनेट मीलडया अकाउंट व बै्लकंग एप्स को सुरल््कत िॉक
करके रखे्। अपनी लनजी जानकारी को लकसी भी व्यक्तत से सांझा
करने से बचे्। मल्टी फैत्टर आॅथे्लटकेशन का प््योग करे्। अपना
पासवड्ज स्ट््ांग रखे् तथा लकसी के साथ ओटीपी या अन्य जानकारी
सांझा न करे्। लकसी भी प््कार की एप्प को सतक्कता के साथ इस््ेमाि
करे्। सल्वजस लडिीवरी टोि फ््ी नंबर गुगि-पे सच्ज करते समय नंबर
आॅलफलसयि वेबसाइट से ही िे। एसपी ने कहा लक यलद िापरवाही के
कारण कोई साइबर ठगी का लशकार हो जाता है तो राष््््ीय साइबर
हेल्पिाइन नंबर 1930 पर तुरंत कॉि करके या लफर एनसीआरपी
पोट्जि साइबरक््ाइम.जीओवी.इन पर अपनी लशकायत दज्ज करा सकते
है्। इसके अिावा नजदीकी थानो् म्े स्थालपत साइबर हेल्प डेस्क या
साइबर क््ाइम थाने म्े भी लशकायत दज्ज कराई जा सकती है।

कोट्न से घोवित वकए 
पीओ पि केस दज्न
रेवाड़ी। रामपुरा पुहलस ने कोरंग से
घोहषत पीओ के हखलाफ केस दजंग
हकया है। सरकार बनाम हरपाल
मामले मंे कोरंग ने बार-बार नोहरस
हदए जाने के बावजूद हाहजर नहीं
होने पर बोड़िया कमालपुर हनवासी
हरपाल को गत 3 माचंग को पीओ
घोहषत कर हदया था। कोरंग ने उसके
हखलाफ केस दजंग करने के आदेश
जारी हकए थे। पुहलस ने कोरंग के
आदेश पर आरोपी के हखलाफ केस
दजंग करने के बाद उसकी हगरफंतारी
के पंंयास शुरं कर हदए। उसकी
संपहंंत का बंयोरा भी एकहंंतत
हकया जा रहा है। 

मकार के अंदि खड़ी
मोटिसाइवकल चोिी
धारुिेड़ा। कृषंण कुंज महेशंंरी से
चोर एक मकान के अंदर खड़ी
बाइक चोरी कर ले गए। पुहलस
हशकायत में राजसंथान के
नीमकाथाना हनवासी केशव तंवर ने
बताया हक वह कृषंण कुंज में हकराए
के मकान में रह रहा है। उसके साथ
रहने वाले उसके दोसंं मेवात के
अरेरना शमसाबाद हनवासी
इकरामुदीन की बाइक रात को एक
बजे के बाद चोरी हो गई। सुबह
बाइक गायब हमलने पर काफी
तलाश की गई, परंतु बाइक का कोई
पता नहीं चल सका। सेकंरर-6
थाना पुहलस ने केस दजंग करने 
के बाद बाइक की तलाश
शुरं कर दी।

जिले में जलंगानुपात सुधार की कवायद

हलंग जांच, भुुूण ितुया जैसे अपराध को रोकने
मंे सभी का सियोग आवशुयक: उपायुकुत
हरिभूरि न्यूज :िेवाड्ी

डीसी अहभषेक मीणा ने कहा हक
हजले में हलंगानुपात सुधार की
हदशा में अहधकारी अपनी नैहतक
हजमंमेदारी हनभाएं। साथ ही कम
हलंगानुपात वाले गांवों पर हवशेष
हनगरानी रखते हुए पहलू पर
फोकस करें। डीसी बुधवार को
लघु सहचवालय सभागार मंे
संवासंथंय हवभाग के अहतहरकंत
मुखंय सहचव सुधीर राजपाल की
वीहडयो कांफ्ंंंस के उपरांत
अहधकाहरयों को आवशंयक हदशा
हनदंंेश दे रहे थे। डीसी मीणा ने कहा
हक हजला पंंशासन भंंूण हतंया
रोकने के हलए सजग एवं सतकंफ है।
भंंूण हलंग जांच व भंंूण हतंया करने
वालों के हवरंदंं कड़ी कारंगवाई की

जाएगी। उनंहोंने कहा हक हजले में
हलंगानुपात सुधार के हलए सभी
अहधकारी नैहतकता के आधार पर
अपने दाहयतंव का ईमानदारी से
हनवंगहन करें। उनंहोंने कहा हक भंंूण
हतंया जैसे जघनंय अपराध में
शाहमल होने वालों की सूचना
पंंशासन तक पहुंचाए। डीसी ने
कहा हक हजले के शहरी व गंंामीण
कंंेतंं में संबंहधत एसडीएम पूरी
मॉहनरहरंग करंे और हलंग जांच

करने वालों पर हनयमों की
अवहेलना करने पर कारंगवाई करें। 
डीसी ने कहा हक हजले में हजन

गांवों में बेरा-बेरी में हलंगानुपात में
अंतर अहधक है, वहां महहला एवं
बाल हवकास हवभाग, संवासंथंय
हवभाग, पंचायत हवभाग की ओर से
संयुकंत भागीदारी करते हुए गंंामीणों
को जागरंक हकया जाए। साथ ही
हवभाग के अहधकारी तथा कमंगचारी
यह भी धंयान रखें हक कम

हलंगानुपात वाले गांवों में गभंगवती
महहलाओं का रहजसंटंंेशन करते हुए
हर संंर पर उनके संवासंथंय का
आंकलन करें। डीसी ने गंंाम
पंचायतों को कम हलंगानुपात में
सुधार लाने के हलए अपनी
हजमंमेदारी हनभाने के हनदंंेश हदए।
डीसी ने कहा हक बेरी बचाओ-बेरी
पढ़ाओ योजना को सफल व
साथंगक बनाने के हलए बेहरयों को

आगे बढ़ाने के हलए हर संभव
पंंयास करें। साथ ही उतंकृषंं कायंग
करने वाली बेहरयों को समंमाहनत
करें। उनंहोंने कहा हक हलंगानुपात
को सुधारने के हलए हजले मंे
बाहलकाओं को पंंोतंसाहहत करे और
लोगों के हलए जागरंकता
अहभयान चलाएं। उनंहोंने कहा हक
हलंगानुपात में सुधार लाना समाज
का अहम दाहयतंव है। 

रेवाड़ी। अवधकावरयों की बैठक लेते हुए डीसी अविषेक मीणा।

डीसी अभषेक मीणा ने अधिकाधियों को
धिले में धलंगानुपात सुिाि की धिशा में
नैधतक धिमंमेिािी धनभाने के धिए आिेश

समाज के लोग आगे आएं
कनय्ा भ््णू हतय्ा जसै ेजघन्य अपराध क े लिए समाज क ेिोगो् को
सवंदेनशीि होना होगा, इसक ेलिए समाज क ेहर पलरवार एव ंिोग
को सोचना होगा तथा बटेा-बटेी मे ्अतंर नही ्करत ेहएु बलेटयो् क ेजनम्
िने ेस े िेकर उनक े लशक््ा, सव्ासथ्य्, पोषण, समम्ान, सरुक््ा, सरंक्ण्
एवं समानता क ेप्य्तन्शीि होना होगा। लिगं परीक्ण् एव ंकनय्ा भ््णू
हत्या जैस ेजघन्य अपराध को रोकन ेमे ्सभी का सहयोग आवशय्क
ह।ै इस अवसर पर एडीसी अनपुमा अजंलि, डीएमसी राहिु मोदी,
प्ल्््कशु आईएएस रल्हना, एसडीएम सरुेद्् ् लसहं, सीटीएम प््ीलत रावत,
लसलवि सज्जन डा. नरेद्् ्दलहया, पीओ शाि ूयादव व डीडीपीओ नरेद्््
सारवान सलहत अनय् अलधकारी मौजदू थे।

भीषण गमुुी मंे बचुुोु को वािनोु
मंे छोड़कर न जाएं: उपायुकुत

हरिभूरि न्यूज: िेवाडी

गमंंी के मौसम में हवा के गमंग थपेड़ों
और बढ़े हुए तापमान से लू लगने
का खतरा बढ़ जाता है, खासकर
धूप में घूमने वालों, हखलाड़ियों,
बचंंों, बुजुगंंों और बीमार वंयसंकतयों
को लू लगने का डर जंयादा रहता है।
डीसी अहभषेक मीणा ने कहा हक
जनहहत में लू से बचाव के हलए
एडवाइजरी जारी की गई है, हजसका
सभी पालन करते हुए संवासंथंय
सुरकंंा बनाए रखें। डीसी ने बताया
हक हीर वेव से बचाव के हलए
संथानीय मौसम संबंधी खबरों के
हलए रेहडयो सुनें, रीवी देखें व
समाचार पतंं पढ़ें। गमंंी में हकंके रंग
के ढीले सूती कपड़े पहनें, अपना
हसर ढककर रखें, कपड़े, हैर अथवा

छतरी का उपयोग करें, पयंागपंत मातंंा
में पानी हपएं, ओआरएस,  घर में बने
पेय जैसे लसंसी, तोरानी, नींबू पानी
व छाछ का सेवन करें। पाहंकिंग में
बचंंों को वाहनों मंे छोड़कर न जाएं,
उनंहें लू लगने का खतरा हो सकता
है। काम के बीच में थोड़ा-थोड़ा
हवशंंाम लें, खेत खहलहान में काम
कर रहे हैं तो समय-समय पर पेड़ या
छाया में ही आसरा लें। 

डीसी अविषेक मीणा फोटो: हदरभूिम

n हीट वेव
से बचाव
के दलए
संबंधी
खबरेु पढ़ेु,
टीवी िेखेु 

कहरयर हनमुााण मंे मितुवपूणुा
भूहमका हनभाती इंटनुाहिप

हरिभूरि न्यूज :िेवाड्ी

इंहदरा गांधी हवशंंहवदंंालय मीरपुर के
योग हवजंंान हवभाग की ओर से
इंरनंगहशप ओहरएंरेशन कायंगकंंम का
आयोजन हकया गया। कायंगकंंम का
मुखंय उदंंेशंय राषंंंंीय हशकंंा नीहत-2020
के अनुरंप हवदंंाहंथगयों को
गंंीषंमकालीन अवकाश के दौरान
इंरनंगहशप के माधंयम से वंयावहाहरक
एवं अनुभवातंमक जंंान पंंदान करना
था। हवभाग के सहायक पंंाधंयापक डा.
धमंगवीर यादव ने इंरनंगहशप की भूहमका
पर पंंकाश डालते हुए कहा हक यह
केवल शैकंंहणक पंंहं ंकया नहीं है,
बसंकक यह हवदंंाहंथगयों के
आतंमहवशंांस, कायंगकुशलता और
कहरयर हनमंागण में महतंवपूणंग भूहमका
हनभाती है। उनंहोंने कहा हक एक
सुवंयवसंसथत इंरनंगहशप हवदंंाथंंी को
अपने हवषय की गहराई समझने और

उसे वंयवहार में उतारने का अवसर
देती है। सहायक पंंाधंयापक डा.
जयपाल हसंह राजपूत ने अपने
वंयसंकतगत अनुभवों के आधार पर
इंरनंगहशप की उपयोहगता को हवसंंार से
समझाया। डा. राजपूत ने हवदंंाहंथगयों
को योग कंंेतंं में ऋहषकेश, मोहाली,
हदकंली, गुरंगंंाम और रेवाड़ी संसथत
पंंमुख योग संसंथानों की जानकारी दी,
जहां वे 4 से 6 माह की इंरनंगहशप पूरी
कर सकते हैं। इस मौके पर हवभाग के
पंंाधंयापक डा. अमनदीप, डा. पंंवीण व
योग हशकंंक अहमत ने भी अपने
हवचार साझा हकए।

रेवाड़ी। कायंिकंंम में मौजूद विकंंक व ववदंंाथंंी। फोटो: हदरभूिम

n इंदिरा गांधी दवशुुदवदुुालय
मीरपुर के योग दवजुुान दवभाग
की ओर से इंटनुयदशप
ओदरएंटेशन कायुयकुुम का
आयोजन दकया गया 

िाज्यपाल से रिला बाबू बालिुकुंद गुप्त परिषद का प््रतरिरि िंडल

चलाई जा िही पवियोजराओ् पि की चच्ान
हरिभूरि न्यूज :िेवाड्ी

नारद जयंती के अवसर पर  हहंदी
पतंंकाहरता के मसीहा तथा हहंदी गदंं
के जनक संव. बाबू बालमुकुंद गुपंत
के बहुआयामी वंयसंकततंव एवं
कृहततंव को हचरसंथायी एवं पंंेरणापुंज
बनाने में जुरी रेवाड़ी की साहहसंतयक
संसंथा बाबू बालमुकुंद गुपंत
पतंंकाहरता एवं साहहतंय संरकंंण
पहरषदं के एक पंंहतहनहध मंडल ने
राजभवन मंे राजंयपाल बंडारं
दतंंातंंेय से भेंर की। पहरषद की ओर
से राजंयपाल को बालमुकुंद गुपंत की
गंंंथावली और साहहतंय भेंर हकया
गया तथा उनकी पुणंयहतहथ पर
पंंसंांहवत राजंय संंरीय साहहसंतयक
समारोह मंे बतौर मुखंय अहतहथ
पधारने के हलए राजंयपाल को
हनमंतंंण हदया।  इस अवसर पर पंंदेश

सरकार तथा पहरषदं की ओर से
बालमुकुंद गुपंत को लेकर चलाई जा
पहरयोजनाओं पर भी चचंाग की गई।

पहरषदं के संसंथापक महासहचव
एवं साहहतंयकार सतंयवीर नाहड़िया
ने बताया हक पहरषदं के मुखंय

संरकंंक व  हहरयाणा साहहतंय एवं
संसंकृहत अकादमी के उदंगू पंंकोषंं के
हनदेशक डा. चंदंं हं ंतखा तथा
हहरयाणा पतंंकार संघ के अधंयकंं
केबी पंहडत की अगुवाई में
पं ंहतहनहधमंडल ने राजंयपाल को

शॉल भंेर कर समंमाहनत हकया।
पहरषदं के संरकंंक अहधवकंता नरेश
चौहान राषंंंंपूत ने राजंयपाल को बाबू
बालमुकुंंद की जनंमसंथली गांव
गुड़ियानी की पैतृक हवेली तथा
पहरषदं की गहतहवहधयों की
जानकारी दी। उनके साहहतंय के
शोधाथंंी डा. पंंवीण खुराना ने
साहहतंय एवं पतंंकाहरता में उनके
योगदान से अवगत कराया। अधंयकंं
ऋहष हसंहल ने पहरषदं की लंहबत
पहरयोजनाओं की जानकारी दी,
हजनमें हवेली में संगंंहालय व ई-
लाइबंंेरी खोलने, हवहभनंन संंर के
पाठंंकंंमो ं में बाल मुकुंद गुपंत को
शाहमल करना, सभी हवशंंहवदंंालयों
में उनके नाम से पीठ संथाहपत करने
व उनके नाम से साहहतंय सदन व
शोध संसंथान संथाहपत करने की
जानकारी दी। 

रेवाड़ी। राजंयपाल बंडारं दतंंातंंेय का समंमाि करते हुए बाबू बालमुकुंद पवरषद
के पंंवतविवध। फोटो: हदरभूिम

सेटरिंग की प्लेट चोिी किने वाला
एक औि आिोपी धि दबोचा 
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सदर थाना पुहलस ने दुकान से
सेरहरंग की पंलेर चोरी करने के
मामले में एक और आरोपी को
हगरफंतार हकया है। हगरफंतार हकए
गए आरोपी की पहचान यूपी के
हजला हापुड़ के गांव देहरा हनवासी
फराकंत उफंफ बोना के रंप में हुई है।
पुहलस इस मामले मंे एक आरोपी
को पहले ही हगरफंतार कर चुकी है।
हजला गुरंगंंाम के गांव बपास
हनवासी भीम हसंह की रेवाड़ी के
पंंजापहत चौक पर सेरहरंग की दुकान
है। 20 जनवरी 2020 को सुबह के
समय वह अपनी दुकान पर सोया
हुआ था। इसी दौरान उसे सेरहरंग की
पंलेरों की आवाज सुनाई दी। उसने
दरवाजा खोल कर देखा तो कुछ
अजंंात वंयसंकत टंंक में सेरहरंग की
पंलेर डाल रह े थे। जब उसने शोर
मचाया तो आरोपी टंंक लेकर भाग

गए। आरोपी उसकी दुकान से 115
सेरहरंग की पंलेर चोरी करके ले गए
है। पुहलस ने मामले में संहलपंत एक
आरोपी हफरोजुदीन को पहले ही
हगरफंतार कर हलया था व चोरी की
गई सेरहरंग की पंलेर भी बरामद कर

ली थी। पुहलस ने मंगलवार को
मामले में संहलपंत एक और आरोपी
फराकंत उफंफ बोना को भी हगरफंतार
कर हलया है।  पुहलस ने आरोपी को
अदालत में पेश करके नंयाहयक
हहरासत में भेज हदया है।

20 जरविी
2020 को

हुई थी चोिी

रेवाड़ी। पुवलस विरफंत में चोरी का आरोपी। फोटो: हदरभूिम

गवर्नमे्ट स्कूल सीहा के 18 ववद््ाव्थनयो् रे
साइंस व छह रे आर्स्न स्ट््ीम मे् पाई मेविट 

हरिभूरि न्यूज :िेवाड्ी

राजकीय वहरषंं माधंयहमक
हवदंंालय सीहा में बुधवार को
आयोहजत पंंहतभा पंंोतंसाहन एवं
समंमान समारोह में हहरयाणा बोडंग
बारहवीं परीकंंा में मेधा सूची में
नाम दजंग कराने वाले हवदंंाहंथगयों
को समंमाहनत हकया गया।

पंंाचायंग सतंयवीर नाहड़िया की
अधंयकंंता व अरावली सदन के

ततंवावधान में आयोहजत समारोह
में करीब दो दजंगन मेधावी
हवदंंाहंथगयों को अलंकृत हकया
गया। संराफ सहचव यशपाल आयंग
ने बताया हक हवदंंालय के 18
हवदंंाहंथगयों ने हवजंंान संकाय तथा
6 हवदंंाहंथगयों ने कला संकाय में
मेहरर हाहसल करके हवदंंालय का
नाम रोशन हकया है। 

हवजंंान संकाय में छातंंा
मोहनका, महक तथा खुशबू तथा

कला संकाय में हंंपया यादव, पूजा
व हंंपया कुमारी ने कंंमश: पंंथम,
हंंितीय व तृतीय संथान पंंापंत हकया।
छातंंा खुशबू ने कंपंयूरर साइंस में
शत-पंंहतशत अंक लेकर अपनी
हवहशषंं पंंहतभा का पहरचय हदया।
इस अवसर पर सभी मेधावी
हवदंंाहंथगयों ने अपनी सफलता के
राज, संसंमरण व अनुभव भी साझा
हकए। इस अवसर पर संकूल के
सभी संराफ सदसंय उपसंसथत थे।

रेवाड़ी। सीहा संकूल में मेधावी ववदंंावंथियों को समंमावित करते पंंाचायंि एवं संटाफ सदसंय।

महिला के साथ मामा के लड़के ने की धोखाधड़ी
जमीन हिलाने के रुपये लेकर िेने से इंकार

हरिभूरि न्यूज :िेवाड्ी

शहर के महावीर नगर में रहने वाली
एक बुजुगंग महहला के साथ उसके ही
सगे मामा के लड़के ने धोखाधड़ी
कर दी। आरोपी ने जमीन हदलाने के
बहाने उनसे 45 लाख रंपये ले
हलए। इसके बाद उनंहें न जमीन
हमली और न ही पैसे हमले। हरशंतेदारों
ने दबाव और पुहलस में हशकायत
देने पर उसने आधे पैसे वापस दे
हदए। मगर 15 लाख रंपये से जंयादा
पैसे अभी तक बकाया है। पीड़िता ने
पुहलस अधीकंंक को हशकायत देकर

आरोपी के हवरंदंं कारंगवाई की मांग
की है। महावीर नगर में रहने वाली
संतोष कुमारी ने बताया हक वह
सेवाहनवृत हशहंंकका है। उनके पहत
रणबीर हसंह सेना से सेवाहनवृत है।
संतोष ने बताया हक उनके सगे मामा
का लड़का महेंदंंगढ़ हजले के गांव
हससोठ का रहने वाला कृषंण कुमार
पंंोपरंंी डीलर है। वषंग 2014 में उसने
उनंहें शहर में ही जमीन हदलाने का
झांसा हदया। संतोष ने अपनी और
अपने पहत की सेवाहनवृहत पर हमले
पैसों मंे से 45 लाख रंपये उसे दे
हदए। आरोपी ने उनंहें झांसा हदया था

हक वह इसके बदले जमीन खरीदेगा
और मुनाफे के पैसे उनंहें दे देगा।
आहखर में उसने 2021 में बताया हक
उसकी जमीन का सौदा रद हो गया
है। ऐसे में वह उनके पैसे वापस दे
देगा, लेहकन इसके बाद भी उसने
पैसे नहीं हदए। महहला ने हरशंतेदारों से
दबाव बनाया तो उसने कहा हक वह
30 लाख रंपये 30 जून 2021 तक
उनंहें वापस दे देगा। मगर उसने पैसे
नहीं हदए। इसके बाद उनंहोंने सीएम
हवंडो पर हशकायत दजंग कराने के
साथ ही पुहलस को हशकायत दी।
इसके बाद मामला मॉडल राउन
थाना में पहुंचा। पुहलस के सामने
उसने हलहखत में हदया हक वह 31
हदसंबर 2022 तक पैसे वापस दे
देगा, लेहकन इस बार भी पैसे नहीं
हदए। बाद में वे एसपी के सामने पेश
हुए तथा मामला दोबारा से मॉडल
राउन थाना में पहुंचा। जहां आरोपी

ने दो चैक 15 लाख रंपये और तीन
चैक 15 लाख रंपये के हदए। जब
उनंहोंने चैक खाते में लगाए तो
बाउंस हो गए। इसके बाद आरोपी ने
उनंहें एक लाख 25 हजार रंपये
अलग-अलग तारीख पर हदए। 43
लाख 75 हजार रंपये और मांगे तो
साफ मना कर हदया। उनंहोंने अपंंैल
माह समाधान हशहवर में हशकायत
दी। इस पर हफर से मॉडल राउन
थाना में दोनों पाहंरगयों को बुलाया
गया। आरोपी कृषंण कुमार ने पहुलस
के सामने कहा हक संतोष कुमारी
और उसके पहत ने शादी समारोह के
दौरान उसकी चेक बुक चोरी कर
ली। संतोष का कहना है हक हजस
शादी की कृषंण कुमार बात कर रहा
है, उसमें वह शाहमल होने वे नहीं
गए थे। संतोष ने अब हफर एसपी को
हशकायत देकर आरोपी के हवरंदंं
कारंगवाई की मांग की है।

n पुुाचायुय ने सुटाफ सिसुयोु के
साथ मेधावी दवदुुादुथययोु को
दकया समुमादनत

n दवजुुान संकाय मेु मोदनका,
महक तथा खुशबू तथा कला
संकाय मेु दुुपया यािव, पूजा व
दुुपया ने पुुथम, दुुितीय व तृतीय 

रेवाड़ी। सड़क हादसे मंे पलटी कार।

n आरोपी ने जमीन दिलाने के
बहाने उनसे 45 लाख रुपये ले
दलए, इसके बाि उनुहेु न जमीन
दमली और न ही पैसे दमले 


