
रेवाड़ी भूिम
एचबीएसई दसवीं मंे
पंंदेिभर मंे शिखर
पर रेवाड़ी खुिी की
सफलता से पूरे शिले
मंे खुिी की लहर
खुला दरबार में
35 में से आठ
शिकायतों का
हुआ शिपटािरोहतक, रवििार 18 मई 2025

तापमान

अिधकतम 45.6 िडग््ी
नय्नूतम 23.8 िडग््ी
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खबर संक््ेप
कल होगा फाइने्स एंर
कॉन्ट््ैक्ट कमेटी का गठन
मंडी अटेली। नगरपावलका अटेली
मंडी मे् फाइने्ि एंड कॉन्ट््ैक्ट
कमेटी के गठन की प््व््कया िुर् हो
गई है। इिके वलए िाड्द नंबर एक
िे 12 तक के बीच िे रो िरस्यो्
का चुनाि वकया जाएगा। चुनाि को
लेकर आम बैठक कल 19 मई
2025 को िुबह 11 बजे
नगरपावलका काय्ादलय मे् होगी।
िभी पाष्दरो् को तय वतवथ और
िमय पर बैठक मे् पहुंचने के वनर््ेि
वरए गए है्। िरकार के वनर््ेिो् के
अनुिार ही िवमवत का गठन वकया
जा रहा है।
शतनदेव जन्मोत्सव 
पर जागरण 26 को 
मंडी अटेली। राष््््ीय राजमाग्द 11
स्सथत फतेहपुर धाम मे् 16िां श््ी
िवनरेि महाराज जन्मोत्िि मनाया
जाएगा। 26 मई की राव््त वििाल
जागरण होगा। इिमे् िंुरर झांवकयां
वनकाली जाएंगी। 27 मई को रेिी
घी िे भंडारा होगा। जागरण मे् रेि
के प््विद्् गायक कलाकार प््स््ुवत
रे्गे। वरनेि रोवहक्ला रोहतक िे,
रोहन िैनी नारनौल, वचराग जांगड़्ा
रोहतक िे, जीतू पागल रेिाड़्ी िे
और विकाि जांगड़्ा नारनौल िे
आ रहे ह्ै। ये िभी िवनरेि महाराज
की मवहमा का गुणगान करे्गे।

रोहतक, रतववार, 18 मई 2025
haribhoomi.com 10रेवाड़्ी

बिजली िोर्ड हनुमान मंबिर मे् भंरारा आज
श््ृद््ालुओ् ने शहर मे् बनकाली कलश यात््ा

रा. यशपाल ने रीजनल
से्टर मे् काय्डभार संभाला

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कृष्ण नगर गांि स्सथत भगत फूल
विंह मवहला विश््विद््ालय के
मवहला रीजनल ि्ेटर मे् डा.
यिपाल िम्ाद एिोविएट
प््ोफेिर,रिायन विभाग ने िवनिार
को नए वनरेिक के र्प मे
अवतवरक्त काय्दभार ग््हण कर वलया
है। इि अििर पर रीजनल िे्टर के
िभी विक््ण एिं गैर-विक््ण

कम्दचावरयो् ने उन्हे् गुलरस््ा भे्ट
कर िुभकामनाएं री्। इि अििर
पर डा. िम्ाद ने रीजनल िे्टर को
बावलकाओ् का विक््ा मंवरर बताया
और कहा वक िभी को पूण्द िमप्दण
और िहयोग के िाथ इि क््ेत्् की
छात््ाओ् के िि्ाा्गीण विकाि के
वलए काय्द करना है। रीजनल िे्टर
के िवरष्् विक््क डा. अवनल कुमार
ने डा. िम्ाद का स्िागत करते हुए
विश््ाि वरलाया वक उनके माग्दरि्दन
मे् िंपूण्द स्टाफ पूरी वनष््ा और
उत्िाह के िाथ छात््ाओ् तथा
िंस्थान के उज्््िल भविष्य के वलए
काय्द करेगा।

गवन्डमे्ट स्कूल माजरा भालखी मे् मेधावी तवद््ार््ी सम्मातनत 
हरिभूरि न्यूज:कुंंंड

राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
माजरा भालखी का 12िी् कक््ा का
परीक््ा पवरणाम क््ेत्् मे् िि्दश््ेष्् आने
पर िवनिार को स्कूल मे् िम्मान
िमारोह का आयोजन वकया गया,
वजिमे् बतौर मुख्य अवतवथ के र्प
गांि के िरपंच रविन्द्् उफ्फ हाथी ने
विरकत की। स्कूल की प््ाचाय्द
िंतोष कुमारी ने मुख्यावतवथ का
स्िागत वकया। स्कूल का पवरणाम
100 प््वतित रहा। 30 विद््ाव्थदयो् म्े
िे 19 विद््ाव्थदयो् ने 80 प््वतित िे
अवधक अंक प््ाप्त वकए। मुख्यावतवथ

ने इि उपलस्बध के वलए िभी स्टाफ
िरस्यो् ि विद््ाव्थदयो् को

िुभकामनाएं री। िरपंच ि विक््को्
ने िभी विद््ाव्थदयो् को िम्मावनत भी

वकया। मंच िंचालन िुधीर कुमार ि
मुकेि यारि ने वकया।

नाबातलग से छेड़छाड़
करने वाले दोषी युवक
को तीन साल की सजा

रेिाड़ी। फास्ट ट््ैक स्पेिल कोट्द
के अवतवरक्त वजला एिं ित््
न्यायाधीि लोकेि गुप्ता ने घर मे्
घुिकर एक नाबावलग के िाथ
छेड़छाड़ करने िाले आरोपी युिक
को रोषी करार रेते हुए 3 िाल कैर
की िजा िुनाई है। अरालत ने
आरोपी पर जुम्ादना भी लगाया है।
जुम्ादना नही् भरने पर आरोपी को
जेल की अवतवरक्त िजा भी
भुगतनी होगी। िरर थाना क््ेत्् के
एक गांि वनिािी नाबावलग ने
पुवलि को री अपनी विकायत मे्
बताया था वक िह रििी् कक््ा की
छात््ा है। 6-7 वितंबर 2022 की
रात िह अपने घर मे् िो रही थी।
घर मे् उिके माता-वपता ि रो भाई
भी िही िोए हुए थे। रात को करीब
1 बजे गांि का ही रहने िाला एक
युिक उनके घर मे् घुि गया।
युिक ने घर मे् िो रही नाबावलग
के िाथ छड़ेछाड़ िुर् कर री। इि
रौरान नाबावलग की नी्र खुल गई
और उिने िोर मचा वरया।
नाबावलग की ओर िे िोर मचाने
पर आरोपी युिक िहां िे भाग
गया। िोर िुनकर पवरिार ि
पड़ोि मे् रहने िाले लोग भी जाग
गए। युिक को घर िे भागते हुए
रेख वलया गया और पुवलि को
िूचना री। 

ग््ामीणो् व ववद््ाव्थियो् ने हाथो् मे् विरंगा झंडा लेकर यात््ा मे् भाग वलया
संगिाड़ी में  वनकाली विरंगा यात् ्ा ,रेश

भक्ति के  रंग से सराबोर वरखा गांि
हरिभूरि न्यूज:िेिाड़ी

आॅपरेिन विंरूर की िानरार
िफलता तथा भारतीय िैवनको् के
िौय्द एिं पराक््म के िम्मान मे्
िवनिार को गांि िंगिाड़ी मे्
िरपंच तथा भाजपा नेता रामविंह
छािड़ी की अगुिाई मे् भव्य वतरंगा
यात््ा वनकाली गई। इि मौके पर
विधायक लक्््मण विंह यारि मौजूर
थे। रेिभस्कत गीतो् तथा वतरंगा हाथ
मे् लेकर वनकाली गई यात््ा मे् पूरे
गांि रेिभस्कत के रंग िे िरोबार
रहा। डीजे पर रेिभस्कत गीतो् के
िाथ भारी िंख्या मे् ग््ामीणो् तथा
विद््ाव्थदयो् ने हाथो् मे् वतरंगा झंडा
लेकर यात््ा मे् भाग वलया। इि मौके
पर विधायक लक्््मण यारि ने कहा
वक यह वतरंगा यात््ा न विफ्फ िैवनको्
के प््वत कृतज््ता का प््तीक है,
बस्कक प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोरी के
नेतृत्ि मे् नए भारत की एक झलक

भी है। एक ऐिा भारत जो हर
चुनौती का िामना करने को तैयार है
और हर मोच््े पर विजयी होकर आगे
बढ रहा है। उन्हो्ने कहा वक भारतीय
िेनाओ् ने िानरार तरीके िे
पावकस््ान म्े आतंकिार के नौ
वठकानो् को नष्् वकया और अपने
लक्््य को भेरने का काय्द वकया है।
उन्हो्ने कहा वक भारतीय िेना ने

पावकस््ान की वमिाइलो् ि ड््ोन को
आकाि मे् ही उड़ाकर नष्् कर
वरया। इि अििर पर पूि्द िरपंच
कृष्ण कुमार िालािाि, भाजपा
नतेा राजे्द्् पटेल, कैप्टन रामरतन,
रामथल ठेकेरार, रामकरण पंच,
रामरतन पंच, पिन राित, अभय
पटेल, डा. रामपाल, अजीत िेठ,
नरेि पंच, िोम िैन, ओमप््काि

रंगा, मनोज पंच, उत््म िम्ाद पंच,
मोहनलाल पंच, रमेि नंबररार,
राजपाल ठेकेरार, िुबेरार जगमाल,
प््िीण िम्ाद, वबक्लु िम्ाद, वहम्मत
विंह, िंरीप थानेरार, िुबेरार
गजरार, िुबेरार जगरीि, धम््े्द््,
रामवनिाि ि डा. ज्योत्िना यारि
िवहत काफी िंख्या मे् ग््ामीण
मौजूर थे।

िेवाड़ी। गांव संगवाड़ी में वतरंगा यातंंा वनकालते हुए गणमानंय लोग। फोटो:हरिभूिम देश के वीर सैतनको् के सम्मान मे् तनकाली ततरंगा यात््ा
कोसली। कोसली क््ेत्् के फवधायक अफनल यादव के नेतृत्व मे् िफनवार को
गांव रहीना मे् सैफनको् के सम्मान मे् फतरंगा यात््ा फनकाली गई। यात््ा मे्
िाफमल लोगो् ने वीर जवानो् के अदम्य साहस, िौय्ड और राष््््भन्कत को
सलाम फकया। फतरंगा यात््ा मे् गांव के युवाओ्, बुजुग््ो् और बच््ो् ने जोि,
उमंग और एकजुटता के साथ भाग फलया। युवाओ् ने हमारी आन, बान और
िान फतरंगा व हमारे आत्मसम्मान और गव्ड की पहचान फतरंगा के नारे
लगाए। फवधायक ने कहा फक युवाओ् का जज्बा न केवल देिभन्कत की
भावना को और मजबूत करता है, बन्कक एक जागर्क और फजम्मेदार
समाज की तस्वीर भी प््स््ुत करता है। उन्हो्ने आपरेिन फसंदूर की
अभूतपूव्ड सिलता पर भारतीय थल सेना, वायु सेना और नौ सेना को पूरे
प््देि की ओर से बधाई दी।

िेवाड़ी। डहीना गांव में वतरंगा यातंंा वनकालते ववधायक एवं गंंामीण।  फोटो:हरिभूिम

विद््ाव्थियो् ने विज््ान के चमत्कारो् को दैवनक
जीिन की गविविवियो् से जोड्कर समझा

हरिभूरि न्यूज:बोलनी

स्िामी रयानंर िरस्िती िवरष््
माध्यवमक विद््ालय, बोलनी मे्
आज आयोवजत एक वरििीय
काय्दिाला मे् विद््ाव्थदयो् ने विज््ान
के चमत्कारो् को रैवनक जीिन की
गवतविवधयो् िे जोड़्कर िमझा। इि
काय्दिाला का िंचालन
पीजीआईएमईआर चंडीगढ् की
िीवनयर डेमो्स्ट््ेटर डॉ. रेनू यारि ने
वकया।काय्दिाला के रौरान डॉ.
यारि ने बेहर िरल और
प््भाििाली तरीको् िे यह स्पष््
वकया वक विज््ान केिल
प््योगिालाओ् तक िीवमत नही् है,
बस्कक हमारे चारो् ओर मौजूर है —
हमारी रोज्मर्ाद की गवतविवधयो् म्े,

हमारे वनण्दयो् मे् और हमारे अनुभिो्
मे्। उन्हो्ने विद््ाव्थदयो् को न्यूटन के
प््थम और व््दतीय गवत वनयम, रहन,
विलेयता िायुमंडलीय राब, और
पौधो् की जड़् प््णाली जैिे जवटल
विषयो् को रैवनक जीिन िे जुड़े

उराहरणो् के माध्यम िे रोचक ढंग
िे िमझाया।बच््ो् ने स्ियं अपने
अनुभिो् और अिलोकनो् के
आधार पर इन विद््ांतो् को महिूि
वकया — जैिे चलती हुई गाड़्ी मे्
अचानक ब््ेक लगने पर िरीर का

आगे झुकना (न्यूटन का पहला
वनयम), गुब्बारे िे हिा छोड़्ने पर
उिका विपरीत वरिा म्े उड़्ना
(न्यूटन का रूिरा वनयम), नमक
और िक््र का पानी मे् घुलना
(विलेयता), टंबलर का ढक््न
उठाते िमय िीटी जैिी आिाज्
आना (िायुमंडलीय राब), और
पौधो् की जड़्ो् का वमट््ी मे् फैलना
(जड़् प््णाली) इत्यावर।डॉ. रेनू
यारि की िंिारात्मक और जीिंत
विक््ण िैली ने छात््ो् के मन मे्
विज््ान के प््वत नई वजज््ािा और
र्वच को जन्म वरया। इि काय्दिाला
ने न केिल विज््ान को िमझना
आिान बनाया, बस्कक विद््ाव्थदयो्
को यह भी विखाया वक विज््ान
हमारे जीिन का अवभन्न वहस्िा है।

दसिी् कक््ा की छात््ा चािरिन्स 477
अंक लेकि बनी व्कूल टॉपि

रेवाड़ी। भारती फवद््ा मंफदर सीफनयर सैके्ररी स्कूल फकिनगढ़ के फवद््ाफ्थडयो् ने 10वी्
और 12वी् के पफरणाम मे् सिलता हाफसल करके फवद््ालय का नाम रोिन फकया है।
फवद््ालय का परीक््ा पफरणाम ित प््फतित रहा। फवद््ालय की दसवी् कक््ा की
फवद््ालय की दसवी् कक््ा की छात््ा चारफमन्स ने 477 अंक लेकर प््थम स्थान प््ाप्त
फकया। प््ाची ने 467 अंक लेकर फ््ितीय और फरफतका ने 463 अंक लेकर तृतीय स्थान
प््ाप्त फकया। फवद््ालय के कुल 32 छात््ो् म्े से 20 छात््ो् ने मेफरट और 12 छात््ो् ने 70
प््फतित से अफधक अंक प््ाप्त फकए। कक््ा 12वी् म्े साक््ी ने गफणत फवषय मे् 100 मे्
से 100 अंक प््ाप्त फकए। फवद््ालय संचालक हंसराज यादव ने परीक््ा पफरणाम पर
खुिी व्यक्त की व स्कूल क ेसभी अध्यापको् व फवद््ाफ्थडयो् को बधाई दी।

िेवाड़ी। रीजनल सेंटर में नए वनदेिक का संवागत करते संटाफ सदसंय।

n डा. अरिल कुमाि िे डा. शमंाा
का संवागत रकया

कि्मचारियो् ने शुभकािनाएं दी

सरस्वती स्कूल के 12 छात््ो् ने 95 प््ततशत अंक
लेकर हतरयाणा बोर्ड परीक््ा मे् रचा इततहास

कोसली।सरस्वती स्कूल गुड़ियानी ने एक बार फिर फिक््ा के क््ेत्् मे् अपना परचम
लहराते हुए कक््ा 10वी् के बोर्ड परीक््ा पफरणामो् मे् ऐफतहाफसक सिलता हाफसल
की है। छात््ा जूही ने 98 प््फतित अंक प््ाप्त कर स्कूल मे् प््थम स्थान प््ाप्त फकया
है। मीनू और ख्वाफहि ने 97 प््फतश््त अंक प््ाप्त कर फ््ितीय स्थान प््ाप्त फकया,
वही् अन्नू, मधु, अफमत, फसद््ाथ्ड और दानवीर ने 96 प््फतित अंक प््ाप्त कर तृतीय
स्थान अफ्जडत फकया। इनके अलावा रफवन, उमेि, दीपांिु और सागर ने 95 प््फतित
अंक प््ाप्त कर स्कूल को गौरवान्नवत फकया है। स्कूल के 12 छात््ो् ने 95 प््फतित
से अफधक व 28 छात््ो् ने 90 प््फतित से अफधक अंक प््ाप्त फकए। सभी फवद््ाफ्थडयो्
ने मेफरट सूची मे् स्थान प््ाप्त फकया। 

रेवाड़ी। उतंकृषंं परीकंंा पवरणाम की खुिी मनाते ववदंंारंंी। फोटो:हरिभूिम

हरिभूरि न्यूज:बािल

डीएचबीिीएन काय्ादलय बािल मे्
हर िष्द की भांवत 18 मई को बाबा
हनुमान जी के मंवरर भंडारे का
आयोजन वकया जा रहा है। िवनिार
को िुबह श््ृद््ालुओ् की ओर िे बाबा
हनुमान की झांकी ि कलि यात््ा
वनकाली गई। कलि यात््ा मे् िैकड़ो्
मवहलाओ् ने बढ-चढकर भाग
वलया। कलि यात््ा वबजली बोड्द िे
िुर् होकर बािल के िभी बाजार िे

होते हुए मंवरर मे् िम्पन्न हुई। यात््ा मे्
माता भगिती, हनुमान जी ि गणेि
जी और राधा-कृष्ण की झांकी
िावमल रही। मंवरर पवरिर मे् राव््त को
जागरण का आयोजन वकया गया,
वजिमे् गायक कलाकारो् ने अनेक
भजनो् िे हनुमान जी ि अन्य रेिी-
रेिताओ् का गुणगान वकया। 18 मई
को िुबह हिन के बार 11 बजे भंडारे
का आयोजन वकया जाएगा।
काय्दक््म का िंचालन वबजली वनगम
के िभी कम्दचारी कर रहे है।

एसकेजी व्कूल भाकली िे् िरि ि
रहिांशी बने दसिी् के टॉपि

कोसली। हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड की ओि से िरििाि को घोरित
रकए गए दसिी् कक््ा का परिणाम मे् भाकली स्थित एसकेजी माध्यरमक
रिद््ालय का रिजल्ट सहिािीय िहा। गांि भाकली के िरि यादि ि रहमांिी
यादि दोिो् रिद््ार्िडयो् िे 500 मे् से 488 अंक प््ाप्त किके रिद््ालय मे् पहला
थ्िाि प््ाप्त रकया। दीपांिु गांि भूिािास िे 487 अंक प््ाप्त किके दूसिा तिा
भाििा गांि भाकली ि रदव्या गांि कोसली िे 486 अंक प््ाप्त कि तीसिा
थ्िाि प््ाप्त रकया। कक््ा दसिी् म्े कुल 81 रिद््ार्िडयो् िे पिीक््ा दी, रजसमे् से
21 रिद््ार्िडयो् िे 90 प््रतित से अरिक प््ाप्त रकए। थ्कूल के 53 रिद््ार्िडयो्
िे 80 प््रतित से अरिक अंक प््ाप्त रकए। एसकेजी रिक््ा सरमरत के प््िाि
िाय रसंह, संचालक श्याम रसंह ि प््ाचाय्ड पिि कुमाि िे रिद््ार्िडयो्, रिक््को्
ि अरभभािको् को बिाई दी।

िेवाड़ी। मेधावी ववदंंारंंी संकूल के विकंंकों के सार। फोटो:हरिभूिम

महेंदंंगढ़। पानी में नहाते बचंंे। फोटो: हरिभूरम

बच््ो् ने स्विरिंग पूल के ठंडे
पानी िे् की िौज िस््ी 

महे्द््गढ। भीषण गम््ी को रेखते हुए बचपन प्ले स्कूल के बच््ो् द््ारा
विद््ालय पवरिर मे् बने स्सिवमंग पूल के ठंडे पानी मे् मौज मस््ी की गई।
काय्दक््म के रौरान नि्दरी िे यूकेजी तक के नन्हे-मुन्ने बच््ो् ने अपनी-अपनी
कक््ा अध्यावपकाओ् की रेखरेख मे् स्सिवमंग पूल के ठंडे पानी मे् डांि करने,
स्नान करने और तैराकी के गुणो् के बारे मे् जानकारी प््ाप्त की। चेयरमैन रमेि
िैनी एिं चेयरपि्दन वनिा िैनी ने बताया वक गम््ी के मौिम मे् स्सिवमंग पूल
मे् नहाना बहुत फायरेमंर होता है। यह िरीर को ठंडा रखने मे् मरर करता है,
वजििे लू और गम््ी िे होने िाले नुकिान िे बचाि होता है। इि अििर पर
विद््ालय िंस्थापक िेरविंह िैनी, बचपन हेड र्पाली अरोड़ा, प््ाचाय्द
ज्योवत िम्ाद, प््िक्ता अमरविंह िोनी, पूनम गोस्िामी उपस्सथत रही।

तैयारी मुख्यमंत््ी आज महंेद््गढ् विधानसभा को 152 करोड़ 87 लाख 92 हजार र्पये की पवरयोजनाएं करे्गे सुपुर्द 

सीएम के दौरे को लेकर पुललस बल तैनात कर सुरक््ा के लकए पुख्ता प््बंध 
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ् 

उपायुक्त डॉ. वििेक भारती ने
बताया वक मुख्यमंत््ी नायब विंह
िैनी रवििार को महे्द् ्गढ्
विधानिभा क््ेत्् की जनता को 152
करोड़ 87 लाख 92 हजार र्पये की
पवरयोजनाएं िुपुर्द करे्गे। मुख्यमंत््ी
रैली स्थल िे महे्द््गढ् विधानिभा
की 81 करोड़ 49 लाख 30 हजार
र्पये की रावि की लागत िे तैयार
पवरयोजनाओ् का उद्घाटन तथा 71
करोड़ 38 लाख 62 हजार की

लागत िे तैयार होने िाली
पवरयोजनाओ का विलान्याि करे्गे।
मुख्यमंत््ी द््ारा वकए जाने िाले
उद्घाटनो् मे कोथल खुर्द गांि के
पांच करोड़ 32 लाख की लागत िे
तैयार 33 केिी िबस्टेिन, रो करोड़
45 लाख 82 हजार की लागत िे

तैयार बिई िे खेड़्ी तलिाना
िड़क, एक करोड़् 48 लाख 8
हजार की लागत िे तैयार मालड़्ा
िराय िे पाथेड़्ा िड़क, एक करोड़्
11 लाख 62 हजार की लागत िे
तैयार झगड़्ोली िे झूक िड़क, 13
करोड़् 5 लाख 84 हजार की लागत

िे तैयार रोहान नरी, रो करोड़ 60
लाख 37 हजार की लागत िे तैयार
ितनाली िे बाढड़्ा िड़क, 15
करोड़ 90 लाख 25 हजार की
लागत िे तैयार महे्द््गढ-ितनाली-
लोहार् िड़क, एक करोड़् 91
लाख 86 हजार की लागत िे तैयार
खुडाना िे गढी िड़क, चार करोड़
65 लाख 51 हजार की लागत िे
तैयार नांिा िे डालनिाि िड़क, रो
करोड़ 14 लाख 79 हजार की
लागत िे तैयार बलाना िे िोहला
िड़क, पांच करोड़ 20 लाख 59

हजार की लागत िे महे्द् ्गढ्
विधानिभा की पांच िड़को् की
मरम्मत, नौ करोड़ 18 लाख 85
हजार की लागत िे तैयार धोली,
जाट ि भुरजट गांि की पेयजल
योजना, छह करोड़ की लागत िे
तैयार पालड़ी पवनहारा ि भगडाना
का जलघर, चार करोड़ 64 लाख
की लागत िे तैयार बेरी गांि का
जलघर, चार करोड़् 50 लाख की
लागत िे वरिािा गांि म्े तैयार
लुिाि वरजनल ि्ेटर का भिन
िावमल है्। एक करोड़् 91 लाख 86

हजार की लागत िे तैयार खुडाना िे
गढी िड़क, चार करोड़ 65 लाख
51 हजार की लागत िे तैयार नांिा
िे डालनिाि िड़क, जाट ि
भुरजट गांि की पेयजल योजना,
छह करोड़ की लागत िे तैयार
पालड़ी पवनहारा ि भगडाना का
जलघर, चार करोड़ 64 लाख की
लागत िे तैयार बेरी गांि का
जलघर, चार करोड़् 50 लाख की
लागत िे वरिािा गांि मे् तैयार
लुिाि वरजनल ि्ेटर का भिन
िावमल है्।



खबर संक््ेप
रेलवे स्टेशन याि्श से
बाइक ले गए चोर
रेवाड़ी। रेिवे संटेिन डहीना के
याडंय से वंयमंकत की िोटा साइलकि
चोरी हो गई। ढाणी ठेठर बाढ
लनवासी अरलवंि कुिार ने खोि
थाना पुलिस को िी लिकायत िें
बताया लक 15 िई को सुबह करीब
8 बजे वह रेिवे संटेिन डहीना के
याडंय िंे बाइक खडी करके टेंंन से
सतनािी मंसथत अपनी िुकान पर
चिा गया था। जब िाि को सिय
करीब वापस आया तो वहां से
बाइक गायब थी। कारी तिाि
करने पर भी बाइक का पता नहीं
चि सका। पुलिस ने अजंंात पर
बाइक चोरी का केस िजंय कर 
लिया है।
जललयावास से घर के
बाहर खड़ी बाइक चोरी
रेवाड़ी। गांव जलियावास िें घर के
बाहर खड़ी िोटरसाइलकि चोरी हो
गई। गांव लचडौि लजिा लहसार
लनवासी योगेि ने कसोिा थाना
पुलिस को बताया लक वह सेकंटर-2
बावि जलियावास िें लकराये पर
रहता है। 16 िई को उसने घर के
बाहर िोटरसाइलकि खड़ी की थी,
लजसे कोई वंयमंकत चोरी करके िे
गया। अपने संंर पर तिाि करने
पर भी बाइक का पता नहीं चि
सका। पुलिस ने अजंंात पर बाइक
चोरी का केस िजंय कर लिया है।
तीन लकसानो् के टू््बवेल
से केबल ले गए चोर
रेवाड़ी। गांव गुरावड़ा से चोर तीन
लकसानों के टूंंबवेि से सािान
चुरा िे गए। गांव लनवासी लिव
अलवनाि ने रोहड़ाई थाना पुलिस
को बताया लक सुबह 8:30 बजे
गांव लनवासी िंजू का रोन आया
लक उनके खेत िें टूंंबवेि से चोरी
हो गई है। जब वे खेत पर पहुंचे तो
किरे का िरवाजे पर िगा तािा
टूटा हुआ लििा। जाच करने पर
टंंूबवेि से केबि गायब लििी
तथा बाहर िराब की खािी बोति
भी पड़ी लििी। चोर उनके पडोसी
अिोक व सुरेनंदंं के टूंंबवेि से भी
लबजिी की केबि चोरी कर िे
गए। उनंहोंने कहा लक िराब का
ठेका नजिीक होने के कारण
रोजना िोगों का नुकसान हो रहा
है। पुलिस ने अजंंात पर चोरी का
केस िजंय कर लिया है।
मकान से लाखो् र्पये
के जेवरात चोरी
रेवाड़ी। भाड़ावास गांव िें िुकंंवार
की रात चोर एक िकान से िाखों
रंपये के जेवरात चोरी कर िे गए।
रािपुरा पुलिस ने िौका िुआयना
करने के बाि चोरी का केस िजंय
कर लिया। पुलिस लिकायत िें
सुरेि कुिार ने बताया लक बताया
लक िलनवार सुबह करीब 4 बजे
जब वह उठा तो रसोई का तािा
खुिा हुआ था। किरे का सारा
सािान लबखरा हुआ था। चोर
उसके िकान से सोने का नथ
टीका, सोने की अंगूठी, कानों के
टॉपंस व चांिी के कई जेवरात चोरी
कर िे गए। उसने पुलिस को घटना
की सूचना िी। सूचना लििने के
बाि रािपुरा पुलिस िौके पर पहुंच
गई। पुलिस ने लरंगर लंंपंट एकंसपटंय
की टीि को िौके पर बुिाया।
इसके बाि चोरी की जांच िुरं की
गई। पुलिस के अनुसार चोरी िें
पलरवार या पड़ोस के लकसी वंयमंकत
का हाथ होने की आिंका ह,ै
लजसके आधार पर पूछताछ की जा
रही है। लरिहाि पुलिस ने चोरी
का केस िजंय कर लिया है।
भाग्शव युवा संघ का समर
कै्प आज से होगा शुर्
रेवाड़ी। भागंयव युवा संघ की ओर से
18 िई से एक 15 लिवसीय सिर
कैंप का आयोजन लकया जा रहा है।
कैंप का आयोजन पंंलतलिन िाि 5
बजे से 7 बजे तक सीएसटी
कॉमंपंिेकंस बावि रोड िें होगा। कैंप
िें लजिा भागंयव सिाज की अपने-
अपने केंंतंं िंे लनपुण एवं
पंंलतभािािी िलहिाएं डांस, कुलकंग,
िेहंिी, जुमंबा, आटंय एंड कंंाफंट,
डंंाइंग, कलंसयव राइलटंग, पसंयनालिटी
डेविपिेंट तथा लबजनेस मंसकलंस
जैसी गलतलवलधयों का पंंलिकंंण िेंगी।
कैंप िें सभी उमंं के पंंलतभागी भाग
िे सकते है। युवा संघ के पंंधान
लचराग ने बताया लक यह सिर कैंव
न केवि भागंयव सिाज के लिए है,
बमंलक अनंय सिाज के बचंंों के
लिए भी एक अवसर है, लजससे नई
पंंलतभाओं को िंच लििेगा। संघ के
सलचव पंंतीक ने कहा लक इस पहि
से सिाज को एक नई लििा लििेगी।
सिर कैंप के लिए संयोलजकाओं के
रंप िें पलंिवी, अंलकता, लंंपया तथा
आंचि को लजमंिेिारी सौंपी गई है।
वहीं पूजा और रंपािी पयंयवेकंंक की
भूलिका लनभा रही हैं।

रोहतक, रलववार 18 मई  2025
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हलरयाणा लवदंंािय लिकंंा बोडंय
बारहवीं िें छठे संथान पर आने के
बाि िलनवार को घोलषत लकए गए
िसवीं ककंंा के परीकंंा पलरणाि िें
96.85 पंंलतित के साथ रेवाड़ी
लजिा संटेट िें टॉप पर आया है। गत
वषंय िसवीं के परीकंंा पलरणाि िें िंे
रेवाड़ी पास पंंलतित 97.60 पंंलित
बढ़ने पर भी िूसरे संथान पर आया
था। इससे पहिे वषंय 2023 िें लजिा
78.68 पंंलतित के साथ पहिे
पायिान पर था। इस बार चरखी
िािरी 96.08 पंंलतित के साथ िूसरे
व िहेनंदंंगढ़ लजिा  95.78 पंंलतित
के साथ पंंिेि िें तीसरे संथान पर है,
जबलक नूंह लजिा इस बार भी पंंिेि
िें सबसे लरसडंंी रहा है। पंंिेि िें
टॉप पर आए रेवाड़ी के गांव
हांसाका मंसथत शंंी कृषंण सीलनयर
सैकैंडरी संकूि की छातंंा खुिी ने
िेधा सूची िें तीसरे नंबर पर आकर
लजिे का नाि रोिन लकया है। खुिी
ने 500 िें से 495 अंक िेकर पंंिेि
िें तीसरा संथान पाया है। पंंिेिभर िें
लरर से 94.06 पंंलतित के साथ

िड़लकयों का बोिबािा रहा है।
िड़कों का पंंिेि िें पास पंंलतित
91.07 पंंलतित रहा है। हलरयाणा
बोडंय िसवीं की परीकंंा िें रेवाड़ी
लजिा वषंय 2023 िंे पहिे संथान पर
आने के बाि गत वषंय 2024 िें एक
पायिान लरसि कर िूसरे संथान पर
आ गया था, िेलकन इस वषंय लरर से
लजिा पंंिेि िें टॉप पर पहुंच गया

है। इससे पहिे 2022 िें लजिे का
पास पंंलतित 82.95 पंंलतित के
साथ संटेट िेंचौथा संथान रहा था।
वषंय 2023 िें रेवाड़ी पास पंंलतित
78.68 के साथ टॉप पर रहा, जबलक
2024 िें 97.60 पंंलतित बढ़ने पर
भी लजिा संटेट िें िूसरे संथान पर
लखसक गया। लजिे से इस बार
8179 लवदंंालंथययों ने िसवीं की

परीकंंा िी थी, लजसिें 7921
लवदंंाथंंी पास हुए है, जबलक 178
की कपाटंयिेंट व 80 लवदंंाथंंी
असरि रहे है। इसके अिावा
संवयंपाठी परीकंंा िें लजिे का पास
पंंलतित 37.04 रहा है। लजिे से 27
लवदंंालंथययों ने परीकंंा िी थी, लजसिें
10 छातंं पास व 17 छातंं लर-अपेयर
रहे है।

रेवाड़ी। श््ी कृष्ण स्कूल हांसाका मे् सागथयो् के साथ सेगलब््ेट करती खुिी। फोटो:हररभूिम

जिले से 8179 जिद््ाज्थियो् ने दसिी् की परीक््ा दी थी, जिसमे् 7921 जिद््ाथ््ी पास हुए, 96.85 रहा रेिाड़ी का पास प््जिशि
एचबीएसई िसवी् मंे  प् ्िेशभर में  लशखर पर रेवाड़ी
खुशी की सफििा से पूरे  लििे  मंे  खुशी की िहर

श््ी कृष्णा सीननयर सैके्ररी थ्कूल हांसाका की छात््ा व गांव बानलयर
खुद्ड ननवासी खुशी के नपता नवनय कुमार शहर मे् कॉथ्मेनटक की
दुकान िलाते है तिा मां सुमन ग््हणी है। खुशी की उपलस्लध से
थ्कूल, क््ेत्् व पनरवार मे् खुशी का माहौल है। खुशी ने अंग््ेजी व मैि
मे् 100-100 अंक तिा साइंस व संथ्कृत मे् 99-99 अंक, नहंदी 89 व
गृह नवज््ान 97 अंक हानसल नकए है। खुशी का सपना रॉक्टर
बनकर जर्रत व असहाय लोगो् की सेवा करने का है। थ्कूल के
संिालक सुरेश कुमार ने बताया नक थ्कूल मे् एक्सट््ा क्लॉश मे् पढ़ने
के बाद खुशी घर मे् 5 से 6 घंटे ननयनमत पढ़ाई करती िी। खुशी ने हर
कक््ा मे् टॉप नकया है। खुशी के सम्मान मे् सोमवार को थ्कूल मे्
समारोह का आयोजन नकया जाएगा।

िॉक्टर बनकर असहाय लोगो् की सेवा करना है सपना

रीसी अनभषके मीणा न ेकहा नक रवेाड़ी नजला नशक््ा क ेक््ते् ्मे ्ननरंतर आग ेबढ़त ेहएु नए
आयाम थि्ानपत कर रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक हनरयाणा नवद््ालय नशक््ा बोर्ड नभवानी की
ओर स े शननवार को जारी 10वी ् कक््ा क े परीक््ा पनरणाम मे ् नवद््ानि्डयो ् ने 96.85 पास
प्न्तशत क ेसाि प्द्शे भर म्े पहला थि्ान प््ापत् कर नजल ेका नाम रोशन नकया ह।ै उनह्ोन्े
इस उपलसल्ध पर नशक््ा नशक््ा नवभाग क ेअनधकानरयो,् सभी अधय्ापको,् परीक््ा म्े उत््ीण्ड
हएु नवद््ानि्डयो ्व उनके अनभभावको ्को शुभकामनाए ंदी। उनह्ोन् ेकहा क ेप्द्शे सरकार
न ेसरकारी व ननजी थक्लू क ेबीि क ेअतंर को समापत् करन ेकी नदशा म्े नवद््ानि्डयो ्को
टबैलटे उपललध् करात ेहएु नशक््ा क ेक््ते् ्मे ्प्भ्ावशाली कदम उठाए है।् नरनजटल यगु मे्
नवािार पद्न्त क ेसाि होन ेवाल ेअध्ययन व अधय्ापन काय्ड स ेशकै्न्णक सधुार हो रहा
ह।ै उनह्ोन् ेकहा नक नवद््ानि्डयो ्को नरनजटल तकनीक स ेजोड़त ेहुए टबैलटे दने ेम्े देश

का पहला प्द्शे हनरयाणा अपनी सन््िय भनूमका ननभा रहा ह।ै रीसी मीणा न ेकहा नक जो नवद््ाि््ी इस बार
परीक््ा म्े सफल नही ्हएु वे ननराश न हो, बसक्क और अनधक उतस्ाह व महेनत के साि पनरश्म् कर्े। 

लशक््ा के के््त्् म्े नए आयाम स्थालपत कर रहा रेवाड़ी: िीसी
प््देि मे् तीसरी टॉपर बिी छात््ा खुिी।

शलनवार को 45.6 लिग््ी सेल्ससयस पर पहुंचा पारा, अभी तीन-चार लदन तक राहत लमलने की उम्मीद नही्

तापिान िे् एक सप्ताह से लगाताि वृर््ि, लू के थपेड़ो् से जनजीवन प््भारवत
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

एक सपंताह से तापिान िें िगातार हो
रही वृलंंद के कारण गिंंी चरि सीिा
पर पहुंच गई है। तापिान 45 लडगंंी
सेमंलसयस के पार लनकि जाने के
बाि िू के थपेड़ों ने िोगों का जीना
हराि कर लिया है। झुिसाने वािी
गिंंी का असर अभी तीन-चार लिन
तक बना रह सकता है। इससे िोगों
के हीटवेव की चपेट िें आने का
खतरा भी बढ़ गया है। िई िाह का

पहिा पखवाड़ा कूि-कूि बना रहा।
तापिान 40 लडगंंी से नीचे रहने के
कारण िोगों को भारी गिंंी से राहत

लििी हुई थी। 10 िई से तापिान िें
िािूिी वृलंंद िुरं हो गई थी। इसके
बाि हर लिन तापिान िें वृलंंद िजंय की

गई है। िलनवार को इस सीजन िें
अलधकति तापिान सवंायलधक 45.6
लडगंंी सेमंलसयस पर पहुंच गया।

नंयूनतन तापिान 0.2 लडगंंी
सेमंलसयस की किी के साथ 23.8
लडगंंी िजंय लकया गया। गत वषंय भी 17

िई को अलधकति तापिाना 45.2
लडगंंी िजंय लकया गया था। तापिान िें
वृलंंद के कारण सुबह से ही गिंय हवाएं
चिनी िुरं हो गरंइं, लजससे िोपहर
बाि तक िू के थपेड़ों ने िोगों को
घरों िें ही िुबके रहने पर िजबूर कर
लिया। लजन िोगों को जरंरी काि
था, वही घरों से बाहर लनकिे।
सड़कों पर िोपहर के सिय सनंनाटा
सा छाया रहा, जबलक बाजार पूरी
तरह सूने रहे। िाि के सिय ही िोग
बाजार िें लनकिने िगे।

गम््ी के प््िरं रप् धारण करन ेके बाद नबजली की खपत भी तेजी से बढ़ी है।
नबजली की नरमांर 90 लाख यनूनट तक पहुिं गई है, नजसस ेलोगो् को भारी
गम््ी के मौसम मे ्पावर कटो ्का सामना भी करना पड़ रहा ह।ै कई जगह
ट््ासंफाम्डर और नसथट्म की ओवरलोनरंग क ेकारण फीरर न््टप कर रहे ह्ै,
नजसस ेबार-बार लोगो् को अनावशय्क कटो ्का सामना करना पड़ रहा ह।ै
पावर सब थट्शेनो ्मे ्सीटी को ठरंा करन ेक ेबाद कलूरो ्का इस््मेाल नकया
जान ेलगा है। अगर गम््ी का र्प प्ि्रं बना रहा, तो आन ेवाले दो-तीन नदनो्
मे ्लोगो् को बार-बार कटो ्का सामना करना पड़ सकता ह।ै

लबजली भी भारी गम््ी मे् दे रही झटके

रेवाड़ी। िगिवार को तापमाि 45 पार होिे पर महाराणा प््ताप चौक पर पसरा सन्िाटा।

बाइक चोरी के अिग-अिग मामिो् मंे चार आरोपी लगरफ्िार
हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

लजिा पुलिस ने बाइक चोरी के तीन
अिग-अिग िाििों िंे चार
आरोलपयों को लगरफंतार लकया है।
सीआईए ने चोरी की बाइक के साथ
एक आरोपी को लगरफंतार लकया है।
लगरफंतार लकए गए आरोपी की
पहचान गांव बवाना गुजंयर लनवासी
राजाराि उरंफ राजू के रंप िें हुई है।
पुलिस ने आरोपी के कबंजे से चोरी
की गई बाइक को बरािि कर लिया
है। गत 16 िई को सीआईए को
सूचना लििी थी की राजाराि के
पास बंंास िाकंंेट से चोरी की हुई एक
अपाचे बाइक है तथा आरोपी अनाज
िंडी से बावि रोड की ओर जाने

वािा है। पुलिस ने कंटेनर लडपो के
नजिीक नाकाबंिी करके आरोपी
को काबू कर लिया। आरोपी बाइक
के कागजात पेि नहीं कर सका।
पुलिस ने बाइक के इंजन व चेलचस
नंबर से जांच की, तो बाइक गांव

बािावास जिापुर लनवासी पंकज
कुिार के नाि पाई गई। जालक 2
अकंटूबर 2023 को बंंास िाकंंेट से
चोरी की गई थी। पुलिस ने चोरी की
बाइक को कबंजे िंे िेकर आरोपी के
लगरफंतार कर लिया है। िूसरी घटना

िें बावि थाना पुलिस ने बाइक चोरी
करने के िाििे िंे एक आरोपी को
लगरफंतार लकया है। लगरफंतार लकए गए
आरोपी की पहचान राजसंथान के
लजिा भरतपुर के गांव आजाि नगर
इकरण हाि आबाि गांव रलसयावास
लनवासी कृषंण के रंप िें हुई है।
पुलिस ने आरोपी के कबंजे से चोरी
की गई बाइक को बरािि कर लिया
है। गांव तुलंकफयावास लनवासी सुनीि
कुिार 9  लिसमंबर 2021 को  बावि
के एमंकसस बैंक िें लकसी काि से
गया था तथा बाइक को बैंक के बाहर
खड़ी की थी, लजसे कोई वंयमंकत
चोरी करके िे गया। पुलिस ने
िुकंंवार को िाििे िें संलिपंत एक
आरोपी कृषंण को लगरफंतार कर लिया

है। पुलिस ने आरोपी को अिाित िें
पेि करके नंयालयक लहरासत िें भेज
लिया है। तीसरी घटना िें भाडावास
गेट चौकी पुलिस ने बाइक चोरी
करने के िाििे िें िो आरोलपयों को
लगरफंतार लकया है। लगरफंतार लकए गए
आरोलपयों की पहचान गांव रािपुरी
लनवासी धिंयपाि व गांव ढोहकी
लनवासी गौरव के रंप िें हुई है।
पुलिस ने आरोलपयों के कबंजे से
चोरी की गई बाइक को बरािि कर
लिया है। िोहलंिा लवकास नगर
कंकरवािी लनवासी भगवान लसंह ने
21 जनवरी 2019 को अपनी बाइक
को सरकुिर रोड मंसथत खोि हाउस
के बाहर खड़ा लकया था, लजसे कोई
वंयमंकत चोरी करके िे गया है।

रेवाड़ी। पुगलस गगरफ्त मे् आरोपी राजाराम उर्फ राजू, पुगलस गगरफ्त मे् आरोपी कृष्ण।
छात््ा चारलमन्स 477 अंक लेकर बनी स्कूल टॉपर
रेवाड़ी। भारती नवद््ा मंनदर सीननयर सैके्ररी थ्कूल नकशनगढ़ के नवद््ान्िडयो् ने 10वी्
और 12वी् के पनरणाम मे् सफलता हानसल करके नवद््ालय का नाम रोशन नकया है।
नवद््ालय का परीक््ा पनरणाम शत प््नतशत रहा। नवद््ालय की दसवी् कक््ा की
नवद््ालय की दसवी् कक््ा की छात््ा िारनमन्स ने 477 अंक लेकर प््िम थ्िान प््ाप्त
नकया। प््ािी ने 467 अंक लेकर न््ितीय और नरनतका ने 463 अंक लेकर तृतीय थ्िान
प््ाप्त नकया। नवद््ालय के कुल 32 छात््ो् मे् से 20 छात््ो् ने मेनरट और 12 छात््ो् ने 70
प््नतशत से अनधक अंक प््ाप्त नकए। कक््ा 12वी् म्े साक््ी ने गनणत नवषय मे् 100 मे्
से 100 अंक प््ाप्त नकए। नवद््ालय संिालक हंसराज यादव ने परीक््ा पनरणाम पर
खुशी व्यक्त की व थ्कूल के सभी अध्यापको् व नवद््ान्िडयो् को बधाई दी।

रेवाड़ी। मेधावी गवद््ाथ््ी स्कूल के गिक््को् के साथ। फोटो:हररभूिम

374 ग््ाम गांजे के साथ एक आरोपी लगरफ्तार
रेवाड़ी। सीआईए रेवाड़ी ने अवैध निीिा पिाथंय गांजा के साथ एक आरोपी
को लगरफंतार लकया है। लगरफंतार लकए गए आरोपी की पहचान िोहलंिा
गुिाबी बाग हाि िें नजिीक िलन िंलिर गांव रािपुरा लनवासी सालहि के रंप
िें हुई है। पुलिस ने आरोपी के कबंजे से 374 गंंाि अवैध निीिा पिाथंय गांजा
बरािि लकया है। गत 16 िई को सीआईए को सूचना लििी थी की सालहि
गांजा बेचने का काि करता है तथा राव तुिाराि के पास बने रोड पर गांजा
बेचने के लिए खड़ा हुआ है। सूचना पर पुलिस ने िौके से आरोपी को काबू
कर लिया। डंंूटी िलजसंटंंेट की िौजूिगी िें आरोपी की तिािी िेने पर उसके
पास से 374 गंंाि निीिा पिाथंय गांजा बरािि हुआ। पुलिस ने आरोपी के
निीिा पिाथंय अलधलनयि के तहत िाििा िजंय कर लिया है।

रेवाड़ी। गांजे के साथ गगरफ्तार आरोपी सागहल।  फोटो:हररभूिम

घर म्े घुसकर नाबाललग से
छेड़छाड़ करने वाले दोषी

युवक को तीन साल की सजा
रेवाड़ी। फाथ्ट ट््ैक थ्पेशल कोट्ड के
अनतनरक्त नजला एवं सत्् न्यायाधीश लोकेश
गुप्ता ने घर मे् घुसकर एक नाबानलग के
साि छेड़छाड़ करने वाले आरोपी युवक को
दोषी करार देते हुए 3 साल कैद की सजा
सुनाई है। अदालत ने आरोपी पर जुम्ाडना भी
लगाया है। जुम्ाडना नही् भरने पर आरोपी को
जेल की अनतनरक्त सजा भी भुगतनी होगी।
सदर िाना क््ेत् ् के एक गांव ननवासी
नाबानलग ने पुनलस को दी अपनी नशकायत मे्
बताया िा नक वह दसवी् कक््ा की छात््ा है। 6-
7 नसतंबर 2022 की रात वह अपने घर मे् सो
रही िी। घर मे् उसके माता-नपता व दो भाई भी
वही सोए हुए िे। रात को करीब 1 बजे गांव
का ही रहने वाला एक युवक उनके घर मे्
घुस गया। युवक ने घर मे् सो रही नाबानलग
के साि छेड़छाड़ शुर् कर दी। इस दौरान
नाबानलग की नी्द खुल गई और उसने शोर
मिा नदया। नाबानलग की ओर से शोर मिाने
पर आरोपी युवक वहां से भाग गया। शोर
सुनकर पनरवार व पड़ोस मे् रहने वाले लोग
भी जाग गए। युवक को घर से भागते हुए
देख नलया गया और पुनलस को सूिना दी।
नाबानलग की नशकायत पर पुनलस ने आरोपी
के नखलाफ िाना सदर मे् छेड़छाड़ व पोक्सो
एक्ट के तहत मामला दज्ड करके युवक को
नगरफ्तार कर नलया िा। पुनलस ने जांि के
बाद अदालत मे् िाज्डशीट दायर की। पुनलस
ने आरोपी के नखलाफ अदालत मे् साक्््य
प््स््ुत नकए और गवाहो् के बयान भी दज्ड
कराए। साक्््यो् और सभी पहलुओ् पर
सुनवाई के बाद फाथ्ट ट््ैक थ्पेशल कोट्ड के
एएसजे लोकेश गुप्ता ने आरोपी युवक को
दोषी करार नदया। अदालत ने दोषी को 3 साल
कैद और 6 हजार र्पए जुम्ाडने की सजा दी
है। जुम्ाडना नही् भरने पर दोषी को 3 महीने
की अनतनरक्त सजा भुगतनी होगी।

सम्पूर्ण र्प से स्वस्थ रहने के लिए प््लिलिन
योगाभ्यास करना आवश्यक: डा. युद््वीर

हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

पतंजलि योग सलिलत की ओर से गोकिगढ़ िें
चि रहे पांच लिवसीय योग लिलवर के िूसरे लिन
के अभंयास सतंं आयोलजत लकया गया।
कायंयकंंि िें हलरयाणा योगासन खेि संघ  के
उपाधंयकंं व नव सृलंंि योग एव िोध संसंथान के
संसंथापक डा. युदंंवीर व भारत संवालभिान
तहसीि पंंभारी कपंतान राजेंदंं लसंह िौजूि थे।
सतंं का िुभारंभ पतंजलि योग सलिलत लजिा
पंंभारी ियाराि आयंय तथा िलहिा पंंभारी सरोज
आयंय ने अलतलथयों के साथ लकया। डा. युदंंवीर
ने साधकों को सूयंयनिसंकार के अभंयास के साथ
िधुिेह एवं किर ििंय के आसनों का अभंयास
कराया। उनंहोंने कहा की हिे समंपूणंय रंप से
संवसंथ रहने के लिए पंंलतलिन योगाभंयास
आवशंयक है। उनंहोंने बताया लक योगासन अब
राषंंंंीय खेि के रंप िें िालिि कर लिया गया है

व अगिे एलियन खेिों िंे भी योगासन खेि
िालिि हो रहा है। लजस पंंकार लवशंं योग लिवस
िनाया गया है, उसी पंंकार योगासन खेि को
ओिमंमपक तक िेकर जाने की तैयारी है।
ियाराि आयंय ने सहयोग के लिए राकेि यािव

का धनंयवाि लकया। लिलवर िें िीलडया पंंभारी
िुकेि कुिार, लजतेंदंं िासंंंंी, िासंटर सतबीर,
अजीत लसंह, िुकेि, लवजय िेवी, सपना,
िकुंतिा िेवी, ऊषा िेवी, पुषंपा, पंंकािवती व
शंंेता यािव सलहत अनेक िोग िौजूि थे।

रेवाड़ी। योगाभ्यास कराते हुए डा. युद््वीर। फोटो:हररभूिम

आरएमआर स्कूल नाहड़ का एचबीएसई
परीक््ाओ् मे् शानदार प््दश्शन

कोसली। आरएमआर थ्कूल नाहड़ ने हनरयाणा बोर्ड की परीक््ाओ् म्े
शानदार प््दश्डन नकया है। 10 वी् व 12वी् के सभी नवद््ान्िडयो् ने मेनरट
नलथ्ट मे् जगह बनाई। तमन्ना ने 97.5 प््नतशत लेकर प््िम, रन््कता ने 97
प््नतशत लेकर न््ितीय और जयेश ने 96.2 प््नतशत लेकर तीसरा थ्िान
प््ाप्त नकया। इस शानदार उपलस्लध पर सभी नवद््ान्िडयो् और थ्कूल
थ्टाफ ने नमलकर जश्न मनाया। इस अवसर थ्कूल संिालक
राजकुमार कोसनलया, नवनोद कौनशक, अनुराग यादव, रीना, अनुराधा,
अजीत, योगेश, भूपे्द््, नशवकांत, नहमांशु, दीपक, मीना, दीनपका यादव,
रंजू, कनवता, दीनपका, लता, अननता, ननशा, नेहा, देवे्द््, दयानकशन, मुनेश,
हनरहर, नबट्््, गजराज, गोपाल व संतोष ने सभी नवद््ान्िडयो् को बधाई दी।

सीबीएसई बार्ड दसवी् व बारहवी् मे् मेररट
मे् आने वाले रवद््ार््ी सम्मारनत

धारूहेड़ा। अलावलपुर स्थित दा रॉयल इंटरनेशनल पस्ललक थ्कूल मे् शननवार को
सीबीएसई बोर्ड परीक््ा मे् मेनरट पाने वाले 12वी् व दसवी् कक््ा के मेधावी छात््-छात््ाओ्
को प््शंसा पत्् व थ्मृनत निन्ह देकर सम्माननत नकया गया। नवद््ालय ननदेशक योगे्द््
नसंह ने बताया नक 12वी् कक््ा मे् तनीष 92 प््नतशत अंक के साि नवद््ालय मे् प््िम थ्िान
पर रही। आयुष व नरनतक ने 85 प््नतशत तिा बाकी नवद््ान्िडयो् के 70 प््नतशत से अनधक
अंक रहे। कक््ा दसवी् मे् ननशा 93 प््नतशत अंक के साि नवद््ालय मे् प््िम थ्िान पर
रही।  नसया ने 92 प््नतशत, थ्नेह ने 91 प््नतशत, तनु, प््ािी व अनुष्का ने 90 प््नतशत तिा
बाकी नवद््ान्िडयो् ने 70 प््नतशत से अनधक अंक प््ाप्त नकए। नवद््ालय के ननदेशक ने
सभी बच््ो् व अध्यापको् को बधाई दी। उन्हो्ने बच््ो् को प््ेनरत करते हुए कहा नक अभी
भनवष्य मे् उन्हे् इससे भी बेहतर पनरणाम लाने की कौनशश करनी होगी। 

मैं, Dashrath पुतंं Harish Chander

निवासी भाकली तह कोसली निला रेवाडंी
हनरयाणा बयाि करता हूं नक मेरे बंैक के
सनंविस नरकारंि में मेरा िाम D.H. Yadav

दिंि है िबनक मेरा सही व दुरंसंं िाम
Dashrath है िोनक मेरे आधार कारंि, पैि
कारंि व सेिा के दसंंावेिों मंे भी दिंि है।
Dashrath व D.H.Yadav दोिों िाम मुझ
एक ही वंयकंतत के है। भनवषंय में मुझे
Dashrath िाम से िािा िाएगा।

सूचना



खिर संक््ेप
गंदे पानी के नाले म्े
डमला व्यक्तत का शव
कोसली। िेहर्गढ़ गरंि से
शुि््िरर प््रत: घर से विकले एक
व्यस्तत कर शि शवििरर को
िेहर्गढ़ से िरहड़ रोड़ पर गंदे परिी
की विकरसी के वलए बिे िरले म्े
परयर गयर है। वकसी ररहगीर िे िरले
मे् पड़े शि को देखकर पवरििो् को
सूरिर दी। सूरिर पर पहुंरी िरहड़
पुवलस िे मृतक प््ेम वसंह के भरई
िम्ािीर के वलवखत ब्यरि पर संयोग
से हुई मौत की घटिर दि्ा कर
मृतक के शि को पोथ्टमरट्ाम के
वलए वभििरयर। मृतक के भरई
िम्ाबीर िे पुवलस को दी वशकरयत
मे् बतरयर वक उिके बड़े भरई प््ेम
वसंह शुि््िरर प््रत: वदमरगी हरलत
ठीक िही् होिे के कररण घर से
रले गए िे। उन्हो्िे भरई की करफी
तलरश की, लेवकि उिकर कोई
पतर िही् रल परयर। शवििरर सुबह
सुबह िेहर्गढ से िरहड़ रोड़ पर गंदे
परिी की विकरसी िरले िरले म्े  पे््म
वसंह को वगरर हुआ परयर गयर।
मृतक के भरई िे वकसी पर कोई
संदेह िही् ितरयर है।
मंत््ी के नेतृत्व मे् आज
डनकलेगी डतरंगा यात््ा
रेवाड़ी। भररतीय सेिर की ओर से
वकए गए आॅपरेशि वसंदूर की
विियगरिर को आमिि तक
पहुंररिे के वलए देशभर मे् वतरंगर
यरत््र विकरली िर रही है। इसी कड़ी
मे् 18 मई को प््रत: 9 बिे से शहर
मे् वतरंगर यरत््र विकरली िरएगी,
विसमे् क्ेद््ीय योििर, करय्ाि््म
व््ियरन्ियि, सरंस्खयकी एिं
संथ्कृवत मंत््ी ररि इंद््िीत वसंह
मुख्य अवतवि के तौर पर शरवमल
हो्गे। वतरंगर महरररणर प््तरप रौक
से आरंभ होकर शहर के प््मुख
मरग््ो पर विकरली िरएगरी, विसकर
समरपि बरिल रोड स्थित शहीद
थ्मररक पर होगर। इस अिसर पर
वििरयक लक्््मण यरदि, बरिल से
वििरयक डर. कृष्ण कुमरर, कोसली
वििरयक अविल यरदि ि भरिपर
विलरध्यक्् िंदिर पोपली सवहत
विले के अिेक गणमरन्य व्यस्तत
मौिूद रहे्गे।
ई-डरत्शा चोरी करने
वाला आरोपी डगरफ्तार
रेवाड़ी। मॉडल टरउि िरिर पुवलस
िे सरथ्िती विहरर से ई-वरत्शर रोरी
करिे के मरमले म्े एक आरोपी को
वगरफ्तरर वकयर है। वगरफ्तरर वकए
गए आरोपी की पहररि वबहरर के
विलर बेगुसररय के गरंि बरोिी
वििरसी ि हरल मे् मोहल्लर
सरथ्िती विहरर मे् वकररयेदरर वरषू
कुमरर के र्प मे् हुई है। पुवलस िे
आरोपी के कब्िे से रोरी की गई ई-
वरत्शर को बररमद कर वलयर है।
मोहल्लर सरथ्िती विहरर वििरसी
िसिंत िे गत 15-16 मई की ररत
को अपिी ई-वरत्शर को घर के
बहरर गली मे् खड़र वकयर िर, विसे
कोई व्यस्तत रोरी करके ले 
गयर है। पुवलस िे मरमले म्े त्िवरत
करय्ािरही करते हुए एक आरोपी
वरषू कुमरर को वगरफ्तरर कर वलयर
है। पुवलस िे आरोपी के कब्िे से
रोरी की गई ई-वरत्शर को 
भी बररमद कर वलयर है। पुवलस 
िे आरोपी को अदरलत मे् पेश
करके न्यरवयक वहररसत मे् भेि
वदयर है।

रोहतक, रडववार, 18 मई 2025
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खुला दरिार मे् 35 मे् से आठ डशकायतो् का हुआ
डनपटान, सरचाज्म माफी योजना की दी जानकारी

हरिभूरि न्यूज:कोसली

गरंि बुड़ोली स्थित दव््कण हवरयरणर
वबिली वितरण विगम एसडीओ
करय्रालय मे् अिीक््ण अवभयंतर
प््दीप कुमरर रौहरि की अध्यक््तर मे्
खुलर दरबरर कर आयोिि वकयर
गयर। खुलर दरबरर मे् 35 वशकरयतो्
को सुिर गयर, वििमे् से आठ कर
मौके पर ही विपटररर वकयर गयर।
खुले दरबरर मे् 35 मे् से 29
वशकरयत उपमंडल करय्रालय
बुड़ोली, 4 उपमंडल करय्रालय
बेरली ि 2 उपमंडल परली गोठड़र से
संबंवित प््रप्त हुई्। इि वशकरयतो् मे्
पोल ि तरर बदलिे के वलए 10,
एरटी ि एलटी लरईि वशफ्ट कररिे
के वलए 5, वबिली वबल ठीक कररिे

ि  ढीले तररो् को ठीक कररिे के
वलए ररर-ररर वशकरयत्े वमली।
ट््रंसफरम्ार लगिरिे, ट््ूबिेल
किेत्शि ि ढरणी किेत्शि से
संबंवित 12 वशकरयते् वमली, विसमे्
8 वशकरयतो् कर मौके पर ही
समरिरि वकयर गयर। वबिली
सरररि्ा मरफी योििर के तहत गरंि
मंदोलर वििरसी कैलरशरन्द्् कर
5690 र्पए कर वबल ठीक करिे के
उपररंत 4081 र्पए कर लरभ वदयर
गयर। अिीक््ण अवभयंतर िे 27
वशकरयतो् के समरिरि के वलए
करय्ाकररी अवभयंतर ि उपमंडल

अविकरवरयो् को  विद््ेश वदए। उन्हो्िे
कहर वक उपभोत्तरओ् को सुररर्
र्प से विद््ुत आपूव्ता वमलिी
ररवहए। एसई रौहरि िे
उपभोत्तरओ्  को विगम की ओर से
रलरई िर रही िीडीएस थ्कीम ि
वबिली सरररि्ा मरफी योििर की
िरिकररी दी। उन्हो्िे उपभोत्तरओ्
से दोिो् थ्कीमो् कर लरभ उठरिे की
अपील की। इस मौके पर करय्ाकररी
अवभयंतर  विियपरल यरदि,
उपमंडल अविकररी  विकरसदीप ि
एरडीएम विि््म सवहत अन्य
अविकररी ि ग््रमीण उपस्थित िे।

गरंव बोदरयर कमरलपुर में 28 को
लगेगर मेगर लीगल सदंवास कैंप
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हवरयरणर ररज्य विविक सेिर
प््रविकरण पंरकूलर के
आदेशरिुसरर ि विलर एिं सत््
न्यरयरिीश गुरविंदर वसंह िरििर
के मरग्ादश्ाि ि मुख्य न्यरवयक

दंडरविकररी कम सवरि विलर
विविक सेिर प््रविकरण अवमत
िम्रा की देखरेख मे् विलर
प््शरसि के सहयोग से 
आगरमी 28 मई को विले के
पीएम श््ी िवरष्् मरध्यवमक
विद््रलय गरंि बोवडयर 
कमरलपुर मे् मेगर लीगल 
सव्िास क्ैप कर आयोिि 
वकयर िरएगर। 

सीिेएम अवमत िम्रा िे
बतरयर वक कै्प मे् विलर प््शरसि
से विवभन्ि विभरग िसैे टै््वफक,
फैवमली आईडी, आयुष्मरि करड्ा,
हेल्ि रेकअप कै्प, सि्ा वशक््र

अवभयरि, हरउवसंग थ्कीम्स,
वकसरिो् के वलए योििरएं, बीमर

योििरएं, ब्ैवकंग सहरयतर,
पे्शि, सुकन्यर समृव््ि योििर,
रेडि््ॉस सोसरयटी, आिरर करड्ा
ि लेबर करड्ा इत्यरवद विभरग
शरवम हो्गे, िो िितर को
विवभन्ि प््करर की सेिरएं प््दरि
करे्गे और योििरओ् की
िरिकररी दे्गे। सीिेएम िे बतरयर
की मेगर सव्िास कै्प िेशिल
लीगल सव्िास अिॉवरटी द््ररर हर
विले मे् लगरए िर रहे है्। इि कै्प
के द््ररर आमिि सरकरर द््ररर
रलरई िर रही विवभन्ि
योििरओ् ि थ्कीम कर लरभ
उठर सकते है। 

खाद्् सुरक््ा व पदाथ््ो् म्े डमलावट को
लेकर जागर्कता काय्मि््म आयोडजत

हरिभूरि न्यूज.: कोसली

कोसली के ररिकीय औद््ोवगक
प््वशक््ण संथ्िरि मे् खरद्् सुरक््र ि
खरद्् पदरि््ो् मे् वमलरिट को लेकर
िरगर्कतर करय्ाि््म कर आयोिि
वकयर गयर। प््रररय्ा सुिील यरदि िे
कहर वक खरद्् सुरक््र ि खरद््
वमलरिट आि के समय की सबसे
गंभीर समथ्यर है। खरद्् पदरि््ो् म्े
वमलरिट की िरंर करके ही उिकर
प््योग करिर ररवहए। अिीक््क
रमेश कुमरर िे प््वशक््ुओ् को
हरइिीि ि खरद्् पदरि््ो् मे् वमलरिट

की िरंर के बररे म्े बतरयर तिर दूि,
घी, वमर्ा, मसरले ि िमक की
आसरि तरीको् से िरंर करिे के
तरीके बतरए।ं हेल्दी डरइट के फरयदे
ि िंक फूड के िुकसरि के बररे मे्
बतरयर। आईटीआई के ग््ुप इन्थ्ट््त्टर
सत्यप््करश िे बतरयर वक पके हुए
भोिि को दूवषत होिे से बररिे के
वलए कच््े और पके हुए भोिि को
अलग रखे्। रोगरणुओ् को िष्् करिे

के वलए खरद्् पदरि््ो् को उवरत
समय तक और उवरत तरपमरि पर
रखे्। सुरव््कत िल एिं सुरव््कत
कच््े मरल कर उपयोग करे्, तभी हम
खरद्् सुरक््र और खरद्् वमलरिट से
बर सकते ह्ै। 

ररिकीय औद््ोवगक प््वशक््ण
संथ्िरि कोसली के िवरष्् िीआई
वििय यरदि िे सभी कर आभरर
व्यत्त वकयर। इस मौके पर ररिकीय
औद््ोवगक प््वशक््ण संथ्िरि से
आवदत्य यरदि, ग््ुप इंथ्ट् ्त्टर,
विम्ाल, आकरश ि ििीि सवहत
सभी थ्टरफ सदथ्य मौिूद िे।

साइिर ठगी करने के मामले म्े
तीन और आरोपी डगरफ्तार
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सरइबर िरिर पुवलस िे गरंि
िरवहदपुर वििरसी एक संथ्कृत
अध्यरपक को वडविटल अरेथ्ट कर
4 लरख 18 हिरर 999 र्पये ठगिे
के मरमले मे् तीि और आरोवपयो् को
वगरफ्तरर वकयर है। वगरफ्तरर वकए
गए आरोवपयो् की पहररि यूपी के
विलर अमरोहर के गरंि कैसलर
वििरसी बब्बू अली, विलर
मुररदरबरद के ियरगरंि अंबेडकर
िगर वििरसी शीलरंद्् ि मोहम्मद
शकूर के र्प मे् हुई है्। पुवलस इस
मरमले मे् तीि आरोवपयो् को पहले
ही वगरफ्तरर कर रुकी है्। गरंि
िरवहदपुर वििरसी सुिीर वसंह
संथ्कृत अध्यरपक है। गत 7 िििरी
को उिक ेमोबरइल पर वकसी मोवहत

हरंडर िरम के एक व्यस्तत कर फोि
आयर और उसिे बतरयर वक वकसी
कृष्ण गुप्तर िरम के व्यस्तत िे मुंबई मे्
उसकी आईडी पर उिके िरम से
बै्क खरतर खोल कर मिी लरंव््िंग
की है और करीब 68 लरख 50
हिरर र्पए िमर कररए है् तिर िह
अभी सीबीआई की वगरफ्त मे् है।
आरोपी िे बतरयर वक मुंबई पुवलस िे
उसे भी वडविटल अरेथ्ट वकयर है।

आरोपी िे उसे व्हरट्सएप पर
वडविटल अरेथ्ट कर आॅड्ार भी
भेिर। इसके बरद आरोपी िे उसे एक
यूपीआई आईडी भी भेिी और 16
हिरर र्पए िमर करिे के वलए
कहर। डर के कररण उसिे पैसे िमर
करर वदए। आरोपी िे डरर िमकर कर
उससे विवभन्ि ट््रंिेत्शि के िवरए
4 लरख 18 हिरर 999 र्पये
ट््रंसफर करर वलए। इसके बरद
उसके एक सरिी के घर आिे के
बरद, उसे हकीकत कर पतर रलर।
पुवलस िे सरइबर िरिे म्े ठगी कर
मरमलर दि्ा करके मरमले मे् संवलप्त
तीि आरोपी ररिथ्िरि के विलर
झुंझुिू के गरंि ढरणी ििोडी वििरसी
आशीष वमठररिरल, विलर िोिपुर
की शस्तत कॉलोिी वििरसी सौरि
पंिरर ि विलर िोिपुर के गरंि
करपेडर वििरसी बुिररि उफ्फ
बुिरररम को पहले ही वगरफ्तरर कर
वलयर िर। 

पिक्चर से गायब रहेगी ‘असली’ भाजिा, टीम वंदना पदखाएगी पिरंगा यात््ा मंे दम
केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीि तिंह के नेिृतंव में आज तनकलेगी यातंंाराजनीति
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अहीरिरल के वदग्गि िेतर ररि
इंद््िीत वसंह के िष्ा 2013 मे् भरिपर
मे् शरवमल होिे के बरद उिसे दूरी
बिरए रखिे िरले पुररिे भरिपर
िेतरओ् के सुर शरंत होिे म्े लगभग
एक दशक कर समय लग गयर। खुद
को ‘असली भरिपर’ बतरिे िरले
िेतरओ् के वसतररे बीते वििरिसभर
रुिरिो् के बरद इस कदर गव्दाश मे्
ििर आिे लगे है् वक अब संगठि मे्
भी िह पूरी तरह हरवसए पर है्।
भरिपर विलरध्यक्् डर. िंदिर
पोपली की टीम 18 मई को के्द््ीय
मंत््ी ररि इंद््िीत वसंह के िेतृत्ि मे्

वतरंगर यरत््र मे् भररी भीड़ िुटरिे की
पूरी तैयररी कर रुकी है, तो दूसरी
ओर इस यरत््र को लेकर ररि विरोिी
खेमर पूरी तरह शरंत ििर आ रहर है।
शहर मे् रवििरर को विकरली िरिे
िरली वतरंगर यरत््र मे् ररि समि्ाक
भी पूरी तरकत लगरिे म्े कोई कसर
िही् छोड़े्गे। 

करंग््ेस छोड़कर भरिपर ज्िरइि
करिे िरले ररि की परट््ी म्े
उपस्थिवत को उिकर विरोिी खेमर
लंबे समय तक िही् परर परयर िर।

पूि्ा सीएम मिोहरलरल के सरि
छत््ीस कर आंकड़र होिे के कररण
परट््ी संगठि से लेकर सरकरर तक
मे् ररि विरोिी खेमे को लगरतरर
तिज््ो वमलती रही, िबवक उिके
खरस समि्ाक महत्िपूण्ा पदो् से
िंवरत रहे। 

पूि्ा वििरयक रणिीर वसंह
करपड़ीिरस और पय्ाटि विगम के
पूि्ा रेयरमैि डर. अरविंद यरदि की
ररि के सरि कभी पटरी िही् बैठी।
िष्ा 2019 के वििरिसभर रिुरिो् मे्

िब रेिरड़ी से ररि िे सुिील म
ूसेपुर को भरिपर की वटकट वदलरई,
तो पूरर विरोिी खेमर ररि को
वशकस्् देिे के वलए एकिुट हो
गयर। परट््ी की गुटबरिी के रलते
सुिील िीत के करीब पहुंरकर
वफसल गए िे। ररि िे डर. अरविंद
यरदि के वसर पर सुिील की हरर कर
ठीकरर फोड़र, तो अरविंद को हरको
बै्क के रेयरमैि की विम्मेदररी
सौ्पकर तत्करलीि सीएम
मिोहरलरल िे ररि खेमे को बड़र

झटकर देिे कर करम कर वदयर िर।
ररि खेमे की ओर से इसकर विरोि
भी वकयर गयर, परंतु अरविंद को
दूसरी योििर मे् भी पय्ाटि विगम के
रेयरमैि पद की विम्मेदररी दी गई।

संगठि म्े ररि समि्ाको् को
महत्िपूण्ा पदो् से दूर रखर गयर।
प््देश करय्ाकरवरणी मे् शरवमल होिे
के बरििूद सुिील को संगठि मे्
कोई विम्मेदररी िही् दी गई।  

रमव इन्द््जीत मसंह। वंदनम पोपिी। अमनि यमदव। डम. कृष्ण कुममर।

मजिूत पकड़ ने िढ़ाया राव का भाव
दविरनसभर चुनरवों में ररव के सभी समथंाकों को दमली जीत के बरद परटंंी के शीिंा
नेतृतंव को इस बरत कर आभरि हो गयर दक इस इलरके मंे ररव की करट आसरन
नहीं है। ररव को भरव देते हुए ‘पदरवररवरद’ दवरोिी ररजनीदत करने वरली भरजपर
के दलए उनकी बेटी को पंंदेश सरकरर में कैदबनेट मंतंंी बनरनर मजबूरी बन
गयर। अब असली भरजपर नेतर बतरने वरले नेतरओं की रोर संगठन में कमजोर
हो चुकी है। यह नेतर अब ररव के दखलरि बयरनबरजी करने की आदत से बचते
हुए आररम िरमरने को मजबूर हो गए हैं। 

डपछले चुनावो् के िाद िदल गए हालात
गत लोकसभर चुनरवों मंे परंच सीटें खो चुकी भरजपर के शीिंा नेतृतंव को लगरतरर

तीसरी बरर पंंदेश में सरकरर बनरने पर संशय नजर आ रहर थर। परटंंी की
उमंमीद एक बरर दिर ददंंकणी हदरयरणर की दस से जंयरदर सीटों पर दटकी हुई
थी। दटकट दवतरण के समय एक बरर दिर दवरोिी खेमे ने ररव को अलग-थलग
करने के दलए पूरी तरकत लगरई थी, परंतु शीिंा नेतृतंव ने दबनर को जोदखम उठरए
अदिकरंश सीटों पर दटकट कर िैसलर ररव पर छोड़ ददयर। ररव ने दजन चेहरों
को मैदरन में उतररर, वह उन सभी को दविरनसभर भेजने मंे भी करमयरब रहे। 

n खुद को ‘असली भाजपा’
बताने वाले नेता नही् 

आएंगे नजर

22 पंच, 1 सरपंच व 1 सदस्य पंचायत समिमत के उप चुनाव हंै प््स््ामवत

पंद््ह जून को हो्गे उप चुनाव, 24 से
30 मई तक चलेगी नामांकन प््ड््िया 

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी 

हवरयरणर ररज्य विि्रारि आयोग िे
हवरयरणर पंररयत ररि विि्रारि
वियम 1994 के तहत पंररयती ररि
संथ्िरओ् के पंर ि सरपंर के
प््स््रवित उप रुिरि के वलए
अविसूरिर िररी की है, विसके
वलए िरमरंकि प््व््ियर 24 मई से
शुर् होगी, िो 30 मई तक सुबह
10 बिे से लेकर शरम 3 बिे तक
रलेगी। रवििरर और गिेटेड
हॉवलडे के वदि िरमरंकि पत््
दरवखल िही् वकए िरएंगे। उप
रुिरि के वलए मतदरि 15 िूि को
होगर। विलर विि्रारि अविकररी ि
डीसी अवभषेक मीणर िे बतरयर वक

19 मई को िरमरंकि आमंव््तत करिे
के वलए िोवटस प््करवशत वकयर
िरएगर। 24 मई से 30 मई तक
िरमरंकि पत्् प््स््ुत वकए िरंएगे
और िरमरंकि पत््ो् की सूरी रथ्पर
की िरएगी। 31 मई को सुबह 10
बिे से िरमरंकि पत््ो् की िरंर की
िरएगी। 2 िूि को शरम 3 बिे तक
उम्मीदिरर िरमरंकि िरपस ले
सकते है और इसी वदि दोपहर

उम्मीदिररो् को रुिरि वरन्ह
आिंवटत वकए िरएंगे। इसके बरद
15 िूि को सुबह 8 बिे से शरम 6
बिे तक मतदरि होगर और इसी
वदि मतगणिर करके पवरणरम की
घोषणर की िरएगी। कही् भी पुि:
मतदरि की स्थिवत बिती है तो 17
िूि को पुि: मतदरि कररकर
पवरणरम घोवषत वकए िरएंगे।

n नािांकन प््ाप्त करने के 
कलए 19 िई को जारी 
ककरा जाएगा नोकटस

रीसी मीणर ने बतरयर दक उप-चुनरव की अदिसूचनर के सरथ
ही पंचरयती ररज संथंथरओं के उन कंंेतंंों में जहरं उप चुनरव
होने हैं, आदशंा चुनरव आचरर संदहतर पंंभरवी हो गई है,
दजसकी सभी को परलनर करनी होगी। दजलर दनवंराचन
अदिकररी ने बतरयर दक हदरयरणर ररजंय दनवंराचन आयोग
की ओर से पंच-सरपंच पद कर चुनरव लड़ने के दलए
शैकंंदणक योगंयतर दनिंरादरत की गई है। पंच-सरपंच कर
चुनरव लड़ने वरले सरमरनंय वगंा के उमंमीदवररों के दलए दसवीं अदनवरयंा योगंयतर
तय की गई है, जबदक मदहलर(सरमरनंय और अनुसूदचत जरदत के उमंमीदवररों के
दलए योगंयतर आठवीं होगी। हरलरंदक, पंच पद के दलए चुनरव लड़ने वरली
अनुसूदचत जरदत वगंा की मदहलर उमंमीदवरर के मरमले में नंयूनतम योगंयतर परंचवीं
परस होगी।
पंच पद व सरपंच के डलए डनर्ामडरत खच्म सीमा तय
रीसी मीणर ने बतरयर दक पंचरयती ररज संथंथरओं के उप चुनरव के तहत पंच

पद कर चुनरव लड़ने वरले पंंतंयरदशयों की खचंा सीमर 50 हजरर रंपए, सरपंच
पद कर चुनरव लड़ने वरले पंंतंयरदशयों की खचंा सीमर 2 लरख रंपए और सदथंय
पंचरयत सदमदत के दलए 3.60 लरख दनिंरादरत की गई है। सभी चुनरव लड़ने
वरले पंंतंयरदशयों को चुनरव खचंा कर बंयौरर रखनर होगर और चुनरव पदरणरम
घोदित होने के 30 ददन के अंदर रीसी यर ररजंय चुनरव आयोग की ओर से
अदिकृत अदिकररी के परस जमर कररनर होगर। उनंहोंने कहर दक अगर
दकसी पंंतंयरशी की आपररदिक पृषंंभूदम है तो उसे उसकर पूरर बंयौरर
सरवंाजदनक करनर होगर। इसके दलए उसे थंथरनीय दहंदी व अंगंंेजी समरचरर
पतंंों मंे पूरी जरनकररी पंंकरदशत कररनी होगी।

पंच-सरपंच पद के डलए शैक््डणक योग्यताडजले म्े इन स्थानो् पर होगा उप-चुनाव
दजले की पंचरयती ररज संथंथरओं के 22 पंच, 1 सरपंच और 1 सदथंय पंचरयत

सदमदत के उप चुनरव होंगे, दजनमें नरहड़ पंचरयत सदमदत के वररंा नंबर 5, नरहड़
बंलॉक के गरंव शंयरम नगर में सरपंच पद व गरंव गुजरवरस के वररंा नंबर 2 में
पंच पद, खंर बरवल के गरंव रघुनरथपुरर के वररंा नंबर 6 में पंच पद, आनंदपुर
के वररंा नंबर 7, िररण के वररंा नंबर 7, नरंगली परसरपुर के वररंा नंबर 1 में पंच
पद, खंर रहीनर के गरंव जैनरबरद के वररंा नंबर 13, ढरणी जररवत के वररंा नंबर
6, कंवरली के वररंा नंबर 10 में पंच पद, खंर िररंहेड़र के गरंव ररदलयरवरस के वररंा
नंबर 5, रवरनर के वररंा नंबर 3, लरिूवरस गुजंार के वररंा नंबर 1 में, बरदलयर कलरं
के वररंा नंबर 2 में पंच पद, खंर जरटूसरनर के गरंव कनंहोरी के वररंा नंबर 4 व 5
में पंच पद, खोल बंलॉक के गरंव सुंदरोज के वररंा नंबर 7, मरजरर मुशंतल भरलखी
के वररंा ने 1 में पंच पद, रेवरड़ी खंर के गरंव नयरगरंव के वररंा नंबर 4 व 8,
घुरकरवरस के वररंा नंबर 3, दगनंदोखर के वररंा नंबर 5, बैदरयरवरस के वररंा नंबर
6 व ठोठवरल के वररंा नंबर 1 में पंच पद के दलए उप चुनरव होंगे।

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

रेवाड़ी। बुडोिी मे् उपभोक्तमओ् की मिकमयतो् कम मनपटमरम करते अिीक््ण अमभयंतम।

डीएिबीिीएन की ओर
िे गांि बुड़ोली मे् िुनी

गई वबिली उपभोक्ताओ्
की वशकायते्

डिल भरने के डलए कम्मचारी
डनयुक्तत की उठाई मांग

बुड़ौली में आयोदजत खुले दरबरर में
गरंव कढू भवरनी पुरर के गंंरमीणों ने
मरंग पतंं सौंपर। गंंरमीणों कहर दक
गरंव में दपछले कुछ महीनों से
दबजली कमंाचररी दबल भरने के दलए
नहीं पहुंच रहे है, जबदक पहले दो
महीने में एक बरर जरंर आते थे।
गंंरमीणों कर कहनर है दक अब उनंहें
उनके गरंव से दो दकलोमीटर दूर
गरंव पंंरणपुरर में दबल भरने के दलए
बरधंय दकयर जरतर है। उनंहोंने गरंव मे
पहले की तरह दबजली दबल भरने
के दलए कमंाचररी की दनयुसंतत
करने की मरंग की। उनंहोंने कहर
दक दकसरनों को टंंूबवेल के दबल
पंंरपंत नहीं हो रहे हैं। दनगम के
अदिकरदरयों ने मौके पर ही समथंयर
कर दनपटरन करते गरंव में दबल
भरने के दलए कमंाचररी को भेजने
के आदेश ददए। इस मौके पर
गंगरदबशन, सतपरल, दवजयपरल,
नरेनंदंं दसंह, नीरज, सुशीलर, बीनर,
कृषंणर, पवन कुमरर, ददनेश, नरेश,
सदरतर, दवनोद कुमरर व औमपंंकरश
उपसंथथत थे। 

संस्कृत अध्यापक को डिडजटल अरेस्ट कर 

रेवाड़ी। पुमिस मगरफ्त मे् ठगी करने
वमिे आरोपी।

n 4 लाख 18 हजार 999 र्परे
ठगने के िािले िें कार्यवाई 

रेवाड़ी। बैठक मे् मौजूद संगठन के पदममिकमरी। फोटो : हकरभूकि

बैठक िे् सािारजक सििसता व िरहला
सशक्ततकिण पि हुआ िंथन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अंतर्राष् ्् ्ीय गुर् रविदरस विश््
महरपीठ की एक बैठक शवििरर को
वदल्ली स्थित अंतर्राष् ्् ्ीय अध्यक््
दुष्यंत कुमरर गौतम के वििरस पर
सम्पन्ि हुई। इस अिसर पर संगठि
के प््मुख पदरविकरवरयो् िे सरमूवहक
र्प से सरमरविक समरसतर,
संगठिरत्मक विस््रर और मवहलर
सशस्ततकरण पर मंिि वकयर। बैठक
मे् हवरयरणर मवहलर मोर्रा की
ििवियुत्त कुमररी गीतर कर थ्िरगत
करते हुए उन्हे् शुभकरमिरएं दी गर्इं। 

दुष्यंत गौतम िे कहर वक कुमररी
गीतर के िेतृत्ि मे् मवहलर मोर्रा और
अविक सव्ि्य, संगवठत और
प््भरिशरली भूवमकर विभरएगर।
उन्हो्िे कहर वक समरि के उत्िरि मे्
मवहलरओ् की भरगीदररी अत्यंत
आिश्यक है। कुमररी गीतर इस
विम्मेदररी को प््भरिी ढंग से विभरते

हुए मवहलर मोर्रा को सशत्त बिरिे
की वदशर मे् करम करे्गी। कुमररी गीतर
िे कहर वक संगठि िे उन्हे् िो
विम्मेदररी सौ्पी है, िह उसे पूरी विष््र
और इमरिदररी से विभरएंगी। बैठक मे्
गुर् रविदरस के विरररो् को देश और
विश्् स््र पर फैलरिे के संकल्प के
सरि-सरि संगठि की आगरमी
योििरओ् पर भी विररर वकयर गयर।

ये रहे मौजूद
बैठक मंे अंतरंराषंंं ंीय महरमंतंंी
आतंमरररम परमरर, ररषंंं ंीय अधंयकंं
सुरजीत, मधंय पंंदेश से ररषंंंंीय महरमंतंंी
सूरज कैरो, ददलंली पंंदेश अधंयकंं
मनोज कुमरर, पंजरब के ररषंंं ंीय
महरमंतंंी ररजेश बगर, उतंंर पंंदेश से
लखनऊ पंंभररी बृजेश दनमी, संगठन
मंतंंी ररजेश सुनरदरयर व ररजवीर तथर
हदरयरणर पंंदेश अधंयकंं  ररमलरल आयंा
उपसंथथत रहे। सभी ने दमलकर शंंी
दुषंयंत गौतम कर पररंपदरक थंवरगत
दकयर और संगठन के पंंदत उनके
योगदरन की सररहनर की।

न्यायाधीश गुरविंदर विंह िाधिा के
माग्गदश्गन ि मुख्य न्यावयक

दंडावधकारी कम िविि विला
विवधक िेिा प््ावधकरण अवमत िम्ाग

की देखरेख मे् लगेगा कै्प

सीजेएम अममत वम्मा।

n प््ाचार्य सुनील रादव ने कहा
कक खाद्् सुरक््ा व खाद््
किलावट आज के सिर की
सबसे गंभीर सिस्रा 
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जकल सोशल मीठडया मे् अपनी प््ोफाइल
लॉक करने का ट््े्ड बढ् रहा है। पहले
आमतौर पर मठहलाएं ही अपनी प््ोफाइल

लॉक करके रखती थी्, लेठकन अब बहुत तेजी से यह
प््वृठ््त पुर्षो् मे् भी बढी है। सवाल है, एक ओपेन
प्लेटफॉम्ा के तौर पर ठजस सोशल मीठडया का
आगाज हुआ था, अचानक बीते एक-दो सालो् मे्
ऐसा क्या हुआ है ठक ठजसे देखो वही अपनी प््ोफाइल
लॉक ठकए दे रहा है? सोशल मीठडया मे् प््ाइवेसी को
लेकर इस कदर सजगता बढने की वजह क्या है?
क्या यह कोई साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम है या कोई नई
पैदा हुई ऐसी इमोशनल इनठसक्योठरटी है, जो अबके
पहले इस स््र पर नही् थी?
वजहें हैं कई: अगर इस ट््े्ड पर गहराई से सोचे् तो
यह ठबना ठकसी मकसद के घट रही घटना नही् है
बस्लक इसके पीछे कई ठकस्म के सामाठजक,
मनोवैज््ाठनक और ठडठजटल सुरक््ा से जुड़े कारण
ठजम्मेदार है्। भले इसे साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम
कहना सही न हो, लेठकन
इस प््वृठ््त मे् भावनात्मक
असुरक््ा, प््ाइवेसी की
बढती ठचंता जैसी कई
बाते् शाठमल है्। इनके
अलावा साइबर क््ाइम,
फेक प््ोफाइल और डेटा
चोरी से जुड़ी ठचंताएं भी
है्। आजकल डीपफेक
और फोटो मॉठ्फि्ग जैसे
मामलो् म्े भी तेजी से वृठ््ि
देखी जा रही है। अनजान लोगो् द््ारा प््ोफाइल
तस्वीरो् का गलत इस््ेमाल, ठडठजटल स्टॉठकंग और
साइबरबुठलंग का भी डर है। ये सब ऐसे कारण है्,
ठजसकी वजह से कई लोग सोशल मीठडया पर अब
अपनी ठनजी ठजंदगी को ज्यादा एक्सपोज करने से
बच रहे ह्ै। इनके प््ोफाइल लॉक करने से ये संकेत
ठमलते ह्ै ठक वे केवल करीबी लोगो् के बीच ही
सीठमत रहना चाहते ह्ै। 
लोग चाहते हैं डिडजटल डिटॉकंस: लोगो् म्े बढ्ते
इस ट््े्ड की एक वजह ठडठजटल ठडटॉक्स और
मानठसक शांठत की चाहत भी है। ऐसे लोग अपनी
ओपेन प््ोफाइल रखकर बार-बार लाइक्स, कमे्ट्स
और स्टोरीज के ठरएक्शन पर ध्यान देने की बजाय
अपनी ठडठजटल मौजूदगी को सीठमत कर रहे है्। कुछ
लोगो् के मुताठबक इसकी एक वजह सोशल मीठडया
का बदलता पैटन्ा भी है। पहले लोग खुली प््ोफाइल
रखते थे, ताठक ज्यादा से ज्यादा लोग उनकी पोस्ट
देखे्। लेठकन अब ट््े्ड बदल गया है और
‘एक्सक्लूठसठवटी’ बढ रही है। लोग अब यह दश्ााना
चाहते है् ठक वे हर ठकसी के ठलए उपलब्ध नही् है्।
इससे एक अलग तरह की सोशल स्टेटस ठसग्नठलंग
होती है ठक ‘मै् केवल अपने करीबी लोगो् के ठलए हूं।’
डिडजटल पंंाइवेसी को लेकर बढंी एलटंटनेस:

मनोवैज््ाठनको् के मुताठबक इस प््वृठ््त मे् एक ठकस्म
की ‘ठफयर ऑफ ठमठसंग आउट’ साइकोलाजी भी
ठछपी है। जब लोग देखते ह्ै ठक उनके ज्यादातर दोस््
या जानने वाले अपनी प््ोफाइल लॉक कर रहे ह्ै, तो
वे भी ऐसा करने लगते है्। यह एक तरह की
‘ठडठजटल हड्ा म्ेटेठलटी’ है। लोगो् को लगता है ठक
अगर वे अपनी प््ोफाइल ओपेन रखे्गे तो वे अलग
नजर आएंगे या उनकी ठडठजटल सुरक््ा खतरे म्े पड़
सकती है। यह एक साइको ठसंड््ोम से कही् ज्यादा
सामाठजक प््वृठ््त और ठडठजटल सुरक््ा की बढती
जागर्कता का संकेत है। हालांठक इसमे् भावनात्मक
असुरक््ा और सोशल मीठडया की बदली हुई
डायनाठमक्स का भी बड़ा योगदान है। यह दशा्ाता है
ठक लोग अब अपनी ठडठजटल प््ाइवेसी और
ऑनलाइन पहचान को लेकर ज्यादा सतक्क हो रहे ह्ै।
कह सकते है् ठक यह एक सोशल ट््े्ड और ठडठजटल
ठसक्योठरटी की बढती एलट्ानेस का संकेत है। साथ ही

यह भी दश्ााता है ठक लोग
अब अपनी ठडठजटल
प््ाइवेसी और ऑनलाइन
पहचान को लेकर कही्
ज्यादा एलट्ा हो रहे ह्ै। 
मॉडनटडरंग-टंंैडकंग भी है
डजमंमेदार: सोशल मीठडया
पर प््ोफाइल लॉक करने के
पीछे ठवठभन्न देशो् की
सरकारो् द््ारा सोशल
मीठडया पर की जाने वाली

मॉठनटठरंग और ट््ैठकंग का भी असर है। सोशल
मीठडया पर ‘संठदग्ध’ या ‘एंटी-नेशनल’ कंटे्ट पोस्ट
करने वालो् को ट््ैक ठकया जाता है, इसके कारण भी
लोगो् को बहुत डर लगने लगा है ठक अगर ठकसी ने
उनके एकाउंट को हकै कर ठमसयूज ठकया तो वे फंस
सकते है्। इस कारण आम लोग भी अब बहुत सतक्क
हो गए है् और अपनी प््ोफाइल लॉक करके रखना
सही समझते ह्ै। कई लोग ‘ठडठजटल ठलंठचंग’ से
बचने के ठलए अपनी प््ोफाइल लॉक कर देते ह्ै ताठक
कोई उनके पुराने पोस्ट न खोज सके। कुछ बै्ठकंग
और ठवत््ीय कारण भी है्, क्यो्ठक आधार, बै्क
अकाउंट, सरकारी सस्बसडी आठद से जुड़ी जानकारी
लीक होने का डर तेजी से बढ रहा है।
उभर रहा डिडजटल अंिरगंंाउंि: इस बढ्ते ट््े्ड की
वजह से लगता है, जैसे धीरे-धीरे सोशल मीठडया,
ओपन से क्लोज्ड स्पेस की ओर बढ रहा है। ज्यादा से
ज्यादा लोग प््ाइवेट ग््ुप्स, टेलीग््ाम चैनल्स और
एनठ््कप्टेड चैट्स का इस््ेमाल कर रहे है्। लॉक
प््ोफाइल एक नए ठडठजटल अंडरग््ाउंड की तरह
उभर रही ह।ै ठडठजटल अंडरग््ाउंड यानी, एक ऐसी
ऑनलाइन दुठनया, जो मुख्यधारा के खुले इंटरनेट से
कटकर ठनजी, ठहडेन और प््ोटेक्टेड प्लेटफॉम्स्ा पर
ठशफ्ट हो रही है। *

ल मे् फं््ठटयस्ा इन साइठकएट््ी
जन्ाल मे् प््काठशत अध्ययन के
अनुसार ठबस््र पर जाने के
बाद एक घंटे तक स्क््ीन देखते

हुए ठबताने से अठनद््ा के लक््ण 59 प््ठतशत
तक बढ जाने की संभावना होती है। स्माट्ा
गैजेट्स की स्क््ीन से ठनकलने वाली ब्लू लाइट
के साथ समय ठबताने से नी्द का टाइम पीठरयड
भी 24 ठमनट कम हो सकता है। अध्ययन मे् यह
भी सामने आया  है ठक चाहे सोशल मीठडया पर
समय ठबताएं, रील्स देखे् या ओटीटी प्लेटफॉम्ा
पर ठकसी तरह का कंटे्ट देखा जाए, सोने से
पहले स्क््ीन से ठनकलने वाली नीली रोशनी मे्
ठबताया जाने वाला समय ही मायने रखता है।
माध्यम कोई भी हो, स्क््ीन टाइम अब 
लोगो् की नी्द को ठडस्टब्ा करने वाली बड़ी
वजह बन रहा है। 
नी्द पर पड् रहा िुरा असर
रात के समय लोगो् का स्क््ीन टाइम
बढ्ने की कई वजहे ह्ै। इनमे् से एक
वजह यह है ठक ठदन भर घर-दफ्तर की
भाग-दौड़ के बाद रात को आराम का
समय ठमलने पर अठधकतर लोग
स्क््ीन मे् ही झांकते रहते है्। मेल,
मैसेज या दूसरी जानकाठरयां देखने के
साथ ही रात को सोने से पहले बहुत सा
समय सोशल मीठडया स्क््ॉठलंग, रील्स
और अलग-अलग तरह का कंटे्ट
देखने म्े भी लोग यूज करते है्।
स्माट्ाफोन, लैपटॉप और टैबलेट जैसे
ठडठजटल ठडवाइस अब बेडर्म मे् भी
यूज ठकए जाते ह्ै। ठजसके चलते
कमोबेश हर उम्् के लोगो् के सोने के
समय का कुछ ठहस्सा स्माट्ा ठडवाइसेस
के नाम हो गया है। हाठलया अध्ययन
कहता है ठक स्क््ीन टाइम ठजतना ज्यादा होता
है, नी्द उतनी ही ज्यादा प््भाठवत होती है। 
दूरी िनाना है जर्री
उक्त शोध के अध्ययनकत्ााओ् और स्वास्थ्य
ठवशेषज््ो् ने सोने से कम से कम एक घंटे पहले
मोबाइल या अन्य ठकसी ठडठजटल उपकरण का
इस््ेमाल न करने की सलाह दी है। असल मे्
अच्छी नी्द के ठलए मन-मठ््सष्क का शांत
रहना आवश्यक है। सोने से पहले देखा गया
कंटे्ट कई बार मानठसक उद््ेलन का भी कारण
बनता है। इतना ही नही् स्क््ीन स्क््ॉठलंग के
कारण हुई आंखो् और ठदमाग की थकान भी

िीक से नी्द आने म्े बाधा बनती है। समझना
जर्री है ठक नी्द चुराने वाली यह जीवनशैली
सोने-जागने का पूरा पैटन्ा ही ठबगाड़ रही है।
यही वजह है ठक नॉव््े के वैज््ाठनको् द््ारा
45,202 वयस्को् पर ठकए गए सव््े के नतीजो्
को गंभीरता से लेना जर्री है। ठबस््र पर जाने
के बाद मोबाइल के यूज से अठनद््ा के जोठखम
यानी इनसोमठनया से बचने के ठलए स्क््ीन से
दूरी बनाने के ठनयम बनाना और गंभीरता से
उनका पालन करना बेहद जर्री है। 
हेल्थ भी होती है प््भाबवत
स्माट्ा स्क््ीन की ब्लू लाइट से नी्द की गुणवत््ा
तो खराब होती ही है, ठदनचय्ाा भी ठबगड़ जाती
है। िीक से आराम न ठमल पाने के कारण डेली
र्टीन ही नही्, ठदलो-ठदमाग भी अस््-व्यस््

रहते ह्ै। मानठसक और शारीठरक
स्वास्थ्य के हर पहलू पर इसका
नकारात्मक असर पड़ता है। हर ठदन
सोने के समय मे् होने वाली यह
अनचाही कटौती बहुत सी स्वास्थ्य
समस्याओ् का कारण बन जाती है। ये
कंडीशंस हाट्ा प््ॉब्ल्म्स, डायठबटीज,
मोटापा, ठडप््ेशन और उच्् रक्तचाप
जैसी कई परेशाठनयो् को बढाती है्।
थका हुआ शरीर और उलझा सा मन
जीवन से जुड़ी दूसरी ठजम्मेदाठरयो् के
ठनव्ाहन मे् भी बाधा बनता है। गैजेट्स
की लत लग जाने के बाद स्क््ीन से दूरी
मन मे् हताशा, असमंजस और बेचैनी
भर देती है। वही् नी्द की कमी से बनी
इस मनःस्सथठत से या तो बार-बार कुछ
खाते रहने की आदत लग जाती है या
भूख कम हो जाती है। 

ठकशोरो् और युवाओ् मे् तो नी्द की कमी
हाम््ोन असंतुलन की बड़ी वजह बनती है,
ठजससे कम उम्् म्े ही ओबेठसटी की संभावना
बढ् जाती है। सही ढंग से आराम न ठमलने और
सुकून की नी्द लेने के समय भी स्क््ीन पर
कंटे्ट देखते रहने से याददाश्त भी कमजोर होती
है। ठकसी भी काम मे् फोकस करने की क््मता
घटती है। उलझे-ठबखरे से र्टीन मे् क््ोध,
स्ट््ेस और अजीबो-गरीब ढंग से मूड का
बदलना परेशाठनयो् को बढाता जाता है। ध्यान
रहे ठक सोने के समय की अवठध और गहरी नी्द
शरीर के ठलए स्वयं अपनी संभाल-देखभाल
करने का समय होता है। हमारी बॉडी खुद को
ठरपेयर करती है। अगले ठदन की भाग-दौड़ के
ठलए मन-मठ््सष्क और शरीर तैयार होते ह्ै।

सुकून से और सही समय तक सोना हमारी
इम्यूठनटी को बढाता है। ऐसे मे् अपनी सेहत
बचाने और ठदनचय्ाा साधने के ठलए सोते समय
स्माट्ा गैजेट्स से दूरी बना लेना ही सही है।
अगले ठदन की स्फूठ्ता भरी शुर्आत के ठलए
सोने के पहले का टाइम अपनो् से संवाद,
ठकताब पढने या मेठडटेशन मे् लगाएं। ठदन मे् भी
जब समय ठमले स्माट्ाफोन और लैपटॉप मे्
ठबजी रहने के बजाय योगाभ्यास करना
फायदेमंद होता है। 
डब्ल्यूएचओ ने बकया आगाह
डब्ल्यूएचओ ने भी ठडठजटल एठडक्शन से पूरी
दुठनया के लोगो् को आगाह ठकया है, क्यो्ठक हद
से ज्यादा ऑनलाइन एस्कटठवटीज और इंटरनेट
का उपयोग ठदन मे् टाइम मैनेजमे्ट, ऊज्ाा को
सही ठदशा देने और फोकस्ड रहने म्े असमथ्ाता
और रात मे् नी्द का पैटन्ा ठबगाड़ने या
इनसोमठनया पैदा करने का कारण बनता है। ऐसे
मे् जर्री है ठक ठडठजटल होती जीवनशैली मे्
तकनीक से ठमली सुठवधाएं अनुशाठसत होकर
इस््ेमाल की जाएं। मनोरंजन, सूचनाएं, ठशक््ा,
काम-काज या सोशल मीठडया मंचो् पर
मौजूदगी, हर मामले मे् स्क््ीन की दुठनया से
जुड़ते हुए संतुलन साधा जाए। तकनीक से
ठघरी आज की ठजंदगी मे् कम से कम अपने
बेडर्म को स्क््ीन-फ््ी जोन जर्र बनाएं। याद
रहे ठक अपने ठलए यह सीमा हमे् खुद ही तय
करनी है। *

हा

कवर स्टोरी
डॉ. मोबनका शम्ाा

कुछ समय पहले वल्ड्म हेल्थ
ऑग््ेनाइजेरन ने बडबजटल

बडवाइसेस की लत को दुबनया
भर मे् एक बचंताजनक समस्या

िताया है। हर उम्् के लोग
इसकी बगरफ्त मे् आ रहे ह्ै।

इससे न केवल उनकी रारीबरक-
मानबसक सेहत पर िुरा असर

पड् रहा है, लोग अबनद््ा के भी
बरकार हो रहे ह्ै। ऐसे म्े जर्री
है बक हम इस लत की गंभीरता
को समझे् और इससे िचने के

बलए हर संभव प््यास करे्। 

आवश्यिता से अधिक इस््ेमाल की गई कोई भी चीज नुकसानदेह ही होती है। तकनीक के मामले
मे् भी यह बात लागू होती है। वच्चुअल व्यस््ता के इस दौर मे् स्क््ीन स्क््ॉधलंग को हैधबट बना लेने,
धिधजटल धिवाइसेस पर हद से ज्यादा धनभ्चर हो जाने के कई खाधमयाजे भुगतने पड्ते है्। खासतौर
पर नी्द की कमी की वजह से मे्टल और धिधजकल हेल्थ को बहुत नुकसान होता है। इस हैधबट
की वजह से हर उम्् के लोगो् मे् शारीधरक व्याधियां और मनोवैज््ाधनक समस्याएं देखने को धमल रही
है्। वयस्क लोग तमाम व्याधियो् के धशकार हो रहे ह्ै तो बच््े भी ऑनलाइन गेम्स के जाल मे् िंस
रहे है्। उम्् के हर पडाव पर अधनद््ा और बेचैनी लोगो् के मन-मध््सष्क को घेर रही है। यूके के
िीलगुि कॉन्टैक्ट के आंकडो् के मुताधबक भारत मे् स्क््ीन टाइम की बढ़ोतरी और नजर की
कमजोरी मे् भी गहरा संबंि देखा जा रहा है। आंखो् की रोशनी कम होने और नजर खराब होने की
धशकायत के मामले मे् भारत दुधनया की सूची मे् सबसे पहले स्थान पर है। करीब 27.5 करोड् भारतीय
यानी हमारी आबादी का करीब 23 प््धतशत, बहुत ज्यादा स्क््ीन टाइम की वजह से नजर की
कमजोरी से जूझ रहा है।

खुद करे् हैबिट कंट््ोल

डिडजटल डिवाइसेस िी लत
उड् रही नी्द-डबगड् रही सेहत

कुछ समय पहले तक सोरल मीबडया को
ओपेन ग्लोिल बडबजटल प्लेटफॉम्म

माना जाता था। लेबकन अि
अनेक वजहो् से लोगो् मे् अपनी

प््ोफाइल लॉक करने का ट््े्ड
िढ् रहा है। इस ट््े्ड के िढ्ने
की क्या वजहे् है्? इस सोरल

मीबडया ट््े्ड पर एक नजर।

आ

टेक्नोट््े्ड
नरे्द्् शम्ाा

लाख चाहा मगर हुआ वही जो होना था
अपनी तकदीर में ललखा फकत रोना था
लकसी को हालसल थे तखंत व ताज यहां
कहीं फुटपाथ पर अखबार ही लबछौना था
सुनकर ही कलेजा मुंह को आ गया
मंजर आतंक का कुछ इस कदर लिनौना था
तब कहीं जाकर दुआ कबूल होती
अपना दामन हमें आसुओं से लिगोना था
बरसात में टपकती हुई छत के नीचे 
नहीं महफूज िर में कोई कोना था
उनंहें सुलवधा लमली और वे ही नामवर हुए
लजनको इस जहां में नफरत की फसल बोना था

गजल
अब्दुल कलाम

गना कद, घुंघराले बाल, गेहुंआ रंग, चश्मे से
झांकती हुई अनुभवी आंखे्,  लांगदार ठकनारे वाली
साड़ी, पैरो् म्े मद्ााना जूते और हाथ मे् बड़े डायल

की पुरानी घड़ी, चौकीदार अम्मा की यही पहचान थी। उनका
नाम तो शायद ठकसी को भी पता नही् था, लेठकन पूरी कॉलोनी
मे् वह चौकीदार अम्मा के नाम से ही पहचानी जाती थी्। 

छत््साल कॉलोनी मे् एक ठबल्डर के यहां अम्मा चौकीदारी
का काम बरसो् से कर रही थी्। ठबल्डर के ठजतने भी प््ोजेक्ट
होते थे, उन सबकी ठजम्मेदारी वह एक बुजुग्ा मठहला होने के
बाद भी पूरी कम्ािता से ठनभा रही थी्। पै्सि साल की उम्् मे्
भी अम्मा मे् गजब की फुत््ी और आवाज मे् रौब था। उनकी
एक ही आवाज से मजदूरो् के र्के हुए हाथ काम करना शुर्
कर देते थे। लेठकन मजदूर उनकी बहुत इज््त भी करते थे।
ठकतना सीमे्ट, पत्थर, चूना, ईटे् म्े खच्ा हो रहा है, इसका
ठहसाब मुंह जुबानी बता देती थी्। अम्मा कभी स्कूल नही् गई
थी्, लेठकन ठहसाब-ठकताब मे् वह पढ्े-ठलखे लोगो् को भी मात
कर देती थी्।  अम्मा के कहने को तो एक बेटा था, वह अच्छी नौकरी मे् था, ठकंतु
शादी के बाद वह अलग रहने लगा। एक ही घर मे् बहू-बेटे से अलग रहना
स्वाठभमानी अम्मा को गवारा नही् हुआ, वह अपना घर छोड़ कर चुपचाप चली
आई्। अम्मा बताया करती है् ठक उनके पठत प््ाइवेट नौकरी मे् थे। अचानक ही एक
रोड एक्सीडे्ट मे् उनकी मौत हो गई। बेटा अमर जब तक स्कूल मे् पढ्ता रहा।
उन्हो्ने घरो् म्े काम-काज करके बेटे को पढ्ाया-ठलखाया। बेटे की नौकरी लगने
के बाद उसकी शादी भी कर दी, यही सोचकर ठक अब उनके सुख के ठदन आएंगे।
लेठकन कुछ ही ठदनो् बाद बहू ने उनसे स्पष्् शब्दो् मे् ही कह ठदया ठक वह उनके
साथ एडजस्ट नही् कर पाएंगी। बेटे की खुशी के ठलए उन्हो्ने अपना ही घर-बार
छोड़ ठदया और एक ठबल्डर के यहां काम करने लगी्। अपनी ईमानदारी और मेहनत
के बल पर अम्मा चौकीदारी के साथ दूसरे और कई काम भी संभालती थी्। ठबल्डर
को उन पर बहुत ठवश््ास था। 

कॉलोनी के कोने के एक खाली प्लॉट मे् अम्मा का टीन शेड वाला एक कमरा
था, उसमे् एक मूंज की बुनी हुई खाट, प्लास्सटक की कुस््ी, छोटा-सा एक बन्ार
वाला गैस का चूल्हा, कुछ बत्ान, रस्सी मे् टंगे कपड़े ओर एक छोटा-सा ट््ांठजस्टर
ही अम्मा की पूंजी थी। ट््ांठजस्टर से उनको बहुत लगाव था। सुबह छह बजे से
उसमे् ठचंतन, भजन, हनुमान चालीसा के अलावा बुंदेलखंडी लोकगीतो् को सुनते
हुए आि बजे तक उनकी काम मे् जाने की तैयारी हो जाती। ठदन भर ठबल्डर के
यहां काम करने के बाद शाम को जब काम खत्म हो जाता, अम्मा अपने कमरे म्े
आकर खाना बनाती् और खाना खाकर सामने के पाक्क म्े जाकर बैि जाती्।

अम्मा के वहां पहुंचते ही बच््ो् की भीड़ उनको घेर लेती। अम्मा उन्हे् कभी
पठरयो् की कहानी सुनाती् तो कभी भक्त प््ह््ाद, ध््ुव, राम, कृष्ण, बाल गणेश की
कथाएं सुनाती् तो कभी झांसी की रानी, दुग्ाावती, भगत ठसंह, गांधी, सुभाष, की
जीवन गाथा सुनाती्। कई बार बच््ो् को भी ताज््ुब होता था ठक लोग तो कहते है्
ठक अम्मा पढ्ी-ठलखी नही् ह्ै ठफर भी इनको इतना ज््ान कैसे है? अम्मा कॉलोनी
के बच््ो् की बेस्ट फ््््ड की तरह थी्। 

उनकी एक ही आवाज मे् बच््े इकट््े हो जाते थे। कई बार तो कॉलोनी की
औरते् अम्मा से कहती्, ‘अम्मा जी, आपने पता नही् क्या जादू कर रखा है बच््ो्
पर, ये हमारा तो कहना ही नही् मानते और आपकी हर बात खुशी-खुशी मानते है्।
कुछ मठहलाएं तो अमम्ा से अपने बच््ो् की ठशकायत करती्, ‘अम्मा आपका
लाडला जब देखो् तब ठपज््ा, बग्ार, मोमोज ही खाने की ठजद करता है, अब आप
ही इसे समझाइए।’ ठफर अम्मा बड़े प्यार से बच््ो् को समझाती्, ‘देखो बच््ो, तुम
ठपज््ा, बग्ार और मोमो खाओगे तो कैसे स्वस्थ रहोगे। तुम्हे् तो हरी सब्जी, फल,
दूध और घर का ही बना खाना चाठहए। पौठ््षक खाना खाओ, खूब खेलो और खूब
पढ्ो। अपनी अम्मा की बात मानोगे तो मजे से रहोगे।’ ये सुनते ही बच््े समवेत
स्वर मे् बोलते, ‘जर्र माने्गे।’

अगर एक ठदन भी अम्मा रात को पाक्क मे् नही् पहुंचती् तो बच््े उनको बुलाने
उनके कमरे म्े पहुंच जाते। ठकसी ठदन अम्मा जरा भी बीमार हो जाती् तो कोई बच््ा
उनके ठलए दवाई, तो कोई चाय, दूध और खाना लेकर पहुंच जाता। बच््ो् का
इतना प्यार देख कर अम्मा की आंखो् मे् भी आंसू आ जाते। उन्हे् अपने बेटे की याद

आ जाती। एक ठदन पता चला ठक ठबल्डर के प््ोजेक्ट का काम पूरा होने
वाला है। कॉलोनी मे् सभी को ठचंता थी ठक काम पूरा होते ही ठबल्डर के
दूसरे प््ोजेक्ट की साइट पर अम्मा भी यहां से चली जाएंगी। 

अम्मा के ठबना तो कॉलोनी ही सूनी हो जाएगी। उनके बच््ो् को जो
संस्कार, प्यार, अपनापन ठमल रहा है, वो अम्मा के जाने के बाद कहां
ठमल पाएगा।

गठ्मायो् के ठदन थे। सुबह का वक्त था। अचानक ही चक््र खाकर
चौकीदार अम्मा ठबस्लडंग की सीठ्ढयो् से ठगर गई्। ठबल्डर ने तुरंत उनको
हॉस्सपटल पंहुचाया। अम्मा के हाथ मे् फ््ेक्चर था। ठबल्डर के साथ-साथ
कॉलोनी के सभी बच््ो् के पठरवार वालो् ने भी उनके इलाज मे् कोई
कमी नही् रखी। जब तक अम्मा आईसीयू म्े रही्, तब तक कॉलोनी के
सारे बच््े ठशव मठंदर मे् भगवान से उनके िीक होने की मन्नत मानते
रहे। अम्मा के िीक होने पर बच््ो् की टोली अम्मा से ठमलने हॉस्सपटल
पहुंच गई। नी्द मे् उनके मुंह से कई बार अमर शब्द सुनकर डॉक्टर ने
पूछा, ‘यह अमर कौन है?’ 

ठकसी ने बताया ठक उनका बेटा है। डॉक्टर ने एक बार उन्हे् बुलाने
को कहा। कॉलोनी के बच््ो् ने ठबल्डर से पूछ कर अम्मा के बेटे अमर
का पता लगाया। वे उसके पास गए। उन्हो्ने अम्मा के हॉस्सपटल मे्

एडठमट होने के बारे मे् बताया, उससे ठरक्वेस्ट की, वह अम्मा के पास चले्। छोटे-
छोटे बच््ो् के आग््ह ने असर ठदखाया। अमर सोचने लगा ठक छोटे-छोटे पराए
बच््ो् को भी कुछ ही समय मे् मां ने प्यार से अपना बना ठलया है। एक वह है,
बाबूजी के जाने के बाद मां ने मेहनत, मजदूरी करके उसे पढ्ाया-ठलखाया, अपने
पैरो् पर खड़्ा ठकया। अपनी शादी की, शादी के बाद वह स्वाथ्ा म्े इतना अंधा हो
गया ठक अपने फज्ा को भूल गया। अपनी गलती पर अमर मन ही मन मे् बहुत
शठ्मि्दा था।

अमर की पत्नी ने अमर से कहा, ‘देर मत करो। अम्मा जी के पास चलो।’ अमर
पत्नी और अपने बेटे बंटी के साथ हॉस्सपटल गया। अम्मा ने जब उनको देखा तो
वह खुशी से रो पड़्ी्। बेटे, बहू ने अम्मा से माफी मांगी। अम्मा ने उनको गले लगा
ठलया। बेटे के साथ अपने पोते बंटी को देखते ही उनकी आधी बीमारी तो िीक हो
गई। हॉस्सपटल से छुट््ी ठमलते ही अमर अम्मा को अपने साथ ले गया। सबकी
आंखो् म्े आंसू थे।

जो काम बरसो् तक अम्मा खुद नही् कर पाई्, वो छोटे-छोटे बच््ो् ने कर
ठदखाया। कॉलोनी से जाते वक्त अम्मा के हाथ मे् ढेर सारे ठगफ्ट थे, जो बच््ो् ने
ठमलकर अपनी प्यारी अम्मा को ठदए थे। जाते-जाते बच््ो् ने अम्मा से ठरटन्ा ठगफ्ट
मे् एक प््ॉठमस ठलया ठक वह हर रठववार को उनसे ठमलने जर्र आएंगी। अम्मा के
चले जाने के बाद कॉलोनी सूनी वीरान-सी हो गई, लेठकन वो बच््ो् से ठमलने
रठववार के ठदन पाक्क मे् आती्। तब पूरी कॉलोनी अम्मा की कहाठनयो् के बोल के
साथ, बच््ो् के िहाको् से गंूज उिती थी। *

ठि एक बिल्डर के यहां चौकीदारी करने
वाली िूढ्ी अम्मा का एक िेटा तो था,
लेबकन वह उनसे अलग रहता
था। हालांबक कहने को
अम्मा जी की देख-भाल
करने वाले िहुत से अपने
लोग थे, लेबकन सच यही
था, वह एक पीड्ा के साथ
अपनी बजंदगी जी रही थी्।
एक मम्मस्पर््ी कहानी।

...जो होना था
कहानी / सुधा रानी तैलंग चौकीदार अम्मा

सोशल मीडिया पर बढ़ रही 
प््ोफाइल लॉडिंग िी टे्िे्सी
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गर आपिो अिसर लगता है कि आपिी
कजंरगी में िहीं िोई पंंोगंंेस नहीं नजर आ
रही है। आप कजंरगी िो जी नहीं रहे, बस

इसे कबता रहे हैं। अगर ऐसा है, तो यह वकंत है सेकंफ
करवंयू िा यानी अपनी लाइफ िो ऑकडट िरने िा।
इससे आपिो अपनी िकमयां पता चलेंगी, कजससे उनंहें
आप रूर िर पाएंगे।
बनाएं लाइफ की ऑबिट बरपोट़ट: एि डायरी में
अपने लकंंंय, उदंंेशंय और पंंाथकमिताओं िो नोट िरें।
अब इसी डायरी में अब ति आपने कंया खोया और
कंया पाया, यह भी कलखें। आपने जो खोया उससे कंया
सबि सीखा, ये भी कलखें और
िौन-सी गलकतयां नहीं रोहरानी हंै,
यह भी। कजंरगी िा यह कहसाब-
किताब आपिो न कसफंफ आतंम
मूकंयांिन िा मौिा रेगा बकंकि
आपिो बेवजह िी उलझनों और
बाहरी वंयविानों से पंंभाकवत होने
से भी बचाएगा। यह कंंम एि रंटीन
में होना चाकहए, कजसे आप हर
कतमाही में जरंर िरें। साल में िम
से िम रो बार यह िाम जरंर होना
चाकहए। अगर आप अपनी कजंरगी िो अपने कहसाब से
जीना चाहते हंै, तो यह ऑकडट जरंरी है।
ईमानदारी स ेकरे़ सेल़फ बरव़यू: ‘रेवी, करवा ऑर री-
डेकवल’ और  ‘र संमाटंस िकरयर वुमेंस सवंासइवल गाइड’
िी लेकखिा सुिा मेनन िुछ साल पहले एि बार
अपने जीवन से पूरी तरह परेरान और असंतुषंं हो गई
थीं। अपने जीवन िी समीकंंा िरने पर उनंहोंने पाया कि
उनिी कजंरगी ओवर विंफ, थिान, बोकरयत और पकत
िी उरासीनता िा करिार हो चुिी थी। ररअसल, पकत
बेहर सजंंन थे और िम बोलते थे। सुिा िो लगा कि
वे उनिे पंंकत उरासीन हैं। उनंहोंने पकत से खुलिर बात
िी, तो समसंया हल हो गई। वह वकंत उनिी कजंरगी
िा टकंनिंग पंवाइंट था। मेनन िहती हंै, ‘लेकिन
आतंमसमीकंंा िे कलए और लाइफ ऑकडट िे कलए
आपिा ईमानरार और साहसी होना जरंरी है। तभी
आपिो सही नतीजे कमलेंगे। अगर आप हर वकंत
असंं-वंयसंं रहते हैं, लगातार िाम िे बोझ से रबे

रहते हंै, पाकरवाकरि कजमंमेराकरयों िो ठीि से पूरा नहीं
िर पा रहे और न ही अपने नजरीिी लोगों िी उमंमीरों
पर खरे उतर रहे हैं, तो कफर समझ लीकजए कि आपिो
अपनी पंंाथकमिताओं िी समझ नहीं है। इसकलए यह
बेहर महतंवपूणंस है कि आप अपनी महतंवपूणंस
कजमंमेराकरयों और लकंंंय िी एि संपषंं सूची बनािर
रखें। इस आतंमसमीकंंा में आपिो खुर िे पंंकत बेहर
ईमानरार रहना होगा। 
पूव़ाटग़़हो़ से बबचए: िई बार हम कजंरगी िो लेिर
एि रटी-रटाई सोच अपना लेते हैं। अपनी कवचारिारा
बरलने िो तैयार नहीं होते हंै। जैसे रुकनया िंपंयूटर पर
िाम िर रही है, तो भी आप टाइपराइटर िे पीछे पडंे
हैं। ऐसे पूवंासगंंहो ंसे आपिे मन में जडंता आ जाती है। 
फालतू चीजो़ को हटाएं: लाइफ ऑकडट िे रौरान

खुर से िुछ सवाल पूछें
जैसे- कंया मैं वही िर रहा हूं,
जो मैं अपने जीवन से चाहता
हूं? कंया मैं अपनी कजंरगी से
संतुषंं हंू? इन सवालों से जो
जवाब कमलें उनसे आपिो
पता चल जाएगा कि आप
आिी से जंयारा बेिार चीजों
िे पीछे भागते रहे हैं और
इसीकलए आपिी कजंरगी
इतनी उलझी हुई और रुशंंार

है। ऐसी सब चीजों िो अपनी ‘टू डू कलसंट’ से हटा रें।
‘र लाइफ ऑकडट’ िी लेकखिा िैरोलीन राइटन
िहती हैं, ‘इससे आपिो अपनी जीवन यािंंा िो
समझने और अब ति िी गई तरकंंी या तरकंंी में
रंिावट बन रहे िारणों िा पता चलता है। आपिो यह
भी पता चलता है कि आप िहां अटिे हुए हैं। आपिो
अपनी इचंछाओं िा भी पता चलता है।’

‘मेि इट हैपेन’ िे लेखि और लाइफ िोच
अरकवंर रेवकलया बताते हैं, ‘अपने जीवन में छोटे-छोटे
सामानंय पकरवतंसन िीकजए।’ अपनी कजंरगी िे हर पहलू
पर नजर डाकलए- िकरयर, हेकंथ, करलेरनकरप और
रेकखए आप कंया पसंर िरते हैं और कंया बरलना
चाहते हैं? इस रौरान पुरानी गलकतयों िो लेिर
अपसेट कबकंिुल न हों। इसिी बजाय अपने भकवषंय
िी पंलाकनंग िरें और सफलता िे कलए छोटे-छोटे संटेप
उठाएं। ऐसे िरेंगे तो आपिी कजंरगी पूरी तरह से बरल
जाएगी, आप मनचाही सफलता पाएंगे। k

अ

हिस तरह हर कंपनी का
समय-समय पर ऑहडट
करके उसकी पुुोगुुेस को
एनालाइि हकया िाता है,
उसी तरह हमेु अपनी
लाइि का भी ऑहडट करते
रहना चाहहए। इसका कुया
पुुोसेस है और इससे कुया
िायदे होते हुै, आप िरुर
िानना चाहेुगे।

कंया आप भी करते हैं
अपिी लाइि का ऑनिट

अमेयजंग / रजनी अरोडा

मुयूहियम, सभुयताओु के
हवकास, इहतहास, कला-संसुकृहत
के संरकुुण के कुेदुुसुथल होते हुै।
आि इंटरनेशनल मुयूहियम-डे
के अवसर पर, दुहनया भर मेु
मौिूद करीब 38 हिार
मुयूहियमुस मेु से अपनी तरह
के कुछ अनोखे मुयूहियमुस के
बारे मेु यहां बता रहे हुै।

लाइफसंटाइल
अंजू जैन

ऊिंाा-तािगी से कर दें सराबोर 
ये िायकेदार लािवाब चाय

चाय को दुहनया मेु सबसे जुयादा पसंद हकया िाने वाला पेय माना िाता है।
अंतरराषुुुुीय चाय हदवस (21 मई) के अवसर पर िाहनए, अपने देश मेु

हमलने वाली अलग-अलग फुलेवसुस की चाय के बारे मेु।

गर आप चाय िे रौिीन हैं तो सामानंय
चाय, मसाला चाय, दंलैि टी और गंंीन

टी तो अिसर पीते ही होंगे। लेकिन यहां हम
आपिो इनसे इतर अपने रेर िे अलग-अलग
संथानों िी पॉपुलर चाय िे बारे मंे बता रहे हंै।
तड़के वाली चाय, अमृतसर: पंजाब िे लोग
तडंिे और मकंखन िे खास रौिीन होते हंै। इस
खास चाय िो बनाने िे कलए कपसंंा, बाराम,
रालचीनी, इलायची, खसखस, गुलाब आकर िो

बटर में फंंाई
किया जाता है
और कफर इसे
चाय मंे ऊपर
से डाल करया
जाता है। अब
आप अनुमान
लगा सिते हंै

कि इस खास पंजाबी तडंिे वाली चाय में कंया
रानरार संवार आता होगा।
गुड़-गुड़ चाय, लद़़ाख: गुडं-गुडं चाय एि
संमोिी कंंबि टी है। यह खास कतदंबती पेमागुल
चायपतंंी, नमि, याि िे रूि और इसी रूि से
बने मकंखन से बनती है। इस चाय से यहां
मेहमानों िा
खास संवागत
किया जाता है।
मलाईरार गुडं-
गुडं चाय िा
संवार अनंय
चाय से एिरम

अलग, नमिीन होता है।
बबरयानी चाय, आगरा: आगरा में तीन परतों
वाली यह चाय बेहर खास मौिों पर मेहमानों िो
कपलाई जाती है। इसमें सबसे नीचे गाढंा रूि, बीच
में रहती है दंलैि टी, जो चकंं फूल और रालचीनी
पावडर िे साथ उबाली जाती है और सबसे ऊपर
झाग वाला गाढंा-गाढंा रूि होता है। इसे पीिर तन
ही नहीं मन भी नई ऊजंास से भर उठता है।
गुलाबी चाय, लखनऊ: इस जायिेरार चाय
िो बनाने िे कलए बेकिंग सोडा में चाय पकंंतयों
िो रेर ति उबाला जाता है। जब पकंंतयां पूरी तरह
अपना रंग छोडं रेती हैं तो कफर इनंहें रालचीनी,
इलायची, तेजपतंंा, िेवडंा, लौंग, िेसर और 

रूि िे साथ
उबालते हंै।
पि िर तैयार
होने िे बार
ऊपर से रबडंी
और बाराम
डाले जाते हंै।
िी मी - िी मी

पिी हुई इस लखनवी गुलाबी चाय िो पीिर
आप ऊजंास से सराबोर हो जाएंगे।
लेबू चाय, कोलकाता: इस चाय िो बनाने िे
कलए चाय पतंंी िो पहले अचंछी तरह खौलाते हैं
कफर इसे
छानिर इसमंे
नीबू िा रस,
िाला नमि,
जीरा पावडर,
िाली कमचंस
आकर डालिर
सवंस िरते हैं।
इसमें रालचीनी, लौंग भी डाली जा सिती है।
तंदूरी चाय, बदल़ली: पंजाब और करकंली में तंरूरी
चाय िा खूब पंंचलन है। रूि में चायपतंंी,
इलायची, पुरीना आकर कमलािर पहले चाय
बनाई जाती है। कफर एि गमंस तंररू में िुकंहडं िो
बेहर गमंस होने िे बार इसे चाय में डुबािर चाय
कनिाली जाती है या कफर ऐसे तपते िुकंहडंों में ही
चाय डाल री जाती है। कमटंंी िे िुकंहडं िी
सोंिी-सोंिी खुरबू और अनूठे संवार वाली यह
चाय तन-मन िो ताजगी से भर रेती है। k

रोचक
यशखर चंर जैन

तबरयानी चाय, आगरा

अ

स तरह अतीत से लेिर आज ति रेर-रुकनया में िई
बार वीभतंस आतंिी घटनाएं घकटत होती रहती हैं।
समाज में िुछ अपरािी, भयावह घटनाओं िो अंजाम

रेते हंै, उसी तरह हमारी कफकंमों मंे भी िुछ खलनायिों िे चकरिंं िो
इस तरह गढंा गया, जो यारगार बन गए। इनिे परंंे पर आते ही
ररंसिों िे मन-मकंंसषंि में भय और आतंि छा जाता है। कहंरी
कफकंमों िे ऐसे ही िुछ यारगार कनगेकटव किररारों पर एि नजर- 
शुरंआती यफलंमों के खलनािक

कहंरी कसनेमा में निारातंमि चकरिंं,
सनिी किररारों िो तब से ही पेर किया
जाता रहा है, जब से कसनेमा िी रुरंआत
हुई थी। उस रौर िी अकििांर कफकंमें
पौराकणि िथाओं पर आिाकरत हुआ
िरती थीं। उनमें िभी भूत-पंंेत, िभी
रानव और राकंंस िे रंप में इस तरह िे
सनिी किररार परंंे पर आते थे।
पौराकणि कफकंमों में भय और आतंि
मचाने में उन करनों बी.एम. वंयास,

हीरालाल और हबीब जैसे िलािारों िो महारथ हाकसल थी।
ऐयतहायिक यफलंमों के खलनािक
पौराकणि कफकंमों िे बार ऐकतहाकसि कफकंमों िा रौर आया, कजसमें
चंगेज खां, हलािू जैसे खतरनाि सनिी ऐकतहाकसि पािंं परंंे पर
पंंसंंुत किए गए। इन किररारों िो परंंे पर कनभािर िभी पंंेमनाथ,
िभी रेख मुखंतार तो िभी पंंाण ररंसिों मंे खौफ पैरा िर रेते थे।
पंंाण का िारगार यकररार राका
आगे चलिर ऐसे िई िलािार आए, कजनंहोंने नए-नए तरीिे
अपनािर कफकंमी परंंे पर आतंि और भय िा वातावरण
रचने में योगरान करया। ‘कजस रेर में गंगा बहती है’ िा रािा
ऐसा ही खुंखार डािू था, जो रुकंहनों िे गले से आभूरण
खींचते समय यह परवाह ति नहीं िरता था कि इससे गला
िट िर रुकंहन डोली पर चढंने िे बजाय अथंंी पर चढं
जाती है। पंंाण ने अपने अकभनय िौरल से इस वहरी डािू
िे किररार में जान डाल री थी।
हमेशा रहेंगे िार गबंबर, मोगैंबो, शाकाल
कसनेमा िे परंंे पर कहंसा और सनि िी परािाषंंा ‘रोले’ िे

गदंबर कसंह में रेखी जा सिती है। अमजर खान ने इस
किररार िो पूरी करदंंत िे साथ कनभाया था। आज भी
अमजर खान िा कजकंं आते ही आंखों िे सामने डािू
गदंबर कसंह िा चेहरा ही उभरता है। इसी तरह ‘कमसंटर
इंकडया’ िा मोगैंबो भी आतंि और सनि िा रूसरा नाम
था। यह अमरीर पुरी िे रानरार अकभनय िा ही िमाल
था कि कफकंम में जैसे ही मोगैंबो िे रंप में अमरीर पुरी िी
एंटंंी होती है, ररंसिों िी सांसें थम-सी जाती हैं। ‘रोले’
बनाने वाले रमेर कसपंपी िी ही कफकंम ‘रान’ िा कवलेन
रािाल भी िम सनिी और खतरनाि नहीं था। कफकंम

में रािाल बात-बात में लोगों िो मगरमचंछ िी खुराि बना रेता है।
रािाल िा किररार, इस भूकमिा िो कनभाने वाले एकंटर िुलभूरण
खरबंरा िी पहचान से जुडं गया था।
िे यकररार भी हैं िारगार
‘हम’, ‘घाति’, ‘कंंांकतवीर’, िुंि जैसी
कफकंमों मंे भय, आतंि और सनिी
िैरेकंटसंस िा रोल डैनी डेंजोंगपंपा ने
कनभाया। आरुतोर राणा ने कफकंम

‘संघरंस’ में लजंंा रंिर
पांडे बनिर ररंसिों िो
खूब डराया तो ‘रुशंमन’
में उनंहोंने गोिुल पंकडत
िे किररार में भरपूर वाहवाही बटोरी। इन रोनों
कफकंमों में आरुतोर राणा ने सनिीपन और
वहरीपन िो परंंे पर िुछ इस तरह पेर किया कि
ररंसि आज भी इनिो नहीं भूल पाए हैं। ‘चाइना
गेट’ में मुिेर कतवारी दंंारा कनभाया गया जगीरा िा
किररार भी एि अलग किसंम िा भय िा माहौल

रचता है। गुलरन गंंोवर भी तरह-
तरह िे गेटअप बरल िर ‘बैडमैन’ िे
चकरिंं िो परंंे पर पेर िर सनि िा
कसलकसला आगे बढंात े रहे हंै। अजय
रेवगन ने कफकंम ‘रीवानगी’ में राकतर
और सनिी तरंग भारदंंाज िा किररार
कनभाया था। ‘रमन राघव’ में नवाजुदंंीन
कसदंंीिी ने साइिो किलर िी बेहतरीन
भूकमिा कनभाई तो ‘एि कवलेन’ में
सनिी पंंेमी और हतंयारे िी भूकमिा में
करतेर रेरमुख ने जान डाल री थी।
‘पदंंावत’ में रणवीर कसंह, अलाउदंंीन कखलजी िे किररार में बेहर
खतरनाि लगे। हाल में आई िुछ कफकंमों िी बात िरें तो बॉबी
रेओल ने ‘एकनमल’ में और ‘छावा’ में अकंंय खनंना ने अपने कनभाए
किररारों िे माधंयम से भय िा माहौल रचा। k

शुरुआती दौर से ही हहंदी हिलुमोु मेु नायक-नाहयकाओु की तरह खलनायकोु का भी महतुव रहा है।
कई कलाकारोु ने बतौर हवलेन भरपूर पुुहसहुुि हाहसल की। यहां आपको कुछ ऐसे ही यादगार हवलेन
कैरेकुटसुस के बारे मुे बता रहे हैु, हिनुहेु दशुसक हिलुमी पदुुे पर भय और आतंक का पयुासय मानते हुै।

भय और आतंक के पयंााय
निलंमों के यादगार खलिायक

कज

बी.एम. व्यास

आशुिोष राणा

मुकेश तिवारी

वेंट हेवन मंिूयजिम अमेयरका
अमेकरिा िे िंेटिी में कंसथत इस मंयूकजयम िो डमी
(पुतलों) मंयूकजयम िे नाम से भी जाना जाता है।
कवकलयम रेकंसपीयर बजंसर ने 1910 में टॉमी बेलॉनी
नामि आकंटससंट िी पहली डमी खरीरी थी। 1962 में
डमीज िे िलेकंरन िो रखने िे कलए मंयूकजयम
बनाया गया। इस मंयूकजयम में 800 से जंयारा डकमयों,
तसंवीरों, पंलेकवकंस, किताबों िा िलेकंरन है। हर साल
यहां एि िॉनंफेंंंस भी आयोकजत िी जाती है, कजसमें
राकमल होने रुकनया भर िे कवरेरजंं आते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ बंंोकन
यरलेशनयशप कंंोएयशिा

इस मंयूकजयम िा िॉनंसेपंट है-टूटे हुए करशंते
िी िहानी बयां िरना। कंंोएकरया िी
राजिानी जागंंेव में कंसथत इस मंयूकजयम में
रुकनया भर िे लोगों दंंारा रान िी गई उन
वसंंुओं (अंगूठी, िपडे, उपहार) िा
िलेकंरन है, जो उनिे टूटे हुए करशंतों िी
यारगार हैं। हर वसंंु िे साथ एि नोट कलखा
हुआ है, कजसमें उस वसंंु और उससे जुडे
किसंसे िा कववरण करया गया है। माना जाता
है कि ऐसा िरने से उनंहें अपने कबखरे हुए
मन िो हकंिा िरने िा मौिा कमलता है। k

र डॉग कॉलर मंिूयजिम
इंगंलैंड

इस मंयूकजयम िी संथापना िे पीछे लीथ
िैसल िी मालकिन लेडी बेली िा डॉगंस िे
पंंकत पंंेम रहा है। इस मंयूकजयम में रुकनया िे
अदंंंत डॉगंस िॉलर रेखने िो कमलते हैं।
यहां 130 से जंयारा रुलंसभ और मूकंयवान
डॉगंस िॉलर पंंरकंरसत किए गए हैं, कजनंहें
आयकरर संिॉलर जॉन हंट और उनिी वाइफ ने एिकंंित किया था। राही हीरे जडंे िॉलर से
लेिर पांच रताकंदरयों पुराने सबसे छोटे, सबसे फैरनेबल बो टाई ति यहां रखे गए हैं। यह
मंयूकजयम इंसान और डॉग िे करशंते िे कविास िो भी ररंासता है। k

िुलभ इंटरनेशनल मंिूयजिम
ऑफ टॉिलेट भारत

भारत िी राजिानी करकंली में कंसथत यह
मंयूकजयम टॉयलेट िे कविास, कडजाइन
और संवचंछता िे इकतहास िो समकंपसत है।
इसिी संथापना 1992 में सुलभ
इंटरनेरनल नामि एि गैर-सरिारी
संगठन ने िी थी। इसमें 50 से अकिि रेरों
िे रौचालयों और उनसे जुडंी तिनीिों
िा पंंररंसन किया गया है, कजनमें पंंाचीन
िाल (2500 बीसी) से लेिर आिुकनि
समय ति िे टॉयलेट राकमल हैं। राजा लुई
दंंारा ररबार में इसंंेमाल िी जाने वाली
टॉयलेट सीट िी रेकंपलिा, सोने से जडे
टॉयलेट, आिुकनि िाल िे कवकभनंन
कडजाइन िे टॉयलेट पंंरकंरसत किए गए हैं।
इस मंयूकजयम मंे टॉयलेट पर कलखी
िकवताओं िा िलेकंरन भी है, जो
पयंसटिों िे आिरंसण िा िेंदंं है। k

इंटरनेशनल संपाई मंिूयजिम
अमेयरका

वाकरंगटन में कंसथत यह मंयूकजयम जासूसी
िी िलािृकतयों िा रुकनया में सबसे बडा
संगंंह है। यहां जासूसी पंंोफेरन िे
इकतहास, तिनीिों, छोटे िैमरे, संपाई
गैजेटंस, िोड बंंेिर मरीन जैसे
उपिरणों, हकथयारों िो पंंरकंरसत किया
गया है। ये मानव िी सोचने-समझने िी
कंंमता और जासूसों िी भूकमिा िो ररंासती हैं। यहां पयंसटि जासूसी एडवेंचसंस मंे कहसंसा लेिर
रुकनया भर िे जासूसी फोटो, वीकडयो और िहाकनयों िे बारे मंे जान सिते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ हंंूमन यडजीज ऑसंटंंेयलिा
यह एि पैथोलॉकजिल मंयूकजयम है। यहां तिरीबन रो हजार मानव ररीर िे
कवकभनंन अंगों और हंंूमन कटरूज िो कंंपजवंस किया गया है। इनंहें मनुषंय िे बेंंन
डेड िी कंसथकत में या पोसंटमाटंसम िे रौरान ऑपरेरन िरिे इिटंंा किया गया
है। यहां रखे गए मानवांगों िा अपना इकतहास है, कजनमें िुछ सौ साल से भी
जंयारा पुराने हंै। इनिा इसंंेमाल िई बीमाकरयों िे कलए करसचंस िरने िे कलए
किया जाता है। पयंसटिों िो यहां अचंछी लाइफसंटाइल िे बारे मंे िाफी
जानिारी कमलती है। यहां मेंटल हेकंथ, संमोकिंग-एकंिोहल, डंंग जैसे कवरयों पर
समय-समय पर पंंररंसनी भी लगाई जाती है। k

ये हंै दुनिया के 
अिोखे मंयूनियम 

कैनकुन अंडरवाटर मंिूयजिम
मैकंसिको

िैनिुन (मैकंकसिो) िे आस-पास समुदंं तल में वरंस
2009 में तैयार किए गए इस मंयूकजयम ‘मंयूकसयो
सबिोकटिो रे आटे’ यानी मूसा नाम से भी जाना
जाता है। इसिे पीछे िलािार जेसन कडकंलेयर टेलर
िी सोच है। उनंहोंने यहां पंंरकंरसत 500 मूकंतसयों िो
आकंटसकफकरयल रीफ िी मरर से बनाया है। यह न
कसफंफ रेखने में अदंंंत हैं, बकंकि समुदंंी जीवन िे कलए
एि नया इिोकससंटम भी बनाती हैं। इन मूकंतसयों ने
समुदंं तल िो एि अदंंंत रृशंय में बरल करया है, कजसे
रेखने पर ऐसा लगता है मानो मनुषंय और पंंिृकत
आपस में घकनषंंता से जुडंे हों। यहां आने वाले लोग
गंलास बॉटम बोटंस, संनोिंंेकलंग या संिूबा डाइकवंग िे
जकरए इसे रेख सिते हंै। k

बडंा परंाा / अशोक जोशी

ऐसी बात नहीं कि परंंे पर
सनिी या साइिो किलर िे
किररार कनभाने मंे िेवल मेल
एकंटसंस िा ही एिाकििार रहा है।
िई फी-मेल एकंटंंेस ने भी इस
तरह िे किररारों िो बखूबी
कनभािर ररंसिों िो हैरत में डाल
करया। ‘गुपंत’ में िाजोल और
‘िौन’ में उकंमसला मातोंडिर दंंारा
कनभाए गए किररारों ने ररंसिों
िो अचंभे मंे डाल करया था।

पीछे नहीं रहीं खलनायिकाएं 

नायक भी बने खलनायक
कई ऐसी साइको थ््िलर थिल्मे् बनी
है्, थिसमे् नायक का थकरदार
थनभाने वाले एक्टस्स ही नेगेथटव
कैरेक्टर मे् थदखे। ‘बािीगर’, ‘डर’
और ‘अंिाम’ िैसी थिल्मो् म्े
शाहर्ख खान द््ारा थनभाए गए
नेगेथटव रोल्स दश्सको् के िेहन मे्
आि भी तािा है्। इसी तरह ‘अग्नन

साक््ी’ मे् नाना पाटेकर और ‘दरार’ मे् अरबाि खान ने ऐसे पथत की
भूथमका थनभाई, िो सनक की सारी हदे् पार कर िाता है।

बॉबी देओल


