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वािन चालक के
हखलाफ केस दजंव
कुंड। पुदलस चौकी के पास
चेदकंग के िौरान पुदलस ने
जैसलमेर नेिनल हाइवे पर गलत
लेन मे् वाहन चला रहे एक चालक
को काबू दकया है। पुदलस के
अनुसार राजथ्िान के काठूवास
दनवासी पवन अपनी गाड़ी को
नारनौल की ओर से गलत लेन मे्
ला रहा िा। इससे सड़क पर हािसे
की आिंका बनी हुई िी। यातायात
भी इससे बादित हो रहा िा।
पुदलस ने उसे र्कवाकर गाड़ी को
इंपाउंड करते हुए पवन को
दगरफ्तार कर दलया। बाि मे् उसे
पुदलस बेल पर दरहा कर दिया
गया। पुदलस की चेदकंग के िौरान
कई अन्य वाहन भी पकड़े गए है्। 
माहलक की संकूटी
लेकर िुए फरार
रेवाड़ी। मोहल्ला बास दसताबराय
मे् एक िुकान पर काम करने वाले
िो युवक मादलक की थ्कूटी लेकर
फरार हो गए। पुदलस दिकायत मे्
िीरज िम्ाद ने बताया दक उसकी
बास दसताबराय मे् िुकान पर है।
िुकान पर काम करने के दलए
उसने दिवम व सोमेि को रखा
हुआ िा। िाम के समय िोनो्
उसकी थ्कूटी लेकर फरार हो गए।
उसने िोनो् से संपक्क करने का
प््यास दकया, परंतु संपक्क नही् हो
सका। दसटी पुदलस ने उसकी
दिकायत पर केस िज्द करने के
बाि िोनो् आरोदपयो् का पता
लगाने के प््यास िुर् कर दिए। 
टंंैहफक हनयम तोड़ने पर
चालक िगरफंतार
कुंड। िाना खोल पुदलस ने कंुड
बैदरयर के पास तेज रफ्तार से
वाहन चलाते हुए दनयमो् की
पालना नही् करने पर एक ट््ॉला
चालक को काबू दकया है। पुदलस
के अनुसार एक ट््ॉला चालक
नारनौल की ओर से गलत लेन मे्
तेज रफ्तार से ट््ॉला चलाकर
बैदरयर की ओर आ रहा िा। इससे
सड़क हािसे की आिंका बनी हुई
िी। ट््ॉला र्कवाने के बाि पुदलस
ने चालक यूपी को औछा दनवासी
सते्द्् को दगरफ्तार कर दलया।
ट््ॉला कब्जे म्े लेने के बाि उसके
दखलाफ केस िज्द कर दलया गया। 
मारपीट व धमकी देने
का आरोपी हगरफंतार
जाटूसाना। गत वर्द बालिन खुि्द
मे् मारपीट करने और जान से मारने
की िमकी िेने के एक आरोपी को
पुदलस ने दगरफ्तार कर दलया।
मारपीट मे् घयाल व्यस्तत ने पुदलस
बयान मे् गांव के कदवंद्् पर
मारपीट करने और जान से मारने
की िमकी िेने के आरोप लगाए
िे। पुदलस ने उसके बयान पर गत
वर्द 17 मई को केस िज्द दकया िा।
इसके बाि से ही आरोपी पुदलस
दगरफ्त से बाहर चल रहा िा।
पुदलस ने कदवंद्् को दगरफ्तार
करने के बाि कोट्द म्े पेि दकया,
जहां उसे न्यादयक दहरासत के तहत
जेल भेज दिया गया।
तेल लेकर हबना पैसे हदए
फरार िुआ आरोपी काबू
रेवाड़ी। गत 8 जनवरी को गोठड़ा
के पास एक पेट््ोल पंप पर गाड़ी की
टंकी फुल करार फरार हुए िो
आरोदपयो् म्े से एक को पुदलस ने
दगरफ्तार कर दलया। उसे कोट्द म्े
पेि करने के बाि भो्डसी जेल
भेजने के आिेि दिए गए।  पुदलस
दिकायत मे् पेट््ोल पंप के सेल्समैन
गोठड़ा टप्पा खोरी दनवासी योगे्द्् ने
बताया िा दक पंप पर एक सफेि
रंग की कार आई िी, दजसमे् िो
युवक सवार िे। िोनो् ने उसे पेट््ोल
की टंकी फुल करने के कहा। गाड़ी
मे् 4500 र्पये का पेट््ोल डाल
दिया िा। जब वह पाइप मिीन पर
रखने लगा, तो िोनो् युवक दबना
पैसे दिए कार लेकर फरार हो गए।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 44.0 िडग््ी
नय्नूतम 24.5 िडग््ी
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डीसी ने किसी तरह िी अनुमकत नहीं होने िी बात िही

ड््ोन उड़ाने पर एक्शन के नाम पर जांच, केस दज्ज कराने
से बच रहा प््शासन, शशकायत शमलने का इंतजार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी की ओर से पादकस््ान पर
एयर थ्ट््ाइक के बाि जारी दकए गए
ड््ोन उड़ाने पर पाबंिी के आिेिो्
की ‘मेगा सफाई अदभयान’ िौरान
खुलकर िद््ियां उड़ी्। रोक के
बावजूि आसमान म्े उड़ते हुए ड््ोन
को पुदलसकद्मदयो् सदहत सैकड़ो्
लोगो् ने उड़ते हुए िेखा, परंतु
प््िासन की ओर से इस दििा म्े
कोई एत्िन लेने की बजाय
लीपापोती तक सीदमत है। डीसी ने
सपष्् दकया दक ड््ोन उड़ाने के दलए
दकसी को अनुमदत नही् िी गई िी।
इसके बावजूि मामला उनकी
जानकारी म्े आया है। गैर जमानती
अपराि होने के कारण केस िज्द
कराने से पहले जांच कराना जर्री
है। मेगा सफाई अदभयान की भीड़

भरी तथ्वीरे् प््सादरत कराने के दलए
ड््ोन का इस््ेमाल दकया गया िा।
दजस समय आसमान म्े ड््ोन उड़
रहा िा, उस समय जागर्क लोगो्
ने आपद््ि भी िज्द कराई। सूत््ो् के
अनुसार आयोजन म्े िादमल कुछ
लोगो् ने आमजन को भ््दमत करते
हुए कहा दक एसडीएम से ड््ोन
उड़ाने की अनुमदत ली गई है।
मामला जब दसटी पुदलस की
जानकारी म्े आया तो मौके पर

मौजूि एसएचओ रतनलाल ने भी
ड््ोन हटवाने के दनि््ेि दिए। इसके
बाि ड््ोन को आसमान से उतार
दलया गया। पाबंिी के बावजूि ड््ोन
उड़ाने का मामला पूरे िहर म्े चच्ाद
का दवरय बन गया। सोमवार को
मीदडयाकद्मदयो् से बातचीत करते
हुए डीसी ने कहा दक ड््ोन उड़ाने
पर प् ्िेि सरकार और दजला
प््िासन िोनो् की ओर से रोक
लगाई हुई है। एसडीएम की ओर से

दकसी को ड््ोन उड़ाने की कोई
अनुमदत नही् िी गई। रोक के
बावजूि ड््ोन उड़ाना अपराि की
श््ेणी म्े आता है। गैर जमानती
अपराि म्े केस िज्द कराने से पहले
जांच कराना जर्री है, इसदलए इस

मामले की जांच कराई जा रही है।
जांच के बाि ही ड््ोन उड़ाने व
फोटोग््ाफी कराने वाले लोगो् के
दखलाफ कानूनी कार् दवाई की
जाएगी। रदववार को एक ओर जहां
मेगा सफाई अदभयान का दिंिौरा

पीटने के दलए दबना अनुमदत ड््ोन
उड़ाने की दहम्मत दिखाई तो गई, तो
िूसरी ओर िहर म्े दनकाली गई
दतरंगा यात््ा मे् फोटोग््ाफी के दलए
ड््ोन का इस््ेमाल नही् दकया गया।
सूत् ्ो् के अनुसार काय्दक््म के

आयोजको् ने ड््ोन की अनुमदत
लेने के प् ्यास दकए िे, परंतु
अदिकादरयो् ने इसकी अनुमदत
नही् िी। इसके बाि क्ेद््ीय मंत््ी की
दतरंगा यात््ा म्े ड््ोन उड़ाने का
दनण्दय टाल दिया गया। 

n गैर जमानती अपराध पर केस
दज्ट कराने से पहले जांच जर्री

रेवाड़ी। 19 मई को हलरभूलम समािार पत्् म्े प््कालित ड््ोन उड़ाने का समािार, पत््कारो् से बात करते हुए डीसी अलभषेक मीणा।  फोटो:हररभूिम

लू के थपेड़ों का लगातार करना पड़ रिा सामना, कल से तापमान में कमी आने की उमंमीद

तापिान िे् दूसिे रदन भी िािूली रििावट, भािी िि््ी से नही् रिल िही िाहत
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

तापमान मे् िूसरे दिन भी मामूली
दगरावट के बावजूि भारी गम््ी के
प््कोप मे् कोई कमी नही् आई। दिन
भर लोगो् को लू के िपेड़ो् का
सामना करना पड़ा। िाम तक सड़क
से लेकर बाजार तक लोगो् व वाहनो्
की भीड़ गायब रही। हवा मे् नमी के
कारण उमस भी जमकर परेिान कर
रही है। बुिवार को तापमान मे्
ज्यािा दगरावट आने व लू के प््कोप
से राहत दमलने की संभावना जताई
जा रही है। सोमवार को सुबह से ही
आसमान साफ रहा। तेज िूप के

कारण िोपहर तक 15 दकमी प््दत
घंटा की रफ्तार से गम्द हवाएं चलती

रही्। अदिकतम तापमान 0.5 दडग््ी
सेस्लसयस दगरकर 44.0 दडग््ी पर

आ गया। िो दिन पहले तापमान
45.6 दडग््ी पर पहुंच गया िा। इसके
बाि लगातार इसमे् दगरावट आ रही
है। रात का तापमान 2.0 दडग््ी
सेस्लसयस बढ़कर 24.5 दडग््ी पर
पहुंच गया। इससे रात के समय भी
लू का प््कोप बना रहा। हवा मे् नमी

का स््र 36 फीसिी तक होने के
कारण िोपहर के समय वातावरण म्े
उमस भी बन गई, दजससे कूलर की
हवा दचपदचपी होनी िुर् हो गई।
हवा मे् नमी रदववार को आसमान मे्
बािल छाने से बढ़ी है। गम््ी का
प््कोप इस किर बढ़ा हुआ है दक

िाम तक लोग घरो् से बाहर
दनकलने से बच रहे है्। िुकानिार
कूलर और एसी की हवा मे् आराम
फरमाते ह्ै। 

बाजार से िाम तक चहल-
पहल गायब रहती है। मौसम दवभाग
के अनुसार कमजोर दवक््ोभ की

सद््कयता से मौसम मे् एक बार दफर
बिलाव िेखने को दमल सकता है।
आसमान म्े बािलो् के बीच
बूंिाबांिी भी हो सकती है। 21 मई से
तापमान मे् दगरावट आ सकती है,
दजससे हीटवेव के प््कोप मे् कमी
आ सकती है।

भारी गमंंी क ेकारण कलूर और एसी का इसंंमेाल बढ़न ेस ेहबजली की खपत
भी लगातार बढ़ रही ह।ै हडमाडं बढ़ने क ेकारण हबजली का लोड बढ़ रहा ह,ै
हजस कारण जगमग योजना क ेफीडरो ंपर भी पीक अवसंज मंे आध ेघंट ेतक के
कट लगाए जा रह ेहै।ं शहरी कंंतें ंमे ंओवरलोड फीडर हंंिप करने क ेस ेलोगों
को बार-बार कटो ंकी मार झलेनी पड़ रही ह।ै रहववार शाम तक हजल ेमे ंहबजली
की खपत 82.51 लाख यहूनट दजंज की गई थी। इसमे ं घरले ू हबजली की खपत
लगभग 2 लाख यहूनट बढ़कर 22.90 लाख यहूनट पर पहुचं गई।

लगातार बढ़ रिी हबजली की खपत

रेवाड़ी। सोमवार को धूप से बिाव करती सरकुिर रोड से िुजरती मलहिाएं।

गमंंी का पंकंोप बढ़न ेक ेसाथ ही बाजार मे ंशीतल पये की हडमांड मंे तेजी से वहृंंि
हईु ह।ै आइसकंंीम स ेलकेर दसूर ेशीतल खादं ंपदाथंंो ंकी हबकंंी मे ंभी इजाफा
हआु है। गननं ेकी जूस की दकुानों पर सुबह-शाम लोगों की भारी भीड़ दखेने को
हमली रही ह,ै जबहक नींब ूहशकंजी की दकुाने ंभी गमंंी के कारण गलुजार नजर
आ रही है।ं पानी क ेनाहरयल क ेदाम 20 रपंय ेतक बढ़ गए है।ं नाहरयल पानी
80 रपंय ेतक मंे हबक रहा ह।ै शीतल पये की दकुानों पर भारी भीड़ उमड़ रही
ह,ै हजसस ेऐसे दकुानदारो ंक ेचहेर ेहखल ेहएु नजर आने लगे है।ं

बीस रंपये तक मिंगा नाहरयल पानी

जानकार सतूंंो ंक ेअनसुार मामला सरुकंंा स ेजड़ुा हआु होन ेक ेकारण
पंशंासन को इस मामल ेमे ंकसे दजंज करान ेकी कारंजवाई अमल मे ंलानी
पड़ सकती ह।ै इसी आशकंा को देखत ेहएु आयोजन डंंोन स ेफोटोगंंाफी
करान ेकी बात स ेही पललंा झाड़न ेमे ंलग ेहएु है।ं ऐस ेमे ंडंंोन आपॅरटेर
को ही बहल का बकरा बनाया जा सकता ह।ै मामल ेको रफा-दफा कराने
क े हलए परूा दबाव बनान े की कवायद की जा रही ह,ै हजसमे ं कछु
जहूनयर अफसर भी नबंर बना रह ेहै।ं

आॅपरेटर बन सकता िै ‘बहल का बकरा’

पवूंज हवधायक व कागंंंसेी नतेा हचरजंीव राव न ेसोमवार को जारी
बयान मे ंकहा हक पाक क ेसाथ तनावपणूंज हालात बनन ेक ेबाद 10
मई डंंोन उड़ान ेपर पूणंज पाबदंी लगाई गई थी। हवधायक लकंंमंण
हसहं यादव न ेडंंोन उड़वाकर हनयमो ंकी खुली उललंघंना की ह।ै
उनहंोनं े कहा हक कोई दशुमंन भी डंंोन उड़ाकर जाससूी कर
सकता ह।ै ऐसे मे ं हवधायक को गरै हजममंदेाराना हरकत पर

सावंजजहनक रपं स ेमाफी मांगनी चाहहए। पवूंज हवधायक न ेपंशंासन
स ेभी इस मामल ेमे ंहबना हकसी दबाव क ेकड़ी कारंजवाई करन ेकी मांग की ह।ै 

पूवंव हवधायक ने उठाई कारंववाई की मांग

निीं हमली अभी तक हलहखत हिकायत
राजंय सरकार और पंंशासन ने डंंोन उड़ाने पर रोक लगाई हुई है। कोई हलहखत
हशकायत नहीं हमली है। नॉन बेलेबल आॅफेंस होने के कारण जांच कराई
जाएगी। इसके बाद कोटंज की अनुमहत लेकर केस दजंज कराया जाएगा।

-अभिषेक मीणा, डीसी। 

लिरंजीव राव

1.25 लाख की ठगी करने के
मामले में एक आरोपी काबू

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

फरवरी माह मे् बल्लूवाड़ा दनवासी
एक व्यस्तत का िोस्् बनकर 1.25
लाख र्पये की ठगी करने के मामले
मे् साइबर िाना पुदलस ने एक
आरोपी को दगरफ्तार दकया है। उसे
कोट्द मे् पेि करने के बाि न्यादयक
दहरासत के तहत जेल भेज दिया
गया। गत 14 फरवरी को साइबर
िाना पुदलस को िज्द दिकायत मे्
पुल वाली हवेली बल्लूवाड़ा
दनवासी भवानी िंकर ने बताया िा
दक उसका िोस्् अदमत िुबई मे्
रहता है। अदमत के फोटो लगे
फेसबुक मैसे्जर से एक मैसेज
आया िा। मैसेज मे् दलखा िा दक
उसके वीजा मे् दिक््त आ रही है।
वह उसके पास एजे्ट का खाता
नंबर भेज रहा है। साि ही वह उसके
खाते म्े पैसे ट््ासंफर कर रहा है।
इसके बाि एक अनजान नंबर से
फोन आया। फोन करने वाले ने खुि
को बै्क कम्दचारी बताते हुए कहा
दक उसकी खाते मे् 1.25 लाख र्पये
आए है्, जो एक दिन बाि खाते म्े
िो करे्गे। उसे दवश््ास हो गया दक

अदमत ने उसके खाते म्े पैसे भेज
दिए है्। उसने इसके बाि बताए गए
खाता नंबरो् पर 1.25 लाख र्पये
ट््ांसफर कर दिए। बाि मे् जब उसके
खाते म्े कोई पैसा नही् आया, तो
उसे ठगा का अहसास हुआ। साइबर
िाना पुदलस ने उसकी दिकायत पर
केस िज्द करने के बाि जांच िुर्
की िी। जांच के बाि पुदलस ने इस
मामले मे् एमपी के श्याम नगर
भोपाल दनवासी अतीक को
दगरफ्तार कर दलया। अतीक के खाते
मे् ही 1.25 लाख र्पये ट््ांसफर हुए
िे। पुदलस ने आरोपी को कोट्द मे् पेि
करने के बाि जेल भेज दिया। 

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी।

n कोट्ट म्े पेश करने के बाद न्यारयक
रहरासत के तहत जेल भेज रदया 

पुहलस के समांतर चोरों का
‘आकंंमण’, एक िी रात में 14

टंंूबवेल पर चोरी 
रेवाड़ी। एक ओर जहां अपरादियो् पर दिकंजा
कसने के दलए पुदलस हर माह आॅपरेिन
‘आक््मण’ को अंजाम िे रही है, तो िूसरी ओर
दकसानो् पर चोरो् का ‘आक््मण’ भी लगातार जारी
है। ट््ूबवेलो् से दबजली की केबल चोरी होने की
वारिात लगातार हो रही है्, परंतु पुदलस चोर दगरोह
को नही् पकड़ पा रही है। गोठड़ा गांव मे् चोर एक ही
रात मे् 14 दकसानो् की दबजली केबल काट ले गए।
िाना खोल पुदलस को िज्द दिकायत मे् गोठड़ा
दनवासी दवजे्द्् ने बताया दक वह सुबह के समय
खेत मे् गया तो उसके नलकूप की मोटर की केबल
गायब दमली। चोर उसकी केबले चोरी कर ले गए।
उसने आसपास पूछताछ की तो पता चला दक चोर
उसके पड़ोदसयो् परमात्मा िरण, दजतेन्द््, मामचन्ि,
वेिप््काि, सतबीर, िेवेन्द् ्, योगेि, नीरज,
दकिोरीलाल, दवजय, सुरने्द्् व िलीप के कुओ् की
मोटर की केबल भी चोरी कर ले गए। चोरी की गई
केबलो् की कीमत लगभग 60 हजार र्पये बताई जा
रही है। सूचना पर पुदलस ने मौका मुआयना करने
के बाि चोरी का केस िज्द कर दलया।  

पिले भी िो चुकी गांव में वारदात
दिकायतकत्ाद दवजे्द्् ने बताया दक इससे पूव्द भी
चोर कई दकसानो् के नलकूपो् से दबजली की केबले्
चोरी कर चुके है्। पुदलस चोरी के केस भी िज्द
करती है, परंतु चोरो् का पता नही् लगा पा रही है।
इससे दकसानो् को आद्िदक नुकसान उठाना पड़ रहा
है। मौका दमलते ही चोर नलकूपो् पर केबल चोरी
की वारिात को अंजाम िे रहे है्। ग््ामीणो् का यह भी
मानना है दक निा करने वाले लोग वारिातो् को
अंजाम िे रहे ह्ै।

िांसाका के पास कंपनी की बस से टकराई
कार, वंयकंतत की मौत, महिला व बचंंा घायल

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

दिल्ली रोड स्थित गांव हांसाका के पास
सोमवार िोपहर बाि एक तेज रफ्तार स्थवफ्ट
कार सामने से आ रही प््ाइवेट कंपनी की बस
से टकरा गई। हािसे मे् कार चालक की मौके
पर ही मौत हो गई, जबदक उसकी मां और
बच््ा घायल हो गए। घायलो् को ट््ामा से्टर
मे् भत््ी कराया गया है। सोमवार को गुर्ग््ाम
दजले के गांव पिरेड़ी दनवासी 32 वर््ीय
कदपल अपनी पत्नी और बच््े के साि कार
से रेवाड़ी मे् दकसी काम से आया हुआ िा।
सूत््ो् के अनुसार िोपहर बाि वापस लौटते

समय दिल्ली रोड पर उसकी कार के पीछे
फाइने्स कंपनी के दलए दरकवरी करने वाले
कुछ लोगो् ने कार िौड़ा िी, दजससे कदपल ने
भी अपनी कार को भगा दलया। जैसे ही वह

हांसाका गांव के बस थ्टै्ड पर पहुंचा तो
सामने से एक प््ाइवेट कंपनी की बस से
उसकी कार टकरा गई। हािसा इतना भीरण
िा दक कार का अगला दहथ्सा पूरी तरह
क््दतग््स्् हो गया। हािसे म्े कदपल की मौके
पर ही मौत हो गई, जबदक उसकी मां व
बच््ा घायल हो गया। प््ाइवेट बस राजथ्िान
के टपूकड़ा से कंपनी के थ्टाफ को लेकर
गांव बेरली खुि्द जा रही िी। हािसे के बाि
बस मे् सवार लोगो् ने घायलो् को एंबुलै्स
की मिि से तुरंत अथ्पताल मे् भत््ी कराया।
सूचना पर मौके पर पहुंची सिर िाना पुदलस
मामले की जांच कर रही है।

रेवाड़ी। सड़क हादसे के बाद मौके पर मौजूद
पुलिस व िोि। फोटो:हररभूिम

46.50 गंंाम गांजे के साथ एक आरोपी काबू
रेवाड़ी। रामपुरा थाना पुहलस ने
अवैध मादक पदाथंज गांजे के
साथ एक आरोपी मोहलंला
कुतुबपुर हनवासी सतीश
कुमार को हगरफंतार हकया है।
पुहलस ने आरोपी के कबंजे से
46.50 गंंाम अवैध नशीला
पदाथंज गांजा बरामद हकया है।
गत 18 मई को पुहलस को
सूचना हमली थी की आरोपी
मोहलंला कुतुबपुर के देव
नगर जोहड़ के पास एक
युवक गांजा बेच रहा है।
पुहलस ने आरोपी को गांजे
सहहत काबू कर हलया। पुहलस ने आरोपी के हखलाफ थाना
रामपुरा में नशीला पदाथंज अहधहनयम के तहत केस दजंज हकया है।

रेवाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी।

बस में महिला के लाखों रंपये के जेवरात चोरी
मौके पर िी दबोची आरोपी महिला 

रेवाड़ी। बस मंे अटेली से रेवाड़ी आ रही एक महहला के लाखों रंपये के जेवरात
बगल में बैठी दूसरी महहला ने चोरी कर हलए। पता चलते ही महहला ने दूसरी महहला
को पकड़ हलया। अपने पहत को बुलाकर उसे पुहलस के हवाले कर हदया। आरोपी
महहला के बैग से चोरी के आभूषण बरामद होने के बाद उसके हखलाफ चोरी का केस
दजंज कर हलया। उसे मंगलवार को कोटंज में पेश हकया जाएगा। परसुराम कॉलोनी
हनवासी आरती सोमवार दोपहर अपनी बुआ के गांव अटेली से बस में रेवाड़ी आ रही
थी। बस मंे उसकी सीट पर बगल मंे एक महहला छोटी बचंंी के साथ बैठी थी। महहला
ने अपना बैग आरती के बैग पर रख हलया। नाईवाली चौक के पास आरती ने अपना
बैग चेक हकया तो उससे चार सोने की चूड़ियां व चार सोने की अंगूहठयां गायब हमलीं।
आरती को साइड मंे बैेठी महहला पर संदेह हो गया। उसने नाईवाली चौक पर ही
महहला को बस से उतारकर अपने पहत को फोन हकया। उसके पहत पवन कुमार ने
चौक पर आकर पुहलस को सूचना दी। मौके पर पहंुची पुहलस ने बचंंी के साथ पकड़ी
महहला का बैग चेक हकया तो उससे आभूषण बरामद हो गए। महहला ने पूछताछ के
दौरान अपना नाम पलवल के पेंगलटु होटल हनवासी नेहा बताया।



दत-पत्नी के दरक्ते रे्
अकसर तकरार होती ही
रहती है। कोई भी नई-

नवेली िुक्हन जब ससुराल रे् किर
रखती है तो उसे यहां आकर अपने
सास-ससुर, िेवर-िेवरानी, ननि,
जेठ-जेठानी और उनके बच््ो् से
अपने दरक्ते दनभाने पडते ह्ै। सार ही
उसे अच्छी, सव्थगुण संपन्न सुशील
बहू का भी रोल दनभाना पडता है।
घर-पदरवार रे् पदत-पत्नी के अलावा
घर के िूसरे सिस्यो् से भी कहा-सुनी
हो ही जाती है, इसका इन दरक्तो् पर
जहां बुरे प््भाव पडते ह्ै, पदत के सार
भी तकरार, कलह-तनाव का कारण
बनती है। लेदकन सरझिार िंपती
अपने िांपत्य को रधुर बनाए रखने
के दलए सारंजस्य बैठाकर िलते है्। 
पथि के मािा-थपिा को लेकर
गुसंसा न करें: अकसर पदत-पत्नी के
बीि कलह का कारण पदत द््ारा
अपने राता-दपता को प््ेर और
सम्रान िेना होता है। कई पल्तनयां
ऐसी होती है्, दजन्हे् यह बात गले नही्
उतरती दक उनका पदत अपने राता-
दपता की सारी ख्वादहशो् को पूरा करे।
अगर पदत अपने राता-दपता पर खि्थ
करे, ऐसे र्े पत्नी कुछ ऐसी ल्सरदतयां
पैिा करती है दक िोनो् के बीि उन्हे्
लेकर तकरार हो ही जाती है। पत्नी
को सरझना िादहए दक पदत पर
उसके राता-दपता का अदधकार,
पत्नी से भी कही् ज्यािा है। राता-
दपता ही उसकी जन्र से परवदरश
करते है्, िुदनया से र्बर् कराते है्,
दनद््ित ही वे प््ेर और आिर के
अदधकारी है्। ऐसे रे् पदत द््ारा अपने
राता-दपता पर ध्यान िेने पर पत्नी को
कलह नही् करनी िादहए। 
ओवर थरएकंट करने से बचें:
अकसर पल्तनयां घर रे् सास-ससुर,
ननि, जेठ-जेठानी की बातो् और
तानो् को सुनकर गुस्से से जवाब िेती
है्। इससे कई बार लडाई की नौबत
भी आ जाती है। उनकी बातो् पर

ओवरदरएक्ट करने के बजाय जहां
बाते् हो रही हो्, वहां से उठकर िली
जाएं। कहते ह्ै न, जहां िो बत्थन होते
है्, वो एक-िूसरे से टकराते ही है्। तो
ये दरक्ते भी ऐसे होते ह्ै, दजनरे् रोडी
बहुत तकरार िलती है। आपके
दरक्तो् र्े रधुरता बनी रहे, इसदलए
कुछ रारलो् रे् िुप्पी साधना ही
बेहतर है।
सही समय पर करें थशकायि: पदत
के रूि को िेखकर सोि-सरझकर
बोलना िादहए। पदत के ऑदिस से
लेट आने, िोस््ो् के सार इधर-उधर
घूरने के कारण भी कुछ पल्तनयां
कलह करती है्। पत्नी को िादहए दक
वह भीतर से भले ही गुस्सा हो,
लेदकन गुस्से को सही सरय पर
व्यक्त करे। अगर पदत का रूि खराब
है तो िुप रहना ही बेहतर है। उनका
रूि जब सही हो जाए तो उनसे पूछ
सकती है्, ‘कल इतनी िेर तक कहां
रे?’ सरझिार पदत सि बता िेते ह्ै।
अगर झूठ भी बोले् तो उन्हे् अगली
बार सि बोलने का रौका तो िे्।
कहने का रतलब है दक उनके घर रे्
घुसते ही उन पर िायर न हो्।
घर के कामों में पथि का लें
सहयोग: दजन घरो् रे् पल्तनयां कार-

काजी होती है्, वहां कार की
अदधकता अकसर पदत-पत्नी के
बीि कलह का कारण बन जाती है।
कई पदत, पत्नी का हार इसदलए भी
नही् बंटा पाते, क्यो्दक वे जो कुछ भी
करते ह्ै, उसरे् कोई न कोई करी
पत्नी दनकाल ही िेती है। ऐसे रे् उन्हे्
लगता है, िूर रहने र्े ही भलाई है।
कई पदत तो घर के कारो् को इसदलए
नही् करते, क्यो्दक वे इसे अपनी
प््दतष््ा के दखलाि सरझते है्। ऐसे
पदतयो् को सरझना िादहए, आज
सरय बिल िुका है। उन्हे् पत्नी के
कारो् र्े हार बंटाना िादहए। 
चुप रहना थसफंफ पतंनी नहीं, पथि
की भी थजमंमेदारी: िुप रहना
केवल पत्नी की ही दजम्रेिारी नही्
होती। कुछ रारलो् र्े पदत ही ज्यािा
लडाई के दलए उकसाने वाले सादबत
होते है्। कई रौको् पर पदत को भी
िुप्पी साधनी िादहए। िुप्पी साधकर
असदलयत का पता लगाने के बाि ही
पत्नी से इस बावत कोई बात करे्।
छोटी-छोटी गलदतयो् पर अपनी
पत्नी को िूसरो् के सारने बेइज््त न
करे्, इसदलए खारोशी पत्नी या पदत
की हार नही् बल्कक िोनो की जीत
होती है। a
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दधकतर पैरे्ट्स, अपने बच््े की
सिलता पर दजतनी सकारात्रक
प््दतद् ्िया िेते ह्ै, उसकी

असिलता पर वे बहुत दनराश हो जाते ह्ै।
इसका बच््ो् की रानदसकता पर बहुत गहरा
असर पड्ता है। अगर आप जीतने पर बच््ो् को
जक्न रनाना, और अपनी खुशी िूसरो् के सार
बांटना दसखाते है् तो हार का सारना करना और
उससे उबरना भी दसखाना होगा। आपको सरझना
होगा दक हर सभी प््यास करने के बाि भी जीवन के
दकसी न दकसी क््ेत्् र्े पीछे रह ही जाते ह्ै। ऑदिस रे्
भी हर हर कार को अच्छे से परिॉर्थ नही् कर पाते।
लेदकन इसका रतलब यह नही् होता दक हर दहम्रत
हारकर बैठ जाते है्, जैसे हर दजंिगी की
असिलताओ् से दिन-रात जूझते है्, ठीक उसी तरह
हरे् अपने बच््ो् को भी िेल होता िेखकर न तो स्वयं
दनराश होना िादहए, न ही उन्हे् दनराश होने िेना
िादहए। पैरे्ट्स होने के नाते हरे् बच््ो् को बताना
िादहए दक हारना ही हर
सबको जीतना दसखाती है।
बच््ो् को हार से उबारने
और उनसे पार पाने के दलए
हर आपको बता रहे् है् कुछ
खास बाते्, दजन्हे् आपके
दलए जानना जर्री है।
सभी बचंंे एक जैसे नहीं
होिे: अगर आपका बच््ा दकसी कदठन काय्थ को
जक्िी सीख नही् पाता, तो इसके दलए उसे िोष नही्
िेना िादहए। क्यो्दक हर बच््े की प््दतभा अलग-
अलग होती है। हो सकता है आपका बच््ा खेल रे्
अच्छा हो और पढ्ाई रे् औसत। इस बात को जब
आप स्वयं स्वीकार करे्गे, तभी तो बच््े को सरझा
पाएंगे। जहां उसकी प््दतभा छुपी है, उसे उसी रास््े पर
आगे बढ्ने र्े रिि करे्। 
हारने-जीिने पर दें सही पंंथिथंंकया: कई पैरे्ट्स
जब अपने बच््ो् के सार घर रे् खेलते ह्ै तो उसकी
खुशी के दलए, जानबूझकर हर बार हारते ह्ै। ऐसा
करना गलत है, बच््े को जीतने के सार ही हार का
सारना करना भी आना िादहए। इसदलए जब आप
बच््े के सार खेले् तो जानबूझकर उससे न हारे्।
अगर वो हार रहा है तो हारने के सरय हौसला कैसे
बनाए रखना है, इसकी प््ैल्कटस भी बतौर पैरे्ट्स

आपको जर्र करानी िादहए। दजस तरह बच््े के
जीतने पर आप उसे खूब बधाई िेती है्, उसे सीने से
लगा लेती है्, क्या हारने पर उससे कुछ नही् कहती्?
उसका हौसला बढ्ाने के दलए, उसे दिर से प््यास
करने के दलए प््ोत्सादहत नही् करती है्? अगर आप
इस तरह की प््दतद््िया िेती है् तो इसका बच््े के रन
पर सीधा असर होता है। इसदलए बच््े के हारने या
जीतने पर आपको कैसी प््दतद््िया िेनी है, यह बात
आपको जर्र सरझनी िादहए। 
बचंंे को सपोटंट करें: अगर बच््े दकसी भी
प््दतस्पध्ाथ या दकसी खेल रे् जीत हादसल करने की

ठान लेते है् तो वे अपना जी
जान लगा िेते है्। लेदकन
जीतना एक कला है। जीतने
के दलए योजना बनानी पडती
है। ठीक उसी तरह, जैसे
परीक््ा रे् अच्छे नंबर लाने के
दलए एक टाइर टेबल
बनाकर लगातार रेहनत

करनी होती है। दजस तरह पढ्ाई रे् अच्छे राक्स्थ लाने
के दलए आप बच््े को गाइि करती है्, उसकी हेक्प
करती है्। उसी तरह दकसी भी काय्थ रे् अच्छा प््िश्थन
करने या जीतने की उसकी योजना को सिल बनाने
रे् भी आपका बहुत बडा रोल हो सकता है। इसदलए
दजतना अदधक संभव हो बच््े को सपोट्थ करे्। 
हार से थनकलिी है जीि की राह: अगर आपका
बच््ा दकसी प््दतयोदगता रे् असिल रह जाए तो उसे
उलाहना िेन ेया िोष िेने के बजाए, उसे दहम्रत िे्।
अगर बच््ा अपनी हार पर अिसोस जताए और कई
दिनो् तक हार के कारण अवसाि रे् रहे तो उसे
सरझाएं दक हार, सिलता की सीढी पर िढने का
एक रास््ा है। उसे अगली बार ज्यािा तैयारी करने
और दनद््ित र्प से जीत हादसल करने के दलए प््ेदरत
करे्। बच््े को सरझाएं दक इंसान कोदशश करता है,
असिल होता है और दिर से कोदशश करता है। a

प

जीत का जशंन मनाएं
हार से उबरना टसखाएं

ही कहा गया है, ‘इंसान तब नही्
हारता जब वह हार जाता है, वह
तब हारता है, जब वह हार रान

लेता है।’ यदि इस बात को गहराई से सरझा
जाए तो स्पि्् र्प से सरझ रे् आ जाता है दक
इंसान की हार तभी होती है, जब उसका
कॉल्नििे्स यानी आत्रदवश््ास िगरगा जाता
है। यह एक वास््दवकता है, इंसान की सक्सेस
रे् उसके कॉल्नििे्स का बहुत बड्ा रोल होता
है। कॉल्नििे्स की ताकत हरे् लाइि रे् कडे् से
कड्े िैले्ज का सारना करने और सक्सेस की
ओर बढ्ने र्े रिि करती है। कई बार ऐसी
पदरल्सरदतयां आ जाती है् दक व्यल्कत अपना
कॉल्नििे्स खो बैठता है। आसान-सी
पदरल्सरदतयो् को
बहुत रुल्ककल सरझ
कर खुि को ‘स्ि््ेस’
रे् िाल लेता है।
इसीदलए इस बात का
जानना बहुत  जर्री
है दक हर अपना
कॉल्नििे्स कैसे
बनाए रखे्, इसे कैसे
बढ्ाएं भी?
जरंरी है मन में दृढं संकलंप: कॉल्नििे्स
बढ्ाने के दलए सबसे पहले अपने सोिने का
तरीका और आिते् बिलना बहुत जर्री है।
सार ही सार रन रे् एक िृढ् संकक्प का होना
भी जर्री है दक हरे् यह कार करना ही है, हर
हाल रे् सक्सेस हादसल करनी ही है। सार ही
‘भले ही रै् हार जाऊं, लेदकन हार नही् रानूंगी’
का भाव भी हरारे भीतर बना रहना िादहए।
संवयं को पहचानें और संवीकारें:
आत्रदवश््ास प््ाप्त करने का पहला तरीका है
दक खुि जसैी है्, वैसा ही स्वीकार करे्। इसी के

सार दनरंतर अपनी क््रताओ् को दनखारने का
प््यास करे्। आत्रदिंतन करे् और अपनी सोि
को हरेशा सकारात्रक बनाए रखे्।
नेगेथटथवटी से बचें: नेगेदटदवटी
हरे् नाकारयाबी की ओर ले
जाती है। िूसरे की सक्सेस हरारे
भीतर ईर्य्ाथ पैिा करती है,
इसदलए नेगेदटव दरंदकंग से बिे्
और अपनी उपलल्बधयो् पर
ध्यान िे्। अपने बारे र्े पॉदजदटव
बाते् सोिे्, ऐसे लोगो् के सार
रहे्, जो पॉदजदटव सोि रखते है्,
हरे् इंस्पायर करते ह्ै। 
कुछ नया सीखें: यदि आप
िाहती है् दक आपका कॉल्नििे्स
हरेशा बना रहे तो खुि को अपिेट रखे्। नई-
नई ल्सकक्स सीखे्, अपने प््ोिेशन से जुड्ी

बुक्स पढ्े् और अपना
ल्सकल िेवलप करती
रहे्। दकसी भी िीक्ि रे्
रहारत हादसल करना
आपके कॉल्नििे्स को
बढ्ाने रे् रिि करता है।
कभी भी नए कार, नया
लक्््य, नई तकनीक से
िरे नही्, इसे आगे
बढ्कर अपनाएं। यह

प््वृद््ि आपको सिलता की राह पर आगे
बढ्ाती रहेगी। 
असफलिा से डरें नहीं: जीवन रे् सिलता
के सार असिलताएं भी दरलती है्।
असिलताओ् से कभी िरे् नही्, इन्हे् सीखने
का अवसर सरझे्, रतलब गलदतयो् से सीखे्
और अगली बार बेहतर से बेहतर करने का
प््यास करे्। हर छोटी से छोटी सिलता को
सेदलब््ेट करे्, इससे आपका रनोबल बढ्ेगा।
मोथटवेशनल बनें: जीवन रे् रोदटवेशन यानी
अदभप््ेरणा का बहुत बड्ा रोल होता है। अच्छे

कारो् के दलए स्वयं को तो रोदटवेट कर्े ही,
सार ही अपने सादरयो् को भी इसके दलए
रोदटवेट करे्। रोदटवेशनल बुक्स पढ्े्, वीदियो
िेखे् और पॉिकास्ट सुने्। अपने रोल रॉिल
की पस्थनादलटी से इंस्पायर हो्। 
कभी दूसरों से िुलना न करें: जीवन रे्
कॉल्नििे्स के िगरगाने की एक बड्ी वजह
यह भी होती है, िूसरो् के सार अपनी तुलना।
इस बात को सरझे् दक आपकी अपनी एक
अलग पस्थनादलटी है, गुण-अवगुण है्। इसदलए
अपनी तुलना कभी िूसरो् से न कर्े। अपनी
प््ोग््ेस पर ध्यान िे्, इसरे् लगातार सुधार करती
रहे्। हर व्यल्कत की अपनी दवशेषताएं होती है्,
आप भी अपनी दवशेषताओ् को पहिानकर
उन्हे् दनखारे्, अपने कदरयर को नई ऊंिाई िे्। 

संवसंि जीवनशैली अपनाएं: रानदसक और
शारीदरक स्वास्थ्य का प््भाव हरारे
आत्रदवश््ास पर गहरे र्प से पड्ता है।
इसदलए आत्रदवश््ास के दलए जर्री है दक हर
रानदसक-शारीदरक र्प से स्वस्र रहे्।
शारीदरक स्वास्थ्य के दलए दनयदरत व्यायार
करे्, इससे रानदसक रजबूती भी बढ्ती है,
सार ही आत्रदवश््ास भी बढ्ता है। सही खान-
पान अपनाएं और पय्ाथप्त नी्ि ले्। रानदसक
स्वास्थ्य के दलए दिि्् को शांत रखे्। दनत्य
ध्यान-योग करे्, इससे रानदसक शांदत दरलेगी। 
बनाएं छोटे-छोटे लकंंंय: हरेशा
आत्रदवश््ास से भरी रहे्, इसके दलए अच्छा
यही है दक आप लंबे-लंबे लक्््य दनध्ाथदरत न
करके छोटे-छोटे लक्््य बनाएं और इन्हे् पूरा
करने की आित बनाएं। हर पूरा हुआ लक्््य
आपका आत्रदवश््ास बढ्ाएगा। छोटे-छोटे
लक्््य के बाि धीरे-धीरे बड्े लक्््यो् की ओर
बढ्े्। आप जर्र सिल हो्गी।
खुद को दें चैलेंज: कभी भी नए एक्सपीदरयंस
लेने से घबराएं नही्। अपने िर का रुकाबला
करे्, इनसे सीखे्। रनोवैज््ादनक कहते है् दक

जीवन रे् दजतने िर होते है्, उनरे् से केवल
एक या िो प््दतशत ही सही दनकलते ह्ै,
इसदलए कभी िदरए नही्। िर की वजह से खुि
को सीराओ् र्े न बांधे्, दनरंतर नए अवसरो् की
तलाश रे् रहे्। यह सोि आपको सिलता के
दशखर पर पहुंिाएगी। a

अ

यह सच है जक िीवन मे् हार-िीत लगी रहती है। लेजकन कुछ पैरे्ट्स अपने बच््े से हमेशा
िीतने, फस्ट्द आने की ही उम्मीद करते ह्ै, हारने पर उसे ताने देते है्। इससे बच््े का

मनोबल टूटता है। बच््े को िीत-हार का महत्व समझाने के जलए िर्री है जक जिस तरह
उसकी िीत का िश्न मनाया िाए, उसी तरह उसे हार से उबरना भी जसखाया िाए।

स

हर कोई िीवन मे् सफलता चाहता है, जनत्य सफलता की नई-नई ऊंचाइयां
छूना चाहता है। इसके जलए सबसे िर्री है आपका कॉन्फफडे्स लेवल स्ट््ॉफ्ग
हो। यह तभी संभव है, िब हम इसके जलए कॉफ्शस रहे्गे, बड्े नही् पहले
छोटे-छोटे लक्््य जनर्ादजरत करे्गे। इफ्हे् पूरा करने के जलए दृढ् संकन्पपत

रहे्गे, खुद को तो मोजटवेट करे्गे ही, दूसरो् को भी मोजटवेट करे्गे।
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रर वेकेशंस रे् बहुत-से लोग बाहर
घूरने-दिरने का प््ोग््ार बनाते है्।

लेदकन घूरने के िौरान अगर आप अपनी
ल्सकन प््ोटेक्शन को लेकर जर्री सावधानी
नही् बरते्गी तो कई प््ॉब्लम्स को िेस करना
पड् सकता है। हरारी ल्सकन को सबसे ज्यािा
नुकसान पहुंिाती है, सूय्थ की दकरणे्। 
सनसंकंंीन: ि््ैवदलंग के िौरान आप
सनस्ि््ीन लोशन अपने सार जर्र रखे्,
क्यो्दक यही आपकी ल्सकन को टैन होने से
बिा सकती है। सूय्थ की दकरणो् के संपक्क रे्
रहने से ल्सकन रे् टैदनंग होने लगती है।
इसदलए इस सीजन रे् जब भी आप बाहर धूप
रे् जाएं तो जाने से 20 दरनट पहले िेहरे और
शरीर के खुले दहस्सो् पर सनस्ि््ीन का यूज
करे्। अगर आप धूप रे् एक घंटा या ज्यािा

सरय तक रहे् तो सनस्ि््ीन का िुबारा यूज
करे्। अगर आपकी ल्सकन से्दसदटव है तो
सनबन्थ से बिने के दलए आप 30 या ज्यािा
एस.पी.एि. वाला सनस्ि््ीन यूज करे्। इसके
अलावा आप रॉयि््राइजर, दरहाइड््े्ट

क्ली्जर, है्ि ि््ीर और दलप बार भी सार
रखना न भूले्।
संकंंथबंग: ऑयली ल्सकन को िरकाने और
दछद््ो् को साि करने के दलए स्ि््ब का यूज
भी इस िौरान करना िादहए। सी बीि पर
खारे पानी रे् एंज्वॉय करने
के बाि िेहरे को ताजे साि
पानी से धोएं। जब भी आप
वापस अपने होटल के कररे
रे् पहुंिे् तो िेहरे पर ठंिे िूध
की रादलश करके छोड् िे्।
इससे सनबन्थ के प््भाव को रोकने रे् रिि
दरलेगी दिर िेहरे पर रॉयि््राइजर लगाएं।
मासंक: िेस ल्सकन के दलए ‘पील ऑि
रास्क’ भी उपयोगी सादबत होगा। शहि को
अंिे के सिेि भाग रे् दरलाकर इस पेस्ट को
िेहरे पर 20 दरनट तक लगा रहने के बाि इसे

ताजे पानी से धो िादलए। इससे त्विा
कोरल-िरकिार बनती है। 
बालों का रखें धंयान: सरुद््ी पानी रे् नहाने
से आपके बाल उलझ सकते ह्ै। सरुद््ी पानी
रे् नहाते सरय दसर को कैप से ढंकने से बालो्

को सूय्थ की गर््ी और खारे
पानी के नुकसान से बिाया
जा सकता है। सरुद्् र्े
नहाने से पहले अपने बालो्
को सारान्य ताजे पानी से
अच्छी तरह धोएं। बालो् के 

दछद्् खुले होते ह्ै और बालो् को धोने के बाि
सरुद्् रे् नहाने से बालो् को नुकसान नही्
होगा। सरुद््ी पानी रे् नहाने के बाि बालो् को
हक्के हब्थल शै्पू से धो िादलए। शै्पू से धोने
के बाि बालो् रे् कंिीशनर या हेयर सीरर
जर्र लगाएं। a

स
समर टंंिप के दौरान करें नंककन की पंंॉपर केयर

संध्या जसंह
मैरीड लाइफ 

सफलता की कुंजी
सेलंफ-कॉनंफफडेंस 

घनश्याम बादल
किर स्टोरी बॉडी लै्ग्िेज भी है इंपॉट््े्ट 

आपका कॉन्फिडे्स केवल आपके काम में
ही नहीं, आपके हाव-भाव में भी दिखना

चादहए। इसदलए दकसी से दमलते, बात करते
समय अपनी बॉडी लैंगंवेज का धंयान रखें,
सही मुदंंाएं अपनाएं, सामने वाले से आंखों से
आंखें दमलाकर बात करें, अचंछा हो चेहरे पर
मुसंकान भी हो। सबसे बडंी बात समसंयाओं
से भाग कर नहीं, उनका सामना करके,
उनका हल दनकालने की सकारातंमक सोच
रखें। इससे आपकी सभी समसंयाओं का हल
अवशंय दनकलेगा।

नीलम अरोड़ा
बच््े और आप

र््ी दिन-ब-दिन बढ्ती जा रही है।
बढते तापरान और इस

दिलदिलाती गर््ी से हर कोई बेहाल है। बड्े
तो दिर भी अपनी सुरक््ा और बिाव के दलए
कुछ उपाय कर लेते ह्ै, लेदकन बच््े अपना
ध्यान नही् रख पाते है्। ऐसे रे् जर्री है दक
आप अपने बच््ो् की प््ॉपर केयर करे्। 
डाइट दें सही: गर््ी के रौसर रे् बच््ो् के
खान-पान का दवशेष ध्यान रखना िादहए।
ध्यान रखे् दक बच््ा ब््ेकिास्ट, लंि और
दिनर रे् न्यूद््िशस िाइट सरय पर लेता रहे।
बीि-बीि रे् घर रे् बने
पेय पिार्थ जैसे लस्सी,
छाछ, नादरयल पानी या
रौसरी िलो् के रस भी
उन्हे् िे सकती है्। नरक,
िीनी, पानी और नीबू रस
से बनी दशकंजी भी उन्हे्
दपलाएं। इस रौसर रे्
बाजार् खाना न खुि
खाएं और न बच््ो् को
दखलाएं क्यो्दक िूदषत भोजन खाने से िूि
प्वॉइजदनंग होने का खतरा बना रहता है।
इसदलए इससे परहेज करे्।

पहनाएं थिन डंंेसेस: इस
सीजन रे् अपने बच््ो् को
लाइट कलर की कॉटन
ड््ेसेस पहनाएं। ये ना केवल
आरारिायक होते है्, बल्कक
बच््ो् के शरीर को हवािार
भी रखते है्। पसीने को भी
ये कपडे आसानी से सोखते
है्। दसंरेदटक िैद् ्बक से
बनी ड््ेसेस, शरीर से

दनकले पसीने को नही् सोखती है् और शरीर
से िेर तक पसीना दिपका रहता है। नतीजा
घरौदरयां दनकल आती है्। 

धूप से बचाएं: इस रौसर रे् दिन के सरय
बच््ो् को धूप रे् नही् जाने िे्। अगर बच््ा
सुस्् दिखे तो उसका बॉिी टे्प््ेिर िेक
करना िादहए। अगर टे्प््ेिर ज्यािा लगे तो
ठंिे पानी रे् कपड्े को दभगोकर तब तक
उसके शरीर को पोछे्, जब तक दक शरीर का
तापरान सारान्य ना हो जाए। 
थडहाइडंंेशन से बचाएं: गर््ी के रौसर रे्
शरीर बहुत तेजी से पसीने के र्प रे् तरल
(पानी) बाहर दनकालता है। इसकी वजह से
रक्त गाढ्ा होने लगता है। ऐसी ल्सरदत रे् शरीर
रे् पानी की करी यानी दिहाइड््ेशन से बिाने
के दलए अपने बच््ो् को दिन भर रोडी-रोडी

िेर रे् तरल पिार्थ िेती रहे्। ठंिा पानी और
ठंिे पेय आपके बच््े को राहत प््िान करे्गे,
पानी की करी को पूरा करे्गे और शरीर के
तापरान को भी बहुत हि तक कर करने रे्
रिि करे्गे। जूस, शरबत दपलाने से बचे्् को
अदतदरक्त ऊज्ाथ भी दरलेगी। 
रोज नहलाएं: गद्रथयो् र्े बच््ो् को ठंिे पानी
से रोज नहलाना िादहए। नहलाने से िो
िायिे होते ह्ै। एक तो उनके शरीर का
तापरान कर होता है और िूसरा उनकी त्विा
भी साि होती है। दजससे त्विा के रोर दछद््
भी खुल जाते है्। जो पसीने को शरीर से
आरार से दनकलने र्े रिि करते ह्ै।  
टेंपंंेचर रखें मेंटेन: घर के भीतर टे्प््ेिर को
कर रखने के दलए एसी या कूलर का यूज
करे्। लेदकन इनका जर्रत से ज्यािा प््योग
भी हादनकारक हो सकता है, क्यो्दक एक
दनद््ित तापरान से कर होने पर शारीदरक
द््ियाएं बादधत होती है्। छोटे बच््ो् के दलए
27 दिग््ी से कर का तापरान अच्छा नही्
राना जाता है। अगर बच््े बाहर से आएं तो
उन्हे् तुरंत एसी या कूलर के सारने जाने से
बिाना िादहए। 
न हो पेट का संकंंमण: गर््ी के रौसर रे् पेट
के संि््रण से बिाने के दलए बच््ो् को
ताजा, घर का बना पौद््िक भोजन ही दखलाएं
और शुद्् जल पीने के दलए िे्। a

पंंसंंुथि: अलका ‘सोनी’

ग
बढ़ती गमंंी में ऐसे करें बचंंों की केयर
गम््ी के मौसम मे् िरा-सी
लापरवाही बरतने पर बच््े
बीमार हो सकते है्। इससे

बचाव के जलए िर्री है जक
आप उनके ड््ेसअप, डाइट
और हाइड््ेशन का ध्यान

रखे्। यहां पर हम आपको
दे रहे ह्ै इससे जरलेटेड 

बहुत ही यूिफुल सिेशंस। 

एडिाइस
डॉ. अजिनाश कुमार

एचओडी-पीजडयाज््िक-पीएमसीएच, धनबाद 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

केयरशायद ही कोई ऐसे पत्नी-पत्नी हो्, जिनके बीच तकरार न होती हो।
तकरार के कारणो् का लंबे समय तक बना रहना, दांपत्य िीवन के

जलए घातक है। दंपती टकराहट से बचकर आपसी सामंिस्य और सौहाद्द
से सुखी दांपत्य िीवन की राह पर आएं। ऐसा करना कजिन नही् है। 

कहीं आप हमेशा तकरार के
अंदाज में तो नहीं रहते 



खबर संक््ेि
सुधराना मे् मृत अिस्था
मे् पमला युिक का िि
कोसिी। सुिरािा गांव मे् रनववार
को एक 34 वष््ीय व्यब्कि की
अज््ाि कारणो् से मौि हो गई।
मृिक सोमवीर के नपिा रनवन्द्् िे
पुनिस को दी निकायि मे् बिाया
नक रनववार को दोपहर 3 बजे उन्हे्
जािकारी नमिी नक उिका िड़का
सोमवीर उिके मकाि के साथ
खािी जगह पर पड़ा हुआ है।
सूचिा के बाद वह िथा उिका भाई
जयनसंह मौके पर पहुंचे िो सोमवीर
को अचेि अवस्था मे् पड़ा था। वह
उसे कोसिी अस्पिाि िेकर
पहुंचे, जहां िॉक्टरो् िे सोमवीर को
मृि घोनषि कर नदया। पुनिस िे
मृिक के नपिा की निकायि
सामान्य कार्सवाई करिे हुए मृिक
का पोस्टमाट्सम कराकर िव
पनरजिो् को सौ्प नदया है।
ट््ैक्टर की टक््र से
बाइक सिार दो घायल
कोसिी। िुखी गांव के समीप हुई
सड़क दुघट्सिा को िेकर उच््ि
गांव के एक व्यब्कि िे अज््ाि
ट््ैक्टर चािक के नवर्द्् कोसिी
थािे म्े मामिा दज्स कराया है।
हनरिचन्द्् िे िाहड़ पुनिस चौकी मे्
दी निकायि मे् बिाया नक वह
वीरवार को मोटरसाइनकि पर
अपिे भांजे सनचि के साथ झाड़ौदा
जा रहे थे नक िुखी गांव से आ रहे
ट््ैक्टर चािक िे िापरवाही से
बाइक को साइि से टक््र मार दी,
नजससे सनचि को ज्यादा चोटे्
आई। उन्हो्िे सनचि को अस्पिाि
मे् दानखि कराया। 
सडक हादसे म्े पकसान
की मौत
महे्द््गढ़। गांव िाििवास के
समीप राि के खेिो् की रखवािी
के निए जा रहे नकसाि को एक
अज््ाि वाहि िे टक््र मार दी।
उपचार के दौराि नकसाि की मौि
हो गई है। पुनिस िे पनरजिो् की
निकायि पर अज््ाि वाहि चािक
के नखिाफ मामिा दज्स कर 
निया है।

रोहतक, मंगलिार 20 मई  2025
haribhoomi.com 11रेिाड्ी

िानदार रहा लुखी स्कूल का िरीक््ा िपरणाम
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िहीद िम्स नसंह राजकीय वनरष््
माध्यनमक नवद््ािय िुखी का कक््ा
बारहवी् एवं दसवी् का परीक््ा
पनरणाम सराहिीय रहा। नवद््ािय मे्
सोमवार को आयोनजि ि््निभा
सम्माि समारोह मे् सफििा ि््ाप्ि
करिे वािे नवद््ान्थसयो् को सम्मानिि
नकया गया। इस मौके पर खंि निक््ा
अनिकारी िा. राजेन्द्् यादव  मुख्य
अनिनथ थे। काय्सक््म की अध्यक््िा
ि््ाचाय्ास  उमा यादव िे की व
संचािि वनरष्् ि््वक्िा श््ीभगवाि

बव्वा िे नकया। ि््ाचाया िे बिाया नक
नवद््ािय से कक््ा बारहवी मे् 46
नवद््ान्थसयो् िे परीक््ा दी थी, नजसके
सभी नवद््ाथ््ी सम्मािजिक स्कोर
के साथ सफि रहे। किा संकाय मे्
छात््ा मुस्काि िे 92.4 ि््नििि अंक
ि््ाप्ि कर नवद््ािय मे् ि््थम, खुिी
नबसोहा िे 90 ि््नििि अंक िेकर
दूसरा व कुमारी अंजनि िे 86

ि््नििि अंक हानसि  करके िीसरा
स्थाि ि््ाप्ि नकया। नवज््ाि संकाय मे्
कुमारी सुगंि िे 77.4 ि््नििि अंक
ि््ाप्ि कर ि््थम, अर्ण कुमार िे
76.2 ि््नििि अंक ि््ाप्ि कर दूसरा
व िोकेि िे 76 ि््नििि अंक ि््ाप्ि
कर नवद््ािय मे् िीसरा स्थाि ि््ाप्ि
नकया। कक््ा दसवी् का परीक््ा
पनरणाम भी िि ि््नििि रहा। कक््ा

दसवी् मे् कुमारी इब्पििा िे 94.2
ि््नििि अंक ि््ाप्ि कर नवद््ािय मे्
ि््थम स्थाि ि््ाप्ि नकया। रानगिी िे
91.8 ि््नििि अंक ि््ाप्ि कर दूसरा
व कुमारी अंनिम िे 89.8 ि््नििि
अंक ि््ाप्ि कर नवद््ािय मे् िृिीय
स्थाि ि््ाप्ि नकया। ि््ाचाय्ास उमा
यादव िे बेहिरीि पनरणाम का श््ेय
समस्् नवद््ािय पनरवार को नदया।

उन्हो्िे 90 ि््नििि से अनिक अंक
हानसि करिे वािे ि््त्येक नवद््ाथ््ी
को अपिे निजी कोष से एक हजार
की रानि देकर सम्मानिि नकया। 

मुख्य अनिनथ खंि निक््ा
अनिकारी िे कहा नक नवद््ािय का
परीक््ा पनरणाम निन््िि र्प से
िािदार रहा है। इस मौके पर स्कूि
ि््बंिि सनमनि के ि््िाि ि््िाप नसंह,
राजपाि यादव, अनमि सोिंकी,
अंजूबािा, सुिीि कुमार, कैिाि
चंद, आिा यादव, सन्िी कुमार,
ि््ेरणा यादव, उमेद नसंह, सरोज
यादव, मुकेि कोहारड़, निनपक
संजय िम्ास, सिीि यादव, अंिु
यादव मुख्य निक््क, मिोज िठेड़ा,
नजिेन्द्् कुमार, मिु यादव, संजू ,
कुिदीप व कुिदीप नसंह मौजूद थे।

रक्तदान एक िुण्य काय्स, इससे कई
पजंदपगयो् को बचाया जा सकता: सचदेिा
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भारि नवकास पनरषद, नववेकािंद
िाखा और िेििि मेनिकोस
आॅग््ेिाइजेिि के संयुक्ि
ित्वाविाि म्े िा. आरबी यादव
अस्पिाि मे् ल्िि िोिेिि कै्प का
आयोजि नकया गया। कै्प मे् 40
यूनिट रक्ि एकन््ति नकया गया।
काय्सक््म के मुख्य अनिनथ
समाजसेवी रमेि सचदेवा िे सभी
रक्िदािाओ् को सम्मानिि नकया
और उिके िेक काय्स की सराहिा
की। उन्हो्िे कहा नक रक्िदाि एक

पुण्य काय्स है और इससे कई
नजंदनगयो् को बचाया जा सकिा है।
कै्प के आयोजि मे् िरेि कुमार,
सुरे्द्् अरोड़ा, संजीव यादव, अिुि
बत््ा, ि््िांि गुप्िा, राजेि जेिदार,
राजेि ठेकेदार, हनरमोहि यादव,
अिुकूि िम्ास, अर्ण गुप्िा, िा.

सुमि यादव, िा. पीसी नसंगिा, िा.
नजिकेि व मनहिा संयोनजका िेहा
िम्ास की महत्वपूण्स भूनमका रही।
कै्प म्े िा. आरबी यादव, िा.
सुपरीन््कि यादव, िा. िीरज यादव,
सीए निनि गौिम और िा. िवीि
अदिखा मुख्य र्प से मौजूद थे।

दसिी् बोर्स िरीक््ा मे् 97.82 रहा रामगढ़
भगिानिुर स्कूल का िास प््पतित
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राजकीय वनरष्् माध्यनमक नवद््ािय
रामगढ़ भगवािपुर मे् सोमवार को
एचबीएसई दसवी् म्े उत्कृष्् नरजल्ट
देिे वािे नवद््ान्थसयो् के निए सम्माि
समारोह का आयोजि नकया गया।
काय्सक््म मे् नवद््ािय के एसएमसी
सदस्य, निक्् व  ग््ामवासी मौजूद
थे। दसवी् बोि्स परीक््ा मे् मेनरट
हानसि करिे वािे 9 बच््ो् को
उिके अनभभावको् के साथ
सम्मानिि नकया गया। स्कूि के
ि््िािाचाय्स मिोज कुमार िे बिाया

नक स्कूि के 46 नवद््ान्थसयो् िे
दसवी् की परीक््ा दी, नजसका उत््ीण्स
ि््नििि 97.82 रहा। छात््ा सुहािी
दनहया 93.80 ि््नििि अंक िेकर
स्कूि मे् ि््थम, हिी 87.80 ि््नििि
के साथ न््ििीय व नहमािी 87.4
ि््नििि अंक िेकर िृिीय स्थाि पर
रही। ि््िािाचाय्स िे इस उत्कृष््

पनरणाम का श््ेय नवद््ान्थसयो्,
अनभभावको् व अध्यापको् की
मेहिि को नदया। इस मौके पर नहंदी
ि््वक्िा पूिम यादव, राजिीनिक
नवज््ाि ि््वक्िा नििेि कुमार नसंह,
एईओ भूपे्द् ् यादव व किा
अध्यानपका नवमिेि यादव सनहि
सभी निक््क व नवद््ाथ््ी मौजूद थे।

20 जून को योग दिवस की पायलट दिहस्सल सदहत दजला स््ि पि योग िैिाथन का होरा आयोजन

इस बार एक ‘पृथ्वी-एक स्वास्थ्य’ के लिए योग थीम
के साथ मनेगा अंतरराष््् ्ीय योग लिवस, तैयालरयां शुर्

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

आगामी 21 जूि को एक पृथ्वी-
एक स्वास्थ्य के निए योग थीम के
साथ 11वां अंिरराष््््ीय योग नदवस
गनरमामयी ढंग से मिाया जाएगा।
योग नदवस के आयोजि के साथ
योग मैराथि का भी आयोजि
होगा और िोगो् को योग के ि््नि
जागर्क करिे के उद््ेश्य से
ि््निक््ण भी नदया जाएगा। िीसी
अनभषेक मीणा िे सोमवार को

िघु सनचवािय सभागार म्े
आयुष नवभाग के ित्वाविाि मे्
आयोनजि वीसी के उपरांि
नवभागीय अनिकानरयो् को
आवश्यक नदिा-निद््ेि नदए।
िीसी िे आयुष नवभाग हनरयाणा
के एसीएस सुिीर राजपाि व
महानिदेिक संजीव वम्ास के साथ
नजिे मे् आयोनजि होिे वािी
गनिनवनियो् की जािकारी साझा
की।  िीसी िे बिाया नक
अंिरराष््््ीय योग नदवस के अवसर
पर 21 जूि को ि््ाि: 7 बजे से 8
िक योग ि्ो्टोकॉि अिुर्प
योगाभ्यास नकया जाएगा। वही्
खंि स््र पर भी योग नदवस के
उपिक्््य म्े योग काय्सक््म का

आयोजि नकया जाएगा। 20 जूि
को ि््ाि: 7 बजे से 8 बजे िक
पायिट नरहस्सि सनहि नजिा
ि््िासि की ओर से नजिा स््र
पर योग मैराथि का आयोजि
नकया जाएगा, नजसमे् स्कूि,
कॉिेज, गुर्कुि, नवश््नवद््ािय,
जि सािारण, योग संस्थाि,

पुनिस पस्सिि, एिसीसी कैिेट,
एिएसएस, िेहर् युवा के्द् ्,
स्कॉउर्स और गाइड्स 
नहस्सा िे्गे। 

िीसी िे नवकास एवं पंचायि
नवभाग के अनिकानरयो् को
ि््त्येक गांव और ि््त्येक घर िक
योग पहुंचािे के निए सभी

सरपंच,पंच, िंबरदार और आम
जििा की भागीदारी सुनिन््िि
करिे के निद््ेि नदए। उन्हो्िे कहा
नक खेि नवभाग के नखिाड़ियो्,

योग नविेषज््ो, सरकारी और
निजी स्कूिो् के छात््ो्, िीपीई-
पीटीआई िथा कॉिेजो् व
पॉनिटेब्किक के नवद््ान्थसयो् को

योग के निए ि््ेनरि करे्। पुनिस
नवभाग सुरक््ा और यािायाि
ि््बंिि िथा पुनिस कन्मसयो् की
भागीदारी करे्।

n अंिरराषंंंंीय योग तििस के
अिसर िर 21 िून को पंंाि: 7
बिे से 8 िक योग पंंोटोकॉल
अनुरंि योगाभंयास तकया िाएगा

रेिाड़ी। अंिरराषंंंंीय योि तदवस को लेकर अतधकातरयों की बैठक लेिे डीसी
अतभषेक मीणा। फोटो:हतरभूिम

काय्डवाहक वजला आयवु््दे अविकारी रा. बसतं सोनी ने बताया वक योग वदवस क ेआयोजन क ेवलए प्व्िक््ण
काय्डक्म् जारी वकया ह,ै वजसमे ्आयिु वविाग क ेयोग ववििेज््ो ्व आयिु योग सहायको,् योग सवमवतयो ्के
योग विक्क्ो ्तथा िले वविाग क ेयोग प्व्िक््को ्ि््ारा प्व्िक््ण वदया जाएगा। उनह्ोन् ेबताया वक 26 मई स े28
मई तक तीन वदवसीय प्व्िक््ण क े दौरान प्व्कत्ा िारीवरक विक््ा, पीटीआई व रीपीई को प्व्िक््ण वदया
जाएगा। प्व्िक््ण का समय प््ात: 6 बजे से लकेर 7:30 बजे तक रहगेा। उनह्ोन् ेबताया वक 4 जनू स े6 जनू
तक तीन वदवसीय प्व्िक््ण क ेतहत वजल ेक ेसिी सक्लूो ्मे ्ववद््ावथ्डयो ्को प््विक््ण वदया जाएगा। 12 जनू से
14 जून तक वजला सवहत िरं स््र के प्ि्ासवनक अविकारी, कम्डचारी, सरपचं, पंच अन्य वनवा्डवचत सदसय्ो,्
पवुलस वविाग क ेअविकारी-कम्डचारी, एनसीसी करैटे, सक्ॉउट गाइर एव ंइचछ्कु जनसािारण को सट्वेरयम,
िले मदैान, वय्ायामिाला या अनय् सथ्ानो् पर तीन वदवसीय प्व्िक््ण वदया जाएगा। उनह्ोन् ेबताया वक 16 जनू
स े 18 जून तक वजला स्र् पर मंव््तयो,् सासंद, वविायक, प्ि्ासवनक अविकारी, वनवा्डवचत सदसय्, पवुलस
वविाग क ेअविकारी-कम्डचारी, एनसीसी करैटे, सक्ॉउट गाइर, नहेर ्यवुा क्ेद् ्सट्ाि एव ंइच्छकु आमजन
को योग प्व्िक््ण वदया जाएगा। यह प्व्िक््ण वजल ेक ेआयिु वविाग क ेयोग ववििेज््ो ्व आयुि योग सहायको,्
योग सवमवतयो ्क ेयोग विक्क्ो ्तथा िले वविाग क ेयोग प्व्िक््को ्ि््ारा वदया जाएगा।

इस िेड््ूल अनुसार पकया जाएगा प््पिप््कत

मे्टस्स पिल्िी, कंचन, ज्योपत ि कापमनी ने बच््ो् को प््पिक््ण पदया

भार्गव युवा संघ के सिि कै्प का शुभािंभ, 50 बच््ो् ने रलया भार
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भाग्सव युवा संघ की ओर से
सीएसटी पनरसर मे् 15 नदवसीय
समर क्ैप का िुभारंभ नकया
गया। काय्सक््म की िुर्आि
सरस्विी वंदिा से हुई। काय्सक््म
का सुपरनवजि पूजा एवं र्पािी
िे नकया िथा पल्िवी, अंनकिा,
ि््निक््ा, न््िया, आंचि व िेहा िे
सहयोग नकया। इस अवसर पर
अनखि भारिीय भाग्सव सभा के
ि््िाि अनिि भाग्सव, नजिा
भाग्सव सभा के ि््िाि राजीव
भाग्सव, सनचव नरिेि भाग्सव,

अनखि भारिीय भाग्सव सभा के
ि््िाि सनचव दीपेि भाग्सव व
अनखि भारिीय भाग्सव युवा
संघ के उपाध्यक्् सुनमि भाग्सव
मौजूद थे। काय्सक््म मे् भाग्सव
मनहिा सभा की अध्यक्् अनमिा

भी उपब्सथि रही। भाग्सव युवा
संघ के ि््िाि नचराग भाग्सव व
सनचव ि््िीक भाग्सव िे सभी
अनिनथयो् का स्वागि नकया।
अनिनथयो् िे संघ के समर कै्प
की सराहिा की।

कैप् मे ्िाग्डव समाज क ेअलावा अन्य समाज क ेबच््ो ्न ेिी िाग लेकर एकता
का संदिे वदया। कैप् मे ्50 बच््ो ्का पंजीकरण हो चकुा है। मेट्स्ड विल्पी, कचंन,
जय्ोवत व कावमनी न ेबच््ो ्को प्व्िक्ण् वदया। कैप् म्े वजला िाग्डव समाज की
वनपणु एव ंप्व्तिािाली मवहलाए ंरासं, कवुकगं, मेहदंी, जमुब्ा, आट्ड एरं क््ाफट्,
ड््ाइंग, कवस्डव राइवटगं, पस्डनावलटी रवेलपमेट् तथा वबजनसे बस्कलस् जसैी
गवतवववियो् का प्व्िक्ण् देग्ी। िाग्डव यवुा सघं क ेप्ि्ान, सवचव व कोिाधय्क््
अक्त् िाग्डव ने सिी का आिार वय्कत् वकया।

बच््ो् ने भाग लेकर एकता का संदेि पदया

रेिाड़ी। समर कैंप में िुभारंभ पर भािंिव सभा की सदसंयाएं व बचंंे। फोटो:हतरभूिम

मुकुल बने हू््मैपनटी स्कूल
मे् दसिी् के टॉिर

रेवाड़ी। गांव िैरामपुर िरंगी ब्सथत ह््ूमैवनटी सीवनयर सैके्ररी
स्कूल का कक््ा दसवी् का बोर्ड परीक््ा पवरणाम ित-प््वतित रहा।
स्कूल के 44 ववद््ाव्थडयो् मे् से 36 ने मेवरट मे् नाम दज्ड कराया तथा िेि
आठ ववद््ाव्थडयो् ने 75 प््वतित से अविक अंक प््ाप्त वकए। छात््
मुकुल ने 97 प््वतित अंक लेकर प््थम, िुिी ने 94 प््वतित अंक
लेकर दूसरा व पायल ने 93.4 प््वतित अंक प््ाप्त करके ववद््ालय मे्
तीसरा स्थान प््ाप्त वकया। स्कूल के संचालक, व््पंवसपल िीम वसंह व
स्टाि सदस्यो् ने सिी ववद््ाव्थडयो् को सम्मावनत करते हुए उनके
उज्््वल िववष्य की कामना की।

रेिाड़ी। संकूल के मेधावी तवदंंातंिियों को समंमातनि करिे तिकंंक।

एचिीएस बािल की खुिी ि संजना ने दसिी् म्े पकया टॉि
बावल। हवरयाणा ववद््ालय विक््ा बोर्ड कक््ा दसवी् के परीक््ा पवरणाम
मे् वहंदू पब्ललक स्कूल बावल ने एक बार विर सिलता का परचम
लहराया है। ववद््ालय की छात््ा िुिी गांव िजूरी व संजना गांव
सुठाना ने 95 प््वतित अंक हावसल कर ववद््ालय मे् प््थम स्थान
हावसल वकया। छात््ा प््ाची ने 93 प््वतित अंको् के साथ व््ितीय स्थान
प््ाप्त वकया। ववद््ालय के दो छात््ो् ने स्कूल व बावल ल्लॉक टॉप वकए
जाने पर स्कूल मे् िुिी का माहौल रहा। ववद््ालय का परीक््ा पवरणाम
ित प््वतित रहा, वजसमे् 10 ववद््ाव्थडयो् ने मेवरट सूची मे् नाम दज्ड
कराया व अन्य 23 छात््ो् ने िी स्कूल का नाम रोिन वकया। स्कूल
चेयरमैन अविवक्ता वसंहराम महलावत ने उत्कृष्् परीक््ा पवरणाम
का श््ेय अध्यापको् एवं बच््ो् की कड़ी मेहनत को वदया। उन्हो्ने कहा
वक अपने जीवन मे् सबसे पहले आपका लक्््य वनि्ाडवरत होना चावहए।
इस मौके पर सिी विक््क व ववद््ाथ््ी मौजूद थे।

बोहतवास अहीर स्कूल मे् मेधावी
ववद््ार््ी हुए सम्मावित

रेवाड़ी। राजकीय उच्् ववद््ालय बोहतवास अहीर मे् हवरयाणा ववद््ालय विक््ा बोर्ड
विवानी की ओर से घोवित दसवी् का परीक््ा पवरणाम ित-प््वतित रहा। सोमवार को
आयोवजत काय्डक््म मे् उत््ीण्ड छात््ो् एवं अवििावको् का माला पहनाकर व वमठाई
विलाकर सम्मान वकया गया। स्कूल प््िारी संदीप कुमार व एसएमसी अध्यक््
प््वमला देवी सवहत सिी विक््को् ने छात््ो् के उज््वल िववष्य की कामना की।

स्टेट लागोरी चै्पियनपिि मे् चरखी दादरी पिजेता दुकानदार से बैग लूटने का प््यास
करने वाला एक और आरोपी काबू

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अपैक्स पब्लिक स्कूि पाल्हावास
मे् छठी जूनियर हनरयाणा स्टेट
िागोरी च्ैनपयिनिप का समापि
नकया गया। िागोरी चै्नपयिनिप का
िुभारंभ निप्टी िायरेक्टर आॅफ
हनरयाणा स्पोर्स्स निपाट्समे्ट एवं
कॉमिवेल्थ गेम्स के गोल्ि
मेिनिस्ट गौरव सोिंकी िे नकया।
अनसस्टे्ट निक््ा अनिकारी भूपे्द््
यादव  नवनिष्् अनिनथ के र्प मे्

उपब्सथि थे। इस मौके पर िागोरी
एसोनसएिि हनरयाणा के जिरि

सेके््टरी जयवीर िूिी, ज्वाइंट
सेके््टरी रनवंद्् कुमार, स्कूि के

एमिी िुभराम यादव एवं न््िंनसपि
कुििपाि नसंह यादव, कोच
मिोज यादव, दीपक, अरनवंद,
सुिीि, मोनहि, कनपि व आरिी
मौजूद थे। चै्नपयिनिप मे् 15 नजिो्
की टीमो् िे भाग निया, नजसम्े
िड़को् के वग्स म्े चरखी दादरी िे
ि््थम, रेवाड़ी िे न््ििीय व पािीपि िे
िृिीय स्थाि ि््ाप्ि नकया। वही
िड़नकयो् के वग्स मे् चरखी दादरी
ि््थम, गुर्ग््ाम न््ििीय व पिवि
िीसरे स्थाि पर रहा। अनिनथयो् िे
नवजेिा नखिानड़्यो् को सम्मानिि
नकया और  ििे और मोबाइि से दूर
रहिे का आह््वाि नकया।

रेिाड़ी। पंंतियोतििा के तवजेिा अतितियों के साि। फोटो:हतरभूिम

n चैंतियनतशि में 15 तिलों की
टीमों ने भाग तलया

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली थाना पुललस ने दुकानदार से बैग
लूटने के प््यास करने के मामले मे् एक और
आरोपी को लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार लकए
गए आरोपी की पहचान गांव पाल्हावास
लनवासी लटंकू के र्प मे् हुई है। पुललस इस
मामले मे् एक आरोपी को पहले ही लगरफ्तार
कर चुकी है। सैलनक कॉलोनी कोसली
लनवासी आलोक गत 9 मई को देर शाम अपनी
दुकान बंद करने के बाद बैग लेकर घर जा रहा
था। दुकान से थोड़ा आगे चलते ही तीन युवक

आ गए व युवको् ने उसके साथ मारपीट करते
हुए उसका बैग छीनने का प््यास लकया।
दुकानदार के शोर मचाने पर आसपास के
दुकानदारो् ने एक युवक आजाद लसंह को
मौके पर ही काबू कर ललया, जबलक दो फरार
होने म्े कामयाब हो गए। पुललस ने मामले म्े
संललप्त एक आरोपी गांव गुरावड़ा लनवासी
आजाद लसंह को पहले ही लगरफ्तार कर ललया
था। पुललस ने रलववार को मामले म्े संललप्त
एक और आरोपी लटंकू को भी काबू कर ललया
है। पुललस ने आरोपी को अदालत मे् पेश
करके न्यालयक लहरासत मे् भेज लदया है। 

एक आरोपी को
पहले ही
विरफ्तार कर
चुकी पुवलस

रेवाड़ी। संकूल में
मेधावी तवदंंातंिियों

को समंमातनि
करिे तिकंंक।
फोटो:हतरभूिमरेिाड़ी। दसवीं के मेधावी तवदंंातंिियों को समंमातनि करिे तिकंंक। फोटो:हतरभूिम

रेवाड़ी। कैंप
में अतितियों
का समंमान

करिे
आयोजक।

रेवाड़ी। लुखी
स्कूल मे्
मेधावी

ववद््ाव्थियो् को
सम्मावित

करते विक््क।

n कला संकाय में छातंंा मुसंकान ने
92.4 पंंतिशि अंक पंंापंि कर
तिदंंालय में पंंथम



िोहतक, मंगलवाि, 20 मई 2025
haribhoomi.com 12िेवाड़्ी

सट््ा खाईवाली किते रो
आिोरपयो् को रकया काबू
रेवाड़ी। लििा पुलिस ने सरेआम
सट््ा खाईवािी करते हुए दो
अिि-अिि मामिो् म्े दो
आरोलपयो् को लिरफ्तार लकया है।
िोकि िेट चौकी पुलिस ने सट््ा
खाईवािी करते हुए एक आरोपी
को लिरफ्तार लकया है। लिरफ्तार
लकए िए आरोपी की पहचान
मोहल्िा िोलवन्दपुरा झज््र रोड
लनवासी मंिि लसंह के र्प मे् हुई
है। पुलिस ने आरोपी के कब्िे से
1750 र्पये बरामद लकए है।  ित
18 मई को पुलिस को सूचना लमिी
िी की मंिि लसंह िोयि माक््ेट मे्
सरेआम सट््ा खाईवािी का काम
कर रहा है। आरोपी को काबू 
कर लिया। 

खबि संक््ेप
एत्यूआई को रनयंर््ित के
रलए काम किे् रवभाग
रेवाड़ी। डीसी अलिषेक मीणा ने
कहा लक वायु प््दूषण हम सबके
लिए लचंता का लवषय है, लिसका
हमारे स्वास्थ्य पर िहरा प््िाव
पड़ता है। वायु प््दूषण लनयंत््ण को
िेकर ग््ेप लनयमो् की सख्ती से
पािना करना बेहद िर्री है।
उन्हो्ने क्ेद््ीय वायु िुणवत््ा प््बंधन
आयोि यालन सीएक्यूएम की ओर
से रेवाड़ी लििा सलहत एनसीआर
क््ेत्् म्े िािू लकए िए ग््ेडेड लरस्पांस
एक्शन प्िान यालन ग््ेप वन के तहत
संबंलधत लविािो् को िर्री लदशा
लनद््ेश लदए है्। उन्हो्ने कहा सिी
लििावासी वायु प््दूषण को
लनयंल््तत करने वािे उपायो् म्े
सल््कय र्प से िािीदार बने्। डीसी
मीणा ने कहा लक लििे म्े गे््प-वन
की पाबदंी िािू हो िई है्, लिसके
लिए हमे् प््दूषण लनयंत््ण उपायो् को
पूरी िंिीरता से अपनाना होिा।

पीएचसी के बजट स्वीकृत
होने पि जताया आभाि
कोसली। कोसिी के लवधायक
अलनि यादव ने िांव लििोढ़ और
रतनिि मे् प््ािलमक स्वास्थ्य के्द््
की स्िापना करने के लिए 6 करोड़
24 िाख र्पए का बिट स्वीकृत
लकए िाने पर हलरयाणा प््देश के
मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी,के्द््ीय
मंत््ी राव इंद््िीत लसंह व स्वास्थ्य
मंत््ी आरती लसंह राव का आिार
व्यक्त लकया है। लवधायक अलनि
यादव ने आि कहा लक िांव
लििोढ़ और रतनिि मे् प््ािलमक
स्वास्थ्य के्द्् बनाए िाने की
ग््ामवालसयो् की पुरानी मांि िी। 

अवैध शिाब बेचने वाले 
रो आिोपी रगिफ्ताि
रेवाड़ी। पुलिस ने अवैध र्प से
शराब बेचने वािे 2 आरोलपयो् को
लिरफ्तार लकया है। माडि टाउन
िाना पुलिस टीम ने मोहल्िा उत््म
निर लनवासी आरोपी लवियपाि
को 13 बोति देशी शराब सलहत
काबू लकया है। इसी प््कार दूसरे
मामिे म्े िाना रामपुरा पुलिस टीम
ने िांव बुढ़पुर लनवासी अलिषेक
राि को 11 बोति देशी शराब
सलहत काबू लकया है। पुलिस
अधीक््क हेमे्द्् मीणा ने कहा लक
लििे म्े पुलिस द््ारा िस्् पड़ताि
बढ़ाई िई है, लवशेष नाके ििाकर
आने िाने वािो् पर कड़ी निर
रखी िा रही है। 

चौपाल के पास जुआ
खेलते 7 आिोपी धिे
रेवाड़ी। रोहड़ाई िाना पुलिस ने
िुआ खेिते हुए सात आरोलपयो् को
लिरफ्तार लकया है। लिरफ्तार लकए
िए आरोलपयो् की पहचान िांव
आलशयाकी िोरावास लनवासी
लवियपाि, लििे लसंह, सुरेश,
रमेश, अिीत, यादराम व राकेश
कुमार के र्प मे् हुई है। ित 18 मई
को पुलिस को सूचना लमिी िी लक
िांव आलशयाकी िोरावास मे्
चौपाि के पास कुछ िोि िुआ
खेि रहे ह्ै। पुलिस ने तुरंत रेलडंि
पाट््ी तैयार करके मौके से
आरोलपयो् को काबू कर लिया।

नांगल पठानी िेलवे स्टेशन
पि व्यक्तत की मौत
कोसली। नांिि पठानी रेिवे
स्टेशन के पास एक व्यन्कत की
रलववार को लहसार से ियपुर िाने
वािी िाड़ी संख्या 14715 से
लिरकर मौत हो िई। चरखी दादरी
िीआरपी चौकी इंचाि्य कृष्ण कुमार
ने बताया लक पहचान के लिए
मृतक के शव को 72 घंटे के लिए
रेवाड़ी अस्पताि के शविृह मे्
रखवाया िया है। करीब 40-42
वष््ीय मृतक ने टी शट्य व नीिे रंि
की िी्स पहनी हुई है।
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सोमवार को पुलिस िाइन मे् िवानो्
की परेड का आयोिन लकया िया।
पुलिस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा ने
परेड की सिामी िी तिा िवानो् को
आवश्यक लदशा-लनद््ेश लदए। लनरीक््ण
के उपरांत िवानो् ने शारीलरक व
मानलसक र्प से स्वस्ि रहने के लिए
दौड़ ििाई। इस अवसर पर डीएसपी
हेडक्वाट्यर डा. रलवन्द्् लसंह व डीएसपी
ट््ैलफक लवनोद शंकर सलहत सिी
पुलिस अलधकारी मौिूद िे। परेड मे्
लििे के सिी िाना प््िालरयो् व चौकी
इंचाि्य सलहत पुलिस काय्ायिय व
लिि मे् तैनात िवानो् ने लहस्सा
लिया। एसपी ने परेड के दौरान डायि
112, पीसीआर, राइडर व अन्य वाहनो्
का लनरीक््ण िी लकया। इस मौके पर
एसपी ने सराहनीय काय्य करने वािे
20 पुलिसकल्मययो् को प््शंसा पत्् व

नकद इनाम देकर सम्मालनत लकया। 
इनको रमला सम्मान
मॉडि टाउन िाने से राइडर नंबर-3
पर तैनात लसपाही राहुि कुमार व
एसपीओ िसवीर लसंह को चोरी की
बाइक के साि एक आरोपी को काबू
करने पर प््शंसा पत्् व नकद इनाम
देकर सम्मालनत लकया िया। िाना

शहर की राइडर नंबर-6 पर तैनात
लसपाही कदर व एसपीओ सतबीर को
चोरी की बाइक के साि एक आरोपी
को काबू करने पर सम्मालनत लकया
िया है। इसके अिावा लसपाही कदर
को िी प््शंसा पत्् व नकद इनाम देकर
सम्मालनत लकया िया है। ईआरवी नं
575 पर तैनात ईएसआई रामलनवास,
लसपाही पवन व एसपीओ ियप््काश

को अिि-अिि ििहो् से दो चोरी
की बाइक के साि दो आरोलपयो् को
काबू करने पर प््शंसा पत्् व नकद
इनाम देकर सम्मालनत लकया िया।
ईआरवी नंबर-585 पर तैनात
ईएसआई सूरििान, ईएचसी अशोक
कुमार व एसपीओ रािबीर को चोरी
की बाइक के साि एक आरोपी को
काबू करने, शहर िाने की राइडर

नंबर-7 के लसपाही लतिकराि को
राइडर ड््ूटी के दौरान वाहन चेलकंि
मे् सराहनीय काम करने, ईआरवी
नंबर-574 के ईएएसआई सुरेश
कुमार, लसपाही पवन कुमार व
एसपीओ मुकेश को वाहन चेलकंि मे्
काम करने, िाना कसौिा के लसपाही
रािेश कुमार को बतौर मािखाना
मोहर्यर िाने म्े सराहनीय काम करने,

िाना कसौिा के पीएसआई पंकि,
ईएएसआई रामलकशन व चािक
अिय को चोरी की बाइक के साि
आरोपी को काबू करने तिा िोकेन्द्् व
एसपीओ बािलकशन को वाहन
चेलकंि के दौरान चोरी की बाइक के
साि एक आरोपी को काबू करने पर
प््शंसा पत्् व नकद इनाम देकर
सम्मालनत लकया िया।

एसपी मीणा बोले-भ््ष््ाचार बर्ााश्त नही्, सभी जीरो टॉलरे्स पर नेक ननयनत व ईमानरारी से काम करे्

ईआिवी, पीसीआि औि िाइडि पि तैनात जवानो् के
सिाहनीय काय्य किने पि 20 पुरलसकम््ी सम्मारनत 

आईजीयू में इंटनंनथिप गाइडलाइंस को
लेकर बैठक, थवथव की सेल गथठत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

इंलदरा िांधी लवश््लवद््ािय मीरपुर मे्
राष््््ीय लशक््ा नीलत-2020 के अंति्यत
संशोलधत इंटन्यलशप िाइडिाइंस के
प््िावी ल््कयान्वयन के लिए बैठक
का आयोिन लकया िया। बैठक की
अध्यक््ता प््ो. पंकि कुमार त्यािी
लनदेशक इंटन्यलशप ने की। बैठक मे्
डा. ऋतु बिाि इंटन्यलशप
समन्वयक, लवलिन्न लविािो् के
इंटन्यलशप प््िारी एवं लविािाध्यक््
उपन्सित िे। लनदेशक प््ो. त्यािी ने
बताया लक लवश््लवद््ािय ने स्नातक
एवं स्नातकोत््र पाठ््क््मो् मे् 4
के््लडट की अलनवाय्य इंटन्यलशप को
पाठ््क््म मे् सन्ममलित लकया है,

लिससे लवद््ाल्िययो् को वास््लवक
काय्य अनुिव प््ाप्त होिा और वे
व्यावसालयक र्प से अलधक सक््म
बने्िे।बैठक मे् लवलिन्न प््कार के
काय्ायन्वयन लबंदुओ् पर चच्ाय की
िई, लिसमे् लवश््लवद््ािय स््र पर
एक इंटन्यलशप सेि का िठन लकया
िया, लिसम्े लनदेशक समन्वयक

तिा टीचर इंिाि्य शालमि है्।
इंटन्यलशप की अवलध: न्यूनतम 4 से
6 सप्ताह होिी। यलद कोई प््लशक््ण
या कौशि आधालरत पाठ््क््म
लकसी सरकारी अिवा मान्यता प््ाप्त
संस्िान द््ारा संचालित हो और
उसकी अवलध 120 घंटे या उससे
अलधक हो। 

रेवाड़ी। इंटन्यनशप गाइडिाइंस की बैठक मे् मौजूि प््ोफेसर। फोटो: हररभूिम

खादंं पदािंंों मंे थमलावट से कराया अवगत
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

युवा सशन्कतकरण एवं उद््लमता
मंत््ािय के अंति्यत कम्यशीि
कौशि लवकास एवं औद््ोलिक
प््लशक््ण लविाि के लनद््ेशानुसार
रािकीय औद््ोलिक प््लशक््ण
संस्िान टांकडी व सामालिक संस्िा
िरत मुलन किा के्द्् की ओर से
रािकीय हाई स्कूि टांकडी मे् खाद््
सुरक््ा व लमिावट पर िािर्कता
सेलमनार का आयोिन लकया िया।
यह काय्यक््म हलरयाणा के सिी
लििो् म्े खेि, युवा अलधकालरता
एवं उद््लमता और कानून राज्य मंत््ी
िौरव िौतम के माि्यदश्यन मे्

आयोलित लकए िा रहे है्। काय्यक््म
मे् स्कूि के प््धानाचाय्य सलहत सिी
लशक््क तिा टांकडी आईटीआई से

बीवाईसीओ श्याम सुंदर उपन्सित
िे।  सेलमनार मे् सिी छात्् व
छात््ाओ् ने िाि लिया। हेल्ि

काउंसिर कुमारी तालनया ने सिी
को खाद्् पदाि्य व्यि्य न करने व
िलवष्य मे् खाद्् की बढ़ती मांि को
देखते हुए खाद्् संरक््ण की
िानकारी दी। 

उन्हो्ने बताया लक लमिावट न
केवि खाद्् मे् कुछ अन्य पदाि्य का
लमिना है, बन्लक खाद्् की िुणवत््ा
का घटना है। खाद्् लमिावट से
िोिो् के मानलसक व शारीलरक
स्वास्थय् पर बुरा असर देखने को
लमिता है। सेलमनार मे् लवद््ाल्िययो् को
तािा फि व सन्बियां खाने की
सिाह के साि-साि फास्ट फूड,
िंक फूड व पैक्ड फूड से बचाव की
सिाह दी िई। 

रेवाड़ी। नवद््ान्थययो् को खाद्् सुरक््ा की जानकारी िेते वक्ता। फोटो: हररभूिम

एसडी स्कूल खोरी मे् दसवी् व बारहवी् मे्
मेररट मे् आने वाले रवद््ार््ी सम्मारनत
हरिभूरि न्यूज:कुंड

िांव खोरी न्सित एस डी सीलनयर
सैके्डरी स्कूि मे् सोमवार को बोड्य
परीक््ा पलरणाम मे् सफिता हालसि
करने पर लवद््ाल्िययो् और
अलििावको् का सम्मान लकया िया।
स्कूि संचािक िवाहर िाि ने
कहा लक लवद््ाल्िययो् और लशक््को्
की कड़ी मेहनत और अनुशासन के
बि पर स्कूि ने सफिता हालसि
की है।  स्कूि के लवद््ाल्िययो् ने शत
प््लतशत अंको् के साि सफिता
प््ाप्त की। बारहवी् कक््ा  के 23  मे्
से 18 लवद््ाल्िययो् तिा दसवी् कक््ा

मे् 27 मे् से 25 लवद््ाल्िययो् ने मेलरट
प््ाप्त की। 10वी् कक््ा मे् दीलपका ने
98 प््लतशत, कलशश ने 97.60
प््लतशत, लनलध ने 95.40 प््लतशत व
देवेश कुमार ने 95.48 प््लतशत अंक
प््ाप्त लकए। 12वी् कक््ा मे् तनु ने

91.4 प््लतशत, प््लतिा ने 87.8
प््लतशत व मुस्कान ने 87 प््लतशत
अंक प््ाप्त लकए। इस मौके पर स्कूि
के डायरेक्टर बिबीर लसंह, िवाहर
िाि दुहन ल््पंलसपि, दीपलशखा
दुहन आलद मौिूद रहे। 

रेवाड़ी। एसडी स्कूि मे् नवद््ान्थययो् का सम्मान करते नशक््क। फोटो: हररभूिम

समाधान रशरवि मे् ग््ीन बेल्ट मे् लगे
पेड़-पौधो् की रेखिेख के ररए रनर््ेश

उपायुक्त ने सुनी् सिस्याएं
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हलरयाणा सरकार िनसेवा की
िावना के अनुर्प िनलहतकारी
लनण्यय िेते हुए िोिो् को िािान्नवत
कर रही है। सोमवार को िघु
सलचवािय सिािार मे् आयोलित
समाधान लशलवर मे् डीसी अलिषेक
मीणा ने एडीसी अनुपमा अंिलि व
अन्य प््शासलनक अलधकालरयो् के
साि िोिो् की समस्याओ् को
सुनकर लविािो् के अलधकालरयो् को
समाधान के लनद््ेश लदए। लििा
स््रीय समाधान लशलवर म्े आई
अलधकांश लशकायतो् का मौके पर
ही लनदान कर लकया िया। सोमवार

को आयोलित समाधान लशलवर मे्
पेयिि आपूल्तय, लबििी, अवैध
कब्िा, प््ॉपट््ी आईडी, पलरवार
पहचान पत्् व पे्शन आलद
लशकायत आई। 

आरबीएस स्कूल के 25 छात््ो् ने 10वी् मे् मेररट प््ाप्त की
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हलरयाणा लवद््ािय लशक््ा बोड्य
दसवी् कक््ा के परीक््ा पलरणाम मे्
राव बहादुर लसंह वलरष्् माध्यलमक
लवद््ािय के लवद््ाल्िययो् ने अच्छे
अंक िेकर सफिता का परचम
िहराया है। 

स्कूि से 10वी् मे् 25 लवद््ाल्िययो्
ने मेलरट प््ाप्त की, लिसमे् दीलपका ने
98.8 प््लतशत, बरखा ने 97.8
प््लतशत, लरलतका ने 97.6 प््लतशत,

साक््ी ने 97.2 प््लतशत, तनु ल््पया ने
96.2 प््लतशत, प््ाची ने 94.6
प््लतशत व वासुनी ने 92.8 प््लतशत

अंक हालसि लकए। प््धानाचाय्ाय
सुशीिा यादव ने बताया लक दसवी
कक््ा मे् 52 लवद््ाल्िययो् म्े से 25

लवद््ाल्िययो् ने मेलरट सूची मे् नाम दि्य
कराया। इस शानदार सफिता पर
आरबीएस स्कूि के संचािक
दीपक यादव ने लवद््ाल्िययो् के
उज््वि िलवष्य की कामना की
तिा लनदेशक लशव कृष्ण यादव ने
लवद््ाल्िययो् को मोमे्टो् व मेडि
प््दान कर सम्मालनत लकया। इस
अवसर पर प््ाध्यालपका मनीषा
यादव, प््ाध्यापक डा. अंकुर व
पीटीआई नरे्द्् शम्ाय सलहत लवद््ािय
का समस्् स्टाफ मौिूद रहा।

लोगो् को छेड़छाड़ व बुरलंग से संबंरधत
कानूनी प््ावधानो् की री जानकािी

बस स्टै्ड पर
जागर्कता 

कार्यक््म आरोजजत
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हलरयाणा राज्य लवलधक सेवा
प््ालधकरण पंचकूिा के लनद््ेशानुसार
व लििा लवलधक सेवा प््ालधकरण की
ओर से सोमवार को बस स्टै्ड पलरसर
मे् सम्मान उसकी िलरमा का,
छेड़छाड़ व बुलिंि के लवर्द््
अलियान के तहत िािर्कता
काय्यक््म का आयोिन लकया िया।
काय्यक््म का उद््ेश्य युवाओ् को

छेड़छाड़ व बुलिंि के नकारात्मक
प््िावो् और उनके कानूनी पलरणामो्
से अवित कराना िा, साि ही

समाि म्े आपसी सम्मान और
िै्लिक संवेदनशीिता को बढ़ावा
देना िी इस पहि का मुख्य उद््ेश्य
रहा। काय्यक््म का संचािन
एडवोकेट िलिता िारती और पैरा-
िीिि वॉिे्लटयर अमृत ने लकया।
उन्हो्ने िोिो् को छेड़छाड़ व बुलिंि
से संबंलधत कानूनी प््ावधानो्,
पीड़ितो् के लिए उपिब्ध लवलधक
सहायता सेवाओ् तिा सहायता प््ाप्त
के उपायो् की िानकारी दी।

रेवाड़ी।
मेधावी

नवद््ान्थययो्
को सम्माननत
करते नशक््क

फोटो:
हररभूिम

अवैध हथियार रखने वालों पर थिकंजा, सात को धर दबोचा 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी 

पुलिस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा
के नेतृत्व मे् लििा पुलिस ने अवैध
हलियार रखने वािोे् की धरपकड़ के
लिए एक  लवशेष अलियान चिाया
हुआ है, लिसमे् पुलिस ने लवलिन्न
स्िानो् पर रेड करते हुए 7 आरोलपयो्
को लिरफ्तार करने मे् सफिता
हालसि की है। लिरफ्तार लकए िए
आरोलपयो् की पहचान िांव
िलियावास लनवासी लवनय, िांव
पातुहेड़ा लनवासी सतीश, खड््ा

बस््ी मोहल्िा कुतुबपुर लनवासी
समीर खान, मोहल्िा संघी का बास
लनवासी रािकुमार उफ्फ झोटा, िांव
िोकििढ़ लनवासी राहुि, िांव
मिंिेश््र िुिरा की ढाणी लनवासी

देवेन्द् ् उफ्फ िुल्िा व मोहल्िा
कुतुबपुर लनवासी लरलतक उफ्फ
रामपट््  के र्प मे् हुई है। िाना
कसोिा पुलिस ने अवैध हलियार
रखने के मामिे मे् िांव िलियावास

लनवासी लवनय व िांव पातुहेडा
लनवासी सतीश को लिरफ्तार लकया
है। ित 18 मई को पुलिस को सूचना
लमिी िी लक लवनय के पास अवैध
हलियार है तिा िांव की तरफ

वाईकेके कंपनी के पास ििी मे्
खड़ा है। सूचना पर पुलिस ने
आरोपी को 1 अवैध देशी लपस्टि के
साि काबू कर लिया। पूछताछ मे्
आरोपी लवनय ने बताया लक उसे यह
अवैध हलियार िांव पातुहेडा
लनवासी सतीश ने उपिब्ध कराया
िा। पुलिस ने सतीश को लिरफ्तार
कर लिया है। दूसरी घटना मे् िोकि
िेट चौकी पुलिस ने अवैध देशी कट््े
के साि खड््ा बस््ी मोहल्िा
कुतुबपुर लनवासी समीर खान को
लिरफ्तार लकया है। पुलिस को सूचना
लमिी िी लक समीर खान टीपी
स्कीम कॉिोनी के पास बाईपास रोड़
पर लकसी के इंतिार म्े 
खड़ा हुआ है। 

गांधी नगि मे् लोगो् को बड़े पर््े पि ररखाई फुले रफल्म
रेवाड़ी। सामामजक क््ांमि के अग््दूि, नारी मशक््ा के जनक, समाज सुधारक,
िारिीय मिचारक, समाजसेिी, लेखक, दाश्गमनक, क््ान्निकारी ि दमलिो् के
मसीहा महात्मा ज्योमिबा फुले पर बनी मफल्म फुले का रांधी नरर मे् प््ोजेक्टर
के माध्यम से बड़े पद््े पर प््सारण मकया रया। अंिरराष््््ीय सैनी समाज संरठन
के उपाध्यक्् कंिर मसंह सैनी की अध्यक््िा मे् आयोजन मकया रया। उन्हो्ने 
महात्मा ज्योमिबा फुले ि सामित््ीबाई फुले के जीिन पर प््काश राला। मफल्म

के समापन पर सुमन कुमार, हिामसंह बौद्् और मनमोमहि बामसेफ संरठन
के अध्यक्् ने फुले दंपम््त की फोटो िे्ट की रई। इस मौके पर रामेश््र दयाल
सैनी, नानकचंद िुराड़िया, श््िण कुमार, चेिन सैनी एरिोकेट, मिनोद सैनी,
मबल्लु, नानक चंद सैनी, अशोक सैनी, महमांशु सैनी, सुधीर सैनी, चंद््ििी सैनी,
सोमनया सैनी, सुनीिा रुप्िा, रीिा रुप्िा, बबीिा सैनी ि पूनम िुराड़िया, समहि
अनेक लोर उपन्सथि थे।

n रिला पुरलस ने अवैध हरियार
रखने वालोें की धरपकड़ के रलए
एक  रवशेष अरभयान चलाया

रेवाड़ी। िोगो् को फुिे िंपन््ि का नित्् ि्ेट करते हुए। फोटो: हनरिूिम 

रेवाड़ी। पुनिस नगरफ्त मे् आरोपी नवनय व सतीश व पुनिस नगरफ्त मे् आरोपी समीर खान व पुनिस नगरफ्त मे् आरोपी िेवेन्द्् उफ्फ गुल्िा।

रेवाड़ी। बस स्टै्ड पर जानकारी िेते हुए एडवोकेट।

रेवाड़ी। मेधावी नवद््ान्थययो् को सम्माननत करते नशक््क।  फोटो: हनरिूिम

रेवाड़ी। समाधान नशनवर मे् िोगो् की
समस्याएं सुनते डीसी अनिषेक मीणा 
व एडीसी अनुपमा अंजनि।

रेवाड़ी। सराहनीय काय्य करने पर सम्माननत पुनिसकम््ी एसपी के साथ व राइडस्य को निशा-ननि््ेश िेते हुए एसपी हेमे्द्् मीणा। फोटो: हररभूिम

अपिाध पि अंकुश लगाने का
हि संभव प््यास किे्: एसपी

एसपी हेमे्द््  कुमार मीणा ने सिी
ईआरिी, पीसीआर ि राइरर पर
िैनाि जिानो् को अपने-अपने एमरया
मे् मनरंिर रश्ि करिे हुए यािायाि
मनयमो् की अिहेलना करने िालो् के
मखलाफ काय्गिाही करने के मनद््ेश
मदए। एसपी ने कहा मक दुश््मरत््,
असामामजक ि शरारिी ित्िो् पर
मिशेष मनररानी रखे। साि्गजमनक
स्थान पर शराब पीने िालो्, शराब
पीकर राड़ी चलाने िालो्, मबना नंबर
प्लेट िाले िाहनो्, बुलेट पटाखा
फोड़ने िालो्, राम््त के समय रीजे
बजाकर ध्िमन प््दूषण करने िाले ि
हुड़दंर करने िालो् पर सख्ि
कार्गिाई करे्। एसपी ने कहा मक सिी
पुमलस अमधकारी ि कम्गचारी अपराध
पर अंकुश लराने का हर संिि
प्य्ास करे्। अच्छा काय्ग करने िाले
प््त्येक पुमलस कम््ी को सम्मामनि
मकया जाएरा। 

कापड़ीवास स्कूल मे् मेरिट मे् आने वाले रवद््ार््ी सम्मारनत
धारूहेड़ा। पीएम श््ी राजकीय माध्यममक मिद््ालय कापड़ीिास मे् सोमिार को
मिद््ालय प््बंधन समममि यामन एसएमसी का पुनर्गठन मकया रया। बैठक मे् मिद््ाम्थगयो्
के अमििािको् ने िी िार मलया। प््ाचाय्ग देशराज शम्ाग ने अमििािको् को मिद््ालय
प््बंधन समममि के महत्ि के बारे मे् बिाया। बैठक मे् मिद््ालय प््बंधन समममि के 20
सदस्यो् का चयन मकया रया, मजसम्े अध्यक्् ि उपाध्यक्् चुने रए। प््ाचाय्ग ने सिी को
मिद््ालय के दसिी् बोर्ग के परीक््ा पमरणाम से अिरि कराया। मिद््ालय के 76
मिद््ाम्थगयो् ने दसिी् की परीक््ा दी, मजसमे् सिी मिद््ाथ््ी उत््ीण्ग हुए। दो मिद््ाम्थगयो् ने 90
प््मिशि से अमधक अंक प््ाप्ि मकए िथा 13 मिद््ाम्थगयो् ने मेमरट प््ाप्ि की। 12िी् कक््ा
मे् 143 मिद््ाम्थगयो् ने परीक््ा दी, मजनमे् से 142 मिद््ाथ््ी पास हुए ि 19 मिद््ाम्थगयो् ने मेमरट
प््ाप्ि की। इस मौके पर मेधािी मिद््ाम्थगयो् को सम्मामनि मकया रया। इस अिसर पर
सरपंच खजान मसंह, जलमसंह यादि ि एसएमसी प््धान ओम प््काश समहि मिद््ालय
स्टाफ, अमििािक ि अन्य रणमान्य लोर मौजूद थे।


