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गलत लेन में गाड़ी
चलाते चालक काबू
कुंड। थाना खोल पुशलस ने मनेठी
बस स्टॉप के पास जैसलमेर
नेशनल हाइवे पर गलत लेन मे्
ओवरस्पीड वाहन चलाने के
आरोप मे् चालक के शखलाि केस
दज्ि शकया है। पुशलस के अनुसार
चेशकंग के दौरान एक ट््ॉला
नारनौल की ओर तेज गशत से आ
रहा था। वह गलत लेन मे् चल रहा
था, शजस कारण हादसे की
आशंका बनी हुई थी। ट््ॉला
र्कवाकर चालक से पूछताछ की
तो उसने अपना नाम राजस्थान के
सलवाड़ी शनवासी र्कदीप बताया।
पुशलस ने आरोपी को शगरफ्तार
करने के साथ ही ट््ॉला िी कुंड
चौकी मे् इंपाउंड कर शदया। उसके
शखलाि केस दज्ि कर शलया गया।
कमला पैलेस के अंिर
से बाइक चोरी
रेवाड़ी। कमला पैलेस के अंदर
खड़ी एक बाइक चोरी हो गई।
पुशलस शशकायक मे् नेहर्गढ़
शनवासी जयप््काश ने बताया शक
उसने कमला पैलेस मे् बाइक
सेल-प््चेच की दुकान की हुई है।
उसकी बाइक िी दुकान के पास
खड़ी थी। दोपहर के समय उसकी
बाइक चोरी हो गई। वहां लगे
सीसीटीवी कैमरे चेक करने पर मुंह
पर काला कपड़ा बांधे हुए एक
लड़का बाइक ले जाते हुए नजर
आ रहा है। मुंह ढका हुआ होने के
कारण उसकी पहचान नही् हुई।
मॉडल टाउन थान पुशलस ने केस
दज्ि करने के बाद जांच शुर् 
कर दी।
िो िोसंंों के साथ
मारपीट का केस िजंन
रेवाड़ी। कुतुबपुर मे् स्कूटी पर जा
रहे दो दोस््ो् का रास््ा रोककर
मारपीट करने व धमकी देने के
आरोप मे् रामपुरा पुशलस ने तीन
युवको के शखलाि केस दज्ि शकया
है। पुशलस बयान मे् कुतुबपुर
शनवासी शनतेश ने बताया शक वह
अपने दोस्् नमन के साथ स्कूटी
लेकर पुल के नीचे से नाईवाली
चौक की ओर जा रहा था। रास््े म्े
शनशतन, हेमंत च खजीला ने उनका
रास््ा रोक शलया। तीनो् ने उन दोनो्
के साथ मारपीट करना शुर् कर
शदया। बाद मे् वह धमकी देकर
िाग गए। पुशलस ने केस दज्ि करने
के बाद जांच शुर् कर दी। 
मारपीट व धमकी िेने
का आरोपी िगरफंतार
कुंड। िालखी की ढाणी मे्
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देने के मामले म्े पुशलस
ने एक आरोपी को शगरफ्तार शकया
है। अस्पताल मे् उपचाराधीन
रायल के बयान पर पुशलस ने 17
मई को शवशिन्न धाराओ् के तहत
केस दज्ि शकया था। पीड़ित ने
मारपीट करने और जान से मारने
की धमकी देन के आरोप लगाए
थे। इस मामले म्े पुशलस ने
िालखी की ढाणी शनवासी सुरे्द््
को काबू कर शलया। उसे पुशलस
बेल पर शरहा कर शदया गया। 
लूट का आरोपी
पंंोडकंशन वारंट पर
खोरी। थाना खोल पुशलस ने सात
शदन पहले हुई मारपीट व लूट की
वारदात मे् शाशमल एक आरोपी
कोट्ि से प््ोडक्शन वारंट पर शलया
है। पुशलस ने वारदात के बाद 21
जुलाई 2018 को शवशिन्न धाराओ्
के तहत केस दज्ि शकया था।
मामले के आरोशपयो् को वारदात के
कुछ समय बाद ही शगरफ्तार कर
शलया गया था। इस मामले म्े एक
आरोपी शिवानी के सागा शनवासी
कुलदीप उि्फ िाटी शगरफ्त से बाहर
था। वह अन्य मामले म्े जेल मे् बंद
चला आ रहा है। पुशलस ने कोट्ि से
प््ोडक्शन वारंट पर लेकर तफ्तीश
मे् शाशमल शकया है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 39.0 िडग््ी
नर्नूतम 23.0 िडग््ी
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एसडीएम के आदेश पर दो स्कूल बसो् की जांच, 18 बसे् अनफिट पाए जाने के बाद फकए चालान

प््ाइवेट स्कूल संचालक नही् आ रहे बाज, कंडम बसो्
मंे ढो रहे मासूम बच््े, जांच मंे कई बसंे ममली् अनमिट

नरेनंदंं वतंस:रेवाड़ी

गत वर्ि अप््ैल माह मे् महे्द््गढ़ के
कनीना मे् हुए प््ाइवेट स्कूल बस
ने प््देश सरकार से लेकर
प््शासशनक तंि्् को शहलाकर रख
शदया था। आनन-िानन मे् प््ाइवेट
स्कूल बसो् की जांच की गई, तो
बड़ी संख्या मे् अनशिट बसे् गायब
हो गई। समय के साथ हालात
बदले, तो प््ाइवेट स्कूल संचालक
एक बार शिर से बच््ो् की जान से
शखलवाड़ करने लग गए है्। दो
शजलो् मे् स्कूल बस हादसो् के बाद
एक बार शिर अशधकाशरयो् की
नी्द टूटी है। एसडीएम बावल के
आदेश पर बुधवार को महज दो
प््ाइवेट स्कूलो् की बसो् को जांचा
गया, तो इन स्कूलो् की 18 बसे्
अनशिट पाई गर्इं। कनीना के

एक प््ाइवेट स्कलू की बस गत
वर्ि 11 अप््ैल को दुर्िटनाग््स्् हो
गई थी। इस बस हादसे मे् 6 बच््ो्
की मौत हो गई थी तथा कई बच््े
रायल हो गए थे। हादसा इतना
ियानक था शक सूचना शमलने के
बाद तत्कालीन शशक््ा मंि््ी सीमा
श््िखा िी रायल बच््ो् का हाल
जानने के बाद अस्पताल पहुंच गई
थी। सरकार ने आनन-िानन मे्
प् ्ाइवेट स्कूल बसो् की जांच
कराना शुर् कर शदया था। उस
समय िी जांच के बाद बड़ी संख्या
मे् अनशिट बस्े पाई गई थी्, शजन्हे्
सड़को् से हटा शदया गया था। बसो्

की शनयशमत शिटनेस जांच कराने
के आदेश जारी शकए गए थे।
प््ाइवेट स्कूल संचालको् ने बड़ी
संख्या मे् नई बसो् की खरीद
करनी पड़ी थी। 

मामला इतना अशधक तूल
पकड़ गया था शक पुशलस ने स्कूल
संचालक तक को हादसे के बाद
सलाखो् के पीछे कर शदया था।
शशक््ा शविाग से लेकर पुशलस
और प््शासन की ओर से स्कूल
बसो् पर लगातार नजरे् रखी जाने
लगी थी्। समय गुजरने के साथ ही
हालात एक बार शिर से वही बनने
शुर् हो गए है्। 

कंडम बसों को मफर से
िौड़ा रहे सड़कों पर

कनीना बस हादसे के बाद प््ाइवेट
बस संचालक अनशिट बसो् को
सड़को् से हटाने पर मजबूर हो गए
थे। अब ऐसी बसो् को शिर से बच््ो्
को स्कूल लाने व ले जाने के शलए
दौड़ाया जा रहा है। कंडम बसो् से
बच््ो् को ढोना एक बार शिर बड़े
हादसे का कारण बन सकता है।
अशधकारी िी समय गुजरने के बाद
ऐसे स्कूलो् के शखलाि कार्िवाई मे्
नरमी बरत रहे है्। बड़ी संख्या मे्
ऐसी बसो् को िी सड़को् पर उतारा

जा रहा है, शजनकी कागजो् मे्
शमयाद पूरी हो चुकी है। 

िो बसों की जांच में ही
ममली बड़ी खाममयां

हाल ही मे् पलवल के पास हुए
स्कूल बस हादसे के बाद एक बार
शिर से अशधकाशरयो् की नी्द टूटी
है। बुधवार को एसडीएम बावल
उदय शसंह ने आरटीए आॅशिस
स्टाि को प््ाइवेट बसो् की जांच
करने के आदेश शदए थे। इसके बाद
ट््ांसपोट्ि इंस्पेक्टर राकेश के नेतृत्व
मे् एक टीम ने नंगली परसापुर के
सव््ोदय और श््वण इंटरनेशनल

स्कूलो् म्े जाकर बसो् की जांच की।
इन दोनो् स्कूलो् की 9-9 बस्े

अनशिट पाई गई। इन बसो् का मौके
पर ही चालान शकया गया।  

n कनीना के एक पूूाइवेट सूकूल की
बस गत वरूष 11 अपूूैल को
दुरूषटनागूूसूू हुई थी

n इस बस हादसे मूे 6 बचूूोू की
मौत हो गई थी व कई बचूूे
रायल हो गए थे

रेवाड़ी। बावल स्कूल मे् बसो् की जांच करते अशिकारी, बावल स्कूल मे् बसो् की जांच करते अशिकारी, अप््ैल 2024 मे् हुए प््ाइवेट बस के सड़क हादसे म्े घारल बच््े। 

सक्लू बसो ्की जांच के आदिे बावल एसडीएि की ओर स ेनदए गए थ।े
दो स्कलूो ् की बसो् को जांचा गया। जो बसे ् अननफट निली है,् उनके
चालान नकए गए है।् अन्य स्कलूो ् की बसो ् की जांच भी की जाएगी।
अननफट बस चलान ेवाल ेसक्लू संचालको ्पर कार्ावाई की जाएगी। 

-सुरेदंं ंकमुार, सचिव, आरटीए। 

बावल एसडीएम ने मिए थे आिेश

एसडीएम ने कोसली आरओबी
का मकया मनरीकंंण

हनरभूनम नंरूज:कोसली

कोसली के एसडीएम शवजय कुमार
यादव ने रेलवे स्टेशन के समीप
आरओबी के पुनश्निम्ािण काय्ि का
शनरीक््ण शकया। उन्हो्ने
लोकशनम्ािण शविाग के एसडीओ
को तय समय सीमा मे् काय्ि को पूरा
कराने के शनद््ेश शदए। एसडीएम ने
कहा शक करीब डेढ साल से पुल
की मरम्मत का काम कराया जा रहा
है। आरओबी के शुर् नही् होने के
कारण नागशरको् को आवागमन मे्
िारी परेशाशनयां उठानी पड़ रही है।
उन्हो्ने काय्ि को अगले तीन महीने
मे् पूरा करने के शनद््ेश शदए। उन्हो्ने

कहा शक आरओबी काय्ि की प््गशत
शरपोट्ि रोजाना उनके आॅशिस मे्
शिजवाई जाए। लोक शनम्ािण
शविाग के एसडीओ वीरे्द्् शसंह ने
बताया शक शसतंबर माह मे् पुल पूरी
तरह से तैयार हो जाने की पूरी
उम्मीद है। इस अवसर पर लोक
शनम्ािण शविाग के कशनष्् अशियंता

परमजीत व योगदीप सशहत अन्य
अशधकारी मौजूद रहे। दुकानदारो् ने
िी एसडीएम से आरओबी को
जल्दी आवागमन के शलए तैयार
करने का अनुरोध शकया। कोसली
मे् 950 मीटर लंबे पुल की मरम्मत
पर 11.5 करोड़ की राशश खच्ि की
जा रही है।

आरटीए सट्ाफ की ओर स ेअगर प््ाइवटे सक्लूो ्की बसो ्की ननयनित जांच की
जाती ह,ै तो इन सक्लूो ्िे ्बड़ी सखंय्ा ि्े अननफट बसे ्सािन ेआ सकती है।्
जानकार सतू््ो ्क ेअनसुार कनीना बस हादस ेक ेबाद नजन खटारा बसो ्को
सक्लू सचंालको ्न ेरट्ो ्स ेहटा नदया था, उन बसो ्को नफर स ेचलाया जा रहा
ह।ै नफटनसे टसेट् िे ्यह बस्े परूी तरह अननफट सानबत हो सकती है।् दो सक्लूो्
िे ्ही बड़ी सखंय्ा ि्े अननफट बसे ्निलन ेका सीिा ितलब ह ैनक स्कलू संचालको्
को बच््ो ्की जान की कोई परवाह नही ्ह।ै 

अनंय संकूल बसें भी ममलेंगी अनमफट

तीन महीने मंे कारंय पूरा करने के ननरंंेश

रेवाड़ी। कोसली आरओबी के पुनश्निम्ािण कार्ि का शनरीक््ण करते एसडीएम।

n आरओबी के शुरू नहीू होने के
कारण नागररकोू को आवागमन मेू
भारी परेशारनयां उठानी पड़ रही

गांजा व संमैक उपलबंध कराने के मामले मंे एक आरोपी मगरफंतार
रेवाड़ी। भाड़ावास गेट चौकी पुनलस ने अवैि िादक पदाथ्ा उपलब्ि कराने के िािले िे् आरोपी िोहल्ला बड़ा तालाब ननवासी अजय
उफ्फ पोटर को नगरफ्तार नकया है। पुनलस इस िािले ि्े दो आरोनपयो् को पहले ही नगरफ्तार कर चुकी है। गत 17 िई को पुनलस को
सूचना निली नक थी नक दो युवक निीला िादक पदाथ्ा गांजा व स्िैक बेचने के नलए सुभाष पाक्फ नजदीक अग््सेन चौक के पास खड़े
हुए है। सूचना पर पुनलस ने नया गांव सहादत नगर ननवासी वीर व रनवन्द्् उफ्फ रनव ननवासी िोहल्ला निव कॉलोनी काबू करनलया।
पुनलस ने आरोनपयो् के कब्जे से 67.61 ग््ाि गांजा व 3.5 ग््ाि निीला पदाथ्ा स्िैक बरािद नकया। पुनलस पूछताछ िे् आरोनपयो् ने बताया
की उन्हे् यह अवैि िादक पदाथ्ा िोहल्ला बड़ा तालाब ननवासी अजय उफ्फ पोटर ने उपलब्ि कराया था। पुनलस ने िंगलवार को िािले
िे् संनलप्त आरोपी अजय उफ्फ पोटर को भी नगरफ्तार कर नलया है।

मोबाइल फोन चोरी करने के मामले मंे एक आरोपी काबू
रेवाड़ी। भाड़ावास गेट चौकर पुनलस ने िकान से िोबाइल फोन चोरी करने के िािले ि्े
एक आरोपी को नगरफ्तार नकया है। नगरफ्तार नकए गए आरोपी  की पहचान यूपी के
गानजयाबाद के राज चौपाल रोड ननवासी दीपक िि्ाा र्प िे् हुई है। पुनलस ने आरोपी के
कब्जे से चोरी नकया गया िोबाइल फोन बरािद कर नलया है। गंज बाजार नजदीक
कटला बाजार ननवासी रिन अग््वाल ने अपनी निकायत िे् बताया था की गत 27 िाच्ा को
सुबह के सिय दो चोर उसके िकान िे् घुस गए और िकान से उसकी पत्नी का िोबाइल
फोन चोरी करके ले गए। पुनलस ने िंगलवार को िािले ि्े संनलप्त एक आरोपी यूपी के
गानजयाबाद के राज चौपाल रोड ननवासी दीपक िि्ाा को नगरफ्तार कर नलया है। पुनलस ने
आरोपी के कब्जे से चोरी नकए गए िोबाइल फोन को बरािद कर नलया है। पुनलस
पूछताछ िे् आरोपी ने बताया की िोबाइल फोन उसके दोस्् सनचन ने उसे बेचने के नलए
नदया था। पुनलस ने आरोपी को अदालत िे् पेि कर न्यानयक नहरासत िे् भेज नदया है।

बीईओ ने गवनंनमेंट संकूल लुखी का मकया मनरीकंंण 
नाहड़। नवननयुक्त खंड निक््ा अनिकारी डा. राजेन्द्् यादव ने बुिवार
को राजकीय प््ाथनिक पाठिाला व राजकीय वनरष्् िाध्यनिक
नवद््ालय लुखी  का  ननरीक््ण नकया। प््ाचाय्ाा उिा यादव व पाठिाला
प््भारी िनोज नठेड़ा ने खंड निक््ा अनिकारी का स्वागत नकया। इस
िौके पर बीईओ ने राजकीय उच्् नवद््ालय नबसोहा की सांझी सभा व
स्कूल प््बंिन सनिनत के गठन प््न््िया का अवलोकन नकया। उन्हो्ने
कहा नक स्कूल प््बंिन सनिनत नवद््ालय के प््नत नजतनी ज्यादा सिन्पात
होगी, नवद््ालय उतना ही अनिक उन्ननत करेगा। उन्हो्ने खंड नाहड़ के
सभी नवद््ालयो् की नव गनठत स्कूल प््बंिन सनिनतयो् का आह््ान
नकया नक वे नवद््ालय प््भानरयो् के साथ निलकर अपने-अपने
नवद््ालयो् ि्े छात्् नािांकन बढ़ाने के प््यास करे्। 

रेवाड़ी-कोसली को जून माह में
ममलेगी संपेशल टंंेन की सुमवधा
कोसली। उत््र पश््िम रेलवे की ओर से
याश््ियो् की सुशवधा के शलए गाड़ी संख्या
09733 जयपुर-शिवानी-जयपुर स्पेशल
रेलसेवा का 1 जून से 8 जून तथा 10 जून से
30 जून तक संचालन शकया जाएगा। कोसली
स्टेशन अधीक््क महे्द्् शसंह मीणा ने बताया
शक यह गाड़ी जयपुर से सुबह 7 बजे प््स्थान
कर दोपहर 2:20 बजे शिवानी पहुंचेगी। ट््ेन
वाया ढेहर का बालाजी, नी्दड, बनाड,
गोशवन्दगढ़, री्गस, कावंट, नीमका थाना,
मावंडा,डाबला, शनजामपुर, नारनौल, अटेली,
कुंड, रेवाड़ी व चरखी दादरी के रास््े चलेगी।
इसी प््कार गाड़ी संख्या 09734 शिवानी-
जयपुर का 1 जून से 8 जून व 10 जून से 30
जून तक संचालन शकया जाएगा। ये ट््ेन
शिवानी से शाम 4:05 बजे प््स्थान करके रात
11:25 बजे जयपुर पहुंचेगी तथा चरखी दादरी,
झाड़ली, कोसली, रेवाड़ी, कुंड, अटेली,
नारनौल, शनजामपुर, डाबला, मांवडा, नीमका
थाना, कावंट, श््ीमाधोपुर, री्गस, गोशवन्दगढ़
मशलकपुर,चोमू समोद, नीन्दर, बैनाड व ढेहर
का बालाजी के रास््े होकर चलेगी।

रेवाड़ी। लुखी स्कूल मे् बीईओ का स्वागत करते शिक््क। फोटो:हररभूिम
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ई न्यूर््टशरिस्ट औि हेल्थ एक्सपट्स्ा
गो्द कतीिा यािी ट््ेगकांथ गो्द या

कथीिा गो्द को सुपििूड मािते ह्ै। इसके
सेवि से तमाम अन्य िायदो् के साथ गम््ी मे्
ति औि मि को कूि िखिे म्े मदद रमिती
है। गो्द कतीिा कई स्वास्थ्य िाभ प््दाि
किता है, जैसे-इम्यूरिटी बूस्ट कििा, पोषक
तत्वो् की आपूर्ता, हाइि््ेटेड िखिा, रदि का
दौिा पड्िे से िोकिा, गभ्ावती मरहिाओ् को
िायदा पहुंचािा, मूि्् का पीिापि दूि कििा,
ऊज्ाा प््दाि कििा, एंटी एरजंग, स््िपाि
किािे वािी माताओ् के रिए अच्छा, त्वचा
को ग्िो देिा, कब्ज से मुक्कत रदिािा।
क्या है गो्ि किीरा: गो्द कतीिा एक
प््ाकृरतक गो्द है, रजसे जीिस एस्ट््ैगिस की
कई प््जारतयो् के सूखे पौधो् के िस से प््ाप्त
रकया जाता है। गो्द कतीिा एक रचपरचपा,
गंधहीि, स्वादहीि, पािी मे् घुििशीि
पॉिीसेकेिाइड का घुििशीि रमश््ण होता
है, जो पौधे की जड् से रिकि कि सूख जाता
है। गो्द कतीिा कैक्लशयम, मैग्िीरशयम से
भिपूि होता है औि इसमे् िगभग 3% प््ोटीि
भी होता है।

गो्ि किीरा के फायिे: गो्द कतीिा मे्
अद्््त कूरिंग क्वारिटीज होती है्। इसका
उपयोग अकसि शीति पेय तैयाि कििे के
रिए रकया जाता है, जो गम््ी के मौसम मे्
शिीि को ठंडा कििे मे् मदद किता है। यह
हीट स्ट््ोक औि िू से बचाव कििे मे् मदद
किता है। गम््ी के मौसम मे् अकसि बच््ो् म्े
होिे वािे िाक के िक्तस््ाव को रियंर््ित
कििे के रिए गो्द कतीिा बहुत उपयोगी है।

हत््ियो् के तलए लाभकारी:
यह हर््ियो् को मजबूत,
रवकरसत कििे औि घुटिे,
पीठ, कमि, टखिो्, जोड्ो् के
दद्ा को िोकिे मे् भी मदद
किता है।
मूत््िोर: गो्द कतीिा का
सेवि यूिीि इंकंरसस्टे्सी की
समस्या मे् िाभकािी होता है।
मूि््िरिका मे् सूजि औि मूि््
की र्कावट के मामिे म्े गो्द

कतीिा मूि्् की मांसपेरशयो् को रििैक्स कििे
मे् मदद किता है।
ऊज्ास के तलए: गो्द का एक िड््् िोज खािे
से पय्ााप्त ऊज्ाा रमिती है। यह िड््् गो्द,
साबुत गेहूं का आटा, घी औि िट्स के साथ
बिाया जाता है, इसरिए यह बच््ो् के रिए
भी सुपि िूड की तिह होता है।
स्सकि को रखे ग्लोइंग: गो्द कतीिा त्वचा
के कसाव, दमक औि सुंदिता को बि्ािे के

रिए बहुत िायदेमंद है। गो्द कतीिा मे् एंटी-
एरजंग गुण होते है्। यह झुर्िायो् को िोकिे औि
उिकी गरत धीमी कििे म्े मदद किता है। गो्द
कतीिा का उपयोग किके एंटी-एरजंग मास्क
बिाया जा सकता है। *(िायतटतशयि तपंकी गोयल से

बािचीि पर आधातरि)

क

िीि को सही पोश््ि, सहािा औि
सही आकाि देिे के अिावा हर््ियो्
का काम रदमाग औि िेिडे जैसे
अंगो् की सुिक््ा कििा भी है। हमािी

हर््ियां खरिजो् का भंडािण किती है् औि िाि,
सिेद िक्त कोरशकाओ् का रिम्ााण किती है्।
हमािी िेरकि खाि-पाि की कुछ गित आदतो् के
कािण इिका क््िण जल्दी होिे िगता है। कुछ
िूड्स हमािी हर््ियो् को खोखिा कििे िगते है्।
ये िूड्स शिीि मे् कैक्लशयम के एब्जॉप्श्ाि को कम
कि देते है्, रजससे हर््ियां कमजोि होिे िगती है्।
इसी प््काि जीविशैिी को अिुशारसत ि िखिा
भी हर््ियो् को िुकसाि पहुंचाता है।
कैल्शशयम का मित्व
कैक्लशयम हमािे शिीि के रिए एक अत्यंत
महत्वपूण्ा खरिज है, जो हर््ियो् औि दांतो् को
मजबूत िखिे के साथ-साथ हमािे िक्तचाप,
मांसपेरशयो् औि तंर््िका तंि्् के सही संचािि मे्
भी मदद किता है। यरद शिीि मे् कैक्लशयम की कमी
हो तो हर््ियां कमजोि हो सकती है् औि रवरभन्ि
स्वास्थ्य समस्याओ् का सामिा कििा पड् सकता
है। कैक्लशयम मजबूत हर््ियो् के रिए बेहद जर्िी
है। कैक्लशयम की कमी होिे पि ऑक्सटयोपोिोरसस
का रिस्क बि् जाता है। हर््ियो् म्े रकसी भी तिह
की गडबडी या कमजोिी आिे पि आपको हि््ी का
कै्सि, हर््ियो् का घित्व कम होिा, हर््ियो् मे्
इंिेक्शि, ऑक्सटयोिेक््ोरसस औि बच््ो् म्े
रिकेट्स की समस्या हो सकती है।
कैल्शशयम के पलए िाम्भफुल फूड्स
कुछ िूड्स तिह-तिह की प््रतर््कयाएं किके शिीि
मे् कैक्लशयम िेवि को कम कििे िगते ह्ै।
काब््ोिेटेि सॉफ्ट त््िंक: काब््ोिेटेड सॉफ्ट
र््िंक्स ज्यादा माि््ा मे् पीिे से शिीि मे् कैक्लशयम
की कमी हो सकती है। इि र््िंक्स मे् िॉस्िोरिक
एरसड पाया जाता है, जो शिीि से कैक्लशयम के
अवशोषण को िोकता है। इसके परिणामस्वर्प
हर््ियो् का कैक्लशयम धीिे-धीिे कम होिे िगता है।
इसरिए अगि आप हर््ियो् को स्वस्थ िखिा चाहते
है्, तो कोल्ड र््िंक का सेवि कम से कम किे्।
सोिा और कैफीि: 2014 मे् द अमेरिकि जि्ाि
ऑि क्िीरिकि न्यूर््टशि मे् प््कारशत एक
अध्ययि म्े पाया गया रक सोडा पीिे वािी

73,000 मरहिाओ् म्े रहप फे््क्चि का खतिा बि्
गया था। इसी तिह 2016 मे् बीएमसी
मस्कुिोस्केिेटि रडसऑड्ाि मे् प््कारशत एक
अध्ययि मे् पाया गया रक कैिीि की खपत से
मरहिाओ् मे् िो बोि डे्रसटी की समस्या देखी गई।
चॉकलेट, केक और कुकीज: चॉकिेट, केक,
कै्डी औि कुकीज जैसे मीठे औि प््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् म्े अत्यरधक शक््ि औि रििाइंड

काब््ोहाइि््ेट्स होते है्, जो कैक्लशयम के
अवशोषण मे् र्कावट डािते है्। इसके अरतरिक्त,
ये िूड्स शिीि मे् इन्फ्िेमेशि यािी सूजि का
कािण बि सकते है्, रजससे हर््ियां औि भी
कमजोि हो सकती है्। इसरिए अत्यरधक मीठे
पदाथ््ो् को रियरमत र्प से
खािे से बचे् औि स्वस्थ
स्िैक्स का चयि कि्े।
मीठी चीजो् का अरधक
सेवि रसि्क हर््ियो् को
कमजोि िही् बिाता
बक्लक डायरबटीज जैसी
कई गंभीि बीमारियो् का
भी बडा कािण है। 
शराब: शिाब का सेवि हर््ियो् की सेहत पि गहिा
असि डािता है। शिाब शिीि मे् कैक्लशयम के
अवशोषण को कम किती है औि हर््ियो् को
कमजोि कि सकती है। यह हर््ियो् को चूिे के
समाि बिा सकती है औि हि््ी के फ््ेक्चि (हि््ी
टूटिे) का खतिा बि्ा सकती है। अगि आप हर््ियो्
को मजबूत िखिा चाहते ह्ै तो शिाब का सेवि ि
किे्। वष्ा 2015 मे् बीएमजे ओपि मे् प््कारशत एक
अध्ययि के अिुसाि, अरधक माि््ा मे् शिाब का
सेवि कििे वािो् म्े हर््ियो् का घित्व कम था।

शिाब की खपत हर््ियो् का रवकास िोकती है औि
फे््क्चि के चांस बिाती है।
चाय-कॉफी: चाय मे् कैिीि पाया जाता है, जो
शिीि मे् कैक्लशयम के अवशोषण को कम किता
है। अगि आप अरधक चाय पीते ह्ै, तो यह आपकी

हर््ियो् के रिए खतििाक
हो सकता है। रवशेष र्प
से अरधक कैिीि वािे
चाय या कॉिी का सेवि
हर््ियो् से कैक्लशयम को
रिकाि सकता है, रजससे
हर््ियां कमजोि हो सकती
है्। इसरिए चाय का सेवि
सीरमत किे् औि अरधक

पािी या कैक्लशयम से भिपूि अन्य पेय पदाथ््ो् का
सेवि किे्।
ज्यािा िला भोजि: ऑयिी िूड्स जैसे
समोसा, फ््ाइड रचकि, पकौड्ी आरद हर््ियो् के
रिए िुकसािदेह हो सकते ह्ै। ये अत्यरधक वसा
औि असंतुरित िैट्स से भिपूि होते है्, जो शिीि
मे् सूजि पैदा कि सकते ह्ै। इससे कैक्लशयम का
अवशोषण प््भारवत हो सकता है, रजससे हर््ियां
कमजोि हो जाती है्। इि िूड्स को सीरमत माि््ा मे्
ही खाएं औि स्वस्थ, हल्का भोजि किे्।

ज्यादा नमक
ज्यादा माि््ा मे् िमक खािे से शिीि मे् कैक्लशयम
की कमी हो सकती है। जब हम ज्यादा सोरडयम
वािे िूड्स, जैसे- रचप्स, प््ोसेस्ड िूड औि
िास्ट िूड खाते ह्ै, तो यह रकडिी के जरिए
कैक्लशयम को शिीि से बाहि रिकाि देता है। इससे
हर् ्ियो् की डे्रसटी कम हो सकती है औि
ऑक्सटयोपोिोरसस का खतिा बि् सकता है।
इसरिए िमक को सीरमत माि््ा मे् ही खािा
चारहए। वष्ा 2016 मे् एरशया पैरसरिक जि्ाि
ऑि क्किरिकि न्यूर् ्टशि मे् छपे शोध के
अिुसाि, चीि मे् जो िोग िमक वािी चीजो् का
अरधक सेवि किते थे उिमे् ऑक्सटयोपोिोरसस
िोग का खतिा बििे िगा था। इस िोग मे् हि््ी
पतिी औि बेजाि हो जाती है्।
ऑक्सलेि वाले फूड्स 
कुछ िूड आइटम्स जैसे- पािक, चुकंदि औि
क्सवस चाड्ा (एक पत््ेदाि सब्जी) मे् ऑक्सिेट की
माि््ा ज्यादा होती है। ऑक्सिेट कैक्लशयम के साथ
रमिकि एक कंपाउंड बिाता है, रजसे शिीि
एब्जॉब्ा िही् कि पाता। इससे कैक्लशयम का
एब्जॉप्श्ाि कम हो जाता है औि शिीि मे् इसकी
कमी हो सकती है। हािांरक इि िूड आइटम्स मे्
अन्य पोषक तत्व भी होते है्, इसरिए इन्हे् पूिी तिह

से िजिअंदाज कििे की बजाय संतुरित माि््ा मे्
खािा चारहए। इससे शिीि मे् पोषक तत्वो् का
संतुिि बिा िहेगा।
िाई ि््ोिीन डाइि
प््ोटीि हमािे शिीि के रिए जर्िी है, िेरकि अगि
इसकी माि््ा ज्यादा हो जाए, तो यह कैक्लशयम के
एब्जॉप्श्ाि को प््भारवत कि सकता है। िेड मीट
(जैसे मांसपेशी वािे मांस) औि प््ोसेस्ड मीट
(जैसे सॉसेज, बेकि, हॉट डॉग्स) का सेवि
अत्यरधक कििे से यूरिक एरसड की समस्या हो
सकती है, जो हर््ियो् पि प््रतकूि प््भाव डािती
है। यह पदाथ्ा शिीि के भीति कैक्लशयम के
अवशोषण को प््भारवत कि सकते ह्ै औि हर््ियो्
को कमजोि कि सकते ह्ै। इसरिए अगि हर््ियो्
की सेहत का ख्याि िखिा है, तो इि िूड्स का
सेवि सीरमत कििा चारहए। *प््स््ुति: तशखर चंि जैि
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एंडिीवी पर टेरिकास्ट हो िहे शो ‘भीमा–
अंधकाि से अरधकाि तक’ मे् रवश््ंभि रसंह
की भूरमका रिभा िहे एक्टि रवक््म र््िवेदी
कहते है्, ‘साइरकरिंग मेिे रिए रसि्क एक
एक्सिसाइज िही्, बक्लक िाइिस्टाइि है।
यह हेल्थ, रिटिेस औि एन्वॉयि्ामे्ट मे्टेि
िखिे के रिए एक प््भावी
तिीका है। जब आप पैडि
मािते है्, तो आप ि केवि
अपिी बॉडी को रिट िखते
है्, बक्लक काब्ाि उत्सज्ाि
कम किके पृथ्वी को भी
हेल्दी बिा िहे होते ह्ै। यह
एक छोटी सी कोरशश है, जो
बड्ा असि डाि सकती है।
हि रदि कुछ रकिोमीटि साइरकि चिािा
मेिे रिए मेरडटेशि जैसा है, जहां म्ै खुद से
जुड्ता हूं औि िेचि को महसूस किता हूं। हम
सबको साइरकरिंग को अपिी आदत म्े
शारमि कििा चारहए। मेिी हेल्थ औि

रिटिेस के रिए साइरकरिंग मेिे र्टीि का
अहम रहस्सा है। मै् हफ्ते मे् कम से कम 4-5

बाि, सुबह-सुबह िगभग
30-40 रमिट साइरकरिंग
किता हूं। कोरशश किता हूं रक
यह र्टीि बिा िहे, चाहे
शूट्स रकतिे भी रबजी हो्।
सुबह की ताजी हवा औि
हरियािी के बीच साइरकि
चिािा मुझे मािरसक शांरत
भी देता है। कभी-कभी

वीक््ड्स पि थोड्ा िंबा र्ट चुि िेता हूं,
तारक एक्स्ट् ्ा कैिोिी बि्ा कि सकंू।
साइरकरिंग मेिे रिए एक रिटिेस एक्कटरवटी
से कही् ज्यादा है। यह मुझे एिज््ी औि
पॉरजरटरवटी से भि देती है।’ *
गक्िमयो् िा सुपर िूड 

गो्द ितीरा
स्पेशल डाइि

अंजू जैन

जकि बहुत से पुर्षो् औि
मरहिाओ् मे् बांझपि की

समस्या बि्ती जा िही है। इसका
कािण केवि बि्ती उम््, तिाव या
स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं िही् है्,
बक्लक स्मोरकंग, शिाब पीिा औि
वेरपंग भी इसके रिए रजम्मेदाि है्।
वास््व मे् धूम््पाि, शिाब पीिा औि
वेरपंग रसि्क आपके शिीि को ही
िुकसाि िही् पहुंचाते, बक्लक ये
आपकी प््जिि क््मता यािी संताि
पैदा कििे की ताकत को भी कमजोि
किते है्। मरहिा औि पुर्ष दोिो् को
ये प््भारवत किते है्। ये आदते्
आपकी िर्टारिटी को कैसे िुकसाि
पहुंचाती है्, इस बािे म्े आपको
जर्ि जाििा चारहए।
फत्टसतलटी को कैसे पहुंचािा है
िुकसाि: धूम््पाि, पुर्ष औि
मरहिा दोिो् की िर्टारिटी को
िुकसाि पहुंचाता है। मरहिाओ् मे्
यह अंडो् की संख्या कम किता है,
गभ्ााशय औि अंडाशय को िुकसाि
पहुंचाता है औि गभ्ापात या भ््ूण के
यूट््स के बाहि बििे का खतिा
बि्ाता है। पुर्षो् मे् यह हैरबट,
शुक््ाणुओ् की संख्या घटाता है,
उिकी क्वारिटी खिाब किता है
औि डीएिए को िुकसाि पहुंचाता
है, रजससे बच््े मे् जन्मजात
बीमारियां हो सकती है्। 
स्टिी के तिष्कर्स: रवश्् स्वास्थ्य
संगठि (डब्ल्यूएचओ) के मुतारबक
दुरिया भि मे् 15 प््रतशत से ज्यादा
बांझपि के मामिो् का कािण,
स्मोरकंग औि शिाब का सेवि है।
वष्ा 2023 की एक स्टडी के
अिुसाि, रजि पुर्षो् को संताि होिे
मे् रदक््त हुई, उिमे् से 25 प््रतशत
से ज्यादा तंबाकू या शिाब का
रियरमत सेवि किते थे।
क्या कहिे है् एक्सपट्स: रदल्िी-
एिसीआि (िोएडा) क्सथत मदिहुड
अस्पताि की गायिेकोिॉरजस्ट
औि सीरियि कंसल्टे्ट डॉ. मंजू
गुप्ता कहती है्, ‘स्मोरकंग पुर्षो् औि
मरहिाओ् की िर्टारिटी पि बुिा

असि डािता है। मरहिाओ् मे् यह
एग्स की संख्या को तेजी से घटाता
है, िेिोरपयि ट््ूब्स को िुकसाि
पहुंचाता है। रमसकैरिज औि
एक्टोरपक प््ेग्िे्सी का रिस्क बि्ाता
है। इसके अिावा, यह गभ्ााशय  को
भी प््भारवत किता है, रजससे
िर्टािाइज्ड एग, गभ्ााशय मे् रचपक
िही् पाता। पुर्षो् मे् धूम््पाि से
शुक््ाणुओ् की संख्या कम हो जाती
है, उिकी गरत घट जाती है औि
डीएिए को िुकसाि पहुंचता है।
इससे रमसकैिेज या जन्मजात िोग
हो सकता है। इसरिए स्मोरकंग
जल्द से जल्द छोड् देिा सबसे
अच्छा है।’

एिसीआि (गारजयाबाद) क्सथत
िोवा आईवीएि िर्टारिटी की
िर्टारिटी स्पेशरिस्ट डॉ. िेहा
र् ्िपाठी के अिुसाि, ‘स्मोरकंग,

शिाब औि वेरपंग से हाम््ोि का
संतुिि रबगड्ता है, रजससे
मरहिाओ् मे् अंडो् की गुणवत््ा कम
होती है औि पीरियड्स अरियरमत
हो जाते है्। इससे मरहिाओ् को
गभ्ाधािण (प््ेग्िे्सी) मे् रदक््त
आती है। धूम््पाि से िेिोरपयि
ट््ूब्स को िुकसाि होता है। शिाब
का सेवि ओव्यूिेशि मे् र्कावट
डािता है औि िंबे समय तक
हाम््ोि मे् गड्बड्ी कि सकता है।
वेरपंग को कुछ िोग कम हाम्ािुि
मािते है्, िेरकि इसम्े भी ऐसे
केरमकि होते ह्ै, जो अंडो् के
रवकास को िुकसाि पहुंचाते है्। जो
कपल्स पैिे्ट बििे की सोच िहे है्,
उन्हे् इि आदतो् को छोड् देिा चारहए
औि अच्छी डाइट, िाइिस्टाइि
को अपिािा चारहए। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

िक्टिकिटी िे किए बहुत 
हाि्मिुि है स्िोकिंग

आ

न्यूट््िशस फूड-सही लाइफस्टाइल
बो्स बनी रहे्गी हमेशा स्ि््ॉन्ग

हमारे शरीर िा पूरा वजन हक््ियो् िे ढांचे पर कटिा होता है। इसकलए इनिा मजबूत और स्वस्थ होना बहुत जर्री है।
लेकिन हमारी िुछ बैल िूल हैकबट्स और गलत लाइिस्टाइल िे िारण बो्स वीि होने लगती है्। वे िौन से

हाम्डिुल िूड्स है्, स्ट््ॉन्ग बो्स िे कलए क्या िरना चाकहए, इस बारे म्े बहुत यूजिुल सजेशंस।

बो्स ऐसे बने्गी मजबूत
स्ट््ॉन्ग बो्स के डलए कैलंशशयम िे भरपूर खादंं पदाथंंों का
िेवन बढ़ा दें। शरीर को रोजाना 500 िे 1000 एमजी
कैलंशशयम की जरंरत िोती िै। कैलंशशयम की कमी पूरी
करने के डलए आपको दूध, दिी, िोयाबीन, पनीर और रागी
जैिे खादंं पदाथंंों का जंयादा िेवन करना चाडिए।
कवटाकिन डी िी न हो ििी: िडंंियों को मजबूत बनाने के
डलए कैलंशशयम के िाथ-िाथ डवटाडमन िी भी जरंरी िै। यि
कैलंशशयम के अवशोषण को बढ़ाता िै। इिे आप िूयंभ की रोशनी में डनयडमत रिकर ले िकते िैं। कुछ खादंं
पदाथंभ जैिे कुछ पंंकार की मछडलयां, िंतरा और िेयरी उतंपादों मंे भी इिकी अचंछी मािंंा िोती िै।
एक्सरसाइर िरे्: िडंंियों के संवासंथंय को बढ़ावा देने के डलए आपको डनयडमत रंप िे एकंिरिाइज करनी
चाडिए। इििे िडंंियों मंे मजबूती आती िै।

पफिनेस

डाइि सजेशन
संगीता पमश््ा

डायपिपशयन, कोलकाता

रोितक, गुर्वार
29 मई 2025

धूम््पान  िरना और वेकपंग (ई कसगरेट पीना) कसि्फ हेर्थ िो ही
नही्, बल्रि मकहलाओ् और पुर्षो् िी प््जनन क््मता यानी

िक्टडकलटी पर भी बहुत बुरा असर लालता है। वर्ल्ड नो टोबैिो ले
(31 मई) पर इस बारे म्े आपिो कलटेल मे् बता रहे ह्ै।

किर बढ् रहा िोरोना इंिेक्शन 
कबना घबराए-बरते् सावधानी

कपछले िुछ कदनो् मे् दुकनया िे िुछ देशो् समेत अपने देश िे भी
िुछ राज्यो् मे् िोरोना संक््मण िे िई िेस सामने आए है्। इसे
लेिर लोगो् िे मन मे् लर पैदा हो रहा है। लेकिन ऐसे मे् कबना

लरे आपिो क्या िरना चाकहए, बता रहे है् एक्सपट्ड लॉक्टस्ड।

ि के रदिो् म्े एरशया के कई देशो् म्े
कोिोिा के केस रिि से बि्िे िगे ह्ै।

रसंगापुि मे् एक हफ्ते मे् किीब 25% केस बि्े
है्, थाईिै्ड औि हांगकांग मे् भी तेजी से
मामिे बि्े है्। अपिे देश मे् भी कुछ िाज्यो् मे्
कोिोिा इंिेक्शि के मामिे मे् थोड्ी बि्ोत््िी
देखी जा िही है। िेरकि ऐसे केसेस की संख्या
अभी बहुत कम है। संक््मण की दि भी बहुत
कम है, इसरिए घबिािे की जर्ित िही् है।
िेरकि सावधािी भी बहुत जर्िी है, जिा सी
भी िापिवाही हेल्थ के रिए हाम्ािुि हो
सकती है।
लापरवािी न बरते्
वैज््ारिको् का कहिा है रक जब कोई वायिस
एक बाि िोगो् के बीच िैि जाता है, तो वह
कभी-कभी दोबािा िौट सकता है। खासकि
जब मौसम बदिता है। इसरिए कोिोिा के
केसो् मे् दोबािा बि्ोतिी कोई चौ्कािे वािी
बात िही् है। भाित मे् भी थोड्े केस बि्े है्,
िेरकि अभी क्सथरत काबू
मे् है। अगि हम इसे सामान्य
सद््ी-खांसी या फ्िू से
तुििा किे्, तो कोिोिा के
मामिे उससे भी कम है्।
अभी जो कोिोिा िैि िहा
है, वह जेएि.1 िाम के
पुिािे वेरिएंट से है। इसके
अिावा कुछ छोटे वेरिएंट
जैसे एिएि.7 औि
एिबी.1.8 के भी कुछ
केसेस रमिे है्। चूंरक ये
वेरिएंट पहिे से मौजूद है् औि िोग इिसे
पहिे संक््रमत हो चुके है्, इसरिए अब गंभीि
बीमाि होिे का चांस बहुत कम है। रिि भी पूिी
सावधािी बितिा जर्िी है। ऐसा ि कििे पि
मामिे बि् सकते है्। अच्छी बात यह है रक
संक््मण को देखते हुए सिकाि औि स्वास्थ्य
रवभाग पूिी तिह सतक्क है।
वैक्सीन को लेकर न िो् भ््पमत
कुछ िोगो् के मि मे् यह सवाि आ िहा है रक
क्या अब रिि से वैक्सीि िगवािी चारहए?
िेरकि भाित मे् ज्यादाति िोगो् को पहिे ही
कोिोिा से बचाव के दो या तीि डोज वैक्सीि
की िग चुकी है्। इसके अिावा जो िोग
पहिे संक््रमत हुए थे, उिमे् खुद ही शिीि की
िोग-प््रतिोधक क््मता बि गई है। इस वजह से
अब िए टीके की जर्ित रििहाि िही्
िगती है। हािांरक जो टीके िगाए गए थे, वे
पुिािे वेरिएंट के आधाि पि बिाए गए थे,
रजिका प््भाव अब कािी कम हो चुका है।

अगि आप अपिे मि के भय को दूि कििा
चाहते ह्ै तो मौसमी फ्िू का टीका िगवा
सकते है्, वो अब भी असिदाि है औि सद््ी,
जुकाम के संक््मण से बचाएगा।
इंफेक्शन के लक््ण
कोिोिा संक््मण के िए केसेस मे् भी िक््ण
िगभग पुिािे केसेस के समाि ही रदखते है्।
गिे मे् खिाश, बुखाि, थकाि, िाक बहिा
औि बदि दद्ा इसके प््मुख िक््णो् म्े शारमि

है्। रिकविी मे् आमतौि पि
5-7 रदि िगते है्, िेरकि
खांसी औि थकाि दो-
तीि हफ्तो् तक िह सकती
है। बुजुग््ो्, पहिे से बीमाि
िोगो् औि कमजोि
इम्यूरिटी वािे व्यक्कतयो्
को संक््मण से बचाव के
रिए रवशेष सावधािी
बितिी चारहए।
अफवािो् से दूर रिे्

हािांरक कोिोिा संक््मण को िेकि अभी तक
रकसी तिह के सख्त रियमो् के पािि को िही्
कहा गया है। िेरकि कुछ साधािण
सावधारियां आपको जर्ि बितिी चारहए।
रपछिे कुछ सािो् म्े हि 6-8 महीिे के
अंतिाि पि कोिोिा के केस थोड्े-बहुत बि्ते
िहे है्, इसरिए अब हमे् इससे डििे की िही्,
समझदािी से रिपटिे की जर्ित है। िा तो हमे्
कोिोिा को िेकि िापिवाह हो जािा चारहए,
औि िा ही उससे बेवजह डििा चारहए। सबसे
जर्िी बात, इसे िेकि अिवाहो् औि भ््ामक
खबिो् से दूि िहे्। अगि सद््ी-खांसी हो िही है
तो घि पि आिाम किे् औि मास्क पहिे्। *(अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, तिल्ली मे्

सीतियर कंसल्टे्ट-इंटरिल मेतितसि,
िॉ. संचयि रॉय और एमजीएस

हॉस्सपटल, तिल्ली मे् सीतियर चेस्ट
स्पेशतलस्ट, िायरेक्टर एंि एचओिी-

रेस्सपरेटरी मेतितसि, िॉ. हरीश भातटया
से बािचीि पर आधातरि) 

हा

गर्भवती मपिलाओ् के पलए
डिलीवरी के बाद मडिलाएं कमजोर िो
जाती िैं। गोंद कतीरा शरीर की ताकत

िाडिल करने मंे मददगार िोता िै और
नई मां को मातृतंव की चुनौडतयों का
िामना करने मंे मदद करता िै। यि
पीडरयडंि के दौरान भारी रकंत पंंवाि को
डनयंडंंित करने मंे भी मदद करता िै। गोंद
बिुत पौडंंिक िोता िै और गोंद के लडंंं
गभंभवती मडिलाओं को पारंपडरक रंप िे
कैलंशशयम और पंंोटीन िे भरपूर संवसंथ
डमठाइयों मंे िे एक िै।

सन पनयो पर प््सारित हो िहे शो ‘रिश्तो् से
बंधी गौिी’ मे् वीिे्द्् प््ताप रसंह की भूरमका
रिभा िहे एक्टि अमि
शम्ाा साइरकरिंग से अपिे
जुड्ाव के बािे मे् बताते है्,
‘साइरकरिंग एक ऐसी
एक्कटरवटी है, रजसमे्
हेल्थ, रिटिेस औि
एन्वॉयि्ामे्ट तीिो् का
ख्याि एक साथ िखा जा
सकता है। ये एक तीि से
तीि रिशािे जैसा काम है। हेल्थ के रिए
बर्िया कार्डायो वक्कआउट है, रिटिेस के
रिए बॉडी को टोि किता है औि सबसे
बड्ी बात, ये एन्वॉयि्ामे्ट फ््््डिी है। िा

धुआं, िा शोि, रसि्क शुद््

हवा औि शुद्् मेहित। आज के टाइम मे्
जब पॉल्यूशि बि्ता जा िहा है, साइरकरिंग
जैसे ऑप्शि हमे् प््कृरत के औि किीब िे
जाते ह्ै।

रििहाि मै् अपिे शो की शूरटंग मे्
इतिा रबजी िहता हंू रक बाहि जाकि
साइरकरिंग का टाइम रमििा थोड्ा
मुक्शकि हो जाता है। िेरकि मै् अपिे

वक्कआउट मे् साइरकि को
रमस िही् किता हूं। क्यो्रक
रजम मे् जो स्टेरटक
साइरकि होती है, वो मेिी
बेस्ट फ््््ड बि गई है। जैसे ही
शूरटंग के बाद थोड्ा टाइम
रमिता है, मै् उस पि प््ैक्कटस
शुर् कि देता हूं। कभी-कभी
तो ऐसा िगता है, जैसे वही

साइरकि मुझे शूरटंग की थकाि से रिकाि
कि रिि से एिज््ेरटक बिा देती है। मेिी
कोरशश िहती है रक रदि मे् कम से कम
20-30 रमिट साइरकरिंग जर्ि हो जाए
चाह ेरजम मे् िहूं या बाहि।’ *

एनर््ी से भर देती है साइकिकिंग
वर्ल्ड साइकिल ले (3 जून) िे अवसर पर दो टीवी एक्टस्ड बता रहे है्, साइकिकलंग

िरना उन्हे् क्यो् पसंद है और साइकिकलंग से उन्हे् क्या बेकनकिट्स होते ह्ै?

प््स््ुति: सेहि फीचस्स

प््िकॉशन

अवेयरनेस



खबर संक््ेप

पाली मे् आर्स्ि रेसनलंग
चै्नपयिनशप का आयोरि
खोरी गांव पािी गंसथत हेसंथ कंिब
में आमंसंघ रेसविंग चैंवपयनवशप का
आयोजन वकया गया। पंंवतयोवगता
के  मुखंय अवतवथ सुरजीत यादव
थे। चैंवपयनवशप में अनेक बॉडी
वबसंडरों ने वहसंसा विया, वजसमें 74
वकिोगंंाम में सवचन, 77 वकिोगंंाम
में सावहि, 92 वकिोगंंाम में अतुि,
99 वकिोगंंाम में अनूप तथा 64
वकिोगंंाम वेट में तवनषंक ने जीत
हावसि की। पंंवतयोवगता के
आयोजक रंपेश यादव व  वववपन
यादव थे। इस मौके पर गंंाम सरपंच
वजतेंदंं यादव व सुरजीत यादव
मौजूद थे। पंंवतयोवगता में रैफरी की
िूवमका रंपेश यादव ने वनिाई। इस
मौके पर सुरजीत यादव ने कहा इस
तरह की पंंवतयोवगताओं के
आयोजन से केंंतंं की पंंवतिाओं को
वनखरने का अवसर वमिता है। 

रोहतक, गुर्िार, 29 मई 2025
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आंगिबाड़ी के्द्् म्े मनहलाओ् को फेनसयल
और स्िच्छता की दी रािकारी

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसिी के गांव जावहदपुर गंसथत
आंगनबाड़ी कंेदंं में मवहिा एवं
बाि ववकास वविाग नाहड़ की
ओर से फेवसयि वरकागंगनशन
वससंटम में सुधार व मावसक चकंं
के दौरान संवचंछता को िेकर
मवहिाओं के विए वशववर का
आयोजन वकया गया। वशववर में
गिंघवती, दूध वपिाने वािी
माताओं तथा 6 वरंघ से 6 मास  तक
की आयु के बचंंों की माताओं ने
िाग विया। आंगनबाड़ी वकंकरों को
चेहरा कैपंचर करने और ई-

केवाईसी करने की पंंवंंकया के बारे
में बताया गया। मवहिा एवं बाि

ववकास वविाग नाहड़ की
सुपरवाइजर संतोर ने िािावंथघयों

को संवयं पंजीकरण और ई-
केवाईसी के विए पंंोतंसावहत वकया।
उनंहोंने बताया वक टेक होम राशन
को फेवसयि वरकागंगनशन वससंटम
के माधंयम से पंंमावणत वकया जाना
चावहए। सुपरवाइजर ने बताया वक
इस पंंकार के वशववर 15 जून तक
सिी आंगनबाड़ी कंेदंंों पर
आयोवजत वकए जाएंगे। मवहिाओं
को मावसक चकंं के दौरान
संवचंछता के बारे में िी बताया
गया। इस मौके पर आंगनबाड़ी
कायंघकतंाघ सुनीता, वीना, सुदेश व
रेखा सवहत गांव की अनेक
मवहिाएं उपगंसथत रही।

निद््ान्थियो् को ट््ैनफक नियमो्
के प््नत नकया रागर्क
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

पुविस िाइन गंसथत डीएवी पुविस पगंबिक संकूि में
बुधवार को जागरंकता कायंघकंंम आयोवजत वकया गया।
पुविस वविाग से एएसआई अशोक कुमार और यातायात
पुविस से वशव िूरण ने बचंंों को एसपीसी यावन संटूडेंट
पुविस कैडेट के बारे में जानकारी दी। उनंहोंने बताया वक
एसपीसी के साथ वमिने वािा पंंमाण पतंं िववषंय में
िािपंंद हो सकता है। उनंहोंने कहा वक ऐसे कायंघकंंमों से
ववदंंावंथघयों को अनुशासन, नेतृतंव और सामुदावयक सेवा
के मूसंयों को अपनाने का अवसर वमिता है। उनंहोंने
ववदंंावंथघयों को यातायात वनयमों को िेकर िी जागरंक
वकया। उनंहोंने कहा वक यातायात वनयमों का पािन करने
से हम न केवि अपनी सुरकंंा कर सकते हंै, बगंसक दूसरों
की िी सुरकंंा कर सकते हैं। संकूि के पंंधानाचायंघ नरेंदंं

वसंह दवहया ने ववदंंावंथघयों से  दैवनक जीवन में यातायात
के वनयमों का पािन करने के विए पंंेवरत वकया। इस
मौके पर संकूि के सिी वशकंंक मौजूद थे।

जिला एवं सत्् न्यायाधीश गुरजवंद्् जसंह वधवा ने जिया िै्प िा शुभारंभ

डालसा व जिला पंंशासन ने बीकेपुर मंे लगाया मेगा लीगल
सजंविस कैंप, गंंामीणों को जमला अनेक योिनाओं का लाभ 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

वजिा वववधक सेवा पंंावधकरण
व वजिा पंंशासन की संयुकंत
िागीदारी के साथ बुधवार को
शहीद हरिाि पीएम शंंी
राजकीय ववरिंं माधंयवमक
ववदंंािय में गंंामीण कंंेतंं के िोगों
को सरकारी सेवाओं का िाि
देने व कानूनी सहायता मुहैया
कराने के विए मेगा िीगि
सवंवघस कैंप का आयोजन वकया
गया। इस मौके पर मुखंयावतवथ
वजिा एवं सतंं नंयायाधीश
गुरववंदंं वसंह वधवा ने कंैप का
शुिारंि करते हुए कहा वक कैंप
के माधंयम से आमजन को
िािागंनवत करते हुए उनंहें राहत

पहुंचाई जा रही है। वजिा
पंंशासन की ओर से सीटीएम
पंंीवत रावत व वववधक सेवा
पंंावधकरण के सवचव अवमत
वमंाघ ने मुखंयावतवथ का संवागत
वकया। मुखंयावतवथ वजिा वववधक
सेवा पंंावधकरण के चेयरमैन
वधवा ने कैंप में ववविनंन वविागों
की ओर से िगाए संटॉि का

अविोकन वकया और आमजन
को सरकार की ओर से पंंदतंं
सेवाओं का िाि उठाने के विए
पंंेवरत वकया। उनंहोंने बताया वक
कैंप में आमजन से जुड़ी सरकारी
सेवाओं का िाि सीधे तौर पर
गंंामीणों को देने के साथ ही
संवासंथंय जांच वशववर का
आयोजन हो रहा है। कंैप मंे

आमजन को साइबर फंंॉड व
अनंय योजनाओं की जानकारी दी
गई। कैंप के माधंयम से िोगों को
वन:शुसंक कानूनी जानकारी िी
दी गई।  वजिा एवं सतंं
नंयायाधीश ने कारवगि योदंंा
सूबेदार हनुमान राव का देशसेवा
व समाज वहत में वदए गए सहयोग
के विए समंमान वकया। ववदंंािय

के पंंाचायंघ डा.हवरपंंकाश यादव ने
कायंघकंंम में देशिगंकत गीत की
पंंसंंुवत दी व ववदंंावंथघयों ने
संवागत गीत व नािसा थीम गीत
की पंंसंंुवत दी।

कैंप में वजिा पंंशासन की
ओर से आमजन को टंंैवफक
पुविस, फैवमिी आईडी,
आयुषंमान काडंघ, हेसंथ चेकअप

कैंप, सवंघ वशकंंा अवियान,
हाउवसंग संकीम, वकसानों के
विए योजनाएं, बीमा योजनाएं,
बैंवकंग सहायता, पेंशन, सुकनंया
समृवं ंद योजना, रेडकंंॉस
सोसायटी व आधार काडंघ
अपडेट के संटॉि िगाकर
वविाग योजनाओं का िाि वदया
गया। इस अवसर पर डीईओ

सुिार चंद, डीपीसी राजेंदंं शमंाघ,
डीएसपी जोगेंदंं शमंाघ व ववनोद
शंकर, डीआईपीआरओ वदनेश
कुमार, डीसीडबंिूओ ववरेंदं ं
यादव, रेडकंंॉस सवचव महेश
गुपंता, बीईओ अरववंद यादव,
रंगकमंंी सतीश मसंंान व रमेश
ववशिंं सवहत अनेक अवधवकंता
व गंंामीण मौजूद थे।

n रवरभन्न रवभागो् ने लगाई
योरनाओ् की स्टॉल

िेवाड़ी। मेगा िीगि सव्विस कै्प का शुिारंि करते वजिा एवं सत्् न्यायाधीश गुरववंद्् वसंह वधवा, कै्प मे् िगी स्टॉि का अविोकि करते मुख्यावतवथ व अन्य अवधकारीगण, कै्प मे् िगी स्टॉि से जािकारी िेते मुख्यावतवथ व अन्य अवधकारीगण। फोटो:हरिभूिम

आसमाि मे् बादलो् और तेर हिाओ् के साथ हो सकती है बरसात

सबसे गि्म रिन िहा बुधवाि, आज से िौसि िे् बिलाव के आसाि
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

गत 25 मई से नौतपा शुरं होने के
बाद तापमान में िारी वगरावट आई
थी, िेवकन अब तापमान एक बार
वफर से बढ़ना शुरं हो गया है।
बुधवार नौतपा में सबसे गमंघ वदन
रहा। 29 मई से मौसम में बदिाव
की संिावना है। आसमान में बादि
और तेज हवाओं के साथ बरसात

हो सकती है। इससे नौतपा के बचे
हुए वदनों में तापमान मंे वगरावट दजंघ
की जा सकती है। बुधवार को सुबह
से ही आसमान साफ रहा। दोपहर
तक तेज धूप वखिी रही। हवा में
नमी का संंर 50 फीसदी तक रहा।
नौतपा में अवधकतम तापमान 24
मई के बाद पहिी बार 2.5 वडगंंी
सेगंससयस बढ़कर 39.0 वडगंंी पर
आया है। इससे पूवंघ नौतपा शुरं
होने से पहिे 24 मई को तापमान
40.0 वडगंंी सेगंससयस दजंघ वकया
गया था। नंयूनतम तापमान 4.0

वडगंंी सेगंससयस की वगरावट के
साथ 23.0 वडगंंी पर आ गया।

तापमान बढ़ने और हवा में नमी का
संंर जंयादा रहने के कारण उमस

िरी गमंंी ने िोगों को जमकर
परेशान वकया। िारी गमंंी के कारण
िोगों के पसीने छूटते रहे। कूिरों
की हवा िी उमस में काम नहीं कर

पा रही है। िोगों को पंखों और एसी
की हवा से काम चिाना पड़ रहा
है। कूिर की हवा उमस बढ़ाने का
काम करने िगी है।

िेवाड़ी। बुधवार दोपहर को छाए बरसात के बादि।  फोटो:हरिभूिम

मौसम विभाग क ेअनसुार पवंंिमी विकंंोभ एक बार विर स ेसवंंकय हो रहा
ह,ै वजस कारण 29 मई को आसमान मे ंबादल छान ेक ेसाि ही कछु इलाकों
मे ंतजे हिाओ ंक ेसाि बरसात हो सकती ह।ै लगभग एक सपंताह तक
मौसम इसी तरह का बना रह सकता ह,ै वजसस ेनौतपा क ेबचे हएु वदनो ंमें
तापमान मे ं वगरािर दजंय की जा सकती ह।ै बधुिार को िाम क े समय
आसमान मे ंआंविक बादल छान ेस ेमौसम का वमजाज ठडंा पड़ गया। इस
समय वबजली की मागं मे ंभी एक बार विर स ेइजािा होना िरु ंहो गया
ह।ै वबजली की दवैनक खपत 80 लाख यवूनर क ेपास पहुचं गई है।

िीरिार को मौसम मे् बदलाि संभिn तापमान मे् एक बाि रफि से
रगिवट दर्ज रकए राने की संभावना

िेवाड़ी। प््वतयोवगता के ववजेताओ् को
पुरस्कृत करते अवतवथ। क

गोरक््ा दल के सदस्यो् िे
पकड़े गोिंश, आरोपी गाड़ी
छोड़कर मौके से फरार
रेवाड़ी गोकशी के विए गाड़ी में
गोवंश िरने की सूचना पर गोरकंंा
के दि के सदसंय मौके पर पहुंच
गए। गोरकंंा दि के सदसंयों की
गाड़ी देखकर गोवंश िोड कर रहे
कई िोग टाटा-407 गाड़ी छोड़कर
िाग गए। गाड़ी में दो सांड िरे हुए
थे। कसोिा पुविस ने गाड़ी कबंजे
में िेकर आरोवपयों के वखिाफ
गोकशी अवधवनयम के तहत केस
दजंघ वकया है। मुरादपुरी नहर के
पास कुछ िोग टाटा गाड़ी में गोवंश
िरकर गोकशी के विए मेवात की
ओर िे जाने की तैयारी में थे।
इसकी सूचना कसोिा वनवासी
गोरकंंा दि के सदसंय पंंकाश 
को वमिी।

गिि्िमे्ट गर्स्ि स्कूल मे् एसएमसी का
पुिग्िठि, बीस सदस्य चुिे गए

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सरकुिर रोड गंसथत पीएम शंंी
राजकीय कनंया वरवंंि माधंयवमक
ववदंंािय में बुधवार को एसएमसी
के गठन के विए बैठक का
आयोजन वकया गया। कायंघकंंम की
अधंयकंंता पंंाचायंघ धमंघवीर ने की।
इस अवसर पर छातंंाओं के 150
के करीब अवििावक मौजूद थे।
एसएमसी के विए 20 सदसंयों को
चुना गया, वजसमें अवििावकों सवहत वशकंंाववद, समाजसेवी व नगर पारंघद को सदसंय चुना गया।

है। संकूि के दो वशकंंकों को िी
एसएमसी में सदसंय बनाया गया।

पंंाचायंघ ने बताया वक वशकंंा
वनदेशािय के अनुसार पंंवत दो वरंघ
पशंंात ववदंंािय पंंबंधन सवमवत
का पुनगंघठन वकया जाता है।
ववदंंािय की सदसंय रेणु बािा में
ववदंंािय पंंबंधन सवमवत उनके
कायंंों तथा कतंघवंयों की जानकारी
पंंदान की। एसएमसी में पंंधान के
अवतवरकंत उपपंंधान दारा वसंह,
गीता, रेखा, ममता रानी, रेणु,
चंदन व जगमोहन को सदसंय
बनाया गया। इस अवसर संकूि के
सिी वशकंंक मौजूद थे।

िेवाड़ी। एसएससी गठि की बैठक मे् मौजूद अवििावक। फोटो:हरिभूिम

n स्कूल के दो रिक््को् को भी
एसएमसी मे् सदस्य बनाया गया

रेवाड़ी। पीएम शंंी राजकीय िवरषंं माधंयवमक विदंंालय वबठिाना में
बुधिार को जीएसरी विभाग की ओर से जीएसरी वदिस मनाया गया। इस
अिसर पर जीएसरी विभाग से करतार वसंह सहायक आयुतंत, मोहन
कुमार अधीकंंक एिं राजिीर वनरीकंंक ने विदंंावंिययों को देि की कर
पंंणाली के बारे में बताया। उनंहोंने कहा वक सभी नागवरकों को ईमानदारी
से कर जमा करना चावहए। इस अिसर पर पेंवरंग ि भाषण सवहत अनेक
पंंवतयोवगताओं का आयोजन वकया गया। पंंवतयोवगता में अचंछा पंंदिंयन
करने िाले विदंंावंिययों को सहायक आयुतंत ने समंमावनत वकया। थंकूल के
पंंाचायंय डा. दुषंयंत कुमार ने सभी मेहमानों का धनंयिाद वकया और
विदंंावंिययों को अचंछी बातों पर अमल करने की नसीहत दी। कायंयकंंम में
मनीषा ि सुनीता सवहत सभी अधंयापक मौजूद िे। 

पीएम श््ी स्कूल नबठिािा मे् मिाया रीएसटी नदिस
िेवाड़ी। काय्िक््म मे् छात््ा को सम्मावित करते अवतवथ व प््ाचाय्ि। फोटो: हरिभूरम

बावल। पीएम शंंी राजकीय िवरषंं माधंयवमक विदंंालय बािल में बुधिार को
पंंाचायंय पंंदीप यादि की अधंयकंंता में सांझी सभा का आयोजन वकया गया।
कायंयकंंम में छातंंों के अवभभािक, विकंंक ि गणमानंय वंयकंतत उपकंथिवत िे। पंंाचायंय
ने विदंंालय की िावंषयक वरपोरंय पेि की। इसके बाद सिंयसमंमवत से लवलता को
एसएमसी अधंयकंं ि लकंंंमी को उपाधंयकंं चुना गया। वजला विकंंा अवधकारी
कायंायलय से अिोक नामिाल वजला गवणत वििेषजंं कायंयकंंम के मुखंय अवतवि िे।
अिोक नामिाल ने एसएमसी के महतंि ि उदंंेशंयों पर पंंकाि डाला। कायंयकंंम में
दसिीं ि बारहिीं मंे उतंकृषंं पवरणाम देने पर विकंंकों को समंमावनत वकया गया।
इस अिसर पर समाजसेिी सतबीर विलंलन, पाषंयद मेनका देिी, एमएमसी इंचाजंय
लालबहादुर, राजनीवत विजंंान पंंितंता कमलेि कुमारी, पंंाधंयावपका अनंनु ि
अधंयावपका संगीता यादि सवहत अनेक लोग मौजूद िे।

लनलता बिी पीएम श््ी बािल स्कूल की एसएमसी अध्यक््

िेवाड़ी। काय्िक््म मे् एसएमसी सदस्यो् का स्वागत करते हुए। फोटो: हरिभूरम

रेवाड़ी। आंगिबाड़ी वक्करो् को िेवसयि वरकाग्निशि व स्वच्छता की जािकारी देती
सुपरवाइजर। फोटो:हरिभूिम

12 नकसािो् के टू््बिेल
पर चोरी, केस दर्ि

रेवाड़ी वजिे मंे वकसानों के
टंंूबवेि से वबजिी चोरी की
रटनाओं पर अंकुश िगाने मंे
पुविस िगातार नाकाम सावबत हो
रही है। 

आए वदन चोर एक साथ कई
टंंूबवेि पर चोरी की वारदातों को
अंजाम दे रहे हैं। बािधन किां में
चोर 12 वकसानों के निकूपों से
केबि चोरी कर िे गए। जाटूसाना
थाना पुविस को दजंघ वशकायत में
रामपाि ने बताया वक उसके
टंंूबवेि की मोटर खराब होने के
बाद ठीक कराने के विए िेजी हुई
थी। िगिग 700 फीट केबि
बाहर पड़ी हुई थी। जब वह सुबह
के समय अपने कुएं पर गया तो
उसे केबि नहीं वमिी। 

िेवाड़ी। बच््ो् को ट््ैविक वियमो् से अवगत कराते हुए पुविस।

सैनिक स्कूल परीक््ा मे् छह निद््ान्थियो् को सफलता नमली
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

ववकास इंटरनेशनि
संकूि के छह ववदंंावंथघयों
ने सैवनक संकूि पंंवेश
परीकंंा में सफिता
हावसि की है। छह
ववदंंावंथघयों ने ककंंा नौवीं
में पंंवेश के विए परीकंंा
दी, वजसमें सिी
ववदंंावंथघयों ने परीकंंा को

कंवािीफाई वकया। ककंंा
छठी में पंंवेश के विए 9
ववदंंावंथघयों मंे से 3
ववदंंावंथघयों ने परीकंंा में
सफिता हावसि की।
इस सफिता पर संकूि
के चेयरमैन देवेंदंं यादव
ने ववदंंावंथघयों व उनके
अवििावकों को बधाई
देते हुए बचंंों को
समंमावनत वकया। रेवाड़ी। ववद््ाव्थियो् को सम्मावित करते चेयरमैि।  फोटो:हरिभूिम

कार की चपेट में आकर
एक महिला की मौत 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

करनावास के वनकट बुधवार सुबह
कार की चपेट में आकर एक मवहिा
की मौत हो गई। पुविस ने केस दजंघ
करने के बाद कार चािक की तिाश
शुरं कर दी। गांव के पास कई साि से
झुगंगगयों में रहने वािी मवहिा सुनीता
सुबह करीब साढ़े 11 बजे झुगंगी के
सामने बने मकान से पानी िाने के

विए गई थी। जब वह पानी िेकर
वापस झुगंगी में जा रही थी, तो बावि
की ओर से आ रही वैगन-आर कार ने
उसे टकंंर मार दी। इसके बाद मवहिा
सड़क पर वगर गई। आसपास के िोगों
ने उसे तुरंत टंंॉमा सेंटर विजवाया,
जहां डॉकंटरों ने उसे मृत रोवरत कर
वदया। सूचना वमिने के बाद मॉडि
टाउन थाना पुविस ने शव का सामानंय
असंपताि से पोसंटमाटंघम करा वदया।

पेपर देने जा रही वििावहता
की सड़क हादसे मंे मौत

महेंदंंगढ़। पेपर देने जा रहीं करीब 26
वरंंीय एक वववावहता की सड़क दुरंघटना
में मौत हो गई हैं। समाचार विखे जाने
तक पुविस कागजी कारंघवाई में िगी हुई
हैं। पुविस से पंंापंत जानकारी के अनुसार
गांव कुरहावटा वनवासी वववावहता पूजा
अपनी संकूटी पर सवार होकर कवंवािी
पेपर देने जा रहीं थी। 



खबर संकंंेप
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िीर सािरकर को जयंती
पर नमन कर वकया याद

रेवाड़ी। बुधिार को सेतूटर-1
कायूानलय मेू िीर सािरकर की जयंती
मनाई गई।  पकरिार पहचान
पूूाकधकरण के सूटेट कोआॅकूिननेटर ने
समथूनकोू के साथ कायूानलय पर पुषूप
अकूपनत करके िीर सािरकर को याद
ककया और उनूहेू राषूूूू का गौरि
बताया। उनूहोूने सरकार से सािरकर
को मरणोपरांत भारत रतून देने की
मांग की।  िा. खोला ने कहा कक
आजादी के आंदोलन मूे िीर

सािरकर के अदमूय साहस और
संघषून की गाथा को कृतजूू राषूूूू कभी
भुला नहीू सकता। देश के कलए उनका
तूयाग और समपूनण किककसत भारत
के कनमूानण मेू भी पथ-पूूदशूनक बना
रहेगा। कायूनकूूम मेू आचायून दलीप
शासूूूूी, महेश यादि, केके कौकशक,
कंिर कसंह, हरीश कुमार, सूबे कसंह,
जयपाल, राहुल, पूूताप, लाल कसंह,
रामधन, राज शमूान ि कजतेूदूू कसंह
सकहत अनेक नागकरक उपकूसथत थे।

जिले में 9 सरकारी व 14 पंंाइवेट आईटीआई में 20 िून तक होंगे आवेदन

10िीं और 12िीं पास युिा 6 जून से
कर सकेंगे आईटीआई में आिेदन

हलरभूलम न्यूज:रेवाड़ी

संसकल डिलेपमेंट एिं इंडसंवंंियल
िंंेवनंग वडपाटंगमेंट िवरयािा की ओर
से एचबीएसई ि सीबीएसई वरजलंट
जारी िोने के बाद दसिीं ि बारििीं
पास कर चुके विदंंावंथगयों के वलए
वजले की आईटीआई में एडवमिन
के वलए िेडं्यूल जारी वकया जा
चुका िै, वजसके वलए वजले की
सभी सरकारी ि पंंाइिेट
आईटीआई में तैयारी िुरं कर दी गई
िै। वजले की 9 सरकारी ि 14
पंंाइिेट आईटीआई में करीब 5500
से 5700 सीटों पर दावखले वकए
जाएंगे, वजसके वलए 6 जून से 20
जून तक आिेदन वकए जा सकेंगे।
सरकारी आईटीआई में करीब 3500

सीटों पर दावखले िोंगे। आईटीआई
विदंंावंथगयों की सुवििा के वलए िेलंप
डेसंक भी लगाई जाएगी। आईटीआई
में पंंवत िषंग विदंंावंथगयों को
इलेकंिंंीवियन, वफटर ि टनंगर िंंेड में
पंंिेि लेने के वलए जंयादा रंझान
रिता िै।
आईटीआई में दावखले के
वलए तैयार रखें दसंंािेज
वजले की सभी राजकीय एिं वनजी

आईटीआई में 6 जून से आिेदन
पंंवं ंिया िुरं िोगी। वजले में 9
सरकारी के साथ िी करीब 14 वनजी

औदंंोवगक पंंविकंंि संसंथानों में
5500 के करीब सीटों पर आिेदन
िोंगे। विवभनंन दावखले चरिों में
मेवरट सीट अलॉटमेंट जारी करने के
कायंगिंंम की सूचना िेबसाइट पर
िी उपलबंि िोगी। दावखले के वलए
8िीं, 10िी 12िीं के पंंमाि पतंं,
पवरिार पिचान पतंं, मोबाइल फोन
ओटीपी के वलए, ई-मेल आईडी,
जावत पंंमािपतंं, पावरिावरक आय
पंंमािपतंं, िवरयािा वरिायिी
पंंमािपतंं, गैप इयर सवंटिवफकेट,
बैकं अकाउंट पास बुक, पासपोटंग
साइज फोटो ि आिार काडंग देना

अवनिायंग िै। 
वजले की 9 सरकारी आईटीआई
वजले में 9 सरकारी आईटीआई

संचावलत की जा रिी िै। पटौदी रोड
संसथत बंिायज आईटीआई ि मविला
आईटीआई, कुंड-मनेठी, खरखड़ा,
कोसली, सिारनिास, टांकड़ी,
बेरली कलां ि फुटिेयर एंि लेदर
गुडंस मेकर रेिाड़ी िावमल िै।
आईटीआई कुंड-मनेठी के
पंंिानाचायंग जयदीप कावदयान ने
बताया वक आईटीआई कुंड में
विवभनंन वंयिसायों जैसे
कोसंमेटोलॉजी में 24 सीट,
विदंंुतकार में 40, वफटर में 40,
मोटर मैकेवनक वंिीकल मंे 48,
रवेंंफजरेिन एंड एयर कंडीिनर में

48, टनंगर में 40, डंंाफंटमैन मैकेवनक
में 20, डंंाफंटमैन वसविल में 24,
पेंटर जनरल में 20, िेलंडर में 40,
कारपेंटर में 24, वसविंग टेकंनोलॉजी
में 20, कोपा में 48 तथा पंलमंबर के
वलए 48 सीटों पर आिेदक
िेबसाइट  एडवमिंस आईटी आई
िवरयािा. जीओिी. इन पर आिेदन
कर सकते िै। पंंावंथगयों की सिायता
के वलए संसंथान में िेलंप डेसंक िुरं
की गई िै।  पंंिानाचायंग ने बताया
वक संसंथान का विवभनंन उदंंोगों के
साथ दोिरी पंंविकंंि पंंिाली के
वलए करार िै, वजसमें तीन से छि
मिीने पंंविकंंिावंथगयों को उदंंोगों मंे
भेजा जाता िै और मानदेय भी वदया
जाता िै। 

रेवाड़ी। पिौदी रोड ब्सथत राजकीय बाल आईिीआई। फोटो : हररभूिि

23 सरकारी आईटीआई
में करीब 3500 सीटों
पर दाखिले होंगे।
सरकारी व पंंाइवेट
संसंथानों में 5500 
सीटें मौजूद हैं। 

अपने जरंरी दसंंािेज तैयार 
रखें विदंंाथंंी

आईटीआई मेू एिकमशन के कलए 6 जून से
आॅनलाइन आिेदन शुरू ककए जाएंगे। दाकखले के
इचूछुक किदूूाथूूी साइबर कैफे ि आईटीआई मूे
आकर आिेदन कर सकेूगे। दाकखला पूूकूूकया शुरू
होने से पहले आिेदक अपने पूरे जरूरी दसूूािेज
तैयार रखे, ताकक बाद मेू कोई परेशानी का सामना न
करना पड़े। -सुनील यादव, पूूाचायून,आईटीआई।

बैठक के्द््ीय िोडल अजिकारी कजिल मीणा िे िल शक्तत अजियाि के तहत की जिले मंे जकए िा रहे काय््ो् की समीक््ा

पर्यावरण संतुलन बनयए रखने के ललए पौधरोपण
भी जल संरक््ण कय अलभन्न लिस्सय: कलपल 

जिले के कुछ चयजित
क््ेत््ो् में वर्ाा संचयि

प््णाली की 
िा स्थाजित   

हलरभूलम न्यूज:रेवाड़ी

केंदं ंीय सिकावरता मंतंंालय के
वनदेिक एिं वजले के जल िसंकत
अवभयान के केंदंंीय नोडल अविकारी
कवपल मीिा ने किा वक जल िसंकत
अवभयान-2025 के जल संरकंंि को
लेकर िषंाग जल संचयन, जल संंोतों
की मरमंमत, जल संरकंंि संरचनाओं
के वनमंागि, पौिरोपि ि जन
जागरंकता जैसे कायंंों को
पंंाथवमकता से लागू वकया जाए।
उनंिोंने किा वक पयंागिरि संतुलन
बनाए रखने के वलए पौिरोपि भी

जल संरकंंि का अवभनंन विसंसा िै,
वजसके वलए जन जागरंकता
अवभयान चलाए जाएं। केंदंंीय नोडल

अविकारी कवपल मीिा बुििार को
लघु सवचिालय सभागार में वजले में
जल संरकंंि ि पंंबंिन को लेकर वकए

जा रिे कायंंों की समीकंंा बैठक ले रिे
थे। डीसी अवभषेक मीिा ने वनदेिक
को वजले में जल संरकंंि ि पंंबंिन
को लेकर वकए जा रिे कायंंों की वरपोटंग
दी। केंदंंीय नोडल अविकारी मीिा ने
अविकावरयों को आगामी मानसून से
पिले जल संरकंंि के वलए आिशंयक
वदिा वनदंंेि वदए। डीसी ने बताया वक
वजले के कुछ चयवनत कंंेतंंों में िषंाग
संचयन पंंिाली संथावपत की जा रिी िैं
और जिां कायंग कराया जाना िै, ििां
के वलए वनविदाएं जारी की जा रिी िैं।
साथ िी संकूलों, उदंंोगों, पंचायत घरों
और सरकारी भिनों में जल पंंबंिन

के तित योजना अनुसार कायंग वकया
जा रिा िै। बैठक में जल िसंकत
अवभयान के तित अटल भूजल

योजना ि अमृत सरोिर योजना से
संबंवित चल रिे कायंंों की पंंगवत का
मूलंयांकन वकया गया। 

रेवाड़ी। सधििालय मे् बैठक लेते क्ेद््ीय नोडल अधिकारी कधपल मीणा।

कायंंों की गुणितंंा सुवनवंंित वकए जाएं
केूदूूीय नोिल अकधकारी ने कहा कक जल संरकूूण से जुड़ी हर गकतकिकध की
सापूताकहक करपोकूटिूग की जाए। उनूहोूने कहा कक जमीनी सूूर पर कायूूोू की
गुणितूूा और पूूभाि सुकनकूूित ककए जाए। उनूहोूने पंचायत किभाग को पूूाचीन
जल संरकूूण सूूोत जैसे बािड़ी को पूिूनरूप देने का कायून करने के कनदूूेश कदए।
उनूहोूने कृकष किभाग के साथ बाढ़, नहर और कसंचाई जल उपलबूधता जैसे
कबंदुओू पर भी चचूान की। कनदेशक मीणा ने पूूशासन के पूूयासोू की सराहना करते
हुए कहा कक यकद कायून योजनाएं तय समय पर पूणून की गई तो रेिाड़ी जल
पूूबंधन मेू राजूय के कलए पूूेरणादायक मॉिल बन सकता है।  बैठक मेू कजला
पूूशासन के अकधकारी, जल संसाधन किभाग, नगर पकरषद, गूूामीण किकास,
कृकष और अनूय किभागोू के अकधकारी उपकूसथत थे।

पुणे मे् नृत्य प््लतयोलिता मे् जेपीएस
एवं प््ोलडजी स्कूि को पहिा स्थान

हलरभूलम न्यूज:रेवाड़ी

जैन पसंबलक संकूल एिं पंंोवडजी
संकूल की छातंंाओं ने अवखल
भारतीय संंर की नृतंय पंंवतयोवगता में
अपनी पंंवतभा का जलिा वबखेरा िै।
छातंंाओं ने पुिे में आयोवजत
िासंंंंीय एिं अिंग िासंंंंीय िगंग की
पंंवतयोवगता के विवभनंन िगंंों मंे पंंथम
संथान पंंापंत वकया। जैन पसंबलक
संकूल की छातंंाओं ने जिां कतंथक
नृतंय के कवनषंं िगंग मंे पंंथम संथान
पाया, ििीं पंंोवडजी संकूल की
छातंंाओं ने अलंपायु िगंग मंे पिला
संथान पंंापंत वकया। विदंंालय के
मीवडया पंंभारी गोपाल िमंाग ने
बताया वक गत वदिस मिाराषंंंं के
पुिे मंे आयोवजत अवखल भारतीय
संंर की नृतंय पंंवतयोवगता में जेपीएस
एिं पंंोवडजी संकूल की कतंथक
नृतंयांगनाओं ने अवंिल संथान पंंापंत
वकया। छातंंाओं को विदंंालय
पिुंचने पर समंमावनत वकया गया।
कतंथक पंंविकंंक वजतेंदंं चौिान के
नेतृतंि में छातंंाओं ने उपलसंबि पंंापंत

की। जेपीएस की निीं की छातंंा
अमाया ठाकुर ने अिंग िासंंंंीय युगल
नृतंय में पिला, एकल नृतंय में तीसरा
तथा कवनषंं िगंग के एकल कतंथक
नृतंय में दूसरा संथान पाया। सातिीं
ककंंा की तृषा गोयल ने युगल नृतंय
में पिला तथा एकल कतंथक नृतंय में
तीसरा संथान पाया, जबवक इसी
ककंंा वक िना ने अिंग िासंंंंीय िगंग के
युगल नृतंय में पिला, कतंथक एिं
अिंगिासंंंंीय एकल नृतंय में दूसरा
संथान पंंापंत वकया। 

रेवाड़ी। नृत्य की धिजेताओ् को सम्माधनत करते धशक््क। फोटो: हररभूरि

n जैन पब्ललक स्कूल की छात््ाओ् ने
कत्थक नृत्य के कधनष्् िग्थ म्े
प््थम स्थान पाया 

पवरणाम 
पूूोकिजी सूकूल मेू चौथी ककूूा की
छातूूा अकदकत ठाकुर ने ककनषूू िगून
के अधून शासूूूूीय युगल नृतूय मेू
पहला तथा कतूथक नृतूय मेू तीसरा
सूथान पाया, जबकक तीसरी ककूूा के
तुषार चौहान ने शासूूूूीय िगून मूे
दूसरा, शानिी ने युगल कतूथक
नृतूय मेू पहला तथा एकल नृतूय मेू
दूसरा सूथान पाया। खनक ठाकुर ने
कतूथक युगल मेू पहला, अधून
शासूूू ूीय युगल नृतूय मेू दूसरा,
एकल कतूथक नृतूय मेू तीसरा तथा
एकल अधून शासूूूूीय नृतूय मेू दूसरा
सूथान पूूापूत ककया। इस अिसर
सगंीत किभागाधूयकूू कूविंकल, नृतूय
पूूभारी रंजना मेहंदीरतूूा एिं संधूया
मौजूद थी।

सभी तैयावरयां पूरी, वजले मंे रात 8 से
8:15 बजे तक रहेगा बंलैकआउट

हलरभूलम न्यूज:रेवाड़ी

वजला आपदा पंंबंिन पंंाविकरि के
अधंयकंं एिं डीसी अवभषेक मीिा ने
बताया वक गृि मंतंंालय भारत
सरकार की ओर से नागवरक सुरकंंा
वनयम 1968 की िारा 19 के तित 29
मई िाम 5 बजे से वंंितीय नागवरक
सुरकंंा अभंयास के तित आॅपरेिन
िीलंड आयोवजत करने का वनिंगय
वलया गया िै। िवरयािा सरकार की
ओर से भी 29 मई को िाम 5 बजे से
पूरे राजंय में आॅपरेिन िीलंड नाम से
वसविल वडफेंस एकंसरसाइज कराने
का वनिंगय वलया िै। यि वसविल
वडफेंस एकंसरसाइज िवरयािा पंंदेि

के वजला रेिाड़ी सवित अनंय वजलों
में एक साथ िोगी, वजसका उदंंेशंय
आपात संसथवत में तैयारी और
वरसंपॉनंस को बेितर बनाना िै। डीसी
मीिा ने बताया वक आॅपरेिन िीलंड
के दौरान आपातकालीन और
मितंिपूिंग सेिाओं को छोड़कर
मितंिपूिंग आिासीय कंंेतं ंों और
मितंिपूिंग वबंदुओं से सटे कंंेतंंों में रात

8 बजे से लेकर 8:15 बजे तक
बंलैकआउट का अभंयास भी वकया
जाएगा, वजसमें वजलािासी संिेचंछा
से बंलैक आउट अभंयास में भागीदार
बनेंगे। साथ िी आॅपरेिन िीलंड के
दौरान सायरन की सवंंियता की जांच
सवित अनंय विवभनंन पंंकार की
गवतविवियां भी आयोवजत 
की जाएंगी। 

रेवाड़ी। आॅपरेशन शील्ड को लेकर अधिकाधरयो् से िि्ाथ करे डीसी।फोटोे: हररभूरि

n ध््ितीय नागधरक सुरक््ा अभ्यास
के तहत आज होगा आॅपरेशन
शील्ड का आयोजन

यातायात वनयमों का पालन जरंरी

हलरभूलम न्यूज:रेवाड़ी

वजला पुवलस की ओर से आमजन
को यातायात के वनयमों के बारे मंे
लगातार जागरंक वकया जा रिा िै,
लेवकन वफर भी आए वदन रोड
एकंसीडेंट की घटनाएं िो रिी िैं।
एसपी िेमेंदंं कुमार मीिा ने बताया
वक सड़क दुघंगटनाओं से बचने के
वलए बिुत से यातायात वनयम बनाए
गए िंै,वजनकी पालना कराने ि
आपराविक गवतविवियों की
रोकथाम के वलए पुवलस समय-
समय पर वििेष चेवकंग अवभयान
चला रिी िै। उनंिोंने किा वक

यातायात के वनयमों की पालन करके
िम काफी िद तक सड़क दुघंगटनाओं
से बच सकते िैं। उनंिोंने किा वक
रोड पर तीन तरि के वसगंनल िोते िैं,
वजन पर पंंतंयेक िािन चालक को
धंयान देना ि उनकी जानकारी िोना

बिुत आिशंयक िंै। आदेिातंमक
वचनंि ि सचेतआतंमक सड़क वचनंि,
जो चेतािनी देते िंै और सूचनातंमक
सड़क वचनंि सूचना पंंदान करते िंै।
सभी वचनंि अलग-अलग रंग ि
आकार के िोते िंै। 

n एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने बताया
धक सड़क दुर्थिनाओ् से बिने के
धलए बनाए गए है् यातायात धनयम 

सात वनशानेबाजों ने पंंी संटेट शूवटंग 
पंंवतयोवगता की कंिालीफाई

रेवाड़ी। डा. करणी धसंह शूधिंग रे्ज पर आयोधजत फोथ्थ हधरयाणा प््ी स्िेि शूधिंग प््धतयोधगता का समापन हो गया है।
शूधिंग िै्धपयनधशप मे् शहर के प््थम इंिरनेशनल स्कूल अकेडमी के 7 धनशानेबाजो् ने प््ी-स्िेि क्िालीफाई धकया,
धजसमे् लक्््या, माहीका, िंधशका, यश, ध््िश, गौरि ि िीना शाधमल थे। स्कूल पहुंिने पर प््िानािाय्ाथ कृष्णा यादि,
स्कूल संिालक उत््म धसंह, शूधिंग कोि रमन राि ि रधिन्द्् कोि ने बच््ो् को सम्माधनत धकया। शूधिंग कोि हमीर
धसंह ने आगामी हधरयाणा स्िेि िै्धपयनधशप के धलए सभी धिलाड़ियो् को शुभकामनाएं दी। कोि ने कहा धक शूधिंग
िेल एक ऐसा िेल है, धजसमे् सिीकता, अनुशासन और एकाग््ता बहुत जर्री है। 

कंधों पर संटार लगने के साथ
ही बढ़ जाती वजमंमेदारी: एसपी

रेवाड़ी। पुवलस अिीकंंक िेमेंदं ं
कुमार मीिा ने वजला पुवलस के दो
सिायक उप वनरीकंंकों को उप
वनरीकंंक के पद पर पदोनंनत िोने पर
बिाई दी िै। एसपी ने किा वक
पदोनंनवत िोने के साथ िी वजमंमदारी
और बढ़ जाती िै, इसवलए और
अविक मेिनत और लगन से अपने
कतंगवंय का बेितर ढंग से वनिंगिन
कर समाज सेिा का एक अनूठा
उदािरि पंंसंंुत करें। उनंिोंने किा
वक डंंूटी के दौरान आम आदमी के
साथ मैतंंीपूिंग वंयििार कर उनका
सियोग ले तथा गैरकानूनी िंिा
करने िालों के साथ सखंती से वनपटा
जाए। उनंिोंने किा वक पुवलस की

नौकरी समाज सेिा का एक
बेितरीन माधंयम िै इसवलए सेिा,
सुरकंंा और सियोग को अपना परम
दावयतंि मानते िुए सरािनीय कायंग
कर समाज में पुवलस की बेितर
छवि के वलए कायंग करें। रीडर
डीएसपी कोसली एएसआई सुनील
कुमार ि थाना बािल से एएसआई
सुनील कुमार एसआई के पद पर
पदोनंनत िुए िै। 

n एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने दो
एएसआई को एसआई पद पर
पदोन्नत होने पर दी बिाई 

रेवाड़ी। एसआई बने दो एएसआई
एसपी के साथ।

सीडीएियू के कुिपलत बनने पर प््ो.
लवजय कुमार का आईजीयू म्े सम्मान
रेवाड़ी। इंवदरा गांिी विशंंविदंंालय
मीरपुर के भौवतकी विभाग में कायंगरत
पंंोफेसर विजय कुमार के चौिरी
देिीलाल विशंंविदंंालय वसरसा का
कुलपवत बनाने पर समंमान समारोि
आयोवजत वकया गया। आईजीयू के
कुलपवत पंंोफेसर असीम वमगलानी
एिं कुलसवचि पंंोफेसर वदलबाग
वसंि ने पंंोफेसर विजय कुमार को
पुषंप गुचंछ देकर समंमान वकया।
उनंिोंने पंंोफेसर विजय कुमार के
कुलपवत बनने पर खुिी जाविर की।
कुलपवत वमगलानी ने किा वक
पंंोफेसर विजय कुमार को
पंंिासवनक एिं िैकंंविक कायंंों का
अनुभि िै, वजसका लाभ अब
चौिरी देिीलाल विशंंविदंंालय

वसरसा को वमलेगा। उनंिोंने पंंोफेसर
विजय कुमार की सादगी, िैयंग एिं
कड़ी मेिनत की सरािना की।
पंंोफेसर विजय कुमार ने िवरयािा
सरकार, आईजीयू कुलपवत एिं
कुलसवचि एिं सभी संटाफ सदसंयों
का आभार वंयकंत वकया। 

रेवाड़ी। प््ोफेसर धिजय का सम्मान
करते कुलपधत ि कुलसधिि।

पुलिस अलिकारी का ईमानदार व
कम्मठ होना बहुत जर्री: आईजी

रेवाड़ी। साउथ रेंज आईजीपी
अिोक कुमार ने किा वक एक
पुवलस अविकारी का ईमानदार ि
कमंगठ िोना बिुत जरंरी िै। जीिन
में की गई मेिनत और ईमानदारी का
फल अिशंय वमलता िै। िमें जीिन
में आगे बढ़ने का वनरंतर पंंयास
अिशंय करना चाविए। जब भी कोई
अविकारी या कमंगचारी अपने
ितंगमान पद से पदोनंनत िोता िै तो
उसकी वजमंमेदारी भी अविक बढ़
जाती िै। आईजी ने नि पदोनंनत िुए
सभी उप वनरीकंंकों को िुभकामनाएं

देते िुए किा वक अब विभाग के पंंवत
उनकी वजमंमेदावरयां और अविक
बढ़ गई िैं और सभी िर कसौटी पर
खरा उतरने का पूरा पंंयास करें।
उनंिोंने किा वक पुवलस की नौकरी
समाज सेिा का एक बेितरीन
माधंयम िै। 

n आईजी ने साउथ रे्ज के 17
एएसआई को एसआई पद पर
धकया पदोन्नत

रेवाड़ी। पदोन्नत होकर एसआई बने
अधिकारी आईजी के साथ।

रंगदारी मांगने का
आरोपी पंंोडकंशन
िारंट पर वलया

रेवाड़ी। सीआईए ने िषंग 2020 में
25 लाख रंपये की रंगदारी मांगने के
मामले मंे एक आरोपी को पंंोडकंिन
िारंट पर वलया िै। पूछताछ के बाद
उसे कोटंग मंे पेि करते िुए जेल भेज
वदया गया। सेकंटर-3 में रिने िाले
मूल रंप से ििबाजपुर खालसा
वनिासी पंंॉपटंंी डीलर िीरज कुमार
ने पुवलस को दजंग विकायत मंे
बताया था वक 6 अगसंं 2020 को
उसके वंिाटंस एप पर मैसेज आया
था। मैसेज करने िाले ने अपना नाम
सूबे बार गुजंगर बताते िुए किा था वक
िि फोन उठाकर उससे बात करे। 8
अगसंं को उसके मोबाइल पर कॉल
आई। कॉल करने िाले ने खुद को
बार गूजंगर बताते िुए किा था। 

मां-बेटे से मारपीट, तीन
को पुवलस ने दबोचा
रेवाड़ी। विकायत पर बातचीत के
वलए थाने बुलाए गए मांढैया कलां
के एक युिक ि उसकी मां का
रासंंा रोककर मारपीट करने और
िमकी देने के आरोप में पुवलस ने
कई लोगों के वखलाफ केस दजंग
वकया िै। तीन आरोवपयों को पुवलस
ने घटना के तुरंत बाद वगरफंतार कर
वलया।  पुवलस विकायत में मांढैया
कलां वनिासी रविंदंं कुमार ने
बताया वक उसने कंुडल वनिासी
कुलदीप के एक वखलाफ मॉडल
टाउन थाना में एक विकायत दजंग
कराई थी। विकायत आईओ वजतेंदंं
के पास थी। वजतेंदंं ने उसे पूछताछ
करने के वलए थाने बुलाया था। 

केसरी दंगल 3 और 4 
जून को बािल में
रेवाड़ी। खेल विभाग की ओर से
10 जून से 13 जून तक पंचकूला में
राजंय संंरीय कुशंती अखाड़ा
पंंवतयोवगता तथा मविला ि पुरंषों के
कुमार ि केसरी दंगल का आयोजन
वकया जाएगा। पंंवतयोवगता में फंंी
संटाईल ि गंंीको रोमन में अंडर-17,
जूवनयर ि सीवनयर िगंग मंे अनेक
भार िगंग की पंंवतयोवगताएं आयोवजत
िोगी। वजला खेल अविकारी ने
बताया वक राजंय संंरीय कुशंती
अखाड़ा पंंवतयोवगता तथा कुमार ि
केसरी दंगल पंंवतयोवगता के वलए
वजला संंर पर अखाड़ा पंंवतयोवगता
का आयोजन 3 जून से 4 जून तक
खेल संटेवडयम बािल में कराया
जाएगा। वखलाड़ियं का िजन 3
जून को पंंात: 7 से 9 बजे 
तक वलया जाएगा। 

विषेश सािधानी बरतंे
एसपी मीणा ने कहा कक गाड़ी चलाते समय चालक को हमेशा
जरूरी बातोू का किशेष धूयान रखना चाकहए। एमूबुलेूस को
पहले रासूूा दे। बहुत जूयादा और लगातार हॉनून का उपयोग
न करेू। िाहन की गकत पर कनयंतूूण रखेू। चौराहे, यू-टनून ि
भीड़भाड़ िाले इलाकोू मेू िाहन की गकत धीमी रखेू। यातायात
कसगूनल को फॉलो करेू ि ओिरटेककंग से बचे। सीट बेलूट ि
हेलमेट का उपयोग जरूर करेू। िाहन चलाते समय मोबाइल
पर बात न करेू। पैदल चलने िाले वूयकूततयोू के कलए जेबरा कूूॉकसंग पर थोड़े समय
इंतजार करेू। िाहन चलाते समय चालक को ककसी भी पूूकार का नशा नहीू करना
चाकहए। एसपी ने कहा कक सभी यातायात कनयमोू का पालन करे तथा यातायात
वूयिसूथा को सुदृढ़ करने मूे कजला पुकलस को सहयोग करेू। 


