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कानून व्यवस्था क् कलए
ड््ूटी मकजस्ट््ेट कनयुक्त 
रोहतक। मजलाधीश धीरे्द््
खिग़टा ने गांव मकसरै्टी की गली
नंबर 327 मे् अनामधकृत कब्जे को
िटाने के दौरान कानून र्यवस्था
बनाए रखने के दृम््िगत सांपला  के
खंि  मवकास एवं पंचायत
अमधकारी को ड््ूटी ममजस्ट््ेट
मनयुक्त मकया िै। पुमलस अधीक््क
द््ारा ड््ूटी ममजस्ट््ेट के साथ
ममिला पुमलस समित पय्ािप्त
पुमलस बल तैनात मकया जाएगा
तथा पुमलस बल के प््भारी मनरंतर
ड््ूटी ममजस्ट््ेट के संपक्क  म्े रिे्गे।
271986.67 मीक््टक 
टन गेहूं की हुई खरीद 
रोहतक। कलानौर मंिी से
एफसीआई द््ारा 8142 व िमरयाणा
राज्य वेयरिाऊस कोरपोरेशन द््ारा
20400 , मकलोई मंिी से
24310.80 , लाखनमाजरा मंिी से
26003.10 , मदीना मंिी से
13301.20 , मिम मंिी से
44669.50 , रोितक मंिी मे्
77502.47 मीम््टक टन, सांपला
मंिी से 39472 व सांघी मंिी के
18185.60 मीम््टक टन को
ममलाकर कुल 271986.67
मीम््टक टन  गेिूं की खरीद 
जा चुकी िै। 
75वी् वर्डगांठ पर स्टेट
लेवल सेकमनार 7 को
रोहतक। भारत सरकार के
सांस्खयकी एवं काय्िक््म
काय्ािन्वयन मंत््ालय ने नेशनल
सै्पल सव््े की 75वी् वर्िगांठ के
उपलक्् म्े स्टेट लेवल सेममनार के
आयोजन के मलए मिम्रि दयानंद
मवश््मवद््ालय के सांस्खयकी मवभाग
को चयमनत मकया िै। ये स्टेट
लेवल सेममनार एमिीयू के
सांस्खयकी मवभाग मे् 7 मई को
आयोमजत मकया जाएगा। 
एसजेक् कॉलेज मे् 
हुआ प्लेसमे्ट ड््ाइव 
रोहतक। सत जीन्दा कल्याणा
मिामवद््ालय कलानौर मे् प्लेसमै्ट
सेल व कम्पयूटर मवभाग के
संयुक्त तत्वाधान प्लेसमै्ट ड््ाइव
का आयोजन मकया गया। मजसमे्
बीसीए व बीएससी के सात
मवद््ाम्थियो् को फस्ट्ि रांउि मे्
चयमनत मकया गया तथा फाईनल
राउंि मे् चयमनत िोने वाले
मवद््ाम्थियो् म्े अंश, धम््ेश और
सामिल शाममल रिे। प््ाचाय्ि िॉ.
नरेश कुमार दुआ ने चयमनत िुए
मवद््ाम्थियो् के उज््वल भमवष्य 
की कामना की। 
गोयल क््कक्ट क्लब ने
7 कवक्ट से दज्ड की जीत 
रोहतक। एमएस सरस्वती म््ककेट
ग््ाउंि पर बुधवार को खेले गए 40
ओवर के मुकाबले म्े गोयल
म््ककेट क्लब ने वीसीए रोितक
एकादश को सात मवकेट से िराकर
शानदार जीत िामसल की। मैच मे्
गोयल म््ककेट क्लब ने टॉस
जीतकर पिले ग्ेदबाज्ी करने का
मनण्िय मलया। गे्दबाज्ो् के शानदार
प््दश्िन के दम पर गोयल क्लब ने
वीसीए रोितक एकादश को मिज
105 रन पर ऑलआउट कर मदया। 

खबर संक््ेप

तापमाि

अिधकतर 40.4 िडग््ी
नय्िूतर 22.8 िडग््ी

13

14

बच््ो् की लड्ाई मे् बड्ो् क् कसर
फूटे, दंपकत पीजीआई मे् भत््ी

हरिभूरम न्यूज :महम

मिम थाना क््ेत्् के गांव बिलबा मे्
एक र्यस्कत ने अपने पड़्ोस मे् रिने
वाले एक दंपमत पर जानलेवा िमला
कर मदया। मामला यि था मक बच््ो्
की आपस मे् लड़्ाई िो गई थी और
एक पक्् से एक र्यस्कत उलािना
लेकर अपने पड़्ोसी के घर चला
गया था। इस दौरान उस पमरवार के
लोगो् ने एक दंपमत को गंभीर र्प से
घायल कर मदया। पमत पत्नी का
रोितक पीजीआई मे् उपचार चल
रिा िै। पीम्ड़त सन्दीप पुत्् लीलाराम
ने मिम थाने म्े मशकायत दज्ि कराई
िै। मजसमे् उन्िो्ने बताया मक उनके
और उनके पड़्ोसी सोनू पुत््
अमरदास के बच््ो् के बीच िुई
किा-सुनी िो गई। सन्दीप शाम को
घर लौटे और अपनी पत्नी सुमन के

साथ पड़्ोसी सोनू के घर बच््ो् के
झगड़्े के बारे मे् पूछने गए तो सोनू
और उसके मपता अमरदास िाथो् मे्
िमथयार लेकर उन्िे् गली मे् घेर
मलया। आरोप िै मक सोनू ने लोिे की
रॉि से सन्दीप के मसर पर वार मकया,
जबमक अमरदास ने िंिे से उनकी
कमर मे् मारा। जब सन्दीप की पत्नी
सुमन ने उन्िे् बचाने की कोमशश
की, तो उन्िे् भी कमर मे् िंिे मारे
गए।  सुमन के साथ िाथापाई कर
थप्पड़्-मुके्् मारे और जान से मारने
की धमकी दी। शोर सुनकर सन्दीप
के चाचा मबजेन्द्् मौके पर पिुंचे और
उन्िो्ने बीच-बचाव मकया। घायल
सन्दीप और उनकी पत्नी सुमन को
इलाज के मलए पिले मसमवल
अस्पताल मिम ले जाया गया, जिां
से उन्िे् ट््ामा से्टर रोितक रेफर कर
मदया गया। 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पुमलस ने नए बस स्टै्ि के पर स्सथत
कुछ िोटलो् पर बुधवार को
अचानक छापेमारी की, मजससे विां
चल रिे देि र्यापार का पद्ािफाश
िुआ। इस दौरान आस-पास के
िोटलो् म्े िड़्कंप मच गया। विी्,
एक युवक िर के कारण िोटल की
छत से कूद गया। साथ िी इस
कार्िवाई मे् तीन युवती और तीन
युवको् को मगरफ्तार मकया गया िै,
मजन पर देि र्यापार मे् शाममल िोने
का आरोप िै।

पुमलस मामले म्े जांच कर रिी
िै। िीएसपी गुलाब मसंि ने अमभयान
की अगुुवाई की। उन्िो्ने बताया मक
पुमलस को लगातार िोटलो् मे् देि
र्यापार की सूचना ममल रिी थी।
इसी के चलते बस स्टै्ि के पास एक
िोटल मे् छापेमारी की िै। इस दौरान
िोटल से 3 युवती को देि र्यापार मे्
संमलप्त पाया गया िै। िोटल मे् 3
ग््ािक भी ममले िै, मजन्िे् मिरासत मे्
मलया गया िै। पुमलस मामले मे्
पूछताछ कर रिी िै।
युवकतयो् को बाहर से लाए 
पुमलस ने देि र्यापार मे् शाममल 3
युवमतयो् से पूछताछ की िै। तीनो्
लड़मकयां बािर से लाई गई िै्।
इनमे् एक असम, दूसरी वेस्ट बंगाल
की रिने वाली िै। विी् तीसरी

लड़की रायपुर छत््ीसगढ़ की रिने
वाली िै। तीनो् को बिला फुसला

कर व पैसे का लालच देकर 
लाया िुआ िै।  

ग््ाहक बनकर पहुंची पुलिस, तीन युवती व तीन युवक पकड्े  

होिल की आड् में रल रहा था िेह व्यापार
पुतलस की छापेमारी मंे छत से कूिा युवक

रोहतक। होटल रे् छापेरारी करके बाहर आते डीएसपी गुलाब वसंह ।                   एक होटल से विकलती् युवती।                                      फोटो: हवरभूिर 

रोहतक। युवती और युवको् को पकड्कर ले जाते पुवलस कर््ी।                        रोड पर जरा भीड्। फोटो: हवरभूिर 

n असम और वेस्ट बंगाि से
िड्शकयो् को िाया गया 

n छत से कूदे युवक को
पीजीआई मे् भत््ी कराया 

की जा रही पूछताछ
िूचना नमलने के बाद
होिल मानलक पीछे के

दरवाजे िे िरार हो गया।
जबनक उिके िाथी को
पकडा गया है। िाथ ही

नरिेपंशन पर बैठी एक
युवती को भी पकडा गया है। पुनलि
मामले मंे पकडे गए आरोनपयों िे
पूछताछ कर रही है।-गुलाब सिंह,
रीएिपी 

ग््ाहक भेजकर पुतलस ने पुुत््ि की
पुनलि िीम ने होिलों मंे िजंंी गंंाहक भेजकर कंसथनत की पुनंंि की।

गंंाहक बनकर पुनलिकमंंी ने युवती मांगी। जब होिल मानलक ने
लडकी उपलबंध करवाई तो मामले का खुलािा हुआ। इिके बाद,
पुनलि और मनहला पुनलि की िीमों ने एक िाथ अलग-अलग

होिलों पर छापेमारी की।

होिल से शक्कत वध्रक
गोतलयां बरामि

पुनलि के अनुिार होिल के अंदर
अनैनतक देह रंयापार के िाथ ही
कुछ गोनलयां भी नमली है जो शरीर मंे
ताकत लाने के नलए पंंयोग की जाती
है। ये शकंकतवधंाक दवाइयां गंंाहकों
को उपलबंध करवाई जाती थी।
इिके िाथ ही पकडे गए गंंाहकों िे
भी पूछताछ चल रही है। 

नौनंि मंे तबना मान्यता प््ाप्त रल रहा स्कूल  
स्कूल बंि कराने पहुंरी िीम का
स्कूल संरातलका ने तकया तवरोध 

हरिभूिम न्यूज:सांपला

कस्बे के गांव नौनंद मे् स्सथत
स्कूल को मशक््ा मवभाग ने बंद कर
मदया िै। स्कूल को एक मिीने
पिले बंद करने का नोमटस मदया
गया था। बुधवार सुबि 11 बजे
क्लस्टर िेि अपनी टीम के साथ
स्कूल पिुंचे। आरोप िै मक स्कूल
संचामलका ने टीम के साथ
दुर्य्िविार मकया। उन्िो्ने स्कूल
बंद करने से इनकार कर मदया। इस
पर क्लस्टर िेि ने सांपला
एसिीएम को सूमचत मकया और
पुमलस बुलाई। 

स्कूल संचामलका ने ममिलाओ्
के साथ एक कमरे मे् बैठकर
मवरोध मकया। पुमलस के साथ
िाथापाई की कोमशश भी की।
पुमलसकम्मियो् ने ममिलाओ् को
बािर मनकाला। इस दौरान करीब
दो घंटे के मवरोध के बाद मशक््ा
मवभाग और पुमलस ने स्कूल पर
ताला लगा मदया। इससे पिले भी
मजले मे् दज्िनो् स्कूलो् को नाेमटस
देकर बंद मकया जा चुुका िै। 

रोहतक। स्कूल पर कार्रवाई का ववरोध जताते हुए स्कूल संचावलका।  

n दो घंटे तक चिता रहा हंगामा
अशधकाशरयो् से शकया दुर्य्ावहार 

4 बार आवेदन ककया
नही् कमली मान्यता
स्कूल संचामलका का किना िै मक
वि मपछले 8 साल से स्कूल चला
रिी िै्। उन्िो्ने बताया इस दौरान 4
बार मान्यता के मलए आवेदन मकया,
लेमकन मान्यता निी् ममली। अब ऐसे
िी स्कूल बंद निी् िोने द्ेगे। 

िो बार नोतिस तिया
अब कार्रवाई

कंलसंिर हेर िुभाष िांगवान ने
बताया नक संकूल को बंद करने के
नलए नपछले एक महीने मंे दो बार
नोनिि नदया गया था। संकूल की
दीवार पर भी नोनिि नचपकाया
गया था। संकूल िंचानलका ने नशकंंा
नवभाग की िीम के िाथ दुुरंयंावहार
नकया और कहा नक संकूल को
नकिी भी हालत में बंद नही होने
देंगी। हंगामा होते देख
अनधकानरयों ने पुनलि की िहायता
मांगी। िूचना पाकर िांपला थाना
िे पुनलि अनधकारी मनहला
कनंमायों के िाथ संकूल पहुंचे। वही
मौके पर पहुंची पुनलिकनंमायों
और नशकंंा नवभाग की िीम के
िामने संकूल िंचानलका ने हंगामा
नकया। दो घंिे तक हंगामा चलता
रहा। इिके बाद नशकंंा नवभाग,
पुनलि पंंशािन की िहायता िे
संकूल को ताला लगा पाया। 

आतंकवाि के तिलाफ तनकाला कै्डल मार्र 

रोहतक। आतंकवाद के नखलाि कारंावाई की मांग को लेकर पीजीआई के कमंाचानरयों ने बुधवार को कैंरल माचंा ननकाला।
इि दौरान कमंाचारी छातंं चौक िे लेकर मेनरकल मोडं तक गए और केंदंं िरकार िे आतंकवाद के नखलाि कडंी कारंावाई
की मांग की। पंंदशंान में पीजीआई के छातंं भी शानमल रहे। िभी ने पहलगाम में शहीद हुए पयंािकों को शंंदंंांजनल दी। 

6.5 एकड् भूतम मंे तवकतसत की जा 
रही िो अवैध कॉलोतनयां जमी्िोज 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

अवैध मनम्ािण पर प््शासन की
कार्िवाई जारी िै। अवैध मनम्ािण
करने वाले लोगो् की मलस्ट बनाकर
नोमटस भेजे जा रिे ि्ै। निी् मानने
पर कार्िवाई की जाती िै। इसी कड़्ी
मे्  गांव भैयापुर व बोिर मे् लगभग
6.5 एकड़् भूमम मे् मवकमसत की जा
रिी दो अवैध  कॉलोमनयो् को तोड़्ा
गया। अमधकामरयो् के साथ भारी
तादाद मे् पुमलस बल मौजूद रिा। 

मजला उपायुक्त धीरे्द्् खड़्गटा ने
बताया मक इस अमभयान के  दौरान
भैयापुर व बोिर गांव मे् लगभग 6.5
एकड़् भूमम पर मवकमसत की जा रिी
दो  कॉलोमनयो् म्े एक अवैध
मनम्ािण, 7 नी्व, कच््ा व पक््ा रोि
नेटवक्क को  तोड़्ा गया। इस दौरान
मजला नगर योजनाकार काय्ािलय के
अमधकारी,  कम्िचारी के अलावा
मकसी भी अम््पय घटना से मनपटने
के मलए पुमलस बल मौजूद  रिा।
मजला नगर योजनाकार सुमनदीप ने

नागमरको् से अपील की िै मक वे
अपनी  जीवन की पंूजी अवैध
मनम्ािणो् मे् या िीलर, भू-मामलको् के
द््ारा काटी जा  रिी अवैध
कालोमनयो् म्े मनवेश न करे् क्यो्मक
इस तरि की मवभागीय कार्िवाई
समय-समय पर प््शासन द््ारा
अमल मे् लाई जायेगी। उन्िो्ने किा
िै मक आमजन  अपनी पूंजी को
मनवेश करने से पिले उनके
काय्ािलय मे् मकसी भी काय्ि मदवस
मे् आकर पूछताछ कर सकते ि्ै।

भैयापुर व बोहर गांव मे् चला पीला पंजा, मची हड्कंप 

n अवैध कॉिोशनयो् म्े पक््ा व
कच््ा रोड नेटवक्क, एक अवैध
शनम्ााण, 7 नी्व, सीवरेज
शसस्टम, आरसीसी चारदीवारी
को शकया गया ध्वस््

क्््किट काि्ड से 1.60 लाख
की ठगी क् मामले म्े दो

आरोपी कगरफ्तार 
रोहतक। साइबर थाना की टीम ने
के््मिट काि्ि से िुई 1 लाख 60 िजार
र्पये की ठगी की वारदात मे् दो
आरोमपयो् को मगरफ्तार मकया।
आरोमपयो् को कोट्ि म्े पेश मकया गया
िै। साइबर थाना प््भारी कुलदीप मसंि
ने बताया मक लक्््मीनगर मनवासी
सोनू की मशकायत के आधार पर केस
दज्ि करके जांच शुर् की गई। जांच मे्
सामने आया मक 11 अप््ैल को सोनू
के पास मरवाि्ि प्वाइंट मरमिम करने के
मलए कॉल आई। सोनू के पास उन्िो्ने
एक मलंक भेजा। मलंक पर स्कलक
करने के बाद सोनू से के््मिट काि्ि की
मिटेल मांगी। सोनू के के््मिट काि्ि से
2 लाख 30 िजार 596 र्पये कटने
गए। के््मिट काि्ि से स्फलपकाट्ि से
70198 र्पये की खरीददारी का
मैसज आया। सोन ूने स्फलपकाि्ि से
आि्िक कै्मसल करवा मदए मजससे
70198 र्पये सोनू के वामपस 
आ गए। 

सख्त निर््ेश तनगम आयुक्त धम््े्द्् तसंह ने बैठक कर तलया फैसला 
मंगलवार को शहर

कवधायक की स्कूटी गोबर
की गंदगी मे् फंस गई थी 

कन्हेली डेयरी काम्पलैक्स मे् डेयररयां
हो्गी रिफ्ट, नही् करने पर हो्गी सील  

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

नगर मनगम मे् बुधवार को मनगम आयुक्त धम््े्द््
मसंि ने अमधकामरयो् के साथ बैठक की। मजसमे्
उन्िो्ने िेयरी काम्प्लैक्स मे् िेयमरयो् को जल्द
से जल्द मशफ्ट करने के आदेश मदए िै्। नगर
मनगम द््ारा अब सख्ती से काय्ि मकया जाएगा।
उन िेयरी संचालको को नोमटस जारी मकए
जाएंगे, मजनको कन्िेली िेयरी काम्प्लैक्स मे्
प्लाट अलॉट िै परन्तु उन द््ारा िेयरी को विां
पर मशफ्ट निी् मकया जा रिा। सभी को एक
सप्ताि के अंदर-अंदर अपनी िेयरी मशफ्ट
करने के मलए नोमटस मदए जाएंगे। 

नगर मनगम आयुक्त धमे्द्् मसंि ने किा मक
मनम््ित समयावमध उपरांत िेयरी मशफ्ट न करने
वालो् पर मनयमानुसार सीमलंग की कार्िवाई की

जाएगी। नगर मनगम की टीम कन्िेली
काम्प्लैक्स का मनरीक््ण कर, यि सूची तैयार
कर रिी िै मक मकन िेयरी संचालको् को िेयरी

काम्प्लैक्स मे् प्लाट आवंमटत िुए थे तथा उनमे्
से मकतने िेयरी संचालको् द््ारा अभी तक
अपनी िेयरी को मशफ्ट निी् मकया गया िै।
मजसके उपरांत नगर मनगम द््ारा नोमटस जारी
कर संबंमधत के मवर्द्् मनयमानुसार कार्िवाई
अमल मे् लाई जाएगी। इस बारे संयुक्त आयुक्त
को भी मनद््ेश मदए गए मक इस काय्ि को गंभीरता
से करवाया जाए तथा काय्ि के मलए कोई कमेटी
गमठत की जानी िै तो वि भी तुरंत की जाए।
तामक काय्ि म्े मकसी प््कार की बाधा उत्पन्न न
िो। इसके अमतमरक्त नालो् व सीवर मे् गोबर
बिाने वालो पर सख्ती से कार्िवाई की जाए
तथा उनके चालान सुमनम््ित करे् क्योमक इससे
सीवर व नाले भर जाते ि्ै मजस कारण आमजन
को काफी असुमवधा का सामना करना पड़ता
िै्। बैठक मे् संयुक्त आयुक्त नममता कुमारी,
काय्िकारी अमभयंता मंजीत दमिया, भू-
अमधकारी संदीप बत््रा आमद उपस्सथत रिे।

n सभी को एक सप्ताह के अंदर डेयरी
शिफ्ट करने के शिए नोशटस शदए जाएंगे 

पुकलस मामले की कर रही है जांच

युवा नौकरी देने वाले
बने, ना कक लेने वाले
रोहतक। वैश्य तकनीकी संस्थान
मे् आईआईसी के तत्वाधान
सेममनार का आयोजन मकया गया,
मजसमे्  मुख्य वक्ता बाबा मस््नाथ
यूमनवम्सिटी के कामस्ि मिपाट्िमे्ट की
मवभागाध्यक्् िाॅ. जसप््ीत दमिया
रिी।  िाॅ. जसप््ीत ने  किा मक युवा
नौकरी देने वाले बने ना मक लेने
वाले,  वे मकस प््कार अपने
स्टाट्िअप्स मे् मनवेश कर इकोनॉमी
का लाभ प््ाप्त करे्। प््ाचाय्ि संजीव
गुप्ता, राजन सरीन एवं पवन गग्ि ने
मवद््ाम्थियो् को एंटरप््ेन्योर बनने के
मलए प््ोत्सामित मकया। मबंदु मसंि,
कंचन बाला, नीमत जैन, प््दीप
कुमार आमद उपस्सथत रिे।

संपत््िकर वसूली के तिए गए नोतिस, न भरने पर होगी कार्रवाई
रोहतक। नगर ननगम में बुधवार को आयुकंत धमेंदंं निंह ने
िंपनंंिकर शाखा के अनधकानरयों के िाथ बैठक की।
उनंहोंने कहा नक िमंपनंंिकर विूली के नलए ननरंतर
पंंयंाािरत रहे तथा बकायादारों को तुरंत पंंभाव िे नोनिि
जारी नकए जाए। िंपनंंिकर न भरने वालों पर कारंावाई करें
तथा नदए गए नोनििों की िमयावनध उपरांत िीनलंग की
कारंावाई की जाए। बैठक में िमंपनंंिकर विूली के नलए
एक गहन नवचार-नवमशंा भी नकया गया तानक अनधक िे

अनधक िंपनंंिकर जमा करवाया जा िके। उनंहोंने बैठक में
अनधकानरयों को यह भी ननदंंेश नदया नक िभी वारंा इंजाचंा
निलंर में कायंा करें तथा पंंनतनदन नोनिि नवतरण कर कायंा
करवाना िुनननंंित करें। इिके अनतनरकंत िमंपनंंि को संवत
पंंमानणत करने के कायंा मंे तेजी लाई जाए तथा वारंा िदसंयों
िे भी इि कायंा मंे िहयोग नलया जाए। आज भी ननगम की
िीम दंंारा िमंपनंंिकर बकायादारों को काठमंरी, िुनानरयां
रोर व गांव बोहर में नोनिि नवतनरत नकए गए। 
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ज के दौर मे् हर आयुवग्ि के िोग
अवसाद के घेरे मे् िंस रहे ह्ै। मन को

उदासी और उिझनो् के स्याह घेरे मे् िाने वािी
यह क्सथरत ना केवि असंतुरित जीवनशैिी के
ििते पैदा होती बक्लक कई बार अवसाद ही
जीवनशैिी रबगड़ने का कारण भी बन जाता है।
बहुत से िोगो् मे् रडप््ेशन खान-पान की आदते्
रबगड़ने की एक बड़ी वजह है। रजसका नतीजा
मोटापे और दूसरी कई बीमाररयो् के र्प मे्
सामने आता है। जर्री है रक  बदिते िूड
हैरबट्स के नजररए से भी रडप््ेशन की समस्या
को समझा जाए।
लबगड़ता खान-पान और लडपंंेशन: आपा-
िापी भरी रजंदगी मे् मानरसक स्वास्थ्य को
संभािना एक िुनौती बन गया है। रडप््ेशन और
एंग्जायटी जैसी परेशारनयां हर रकसी को घेर
रही है्। मन से जुड़ी स्वास्थ्य समस्याओ् का एक
पहिू यह भी ह ैरक इनको समझना आसान नही्
होता। हािांरक बहुत सी बातो् और बत्ािव को
समझकर अपनी मनःक्सथरत को समझने का
प््यास रकया जा सकता है। इनमे् िूड हैरबट्स
भी है्। आमतौर पर मूड रबगड़ने पर खाने-पीने
की आदत्े भी रबगड़ने िगती ह्ै। टूटती-
रबखरती मनःक्सथरत से जूझते हुए कई तरह के
खाने को िेकर र्रि बि् जाती है। हाि ही मे्
आई एक स्टडी के ररजल्ट के मुतारबक
अवसाद से जूझ रहे िोगो् का काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िीजो् का सेवन करने का मन होता है।
रडप््ेशन के रशकार िोगो् को काब््ोहाइड््ेट ररि
िूड आइटम्स की के््रवंग्स बिने का कारण यह
है रक ये खाद्् पदाथ्ि मर््सष्क मे् सेरोटोरनन

नामक हाम््ोन को ररिीज करते ह्ै। यह हाम््ोन
जो मूड को बेहतर बनाने म्े मदद करता है।
र्की-थकी मनःक्सथरत के दौर मे् इन्हे् खाते रहने
की ित िग जाती है। इसीरिए भावनाओ् को
संभािने के दौर मे् भोजन की बदिती आदतो्
को िेकर भी संभिना जर्री है।   
हेलंदी डाइट है जरंरी: हमारे भोजन का मे्टि
हेल्थ कंडीशन से गहरा कनेक्शन है। यही वजह
है रक आहार के स्वस्थ रवकल्प िुनना जर्री
है। अवसाद की कंडीशन मे् काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िूड्स मे् भी साबुत अनाज, सक्बजयां
और िि आरद खाने को प््ाथरमकता दी जानी
िारहए। िीरे-िीरे खान-पान का बदिाव

मानरसक स्वास्थ्य को भी बेहतर बनाने िगता
है। ध्यान रहे रक कैिीन और िीनी जैसे खाद््
पदाथ्ि अवसाद को और बिाते ह्ै। िाय, कॉिी,
कोल्ड र््डंक और दूसरे कई एनज््ी र््डंक्स मे्
भारी मात््ा मे् कैिीन पाया जाता है। प््ोसेस्ड
िूड मे्  िीनी और नमक बहुत अरिक होता है।
ऐसे म्े इनके सेवन को िेकर सजगता बरतना
आवक्यक है। आम इंसान के समान ही
संतुरित भोजन िेना और खूब सारा पानी पीना
मानरसक स्वास्थ्य से जुड़े परेशारनयो् मे् भी
आवक्यक है। अहम यह भी है रक घर के दूसरे
सदस्य इन छोटी-छोटी बातो् का ध्यान रखे्।
इिाज के साथ-साथ अपनो् की थोड़ी सी

सजगता, रडप््ेशन से जूझ रहे इंसान को सहज
जीवन की ओर िौट आने मे् बहुत मदद 
करती है।      
संवासंथंय सिसंयाओं से बचाव: जम्िनी क्सथत
यूरनवर्सिटी ऑि बॉन के अध्ययनकत्ािओ् के
मुतारबक गंभीर अवसाद से ग््स्् िोगो् मे्
कभी-कभी िूड के््रवंग्स पैदा हो जाती है्। इस
स्टडी से जुड़े और यूरनवर्सिटी हॉक्सपटि बॉन
रवश््रवद््ािय म्े मेरडकि साइकोिॉजी के
प््ोिेसर नील्स क््ोमर का कहना है रक खान-
पान मे् आए बदिावो् की वजह से शरीर के
वजन म्े भी बदिाव हो सकता है।
साइकोिॉरजकि मेरडरसन जन्िि मे् छपे इस
अध्ययन मे् 117 प््रतभारगयो् के समूह को
शारमि रकया गया। इनमे् 54 अवसादग््स्् और
63 स्वस्थ िोग शारमि थे। आमतौर पर देखने
मे् भी आता है रक रडपे््शन के घेरे मे् आए िोगो्
की शारीररक सर््कयता भी कम हो जाती है। वे
अकेिे और उदास रहने िगते ह्ै। एक ओर
रनरष्क््य रजंदगी तो दूसरी ओर गित खान-
पान, पािन की प््र््कया को भी रबगाड़ देता है।
अमेररकन साइकोिॉरजकि एसोरसएशन के
मुतारबक भी न्यूरोकेरमकल्स का उत्पादन करने
वािे आंत के बैक्टीररया इंसान के मूड और
दूसरी मानरसक प््र््कयाओ् को रनयंर््तत करने म्े
मदद करते ह्ै। ह््ूमन बॉडी करीब 95 िीसदी
सेरोटोरनन हाम््ोन को आंत के बैक्टीररया ही
बनाते ह्ै। यही हाम््ोन मूड को क्सथर, शांत रखने
मे् अहम भूरमका रनभाता है। ऐसे म्े मोटापे,
अकेिेपन और पािन आरद से जुड़ी स्वास्थ्य
समस्याओ् से बिने के रिए भी स्वस्थ आहार
जर्री है। साथ ही रबगड़ी मनःक्सथरत को और
रबगाड़ने से बिाने के रिए भी िूड हैरबट्स पर
ध्यान देना आवक्यक है। *

आ

स नरिकाओ् म्े सूजन और रसकुड़्न
को दमा कहते है्। दमा के ज्यादातर
मामिे एिज््ी से संबंरित होते है्।

आमतौर पर रजन कारणो् से दमा की समस्या बि्ती है,
उन्हे् एिज््ंस कहा जाता है। िूि, िुआं, उमस, नमी,
कारपेट मे् माइट्स, केरमकि युक्त पे्ट, रवरभन्न प््कार
के खाद्् पदाथ्ि और मौसम मे् बदिाव आरद एिज््ंस के
कारण बन सकते है्। ऐसे मे् िोगो् को इसके प््रत अवेयर
करने के रिए वल्ड्ि अस्थमा डे मनाया जाता है। इस 
बार वल्ड्ि अस्थमा डे की थीम है, ‘मेक इन्हेल्ड
ि््ीटमे्ट्स एसे्रसबि िॉर ऑि।’ इस थीम का आशय
है क सांस के माध्यम से दी जाने वािी दवाओ् या
इनहेिर रिरकत्सा को सभी िोगो ् के रिए उपिब्ि
कराया जाए। दुरनया भर मे् दमा (अस्थमा) के मामिे
बि्त पर है्। एक अनुमान के अनुसार भारत मे् भी
िगभग पांि प््रतशत िोग दमा से ग््स्् है्। आिुरनक
रिरकत्सा रवज््ान मे् हुई प््गरत के कारण अब दमा को
प््भावशािी र्प से रनयंर््तत रकया जा सकता है।
प््मुख लक््ण 
वयस्को् और बच््ो् म्े अस्थमा के िक््ण िगभग एक
समान होते है्। जैसे-कुछ दूर ििने पर या थोड़्ा सा
पररश््म करने पर सांस िूिना। सांस िेने म्े तकिीि
के कारण गहरी सांस न िे पाना। सीने मे् जकड़्न।
खांसी (सूखी या बिगम वािी) आना। सांस बाहर
छोड़्ते समय सीटी जैसी आवाज या घरघराहट होना।
बच््ो् म्े दमा के प््कार 
अिंंी वंहीजर: बच््ो् म्े दमा के िगभग एक रतहाई ऐसे
मामिे 14 साि की उम्् तक खत्म हो जाते है् और
उसके बाद इस रोग की जीवन मे् दोबारा पुनरावृर््त नही्
होती है।
िॉडरेट वंहीजर: ऐसा
अस्थमा 14 साि की उम््
तक खत्म हो जाता है,
िेरकन 35 से 36वे् साि मे्
यह समस्या दोबारा रसर
उठाती है। 
परलससंटेंट वंहीजर: यह
प््कार बिपन से शुर् होता
है और रिर जीवन भर बना
रहता है।
डायग्िोवसस
बच््ो् मे् पल्मोनरी िंक्शन टेस्ट (पीएिटी) 14 साि से
पहिे नही् रकया जाता। इसरिए इंपल्स ऑरसिोमीटर
से उनकी जांि की जाती है। इसके अिावा बच््ो् की
िैरमिी रहस्ि््ी मािूम कर और क्िीरनकि जांिो् के
जररए उनका इिाज रकया जाता है।
बच््ो् म्े दमा का उपचार
नवजात रशशुओ् मे् दमा होने पर नेबुिाइजेशन थेरेपी
देते है्। इसके अिावा उन्हे् रसरप के र्प मे् दवा दी
जाती है। जर्रत पड़्ने पर 3 से 5 साि तक के बच््ो्
के इिाज मे् नेबुिाइजेशन थेरेपी का सहारा िेते है्।
पांि से बारह साि तक के बच््ो् को मीटर डोज
इनहेिर से दवा देते है्। इसके अिावा उन्हे् ओरि डोज
भी दी जाती है। 13 से 17 साि के रकशोरो् को इनहेिर
के जररए दवा देते ह्ै। इसके अिावा उन्हे् एंटी एिर्जिक
दवाएं भी देते ह्ै।

ियस्को् म्े दमा का इलाि
इमंयूनोथेरेपी: अमेररकन िंग एसोरसएशन के अनुसार
एिज््ी से होने वािे दमा मे् इम्यूनोथेरेपी कािी हद तक
कारगर है। इसके अंतग्ित मरीज को दवाएं और
इंजेक्शन देते ह्ै।
इनहेिर का इसंंेिाि: इनहेिर से दमा की दवा िेना
कािी कारगर सारबत हो रहा है। डॉक्टर की सिाह से

इनहेिर िे्।
अस्थमा अटैक से 
पहले क्या करे्
पीक एकंसलपरेटरी फंिोिीटर
से रीलडंग: सांस िूिना, सीने मे्
जकड़्न आरद दमा के िक््णो् के
महसूस होने पर पीक फ्िोमीटर
का इस््ेमाि हो रहा है। इस
रडवाइस मे् िूंक मारकर यह पता

िगाया जाता है रक अमुक व्यक्कत का पीक एक्सरपरेटरी
फ्िो रेट क्या है। हफ्ते मे् 3 रदन इस फ्िोमीटर का
इस््ेमाि करने से आपको दमा का दौरा पड़्ने के बारे म्े
पहिे से ही सजग हो जाने की जानकारी रमि सकती
है। अगर पीक एक्सरपरेटरी फ्िो रेट (पीईएिआर) 80
से ऊपर है तो क्सथरत ठीक-ठाक है। इस रीरडंग को ‘ग््ीन

जोन’ कहते ह्ै। अगर रीरडंग 50 से 80 है तो इसे ‘यिो
जोन’ कहा जाता है। यह क्सथरत सजग करने वािी है।
इस क्सथरत मे् डॉक्टर दवा की डोज बि्ाने का परामश्ि
देते है्। अगर पीईएिआर 50 से कम है तो इस क्सथरत
को ‘रेड जोन’ कहा जाता है। यह गंभीर क्सथरत है, जो
दमा का दौरा पड़्ने के खतरे का सूिक है। इस गंभीर
क्सथरत मे् डॉक्टर से परामश्ि िे् और उस पर अमि करे्।
अस्पताि जाने की नौबत भी आ सकती है।
कंटंंोिर इनहेिर का इसंंेिाि: डॉक्टर के परामश्ि से
कंि््ोिर इनहेिर का रनयरमत र्प से इस््ेमाि करे्।
कंि््ोिर इनहेिर सांस नरिकाओ् मे् सूजन और
रसकुड़्न को कम करते ह्ै। दमा के िक््णो् को रनयंर््तत
कर ये दौरे के खतरे को कािी हद तक खत्म कर देते है्।
दमा का दौरा पड़्ने पर ररिीवर इनहेिर का शीघ््
इस््ेमाि करे्। दौरे की क्सथरत मे् रोगी बेिैनी महसूस
करता है तो ऐसी क्सथरत मे् ररिीवर इनहेिर से शीघ््
राहत रमिती है। इन रदनो् ररिीवर और कंि््ोिर
इनहेिर का काॅक्मबनेशन भी उपिब्ि है।
ऐसे करे् बचाि 
4िूम््पान, दमा रोरगयो् के रिए र््िगर का काम करता

है। इसरिए िूम््पान बंद कर दे्, क्यो्रक इससे सांस
नरियो् को िीरे-िीरे क््रत पहुंिती है।

4वाहनो् से रनकिने प््दूषण और अन्य प््कार के वायु
प््दूषक तत्वो् से बिाव के रिए घर से बाहर
रनकिते समय मास्क पहने्।

4स्वास्थ्यकर जीवनशैिी पर अमि करे्। रनयरमत
र्प से व्यायाम करे्। एक रनर््ित समय पर नाक्ता,
दोपहर और रात का भोजन करे्। जंक िूड्स और
अरिक रिकनाई युक्त खाद्् पदाथ््ो् से परहेज करे्।

4ठंडी तासीर वािी िीजो् से दूर रहे्।
4डॉक्टर के परामश्ि से ही इनहेिर का इस््ेमाि करे्।

डॉक्टर द््ारा बताए गए रनर््ित समय पर ही दवाएं
िे्। सिर या घर से बाहर जाते समय अपनी दवाओ्
को साथ रखे्।

4खट््े ििो् जैसे संतरा, नीबू, मौसंबी और आंविे से
बने उत्पादो् का सेवन करे्। इनमे् रवटारमन सी प््िुर
मात््ा मे् पाया जाता है। प््रतरदन एक संतरे का सेवन
दमा रोरगयो् के रिए िाभप््द है।

4कुछ िोगो् को व्यायाम करने से भी दमा की समस्या
हो सकती है। ऐसे िोग समस्या होने पर डॉक्टर से

परामश्ि िे्। बेहतर होगा व्यक्कत व्यायाम करने से
पहिे अपने डॉक्टर और रिटनेस एक्सपट्ि से
परामश्ि िे्। डॉक्टर व्यायाम करने से पहिे ऐसे
िोगो् को इनहेिर िेने का परामश्ि दे सकते ह्ै।

4िेिड़्ो् से संबंरित व्यायाम के रिए इन रदनो्
बाजार मे् िंग एक्सरसाइजर उपिब्ि है्। जैसे 3
बॉि इंसे्रटव स्पाइरोमीटर रजनका इस््ेमाि डॉक्टर
के परामश्ि से करना िारहए। िंग एक्सरसाइजर
आपके िेिड़्े को सशक्त करने मे् सहायक हो
सकते है्। स्पाइरोमीटर ऐसा रडवाइस है, रजसके
जररए आपको िेिड़्ो् की काय्ि क््मता को बि्ाकर
इन्हे् स्वस्थ बनाए रखने म्े मदद रमिती है। *पंंसंंुलत: लववेक शुकंिा

सां
किटनेस के कलए लेली

टाइम कनकालना जर्री है
सन बनयो चैनि पर
िेबिकास़ि हो रहे सीबरयि
‘बरश़तो़ से िंिी गौरी’ मे़ ऱद़़
का रोि बनभा रहे एत़िर
सावी ठाकुर िहुत बफि
बदखते है़। अपनी बफिनेस
को मे़िेन रखने के बिए
सावी त़या कुछ करते है़,
बििेि मे़ यहां िता रहे है़,
अपनी जुिानी।

ज की भागदौड़ और तनाव भरी
रजंदगी मे् हम सब अपने स्वास्थ्य के

प््रत िापरवाह हो रहे है्, रजसकी वजह से हमे्
कािी परेशारनयां होती है् और इसका सबसे
बड़ा कारण खाने-पीने मे् हमारी अरनयरमतता
है। यही वजह है रक खाने-पीने की गित आदते्
हमारे स्वास्थ्य को नुकसान पहुंिा रही है्। इनसे
बिने के रिए यहां बताई जा रही बातो् पर
अमि करे्। 
4खाना खाने से आिा घंटा पहिे एक

रगिास गुनगुना पानी पीएं तारक खाने के
दौरान कम पानी पीएं। रात के खाने के आिे
घंटे बाद हल्का गम्ि पानी पीएं। 

4कुछ िोग स्वाद िेने के रिए ही बार-बार

खाना खाते है्। इससे
ज्यादा खाया जाता है
और नी्द भी अच्छी
नही् आती। 

4हमे् भोजन को कम से
कम 30 से 35 बार
िबाकर खाना िारहए।
अकसर िोग 10 से 15
बार िबाकर ही जल्दी जल्दी रनगि िेते है्,
इससे कब्ज होती है।

4कई िोग खाना खाने के
तुरंत बाद ही रबस््र पर ििे
जाते है्। खाकर तुरंत िेटने
से पािन की प््र््कया िीमी
हो सकती है। इससे सीने मे्
जिन, अपि और बेिैनी
होती है। खाना खाने के बाद
कम से कम दो घंटे प््तीक््ा

करे्, इस दौरान टहि सकते है्। घर के
छोटे-मोटे काम करे्। िेरकन रात के खाने

के बाद तुरंत टहिने न जाएं। आिे घंटे बाद
15 से 20 रमनट की छोटी सैर कर सकते ह्ै। 

4ब््ेकिास्ट, िंि या रडनर रकसी भी बार के
खाने के तुरंत बाद नहाना हमारे पािन की
प््र््कया मे् बािा पैदा करता है। क्यो्रक
भोजन को पिने के रिए हमे् ज्यादा ऊज्ाि
की जर्रत होती है। तुरंत नहाने से शरीर का
तापमान कम हो जाता है। 

4िि रात के खाने म्े नही् खाना िारहए।
इन्हे् खाने स्े पिाना मुक्ककि होता है। 

4रात का खाना खाने के बाद व्यायाम नही्
करना िारहए। देर रात की कसरत खासतौर
पर कार्डियोसेशन से ऐसे हाम््ोन बनते है् जो
हमारी नी्द मे् बािा पैदा करते ह्ै। *

हािांबक बिप़़ेशन होने के कई कारण हो सकते है़। िेबकन उससे िचाव मे़
आपकी िाइि हैबिि भी काफी इफेक़तिव हो सकती है। िाइि बकस तरह

बिप़़ेशन से िचाव करने म़े सहायक है, यहां िता रहे है़ आपको।

कलप््ेशन से बचाए हेर्दी लाइट 

रभनेता सावी ठाकुर ने हाि ही मे् अपने रिटनेस र्टीन और हेल्दी
िाइिस्टाइि को िेकर कई खास बाते् साझा की्। वे कहते ह्ै,

‘रिटनेस को इतना करठन बनाना जर्री नही् है, बस हर रदन खुद के रिए
समय रनकिना मायने रखता है। रबजी शूरटंग शेड््ूि के बावजूद मै् अपनी
हेल्थ और रिटनेस को र््पयोररटी मानता हूं। इसीरिए वक्क और हेल्थ के बीि
बैिे्स बनाकर ििने मे् रवश््ास रखता हूं।’ आगे वह अपने रिटनेस र्टीन
के बारे म्े रडटेि मे् बताते ह्ै।
करनी होती है पंंॉपर पंिालनंग: मै् वक्कआउट को रजंदगी का जर्री रहस्सा
मानता हूं। यही वजह है रक एक्कटंग की व्यस््ता और रिटनेस के बीि
तािमेि रबठाने के रिए मुझे प्िारनंग की जर्रत होती है। मै् वक्कआउट को
एक जर्री अपॉइंटमे्ट की तरह
मानता हंू और उसे अपने डेिी
कैिे्डर मे् शारमि करता हूं,
तारक रनयरमतता बनी रहे। मेरे
वक्कआउट प्िान, फ्िेक्कसबि
होते है्, रजन्हे् हर रदन के रहसाब
से बदिा जा सकता है। बहुत
व्यस्् रदनो् मे् मै् छोटे, िेरकन
असरदार हाई इंटे्रसटी वािे
वक्कआउट्स करता हूं या ऐसे
बॉडीवेट एक्सरसाइज िुनता हूं,
जो कही् भी रकए जा सकते ह्ै।
िेता हूं बैिेंसंड डाइट: मेरी
अच्छी हेल्थ और रिटनेस का
बेस बैिे्स्ड डाइट है। मै् ऐसे
कंप्िीट और न्यूर््िएंट्स से भरपूर खाद्् पदाथ््ो् को प््ाथरमकता देता हूं, जो
मुझे रदनभर ऊज्ाि देते ह्ै और ररकवरी मे् मदद करते ह्ै। बैिे्स्ड डाइट न रसि्क
मेरे शरीर को बक्लक रदमाग को भी िुस्् बनाए रखता है, जो इस इंडस्ि््ी के
मल्टी डायमे्शनि वक्क के रिए बेहद जर्री है।
िेंटि हेलंथ के लिए: मेरा मानना है रक रेग्युिर वक्कआउट करने से मेरी
मे्टि हेल्थ भी अच्छी रहती है। डेिी वक्कआउट मुझे तनाव से दूर रखता है,
मूड बेहतर करता है और ध्यान के्र््दत रखने म्े मदद करता है। जब हािात
िुनौतीपूण्ि होते ह्ै, तो पसीने म्े बहते एंडॉर्िकन केरमकि, मुझे पॉरजरटव
बनाए रखते है्। मै् मानता हूं रक इस इंडस्ि््ी मे् एक अि््ैक्कटव िुक का दबाव
जर्र होता है, िेरकन मै् बाहरी अपेक््ाओ् की बजाय अपनी ओवरऑि
हेल्थ और स्ि््े्थ को प््ाथरमकता देता हूं। मै् अपने रिए खुद के रिटनेस गोि
सेट करता हूं और उसी पर ध्यान के्र््दत करता हूं।
इनका भी रखता हूं धंयान: रिटनेस को मे्टेन करने के रिए प््ॉपर डाइट
और रेग्युिर एक्सरसाइज के अिावा र्टीन िाइिस्टाइि मे् भी कुछ बातो्
का ध्यान रखना जर्री होता है। जैसे-मै् रिफ्ट की जगह सीर्ियां िेना, पानी
खूब पीना और नी्द पूरी करना जैसे छोटे िेरकन असरदार काम रोजाना
करता हूं। इन आदतो् को रदनिय्ाि मे् शारमि कर मै् काम मे् रबना रकसी
समझौते के अपनी हेल्थ और रिटनेस को बनाए रखता हूं। *पंंसंंुलत: सेहत फीचसंस

अ

डाइट सिेशि
डॉ. मोविका शम्ाा

सिेशि / रािकुमार वदिकरआ

र्मियो् की भीषण तपन,
पसीना, रिड़रिड़ापन और

थकान से राहत पाने के रिए
योगशास््् ् मे् एक प््भावी रवरि
बताई गई है- इसे शीतकारी
प््ाणायाम कहते है्। यह एक ऐसा
श््सन अभ्यास है, जो शरीर को
भीतर से ठंडक देता है, मन को शांत
करता है और ऊज्ाि को संतुरित
रखता है। ‘शीतकारी’ का अथ्ि है-
शीतिता प््दान करने वािा। तो यह
एक ऐसी श््ास तकनीक है, रजसमे्
रवशेष ढंग से मुंह से हवा को अंदर
रिया जाता है और नाक के रास््े
इसे छोड़ा जाता है। इससे शरीर के तापमान मे्
प््ाकृरतक र्प से रगरावट आती है। 
इसलिए है खास: यह प््ाणायाम शरीर के
तापमान को प््ाकृरतक र्प से कम करता है। गम््ी
से रिड़रिड़ापन, थकान, और रसरदद्ि जैसे
िक््णो् मे् राहत रमिती है। रपत्् दोष (जो गम््ी मे्
अरिक होता है) को शांत करता है। शरीर मे्
ताजगी और मन मे् शांरत का अनुभव होता है।
कब करें: सुबह जल्दी (6-8 बजे) या शाम को
सूय्ािस्् के बाद (6-7 बजे) इसे करना िाभकारी
होता है। यह प््ाणायाम रवशेष र्प से गम््ी के
मौसम मे् (अप््ैि से जुिाई तक) अत्यंत
िाभकारी होता है। इसे हमेशा खािी पेट या
भोजन के 3 घंटे बाद करे्।
करने का सही तरीका: सबसे पहिे सुखासन,
पद््ासन या वज््ासन की मुद््ा मे् सीिे बैठ जाएं।
आंखे् बंद कर िे् और  शरीर को ढीिा छोड़ दे्।
दांतो् को आपस मे् रमिाएं, हो्ठ खुिे रखे् तारक
दांत रदखाई दे्। अब मुंह से रससकारी जैसी
आवाज रनकािते हुए िीरे-िीरे िंबी सांस अंदर
िे्। कुछ सेके्ड सांस अंदर रोके् (रजतना सहज
हो)। रिर नाक से िीरे-िीरे सांस छोड़े्। इस तरह
यह एक िक्् पूरा हुआ।
पहिे कंया तैयारी करें: शांत वातावरण िुने्,
जहां ताजी हवा बह रही हो। ढीिे और हल्के कपड़े

पहने्। मोबाइि और ध्यान भटकाने वािे उपकरण
बंद कर दे्। मन को शांत करने के रिए कुछ रमनट
ध्यान करे् या िंबी सांस िे्।
लकतना हो लनयलित अभंयास: शुर्आत मे् 5-7
िक््, मध्य स््र मे् 10-15 िक्् और रनयरमत योगी
स््र मे् 15-20 िक्् रदन मे् एक बार अभ्यास
करना पय्ािप्त है।
कब न करें: ठंड िगने पर या सद््ी-जुकाम,
रनमोरनया, अस्थमा जैसी परेशानी हो तो यह
प््ाणायाम रबल्कुि न करे्। यरद रनम्न रक्तिाप
यानी बीपी िो रहता हो तो डॉक्टर की सिाह के
बाद ही यह प््ाणायाम करे्। बहुत अरिक ठंडी
जगह पर भी शीतकारी प््ाणायाम करने से बिे्।
मानसून और  ठंड के मौसम मे् भी इसका अभ्यास
सीरमत रखे्।
पंंाणायाि के बाद कंया करें: कम से कम 5
रमनट रबल्कुि शांत बैठे रहे् या 5 रमनट शवासन
करे्। इसके बाद संभव हो तो गुनगुना पानी पीएं।
ताजगी भरा िि या नाररयि पानी िेना बेहतर
होता है।
अनंय संवासंथंय िाभ: इससे शरीर अंदर से
शीतिता महसूस करता है। इससे तनाव रनयंत््ण
मे् रहता है। इसे रनयरमत करने से शरीर की त्विा
िमकती है। यह हाइपरटे्शन को रनयंर््तत करने म्े
मददगार है। *

गम़़ी मे़ शीति अहसास के बिए आप शीतकारी प़़ाणायाम कर सकते है़। िेबकन इसका अभ़यास
शुऱ करने से पहिे यह भी जान िे़ बक इसे कि करे़, कैसे करे़, करने के पहिे बकस तरह की

तैयारी करे़, हर बदन बकतना अभ़यास जऱरी है और कि करने से िचना चाबहए? 

गम््ी मे् पाएं शीिल अहसास करे् शीिकारी प््ाणायाम

ग

इनहेलर से कंट््ोल रहेगा अस्थमा 

आंकड़ो़ के मुताबिक 34.3 बमबियन से अबिक िोग देश मे़ दमा यानी अस़थमा से ग़़स़़ है़। जिबक (ग़िोिि
इबनबशएबिव फॉर अस़थमा का अनुमान) 33 करोड़ से अबिक व़यक़तत दुबनया भर मे़ दमा से ग़़स़़ है़। यहां

िता रहे है़, अस़थमा के कारणो़, िक़़णो़, प़़कार, िचाव और उपचार के तरीको़ के िारे म़े।

प््ाणायाम और योगासन: दमा रोगियों के गिए
अनुिोम-गििोम पंंाणायाम िाभपंंद है। यह
पंंाणायाम ‘अलंटरनेट नॉसंटिंंि बंंीगदंि’ है यानी
इसके अंतिंगत बाएं और दागहने नागसका गिदंं का
पंंयोि सांस िेने और इसे बाहर गनकािने के गिए
बारी-बारी से गकया जाता है। योिासनों मंे
भुजंिासन और सूयंग नमटंकार आगद गहतकर हैं।
बेहतर होिा गक योि गिशेषजंं से परामशंग िेकर ही
पंंाणायाम और योिासन करें।
गहरी सांस ले्: अपने फेफडंों की कंंमता के
अनुसार जहां तक संभि हो िहरी सांस िें। 
तैराकी: तैराकी या संटिगमंि से भी फेफडंे सशकंत होते हंै। तैराकी के दौरान
पानी के अंदर सांस रोकी जाती है, गजसे फेफडंों की कायंग कंंमता बढंती है।

करब स्ट््ेच: गरब यानी पसिी को टंिंंेच करना। गरब
टंिंंेच के अंतिंगत फेफडंों इस तरह से सांस िेनी
पडंती है गक इसे गंंहण करते समय आपकी
पसगियां खुिें और सास बाहर गनकािते समय
गसकुडंें। गफटनेस एकंसपटंग से इसकी जानकारी िें। 
काक्लियो एक्सरसाइज: फेफडंों और हंदय की
कंंमता बढाने मंे कागंडियो एकंसरसाइज अतंयंत
िाभपंंद हैं। पंंगतगदन ििभि 30 गमनट तक
कागंडियो एकंसरसाइज करें। अपनी शारीगरक कंंमता
के अनुसार जॉगिंि और रगनंि करें।
पुश-अप्स: पुश अपंस रेगंयुिर करते रहने से

आपके फेफडंों की कंंमता बढंती है। यह उमंदा िंि एकंसरसाइज है, गजसे
अपनी शारीगरक कंंमता के अनुसार पंंगतगदन करें।

स्पेशल: वर्ल्ड अस्थमा ले, 6 मई 

उपयोगी सांस संबंधी व्यायाम

रोहिक, गुर्िार
1 मई 2025

योगोपचार
वदव्यज्योवि ‘िंदि’

तब पाचन क््िया रहेगी सही

विटिेस िंडा / सािी ठाकुर डॉक्टर एडिाइस
डॉ. रवि डोसी

सीवियर पल्मोिोलॉविस्ट, कोवकलाबेि 
धीर्भाई अंबािी हॉस्सपटल, इंदौर



खबि संक््ेप
द आय्शन स्कूल के छात््
ने तकया एनडीए पास
रोहतक। एनडीए यानी राष््् ्ीय
सुरक््ा अकादमी के 15ि्े कोस्ा के
हलए 13 अप््ैल 2025 को
आयोहजत की गई परीक््ा को पास
करके धनाना गांि के कमल रम्ाा
ने द आय्ान पब्ललक स्कूल
लाखन माजरा का नाम रोरन
हकया िै। कमल रम्ाा ने द आय्ान
पब्ललक स्कूल से इसी िष्ा हिज््ान
संकाय म्े 12िी् कक््ा की परीक््ा
दी िै। कमल रम्ाा ने एनडीए
परीक््ा पास करने का श््ेय स्कूल
के एत्सपट्ा स्टाफ सदस्यो् एिं
स्कूल म्े कहरयर की सलाि देने
िाले आम््ी ऑहफसर को हदया।
कमल रम्ाा ने स्कूल मैनेजमे्ट को
भी स्कूल म्े हिरेष व्यिस्था
उपलल्ध करिाने के हलए
धन्यिाद हदया। स्कूल प््ाचाय्ा
हनरा मो्गा, स्कूल प््बंधक
अनीता हसंि एिं प््बंधन कमेटी
के प््धान तेजे्द् ् आय्ा ने कमल
रम्ाा को इस उपलब्लध पर बधाई
देते िुए आने िाले भहिष्य की
तैयारी के हलए रुभकामनाएं दी।

िोहिक, िुर्वाि, 1 मई 2025
13िोहिक-भूिमharibhoomi.com

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

सािो् तदन 24 घंरे उपलब्ध
िहे अग्ननरमन िात्डयां
हरिभरि न्यूज:िोहतक

हजला आपदा प् ्बंधन प््ाहधकरि
के अध्यक्् एिं उपायुत्त धीरे्द् ्
खड़्गटा ने राजस्ि एिं आपदा
प््बंधन हिभाग िहरयािा के हनद््ेरो्
की अनुपालना मे्  हजला के
संबंहधत हिभागो् के अहधकाहरयो्
को भीषि गम््ी और फसल कटाई
के मौसम के दौरान अब्गनरमन
गाह्ड़यां, उपकरि और मेन पािर
की सातो् हदन 24 घंटे उपलल्धता
सुहनह् ्ित करने के हनद््ेर हदए िै्।

धीरे्द् ् खड़्गटा ने किा िै हक
भीषि गम््ी और फसल कटाई के
मौसम के दौरान हजला के हिहभन्न
हिस्सो् से आग लगने से संबंहधत
घटनाएं घहटत िोने की अहधक
संभािना रिती िै और तापमान म्े
संभाहित िृह् ्द और कृहष क््ेत् ्ो् मे्
सूखे फसल अिरेषो् की
उपब्सथहत के कारि जोहखम भी
अहधक िोता िै।

ऐसे मे् संबंहधत हिभाग के
अहधकारी हजला मे् सरकार की
ओर से जारी हकए गए
हनद् ्ेरानुसार व्यिस्थाएं और
प् ्बंधन करना सुहनह् ्ित करे्।
उन्िो्ने किा हक संबंहधत हिभाग
सभी अब्गनरमन गाह्ड़यां,
उपकरि और अब्गनरमन
अिसंरचना को सातो् हदन 24 घंटे
पूि् ा पहरचालन तत्परता मे् बनाए
रखे्। रात के समय और छुह् ्ियो् के
दौरान भी िर समय अब्गनरमन

कह्मायो् की पय्ााप्त उपलल्धता
सुहनह् ्ित की जाए साथ िी उहचत
ड््ूटी रोस्टर भी तैयार करे्।

उपायुत्त धीरे्द् ्  खड़्गटा ने
किा िै हक संबंहधत हिभाग की
ओर से हजला प् ्रासन,
अब्गनरमन सेिाओ्, पुहलस, कृहष
हिभाग और आपदा प् ्बंधन
प् ्ाहधकरिो् के बीच प् ्भािी
समन्िय सुहनह् ्ित हकया जाए
ताहक हकसी भी आगजनी की
घटना की सूचना हमलने पर
त्िहरत और समब्नित प््हतह् ्कया दी
जा सके। उन्िो्ने किा हक हकसी
भी घटना का जल्द से जल्द पता
लगाने और हरपोट् ा करने के हलए
गांि और ल्लॉक स््र पर हनयहमत
हनगरानी तंत् ् स्थाहपत हकए जाए।
कटाई के मौसम के दौरान हकसानो्
और स्थानीय हनिाहसयो् को अब्गन
सुरक् ्ा सािधाहनयो् के बारे मे्
हरह् ्कत करने के हलए ग््ामीि और
कृहष क््ेत् ्ो् म्े जागर्कता अहभयान
आयोहजत हकए जाए। समय-
समय पर अब्गन सुरक््ा व्यिस्था
की समीक््ा की जाएगी। उन्िो्ने
किा हक संबंहधत हिभाग
अनुपालना हरपोट् ा  सहित
साप्ताहिक हरपोट् ा  हभजिाना
सुहनह् ्ित करे्।

संकट मोचन मंदिर में 7 दिवसीय शंंीमदंंागवत जंंान यजंं कथा का पांचवा दिन

कान्िा जी माखन चोर निी् बब्लक भत्तो्
का हदल चुराया  : साध्िी यमुना दीदी

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

माता दरिाजा ब्सथत संकट मोचन
महंदर मे ् ब््हम्लीन गुरम्ा ंगायत््ी के
हनिा्ाि हदिस के उपलक् ्मे ्चल रिी
श््ीमद््ागित कथा  के पाचंिे हदन
बधुिार को साध्िी यमनुा दीदी ने
श््ीकषृि् क ेमाखनचोरी,  कषृि् को
जनम् क े बाद उनकी बाल लीला,
पूतना िध, गोिध्ान धारि,
रासलीला आहद  का मोिक िि्ान
हकया। उनकी लीलाओ् का िि्ान
सनुकर सभी मंत्म्गुध् िो गए।

साधि्ी  यमनुा दीदी न ेबताया हक
जसैा हक िम सब कित ेि्ै कानि्ा जी
माखन चोर ि्ै  लेहकन िकीकत म्े
िो चोर निी् िै।् भगिान ने माखन
निी ्बबल्क  अपन ेभतत्ो ्  का हदल
चरुाया ि।ै माखन चुराना तो प्भ् ुकी

एक लीला थी। अपन ेभतत्ो ्के  प््हत
प््मे को बढ़्ाना और अपन े स े बाधंे
रखन ेकी कला थी। उनि्ोन् ेकिा हक
माखन चुराना मतलब भतत्ो ् के
हचत को चरुाना ि।ैसाधि्ी यमनुा
दीदी न े किा हक गोहपयो ्का श््ीकृषि्

से नाता एक अह््दतीय और
वय्बत्तगत सबंधं ि।ै  यि संबधं प््मे,
भबत्त, आबत्मकता और हिरि से
भरा ि।ै यि सबंधं गोहपयो ्के  जीिन
को प्भ्ाहित करता िै और उन्िे्
श््ीकृषि् क े प्ह्त और भी गिरा प््मे

और भबत्त प्द्ान करता ि।ै उन्िोन्े
किा हक भगिान श््ीकषृि् ने अपनी
लीलाओ ्  स े जिां कसं के भेजे
हिहभनन् राक्स्ो ् का सिंार हकया,
ििी ्ब््ज क ेलोगो ् को आनंद प्द्ान

हकया। कथा के दौरान भगिान
हगहरराज पि्ात को उठाते िुए संुदर
झाकंी सजाई गई। इस दौरान भजनो्
पर श््द््ालुओ ्न ेनतृय् हकया। प््सगं म्े
बताया गया हक इदं् ्को अपनी सत््ा
और रबत्त पर घमडं िो गया था।
भगिान न े ब््ज मडंल मे ्इदं् ्की पजूा
बदं कर गोिध्ान की पजूा ररु ्करा
दी। इसस े गुसस्ाए इदं् ्न ेब्ज् मडंल
पर भारी बरसात कराई। प््लय से
लोगो ्को बचाने  क ेहलए भगिान ने
कहनष््ा उंगली पर गोिध्ान पि्ात को
उठा हलया। सात हदनो ्क े  बाद इदं््
को अपनी भूल का एिसास िुआ।

रोहिक। माता दरवाजा स्थथत संकट मोचि मंनदर मे् चल रही  श््ीमद््ागवत कथा
मे् प््वचि देते साध्वी यमुिा दीदी। फोटो: हनरभूनम रोहिक। कथा मे् प््वचि सुिते भक्तजि। फोटो: हनरभूनम

अक््य िृिीया का महत्व बिाया
साध्िी  यमुना दीदी ने भक्तो् को अक््य तृतीया का महत्ि बताया। उन्हो्ने कहा
दक  अक््य तृतीया के ददन भगिान दिष्णु और माता िक्््मी की पूजा अच्ाना से
व्यस्कत को धन, समृद््ि और सुख की प््ास्पत होती है। उन्हो्ने कहा दक अक््य
तृतीया का अथ्ा है अक््य फि देने िािी दतदथ।  इस ददन दििाह, गृह प््िेश,
संपद््ि की खरीद, आदद शुभ काय्ा करने से सफिता दमिती है और जीिन मे्
सुख और  समृद््ि की प््ास्पत होती है। इस ददन दान करने से मनुष्य को पुण्य
की  प््ास्पत होती है।

स्रेरनिी तवितिि की
समाजसेिी अशोक दजंदि ने कथा

से पूि्ा ज्योत प््चंड की ि माथा
टेककर आरती की। िीरे्द्् कुमार
ने जर्रतमंद बच््ो् को पुस््के् ि
स्टेशनरी दितदरत की। इस अिसर
पर पूि्ा मेयर मनमोहन गोयि भी
उपस्सथत थे। यह जानकारी सदचि
गुिशन भादटया ने दी।

साध्वी यमुना दीदी ने
श््ीकृष्ण के माखनचोरी,
कृष्ण को जन्म के बाद
उनकी बाल लीला, पूतना
वध का वण्णन ककया

श््द््ा के साथ दिोड् म्े मनाई भिवान पिरुिाम की जयंिी
हरिभूरि नय्जू:सापंला

दतौड़् गािं मे ्बधुिार को परररुाम की
जयतंी मनाई गई। इस जनम्ोतस्ि सभी
ने यज्् मे् आिुहतयां डाली और
सामहूिक  र्प स ेयज् ्की पहरक््मा की
और उसक ेबाद आरती का आयोजन
हकया। सयंोजक समाजसेिी हदलल्ी
बीजेपी काय्ाकाहरिी के सदस्य
समाजसिेी रामफल भारद््ाज ने किा
हक अधम्ा पर धम्ा की हिजय का  नाम
ि ै भगिान पररुराम। उनि्ोन् ेकिा हक
परररुाम की हरक््ाओ् को याद कर

दरे हित और समाज सेिा क े हलए
काय्ा करे।् उनि्ोन् े किा हक दरे मे्
प्ध्ानमतं््ी नर्ेद् ्मोदी क ेनतेतृि् म्े केद्््

सरकार और िहरयािा प्द्रे मे ्सनैी
प्ध्ानमतं््ी के कुरल नेतृत्ि मे् भारत
दुहनया को योग आयुि््ेद और रांहत

का माग्ा हदखा रिा िै। यि इस
हिरासत का पहरिाम िै हजसकी नी्ि
भगिान पररुराम जैसे ऋहष मुहनयो्
और मिापुर्षो् ने रखी थी।
एडिोकेट जे एस कौहरक ने किां
की भगिान पररुराम जयंती का यि
हदन िमारे हलए  केिल संस्कृहत और
धाह्माक र्प से एक हिरेष पि्ा िै हक
उसे बब्लक भारत की उसे मिान
सनातन  परंपरा का भी प््तीक िै।
सहमहत की तरफ से सभी अहतहथयो्
को पररुराम की मूह्ता और फटका
देकर सम्माहनत हकया।

विधिा मविलाए ंस्िािलबंी बने,् सरकार दतेी ि ैकर्ज 
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प्द्रे सरकार द््ारा   महिलाओ् को
सरत्त, सि्ािलंबी ि आतम्हनभ्ार बनाने
क ेहलए अनेक कल्यािकारी   योजनाएं
ह््कयाब्नित की जा रिी ि्ै। सरकार द््ारा
हिधिा अनुदान योजना के तित   राज्य
की हिधिा, तलाक रुदा या काननूी रप्
स े अलग िईु महिलाओ ् को बैक्ो ्  के
माधय्म से स्िरोजगार के हलए 3 लाख
रप्ये तक ऋि उपललध् करिाया जा रिा
ि।ै योजना का लाभ 3 लाख र्पये तक

िाहष्ाक आय िाली
हिधिा   महिलाओ्
को प््दान हकया
जाता ि।ै उपायुतत्
धीरे्द्् खडग़टा ने
बताया हक इसकी
पात््ता रत््ो् मे्
महिला की आयु  18

स े60 िष्ा, पूि्ा क ेहकसी ऋि मामले मे्
हडफाल्टर न िोना, िहरयािा का
हनिासी िोना राहमल ि।ै योजना के तित
बै्क ऋि के ऊपर लगे ल्याज की

प््हतपूह्ता िहरयािा महिला हिकास हनगम
द््ारा अनुदान के र्प मे् अदा कर की
जाएगी, हजसकी अहधकतम सीमा 50
िजार र्पए ि अिहध 3 िष्ा जो भी
पिले िोगी। उपायुत्त   धीरे्द्् खडग़टा
ने बताया हक इस योजना के तित
डेयहरंग, िािन के तित ऑटो   हरत्रा,
ई-हरत्रा, सामाहजक ि व्यब्ततगत सेिा
गहतहिहधयो् के तित सैलून,   मसाला
यूहनट, डोना बनाना, रेडीमेड गारमे्ट्स,
ल्यूटी पाल्ार, टेलहरंग आहद कोस्ा
राहमल िै्

अपने बच््ो् का दातखला सिकािी स्कूलो् म्े
किवाएं नाितिक: एसडीएम दलबीि
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मिम के उपमंडलाधीर दलबीर
फौगाट ने उपमंडल के नागहरको् का
आह््ान करते िुए किा िै हक िे
अपने बच््ो् को सरकारी स्कूलो् म्े
दाहखला करिाएं। उन्िो्ने किा हक
सरकार द््ारा सभी सरकारी स्कूलो् म्े
आधुहनक सुहिधाएं उपलल्ध
करिाई गई िै। दलबीर फौगाट ने
बताया हक उपमंडल के गांि मदीना
ब्सथत कन्या िहरष्् माध्यहमक
हिद््ालय अब मॉडल संस्कृहत
हिद््ालय बन चुका िै। इस सत्् से
हिद््ालय म्े सीबीएसई पैटन्ा पर
कक््ाएं संचाहलत की जा रिी िै। इसी
सत्् मे् हिद््ालय मे् साइंस फैकल्टी

भी आ गई ि।ै हिद््ालय के प््ाचाय्ा
अनुज महलक ने बताया हक
हिद््ालय मे् छठी, सातिी्, आठिी्,
नौिी् ि ग्यारििी् की कक््ाएं
सब्ममहलत िै। 10िी् ि 12िी् कक््ाएं
अभी िहरयािा राज्य हरक््ा बोड्ा से
संचाहलत िै। हिद््ालय की
आधुहनक सुहिधाओ् का हजक्् करते
िुए प््ाचाय्ा ने बताया हक हिद््ालय मे्
ऑनलाइन स्टडी के हलए सभी
कक््ाओ् मे् हडहजटल बोड्ा की

व्यिस्था की गई िै। उन्िो्ने बताया
हक हिद््ालय मे् हिद््ाह्थायो् के हलए
आरओ का स्िच्छ पानी उपलल्ध िै।
24 घंटे हबजली की उपलल्धता
सुहनह््ित करने के हलए सोलर पैनल
भी लगाए गए िै्। हिद््ाह्थायो् के हलए
उहचत रौचालय की व्यिस्था िै।
आने-जाने के हलए हनरुल्क
पहरििन की व्यिस्था भी हिद््ाह्थायो्
के हलए की गई िै। उन्िो्ने बताया हक
हिद््ालय के सभी कमरे खुले एिं
ििादार िै्। हिद््ाह्थायो् के बैठने के
हलए डेस्क की व्यिस्था िै।
हिद््ालय मे् सभी संकाओ कला,
िाहिज्य ि हिज््ान को पढ़्ाने के
हलए कम्ाठ ि अनुभि स्टाफ
काय्ारत िै। 

पठातनया वर्ड्श कैम्पस म्े हुई कैिम प््तियोतििा  
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पठाहनया िल्््ड कैम्पस मे् कैरम
प््हतयोहगता का आयोजन हकया
गया। प्ह्तयोहगता का रुभारमभ् मखुय्
अहतहथ प््ीहत ढाड़ंा, सनुीता मोर,
समुन राठी एि ं भूहमका द््ारा हकया
गया। इस प्ह्तयोहगता मे ्कक््ा दो से
पाचं तक के 540 हखलाड़ियो् न ेभाग
हलया। प््हतयोहगता का आयोजन
मनदीप बुधिार और सुहमत के
हनदे््रन म्े हकया गया। प्ह्तयोहगता

का उद््शेय् बच््ो ् म्े पढ़ाई क ेसाथ-
साथ खेलो् के प््हत भी र्हच
हिकहसत करना रिा। उनि्ोन् े किा
हक करैम प्ह्तयोहगता स े बच््ो ् के
अन्दर लक््य् प््ाबप्त की इचछ्ारबत्त
जागृत िोती िै। प््हतयोहगता मे्
हनिा्ायक मडंल की भहूमका इज़िार,

मनदीप एि ंसहुमत द््ारा हनभाई गई।
ऐस े खले बच््ो ् क े रारीहरक तथा
मानहसक हिकास के हलए बिुत
जरर्ी िै।्  सक्लू  हनदरेक अरंलु
पठाहनया, को-फाउणड्र िष्ाा रानी
पठाहनया,  प््धानाचाय्ाा तन्िी
पठाहनया, सक्लू कोहड्िनटेर रजनी

गलुाटी न े सभी  बच््ो ् की िौ्सला
अफ़जाई की ि भहिषय् मे ्िोने िाली
सभी प्ह्तयोहगताओ ् मे ्भाग लने ेके
हलए प््हेरत हकया।

एचडी स्कूल की छात््ा अंरु ने एनडीए
की तलतखि पिीक््ा मे् पाई सफलिा

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

एचडी पब्ललक स्कूल बिु
अकबरपुर को यि घोषिा करते
िुए अत्यंत गि्ा िो रिा िै हक िमारी
मेधािी छात् ्ा अंरु (मोखरा
हनिासी) ने राष््् ्ीय रक््ा अकादमी
एनडीए 2025 की हलहखत परीक््ा
उत््ीि्ा कर एसएसबी इंटरव्यू के
हलए चयहनत िोने का गौरि प््ाप्त
हकया िै। यि न केिल हिद््ालय
बब्लक पूरे क््ेत् ् के हलए गि्ा का
हिषय िै। अंरु की यि सफलता
समप्ाि, पहरश््म और हिद््ालय के

माग्ादर्ान का
पहरिाम िै।
हि द् ्ा ल य
पहरिार उन्िे्
उ ज् ्् ि ल
भहिष्य की

रुभकामनाएं देता िै और आरा
करता िै हक िि देर सेिा के माग्ा
पर आगे बढ़्ते िुए नई ऊंचाइयो् को
छुएंगी। अहभभािको् ने अपने बच््े
की सफलता का श््ेय स्कूल म्े
अध्यापको् द् ्ारा प् ् हतयोगी
परीक््ाओ् की हिरेष कोहचंग को
हदया िै। उन्िो्ने बताया हक स्कूल

मे् राष् ्् ्ीय स् ्र की प् ् हतयोगी
परीक् ्ाओ् जैसे हक आईआईटी,
एनडीए, हमलट््ी, एयर फोस्ा ि
एनटीएसई आहद की  तैयारी के
हिरेष प््बंध हकए गए िै, हजससे
छात््ो् को बािर किी् जाकर अलग
से कोहचंग लेने की आिश्यकता
निी् िै। स्कूल हनदेरक सुरे्द् ्
फौगाट, रैह् ्कक हनदेरक कृष्िा
बल्िारा फोगाट ि प् ्धानाचाय् ा
दुलाल देब ने अंरु को उसकी
रानदार सफलता के हलए बधाई
दी ि उसके उज्््िल भहिष्य की
कामना की।

केवीएम स्कूल के छात््ो् ने 20 वी् जूतनयि हतियाणा
स्रेर सॉफ्रबॉल चै्तपयनतरप मे् तदखाया दम

रोहतक। केिीएम के छात््ो् ने दहसार मे् हो रही 20िी् जूदनयर हदरयाणा स्टेट
सॉफ्ट बाि चै्दपयनदशप मे् अपना दम ददखाया। कक््ा छठी् से दक्् ि कक््ा
आठिी् से िैभि ने च्ैदपयनदशप मे् प््थम स्थान िेकर गोल्ड मेडि प््ाप्त दकया।
स्कूि चै्दपयनदशप से िोटने पर स्कूि प््ाचाय्ाा मीना कौदशक ने छात््ो् को
शुभकामनाएं दी ि भदिष्य मे् इसी प््कार खेिते रहने के दिए प््ेदरत दकया। 

स्कूल मे् मनाई अक््य िृिीया
सांपिा। कस्बे के माडि स्कूि मे् बुधिार को अक््य तृतीया के अिसर पर सभा
का आयोजन दकया था। दजसमे् दिद््ाद्थायो् ने धाद्माक कदिताएं सुने और अक््य
तृतीया संबंदधत भाषण ददया। प््ाचाय्ा मोदनका बत््ा ने दिद््ाद्थायो् को धाद्माक ि
सामादजक रीदत दरिाज से अिगत कराया और प््साद दितरण दकया गया।

रोहिक। मंडल निदेशक व मुख्यमंत््ी के ओएसडी प््चार गजेन्द्् फोगाट को
पगड्ी पहिाकर सम्मानित करते प््देश भर के सांगी कलाकार।

सांतियो् ने तकया मनोहि-नायब का धन्यवाद
रोहतक। प््देश भर के सांगी किा पदरषद काय्ाािय पहुंचे और नायब
सरकार को िुप्तप््ाय सांग की पुन: जीिंत करने के दिए साधुिाद ददया।
इस मौके पर मंडि दनदेशक ि मुख्यमंत््ी के ओएसडी प््चार गजेन्द््
फोगाट को पगड्ी पहनाकर सम्मादनत दकया गया। काय्ाक््म मे् सभी
सांदगयो् ने सरकार से उनके मानदेय मे् बढ्ोतरी का अनुरोध दकया। इसके
अिािा िदरष्् सांदगयो् के नाम से अिाड्ा घोदषत करने पर के्द््ीय मंत््ी
मनोहर िाि ि उस घोषणा पर अमि करके प््दतयोदगता कराने ि अिाड्ा
प््दान करने पर मुख्यमंत््ी नायब सैनी का आभार व्यक्त दकया। इस मौके
पर गजेन्द्् फोगाट को सांगी धनपत राय की पुस््क भी भे्ट की। उनके
पौत्् प््दीप राय ने सांग अिाड्ा प््दतयोदगता मे् दनण्ाायक के तौर पर सांग
दिद््ा के ज््ाताओ् को शदमि करने बारे मांग की। 

डाॅ. दर्शना को सेवातनवृि
होने पि दी तवदाई पार््ी
राेहतक। स्नातकोत््र महिला
मिाहिद््ालय की प््ाचाय्ाा डॉ.
दर्ाना सेिाहनिृत्् िो गयी। स्टाफ
सदस्यो् ने किा हक डॉ. दर्ाना द््ारा
मिाहिद््ालय मे् छात््ाओ् के हलए
पेयजल की व्यिस्था करिाने,
अच्छा रैक््हिक मािौल हिकहसत
करने, अनुरासन बनाने, खेलो् को
बढ़ािा देने, सांस्कृहतक हिकास
तथा प््रासहनक सुधारो् के हलए
याद हकया जाएगा। उपप््ाचाय्ा डॉ.
मीनू  नैन ने बताया हक डॉ. दर्ाना
ने 34 साल तक उच््तर हरक््ा
हिभाग मे् अपनी सेिाएं दी िै्। इसी
मिाहिद््ालय मे् कॉमस्ा हडपाट्ामे्ट
मे् हरह््कका के र्प मे् काय्ारत रिी
िै। समारोि  मे् डॉ. अहनल हबरला
हनदेरक स्िास्थ्य  सेिाएं समस््
पहरिार के साथ मौजूद रिे। इस
अिसर पर बलिान हसिं हरटायड्ा
ह््पंहसपल, डॉ. परम भूषि आय्ा, डॉ
दलबीर, डॉ रमेर हसहिल सज्ान
रोितक, राजकपुर हबरला, भीम
हसंि, धनपहत, डॉ दीपक महलक,
डॉ सुभाष बल्िारा आहद रिे।

n भीषण िम््ी की िजह से आि लििे
की घटिाएं होिे की संभाििाएं

n अिकाश ि राि के समय भी
रोस्टर अिुसार रहे डयूटी

प््तियोतििा के
पतिणाम

कक््ा दो से प््थम महीरांश शम्ाा,
द््ितीय अद्शाया तथा तृतीय अमन।
कक््ा तीन से प््थम दिभोर मदिक,
द््ितीय आदरि हुड््ा तथा तृतीय
यंदशका रांगी।
कक््ा चार से प््थम दमराज जुनेजा,
द््ितीय श््ेयशी तथा ददशांत तृतीय।
कक््ा पांच से प््थम हद्षात नांदि,
द््ितीय कदनष्का तथा तृतीय स्थान
दक्् रांगी।

n प््नियोनििा मे् सफल होिे िाले
छात््ो् को पुरस्कार देकर नकया
सम्मानिि

n सरकारी
स्कूलो् म्े सभी
आधुनिक
सुनिधाएं
उपलब्ध

उपायुक्त   धीरे्द््
खड्गटा।



खबर संक््ेप

डाॅ. राज फैकल्टी ऑफ
मैनेजमे्ट साइंसेज एंड
कॉमस्ण के डीन मनोनीत 
रोहतक। मिह्षि दयानंद
हवश््हवद््ािय के कुिपहत प््ो.
राजबीर  हसंि ने कॉमस्ि हवभाग के
प््ोफेसर एवं अध्यक्् डाॅ. राज पाि
हसंि को फैकक्टी  ऑफ मैनेजमे्ट
साइंसेज एंड कॉमस्ि का डीन
मनोनीत हकया िै। कुिसहचव डाॅ0
कृष्णकांत ने बताया हक बतौर डीन,
फैकक्टी ऑफ मैनेजमे्ट साइंसेज
एंड कॉमस्ि  प््ो. राज पाि हसंि की
हनयुस्कत 1 मई 2025 से 31 मई
2026 तक रिेगी।
मंमडयो् से गेहूं का उठान
जल्द करवाए सरकार
रोहतक। कांग््ेस कमेटी प््देश के
प््देश प््वक्ता अमन वहशष्् ने किा
हक िहरयाणा की मंहडयो् व खरीद
केन्द््ो् पर अभी भी एजे्हसयो् द््ारा
खरीदे गए गेिूं के िाखो् कट््े खुिे
आसमान के नीचे पड़े िुए िै। जब
तक मंहडयो् से खरीदे गए गेिूं के
कट््ो् का उठान निी् िोता, तब तक
आढहतयो् की हजम्मेवारी िोती िै
और जब तक गेिूं के कट््ो् का
उठान िोकर ऐजे्हसयो् के गोदामो् म्े
निी् िगाये जाते, तब तक हकसान
के ब्ैक खातो् म्े गेिूं की पेमे्ट निी
आएगी। वहशष्् ने सरकार व सभी
हजिा प््शासन से मांग करते िुए
किा हक अनाज मस्डडयो् म्े जो
िाखो् कट््े गेिूं के पड़े िुए िै्।
नाबामलग चालको् के
मखलाफ मवशेष अमभयान
रोहतक। नाबाहिग युवक को
वािन चिाने की अनुमहत देने पर
माता-हपता और अहभभावक कानून
के अनुसार उत््रदायी िो्गे। एएसपी
वाईवीआर शशी शेखर ने बताया
हक एसपी नरे्द्् हबजारहणया के
हदशा हनद््ेशो् अनुसार नाबाहिग
वािन चािको् के हखिाफ हवशेष
अहभयान चिाया गया िै। यहद कोई
भी नाबाहिग युवक यातायात
हनयमो् का उक्िंघन करता िै तो
उसके ह्ििाफ कानूनी कार्िवाई की
जाएगी। एएसपी ने आगे बताया हक
नाबाहिग युवक-युवहतयां कानून व
हनयमो् का उक्िंधन करते िुए
वािन चिाते िै। 
जग्गू ने जर्रतमंदो् को
राशन मवतमरत मकया

रोहतक। समाजसेवी जगजीत हसंि
उफ्फ जग्गू ने बुधवार को िर साि
की तरि जर्रतमंद िोगो् को राशन
हवतहरत हकया िै। यि नेक काय्ि
उन्िो्ने अपनी पोती तहनषा के
जन्महदवस पर हकया िै। उन्िो्ने
जर्रतमंदो् को दो-दो हकिो चीनी,
चाि व तेि हवतहरत हकया िै।
बाबा मि््नाि पीह्ड़त बीमार
िावाहरश गोशािा मे् 20 स्कवंटि
तूड़्ा डिवाया िै। जगजीत हसंि ने
किा हक इस तरि के नेक काय्ि
करने से उन्िे् मन की शांहत हमिती
िै। िर इंसान को इस तरि के नेक
काय््ो् म्े बढ्चढ् कर भाग िेना
चाहिए। ताहक अन्य िोगो् को भी
इसकी प््ेरणा हमि सके्।

रोहतक, गुर्वार, 1 मई 2025
14रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रोहिक। डाॅ. िाज पाि

250 ने करवाई आंखो् की जांच

रोहतक। हटकाना सत बाबा सावि
शाि उदासीन आश््म जगदीश
कॉिोनी मे् हनशुक्क आंखो की जांच
का हशहवर िगाया गया। 

डेरे के सेवादार संत बाबा सुखा
शाि मिाराज ने बताया हक हशहवर मे्
250 िोगो् की आंखो् की जांच की
गई। मुख्य अहतहि हसहवि सज्िन
रमेश आय्ि रिे। दवाईयां और चक्मे
भी हवतहरत हकए गए। इस मौके पर
भंडारे  का आयोजन हकया गया।

डाॅक्टर एसपीएस भाहटया ने आंखो्
की जांच की। 

इस मौके पर गुिशन, सरदार
िरप््ीत, डाॅ. रहव रंगा, डॉ. मयंक
पोपिी, डॉ. रािुि, डॉ. अनुराग
चौिान, जवािर मदान, सतपाि
अरोड़ा, पंकज कपूर, काका
हनद््ावन, पप्पू िंस, अनुज चाविा,
हचराग, मनप््ीत हसंि, राजे्दर शम्ाि,
अश््नी, मोनू कपूर, राजे्दर मनचंदा
आहद मौजूद रिे।

मॉडल स्कूल के छात्् गौरव ने शतरंज
मे् ग्यारह हज्ार का पुरस्कार जीता
हनरिूनम न्यूज: रोहतक

मॉडि थ्कूि के कक््ा नौ्वी के छात््
गौरव ने जयपुर मे् आयोहजत हफडे
रेटेड चैस टून्ािमे्ट मे् प््हतभाहगता कर
11 िज्ार र्पये का नकद पुरथ्कार
जीता। चौदि वष्ि से कम आयु वग्ि
के प््हतभाहगयो् के हिए 1401-1650
रेहटंग के हिए प््हतयोहगता िुई और
गौरव ने अपना श््ेष्् प््दश्िन करते िुए
हवद््ािय का नाम रोशन हकया।
मॉडि एजुकेशन सोसाइटी के
अध्यक्् एवं उपायुक्त धीरे्द् ्
खड़्गटा, उपाध्यक्् रामअवतार
गुप्ता, सहचव राजेश कुमार सिगि
ने गौरव की इस उपिस्बध पर
प््सन्नता जताई और भहवष्य के हिए
शुभकामनाएं दी ।  हवद््ािय पिुंचने
पर प््धानाचाय्ाि डॉ. अर्णा तनेजा ने
गौरव का थ्वागत करते िुए किा हक

गौरव की इस उपिस्बध पर उन्िे्
नाज् िै। उन्िो्ने गौरव को भहवष्य मे्
भी इसी प््कार प््दश्िन के हिए प््ेहरत
हकया। इस अवसर पर अध्याहपका
मंजू मोिन भी उपस्थित रिी।

एमडीयू के नशा मुक्त घर अमभयान को ममली राष््््ीय स््र पर
पहचान, पंचायती राज मंत््ालय ने पहल की सराहना की
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मिह्षि दयानंद हवश््हवद््ािय की
ऐहतिाहसक एवं अनूठी पिि-नशा
मुक्त घर अहभयान की पूरे देश मे्
प््शंसा िो रिी िै। इस अहभनव और
प््ेरणादायक पिि की सरािना अब
भारत सरकार के पंचायती राज
मंत््ािय ने भी की िै। पंचायती राज
मंत््ािय ने इस अहभयान को एक
अनूठी और अनुकरणीय पिि
बताते िुए अपने अहधकाहरक
सोशि मीहडया ि्ैडक्स- एक्स,
इंथ्टाग््ाम और फेसबुक पर इसे
साझा हकया िै। कुिपहत प््ो. राजबीर

हसंि की अगुवाई मे् हवश््हवद््ािय
द््ारा शुर् हकया गया नशा मुक्त घर
अहभयान समाज को नशा मुक्त
बनाने की हदशा मे् सशक्त कदम िै,
हजसमे् हवद््ाह्िियो्, अहभभावको्
और ग््ाम पंचायतो् को साि जोड़्कर

सामूहिक हजम्मेदारी और
जागर्कता को बढ्ावा हदया गया िै।
पंचायती राज मंत््ािय द््ारा इस
पिि को सोशि मीहडया पर साझा
हकए जाने से न केवि
हवश््हवद््ािय का गौरव बढ्ा िै,
बस्कक यि पिि देश के अन्य
शैक््हणक संथ्िानो् और पंचायतो् के
हिए भी एक प््ेरणा स््ोत बन गई िै।
एमडीयू कुिपहत प््ो. राजबीर हसंि ने
किा हक िमारा िक्््य न केवि
शैक््हणक उत्कृष््ता िै, बस्कक
सामाहजक हजम्मेदारी भी िै। नशा
मुक्त घर अहभयान एक प््यास िै,
समाज को एक सकारात्मक हदशा

देने का। िमे् गव्ि िै हक भारत सरकार
ने इसे सरािा िै और िमारी पिि को
राष््््ीय ि््र पर पिचान दी िै। उन्िो्ने
किा हक यि अहभयान प््धानमंत््ी के

नशा मुक्त भारत अहभयान के
उद््ेक्यो् के अनुर्प िै और इसके
जहरए एक सकारात्मक सामाहजक
पहरवत्िन की ििर उठेगी।

खबर संक््ेप
जर्रतमंदो् को शादी का सामान मकया मवतमरत

रोहतक। हुडा कांप़लेक़स स़सथत महाराजा अग़़सेन सेवा सदन ट़़स़ट के काय़ामलय
मे़ ट़़स़ट द़़ारा जऱरतमंद मरहलाओ़ को बेटी की शादी पर जऱरत का सामान
उपलब़ध कराया। इस अवसर पर देशराज बंसल, सुशील गुप़ता, मुकेश गुप़ता, राधे
श़याम, सुरेश तायल, मीरडया  प़़भारी राजीव जैन, लोकेश जैन आरद मौजूद रहे।
ट़़स़ट के संयोजक सुशील गुप़ता व देशराज बंसल ने कहा रक ट़़स़ट समाज सेवा मे़
रनरंतरर काय़म कर रहा है।

हमरयारा आइस स्केमटंग एसो के प््िान बने मबजे्द्् मसंह 
रोहतक। हररयारा
आइस स़केरटंग
एसोरसएशन का िुनाव
सरलतापूव़मक संपऩन
हुआ। वाऱषमक बैठक मे़
प़़देश से 30 से ज़़यादा
पदारधकाररयो़ ने इसमे़
रहस़सा रलया और तीसरी
बार एसोरसएशन के प़़धान रबजे़द़़ रसंह लोहान िुने गए। एसोरसएशन का
महासरिव दीपक कोहाि़ को िुना गया। रजसमे़ आइस स़केरटंग एसोरसएशन
ऑर इंरडया के महासरिव जगराज रसंह साहनी व ऑब़जव़मर के ऱप मे़ आए
और ररटऱनि़ग ऑररसर के ऱप मे़ रोहतास नांदल व एडवोकेट रवजे़द़़ नांदल ने
रवरध पूव़मक िुनाव करवाया। उप प़़धान पवन कुमार ,िांद रसंह, करर रसंह िहल
, सह सरिव अंतरास़ट़़ीय रखलािी प़़वीर, िेतना मान, अजय, सोनू व कोषाधय़क़़
शमशेर रसंह सैनी को िुना गया। सदस़य के तौर पर अनूप , देवे़द़़ नेहरा, पंकज,
दश़मन, राजेश कुमार ,ररवंद़़ रसंह िुने गए। आइस स़केरटंग एसोरसएशन ऑर
इंरडया के महासरिव जगराज रसंह साहनी, बीि रेसरलंग रेडरेशन ऑफ़ इंरडया
के अध़यक़़ रोहतास नांदल, एडवोकेट रबजे़द़़ नांदल व हररयारा जम़प रोप संघ के
महासरिव वीर रसंह आय़म ,प़़दीप मरलक, प़़मोद कौरशक, रोरबन मरलक,
अजयपाल, दीपक पहलवान, अंरकत िहल आरद मौजूद रहे ।

मकसान सभा ने खेती समस्याओ् पर मवचार-मवमश्ण मकया 
रोहतक। अरखल भारतीय रकसान सभा रजला कमेटी रोहतक की बैठक बुधवार
को रकशनपुरा िौपाल मे़ रजला प़़धान प़़ीत रसंह की अध़यक़़ता मे़ हुई । मीरटंग मे़
खराब रसलो़ के  बीमा क़लेम जारी करवाने ,बकाया मुआवजा ,पानी की समस़या
और अऩय स़थानीय  मुद़़ो़ पर रकसान सभा 27 मई को रजला स़़रीय प़़दश़मन
करेगी। 20 मई की देशव़यापी हि़ताल मे़ रकसान सभा शारमल हो प़़दश़मन को
सरल बनाने का रनऱमय रकया गया। रकसान सभा रजला सरिव बलवान रसंह ने
बताया रक रकसान सभा रजला की मीरटंग हुई। मीरटंग मे़ जयप़़काश हुड़़ा, िांद
रसंह,कृष़र हुडा,अशोक राठी, मोलू,सुनील मरलक, ओमप़़काश , राय रसंह नेहरा,
बलबीर बल़हारा, राजकुमार हुड़़ा और ओमप़़काश कादयान शारमल रहे। 
मभक््ावृम््ि से बच््ो् को कराना होगा मुक्त : आयोग सदस्य
रोहतक। हररयारा राज़य बाल अरधकार संरक़़र आयोग के सदस़यो़ मांगेराम व

मीना कुमारी ने रहतधारको़ के साथ बाल संरक़़र तथा रभक़़ावृऱ़ि  के  बारे मे़ रविार-
रवमश़म रकया। आयोग का मुख़य लक़़़य रोहतक रजला से   रभक़़ावृऱ़ि व बाल संरक़़र
के रवषय मे़ रहतधारको़ व आम जनता को इस रवषय मे   जागऱक करना है।
आयोग के सदस़यो़   द़़ारा रजला रवकास भवन के सभागार मे़ रहतधारको़ के साथ
बैठक ली। मांगे राम   द़़ारा समीक़़ा बैठक मे़ उपस़सथत सभी स़टेकहोल़डस़म को
संबोरधत रकया गया रक रभक़़ावृऱ़ि मे़ रलप़त सभी बच़़ो़ को मुक़त कराने के हमे
प़़यास करने हो़गे व बच़़ो़ को हमे़ रशक़़ा से जोि़ने के रलए प़़यासरत रहना   होगा। 
रोहतक पुमलस के 10 अमिकारी सेवामनवृि््

रोहतक। पुरलस मे़ काय़मरत 10 अरधकारी बुधवार को पुरलस रवभाग से सेवारनवृि़़
हुए है। पुरलस काय़ामलय मे़ स़सथत सभागार मे़ आयोरजत रवदाई समारोह मे़ उप
पुरलस अधीक़़क गुलाब रसंह ने सेवारनवृि़़ हुए अरधकाररयो़ के उज़़वल भरवष़य
व स़वास़थ़य की कामना करते हुए सेवारनवृि़़ हुए अरधकाररयो़ को स़मृरत रिऩह भे़ट
कर सम़मारनत रकया है। रनरीक़़क रामरनवास, रनरीक़़क सुरेऩद़़ कुमार,  हॉनरेरी
रनरीक़़क जगबीर रसंह, हॉनरेरी रनरीक़़क राजमल, उप.रन. जगदीप, उप.रन. राम
कुमार, उप.रन. महेऩद़़ कुमार, उप.रन. अरनल, उप.रन. रदलबाग रसंह व रसपाही
रामअवतार सेवारनवृत हुए है। उप पुरलस अधीक़़क गुलाब रसंह ने कहा रक
सेवारनवृि़़ हुए पुरलस अरधकाररयो़ ने अपने जीवन के सबसे कीमती समय पुरलस
रवभाग को समऱपमत रकया है। 

नशा मुक्त घर अमभयान का मवचार एमडीयू कुलपमत की देन 
उल़लेखनीय है रक नशा मुक़त घर अरभयान का रविार एमडीयू कुलपरत प़़ो.
राजबीर रसंह की देन है। उनकी अगुवाई मे़ गत 24 अप़़ैल को एमडीयू द़़ारा गोद
रलए गए माि़ौदी रांगि़ान मे़ नशा मुक़त घर अरभयान का शुभारंभ रकया था, रजसमे़
मौके पर ही दो ग़़ामीरो़- श़़ीकृष़र और सतबीर ने नशा छोि़ने का संकल़प रलया
था। यूरनवऱसमटी आउटरीि प़़ोग़़ाम के तहत आयोरजत इस काय़मक़़म मे़ रवरशष़़
अरतरथ भारतीय पुनव़ामस पररषद की अध़यक़़ा डा. शररजीत कौर, काय़मक़़म की
अध़यक़़ा गांव की सरपंि मौसम समेत अऩय ग़़ामीरो़ ने एमडीयू की इस अनूठी
पहल को जमकर सराहा था। यूरनवऱसमटी  आउटरीि  प़़ो. अंजू धीमान तथा
प़़ोरेसर इन प़़ैस़कटस सुनील जागलान और यूरनवऱसमटी आउटरीि के ग़़ाम
साररथयो़ (वालंरटयस़म) ने इस काय़मक़़म का समऩवयन रकया था।  

पंचायिी राज मंत््ािय ने अपने
अतिकातरक सोिि मीतडया

है्डल्स पर तकया साझा

केवल 12 मदन आएगी नहर, जलघर
मे् स्टोर होता है आठ मदन का पानी
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जेएिएन निर मे् दो हदन पििे
1400 क्यूहसक पानी पिुंचा िै,
िेहकन उसके बावजूद भी
कॉिोहनयो् म्े पानी निी् पिुंच पा रिा
िै। निर मे् पानी आने के बाद से पानी
का जिि््र भी घट रिा िै। अगर
जिि््र ऐसे िी घटता रिा तो शिर
मे् पानी के हिए मारामारी िो सकती
िै। िािांहक हवभाग पानी को थ्टोर
करने के हिए पूरे संसाधनो् के साि
जुड़्ा िुआ िै। िेहकन सप्िाई अभी
पूरी तरि से शुर् निी् िो पाई िै। ऐसे
मे् पानी सप्िाई न िोने से समथ्या
घट निी् बढ्ती जा रिी िै।   
आज से 25 हदन पििे जेएिएन
निर खािी िो गई िी। िेहकन अब

पानी भी पूरा निी् हमिा िै। पििे
निर मे् 2200 क्यूहसक पानी आता

िा। िेहकन अब निर मे् कुि 1400
क्यूहसक पानी िी छोड़्ा गया िै।

िािांहक हवभाग ने पानी की हिस्फटंग
निर आते िी शुर् कर दी िी।
जिघर खािी िो चुका िे,
हफििाि उसमे् पानी थ्टोर हकया
जा रिा िै। जिघरो् मे् आठ हदन तक
का पानी िी थ्टोर हकया जा सकता
िै। यमुना नदी से पानी की कटौती
िोने के बाद से यि समथ्या पनपती
जा रिी िै। अगर यि कटौती इसी

तरि चिती रिी तो समथ्या और
ज्यादा खड़्ी िो सकती िै। िोगो् को
कॉिोहनयो् मे् अब भी पानी निी्
हमि पा रिा िै। िोगो् को पूरी उम्मीद
िै हक निर मे् पानी आने के बाद उन्िे्
समय पर घरो् म्े पानी की सप्िाई दी
जाएगी। िेहकन पानी आने के बाद
भी हवभाग अभी तक पानी की
सप्िाई पूरी तरि से निी् दे पाया िै। 

अक््य तृतीया पर करीब 150 से अमिक जोड्े
मववाह बंिन बंिे, बाजारो् म्े जमकर खरीदारी
हनरिूनम न्यूज: रोहतक

हिंदू धम्ि म्े अक््य तृतीया का
खास मित्व माना गया िै।
अक््य तृतीया का त्योिार
वैशाख मास मे् शुक्ि पक््
की तृतीया हतहि को मनाया
जाता िै और इस हदन सोना,
चांदी, कार, बाइक,
इिेक्ट््ाहनक उत्पाद और
कपड़्े की खरीदारी को शुभ
माना जाता िै। 

इसके अिावा अक््य
तृतीय अबुझ मुि्िुत िोता िै।
हजसके चिते इस हदन िोने
वािे हववाि को बेिद शुभ
माना जाता िै। ऐसे मे्
बुधववार को अक््य तृतीया
पव्ि पर हजिाभर मे् 150 से
अहधक जोड़्े हववाि बंधन

बंधे। विी् बाजार मे्
दुकानदार भी काफी
उत्साहित िे। बाजार मे् थ्वण्ि
व चांदी के आभूषणो् की
जमकर खरीदारी िुई। अक््य
तृतीया पव्ि पर हजिाभर मे्
हववाि समारोिो् की धूम
रिी। मान्यता िै हक अक््य
तृतीय एक अबुझ मुिुत्ि िोता
िै और यि हदन हववाि के
हिए उत््म माना गया िै। ऐेसे
मे् िोगो् ने हववािो् को िेकर

बाजारो् म्े कई हदन पििे िी
खरीददारी शुर् कर दी िी।
बुधवार को अक््य तृतीय पव्ि
पर हववाि समारोिो् की भी
धूम रिी। शाहदयो् को िेकर
शिर के ब्ैक्वेट िाि, िोटि
और धम्िशािाएं बुक रिी
और इनमे् बुहकंग भी डे एंड
नाइट की रिी। हजन िोगो्
को जगि उपिब्ध निी् िुई
उन्िो्ने गहियो् या पाक््ो् म्े िी
टै्ट िगा कर शादी की।

सांसद जांगड्ा ने जनप््मतमनमियो् को थाने मे् भेजा तो एसएचओ हो गया आग बबूला
हनरिूनम न्यूज: महम

मिम िाना प््भारी सत्यपाि हसंि की मुस्ककिे्
बढ् गई िै्। क्यो्हक उन पर जनप््हतहनहधयो् को
बेइज््त कर िाने से बािर हनकािने का आरोप
िगा िै। राज्यसभा सांसद रामचंद्् जांगड़्ा के
फोन के बाद सैमाण गांव से दो जनप््हतहनहध
उनके पास खेतो् मे् आगजनी की हशकायत
िेकर िाने पिुंचे िे। दोनो् जनप््हतहनहधयो् का
किना िै हक िाना प््भारी ने उनको गाहियां दी
और बेइज््त कर िाने से बािर हनकाि हदया।
इस संबंध मे् दोनो् ने इस बात की हशकायत मिम
डीएसपी को की िै। पूव्ि सरपंच प््हतहनहध सुनीि
कुमार व पूव्ि पंचायत सहमहत सदथ्य हकताब
हसंि ने बताया हक हपछिे हदनो् सैमाण गांव के

खेतो् मे् कई हकसानो् के गेिूं के फाने जि गए िे।
कई हदन से हकसान इस बात की हरपोट्ि िाने मे्
हिखवाने के हिए घूम रिे िे। िेहकन एसएचओ
उनकी हशकायत निी् दज्ि कर रिा िा। हकसानो् ने
एक हदन पििे राज्यसभा सांसद रामचंद्् जांगड़्ा
ने एसएचओ को फोन कर हशकायत दज्ि करने के
हिए किा। सांसद के किने पर हकसानो् की
समथ्या िेकर बुधवार दोपिर को सैमाण गांव के
पूव्ि सरपंच प््हतहनहध सुनीि कुमार और पूव्ि
पंचायत सहमहत सदथ्य हकताब हसंि मिम िाने मे्
पिुंचे। एसएचओ ऑहफस मे् निी् िे। वे अपने
क्वाट्िर पर िे। क्वाट्िर के दरवाजे खुिे देखकर
उन्िो्ने एसएचओ को आवाज िगाई। एसएचओ
उनको देखते िी आग बबूिा िो गए और गाहियां
देने िगे। उनके साि अभद््ता की। 

जीव सेवा भारतीय संस्कृमत की आत्मा 
हनरिूनम न्यूज: रोहतक

मिह्षि दयानंद हवश््हवद््ािय के
कुिपहत प््ो. राजबीर हसंि ने अक््य
तृतीया के उपिक्् मे् िावाहरस
पीह्ड़त पशु सेवा संघ द््ारा आयोहजत
िवन यज्् एवं गौ उत्पाद हबक््ी
हदवस काय्िक््म मे् हशरकत की तिा
संघ द््ारा संचाहित पशु सेवा काय््ो्
की सरािना की। कुिपहत प््ो.
राजबीर हसंि ने किा हक जीव सेवा
भारतीय संथ्कृहत की आत्मा िै। ऐसे
प््यास न केवि जीव दया के प््तीक
िै्, बस्कक समाज मे् सिअह््ित्व की
भावना को भी बि देते िै्। उन्िो्ने
सभी से ऐसे पुनीत काय््ो् म्े
सिभाहगता करने और इससे समाज
के अन्य िोगो् को जोड़्ने की अपीि
की। कुिपहत प््ो. राजबीर हसंि ने
इस मौके पर  गौवंश से प््ाप्त
प््ाकृहतक उत्पादो् की प््दश्िनी का
अविोकन हकया। उन्िो्ने थ्वदेशी

उत्पादो् को अपनाने का आह््ान
हकया। कुिपहत ने हवश््हवद््ािय
द््ारा िावाहरस पीह्ड़त पशु सेवा संघ
को िर संभव सियोग एवं सिायता
देने का आश््ासन हदया। िवन यज््
दया आय्ि ने करवाया।

अक््य तृतीया पर रक्तदान व हवन 
रोहतक। भगवान परशुराम सेवा सरमरत एवं आपके साथ
एक नई शुऱआत द़़ारा अक़़त तृतीया और परशुराम
जयऩती के पावन अवसर पर महंत बाबा ईश़़रशाह के
आशीव़ामद से स़वैस़चछक रक़तदान उत़सव एवं सांस़कृरतक
काय़मक़़म का आयोजन रारधका वारटका मे़ रकया। रजसमे़
मुख़य अरतरथ पूव़म मेयर मनमोहन गोयल, रवरशष़़ अरतरथ
पाष़मद प़़वीन कौरशक, सूरजमल रकलोई, ईश़़र भारतीय,
राजीव जैन एवं संयोजन जेपी गौि़ पहुंिे। काय़मक़़म
संयोजक जेपी गौि़ ने बताया रक रजला रेडक़़ॉस और
पीजीआईएमएस की सहयोग से 30 रक़तदारनयो़ ने
स़वैस़चछक रक़तदान रकया। रजसमे़ जयपाल शम़ाम, प़़ािाय़म
गौि़ ब़़ाह़मर रडग़़ी कॉलेज ने 8वी़ बार, पं. संत सुरहेती ने
10वी़ बार, अरधवक़ता सुरेऩद़़ शम़ाम ने 12वी़ बार रक़तदान
रकया। सांस़कृरतक काय़मक़़म मे़ कलाकारो़ म़े पदमश़़ी पं.
महावीर गुड़़़ ने म़ै हररयारा के बेटी सूं, ना कम़ाम की ऐठी
सूं, समझदार घरी ढेठी सूं, सदा आगे बढ़ती जाऊंगी।

कंपनी मामलक पर लगाए आरोप
रोहतक। हिसार रोड स्थित कंपनी मे् हिफ्ट के अंदर कंप््ेशर का काम कर रिे
गांव पिरावर हनवासी दीपक कुमार की 29 अप््ैि को हिफ्ट मे् फंसने से मौत
िो गई िी। इस मामिे म्े मृतक के पहरजन कंपनी माहिक पर िापरवािी बरतने
के मामिे मे् आईजी ऑहफस पिुंचे। मृतक के भतीजे हवजय कुमार ने बताया
हक कंपनी मे् हिफ्ट के अंदर कंप््ेशर का काम करने के दौरान हकसी ने हिफ्ट
चिा दी। इस कारण चाचा दीपक कुमार का पैर हफसिा और वि हिफ्ट मे्
फंस गए। उन्िे् हनकािने के बाद भी आधे घंटे तक सांस चि रिी िी,
अथ्पताि िे जाने म्े भी देरी की गई। हजसके कारण उनकी मौत िुई। पहरजनो्
ने आरोप िगाया हक हजस समय िादसा िुआ, उस समय विां तीन-चार िोग
विां मौजूद िे। दीपक का हसर बािर िटका िुआ िा। जब उन्िे् हिफ्ट से
हनकािा तो सांस चि रिी िी। कंपनी माहिक ने अपनी गाड़ी से अथ्पताि
पिुंचाने की बजाय दूसरी गाड़ी मंगवाई, हजसमे् आधा घंटा चिा गया।

अक््य तृतीया पर वम्षणतप
व पाररे का समारोह

रोहतक। ग़़ीन रोड स़सथत जैन तेरापंथ
भवन मे़ बुधवार को महा तपस़वी
आिाय़म महाश़़मर के सारनध़य मे़ साध़वी
सुमनश़़ी ठारे 4 के सारनध़य मे़ वऱषमतप
व पाररा का आयोजन हुआ, इस
अवसर पर मरहला मंडल द़़ारा
गीरतका, भगवान आरदनाथ के जीवन
पर नाटक व प़़विन का आयोजन
रकया गया। अक़़य तृतीया के पव़म पर
लगातार 6 वष़़ो़ से वऱषम तप कर रही
श़़ारवका पुष़पा देवी िौरऱिया का पाररा
हुआ, साध़वी सुमनश़़ी ने कहा रक जैन
समाज मे़ श़़ावक श़़ारवकाएं वाऱषमक तप
की तपस़या करते ह़ै, वऱषम तप मे़ एक
वष़म तक एक रदन खाना, एक रदन
उपवास रखने का तप है़। 

अक़़य तृतीया पर गऩने के रस द़़ारा
इसका पाररा होता है। इस मौके पर
मरहला मंडल से संतोष जैन, माल़ती
जैन, ऱ़िशला जैन, रतनी बाई, संगीता
जैन, श़़ेता जैन, आशु जैन, प़़ीरत जैन,
नीलम जैन, सभा के संरक़़क कृष़र
जैन, मंि़़ी संजय जैन, कैलाश जैन,
रदनेश जैन, एसके जैन, रनम़मल जैन,
नरेश जैन, मदन मोहन जैन, ऱपेश
जैन आरद उपस़सथत रहे।

नहर में पानी का जलसंंर घट रहा, विभाग पानी संटोर करने पर जुटा 

पानी कभी कम तो कभी ज्यादा हो रहा
नहर मे् पानी कभी कम तो कभी ज्यािा हो रहा है। यमुना मे् ऊपर पानी न होने की

विह से पानी कम जमि रहा है। यह पानी नारनौि तक पहुंच चुका है। नहर जििहाि
12 मई तक चिेगी। उसके बाि नहर मे् पानी शैड््ूि के जहसाब से ही चिेगा। 

रामनिवास, काय्यकारी अनियंता, नसंचाई नविाग

टै्करो् के सहारे पानी मभजवाया जा रहा 
जितना पानी रोिाना जिफ्ट हो रहा है, उसे शहर मे् सप्िाई कर जिया िा रहा है। अभी
ििघरो् मे् पूरी तरह से स्टोर नही् हो पाया है। पानी की जिफ्फटंग पूरी तरह से चि रही

है। िहां पानी की कमी है, वहां ट्ैकरो् के सहारे पानी जभिवाया िा रहा है। आमिन
को कोई जिक््त न हो, इसके जिए पूरा प््यास जकया िा रहा है। 
अनिल कुमार, एसडीओ, जिस्वास्थ्य व अनियांन््िकी नविाग 

n ज्यादािर कॉिोतनयो् म्े अभी भी
पानी की नही् पहुंची सप्िाई

n आज से 25 तदन पहिे जेएिएन
नहर िािी हो गई थी

शहर मे़ कई जगह अभी भी पानी की सप़लाई बहाल नही़ हो पाई है। गोहाना
अड़़ा, डेयरी मोहल़ला, तेज कॉलोनी, हनुुमान कॉलोनी, सुुखपुरा, माता दरवाजा,
जी़द रोड, राजे़द़़ नगर, सूय़ाम नगर, बसंत रवहार, लाढ़ौत रोड, शास़़़़ी नगर, उि़़म
रवहार, देव कालोनी, आजादगढ़, जगदीश कॉलोनी, रामगोपाल कालोनी, कबीर
कालोनी, रतलक नगर आरद एररया मे़ पीने के पानी की सप़लाई बहाल नही़ हो
पा रही है। इसके अलावा शहर की कई काॅलोरनयो़ सरहत आसपास के गांवो़
बोहर, बरलयाना, खेि़ी साध आरद मे़ पीने का पानी नही़ आ रहा है रजसकी वजह
से लोगो़ मे़ भारी रोष व़याप़त है। लोग घरो़ मे़ पानी की पूऱतम पूरी करने के रलए
पानी के टै़करो़ का सहारा ले रहे है। यही़ नही़ टै़कर संिालको़ ने इनके रेट तक
बढ़ा रदए है। ऐसे मे़ दो घर रमलकर एक पानी का टे़कर मंगवा रहे है। ऐसे मे़
समय की बब़ामदी के साथ-साथ उनकी जेब पर आऱथमक बोझ भी पि़ रहा है। 

इन एमरया मे् अभी भी पानी की सप्लाई से परेशान लोग

सेवानिवृत्् हुए पुनिस अनिकानियो् के साथ उप पुनिस अिीक््क गुिाब नसंह।

दीपक की तिफ्ट मे् फंसने के कारण 
हुई मौि, पतरजन आईजी से तमिे 

न्याय नही् ममला तो करे्गे रोड जाम
रवजय कुमार ने बताया रक
उसके िािा की मौत के बाद
रसटी थाना पुरलस को सूिना
दी गई। रवजय कुमार ने
आरोप लगाया रक रसटी
थाना पुरलस ने कंपनी

मारलक के रखलार कोई काऱमवाई नही़ की है। उल़टा उऩहे़
समझाने और कंपनी मारलक को बिाने मे़ लगे हुए थे।
पुरलस काऱमवाई से संतुष़़ न होने के कारर ही आईजी को
रशकायत दी। पुरलस ने मारलक के रखलार काऱमवाई नही़
की तो वह रोड जाम करने से भी पीछे नही़ हटे़गे। अभी
आईजी के आश़़ासन पर शव का पोस़टमॉट़मम करवा रहे
है। साथ ही मामले म़े पूरी काऱमवाई पर भी नजर रखे हुए है़।

n महम थाना प््भारी ने
जनप््तितनतियो् के साथ
की अभद््िा, डीएसपी
को दी तितिि तिकायि

n भाजपा नेिा महंि सिीि
दास व अजीि अहिावि
ने एसएचओ को नौकरी
से बि्ाास्् करने की
मांग की 

n एसएचओ सत्यपाि तसंह
के तििाफ भारी रोष

n कई िोग आए सामने,
बोिे बदिमीजी से बाि
करिे है् थाना प््भारी

डीएसपी संदीप कुमार से ममले
राज़यसभा सांसद रामिंद़़ जांगि़ा के रोन के बाद एसएिओ से
रमलने पहुंिे जनप़़रतरनरधयो़ के साथ अभद़़ता की सूिना पर
भाजपा के वररष़़ नेता महंत सतीश दास डीएसपी संदीप कुमार से
रमले। उऩहो़ने एसएिओ के रखलार सख़त काऱमवाई करने के रलए
कहा है। साथ ही भाजपा नेता अजीत अहलावत ने कहा रक
एसएिओ का जनप़़रतरधयो़ व आमजन के साथ रवैया रबल़कुल भी
सही नही़ रहा। इनको तुरंत प़़भाव से नौकरी से बख़ामस़़ रकया
जाना िारहए। महंत सतीश दास ने बताया रक पूरे मामले के बारे म़े
राज़यसभा सांसद रामिंद़़ जांगि़ा को अवगत करवा रदया गया है। 
क्वार्टर पर बिना सूचना के आ गए थे, इसबिए यह
कहा था बक दफ्तर मे् बमिना चाबहए: एसएचओ: महम
थाना प़़भारी सत़यपाल रसंह ने बताया रक दो आदमी उनसे रमलने
के रलए उनके क़वाट़मर पर पहुंि गए थे। उनको यह कहा था रक
क़वाट़मर पर उनको रबना सूिना रदए नही़ आना िारहए था। उनसे
ऑररस मे़ रमलना िारहए था। यरद क़वाट़मर पर ही आना था, तो
पहले रोन पर कर लेते। उऩहो़ने उनके साथ गाली गलौि नही़

जेवर-बत़मन खरीदना शुभ
अक़़य तृतीया के रदन भी घर के रलए जेवर और बत़मन
खरीदना शुभ माना जाता है। ऐसे म़े लोगो़ ने अपने घरो़ के
रलए सामान खरीदा। रशव ज़वैलस़म दुकानदार ने कहा रक इस
बार सोने व िांदी के भाव मे़ उछाल है लेरकन अक़़य तृतीया के
मौके पर अच़छी खरीदारी लोगो़ द़़ारा की गई है। लोगो़ ने
शारदयो़ को लेकर गहनो़ के आड़मर रदए। 

स्वर्ण खरीदने
की मान्यता
अक़़य तृतीया पर

मानना है रक इस रदन
सोने म़े रनवेश करना

हमेशा के रलए
सौभाग़य और कभी न
घटने वाली संपऱ़ि का

वादा करता है।
माऩयता है रक इस

रदन स़वऱम खरीदना
रवशेष ऱप से

समृऱ़िदायी होता है।
वही़ श़़ि़़ालुओ़ के

द़़ारा भगवान
परशुराम का

जऩमोत़सव भी धूमधाम
से मनाया गया। अक़़य

तृतीया के रदन माता
लक़़़मी, भगवान गरेश

और धनपरत कुबेर
की पूजा करते ह़ै। 

-संदीप झा, पंडित 

यह रहे मौजूद: इस अवसर पर
लावाररस पीऱित पशु सेवा संघ के
महासरिव महेऩद़़ अग़़वाल,
कोषाध़यक़़ संजय बंसल, सदस़य
तस़वीर हुड़़ा सांघी, राजकुमार
पटवारी, डाॅ. राजपाल कत़याल, रमेश
नरवाल, जगबीर मरलक, कैप़टन
राजबीर मरलक, ओम प़़काश नांदल,
धम़मबीर, परमेऩद़़ उऱफ नीटू, मैनेजर
रमेश िहल, वेटनरी सज़मन डाॅ.
धम़मपाल शम़ाम अऩय मौजूद रहे।


