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मदवव: यूजी व पीजी
की परीक््ाएं 9 से 
रोहति। महवंषि दयानंद
विशंंविदंंालय की यूजी और पीजी
पाठंंकंंमों की परीकंंाएं 9 मई से
पंंारंभ होंगी। एसोवसएट कंटंंोलर
ऑफ एगंजावमनेशन पंंो. राहुल ऋवष
ने बताया वक एमबीए, एमसीए,
एमटीटीएम, एमएिएमसीटी,
एमए, एमएससी तथा एमकॉम के
दूसरे ि िौथे सेमेसंटर की रेगुलर,
री-अपीयर ि इंपंंूिमेंट तथा एम
फामंंेसी ि बी फामंंेसी के सभी
सेमेसंटर की परीकंंाएं 9 मई से
पंंारंभ होंगी। बीए ि बीएससी पास
एंड ऑनसंि, बीए बीएड, बीएससी
बीएड, बीकॉम पास एंड आनसंि,
बी िोक ऑल संटंंीमंस, बीएससी
होम साइंस तथा बीएसडबंलू की
छठे सेमेसंटर की रेगुलर, री-
अपीयर ि इंपंंूिमेंट की परीकंंाएं 
10 मई से पंंारंभ होंगी। 
सेमेस्टर पवरक््ाओ् के
पवरणाम जारी 
रोहति। महवंषि दयानंद
विशंंविदंंालय ने वदसंबर 2024 में
आयोवजत बैिलर इन पबंबलक
हेलंथ साइंसेज पंंथम सेमेसंटर
रेगुलर, बीएससी जूलोजी िार
िषंंीय पंंथम सेमेसंटर रेगुलर,
एमकॉम दूसरे िषंि फंंेश, एमए-
पतंंकावरता एिं जनसंिार डीडीई
पंंथम ि तीसरे सेमेसंटर की फेंंश ि
री-अपीयर, एमवलब रेगुलर के
पंंथम सेमेसंटर की री-अपीयर तथा
तीसरे सेमेसंटर फेंंश, एम. वलब
लेटरल एनंटंंी के अंतगंित तीसरे
सेमेसंटर की फेंंश ि री-अपीयर ि
िौथे सेमेसंटर की री-अपीयर, बी.
वलब डीडीई के पंंथम सेमेसंटर की
फेंंश ि री-अपीयर तथा दूसरे
सेमेसंटर की री-अपीयर, एम. वलब
डीडीई तीसरे सेमेसंटर की फेंंश ि
री-अपीयर तथा िौथे सेमेसंटर की
री-अपीयर की परीकंंा का पवरिाम
जारी कर वदया है।
नशीला पदाथ्य बेचने का
आरोपी वगरफ्तार 
रोहतक। एंटी नारकोवटकंस सेल की
टीम ने एक युिक को 1 वकलो
580 गंंाम िरस सवहत वगरफंतार
वकया है। आरोपी युिक को
नशीला पदाथंि बेिने िाले युिक
को वगरफंतार वकया गया है। मामले
की गहनता से जांि की जा रही है।
सहायक संदीप के नेतृतंि में टीम ने
नरेंदंं को वगरफंंतार वकया था। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 38.2 िडग््ी
नय्िूतम 17.9 िडग््ी
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शहर में जगह जगह कॉलोवनयों में
गंदे पानी की सपंलाई हो रही है। इससे
वनपटने के वलए िंडीगढं से आई
एसडीओ राजेश कुमार की टीम ने
पंंेम नगर सवहत कई कॉलोवनयों से
गंदे पानी के सैंपल वलए। इसके बाद
जन संिासंथंय विभाग दंंारा जन
संिासंथंय अवभयांवंंतकी विभाग दंंारा
कंंवतगंंसंं और लीकेज पाइप लाइन
को बदला जाएगा। विभाग के मुखंय
अवभयंता शहरी डीके सैनी के नेतृतंि

में टीम रोहतक पहंुिी है और
पेयजल वंयिसंथा का जायजा

लेकर संथानीय अवधकावरयों को
वदशा वनदंंेश जारी वकए गए हैं।

पेयजल समस्या के स्थायी समाधान के ललए टीम ने डीसी के साथ लकया मंथन 

गंदे पानी िी सप्लाई से कमलेगी कनिात, बदली िाएंगी क््कतग््स््
और लीिेि पाइप, चंडीगढ् िी टीम ने पानी िे स्ैपल कलए 

शुर् होेगा काय्य 
पाइप लाइन बदलने का काय्ि युद्् स््र पर शुर् रकया जाएगा। इस काय्ि
के दौरान पीडब्ल्यूडी कोड की प््ासंरगक धाराओ् को लागू रकया जाएगा,

जो काय््ो् के रनष्पादन मे् स्वतंि््ता प््दान करती है। इसके साथ ही
अरधकाररयो् को इस काय्ि के दौरान संयम बरतने, रवत््ीय प््बंधन और
राजकोषीय अनुशासन सुरनर््ित करने का आग््ह भी रकया गया है।

-धीरेंदंं खडंगटा, उपायुक्त

n टीम के वररष्् अरिकाररयो् ने
खारमयो् को तत्काल प््भाव से
दूर करने के रदए रनद््ेश

n टीम के समक्् डीसी ने की
अरतररक्त जलघरो् की
स्थापना की वकालत दो िलघरो् िा किया कनरीक््ण

चंडीगढ् से पहुंची टीम के अरधकाररयो् ने प््थम व र््दतीय जल घर का दौरा भी रकया
है। जवाहर लाल नेहर् कैनल के आउटलेट से कच््े पानी के उठान की व्यवस्था का
आकलन टीम ने रकया। टीम ने िील्ड अरधकाररयो् को रनरीक््ण के दौरान रनद््ेश
रदए है् रक जहां भी खारमयां पाई जाती है उसे तत्काल प््भाव से दूर करके लोगो् को
समुरचत पेयजल सुरवधा उपलब्ध करवाई जाए। टीम के अरधकाररयो् ने 19.50
एमएलडी, 40 एमएलडी, 10 एमएलडी और 14 एमएलडी सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांट का
दौरा भी रकया। इन प्लांट की काय्ि क््मता और प््भाव का आकलन भी रकया गया। 
ि््ीटेड पानी िा उपयोग अन्य िाय््ो् िे कलए 

उपायुक्त धीरे्द्् खड्गटा ने चंडीगढ् के वररष्् अरधकाररयो् के साथ हुई चच्ाि के
दौरान मौजूदा सीवरेज ट््ीटमे्ट प्लांट से उपचाररत पानी के पुन: उपयोग की
आवश्यकता को भी रेखांरकत रकया। उन्हो्ने कहा रक र््टरटड् पानी का उपयोग
पाक््ो्, गैर पेय उपयोगो् के रलए रकया जा सकता है। उन्हो्ने कहा रक र््टरटड्
पानी का उपयोग होने से स्वच्छ पेयजल की उपलब्धता बढ् जाएगी। उपायुक्त ने
अरधकाररयो् को रोहतक के कस्बो् मे् पेयजल आपूर्ति की मौजूदा स्सथरत और
शहर के गंभीर र्प से प््भारवत क््ेि््ो् मे् पेयजल की उपलब्धता मे् सुधार के रलए
संभारवत रवकल्पो् पर भी महत्वपूण्ि जानकारी दी।

डीसी िे साथ हुई मीकटंग
पेयजल व्यवस्थाओ् का जायजा लेने के बाद जन स्वास्थ्य अरभयांर््िकी रवभाग
के अरधकाररयो् की टीम ने उपायुक्त धीरे्द्् खड्गटा से भी रवस््ार से चच्ाि की
है। इस चच्ाि के दौरान उपायुक्त धीरे्द्् खड्गटा ने पेयजल की उपलब्धता
बढ्ाने के रलए शहर मे् अरतररक्त जलघरो् की स्थापना करने की जोरदार

वकालत की है। उन्हो्ने कहा रक इसके रलए शहर मे् उपयुक्त स्थान पर भूरम
की व्यवस्था सुरनर््ित कर दी जाएगी। 

समाधान िे कलए 22 टीमांे िा किया गठन
पेयजल समस्या का स्थायी समाधान करने के रलए जन स्वास्थ्य अरभयांर््िकी के रवभाग द््ारा
सभी 22 वाड््ो् म्े टीमो् का गठन रकया गया है। प््त्येक टीम अपने-अपने वाड्ि मे् जाकर पेयजल
उपलब्धता का मौके पर आकलन कर रही है। ऐसे कनेक्शन की पहचान की जा रही है जो
कही् ना कही् से लीक है अथवा पेयजल प््दूषण को बढ्ा रहे ह्ै। यह टीमे् अपने-अपने वाड््ो्
मे् सीवर जाम की समस्या व ओवरफ्लो मेनहोल की पहचान करके उनका समाधान करने मे्
भी जुटी हुई है। सीवर व जल की समस्या का स्थाई समाधान करने के रलए यह टीमे् अपने
वाड्ि पाष्िदो् व वाड्ि के गणमान्य लोगो् से भी सुझाव प््ाप्त कर रही है।

िल्द शुर् होगा पाइप लगाने िा िाय्य
वाड्ि म्े पहुंंची टीमो् द््ारा रदए गए िीडबैक के आधार पर क््रतग््स्् और लीक हो रही
पेयजल पाइप लाइनो् को बदलने का काय्ि जल्द आरंभ रकया जाएगा। अरधकाररयो् को
रनद््ेश रदए गए है् रक पेयजल पाइपलाइन बदलने म्े अनावश्यक देरी न की जाए। 

दुकानों पर पानी के संैपल लेते टीम के सदसंय

बरसे बदरा, गम््ी से कमली राहत 
रोहतक। पर््िमी
रवक््ोभ की
सर््ियता की
वजह से शरनवार
रात को शहर मे्
बरसात हुई।
रजससे मौसम
सुहाना हो गया।
मौसम रवभाग का
कहना है रक
अगले तीन-चार
रदन मौसम मे् ऐसे
उतार-चढ्ाव बना
रहेगा। ररववार को
भी मौसम सुहाना
रह सकता है। 

रोहतक। उपायुक्त धीरे्द्् खड्गटा ने बताया रक अब तक
रजला की मंरडयो् म्े 288389.60 मीर््टक टन  गेहूं की खरीद
की गई है। सरकार द््ारा सरसो् के रलए 5950 र्पए प््रत
स्कवंटल तथा गेहूं के रलए 2425 र्पए प््रत स्कवंटल न्यूनतम
समथ्िन मूल्य  घोरषत रकया गया है। धीरे्द्् खड्गटा ने
बताया रक गत वीरवार तक रजला की  मंरडयो् मे्
288389.60 मीर््टक टन गेहूं की खरीद की गई है। रजला

की कलानौर  मंडी मे् एिसीआई द््ारा 9730 व हररयाणा
राज्य वेयरहाऊस कोरपोरेशन द््ारा  21500 मीर््टक टन,
रकलोई मंडी 26636.30 मीर््टक टन, लाखनमाजरा मंडी मे्
26002.90 मीर््टक टन, मदीना मंडी मे् 14015.70 मीर््टक
टन, महम मंडी  50784.10 मीर््टक टन, रोहतक मंडी मे्
79287.20 मीर््टक टन, सांपला मंडी मे्  42159 मीर््टक टन
गेहूं व सांघी मंडी मे् 18274.20 की खरीद की गई है।

किले मंे अब ति 288389.60 मीक््िि टन गेहूं िी हुई खरीद

परीक््ा धारा 163 िे तहत सभी िोकचंग संस्थान रहंेगे बंद 
परीक््ा के दौरान

कानून एवं यातायात
व्यवस्था बनाए रखने

के पुख्ता बंदोबस्् 

नीट यूजी परीक््ा आज, तैयारी
पूरी, जजले मंे 15 से्टर बनाए 
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शहर में नीट यूजी की परीकंंा
रवििार को आयोवजत की
जाएगी। परीकंंा को लेकर पुवलस
दंंारा कानून एिं यातायात
वंयिसंथा के पुखंता बंदोबसंं वकए
गए हैं। रोहतक में नीट (राषंंंंीय
पातंंता सह पंंिेश परीकंंा) परीकंंा
के वलए 15 परीकंंा सेंटर बनाए गए
हैं जो  वक 3 सांपला में ि 12
रोहतक में हंै। सभी परीकंंा केंदंंों
पर ि बाहरी  सुरकंंा के वलए
उवित संखंया में पुवलस बल
तैनात रहेगा। मवहला पुवलस भी
सभी  केनंदंंों पर तैनात रहेंगी।
परीकंंा केनंदंंों पर सुरकंंा के पुखंता
बंदोबसंं वकए जाएंगे। पुवलस
अधीकंंक नरेनंदंं वबजारविया ने
संबंवधत अवधकावरयों को
आिशंयक वदशा-वनदंंेश वदए है।
परीकंंा को लेकर धारा 163
बीएनएसएस के तहत सभी
कोविंग संसंथान बंद रहने के
आदेश जारी वकए हैं। 

रोहतक। परीक््ा से्टर का निरीक््ण करते पुनिस अनिकारी। 

सांपला मंे 720
परीक््ाथ््ी दंेगे परीक््ा
सांपला। नेशनल  टेस्सटंग एजे्सी द््ारा
आयोरजत नीट परीक््ा इस बार सांपला
मे् भी होगी।  इसके रलए तीन परीक््ा
के्द्् बनाए गए है्। रजस मे् 720
परीक््ाथ््ी  बैठे्गे। इसके रलए सर
छोटूराम कन्या महारवद््ालय, राजकीय
महारवद््ालय और  राजकीय
औद््ोरगक प््रशक््ण के्द्् बनाए गए है्।
एक परीक््ा के्द््ो् पर 240  परीक््ाथ््ी
शारमल हो्गे। परीक््ा को लेकर तीनो्
कॉलेजो् म्े रदनभर तैयारी  की गई।
परलस ने शरनवार को तीनो् परीक््ा के्द््ो्
का रनरीक््ण रकया।  सीसीटीवी कैमरे
चैमर मशीन और परीक््ार्थियो् के रलए
की गई व्यवस्थाओ् का  जायजा रलया।
सुरक््ा व्यवस्था के तहत परीक््ा के्द््ो्
को सील रकया जाएगा।  प््त्येक
परीक््ाथ््ी की बायोमेर््टक जांच के बाद
ही प््वेश रदया जाएगा।  परीक््ा के्द्् पर
रडरजटल और इलेक्र््टक रडवाइस पर
पूण्ि प््रतबंध रहेगा।  जैमर मशीन 200
मीटर तक मोबाइल नेटवक्क बंद
करेगी। प््ाचाय्ि पे््मभूषण आय्ि  ने बताया
रक परीक््ा की पूरी प््र््िया की वीरडयो
ग््ािी होगी सीसीटीवी कैमरा की
रनगरानी आन लाइन से की जाएगी। 

चेकिंग िे बाद ही परीक््ा िे्द्् में होगा प््वेश
सभी परीक््ार्थियो् को चैरकंग होने के बाद ही परीक््ा के्द्् के अंदर प््वेश करने रदया
जाएगा। परीक््ार्थियो् के प््वेश करने का समय सुबह 11 बजे है। सभी परीक््ाथ््ी समय
पर परीक््ा के्द्् पहुंचे तारक रकसी भी परीक््ाथ््ी को कोई असुरवधा न हो। परीक््ा के
दौरान अनावश्यक वस््ुएं साथ लेकर ना आए। जो वस््ु परीक््ा के दौरान अंदर ले
जाने की अनुमरत है वही लाए। शहर व आऊटर मे् यातायात व्यवस्था बनाए रखने
के रलए सभी प््भारी थाना व ट््ैरिक प््भारी गस्् म्े रहे्गे। 
थाना प््भारी अपने एकरया मंे लगाएंगे गश्त

सभी थाना प््भारी को आदेश रदए है् रक वह अपने-अपने एररया मे् गश्त करे्गे।
रजला मरजस्ट््ेट के आदेश अनुसार सभी कोरचंग संस्थान व एकेडमी धारा 163
बीएनएसएस के तहत बंद रहे्गे। से्टरो् के पास स्सथत 100 मीटर दायरे म्े स्सथत
फ्ोटोकॉपी की दुकाने बंद रहेगी। परीक््ा के्द्् के अंदर मीरडया का प््वेश रनषेध
रहेगा। परीक््ा के दौरान रकसी प््कार का बाहरी हस््क््ेप नही होने रदया जाएगा।
उल्लंघन करने वालो के रखलाि सख्त कानूनी कार्िवाई की जाएगी। 
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अगर जूयादा कट गया है टैवूस तो
घबराएं नहीू, पूरा पैसा होगा िापस

एक्सपर्ट बोले, रीडीएस करने के बाद भी आसानी से वापस पा सकते पैसे n गलत
कैलकुलेशन या ननयमो् की जानकारी न होने से कर जाता है पैसा n ज्यादा करे हुए

रैक्स का नरफंड क्लेम कर सकते है् आप n फॉम्ट 26एएस की मदद से लगा सकते है् पता

ज्यादा टीडीएस कटने का पता कैसे लगाएं
रैव्स और इनिेस्रमे्र एव्सपर्ट बताते है्, अगर आपको
लगता है सक आपका रीिीएस जर्रत से ज्यािा कर गया
है, तो सबसे पहले आपको अपनी रैव्स सिरेल्स चेक
करनी हो्गी। इसक ेसलए फॉम्ट 26एएस आपको मिि कर
सकता है।”

कैसे चेक करे्
सबसे पहले फॉम्ट 26एएस  िाउनलोि करे्। फॉम्ट 26एएस
एक तरह का रैव्स स्रेरमे्र है, सजसमे् आपके पूरे साल
के रीिीएस की पूरी जानकारी होती है। ये इनकम रैव्स
सिपार्टमे्र की िेबसाइर पर समलता है। इसे चेक करने के
सलए इनकम रैव्स की ऑसफसशयल िेबसाइर vvv.hm-
bnlds`w.fnu.hm पर जाएं। अगर आपने पहले
रसजस्रर नही् सकया है, तो ‘रसजस्रर यूअरसेल्फ ’ पर
क्वलक करके अपना पैन नंबर, नाम, जन्मसतसथ और
िूसरी सिरेल्स िालकर रसजस्रर करे्। रसजस्ट््ेशन के
बाि, अपने पैन नंबर (जो यूजर आईिी होता है) और
पासिि्ट से लॉसगन करे्। लॉसगन करने के बाि ‘व्यू  रैव्स
िे्स्िर सर्रेमेर् (फॉम्ट 26एएस)’ का ऑपश्न चनुे।् आपको
एक नई िेबसाइर रीआरएसीईएस पर ले जाया जाएगा।
यहां से आप फॉम्ट 26एएस िाउनलोि कर सकते है्। इस
फॉम्ट मे् आपको सारी सिरेल्स समले्गी, जैसे सकतना
रीिीएस करा है, सकसने कारा (जैसे आपका एम्प्लॉयर
या बै्क), और िो रैव्स सरकार के पास जमा हुआ या
नही्। फॉम्ट 16 या रीिीएस सस्रिसफकेर से समलान करे्

एम्प्लॉयर आपको फॉम्भ 16 देता है
अगर आप नौकरीपेशा है्, तो आपका एम्प्लॉयर आपको
फॉम्ट 16 िेता है। ये एक ऐसा िॉव्यूमे्र है, सजसमे् आपकी
सैलरी और उस पर करे रीिीएस की पूरी जानकारी होती
है। अगर आपने फ््ीलांससंग की है या सकराए की आय है,
तो आपको रीिीएस सस्रिसफकेर समलता है। इन
िॉवय्मूेट्स् म्े िी गई रीिीएस की रकम को फॉम्ट 26एएस
से समलाएं। अगर कोई गड्बड्ी सिखे, जैसे फॉम्ट 26एएस
मे् ज्यािा रीिीएस सिख रहा हो, तो ये ज्यािा करने का
सबूत है।
टैक्सेबल इनकम का रहसाब लगाएं

अब आपको अपनी कुल आय और रैवस् सल्बै का सहसाब
लगाना होगा। मान लीसजए आपकी सालाना आय 7 लाख
रप्य ेसे कम है, तो नय् ूरैवस् सरजीम मे ्आपको कोई रवैस्
नही ्िेना पड्गेा। लसेकन अगर आपका रीिीएस कर गया
है, तो िो पूरा रकम सरफंि के सलए व्लेम की जा सकती
है। इसके सलए आप अपने चार्टि्ट अकाउंरे्र की मिि ले
सकते है् या ऑनलाइन रैव्स कैलकुलेरर का इस््ेमाल
कर सकते है्। यहां बताते चले् सक इस साल के बजर मे्
नय् ूरैवस् सरजीम मे ्सालाना आय की सलसमर 12 लाख रप्ये
सालाना कर िी गई है।
टीडीएस का ररफंड कैसे क्लेम करे्?

जैन कहते ह्ै, “अगर आपको पक््ा पता चल गया है सक
आपका रीिीएस ज्यािा कर गया है, तो अब बात आती है

सरफिं वल्मे करन ेकी। इसक ेसलए आपको इनकम रवैस्
सररन्ट (आईरीआर) फाइल करना होगा।” आइए, इसे
स्रेप-बाय-स्रेप समझते है्।

समय पर आईटीआर फाइल करे्
सजतनी जल्िी आप आईरीआर फाइल करे्गे, उतनी
जल्िी आपका सरफंि प््ोसेस शुर् होगा। आमतौर पर
आईरीआर फाइल करने की आसखरी तारीख 31 जुलाई
होती है, लेसकन अगर आप ये िेिलाइन समस कर िेते ह्ै,
तो भी आप लेर फीस के साथ सररन्ट फाइल कर सकते है्।
आईरीआर फाइल करते समय सही आईरीआर फॉम्ट
चुने्। अगर आप सैलरीि है्, तो आईरीआर-1 या
आईरीआर-2 काम करेगा। अगर सबजनेस या प््ोफेशनल
इनकम है, तो आईरीआर-3 या आईरीआर-4 चुने्। फॉम्ट
26एएस और फॉम्ट 16 की सिरेल्स के आिार पर अपनी
आय और रीिीएस की जानकारी सही-सही भरे्। अगर
आपने रैव्स बचाने के सलए कोई इन्िेस्रमे्र सकया है
(जैसे पीपीएफ, ईएलएसएस, या इंश्योरे्स), तो उसकी
सिरेल्स भी िाले्।

ररफंड की रडटेल्स सही ररे्
आईरीआर फॉम्ट म्े एक सेव्शन होता है, जहां आपको
अपने बै्क अकाउंर की सिरेल्स िेनी होती है्, जैसे
अकाउंर नंबर और आईएफएससी कोि। ये इससलए
जर्री है व्यो्सक आपका सरफंि सीिे आपके ब्ैक
अकाउंर मे् आएगा। सुसनस््ित करे् सक ये सिरेल्स
सबल्कुल सही हो्, िरना सरफंि मे् िेरी हो सकती है।

आईटीआर को वेरीफाई करे्
आईरीआर फाइल करने के बाि उसे िेरीफाई करना
जर्री है। आप इसे ऑनलाइन आिार ओरीपी के जसरए,
सिसजरल ससग्नेचर से, या आईरीआर-U फॉम्ट को स््पंर
करके इनकम रैवस् सिपार्टमे्र को भेजकर िेरीफाई कर
सकते है्। िेसरसफकेशन के सबना आपका सरफंि प््ोसेस
शुर् नही् होगा।

ररफंड का स्टेटस कैसे चेक करे्?
आईरीआर फाइल करने के बाि आप अपने सरफंि का
स्रेरस चेक कर सकते है्। इसके सलए इनकम रैव्स की
िेबसाइर पर लॉसगन करे्। ‘व्यू सररन्ट फॉम्ट’ ऑप्शन पर
क्वलक करे्। अपने फाइने्सशयल ईयर और आईरीआर
फॉम्ट का स्रेरस चुने्।

यह रमलेगी जानकारी
यहां आपको पता चलेगा सक आपका
सरफंि प््ोसेस हो रहा है, अप््ूि हो
गया है, या सकसी िजह से सरजेव्र
हुआ है। अगर सरफंि मे् िेरी हो रही
है, तो आप इनकम रैव्स सिपार्टमे्र
के हेल्पलाइन नंबर पर कॉल कर
सकते है् या ऑनलाइन फाइल कर
सकते है्।

ररफंड मे् देरी होने पर क्या करे्?
कई बार सरफंि प््ोसेस मे् 6 महीने
तक का समय लग सकता है। अगर
आपको लगता है सक िेरी हो रही है,
तो सबसे पहले चेक करे् सक आपका
आईरीआर सही तरीके से फाइल
और िेरीफाई हुआ है या नही्। अगर
कोई गलती हुई है, तो आप सरिाइज्ि
आईरीआर फाइल कर सकते है्।
इनकम रैव्स सिपार्टमे्र से संपक्क
करे् और अपनी पैन सिरेल्स िेकर
सरफंि स्रेरस के बारे मे् पूछे्। अगर
सिपार्टमे्र की तरफ से िेरी होती है,
तो आपको 6% सालाना की िर से
ब्याज भी समल सकता है।”

टीडीएस कटने से कैसे बचे्?
बलिंत जैन कहते है्, “अगर आपकी
आय रैव्सेबल सलसमर से कम है, तो
आप रीिीएस करने से बच सकते है्।
इसके सलए फॉम्ट 15जी (अगर आप
60 साल से कम उम्् के है्) या फॉम्ट
15एच (60 साल से ज्यािा उम्् के सलए)
अपने बै्क या एम्प्लॉयर को जमा
करे्। ये फॉम्ट बताते है् सक आपकी
आय रैव्सेबल नही् है, इससलए
रीिीएस नही् कारा जाए। अपने
एम्प्लॉयर को अपनी इन्िेस्रमे्र
सिरेल्स (जैसे पीपीएफ, इंश्योरे्स)
समय पर िे्, तासक िो सही रैव्स
कैलकुलेर करे्। िे आगे कहते है्, इन
स्रेप्स को फॉलो करके आप न ससफ्क
ज्यािा रीिीएस करने की समस्या को
पकड् सकते है्, बक्लक सरफंि भी
आसानी से व्लेम कर सकते है्। बस
जर्री है सक आप सही जानकारी के
साथ समय पर किम उठाएं।

अ गर आप िी आईटीआर जमा
करिािे ह्ै और आपका पैसा ज्यािा
कट गया है िो घबराएं नही्, यह

सारा पैसा आपको िापस रमल सकिा है। बस
आपको िोड्ा संयम के साि कुछ रनयमो् का
पालन करना होगा। टीडीएस यानी टैक्स रडडक्टेड
एट सोस्श, एक ऐसा टैक्स है जो आपकी कमाई पर
स््ोि पर ही काट रलया जािा है। चाहे आपकी
सैलरी हो, रिक्स्ड रडपॉरजट का ल्याज हो, रकराए
की आय हो या प््ोिेशनल िीस, इन सब पर
टीडीएस कट सकिा है। लेरकन कई बार गलि
कैलकुलेशन या रनयमो् की जानकारी न होने की
िजह से जर्रि से ज्यािा टीडीएस कट जािा है।
अगर आपके साि िी ऐसा हुआ है, िो घबराने की
जर्रि नही्। आप न रसि्फ ये चेक कर सकिे है्
रक रकिना टीडीएस कटा, बक्लक ज्यािा कटे हुए
टैक्स का ररिंड िी क्लेम कर सकिे ह्ै।
टीडीएस क्या होता है : सबसे पहले समझिे है्
रक टीडीएस है क्या। मान लीरजए आप रकसी
कंपनी मे् काम करिे है् और आपकी सैलरी 50,000
र्पये महीना है। कंपनी आपको पूरी सैलरी िेने से
पहले उसमे् से कुछ टैक्स काट लेिी है और उसे
सरकार के पास जमा कर िेिी है। यही टीडीएस है।
ये टैक्स आपकी कमाई के रहसाब से और सरकार
के टैक्स स्लैब के आधार पर कटिा है। सैलरी के
अलािा, बै्क मे् रिक्स्ड रडपॉरजट के ल्याज पर,
रकराए की आय पर, या फ््ीलांस काम की िीस पर
िी टीडीएस कट सकिा है। लेरकन किी-किी
ऐसा होिा है रक आपकी कुल आय टैक्सेबल
रलरमट से कम होिी है, रिर िी टीडीएस कट जािा
है। या रिर गलि टैक्स स्लैब के रहसाब से ज्यािा
टैक्स काट रलया जािा है। ऐसे मे् आप ज्यािा कटे
हुए टैकस् को ररिंड के िौर पर िापस पा सकिे ह्ै।
इसके रलए आपको पहले चेक करना होगा रक
रकिना टीडीएस कटा और क्या िो सही िा।

कर की बात
बिजनेस डेस्क

समय से पहले तोड्ना चाहते है् एफडी, तो जान ले् कैसे बचे्गे जुम्ाभने से
ब्याज की जुम्ाभने मे्

क्या रूरमका
कई सनिेशक सोचते है् सक ब्याज की गणना
का समय माससक, त््ैमाससक, छमाही या
सालाना एफिी समय से पहले तोड्ने पर
होने िाले नुकसान को प््भासित करता है।
लेसकन शेट््ी ने इस बारे मे् स्पष्् सकया।
उन्हो्ने कहा, एफिी मे् ब्याज की गणना का
समय इस बात पर असर िालता है सक जमा
अिसि के िौरान ब्याज कैसे बढ्ता है।
लेसकन जब एफिी को समय से पहले तोड्ा
जाता है, तो जुम्ाटना उस कम ब्याज िर के
आिार पर लगता है, जो एफिी के
िास््सिक अिसि के सलए लागू होती है। यह
जुम्ाटने की गणना पर सीिे असर नही्
िालता।” इससलए, भले ही ब्याज की गणना
का समय पूरी अिसि तक एफिी चलने पर
कुल सररन्ट को प््भासित करता हो, लेसकन
समय से पहले तोड्ने पर जुम्ाटने को कम
करने मे् इसकी भूसमका बहुत कम होती है।
शेट््ी सलाह िेते है् सक कम जुम्ाटना िाले बै्क
चुने् और अगर समय से पहले तोड्ने की
संभािना हो, तो कम अिसि की एफिी चुने्।

स्माट्भ तरीके से बनाएं अपनी
रणनीरत एफडी लैडररंग

कुल सनिेश को कई एफिी मे् बांरकर, अलग-
अलग समय पर पसरपव्ि होने िाली एफिी
बनाएँ। इससे सनिेशको् को समय-समय पर
अपने पैसे तक पहुँच समलती है। ऐसा करने से
सनिेशक अपनी पूरी जमा रासश को समय से
पहले तोड्े सबना, सनयसमत अंतराल पर अपने
फंि का कुछ सहस्सा सनकाल सकते है्।”

स्वीप-इन सुरवधा
कई बै्क स्िीप-इन खाते की सुसििा िेते है्,
सजसम्े बचत खाते म्े असतसरव्त रासश अपने आप
एफिी मे् चली जाती है। ये जमा रासश सबना
सकसी जुम्ाटने के आसानी से सनकाली जा सकती
है और बचत खाते की सुसििा के साथ-साथ
एफिी के असिक सररन्ट भी िेती है।

एफडी पर लोन
एफिी तोड्ने के बजाय, सनिेशक इसपर लोन
ले सकते है्। “बै्क आमतौर पर एफिी की 90%
तक की रासश पर लोन िेते है्, सजसका ब्याज
एफिी की ब्याज िर से थोड्ा असिक होता है।
यह सिकल्प जुम्ाटने से बचने मे् मिि करता है
और सनिेश को भी बनाए रखता है।”

क्या है एफडी
एफिी (सफव्स्ि सिपॉसजर) एक प््कार का
बचत सिकलप् है जो बैक् या सित््ीय ससंथ्ान द््ारा
प््िान सकया जाता है। इसमे् आप एक सनस््ित
रासश जमा करते ह्ै जो एक सनस््ित अिसि के
सलए जमा रहती है और आपको एक सनस््ित
ब्याज िर पर ब्याज समलता है। यह एक अच्छा
सनिेश सिकल्प हो सकता है यसि आप सुरस््ित
और सनस््ित सररन्ट चाहते है् और आपको
अपन ेपैस ेको एक सनस््ित अिसि क ेसलए जमा
रखने मे् कोई समस्या नही् है।

एफडी की कुछ रवशेषताएं
मनमंंित अवमध: एफिी की अिसि सनस््ित
होती है, जो कुछ महीनो् से लेकर कई िष््ो् तक
हो सकती है।
मनमंंित बंयाज दर: एफिी पर ब्याज िर
सनस््ित होती है, जो आमतौर पर अिसि और
जमा रासश पर सनभ्टर करती है।
गारटंीड मरटनंन: एफिी पर सररन्ट गारंरीि होता
है, सजसका अथ्ट है सक आपको सनस््ित ब्याज
िर पर ब्याज समलेगा।

रिक्स्ड रडपॉरजट (एिडी) लंबे समय से अपनी
क्सिरिा और गारंटीड ररटन्श के रलए लोगो् की पसंि
रहे है्। लेरकन, जीिन की अरनर््िििाओ् के कारण
कई बार रनिेशको् को अपनी एिडी समय से पहले
िोड्नी पड्िी है, रजससे जुम्ाशना लगिा है और ररटन्श
कम हो जािा है। रनिेशको् को इस नुकसान से
बचाने के रलए, जानकारो् ने कई सुझाि रिए है्।
उन्हो्ने बिाया रक कैसे सही रणनीरि इस नुकसान
को कम कर सकिी है और आपके जुम्ाशने को घटा
सकिी है। पक्ललक सेक्टर बै्क समय से पहले
एिडी िोड्ने पर सबसे कम जुम्ाशना लगािे है्।
पक्ललक सेक्टर बै्क आमिौर पर प््ाइिेट सेक्टर
बै्क, स्मॉल िाइने्स बै्क और कोऑपरेरटि बै्क की
िुलना मे् कम जुम्ाशना लगािे ह्ै। पक्ललक सेक्टर बै्क
सिी िग््ो्, खासकर कम आय िाले लोगो् की सेिा
करने के अपने व्यापक उद््ेश्य के कारण अरधक
उिार होिे है्। इस िजह से उनका जुम्ाशना कम होिा
है। पक्ललक सेक्टर बै्को् म्े जुम्ाशना आमिौर पर
0.50% से 1% के बीच होिा है। िही्, प््ाइिेट सेक्टर
और स्मॉल िाइने्स बै्क 1% से 1.50% िक जुम्ाशना

सप छले एक साल के िौरान शेयर बाजार
मे् काफी उथल-पुथल का माहौल
िखेन ेको समला। इस माहौल की िजह

से इक्विरी मे् पैसे लगाने िाले सनिेशको् मे् काफी
बचेनैी भी रही ह।ै सफर चाह ेिे इकव्िरी म्े सीिे सनिेश
करन ेिाल ेइनिेसर्र हो् या इकव्िरी मय्चूअुल फंडस्
मे ्पैस ेलगान ेिाल ेछोर ेसनिशेक, लेसकन इस उथल-
पुथल के बीच भी इक्विरी म्यूचुअल फंड्स की हर
कैरेगरी की कुछ स्कीम्स ने सपछले 1 साल मे्
आकष्टक सररन्ट सिए है्। इन कैरेगरी रॉपर स्कीम्स
के िायरेव्र प्लान्स का सपछले एक साल का सररन्ट
12% से लेकर 29% तक रहा है। इससे पता चलता है
सक इन म्यूचुअल फंि स्कीम्स के मैनेजस्ट की
सनिेश रणनीसत बाजार की हलचलो् के बीच भी
सनिेशको् को मुनाफा सिलाने मे् सफल रही है।
सनिेशक भी इन फंिो् मे् सनिेश कर खुि को
खुशनसीब मान रहे है्। चूंसक जब बाजार मे् सगरािर
का िौर था तब ये फंि अच्छा मुनाफा िे रहे थे।

जूयादा मुनाफा देने िाला टॉप
इकूविटी फंड/1 साल का ररटनून

8मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि : 23.59%
(रेगुलर), 25.29% (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया लाज्ट एंि समि कैप फंि :
14.79% (रेगुलर), 16.13% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फ्लेव्सी कैप फंि : 14.87%
(रेगुलर), 15.63% (िायरेव्र)

8एसबीआई मल्रीकैप फंि : 13.43% (रेगुलर),
14.36 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि : 16.43%
(रेगुलर), 17.86% (िायरेव्र)

8बिंन सम्ॉल कपै फिं : 12.99% (रगेलुर), 14.52%
(िायरेव्र)

8यूरीआई िैल्यू फंि : 12.78% (रेगुलर), 13.56%
(िायरेव्र)

8व्हाइरओक कैसपरल ईएलएसएस रैव्स सेिर
फंि : 13.13% (रेगुलर), 15 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया कॉन्ट््ा फंि : 11.86% (रेगुलर),
13.11% (िायरेव्र)

8यूरीआई सिसििे्ि यील्ि फंि : 11.80% (रेगुलर),
12.48% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फोकस्ि 30 फंि : 15.25%
(रेगुलर), 16.52% (िायरेव्र)

8एचिीएफसीफाम्ाट एंि हेल्थकेयर फंि
(कैरेगरी : थीमैसरक/सेव्रोरल फंि) : 28.13%
(रेगुलर), 29.69% (िायरेव्र)

लाज्भ कैप और सेक्टोरल फंड रहे आगे
अपनी-अपनी कैरेगरी मे् रॉप करने िाले फंड्स
के एक साल के सररन्ट को ध्यान से िेखने पर पता
चलता है सक इस सलस्र मे् एचिीएफसी फाम्ाट एंि
हलेथ्कयेर फिं क ेिायरवेर् पल्ान न ेसबस ेज्यािा
29.69% सररन्ट सिया है. जबसक 25.29% सररन्ट के
साथ मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि का
िायरेव्र प्लान िूसरे नंबर पर है. सिलचस्प बात
यह है सक कैरेगरी म्े रॉप करने िाले इस लाज्ट
कैप फंि का 1 साल का मुनाफा स्मॉल कैप फंि
कैरेगरी की रॉपर स्कीम, बंिन स्मॉल कैप फंि
से काफी असिक है, सजसके िायरेव्र प्लान का 1
साल का सररन्ट 14.52% है. समि कैप फंि कैरेगरी
की रॉपर स्कीम, इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि
क ेिायरवेर् पल्ान का सररन्ट भी 17.86% ही ह.ै यानी
उथल-पुथल भरे बाजार मे् रॉप लाज्ट कैप फंि ने
इन िोनो् से बेहतर सररन्ट सिया है.
रपछले ररटन्भ के जारी रहने की गारंटी नही्
हमने एएमएफआई के पोर्टल पर मौजूि सररन्ट
के जो आंकड्े सलए है्, िे 25 अप््ैल 2025 अपिेरेि

है्. इन पर सपछले कुछ सिनो् के िौरान शेयर
बाजार मे ्हुई सरकिरी का असर भी नजर आ रहा
है. आपको बता ि्े सक सपछले 1 महीने के िौरान
सनफ्री 50 (सनफ्री 50) इंिेव्स करीब 5% बढ्ा है,
जबसक मौजूिा कैले्िर इयर (2025) के िौरान
अब तक (िाईरीिी) इस इंिेव्स मे् करीब 2.5%
की बढत् सिखी ह.ै िही ्सपछल े1 साल मे ्यह करीब
7.5% ऊपर आया है. हमने ऊपर जो जानकारी िी
है, उनका मकसि ससफ्क कुछ सिलचस्प आंकड्े
पेश करना है. यहां यह याि रखना जर्री है सक
इक्विरी म्यचूअुल फंि के सपछल ेसररन्ट के भसिषय्
मे् जारी रहने की कोई गारंरी नही् होती और
उनमे् सनिेश के साथ माक््ेर सरस्क हमेशा जुड्ा
रहता है. यही िजह है सक असिकांश इक्विरी
म्यूचुअल फंड्स को सरस्कोमीरर पर बहुत ज्यािा
जोसखम िी  की रेसरंग िी जाती है।

क्या है इक्कवटी फंड्स
इक्विरी फंड्स एक प््कार का म्यूचुअल फंि है
जो इक्विरी शेयरो् मे् सनिेश करता है। इक्विरी
फंड्स का उद््ेश्य लंबी अिसि मे् पूंजी िृस््ि करना
होता है और यह सनिेशको् को शेयर बाजार मे्
सनिेश करने का अिसर प््िान करता है। इसकी
सिशेषताएं है्।  इक्विरी फंड्स इक्विरी शेयरो् मे्
सनिशे करत ेह्ै जो सिसभनन् कपंसनयो ्के शेयर होते
है्। इक्विरी फंड्स लंबी अिसि के सलए सनिेश
करने के सलए उपयुव्त होते है्। इक्विरी फंड्स मे्
जोसखम होता है व्यो्सक शेयर बाजार मे् उतार-
चढ्ाि हो सकता है।

कुछ मुख्य फायदे
1. पूंजी वृमंंि: इक्विरी फंड्स लंबी अिसि मे् पूंजी

िृस््ि करने मे् मिि कर सकते है्।
2. मवमवधीकरण: इक्विरी फंड्स सिसभन्न शेयरो्

मे् सनिेश करते ह्ै सजससे जोसखम कम होता
है।

3. पेशेवर पंंबंधन: इक्विरी फंड्स का प््बंिन
पेशेिर फंि प््बंिको् द््ारा सकया जाता है।

इक्कवटी फंड्स के प््कार
1. लाजंन-कैप फंडंस: लाज्ट-कैप फंड्स बड्ी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
2. ममड-कैप फंडंस: समि-कैप फंड्स मध्यम
आकार की कंपसनयो् के शेयरो् म्े सनिेश करते ह्ै।
3. स्मॉल-कैप फंड्स: स्मॉल-कैप फंड्स छोरी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
(सिस्व्लेमर इक्विरी फंड्स मे् सनिेश करने से
पहले, यह महत्िपूण्ट है सक आप अपने सनिेश
लक्््यो् और जोसखम सहनशीलता को समझ्े और
अपने सनिेश सिकल्पो् का चयन करे्।)

इन इकूविटी फंडूस ने एक साल
मेू 29 फीसदी तक ररटनून रदया

निजिेस डेस्कअलर्ट

पीएफ ट््ांसफर और रवड््ॉल करना
अब बेहद आसान, ईपीएफओ ने 

कर रदया रसस्टम अपग््ेड
लबजनेस डेस्क

कम्टचासरयो् के सलए एक बेहि सूकून भरी बात है।
िरअसल, कम्टचारी भसिष्य सनसि संगठन (ईपीएफओ) ने
पे्शन सनकासी से जुड्ी प््स््िया को सरल बनाने के सलए
कई नए बिलािो् की घोषणा की। इन बिलािो् का उद््ेश्य
व्लेम की प््स््िया को तेज करना और कागज्ी काम को
कम करना है। कुछ सिसजरल और पेपरलेस उपायो् से न
केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम सरजेव्शन की संभािना
भी बेहि कम होगी। ईपीएफओ सिस्य थोड्ी साििानी के
साथ आसानी से अपने व्लेम को हाससल कर सके्गे। िािो्
के सनपरानो् मे् भी तेजी आएगी।

जारनए क्या-क्या बदला गया है
nघर की मरमम्त करिाने के सलए एििांस : अब कम्टचारी

खिु ही सिवल्रेशेन िकेर परैाग््ाफ 68बी(7) क ेतहत घर
मे् कुछ काम करिाने के सलए या मरम्मत करने के सलए
एििांस ले सके्गे।

nबैक् अकाउरं सलकं करना हआु आसान : अब बैक् खाते
को यसूनिस्टल अकाउरं नंबर (यएूएन) स ेजोडन् ेके सलए
न तो सनयोव्ता की मंजूरी चासहए और न ही बै्क
िस््ािेज् अपलोि करने की जर्रत है।

nचेहरे की पहचान से यूएएन एक्वरिेशन : अब उमंग ऐप
के जसरए फेस ऑथे्सरकेशन से भी यूएएन को एक्वरि
सकया जा सकता है।

nफॉम्ट 13 मे् बिलाि : ईपीएफओ ने ट््ांसफर व्लेम
प््स््िया को आसान बनाने के सलए फॉम्ट 13 को नया र्प
सिया है।

nपे्शनस्ट के सलए सिअरनेस सरलीफ मे् संशोिन:
पेश्नभोसगयो् के सलए महगंाई राहत िरो ्को भी सशंोसित
सकया गया है।

nईपीएफओ का कहना है सक इन सिसजरल और
पेपरलेस उपायो् से न केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम
सरजेव्शन की संभािना भी कम होगी।

nसेल्फ सिव्लरेशन से घर सुिार के सलए पीएफ
सनकालना आसान

अब चेक या पासबुक की कॉपी
अपलोड करने की जरूरत नहीू

ईपीएफओ के नए सक्कुलर से पीएफ व्लेम की प््स् ्िया
और भी आसान हो गई है। अब खाते से जुड्ी जानकारी के
सलए चेक लीफ या पासबुक की फोरो अपलोि करने की
जर्रत नही् पड्ेगी। इसके अलािा, ब्ैक अकाउंर सलंक
कराने के सलए सनयोव्ता (एम्प्लॉयर) की मंजूरी भी जर्री
नही् रह गई है।

अब सदस्य बै्क खाता रलंक कर सके्गे
इस बिलाि से कमज्ोर व्िासलरी की फोरो या गलत
िस््ािेज ्अपलोि होने की िजह से जो वल्मे सरजवेर् होते
थे, उनकी संख्या काफी कम होगी। साथ ही, सिस्यो् को
ज्यािा तेज् और सुसििाजनक अनुभि समलेगा।
ईपीएफओ ने अपने सॉफर्ियेर ससस्रम को अपगे््ि सकया
है, सजससे अब पीएफ सनकालने के िािो् की जांच और
मजंरूी की प्स्््िया अपन ेआप हो जाएगी। पहले जहां िािो्
को सनपराने मे् 10 से 15 िस्कि्ग िेज लगते थे, अब यह
समय घरकर एक हफ्ते से भी कम हो सकता है।
“नए ससस्रम मे् िािो् की प््ोसेससंग काफी तेजी से होगी,
सजससे उनका सनपरारा भी जल्िी सकया जा सकेगा।”

उमंग ऐप से पीएफ सेवा और री सुरर््ित
nउमंग ऐप मे् अब आिार से जुड्ी फेस ऑथे्सरकेशन
सुसििा शुर् कर िी गई है। यह फीचर 8 अप््ैल से लागू
हुआ है और इसका मकसि पीएफ से जुड्ी सेिाओ् को
और सुरस््ित बनाना है।
nशरुआ्त म्े यह सुसििा यूएएन एकव्रिेशन क ेसलए लाई
गई है, लेसकन जल्ि ही इसे पीएफ की पूरी सनकासी जैसी
सेिाओ् तक बढ्ाया जाएगा।
nइस तकनीक की मिि से यूजर की जानकारी अपने
आप भरी जाती है, सजससे िेरा मे् गलती की संभािना कम
हो जाती है और िोखािड्ी से बचाि होता है।
2025 मे् ईपीएफओ से जुड्े कुछ और अहम बिलाि
nफॉम्ट 13 मे ्बिलाि : नौकरी बिलन ेपर पीएफ ट््ासंफर
की प््स््िया अब ऑनलाइन और आसान हो गई है।

एफडी के कुछ मुख्य फायदे
सरुमंंित मनवशे: एफिी एक सरुस््ित सनिशे सिकलप् ह,ै
व्यो्सक इसमे् आपका पैसा बै्क या सित््ीय संस्थान के
पास जमा रहता है।
मनमंंित मरटनंन: एफिी पर सररन्ट सनस््ित होता है,
सजससे आपको पता होता है सक आपको सकतना ब्याज
समलेगा।
मलकवंवमडटी: एफिी म्े सलकव्िसिरी होती ह,ै वय्ोस्क आप
अपनी जमा रासश को अिसि से पहले भी सनकाल सकते
है्, हालांसक इसमे् कुछ जुम्ाटना लग सकता है।
एफडी के कुछ नुकसान
कम मरटनंन: एफिी पर सररन्ट अन्य सनिेश सिकल्पो् की
तुलना मे् कम हो सकता है।
जमुांनना: यसि आप अपनी जमा रासश को अिसि से पहले
सनकालते है् तो आपको जुम्ाटना िेना पड् सकता है।

टैक्स के लिए कौन
सी लिजीम बेहति

1. पुरानी टैक्स ररजीम

पुरानी टैक्स ररजीम मे् आप रिरिन्न
कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा सकिे ह्ै,
जैसे रक धारा 80सी के िहि कटौिी, धारा
80डी के िहि स्िास्थ्य बीमा कटौिी, आरि।

2. नई टैक्स ररजीम
नई टैक्स ररजीम मे् टैक्स िरे् कम है्, लेरकन
अरधकांश कटौरियो् और छूटो् को हटा रिया
गया है।

इन कारको् पर रनर्भर 
1. आपकी आय
यरि आपकी आय अरधक है और आप
रिरिन्न कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा
सकिे है्, िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके
रलए बेहिर हो सकिी है।

2. आपके रनवेश 
यरि आप रिरिन्न रनिेश रिकल्पो् मे् रनिेश
करिे है् जो टैक्स कटौिी के रलए योग्य है्,
िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके रलए बेहिर
हो सकिी है।

3. आपकी आवश्यकताएं
यरि आप एक सरल और कम टैक्स िर
िाली ररजीम चाहिे ह्ै, िो नई टैक्स ररजीम
आपके रलए बेहिर हो सकिी है।

रवशेषज्् से परामश्भ ले् 
यह अनुशंसा की जािी है रक आप अपनी
व्यक्किगि रित््ीय क्सिरि और
आिश्यकिाओ् का मूल्यांकन करे् और एक
टैक्स रिशेषज्् से परामश्श ले् िारक आप
अपने रलए सबसे अच्छी टैक्स ररजीम का
चयन कर सके्। 

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा

एक साल में बेसंट रिटरंन देरे वाले टॉप इकंववटी फंड : एसोससएशन ऑफ म्यूचुअल फंड्स इन इंसिया
(एएफएफआई) के पोर्टल पर तमाम इक्विरी फंड्स को 12 सब कैरेगरी मे् बांरकर सिखाया गया है। हमने यहां
इनमे् से हर कैरेगरी मे् सपछले 1 साल के िौरान सबसे ज्यािा मुनाफा िेने िाली स्कीम के रेगुलर और िायरेव्र
प्लान के सररन्ट के आंकड्े सिए है्। इन योजनाओ् मे् एचिीएफसी म्यूचुअल फंि, एसबीआई म्यूचुअल फंि,
मोतीलाल ओसिाल म्यूचुअल फंि और इनिेस्को इंसिया से लेकर यूरीआई म्यूचुअल फंि तक कई सिग्गज फंि
हाउस की स्कीम शासमल है्। सजन्हो्ने सनिेशको् को खूब लुभाया और अच्छा सररन्ट िेकर मालामाल कर सिया।
सजसने भी इन फंिो् मे् सनिेश सकया, उसने ही अच्छा मुनाफा कमाया और अपनी रकम को कई गुना बढ्ा सलया।

nअगर आप बीच में एफडी तोडंते हंै
तो सही रणनीतत अपनाएं

nनुकसान को कम कर सकेंगे और
जुमंााने को भी घटा सकेंगे

इन फंडों में एचडीएफसी, एसबीआई
और मोतीलाल ओसवाल भी शाममल
इकंववटी फंडंस की कैटेगरी की टॉपर

संकीमंस ने मकया मालामाल
शेयर बाजार में काफी उथल-पुथल 

के माहौल में भी चमकते रहे फंड



खबर संकंंेप

टकसान ने लगाया चकबंदी
कायंि मंे गडंबडंी का आरोप
महम। भैणीचंदंंपाल गांव में गत
वषंज हुई चकबंदी में गिंबिंी का
मामला सामने आया है।
भैणीचंदंंपाल गांव के डकसान
अिमेि डसंह का आिोप है डक
चकबंदी में डकसानों की िमीनों को
अलग अलग इलाके से उठाकि
एक िगह पि किना होता है।
लेडकन उसके साथ उलंिा हुआ है।
उसकी िमीन दो भागों मंे बांिकि
अलग अलग िगह पि कि दी गई
है। अिमेि डसंह का आिोप है डक
गांव के सिपंच डशविाि, पिवािी
औि तहसीलदाि ने डमलकि एक
साडिश के तहत उनकी िमीन दो
िगह पि डवभाडित कि दी है।
डकसान ने बताया डक उसके पास
कोई लिका नहीं है, केवल चाि
लिडकयां हंै। सिपंच से बात की तो
सिपंच ने कहा की तुमंहािे पास 4
लिंडकयां हंै दो की शादी कि दी
गई, दो की औि शादी कि दो। 

पंंेस की संवतंतंंता का
महतंव बताया
रोहतक। महडंषज दयानंद
डवशंंडवदंंालय के पतंंकाडिता एवं
िनसंचाि डवभाग में डवशंं पेंंस
थंवतंतंंता डदवस के उपलकंं मंे
डवचाि गोषंंी का आयोिन डकया
गया। इस दौिान पंंेस की थंवतंतंंता
के महतंव तथा इसके सामाडिक
पंंभाव पि मंथन हुआ। डवभागाधंयकंं
पंंो. हिीश कुमाि ने डवशंं पेंंस
थंवतंतंंता डदवस के महतंव पि
डवसंंािपूवंजक पंंकाश िाला। उनंहोंने
भाित में पेंंस की डवकास यातंंा का
उलंलेख किते हुए बताया डक भाित
के थंवतंतंंता आंदोलन में डंंपंि
मीडिया की महतंवपूणंज भूडमका िही।
साथ ही, िाषंंंंीय सिोकािों के साथ
डंंपंि मीडिया िुिंी िही। 

परशुराम जनंमोतंसव पर
समारोह आज
रोहतक। भगवान पिशुिाम
िनकलंयाण सेवा सडमडत दंंािा 4
मई को सेकंिि 2 सोनीपत िोि पि
भगवान पिशुिाम िनंमोतंसव
कायंजकंंम का आयोिन डकया
िाएगा, इसमें मुखंयाडतडथ के तौि
पि सहकाडिता, कािागाि, डनवंाजचन,
डविासत व पयंजिन मंतंंी िॉ अिडवंद
शमंाज डशिकत किेंगे। 
भगवान पिशुिाम आशंंम
िनकलंयाण सडमडत के पंंिान
एिवोकेि लडलत कौडशक ने
बताया डक िडववाि को सडमडत दंंािा
भगवान पिशुिाम िनंमोतंसव एवं
अडभनंदन समािोह का आयोिन
डकया िा िहा है। इस समािोह में
मुखंयाडतडथ के तौि पि सहकाडिता
मंतंंी िॉ अिडवंद शमंाज डशिकत
किेंगे।  उनंहोंने बताया डक कैडबनेि
मंतंंी िॉ अिडवंद शमंाज 11 बिे
कायंजकंंम में पहुंचेंगे।

चाहत ने जीता टमस
फेयरवेल का टखताब
रोहतक। वैशंय मडहला
महाडवदंंालय में फेयिवेल पािंंी का
आयोिन डकया गया। पंंाचायंाज िॉ
िसंशम गुपंता ने सभी छातंंाओं के
उजंंवल भडवषंय की कामना की।
इस दौिान डमस फेयिवेल चाहत
(बीए), डमस इवडनंग डिया
(एमएससी मैथ), डमस थंमाइल
तमनंना (बीए), डमस यूडनक पंंांिल
(बीकॉम ) व डिमंपल (बीबीए) एवं
डमस िैलेंि डिजंंासा (बी कॉम) व
डदवंया (बीए ) को चुना गया। इस
अवसि पि अलका बहल, िॉ. िेणु
िैन सडहत अनंय मौिूद िहे।
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हरिभूरि न्यूज:िोहतक

उपायकुतं िीिनेदंं ंखिंगिा न े डिला
िोहतक क ेडकसानों स ेअपील की है
डक वे अपनी फसल कािन ेउपिानतं
बच ेहएु फसल अवशेषो ंमे ंआग न
लगाए। आगिनी के  कािण
आमिन क े थवंाथथंय पि दषुपंंभंाव
पिंते है, डिसके कािण उनंहें

थंवाथंथंय संबंिी बीमाडियों का
सामना किना पिंता है। उनंहोनंे
बताया ह ैडक  सवंंोचं ंनयंायालय के
डदशा-डनदशेानसुाि डिला िोहतक
में कृडष एवं  डकसान कलंयाण
डवभाग व अनयं डवभागों की गांव,
खणिं व डिला संिं पि डनगिानी

कमडेियों का गठन डकया गया ह,ै
िोडक इस कायंज की बिंी गमभंीिता
स ेलगाताि  डनगिानी किेगंी।

अडतडिकंत उपायुकंत निंेदंं
कमुाि की अधयंकंतंा मंे उपिोकतं
डनगिानी कमडेियों क ेडिला िोहतक
मे ं कायंजित सभी अडिकडियो ं की

बठैक का  आयोिन हो चकुा है।ं
बठैक मंे यह डनणंजय डलया गया ह ैडक
डिन गाँवो ं मंे  डकसान गहेू ं फसल
अवशषेो ंमंे आगिनी कित ेपाए गए
तो सबंडंित गावंो ं क े सिंपच  व
नमबंिदाि का दाडयतवं होगा डक वे
डकसानों को समझाए ंडक ऐसा किने
स ेउनक े डवरदंं ंपॉलयंशून पंंोिकेशंन
एकंि, 1986 व अनंय के तहत
कािंजवाई की िाएगी।  दोषी डकसान
स े2 एकिं तक आगिनी किन ेपि
5 हिाि रपंए, 2 से 5 एकिं तक 10
हिाि रपंए व 5 एकि ं से अडिक
30 हिाि रपंए का िमुांजना वसलू
डकया िाएगा। ऐस े डकसानों की मिेी

फसल-मेिा लयंौिा मे ंिेि एटंंंी कि दी
िाएगी, डिसक े  फलथंवरपं दोषी
डकसान अब चल िह े सीिन व
अगल ेदो सीिन तक अपन ेफसल
उतपंाद  मणिंी मे ं बचे नही ं पाएगा।
कडृष एव ं डकसान कलयंाण डवभाग
क े दंंािा चलाई िा  िही डवडभननं
डकसान लाभकािी योिनाओ ं का
लाभ भी पंंापतं नही ंकि पाएगा।

इस  किंी मे ंउप कडृष डनदेशक
िोहतक सिुनेदंं ं डसहं न े बताया डक
डवभाग के  कमंजचाडियों व
अडिकाडियो ं की डंंिूी आगिनी
की घिनाओ ं को िोकन े के डलए
लगाई  िा चकुी है।

बेटियां होती है देश का
भटवषंय: डॉ सतंयपाल
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उप थंवाथंथंय केंदं ं डििौली के
अंतगंजत सीडनयि सेकेंििी थंकूल मंे
बेिी बचाओ बेिी पढंाओ पि
िागरंकता कैंप का आयोिन
डकया गया। डिसमंे मुखंय अडतडथ
िॉकंिि सतंयपाल डसंह वडिषं ं
डचडकतंसा अडिकािी सामुदाडयक
थंवाथंथंय केंदंं डचिंी, मुखंय अडतडथ
के तौि पि पहंुचे। गांव डििौली के
सिपंच िोहतास ने भी कायंजकंंम में
डशिकत की। कंैप का आयोिन
सीएचओ िॉकंिि जंयोडत, डचडकतंसा
अडिकािी िॉ डवनती, िॉ सीमा, िॉ
अडनमेश डमशं ंा, एमपीएचिलंलंयू
िाम डतलक, एमपीएचिलंलंयू सुिेनंदंं
अतंंी, एएनएम बबली तथा सुनीता
व आशा वकंकिों ने गंंाम पंचायत के
सहयोग से डकया। मंच का
संचालन भूपेंदंं एमपीएचिलंलंयू ने
डकया। िॉकंिि सतंयपाल डसंह ने
गं ंामीण मडहलाओं व पुरंषों को
कनंया भंंूण हतंया को िोकने की
शपथ डदलाई। उनंहोंने कहा डक

बेडियां देश का भडवषंय है आि
बेडियां डकसी भी कंंेतंं मंे पीछे नहीं
है। डििोली गांव के सिपंच िोहतास
ने सीडनयि सकैणंििी थंकूल
डििोली में पढंने वाले सभी
छातंंाओं को बेडियों के महतंव को
समझाते हुए बताया की बेिी इस
ििती पि थंवगंज है। डिस घि मंे बेिी
िनंम नहीं लेती, उसे घि में सुख
शांडत नहीं डमलती। 

हमेशा सचंंाई के मागंि पर चलें
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िीएलएफ संथथत िीएवी पसंललक
थंकूल में पं ंिानाचायंाज दं ंािा
डवदंंाडंथजयों के डलए एक डवशेष
काउंसडलंग सतंं का आयोिन
डकया गया। इस सतंं मंे बचंंों को
नैडतक मूलंयों, अनुशासन, अचंछे
आचिण औि िीवन में सदंंंणों के
महतंव के बािे में डवसंंािपूवं जक
बताया गया। पं ंिानाचायंाज ने
डवदंंाडंथजयों को समझाया डक एक
अचंछा औि सफल इंसान बनने के
डलए केवल पढंाई ही नहीं, बसंलक
अचंछे संथंकाि, ईमानदािी औि
डिमंमेदािी का भाव भी िरंिी है।

उनंहोंने उदाहिण के माधंयम से
समझाया डक डकस पंंकाि डवनमंंता,
समय का पालन, औि बिंों का
समंमान एक डवदंंाथंंी के उजंंंवल
भडवषंय की नींव िखते हैं। बचंंों को
यह भी बताया गया डक हमंे हमेशा
सचंंाई के मागंज पि चलना चाडहए,

दूसिों की मदद किनी चाडहए औि
अपने वंयवहाि से समाि में
सकािातंमक पंंभाव छोिंना चाडहए।
उनंहोंने यह भी पंंेिणा दी डक सभी
डवदंंाथंंी अपने कतंजवंयों के पंंडत
िागरंक िहें औि अनुशाडसत
िीवनशैली अपनाएं। 

िोरहत को हेड बाॅय औि रहरिरतका काे रियुक्त रकया हेड गर्ल
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गोहाना िोि संथथत िॉन वेथंले
कॉनंवेंि में शैकंंडणक सतंं 2025-
2026 के डलए अलंकिण समािोह
का आयोिन डकया गया। थंकूल
पडिषद ने डवदंंाडंथजयों को साथंजक व
सुडविािनक मंच पंंदान डकया।
अपने-अपने सदन अनुसाि
यूडनफॉमंज में सिे डवदंंाडंथजयों ने
कायंजकंंम की भवंयता में चाि चांद
लगा डदए। ककंंा बािहवीं से हेि बॉय
मोडहत औि हडिडतका को हेि गलंज
डनयुकंत डकया गया। डनवंाजडचत सदन
कपंतानों, उप-कपंतानों, थंपोरंसंज

कपंतानों तथा ककंंा पंंिानों को भी
हेि बॉय औि हेि गलंज के बाद बैि
व सैश से समंमाडनत डकया गया। हेि
बाय तथा हेि गलंज ने छातंं पडिषद के
साथ डवदंंालय के पंंडत सतंय, डनषंंा,
समंमान व गडिमा को बनाए िखने की
शपथ ली। सदन कपंतानों, उप-
कपंतानों व ककंंा पंंिानों ने भी

डवदंंालय के डनयमों का पालन किने
की शपथ ली। ऐसी डंिमंमेदािी लेने
से छातंंों मंे नेतृतंव की भावना का
डवकास होता है डिससे वे भडवषंय में
भी अचंछे नागडिक बनते हैं। चािों
सदनों (इकंवडलिी ,पीस ,पंंोगंंेस,
यूडनिी) के कपंतान भावी, शंंेया,
लडंंकता व िया को डनयुकंत डकया

गया। उपकपंतान कावंय कपूि,
चेथंिा, ऋषभ व इसंचछता को तथा
थंपोिंजस कपंतान सागि, अनीशा,
पंकि व ताडनश को तथा थंिूिेंि
काउंडसल हेि कृडतका विवा को
डनयुकंत डकया गया।

डवदंंाडंथजयों ने सदन अनुसाि
पिेि किते हुए पंंिानाचायंाज को

सलामी दी। डवदंंालय के कंलब
हेडंस भी चयडनत किके समंमाडनत
डकए गए। ताइकंवांिो कंलब में ऋषभ
वॉलीबॉल कंलब में आकाश,
बाथंकेिबॉल कंलब में आडदतंय वमंाज,
योगा कंलब में डशवम, मंयूडिक कंलब
में यडशका, िांस कंलब में कावंया,
एथलीरंस कंलब में डंंपया, थंकेडिंग

कंलब में आडिश, िथंसी कूद कंलब में
वंश, बैिडमंिन कंलब में कोमल,
साइंस कंलब में सानवी, मैथेमेडिकंस
कंलब  में मुडदत, आिंज एंि कंंाफंि
कंलब में िैडशता, लैंगंवेि कंलब में
तेिस, िोबोडिक कंलब में अवडन
आचंजिी कंलब में पिीन व इको कंलब
में डनयडत को चयडनत डकया गया।

ककंंा पहली से बािहवीं तक के ककंंा
मॉडनिसंज की घोषणा कि बैडििं डदए
गए। ककंंा छठी व दसवीं के
डवदंंाडंथजयों ने गायन व नृतंय पंंसंंुत
कि सकािातंमक पंंेिणादायक गीत
गाकि पूिे वाताविण को आनंद औि
उतंसाह से भि डदया। िाषंंंंीय गान के
साथ कायंजकंंम संपनंन हुआ। 

n जॉन वेसंले िॉनंवेंि में हुआ
अलंिरण समारोह िा आयोजन पंंधानाचायंाि डॉ ममता मटलक ने दी बधाई

टवद््ालय की प््धानाचाय्ाभ डॉ ममता मटलक ने चयटनत टवद््ाट्थभयो् को बधाई व
आशीव्ाभद देते हुए क््त्भव्यपरायण बनने के टलए प््ेटरत टकया। उन्हो्ने
कत्भव्यटनष््ा का संदेश देते हुए कहा टक हमे् सभी काय््ो् को पटरश््म, ईमानदारी
और लगन के साथ र्टचपूव्भक करना चाटहए। नेतृर्व एक ट्िम्मेदारी है, टजसे
कंधो् पर सजाने से पहले मन मे् उतारना आवश्यक होता है। इस अवसर पर
टवद््ालय टनदेशक सुरेन्द्् मटलक, उप प््धानाचाय्ाभ मशे्का, टवन्नी, टकरण, टरतु
खुराना, रेखा, र्टच, रेशमा, सीमा शम्ाभ, सुमन, मोटनका, चार्, मोटनका आय्ाभ,
अलीशा, टसमरन, टवनीता, दीपमाला, वीरे्द्् ,सुटमत, रोटहत, राहुल, संदीप, रवनीत,
तर् आटद मौजूद रहे।

नील रूहिल ने िेड बूवॉय व लकूूूयराज ने सिायक िेड बूयॉय का कायूयभार संभाला

इंिस थंकूल के अलंकिण समािोह में
नवडनवंाजडचत सदथंयों को शपथ डदलाई

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

इंिस पसंललक थंकूल में डवदंंालय
छातं ं  पडिषद का अलंकिण
समािोह का आयोिन डकया गया।
इस मौके पि डं ंिगेडियि हिदीप
डसंह बनंज, वतंजमान में एनसीसी,
िोहतक मुखंयालय के गं ंुप
कमांिि मुखंय अडतडथ िहे।
कायंजकंंम में नील रंडहल ने हैि
लंवॉय व लकंंंयिाि ने सहायक
हैि लंयॉय का कायंजभाि समंभाला।
सािांशी व लावणंया को सहायक

हैि हलंज डनयुकंत डकया गया।
कपंतान सदन के पद पि लंयास
सदन से डसमिन गांिी, झेलम से
हडंषजत, िावी से अडदती औि
सतलुि से पिीकंंा को डिमंमेदािी

दी गई। इसके अलावा हाउस
उप-कपंतान के पद पि लंयास
सदन से रंडहन िाय, झेलम से
कृडतका, िावी से िानवी औि
सतलुि से मुथंकान को

डिमंमेदािी दी गई। एकेिडमक हैि
के पद पि हषं ज  डसंिु औि
एकेिडमक पंंभािी आयंजन औि
डनभंजय को डमली। खेल कपंतान के
पद पि दीकंंांत ने शपथ ली। खेल
उप-कपंतान के पद पि हषंज िाणा,
मनन, डनशांत औि डसकंदि को
उतं ंिदाडयतंव डमला। कलंचिल
हैि के पद पि सकंंम औि
कलंचिल पंंभािी के पद पि शंंुडत
व डहया को डिमंमेदािी दी गई।।

डं ंकएडिव हैि में  खुशी औि
ऋडषका, डं ंकएडिव पं ंभािी में
सोनक व बिखा को उतंंिदाडयतंव
डमला। डलििेिी पं ंभािी में डनडि व
अनुषंका औि अनुशासन हैि में
आयं जन शमंाज  औि अनुशासन
पं ंभािी में  आकांकं ंा, भूडमका
दलाल, मौडलक, गायतं ंी व
सचकीित ने कायंजभाि संभाला।
उप-अनुशासन पं ंभािी अपूवं ज
गुलािी ने कायंजभाि संभाला।

देश का गौरव बढंाएंगे
टवद््ालय की चेयरपस्भन डॉ. एकता टसंधु ने नवटनव्ाभटचत सदस्यो् से कहा टक
कप्तान टवद््ाथ््ी जीवन मे् नेतृर्व के गुणो् को टवकटसत करने के टलए बनाए
गए है्। मुख्य अटतटथ ने छाि््ो् के अनुशासन व पटरश््म की सराहना की।
उन्हो्ने कहा टक ये बच््े ही एक टदन देश के सच््े और अच्छे नागटरक
बनकर देश का गौरव बढाएंगे।

छातंंों का मनोबल बढंाया
टवद््ालय की डायरेक्िर ट््पंसीपल डॉ. सुषमा झा ने सभी छाि््ो् को उनके द््ारा

अलंकृत उपाटध पर शुभकामनाएं दी। उन्हो्ने छाि््ो् को ईमानदारी, टनष््ा व
अनुशासन पूव्भक अपने कत्भव्य को करने की प््ेरणा दी और कहा टक
नवटनव्ाभटचत सभी सदस्य अपना काय्भभार संभालने म्े सक््म है् तथा टवद््ालय
के पाठ्् सहगामी ट््कया-कलापो् म्े इन कप्तानो् की अहम भूटमका होगी।
उन्हो्ने शारीटरक टशक््को् के पटरश््म की सराहना की व छाि््ो् का मनोबल
बढाते हुए उन्हे् अपने दाटयर्वो् का टनव्भहन करने के टलए प््ेटरत टकया।
राष््््गान के साथ काय्भक््म का समापन टकया गया।

इंडस पब्लिक स्कूि मे्
विद््ािय छात्् पविषद का
अिंकिण समािोह का
आयोजन वकया गया

टशटवर में साधकों को योग के फायदे बताए 
रोहतक। एसएन जन वेलफेयर एसोटसएशन द््ारा
सुभाष नगर स्सथत सुभाष पाक्क म्े लगाये जा रहे योग
टशटवर मे् लोगो् को योग के फ्ायदे बताए गए।
योगाचाय्भ सरदार हवा टसंह सैनी एवं ईश््र टसंह
द््ारा योग ट््कयाएं करवाई गई। दवाइयां भी टनशुल्क
बांिी गई। डॉ. आरके चौधरी ने कई टबमाटरयो् से
बचने के तरीको् से भी अवगत कराया। इस अवसर पर एसोटसएशन के प््धान
जटतन बि््ा, अशोक हुट्डया, हंसराज आनंद, सुरेश भूिानी, हरीश चावला, सुरे्द््
सहगल, टवजय भूिानी, राजकुमार डंग, अशोक दुआ, सुभाष पसरीजा, सुरे्द््
वधवा, अशोक वम्ाभ, अशोक अरोड्ा, राटजंदर मलोहि््ा  आटद मौजूद रहे।

टखलाटंडयों का चयन के टलए टंंायल
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

7वें खेलो इंडिया यूथ गेमंस के डलए
डखलाडंियों के चयन का टंंायल
हडियाणा मलंलखमंब एसोडसएशन
दंंािा डवशंंभािती गुरंकुल लाढंोत में
आयोडित डकया गया। इस टंंायल में
भाग लेने के डलए हडियाणा के
डवडभनंन गुरंकुल से कई
पंंडतभाशाली डखलाडंियों ने अपनी
उपसंथथडत दिंज किाई। टंंायल के
दौिान डखलाडंियों ने पोल
मलंलखमंब, िोप मलंलखमंब औि
हैंडगंग मलंलखमंब िैसे डवडभनंन
शंंेडणयों मंे अपने कौशल का पंंदशंजन

डकया। इस महतंवपूणंज आयोिन का
संचालन खेल उपडनदेशक सुनीता
खतंंी औि डिला खेल अडिकािी
मनोि कुमाि की देखिेख में हुआ,

िो इस कायंजकंंम में पयंजवेकंंक की
भूडमका में शाडमल िहे। टंंायल के
अंत में कुल 12 उतंकृषंं डखलाडंियों
का चयन डकया गया।

महम। रस्साकशी मुकाबले म्े जोर आजमाईश करते मॉडल स्कूल के बच््े। 

टवदंंाटंरियों ने रसंसाकशी में टदखाया दमखम
महम। शटनवार को मॉडल स्कूल महम मे् अंतर सदनीय गटतटवटधयां आयोटजत
की गई। इनमे् मुख्य र्प से नृर्य, टचि््कारी, ट््ककेि, वॉली बॉल, िेबल िैटनस,
शतरंज, कैरम, रस्साकशी और खो-खो आटद गटतटवटधयां रही। इन
प््टतयोटगताओ् म्े टवद््ाट्थभयो् ने बढ् चढ्कर भाग टलया। प््ाचाय्ाभ राजेश नांदल ने
कहा इन गटतटवटधयो् का मुख्य उद््ेश्य टवद््ाट्थभयो् म्े नेतृर्व, आर्मटवश््ास और
टवटभन्न प््कार के कौशल को टवकटसत कर सव्ाा्गीण टवकास करना है। मॉडल
स्कूल एजुकेशन सोसायिी के अध्यक्् धीरे्द्् खड्गिा व सेके््िरी राजेश
सहगल ने टवद््ालय मे् हो रहे काय्भक््मो् की सराहना की।

महम। रस्साकशी मुकाबले म्े जोर आजमाईश करते मॉडल स्कूल के बच््े। 

फयेरवेल पािंंी मंे छाए टवदंंारंंी
रोहतक। महटष्भ दयानन्द टवश्ट्वद््ालय के लोक प््शासन टवभाग म्े कटनष््
टवद््ाट्थभयो ्द््ारा वटरष्् टवद््ाटथ्भयो ्के टलए फेयरवले पाि््ी का आयोजन टकया गया।
टवभागाधय्क् ्प््ो. सेवा टसंह दटहया ने टवद््ाटथ्भयो ्को अनुशाटसत रहने तथा उनके
शटै््कक जीवन के इस पड्ाव की महत््ा के बारे म्े बताया। काय्भक्म् मे ्टवद््ाटथ्भयो ्ने
सासंक्टृतक प््स््टुतयो ्द््ारा अपने िेलेि् का प््दश्भन टकया। जूटनयस्भ ने टवभाग के
सीटनयस्भ को शुभकामनाएं दी व उनके उज्््वल भटवष्य की कामना की।

आगजनी के कारण संवासंथंय पर पडंता है पंंटतकूल पंंभाव
फसल कटाई के उपरांत अवशेषों मंे आग न लगाएं ककसान:  उपायुकंत
n सरपंच व नंबरदार किसानों िो

िरें जागरंि
n सवंंोचंं नंयायालय िे कनदंंेशानुसार

गांव, खणंड व कजला संंर पर गकित
िी गई कनगरानी िमेकियां

90  पंंटतशत गेहूं की किाई पूरी
उपायुक्त धीरे्द्् खड्गिा ने बताया टक टजला रोहतक मे् रबी
2024-25  फसलो् की किाई का काय्भ टकसानो् द््ारा टकया
जा रहा है। टजले म्े लगभग एक  लाख छ: हजार हैक्िेयर
क््ेि्् म्े गेहूं फसल की बुआई की गई है। लगभग 90
प््टतशत गेहूं की फसल की किाई की जा चुकी है। उन्हो्ने
कहा टक बहुत से  टकसान फसल कािने उपरान्त जाने अनजाने म्े बचे हुए
अवशेषो् म्े आग लगा देते  है।

टिकैत पर हमले की  टनंदा  
रोहतक। अटखल भारतीय टकसान
सभा की हटरयाणा राज्य कमेिी
संयुक्त टकसान आंदोलन के
राष््््ीय नेता राकेश टिकैत पर
हुए हमले की कठोर शब्दो् म्े
भर्स्भना करती है। पहलगाम के
आतंकवादी हमले के टखलाफ
कल मुजफ्फरनगर मे् एक रोष
सभा के आयोजन मे् राकेश
टिकैत भी आमंट््ित थे।

बेटियां दे रहीं देश सेवा
में अहम योगदान

बेटियां आज उच्् सेवाओ् म्े भी
भागीदारी करके देश सेवा मे् अपना
योगदान दे रही है। पहले जमाने म्े
बेटियो् को घृणा की दृट््ि से देखा
जाता था और बेिो् को अलग से
खाने पीने के टलए टदया जाता था
जबटक बेटियो् को र्खा सुखा खाने
को टदया जाता था। गभ्भ म्े ही बेटियो्
का पता करके मरवा टदया जाता था,
मगर सरकार के कड्े कदम उठाने
के बाद बेटियो् के जन्म मे् सुधार
हुआ है टजसका पटरणाम है टक
आज बेटियो् की संख्या मे् बहुत
इजाफा हुआ है। 



खबि संकंंेप

फॉिेंरसक रवजंंान की
भूरमका पि कायंिशाला
रोहतक। महरंषव दयानंद
रवशंंरवदंंालय के फॉरेंरसक रवजंंान
रवभाग दंंारा सडंक यातायात
दुरंवटनाओं की वैजंंारनक जांि और
फॉरेंरसक रवजंंान की भूरमका रवषय
पर कायंवशाला का आयोजन रकया
गया। रवभागाधंयकंं डॉ. नीलकमल
ने कायंवकंंम का पररिय रदया और
डॉ. सपना शमंाव ने कायंवशाला की
रंपरेखा पंंसंंुत की। पंंो. एएस मान,
डीन, एकेडरमक अफेयसंव ने सडंक
सुरकंंा में फॉरेंरसक रवजंंान की
बढंती पंंासंरगकता पर बल रदया। 

िोहतक, िरववाि, 4 मई 2025
12िोहतक-भूिमharibhoomi.com

केस दर्ज होने के बाद से था फरार, 6 महीने बाद काबू

1.80 लाख की रिशंंत के मामले
मंे नायब तहसीलदाि रगिफंताि
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,रजले में एक दुकान की डीड करने के
नाम पर 1.80 लाख की ररशंंत मांगने के
मामले मंे एसीबी ने बडंी कारंववाई की। टीम
ने नायब तहसीलदार पंंवीन को 6 महीने
बाद रगरफंतार रकया है। अकंटूबर 2024 में
नायब तहसीलदार पर ररशंंत मांगने का
आरोप लगाया गया था। उस समय एसीबी
ने मामले में कारंववाई करते हुए उसी के
साथी डीड राइटर सारहल को एक लाख
ररशंंत के साथ रंगे हाथों रगरफंतार रकया
था। तभी से मामले मंे जांि जारी थी।
रजसके बाद कारंववाई की गई।  नायब
तहसीलदार पंंवीन केस दजंव होने के बाद
से ही फरार िल रहा था। उसने पंजाब एंड
हररयािा हाईकोटंव मंे अरंंिम जमानत के
रलए यारिका भी लगाई थी, रजसे हाईकोटंव
ने खाररज कर रदया। आरोपी को रगरफंतार
करने के बाद कोटंव में पेश कर एक रदन के
ररमांड पर लेकर पूछताछ की गई। 

लशकायतकता्ज आिंद िे एसीबी को 2024 मे ्एक लशकायत दी थी। उसि ेबताया लक
उस ेएक दुकाि की डीड करवािी थी, इस सबंिं म्े रब उसिे िायब तहसीिदार
प्व्ीि स ेबात की तो प्व्ीि ि ेइस काम को करवाि ेक ेएवर म्े 1 िाख 80 हरार
रप्ए मांग।े रबलक वह इसी काम क ेलिए 10 हरार एडवासं दे चकुा था। आिदं
ि ेबताया लक उसस ेलरश्त् मागंी गई तो वह रप्ये देि ेक ेलिए तयैार हो गया।
उसि ेआरोप िगाया लक िायब तहसीिदार ि ेआिंद को बताया लक वो तय
तारीख को एक िाख डीड राइटर सालहि को द ेदे। इसके बाद आिदं िे लशकायत
दकेर कार्जवाई की मागं की। एसीबी ि ेआिंद के साथ लमिकर परूी योरिा तयैार
की। िायब तहसीिदार प्व्ीि ि े9 अत्टबूर को एक िाख रप्ए डीड राइटर
सालहि को दिे ेक ेलिए कहा था। आिदं िे सालहि को 1 िाख रप्ए थमाए तो
ईशारा लमित ेही एसीबी ि ेउसे रगं ेहाथो् पकड् कर लगरफत्ार कर लिया। रडे की
रािकारी लमित ेही िायब तहसीिदार काया्जिय से भाग लिकिा। तभी स ेएसीबी
उसकी तिाश कर रही थी।

यह है मामला
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गोहाना रोड संसथत रशकंंा भारती वररषंं
माधंयरमक रवदंंालय में ककंंा 9वीं से 12वीं
तक के रवदंंारंथवयों के रलए जीव रवजंंान
रवषय पर पेपर रीरडंग पंंरतयोरगता का

आयोजन रकया गया।
पंंरतयोरगता का उदंंेशंय
रवदंंारंथवयों मंे रवजंंान के
पंंरत रंरि जागृत करना
तथा उनंहें शोध आधाररत
पंंसंंुरत के रलए पंंेररत

करना रहा। रवदंंारंथवयों ने जीवरवजंंान से
संबंरधत रवरभनंन रवषयों पर गहन अधंययन
कर अपने शोध पतंं पंंसंंुत रकए। पंंसंंुत
रवषयों में जैव रवरवधता, जलवायु पररवतंवन
का जैरवक पंंभाव, मानव शरीर की
कायंवपंंिाली एवं अनुवांरशकता जैसे जंवलंत

रवषय शारमल रहे। पंंधानािायंव रजतेंदंं कुमार
ने रवदंंारंथवयों का उतंसाहवधंवन करते हुए कहा
रक इस पंंकार की पंंरतयोरगताएं रवदंंारंथवयों मंे
आतंमरवशंंास, पंंसंंुरतकरि कौशल तथा
वैजंंारनक दृरंंिकोि को बढंावा देती हैं।
संयोरजका  आशु कालरा ने बताया रक यह
पंंरतयोरगता रवदंंारंथवयों को वैजंंारनक शोध
एवं अरभवंयसंकत के कंंेतंं में आगे बढंाने की
रदशा में एक पंंयास है। रनिंावयक मंडल की

भूरमका शैलेनंदंं शमंाव व गररमा ने रनभाई।
शैलेनंदंं शमंाव  यह देखकर अतंयंत  पंंसनंनता
हुई रक रवदंंाथंंी रकतनी गंभीरता से वैजंंारनक
रवषयों को समझने, का पंंयास कर रहे हैं।
रवदंंालय पंंबंध सरमरत के अधंयकंं डा.
आरदतंय बतंंा, उपाधंयकंं उदंंोगपरत करन
रवग, पंंबंधक राम िरि, एसके गुपंता, बीना
कौरशक एवं डाॅ. रदनेश मदान  ने
शुभकामनाएं पेंंरषत की।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रजला पुरलस ने जेएलएन से दो
लोगों के शव बरामद रकए हैं। शवों
को पोसंटमाटंवम के रलए पीजीआई
भेजा गया है। मरने वालों में एक
युवक शहर के गोहाना अडंंा का रहने
वाला है जबरक दूसरा शव महम के
एटीओ का है। पुरलस छानबीन में
जुटी हुई है। मौत के कारिों का
खुलासा ररपोटंव रमलने के बाद हो
पाएगा।  जानकारी के अनुसार,
पुरलस को सूिना रमली रक
जेएलएन नहर में एक वंयसंकत का
शव है। 

जेएनएल नहर से एटीओ सदहत दो लोगो् के शव बरामद, जांच मंे जुटी पुदलस
झज््र रोड पर ब्सथत रेएिएि िहर से पुलिस िे एक युवक का शव
बरामद लकया। शव  रिस्वास्थ्य लवभाग के पाइप मे् फंसिे पर मामिे की
रािकारी लमिी। इसके बाद  सूचिा पाकर लशवारी कॉिोिी थािा पुलिस
मौके पर पहुंची और शव को बाहर लिकाि  कर उसकी लशिाख्त करवाई
गई। युवक दो लदि से घर से िापता था। पुलिस मामिे की  रांच कर रही है।
रािकारी के अिुसार, मृतक की पहचाि 19 साि के अंश पुि््  रॉकी लिवासी
गोहािा अड््ा के र्प मे् हुई। अंश एक मई से िापता था। उसकी कई  रगह
तिाश की गई िेलकि कोई सुराग िही् लमिा। इसके बाद पलरवार िे पुरािी
सल्री मंडी थािे म्े गुमशुदगी की लशकायत दी थी। दो लदि बाद उसका शव
बरामद  हुआ है। पलररिो् िे बताया लक अंश एक मई को घर से लिकिा था।
इसके बाद घर  वापस िही् िौटा। अंश के लपता रॉकी और पलररि उसकी
तिाश करते रहे। वही्  लशवारी कॉिोिी थािा के रांच अलिकारी आशीष िे
बताया लक रेएिएि मे् एक शव  पाइप के अंदर फंसिे की रािकारी लमिी
थी। इसके बाद मौके पर पहुंच कर रांच  पड्ताि की गई। शव को
पोस्टमाट्जम के लिए पीरीआई भेर लदया गया है। 

1 िई को घि से रनकला था अंश, िापस नही् लौिा तो परिजनो् ने रशकायत दज्श कििाईएफएसएल
इंचाजंज डॉ सरोज

दमहया ने मौके पर
पहुंचकर सबूत
एकमंंित मकए

जांच में
एटीओ होने की

जानकारी ममली

रिमांि पि िलया 
6 महीिे पहिे सालहि को लगरफ्तार लकया गया
था। आिंद की लशकायत के आिार पर
कार्जवाई की गई है। िायब तहसीिदार प््वीण
को लगरफ्तार कर एक लदि का लरमांड  िेकर
पूछताछ की गई, लरसे वापस कोट्ज मे् पेश
करके न्यालयक लहरासत मे् भेर लदया है। 

भगत सिंह , इंस्पेत्टर एसीबी

राहत सुबह फीडर ददखाई देगा कुछ भरा-भरा सा, 6 ददन से तल मंे चल रहा था पानी

जेएलएन में पानी संंर 1200 से 2239 कंयूससक हुआ
इंडेंट से सिर भी 761 कम, कैपससटी 3500 की

रोहतक, झज््र,
चरखीदादरी, रेवाड्ी

और मह्ेद््गढ् में होगी
पानी की बढ्ोतरी 

अििजीत एस रगल:िोहतक

जवाहरलाल नेहरं(जेएलएन)
फीडर की बाराबंदी को 4 मई
ररववार को पूरा एक सपंताह हो
जाएगा। लेरकन अभी तक फीडर
को मांग के मुतारबक पानी नहीं
रमल सका है। शरनवार शाम को
ठीक छह बजे एक राहत भरी
जानकारी रसंिाई रवभाग के
अरधकाररयों को रमली। खूबडंं हेड
से पानी की रनकासी का संंर 1313
से बढंाकर 2239 कंयूरसक कर
रदया। ररववार सुबह तक बढंा हुआ
पानी रोहतक एररया में पंंवेश कर
जाएगा। धंयान रहे रक शरनवार
सुबह छह बजे खूबडंं हेड से
जेएलएन के रलए 1313 कंयूरसक
की रनकासी दी जा रही थी।  अब

रोहतक, झजंंर, िरखीदादरी,
रेवाडंी और महेंदंंगढं रजले मंे पानी
की बढंोतरी हो जाएगी। 2239
कंयूरसक रमलने के बाद भी इंडेंट के

मुतारबक अभी तक पानी नहीं
रमला ह।ै रवभाग ने 3000 कंसूरसक
की मांग की हुई है। अभी भी 761
कंयूरसक की कमी है। रजसका

खेती-रकसानी पर असर पडंेगा।
कंयोंरक इस समय खरीफ रबजाई
का सीजन है। और ऐसे में 
अगर रकसानों को जरंरत 
के अनुसार पानी नहीं रमला 
तो रबजाई पंंभारवत होना 
लारजमी है। 

रोहतक। अिीक््क अलभयंता सतीश कुमार और जेएिएन का फाइि फोरो ।

28 को शुरं हुई थी सपंलाई
लसंचाई लवभाग बता रहा था लक फीडर मे् पािी की आपूल्तज 25 अपै््ि से
शुर् हो राएगी। िेलकि ऐसा िही् हुआ। तीि देरी से 20 को सप्िाई
शुर् हुई। िेलकि यहां लदक््त ये खड्ी हो गई लक पािी की लडमांड 3
हरार त्यूलसक की थी। और लमिा 1100-1200 त्यूलसक ही। लडमांड से

1800 त्यूलसक कम पािी लमििे की वरह से रि स्वास्थ्य एवं अलभयांल््िक
लवभाग मे् हड्कंप की ब्सथलत बि गई। िोगो् को पीिे की सप्िाई देिे के लिए
रिघरो् मे् पािी ही शेष िही् बचा था। अलभयांल््िक लवभाग को रेएिएि फीडर
से ही उम्मीद थी लक पूरा पािी लमिेगा और टै्क भर लिए राएंगे। 

यमुना में बढंा पानी
लसंचाई लवभाग के अलिकारी बता रहे ह्ै लक यमुिा कैचमे्ट एलरया मे्
बरसात होिे की वरह से यमुिा का रिस््र बढ्ा है। इसी कारण
रेएिएि को 2339 त्यूलसक लमििा प््ारंभ हुआ। बताया रा रहा है
लक अगर यमुिा कैचमे्ट एलरया मे् और बरसात होती है तो लफर

पािी मे् और भी बढ्ोतरी हो सकती है। मौसम लवभाग द््ारा शलिवार शाम को
रारी लकए पूव्ाजिुमाि के मुतालबक 7 मई तक यमुिा कैचमे्ट एलरया मे् मौसम
पलरवत्जिशीि रहेगा। बरसात होिे के बारे म्े बताया रा रहा है। अगर बालरश
हो राती है तो लफर रोहतक, झज््र, रेवाड्ी, दादरी और महे्द््गढ् के
लकसािो् को खेती के लिए पािी उपिल्ि हो राएगा। 

यमुना कैचमेंि
एरिया में बारिश

खुबड़़ हेड शनिवार शाम को छह बजे
जेएलएि फीडर के नलए 2239 क़यूनिक
पािी की निकािी दे रहा था। यमुिा
कैचमे़ट एनरया मे़ नपछले नदिो़ बरिात
हुई। नजििे यमुिा का जल स़़र बढ़ा है। 

सतीश कुिाि, अधीक़़क अनियंता
जेएलएल फीडर

बचंंों को बताया लाल िंग का महतंव
रोहतक। शीति स्पोट्््स सीलियर सेके्डरी स्कूि के प््ी-
प््ाइमरी लवभाग मे् िाि रंग लदवस मिाया गया। बच््ो् िे
िाि रंग की वस््ुओ् को इकट््ा लकया तथा िाि रंग से
संबंलित लचि्् बिाए। इस गलतलवलि मे् माध्यम से बच््ो् िे
िाि रंग के बारे म्े बहुत कुछ सीखा। स्कूि लिदेलशका
रारवंती हुड््ा तथा प््िािाध्यापक अलिि हुड््ा िे बच््ो् को
िाि रंग का महत्््व बताया।

खेल छातंंों के वंयकंतततंव को रवकरसत
किने मंे रनभाते महतंवपूणंि भूरमका 

रोहतक। बाबा बंदा बहादुर पब्लिक स्कूि मे् 9वी् और 10वी् कक््ा के
छाि््ो् के लिए कबड््ी, खो-खो और रेस प््लतयोलगता का आयोरि लकया
गया। इस प््लतयोलगता मे् छाि््ो् िे उत्साह और रोश के साथ भाग लिया।
कबड््ी मैच मे् दोिो् टीमो् िे शािदार प््दश्जि लकया, रबलक रेस मे् छाि््ो् िे
अपिी गलत और ब्सथरता का प््दश्जि लकया। खो-खो मैच मे् छाि््ो् िे
अपिी टीम वक्क और रणिीलत का प््दश्जि लकया। स्कूि ल््पंलसपि िे
लवरेताओ् और प््लतभालगयो् को बिाई देते हुए कहा लक खेि छाि््ो् के
व्यब्ततत्व को लवकलसत करिे म्े महत्वपूण्ज भूलमका लिभाते ह्ै। लशक््को्
और कम्जचालरयो् िे भी आयोरि मे् महत्वपूण्ज भूलमका लिभाई। छाि््ो् को
उिकी प््लतभा और मेहित के लिए पुरस्कार और प््माण पि्् लदए गए।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

भारतीय जनता पाटंंी के वररषंं नेता
और पूवंव सहकाररता मंतंंी मनीष
कुमार िंंोवर ने पानी के मुदंंे पर
पंजाब सरकार को रेरते हुए ओचंछी
राजनीरत का आरोप लगाया है।
िंंोवर ने कहा रक जब रदलंली में
आम आदमी पाटंंी की सरकार थी,
तब कहते थे हररयािा पानी नहीं देता
और आज पंजाब की सरकार ने
हररयािा और रदलंली का पानी बंद
करने का काम रकया है।  अपने
रनवास संथान पर पतंंकारों से ििंाव
करते हुए िंंोवर ने कहा रक पानी पर
सबका हक है। आजादी के बाद जल
रवतरि को लेकर जो समझौते हुए
थे, उनंहें पंजाब सरकार को पूरा
करना िारहए। एक तरफ पंजाब

हररयािा को छोटा भाई कहता है
वही उसके हक को मारने का काम
करता है।  उनंहोंने कहा की हररयािा
सरकार ने धरातल पर अनेक बडंे
फैसले लेने का काम रकया है। आने
वाले रदनों में जनकलंयाि की नई
योजनाओं को अमलीजामा पहनाया
जाएगा। उनंहोंने कहा रक 5 मई को

केंदं ंीय मंतंंी मनोहर लाल के
जनंमरदन पर कोऑपरेरटव बैंक
रदलंली रोड के नजदीक कंैप
कायंावलय में मेगा रकंतदान रशरवर व
पौधारोपि अरभयान िलाया
जाएगा।  इस मौके पर रहमांशु िंंोवर,
पाषंवद करपल नागपाल व हैपंपी
अनेजा पंंमुख रंप से मौजूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

भारत रवकास पररषद मानसरोवर
शाखा का िुनाव पयंववेकंंक राजीव
मरलक की देखरेख में समंपनंन हुआ।
इस दौरान पंंांतीय महासरिव दीपक
रजंदल भी उपसंसथत रहे। वषंव 2025-
2026 कायंवकाल के रलए अधंयकंं
पद पर सुरेंदर अरोडा, सरिव पद पर
डॉ. दवेंदंं कुमार एवं कोषाधंयकंं पद
पर संजय रमतंंल को सवंवसमंमरत से
िुना  गया। भारत रवकास पररषद
संसंकार, सेवा,  समंपकंक के साथ समाज की सेवा करती है। 
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द आयंवन गंलोबल संकूल करौंथा की
छातंंा अरंंकता ने  23 अपंंैल को
भोपाल, मधंय पंंदेश में आयोरजत
सुरेंदंं रसंह मेमोररयल िैंरपयनरशप
शूरटंग रेंज  के तहत हुई पंंरतयोरगता
में रहसंसा लेकर शंंेषंं रखलारंडयों मंे

अपनी जगह बना ली है और राषंंंं
संंर में ियरनत होकर अपने संकूल
और माता-रपता का नाम रोशन
रकया है। अरंंकता के इस बेहतरीन
पंंयास को देखकर अनंय बचंंों को
भी पंंेरिा रमल रही है। संकूल
रनदेरशका सुनीता अहलावत व
पंंधानािायंव आरके खनंना ने
अरंंकता के पंंयास को उतंंम बताते
हुए उसके उजंंवल भरवषंय की
कामना की।

पेपि िीरिंग पंंरतयोरगता का आयोजन 

n निक््ा भारती
नवद््ालर मे्
कार्यक््म का
िकरा
आरेाजि

पानी पि सबका हक, ओछी िाजनीरत
न किे पंजाब सिकाि :  मनीष गंंोवि
के्द््ीय िंत््ी िनोहि लाल के जन्िरदन पि िक्तदान रशरिि 5 को 

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते भारतीय जनता पार््ी के वलरष्् नेता और पूव्व
सहकालरता मंत््ी मनीष कुमार ग््ोवर ।

भारिप का चुनाि पय्शिेि््क सम्पन्न, सुिे्द््
अिोड्ा अध्यि्् औि डॉ. देिे्द्् बने सरचि

ये िहे मौजूद
इस अवसर पर प््ान्तीय
महासलचव दीपक लरंदि िे
भी अपिे लवचार रखे। इस
मौके पर प््ांतीय उपाध्यक््
लविीत, अशोक तिेरा, पंकर
चाविा, ओम प््काश अरोड्ा,
रारि, राकेश रैि, रार
अरोड्ा, आशीष िागपाि,
सुभाष अरोड्ा आलद 
मौरूद रहे।

अर््िता का शूरिंग िे् शानदाि
प््दश्शन अन्यो् के िलए प््ेिणा

n स्कूल निदेनिका व प््धािाचार्य िे
उज््वल भनवष्र की दी िुभकामिाएं

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

महरंषव दयानंद रवशंंरवदंंालय के
सेंटर  फॉर पंंोफेशनल एंड
एलाइड संटडीजं (एमडीयू-
सीपीएएस), गुरंिंंाम के
एलएलबी पाठंंकंंम के 30
रवदंंारंथवयों के दल ने भारतीय
संसद नई रदलंली का शैकंंरिक
भंंमि रकया। एमडीयू सीपीएएस
रनदेशक पंंो. पंंदीप अहलावत ने
बताया रक यह शैकंंरिक यातंंा
भारतीय संरवधान एवं राजनीरत
रवजंंान के छातंंों के रलए
पाठंंकंंम संवधंवन गरतरवरध के
रंप में आयोरजत की गई, रजसका
उदंंेशंय रवदंंारंथवयों की शकैंंरिक

समझ को वंयावहाररक पररपंंेकंंंय से
जोडंना है। इस दल का नेतृतंव
रवरध रवभाग के समनंवयक डॉ.
वीरेनंदं ं रसंधु एवं डॉ. करवता
दरहया ने रकया। भंंमि के दौरान
छातंंों ने संसद भवन की भवंय
वासंंुकला, ऐरतहारसक महतंव
एवं रवरभनंन ककंंों का पंंतंयकंं
अवलोकन रकया।

रवदंंारंथियों ने संसद का रकया भंंमण 
िाकेश रिकैत पि 
हमले की रनंदा की
रोहतक। ऑल इंरडया रकसान खेत
मजदूर संगठन बीती 2 मई को
मुजफंफरनगर में देश के नामी
रकसान नेता एवं संयुकंत रकसान
मोिंाव के अरंंिम पंसंकत के नेता
राकेश रटकैत पर रकए गए हमले
एवं अपमानजनक ओछी हरकतों
का कडंा रवरोध करता है। 

जरंितमंदों को खादंं
सामगंंी रवतरित की
रोहतक। रहंदू कॉलेज के राषंंंंीय
सेवा योजना (एनएसएस) पंंकोषंं
के संवयंसेवकों दंंारा पारलका रवहार
बसंंी, राजेनंदंं नगर में दान
अरभयान का आयोजन रकया गया।
रजसका उदंंेशंय समाज के वंरित
एवं जरंरतमंद वगंव की सहायता
करना तथा रवदंंारंथवयों मंे सेवा,
सहानुभूरत और सामारजक
उतंंरदारयतंव की भावना को सुदृढं
करना रहा। 

मनोहि लाल जनंमोतंसव
मनाएगी कला परिषद 
रोहतक। केंदंंीय मंतंंी व पंंदेश के
पूवंव मुखंयमंतंंी मनोहर लाल का
जनंमोतंसव धारंमवक, सामारजक व
राषंंंं को समरंपवत भावना से ओत
पंंोत होगा। यह जानकारी देते हुए
कला पररषद रोहतक के रनदेशक व
मुखंयमंतंंी के ओएसडी  गजेंनंदंं
फौगाट ने बताया रक 5 मई को
कला पररषद, लोक कला संसंथान
व लोक  कलाकार रमलकर पंंात:
साढंे 9 बजे पंरडत शंंी राम रंगशाला
में संसथत कला  पररषद कायंावलय में
यजंं हवन करके मनोहर लाल 
की दीरंावयु व संवासंथंय की  
कामना करेंगे। 

परिजनों को मौके पि बुलाया  
आईएमटी पुलिस मौके पर पहुंची
और शव को बाहर लिकिवाया
गया। इस दौराि एफएसएि इंचार्ज
डॉ सरोर दलहया भी मौके पर पहुंची
और सबूत एकल््ित लकए। पुलिस िे
रांच पड्ताि की तो पता चिा लक
मृतक का िाम अलमत पुि्् रमेशचंद््
लिवासी फरमाणा लरिा सोिीपत है।
रो बतौर एटीओ ट््ेररी ऑलफस
महम मे् तैिात था। पुलिस अब इस
बात की रांच कर रही है लक
अलिकारी िहर मे् कैसे लगरा। वह
यहां कैसे पहुंचा। पलररिो् को माैके
पर बुिाया गया है। देर रात तक
मामिे का खुिासा  िही् हो पाया था। रोहतक। जांच करते पुलिस अलिकारी।
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रोहतक, रमििार 4 मई 2025

कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
जैरे मकरी पुराने दोसंं ने
मबना कहे याद कर मलया हो।
जैरे मां ने मरर पर हाथ रखकर कहा हो
रब ठीक है बेटा।
जैरे मकरी शाम हवा ने अचानक खुशबू ला दी हो
जो बचपन में बमगया रे आती थी। 
कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
और तब लगता है
मजंदगी इतनी भी मुशंककल नहीं...।

-गुलजार
जी हां, इस व्यस्् और तनावभरी दजंदगी मे् हाल
के दशको् मे् हमने हंसी के बहुत सारे फायदे सुने,
जाने और महसूस दकए है्। इसदलए हर साल मई
माह के पहले रदववार को मनाया जाने वाला दवश््
हास्य ददवस, हर गुजरते साल के साथ ददन दूनी,
रात चौगुनी रफ्तार से लोकद््पयता की सीिढयां चढ 
रहा है। 
बेिब््ी िे लोग करते ह्ै इंतजार: साल 1998 से
मनाया जाने वाला यह हास्य ददवस, कुछ दगने-चुने
अंतरराष््््ीय ददवसो् म्े से है, दजसका लोग महीनो् से
इंतजार करते है्। हालांदक यह इंतजार तो एक
बहाना होता है, इसके पीछे दछपी असली बात यह
है दक आज हंसी की महत््ा सव्ादसद्् हो चुकी है।
यही वजह है दक आज हास्य ददवस अपनी
उपक्सथदत से दवश्् शांदत और वैद््शक चेतना को
बढावा दे रहा है। यह ददन हम सबकी दजंदगी के
तनाव को कम करता है, मूड को बेहतर करता है,
दजतनी भी हो सके जीवन को सकारात्मकता देता
है। भला इस महंगाई के दौर मे् हंसी से ज्यादा फायदे
का सौदा और क्या हो सकता है, दजसमे्
एक्सरसाइज भी हो, दवा भी हो और मेदडटेशन भी।
हंसने से ये तीनो् चीजे् एक ही समय भरपूर और पूरी
तरह से मुफ्त दमलती है्। बावजूद इसके हंसना
इतना आसान नही् है, कुदरत की यह दौलत हर
दकसी को नही् दमलती। तभी तो प््ेमलाल दशफा
देहलवी ने कहा है-

या तो दीवाना हंरे या तुम मजरे तौफीक दो
वनंाद इर दुमनया में रहकर मुसंकुराता कौन है

केिल हंिी नही् लाफ्टर योगा: साल 1998 मे्
भारत के एक दचदकत्सक डॉ. मदनलाल कटादरया
ने हास्य ददवस की शुर्आत की थी। उनके

मुतादबक यह अपने आपमे् एक योग है, इसदलए
हास्य को ‘लाफ्टर योगा’ माना जाता है। हंसना,
सेहत के दलए रामबाण है। हंसने से शरीर मे् खून
बढता है, हंसने से हमारे शरीर म्े एंडोद्फफन,
डोपादमन और सेरोटोदनन जैसे हैप्पी हाम््ो्स दरलीज
होते ह्ै। ये वही हाम््ोन या रासायदनक स््ाव है्, जो
हमारे दुखो्, तकलीफो् को चुटकी बजाकर गायब
कर दतेे है् और हम तरोताजा हो उठते है्। ये 
हाम््ोन हमारे मूड को बेहतर करते ह्ै, हमे् हल्का-
फुल्का महसूस कराते ह्ै। इसदलए वैज््ादनक र्प से
दसद्् हो चुका है दक हंसी तनावनाशक है। यह
तनाव पैदा करने वाले हाम््ोन
जैसे दक कॉद्टिसोल का
खात्मा करता है। 
अनेक देशो् मे् हो रहा
पॉपुलर: करीब 27 वष्ा पहले
शुर् हुआ लाफ्टर डे, आज
दुदनया के 72 से ज्यादा देशो्
मे् मनाया जाता है, इसके
पीछे उद््ेश्य है गोला-बार्द
और व्यापार युद्् से झुलस
रही दुदनया मे् भाईचारा और
सद््ावना बढे। इस हास्य
योगा मुदहम के जदरए लोग
आपस मे् खुदशयां बांटना
चाहते है्, क्यो्दक वे जानते है्
दक अगर उनकी तरह ही उनके
आस-पास रहने वाले लोग भी हंसे्गे तो खुश रहे्गे,
स्वस्थ रहे्गे, सकारात्मक रहे्गे और एक-दूसरे के
काम आएंगे। यही वजह है दक आज भारत ही नही्,

दुदनया के अनेक देशो् मे् लोग पाक््ो् मे् मॉद्नि्ग वॉक
करते हुए समूहबद्् होकर हंसने, दखलदखलाने की
खूब कोदशश करते ह्ै। इसीदलए हास्य ददवस की
प््ासंदगकता और इसकी स्वास्थ्य संबंिी महत््ा ददन
पर ददन बढती जा रही है। 
मदल की बीमामरयां रहती है् दूर: हंसना दसफ्फ हमारे
शरीर मे् अच्छा अनुभूत होने वाला रासायदनक
पदरवत्ान ही नही् करता। यह हमे् शारीदरक र्प से
भी स्वस्थ करता है। हंसना एक काद्डियो
एक्सरसाइज है। हंसने से हमारे ददल की िडकने्
तेज होती है्, हंसी फेफडो् तक ज्यादा ऑक्सीजन

पहुंचाती है, एक अच्छी हंसी हमारे ब्लड प््ेशर को
संतुदलत रखती है। अमेदरकन हाट्ा एसोदसएशन का
मानना है दक 10-15 दमनट की रोजाना की हंसी
हमारी 30 से 40 प््दतशत तक ददल की बीमारी की
आशंका कम कर देती है। हालांदक इसके साथ कुछ

और कारक भी होते है्, लेदकन ददल की
सेहत के दलए हंसना बहुत महत्वपूण्ा है।
क्यो्दक हंसने से हमारा इम्यून दसस्टम भी
मजबूत रहता है, शरीर की कोदशकाएं
सद््िय रहती है्, एंटीबॉडीज का उत्पादन
लगातार बढता है और यह शरीर को
बीमादरयो् से लडने म्े मजबूत बनाता है। 
परेशामनयो् िे मदलाए छुटकारा: कभी-
कभी लगता है दक जैसे आज पूरी दुदनया
मे् हंसी के दवर्द्् कोई अघोदषत युद्् चल
रहा है। अगर गौर से देखे् तो दुदनया की

ज्यादातर हरकते्, लोगो् के हंसने
यानी खुश रहने के दवर्द्् है्। दुदनया
मे् बढ्ती महगंाई, बढे हुए काम के
घंटो् से व्याप्त तनाव, वक्फ फ््ॉम होम
के कारण घरो् तक चला आया दफ्तर
का तनाव, सोशल मीदडया पर होने
वाले टे्शनफुल कमे्ट्स, वीदडयोज
और न जाने ऐसी कौन-कौन सी
हमारी रोजमर्ाा की गदतदवदियां है्, जो
दक हमे् हंसने नही् देती्। हर समय
दडप््ेशन और दडदजटल टॉक्कसंस म्े
डुबोए रखती है्। हंसी इन सबकी
अकेली ऐसी काट ह,ै जो हमे् इन सब
परेशादनयो् से छुटकारा ददलाती है और

दडदजटल जहर को भी बडी आसानी से
दडटॉक्स कर देती है। इसीदलए दुदनया की
अनदगनत परेशादनयो् से अगर कोई एक ताकत
हर समय मजबूती से लडते हुए ददखती है, तो
वह हंसी ही है। लोमा दलंडा यूदनवद्साटी के एक
शोि मे् यह दसद्् हुआ है दक जो लोग दनयदमत
तौर पर कॉमेडी वीदडयो देखते है्, वो परेशादनयो्
से अच्छी तरह से दनपट सकते है् और उनके
शरीर की इम्यून प््दतद््िया उन लोगो् से बेहतर
होती है, जो हमेशा गंभीर और तनाव की मुद््ा मे्
रहते है्। यह अकारण नही् है दक सोशल मीदडया हो
या पारंपदरक टीवी मीदडया, सबसे ज्यादा हंसी ही
दबकती है, सबसे ज्यादा कॉमेडी शोज ही देखे 
जाते ह्ै। *

रचनाएं आमंम््तत...
कहंदी दैकनि हरिभूरि िे िीचर पृषंंों (रकववार भारती, सहेली, बालभूकम और सेहत)
में पंंिाशनाथंथ आलेख, छोटी िहाकनयां, िकवताएं, वंयंगंय, बाल िथाएं आमंकंंित हैं।
लेखिों से अनुरोि है कि अपनी रचनाएं िृकतदेव या यूकनिोड िॉनंट में हमें ईमेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेल िरें। 

हम सब इस बात से अवगत हैं कि हाल िे सालों मंे किस तरह से हमारी लाइफसंटाइल जंयादा वंयसंं, जंयादा
आतंमिेंकंंित हुई है, उसी तरह से हम पर िई तरह िे मानकसि अवसादों और कविारों ने हमला किया है।
आप यिीन माकनए, आि दुकनया में मानकसि संवासंथंय िी सबसे असरदार और सबसे सटीि दवा हंसना
ही है। पूरी दुकनया में डॉकंटर लाफंटर थेरेपी िो मानकसि संवासंथंय िे कलए सबसे िारगर दवा मानते हंै। इसे
हंंूमर थैरेपी िहा िाता है और आि यह भारत में बड़े-बड़े संगठनों और िॉरपोरेट मीकटंगंस िा कहसंसा बन
गया है। अमेकरिा से लेिर यूरोप ति आि हंंूमर थैरेपी या लाफंटर कंलब 10 कबकलयन डॉलर से बड़ा
कबिनेस बन चुिी है। इसकलए अगर िोई िहे कि हंसने से कंया कमलता है, तो िकहए यह एकंसरसाइि है,
मेकडकसन है और मेकडटेशन भी है यानी थंंी इन वन है। िो हमें खुशी देती है और रोमांकचत िरती है।

कारगर हो रही लाफ्टर थेरेपी

किर स्टोरी
लोकममत्् गौतम

इस बात से शायद ही िोई असहमत होगा
कि आज िे दौर में हंसना सबसे िकिन
होता जा रहा है। जबकि िई संटडीज से
साकबत हुआ है और हेलंथ संपेशकलसंट भी
मानते हैं कि हंसने से अनेि शारीकरि,
मानकसि लाभ कमलते हंै। यही नहीं हंसने
वाले लोग हर तरह िी परेशाकनयों िो
बेहतर तरीिे से हैंडल भी िर लेते हैं। तो
आप भी जी भर हंकसए-कखलकखलाइए।

आमतौर पर हंसने िो सामानंय शारीकरि-मानकसि
गकतकवकि माना जाता है। लेकिन हासंय िो योगा िा संवरंप

देिर पूरी दुकनया में पॉपुलर बनाने वाले डॉकंटर मदन
िटाकरया ने इसे संवसंथ-खुशहाल जीवन िी िुंजी बना कदया है।

वरंडंद लाफंटर डे
संपेशल

हि पिेशानी को भुलाकि
हंससए-सखलसखलाइए

क्टर मदन कटादरया, दजन्हे् ‘लाफ्टर
गुर्’ या ‘दगगदलंग गुर्’ के नाम से
भी जाना जाता है, को अगर

आिुदनक भारत का हास्य योगाचाय्ा कहे् तो
दकसी को आश््य्ा नही् होगा। पारंपदरक योग की
तरह ही आज पूरी दुदनया मे् हास्य योग की
लोकद््पयता भी बढ्ती जा रही है। इसे पॉपुलर
बनाने मे् सबसे बड्ी भूदमका रही है डॉक्टर मदन
कटादरया की।

31 ददसंबर 1955 को महाराष्््् के एक गांव मे्
पैदा हुए मदन कटादरया ने साल 1979 मे् गुर्नानक
देव दवश््दवद््ालय अमृतसर से मेदडकल स्नातक
की दडग््ी हादसल की और एक सामान्य दचदकत्सक
की तरह मुंबई के एक अस्पताल मे् पै््क्कटस करने
लगे। लेदकन उसी दौर से वे मानने लगे थे दक हास्य
एक औषदि के र्प मे् हम्े स्वस्थ रखने मे् सहायक
हो सकती है। दजसका सार यह था दक हंसी शरीर मे्
एंडोद्फफन बढाती है और तनाव कम करती है। डॉ.
कटादरया को इन शोि ने गहराई से प््भादवत दकया।
हालांदक यह दरसच्ा मूलर्प से उनकी नही् थी,
उन्हो्ने भी इसे दकसी दवश््दवद््ालय की दरसच्ा के
र्प मे् पढा था, लेदकन इसे पढकर उन्हे् खुद बहुत
खुशी दमली थी और तभी उन्हो्ने तय कर दलया था
दक वह इसे एक दचदकत्सा पद््दत के र्प मे्

दवकदसत करे्गे। इस तरह अपने मन मे् पल रहे
लक्््य को पूरा करने म्े वह जुट गए। 
ऐसे हुई शुर्आत: 13 माच्ा 1995 को डॉ. मदन
कटादरया ने मंुबई म्े अंिेरी वेस्ट के
लोखंडवाला पाक्फ मे् महज 5 लोगो् के साथ
हंसी के स्वास्थ्य लाभो् पर आिादरत लाफ्टर
क्लब की शरु्आत की थी। आज दुदनया के
लगभग 120 देशो् मे् लाफ्टर क्लब्स, दजनकी
संख्या 6 हजार से ऊपर है, चल रहे है्। पूरी
दुदनया उन्हे् न दसफ्फ लाफ्टर गुर् बक्लक हंसी
को अमृत दचदकत्सा मे् बदल देने वाला
डॉक्टर मानते ह्ै। 
जान लिया था हंसी का रहस्य: वास््व मे्
अपनी युवावस्था मे् ही डॉ. कटादरया ने यह
रहस्य पा दलया था दक हंसी महज इंसानी
गदतदवदि भर नही् है बक्लक यह अपने आप
मे् इंसान को कुदरत से दमला वरदान है।
इसदलए उन्हो्ने आज के इस व्यस्् और
तनावग््स्् दुदनया मे् ज्यादा से ज्यादा
लोगो् तक पहुंचाने के दलए इसे एक
आंदोलन का र्प ददया, जो आज पूरी
दुदनया मे् लाफ्टर मूवमे्ट के नाम से

जाना जाता है। डॉ. कटादरया का लाफ्टर क्लब की
स्थापना के पीछे एक सीिा सा दवचार था दक हंसी,
दुदनया की सबसे अच्छी दवा है। यदद लोग दबना
दकसी चुटकुले या कॉमेडी सुने-देखे भी हंसते है् तो
उन पर इस हंसी का सकारात्मक असर पडता है। 
शुर् लकया हास्य योगा: जब डॉ. कटादरया ने
देखा दक लोगो् को उनकी बातो् म्े आकष्ाण महसूस
हो रहा है तो उन्हो्ने अपने इस हंसी योग मे् सांस लेने
की तकनीक को भी शादमल दकया और इसे
प््ाणायाम के साथ जोड दलया। दजस कारण आज
हास्य योग, बेहद वैज््ादनक योग मे् पदरवद्तात हो
चुका है। हास्य योग हंसने की एक ऐसी वैज््ादनक

दवदि है, जो लाफ्टर योगा के र्प मे्
दुदनया के सामने आई है। डॉ. कटादरया
ने इस हास्य योग को एक सुप््बंदित
वैज््ादनक प््द््िया मे् बदलने के दलए
हास्य पर कई दकताबे् भी दलखी है्,
दजनमे् सबसे प््मुख है- लाफ फॉर नो
रीजन। उन्हो्ने टेड टॉक्स, बीबीसी
और नेशनल दजयोग््ादफक जैसे कई
अंतरराष््््ीय चैनलो् मे् अपने इस हास्य
योग के संबंि मे् लंबे व्याख्यान भी
ददए है्। हंसने को लेकर उनका एक
प््ेरणाप््द दवचार है, ‘हम हंसते नही्

क्यो्दक हम खुश है्, हम खुश होते ह्ै, क्यो्दक हम
हंस सकते ह्ै।’
ईजाद की नई तकनीक: वास््व मे् आज पूरी
दुदनया, हंसने को खुश और संतुष्् रहने का साइंस
मानती है। लेदकन शुर् मे् जब डॉ. मदन कटादरया
मुंबई के पाक््ो् मे् लोगो् को हंसी का महत्व बताया
करते थे, तो लोग उनकी बात को मजाक मानकर
एक कान से सुनते और दूसरे कान से दनकाल देते
थे। दफर भी डॉ. कटादरया अपने इस दमशन से पीछे
नही् हटे। कुछ समय बाद डॉ. मदन कटादरया ने
जान-बूझकर हंसने यानी दसमूलेदटड लाफ्टर
तकनीक दवकदसत की, जो आज एक योग के
प््ार्प मे् लोगो् द््ारा हर ददन अभ्यास की जाती है।
लाफ्टर योगा केवल भारत मे् ही नही् र्का बक्लक
इसकी ख्यादत देखते ही देखते साल 2023 तक 110
देशो् मे् फैल चुकी थी। साल 2023 मे् ही पूरी दुदनया
मे् लाफ्टर योगा कराने वाले क्लबो् की संख्या 6
हजार से ज्यादा हो चुकी थी। आज हंसाने वाले
उनके ये क्लब स्कूलो्, वृद््ाश््मो्, जेलो् और
मल्टीनेशनल कंपदनयो् तक मे् चलते है् और डॉक्टर
मदन कटादरया को आज की दुदनया का हास्य गुर्
बनाते ह्ै। *

पि्ानामलटी
शैले्द्् मिंह

डॉ

छ लोग कहते ह्ै। लेदकन क्यो् कहते है्, वे
भी नही् जानते। कहना उनकी आदत है।
कहना उनकी बीमारी है। नही् कहे्गे तो

उनका दो वक्त का खाना हजम नही् होगा। जुबान मे्
अटकाहट-सी महसूस होगी। पेट मे् दकदसम-दकदसम
की मरोड्े् पैदा हो्गी। 

दकसी को कुछ भी कह देना, हम भारतीयो् की
जन्मजात दफतरत रही है। चाहे सामने वाले से मतलब
हो या न हो, दफर भी उसके बारे मे् हम कुछ भी कहने
की छूट ले ही लेते है् और, दकसी के बुरा मानने की तो
हम परवाह ही नही् करते। परवाह करने लगे तो जमीर
टोकेगा दक क्या हो गया है तुम्हे्!

वैसे, लोगो् के कुछ भी कहने पर एक शोि अवश्य
होना चादहए। आदखर पता तो लगे दक लोग क्यो् कुछ
भी कह देते है्? अपने दनजी अनुभव के आिार पर
कह रहा हूं दक कहने वालो् म्े सबसे बड्ी तादाद पढ्े-
दलखे लोगो ् की होती है। पढ्ी-दलखी जमात ऐसा
मानती है दक वो कुछ भी कहने के दलए स्वतंत्् है।
अच्छा देखेगी तो कुछ कहेगी। खराब देखेगी तो कुछ
कहेगी। गंदा देखेगी तो कुछ कहेगी। महसूस करेगी तो
कुछ कहेगी। मतलब, उसे हर वक्त कुछ न कुछ
कहना ही है, कहने को वो अपनी शान समझती है।
कभी खामोश नही् रहती। उसके आगे तो प््ायः कै्ची
भी फेल हो जाया करती है। अकसर सोचता हूं दक यह
जमात आदखर ऐसा क्या खाती है, जो कुछ भी कहती
रहती है हर वक्त!

जानते है्, मुझसे लोग इसदलए परेशान रहते है् दक
मै् कभी कुछ क्यो् नही् कहता? मुझे कुरेदते ह्ै, मुझे
उलहाना देते है्। मुझे लालच तक देते है्, लेदकन मै्
कभी कुछ नही् कहता। कुछ न कहना, मेरी दफतरत मे्
शादमल हो चुका ह।ै 

लेखक लोग अपनी दकताबे् मुझे भेजते ह्ै। दफर
कहते ह्ै दक मै् उन पर कुछ कहूं। जब कुछ नही् कहता
तो बुरा मान जाते ह्ै। मुझे मनघुन्ना तक सादबत कर

देते ह्ै। तब भी मै् उनसे कुछ नही् कहता। सोचता हूं दक
क्या कहूं? कहने वालो् की भीड् म्े एक शख्स ऐसा भी
तो होना चादहए, जो कुछ न कहे। कहन ेवालो् को और
कहने वालो् की, दसफ्फ सुने। यही तो मै् करने की
कोदशश दकया करता हूं। दकंतु लोग है् दक बुरा मान
जाते है्। मेरे कुछ न कहने को ‘अदरवाइज’ ले लेते ह्ै।
अब जो ले लेते ह्ै तो ले्, मै् ऐसा ही हूं! क्या करं्।

यू नो, लोगो् के पास बहुत समय है, लेदकन दूसरो्
के दलए नही्, आपस मे् दमलने-जुलने और बदतयाने
क ेदलए नही्, कुछ भी दकसी को भी कहने और लंबी-
लंबी बेतुकी चच्ााओ् के दलए। कुछ भी कहने के
मामले मे् सोशल मीदडया का हाल सबसे बुरा है।
दकसी के पन्ने या दीवार पर जैसे ही दस््क दीदजए,
कुछ न कुछ आड्ा-दतरछा कहता हुआ ही दमलेगा।
यहां लोग साथ्ाक बहुत कम दलखते या कहते है्,
ज्यादातर दसफ्फ खुन्नस दनकालते है्। वे इसी मे् खुश
है्, उन्हे् लगता है दक ऐसा कर वे बहुत महान काम कर

रहे है्। महान लोगो् से सोशल मीदडया का मंच
खदबदा रहा है। 

आज की तारीख मे् कुछ भी कहना, दुदनया भर मे्
एक लाइलाज बीमारी-सी बनती जा रही है। जुबान
कै्ची से अदिक खतरनाक हो चली है। ददल फरेबी हो
गए है्, आंखे् शादतरता का पैमाना बन गई है्। मन
कुदटलता मे् तब्दील होते जा रहे है्। भावना, संवेदना,
सहनशीलता, इंसादनयत की बाते् दकताबो् म्े ही दसमट
कर रह गई है्। अच्छा और मीठा कहते-बोलते लोग
कम दमलते ह्ै। तरह-तरह के उपदेश, प््वचन और
ज््ान हर दकसी के पास बहुत है, मगर व्हाट्सएप के
स्टेटस पर चढ्ाने के दलए ही। 

कम बोलते लोग मुझे भाते है्। उनसे ही बोलना
मुझे अच्छा भी लगता है। उनके बीच जाकर मुझे
सुकून दमलता है। इसीदलए मै् भी कम ही कहता और
बोलता हूं तादक दफजा मे् प््दूदषत शब्दो् का जहर कम
घुल सके। *

कु

पुस््क चच्ाा / मिज््ान भूषण

स बात मे् कोई दो राय नही् है दक दवगत लगभग एक सदी म्े
मुंशी प््ेमचंद दहंदी के सव्ाादिक पढ्े जाने वाले कथाकार है्।

इसकी वजह है दक जीवन के लगभग हर पक्् और संवेदना पर
उन्हो्ने मम्ास्पश््ी कहादनयां दलखी है्। उनकी लगभग 300 कहादनयो्
मे् से 15 व्यंग्यात्मक कहादनयो् का
संकलन ‘प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं’
हाल मे् पल्लव के संपादन मे् छपकर
आया है। इसमे् हम (मोटेराम जी
शास््््ी, शादी की वजह, दो बैलो् की
कथा, दनमंत््ण, सत्याग््ह, रदसक
संपादक, गुर्मंत््, स्वांग) समेत कई
ऐसी मशहूर कहादनयां पढ् सकते ह्ै,
दजसमे् समाज, राजनीदत, व्यवस्था
मे् व्याप्त दवद््ूप और इंसानी चदरत्् की
दनकृष््ता और उसके दोहरेपन पर
कटाक्् दकया गया है। इनमे् प््ेमचंद
बेहद सहजता से चुटकी लेकर पाठक को बहुत कुछ सोचने पर
दववश करते है्। आमतौर पर जीवन की दवडंबनाओ् से उपजने वाली
तकलीफ और कर्णा को अपनी कहादनयो् का दवषय बनाने वाले
प््ेमचंद की व्यंग्य कथा-लेखक की भी छदव, इन कहादनयो् से दनद्मात
होती है। पुस््क की भूदमका मे् संपादक ने उदचत ही कहा है, ‘प््ेमचंद
की इन कहादनयो् मे् जीवन के अनेक रंग है्, जो सहज हास्य और
दशष्् व्यंग्य की पगडंडी पर दौड्ते ददखते ह्ै।’ *

प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं
इ

पुस््क: प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं, संपादन: पल्लव, 
मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल्ली

व्यंग्य
अंशुमाली रस््ोगी

कुछ लोगों को काम न ममलता,
लेमकन हमको आराम न ममलता।
दफंतर की कुरंंी पे दो घंटे,
रोने का इंतजाम न ममलता।
भर-भर थैले फल घर लाऊं,
खाने को इक आम न ममलता।
भरा कबाड़ रे है घर रारा,
बेचूं कैरे, रही दाम न ममलता।
पनंने भर-भर मलखी शायरी,
पर हमको कभी नाम न ममलता।

ददंद-ए-मरर भला भागे कैरे,
ढूंढे पर भी बाम न ममलता।
पंंेम पतंं तो अनमगन भेजे,
उतंंर में पैगाम न ममलता।
खूब लगाते मकंखन अफरर को,
मफर भी कोई ईनाम न ममलता।
रोज न पड़ती डांट अफरर की,
रुबह जो टंंैमफक जाम न ममलता।
उधार चुकाने वाला हमको,
मकरी रुबह, मकरी शाम न ममलता।

इक आम न समलता 

हास्य कमिता
हरीश कुमार ‘अममत’   कुछ तो लोग कहेंगे

किसी िो िुछ भी िह
देना, हम भारतीयों िी
जनंमजात कितरत रही
है। चाहे सामने वाले से

मतलब हो या न हो,
किर भी उसिे बारे मंे

हम िुछ भी िहने
िी छूट ले ही लेते हैं
और, किसी िे बुरा
मानने िी तो हम

परवाह ही नहीं िरते।

हंसना-योगा साथ-साथ
ससखाने वाले डॉ. मदन कटासिया
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रोहतक, रपििार 4 मई 2025

पने किकभन्न प््कार के
आसनो् और योगाभ्यास के
बारे म्े जर्र पढ़्ा और

सुना होगा। आपमे् से कुछ लोग डेली
योगाभ्यास करते भी हो्गे। लेककन क्या
आप लाफ्टर योग की भी प््ैस्कटस
करते ह्ै? यह कोई क्लाकसक
योगाभ्यास नही् है बस्लक तन और मन
को स्िस्थ रखने के कलए एक मशहूर
भारतीय डॉक्टर मदन कटाकरया द््ारा किककसत हंसने के
जकरए ककया जाने िाला एक व्यायाम है, कजसे लाफ्टर
योगा या शॉट्न म्े एलिाई कहते ह्ै। 
क्या है लाफ्टर योगा: लाफ्टर योगा िास््ि मे् ककसी
तरह का कोई कॉमेडी सेशन नही् है। इसकलए इस बात
का फक्क समझे् की हंसोड़ होना और लाफ्टर योगा मे्
पारंगत होना या कनयकमत र्प से उसे करना दोनो् एक
बात नही् है। लाफ्टर योगा दरअसल हंसने और खुश
रहने का एक ऐसा काय्नक््म है, कजसमे् आप कबना कोई
हास्य चुटकला सुने या ककसी पर मजाककया कमे्ट
ककए कबना भी हंस सकते है्। लेककन यह कसफ्क कहने
भर से नही् हो जाता, इसके कलए कनयकमत र्प से
एलिाई का अभ्यास ककया जाता है। 
है बहुत िायदेमंद: यह ककतना फायदेमंद है, इसका
अनुमान इसी बात से
लगाया जा सकता है कक
आज दुकनया के 110 देशो्
मे् लाफ्टर योगा का चलन
है और पूरी दुकनया मे् करीब
6000 से ज्यादा लाफ्टर
योगा को प््मोट करने िाले
लाफ्टर क्लब चल रहे है्,
जो इस योगा की जर्रत
को तो पूरा करते ही है्, यह
भी बताते है् कक यह इतना महत्िपूण्न क्यो् है? यह हास्य
योग, इस कदर शरीर के कलए स्िास्थ्यप््द और
महत्िपूण्न है कक अगर हम हर कदन 15 कमनट तक हास्य
योग करते है् तो न कसफ्क हम खूब स्िस्थ रहते ह्ै बस्लक
हर तरह के तनाि और जीिनशैली संबंकधत बीमाकरयो्
से पूरी तरह से बचे रह सकते है्। हास्य योग कसफ्क
मानकसक संतुलन बनाए रखने और खुश रहने भर का
ही जकरया नही् है। कनयकमत ककए जाने िाले हास्य योग
से हम कई तरह के रक्तकिकारो् आकद से भी छुटकारा
पा लेते ह्ै। दरअसल, भारत की सामाकजक किंडबनाओ्
और मानकसक अिसाद की स्सथकतयो् से जब हास्य योग
अपने ढंग से जंग लड़ता है, तब पता चलता है कक यह
हमारे तन और मन दोनो के कलए ककतना उपयोगी और
कारगर है? 
ऐसे बनती है अमृत हंसी: कसफ्क चाहने भर से हमारी
हंसी हमारे हर तरह की परेशाकनयो् का शमन करने
िाले िाली अस्गन नही् बनती। इसके कलए कई तरह की

कोकशशे् करनी होती है्। लाफ्टर योगा या हास्य योग
हंसने की एक ऐसी अनूठी शैली है, कजसमे् स्िेच्छा से
हंसना शाकमल है। धीरे-धीरे यह हंसना ऐसे योगाभ्यास
मे् बदल जाता है, जो न कसफ्क हमारे शरीर को चुस््ी
फुत््ी और गकतशीलता प््दान करता है बस्लक यह हमे्
हर तरह की सकारात्मक ऊज्ान से भी लबालब कर देता
है। महज कदल खोलकर हंसने के कारण हमारे शरीर म्े
सकारात्मक ऊज्ान का संचार होता है और हमारे शरीर
मे् ऐसे हाम््ो्स का उत्पादन होता है जो कक हमारी सोच
की मनोदशा को बदल देते ह्ै। इससे हम खुद ही
अनकगनत तरह के मानकसक किकारो् से खुद को दूर
रख पाते है्, लेककन हमे् ऐसी अमृत हंसी कमले, इसके
कलए हमे् भी कुछ कनयकमत अनुशासन बरतने होते ह्ै। 

जब हम जोर-जोर से हंसते है् तो हमारे शरीर के हर
कहस्से तक ऑक्सीजन
पहुंचती है। यही
ऑक्सीजन हमारे शरीर के
मैगनेकटक ताकत देता है।
जब हम सुबह या शाम
खुले िातािरण मे् कदल से
सकारात्मक होकर अकेले
या कुछ लोगो् के साथ
कमलकर जोर-जोर से हंसते
है्, भले यह स्िाभाकिक

हंसी न हो बस्लक स्िाभाकिक तरह से हंसने भर
कोकशश हो, तो भी हमे् इसके फायदे कमलते ह्ै। इस
प््क््कया से शरीर मे् कई तरह के रासायकनक बदलाि
होते ह्ै और इन बदलािो् के चलते शरीर मे् रासायकनक
स््ाि होते है्, जो हमे् खुश रखते है्।  इससे हम अपने
ब्लड प््ेशर को कनयंक््ित रखते ह्ै। 
कैसे करे् एलिाई: लाफ्टर योग म्े भले बहुत
शारीकरक गकतकिकधयां न शाकमल हो्, बािजूद इसके
लाफ्टर योग के सही तरीके से करने से शरीर के
ज्यादातर अंगो् को फायदा कमलता है। जब हम कबना
मतलब जोर-जोर के ठहाके लगाते ह्ै तो इनसे हम झूम
जाते ह्ै। क्यो्कक इनसे हमे् बहुत तरह की नई खुकशयां
और नए खुकशयो् के कारण कमलते है्। अगर हम नाच
गाकर खुश रह सकते है्, तब तो इसे करना और भी
आसान है। कुल कमलाकर हास्य योग एक बेहद सरल
योगाभ्यास है और स्िस्थ रहने के कलए इसे हर ककसी
को करना चाकहए। k

आ

कंया आप तनाव और उदासी से बचना चाहते हैं? कंया आप संवासंथंय संबंधी समसंयाओं
से दूर रहना चाहते हैं? तो आपको खुश रहने के साथ खूब हंसना होगा। इसके कलए

आप लाफंटर योगा को अपने डेली रंटीन में शाकमल कर लीकजए।

हमेशा रहे्गे हेल्िी-हैप्पी
डेली करे् लाफ्टर योगा

लाइफसंटाइल
पदवंरजंरोपत ‘नंदन’

म््ी के मौसम मे् गम््ी का अहसास तो सभी को
होता है लेककन मुझे सामान्य से अकधक गम््ी
लगती है। इसकलए जैसे ही गक्मनयां दस््क देने
लगती है्, मै् यूरोप याि््ा पर कनकलने की

प्लाकनंग करने लगता हूं। अगर ककसी िजह से स्िीडन या
स्सिटजरलै्ड जाने की योजना न बन पाती तो उत््र भारत के
कहल स्टेशनो् का र्ख तो जर्र कर लेता हूं। इस बार मै् नॉथ्न
इंकडया के मनमोहक लेककन कुछ अलग और छोटे से कहल
स्टेशन लै्ढौर पहुंच गया।
लैंढौर पहुंचना है आसान
मै्ने कदल्ली से फ्लाइट पकड़ी और देहरादून के जॉलीग््ांट हिाई
अड््े पर उतरा। िहां से टैक्सी के जकरए पहले लगभग 60 ककमी
का सफर तय करके मसूरी पहुंचा। मसूरी से लै्ढौर माि्् 7 ककमी
के फासले पर है। हालांकक भारत के सभी प््मुख शहरो् से
देहरादून के कलए सीधी फ्लाइट कमल जाती है, लेककन अगर आप
रेल या सड़क माग्न से आना चाहे् तो भी देहरादून के कलए कदल्ली
से सीधी रेल और बस सेिाएं भी उपलब्ध है्। मुंबई आकद
महानगरो् से भी देहरादून के कलए सीधी रेल कमल जाती है्।

आधुपनकता से अछूता पंंाकृपतक सौंदरंय
लै्ढौर की प््ाकृकतक सुंदरता, ठंडी जलिायु और शांत िातािरण
से लबरेज है। यह स्थान मसूरी से औसतन 984 फीट ऊपर
स्सथत है। लै्ढौर का अकधकतर कहस्सा कतब्बत को फेस करता है।
यहां तापमान अमूमन मसूरी से 2-3 कडग््ी से्टीग््ेड कम रहता है।
अगर आप मेरी तरह अनदेखे प््ाकृकतक सौ्दय्न और शांकत की
तलाश मे् रहते ह्ै तो लै्ढौर अिश्य जाएं। यह एक ऐसा कहल
स्टेशन है, जहां लोगो् की भीड़ बहुत कम ही नजर आती है।
लै्ढौर की सड़को् पर न शोरगुल है और न ही दुकानो् की भीड़।
अंग््ेजी राज का बसाया हुआ यह कहल स्टेशन आधुकनकीकरण
से अछूता है। यहां पय्नटक भी कम ही आते ह्ै, लेककन जो आते
है् िे इसकी सुंदरता के कायल हो जाते है्। लै्ढौर की खूबसूरती
ने तो मुझे इतना मंि््मुग्ध कर कदया कक मेरी इच्छा स्थायी तौर पर
यही् बसने की हो रही है, लेककन व्यािसाकयक मजबूकरयां ऐसा
फैसला करने से मुझे रोक देती है्।
कंरों है इतना अलग 
मसूरी जैसे व्यस्् शहर के इतने
करीब स्सथत होने के बािजूद लै्ढौर
शांत, अनदेखे और अछूते आकष्नणो्
से भरा हुआ है। यह सिाल ककया जा
सकता है कक मसूरी के इतने करीब
होने के बािजूद लै्ढौर इतना अलग
क्यो् है? दरअसल, लै्ढौर हमेशा से
ही छािनी ि््ेि्् का कहस्सा रहा है।
इसकलए कपछले 100 िष््ो् से लै्ढौर मे्
पेड़ो् या िनो् की कटाई नही् हुई है। लै्ढौर मे् ककसी भी प््कार का
नया कनम्ानण गैर कानूनी है। इन कनयमो् के कारण
आधुकनकीकरण और पय्नटन ने ल्ैढौर को स्पश्न नही् ककया है।
लै्ढौर मे् समय जैसे र्का हुआ लगता है। लेककन यही अच्छी
बात ह ैक्यो्कक इसी िजह से लै्ढौर अपनी सुंदरता और स्िच्छ
िातािरण को बचाए रखने म्े सफल हो सका है। आपको
जानकर आश््य्न होगा कक देश की आजादी के समय लै्ढौर मे्
माि्् 24 मकान थे और आज भी लै्ढौर मे् 24 ही मकान है्। 

कैसे नाम पड़ंा लैंढौर 
दक््िण पक््शम िेल्स के काम्ानथ््े्शायर मे् एक गांि है ‘लै्डडोरोर’,
इसी गांि के नाम पर इस स्थान का नाम ‘लै्ढौर’ रखा गया है।
क््बकटश राज के दौरान यह आम बात थी कक क््बकटशस्न अपने घरो्

को या अपने बसाए नगरो् या स्थानो्
को इंस्गलश, स्कॉकटश, िेल्स या
आयकरश नाम कदया करते थे। यह एक
तरह से उनके कलए अपनी देशजता
को अकभव्यक्त करने का माध्यम था।
लैंढौर के आकरंयण
मानसून मे् ल्ैढौर मे् लगभग हर कदन
बाकरश होती है। बरसात से पहले
अप््ैल-मई मे् गम््ी रहती है। कदसंबर
से फरिरी तक कड़ाके की सद््ी रहती

है। जाड़ो् मे् यहां 3 से 15 बार बफ्कबारी होती है। लै्ढौर मे् बफ्क
मसूरी से ज्यादा पड़ती है और उससे देर मे् कपघलती है। लै्ढौर
के पूरब मे् छोटा सा गांि धनौल्टी है और सुख््ंदा देिी मंकदर भी
है। यहां कनातल है, जो अब कटहरी बांध मे् डूब गया है, चंबा
(कहमाचल प््देश के चंबा से अलग) भी देखने योग्य है। लै्ढौर
के पक््शम मे् पय्नटको् को आकक्षनत करता कै्पटी फाल्स है और
चकराता नामक सैन्य कस्बा भी है। किख्यात लेखक रस्सकन
बाॅण्ड लै्ढौर मे् ही रहते ह्ै। k
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अनछुई-सी प््ाकृदतक सुंिरता 
मनमोहक वादियो् म्े समेटे लै्ढौर

छले कुछ िष््ो् से जॉनी लीिर की
बेटी जेमी लीिर, टीिी, िेब शोज
और कफल्मो् म्े एस्कटि है्। ‘िल्ड्न

लाफ्टर-डे’ के खास मौके पर कॉमेडी और
एस्कटंग की दुकनया मे् अपना मुकाम बनाने की
कदशा मे् अग््सर जेमी लीिर से हमने लंबी
बातचीत की। प््स््ुत है उस बातचीत के खास
अंश-
सुना है आपने अपनी मास्टर सिग््ी लंदन से
कंप्लीट की है और आप लंदन मे् जॉब भी
कर रही थी्। क्या ये सच है? 
आमतौर पर हर पकरिार मे् पैरे्ट्स चाहते है् कक
उनके बच््े पढ़े्-कलखे्, अपना ककरयर बनाएं
और खुद के पैरो् पर खड़े होकर जीिन को
साथ्नक बनाएं। बच््े अगर ‘आउट ऑफ द
बॉक्स’ ककरयर के बारे म्े सोचते ह्ै तो नॉम्नली
उन्हे् अक््पकसएट नही ्ककया जाता। माक््ेकटंग इस
दौर का लोकक््पय ककरयर ऑप्शन माना जाता
है, मै्ने इसी सब्जेक्ट मे् लंदन से मास्टस्न ककया
और िही् मुझे नौकरी भी कमल गई थी।
सिर सिदेश का कसरयर छोड़
कर आपने अपने सपता के
नक्शे कदम पर कॉमेिी और
एक्कटंग को कसरयर बनाने के
बारे मे् कब और क्यो् सोचा?
मै् जब भी अपने डैड को
कॉमेडी करते देखती, तो मुझे
लगता कक शायद मुझम्े भी
कॉमेडी स्सकल है। तभी से
कॉमेडी करने के कडजायर ने मेरे
मन मे् कही् घर बना कलया था।
लंदन मे् जॉब के दौरान मुझे
महसूस होने लगा, मै् इस जॉब मे् कमसकफट हूं।
उस 9 से 5 जॉब मे् मेरा मन नही् लग रहा था।
मै्ने डैडी-मम्मी से फोन पर बात कर अपने
कदल की कश्मकश बताई। उन्हो्ने मेरी
भािनाओ् की कद्् की और मुझे िापस मुंबई
बुला कलया। मुंबई आने के बाद इस फील्ड मे्
मेरा स्ि््गल जीरो से स्टाट्न हुआ।
क्या आपके सपता ने कभी सनम्ााताओ् से
आपकी ससिासरश की? स्टै्ि अप
कॉमेसियन के र्प मे् कैसे ब््ेक समला
आपको?
नही्! मेरे डैड कहां जानते थे कक मुझमे् कॉमेडी
करने का टैले्ट है भी या नही्? मुझे खुद को प््ूि
करना था। न मै्ने डैड से यह उम्मीद रखी, न
उन्हो्ने कभी मेरे कलए ककसी प््ोड््ूसर से बात
की। मेरे डैड ने भी बरसो् पहले स्टै्ड अप
कॉमेकडयन का काम एक कंपनी से शुर् ककया
था। मै् भी छोटे गु््प, क्लब हाउसेस मे् मौका

कमलने पर कॉमेडी शोज करती थी। लोगो् से
अच्छा करस्पॉन्स कमलता रहा और मेरा हौसला
बढ़्ता गया। म्ै टीिी चैनलो्, प््ोडक्शन
हाउसेस के कलए ऑकडशन देने लगी। कास्सटंग
डायरेक्टस्न को फोन करने लगी। मै्ने ‘कॉमेडी
सक्कस’ का ऑकडशन कै््क ककया, इसके बाद
टीिी के कलए मुझे काम कमलने लगा। तब डैड
को लगा, मुझ मे् उनकी तरह कॉमेडी से्स है।
एक रोज उन्हो्ने मुझसे कहा, ‘मै् अगले महीने
िल्ड्न टूर पर जा रहा हूं, तुम चाहो तो मुझे इस
शो के कलए एक स्टै्ड अप कॉमेकडयन के र्प
मे् जॉइन कर सकती हो।’ कफर मै् िल्ड्न टूर पर

‘जॉनी लीिर शो’ क ेकलए उनके साथ गई। 
अकसर यह माना जाता है सक कॉमेिी
करना, लोगो् को हंसाना आसान नही्
होता, इस बारे मे् आपका क्या कहना है?
हां, यह सच है। कॉमेडी करना, लोगो् को
हंसाना सबसे मुस्शकल टास्क है। टेढ़े-मेढ़े चेहरे
बनाना कोई कॉमेडी नही् होती। कॉमेडी होती है
टाइकमंग से, शब्दो् के भ््म और मायाजाल से।

अगर आप कॉमेकडयन है् तो
आपको कॉकमक टाइकमंग का
बहुत ख्याल रखना पड़ेगा,
उसके कबना कॉमेडी नही् हो
सकती। मेरे डैड इसमे् बेस्ट ह्ै।

मेरा मानना है कक आम
इंसान हो या खास, सभी के
कलए हंसना-हंसाना बेहद
जर्री होता है। ‘लाफ्टर थेरेपी
इज द बेस्ट थेरेपी इन द िल्ड्न,’
यह एक सच््ाई है। ककसी ने
कबल्कुल सच कहा है कक कजस
कदन आप हंसे नही्, उस कदन
आपने अपने जीिन का एक
कदन जाया कर कदया।
एक दौर था, जब सिल्मो् मे्
टुनटुन, मनोरमा, गुड््ी
मार्सत जैसी मसहला
कॉमेसियंस हुआ करती थी्।
सपछले कुछ सालो् से
सिल्मो् मे् उस तरह की कोई
भी मसहला कॉमेसियन नही् नजर आती।
इसकी क्या िजह मानती है् आप?
यह करयकलस्सटक कफल्मो् का दौर है। इस तरह
की कफल्मो् म्े कॉमेडी या गीतो् का स्कोप कम
ही होता है। कफल्मो् से इतर देखा जाए तो इस
दौर मे् भारती कसंह सफल मकहला कॉमेकडयन
के र्प मे् अपना नाम कर चुकी है्, अब तो िो
कॉमेडी के साथ-साथ शोज भी होस्ट कर रही
है्। मै् इसी बात का शुक्् मानती हूं कक मुझे
टीिी, ओटीटी और कफल्मो् मे् कास्ट ककया जा
रहा है। इससे मै् बहुत खुश हूं।

कुछ समय पहले आपने शॉट्ा सिल्म
‘2050 केयर सिथ लि’ की थी।  इस
सिल्म को करने के पीछे क्या िजह रही?
कफल्म की कनद््ेकशका लक्््मी अय्यर ने जब इस
कफल्म के कलए मुझसे संपक्क ककया और मेरे
ककरदार के साथ कहानी का नैरेशन सुनाया तो
इसे मना करने का प््श्न ही नही् रहा। इसमे् मेरा
एक से्कसकटि-सॉफ्ट रोल है, जो मानिीय
करश्तो् पर कलखा गया है। मुझे अब तक कमले
अकधकांश कॉमेडी ककरदारो् से यह हटकर था।
कफल्म मे् मेरा ककरदार (बेला) एक उम््दराज
मकहला (सुलभा आय्न) की सेिा करती है। यह
रोल मेरे कदल के बहुत करीब है।
अपने आने िाले प््ोजेक्ट्स के बारे मे् कुछ
बताना चाहे्गी आप?
ककपल शम्ान के साथ कफल्म ‘ककस-ककस को
प्यार करं् 2’ मे् मेरा अहम रोल है। इस कफल्म
के कलए ककपल शम्ान ने मेरे कलए एक खास
ककरदार तैयार ककया है। इसके अलािा इसी
महीने म्े दो िेब सीरीज आ रही है्। इस साल
डैड के साथ िल्ड्न टूर पर भी जाना है। k
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जेमी लीवर ने अपने कपता मशहूर कॉमेकडयन-एकंटर जॉनी लीवर के नकंशे कदम पर चलते हुए कॉमेडी और
एसंकटंग को अपने ककरयर के रंप में चुना। इस फीलंड में उनका कैसे आना हुआ, पापा से उनंहें ककतना

सपोटंय कमला, कॉमेडी को वे ककतना ईजी या टफ मानती हैं? बातचीत जेमी लीवर के साथ।

खास मुलाकात
पूजा सामंत

कॉमेडी करना, लोगो् को हंसाना 
बहुत मुश्ककल टास्क है: जेमी लीवर

शॉरंष दिलंम ‘2050 केयर दवथ लव’ के सीन में सुलभा-जेमी

सना-मुस्कुराना या दूसरे को हंसते-
मुस्कुराते देखना, ककसे नही् भाता! दूसरो्
को हंसते देखकर मुस्कुराहट अपने आप ही

हमारे हो्ठो् पर भी आ जाती है और चेहरा खुशी से
कखल उठता है। अगर बात हो दूर आसमान मे् मौजूद
खगोलीय कपंडो् की मुस्कुराहट भरी छकि देखने की तो
कनश््य ही अचरज से भरा अहसास होगा। यह कोई
मजाक नही्, हाल ही मे् शुक््, शकन ग््ह और चंद््मा का
ऐसा अद्््त खगोलीय संयोग देखने को कमला, कजसने
पूरी दुकनया के लोगो् को अचंभे म्े डाल कदया।  
नजर आया मुस्कुराता चांद: किगत 25 अप््ैल की
सुबह, सूय््ोदय से ठीक पहले,
पूि््ी क््िकतज (इस्टन्न हॉकरजोन)
की ओर खुले आसमान मे् देखने
को कमली ब््ह्मांड की अनोखी
मुस्कान। सुबह 4:45 बजे
आसमान म्े शुक्् ग््ह सबसे पहले
कदखना शुर् हुआ। 5 बजे शकन
और चंद््मा धीरे-धीरे कदखाई कदए।
5:30 बजे तीनो् कुछ इस तरह
एक-दूसरे के करीब आए कक
स्माइली फेस का आकार कदखने
लगा। सुबह 6:00 बजे तक यह
नजारा कदखा, सूरज की रोशनी फैलने पर यह ओझल
हो गया। इसे स्माइली मून, कॉस्समक स्माइल या स्काई
इमोजी भी कहा जाता है।
इस संयोग की खाससयत: इस खगोलीय संयोग को
खगोलशास्््् मे् क््िग््ही संयोग या क््िपल कंजंक्शन
कहा जाता है। इस बार शुक्् (िीनस) और शकन
(सैटन्न) खगोलीय ग््ह और अध्नचंद््ाकार चंद््मा
(कै््से्ट मून) ने कमलकर यह अद्््त नजारा कनक्मनत
ककया था। सबसे बड़ी बात यह रही कक मुस्कुराते चांद
की यह आकृकत सीधी न होकर कतरछी (90 कडग््ी कोण
पर घूमी हुई) थी। शुक्् ग््ह सबसे ऊपर, शकन ग््ह
उसके थोड़्ा नीचे और दोनो् के बीच चंद््मा था। इन
तीनो् ने एक कतकोना (क््िभुजाकार) पैटन्न क््कएट
ककया, कजससे पृथ्िी से देखने पर स्माइली फेस की
आकृकत नजर आने लगी। इसके कनम्ानण मे्  शुक्् ग््ह,
जो हमारे सौर मंडल का सबसे चमकीला ग््ह है, (4.4
मैग्नीट््ूड) पर स्माइली फेस का दाकहनी आंख बना।
िही् हल्की चमक िाला शकन ग््ह, (1.2 मैग्नीट््ूड) के
साथ इस स्माइली फेस मे् बाई् आंख की तरह कदखा।

इनके अलािा अध्नचंद्् के कनचले 8 प््कतशत कहस्से पर
पृथ्िी की परािक्तनत रोशनी के कारण स्माइल जैसी
आकृकत नजर आई। स्पेस के स्माइली फेस का यह
अद्््त और मनमोहक नजारा, दुकनया के कई देशो्
(जैसे- भारत, कनाडा, अमेकरका, जापान, ऑस्ि््ेकलया
और कई यूरोपीय देशो्) मे् देखने को कमला। कजसका
आनंद लोगो् ने कबना ककसी किशेष उपकरण के नंगी
आंखो् से उठाया। बाइनोक्युलर या टेलीस्कोप की मदद
से इसे ज्यादा अच्छी तरह देखा जा सका।
छुपा है खगोलीय सिज््ान: िैज््ाकनक तौर पर देखा
जाए तो   इस खगोलीय संयोग के कलए तीन प््मुख शत््े्
होती है्- चंद््मा अध्नचंद्् हो। तीन खगोलीय कपंड एक
खास कोण पर एक-दूसरे के पास आएं। यह संयोजन
पृथ्िी के ककसी कहस्से से एक किकशष्् कोण पर कदखाई

द,े तभी यह स्माइली फेस जैसा
कदखता है। शुक््, शकन और
चंद््मा का ऐसा क् ्िपल
कंजंक्शन संयोग खगोलीय
गणनाओ् का एक सटीक
उदाहरण है, जो सौर मंडल की
गकतशीलता को समझने मे् मदद
करता है। यह मूल र्प से
चंद््मा की स्सथकत पर कनभ्नर
करता है। पृथ्िी, सूय्न के चारो्
ओर घूमती है, चंद््मा, पृथ्िी के
चारो् ओर चक््र लगाता है।

चंद््मा जब पृथ्िी और सूय्न के बीच थोड़्ा कोण बनाकर
कतरछा स्सथत होता है, तब उसका केिल छोटा कहस्सा
सूय्न के प््काश से प््काकशत होता है। हमे् िह अध्नचंद््
के र्प मे् कदखता है। यकद उसी समय शुक्् और शकन
ग््ह, एक-दूसरे के समीप पक््शमी या दक््िण-पक््शमी
आकाश मे् स्सथत हो्, तो ये तीनो् कमलकर एक स्माइली
फेस का आकार बनाते ह्ै। नासा के खगोलकिदो् के
अनुसार- चूंकक शुक्् ग््ह, सूय्न की एक पकरक््मा
लगभग 225 पृथ्िी कदनो् (यानी लगभग 0.6 िष्न) मे्
पूरा करता है। शकन ग््ह, सूय्न का चक््र लगभग 29.4
पृथ्िी िष््ो् मे् पूरा करता है। इसकलए ऐसा क््िपल
कंजंक्शन संयोग दशको् म्े एक बार ही होता है।   
पहले भी सदखा यह नजारा: 2025 से पहले िष्न
2008 मे् (शुक््, बृहस्पकत और चंद््मा का संयोग) और
िष्न 1990 (शकन, मंगल और चंद््मा की क््िकोणीय
स्सथकत) मे् ऐसे ही संयोग देखे गए थे। खगोलकिदो ्की
माने् तो स्माइली मून जैसी स्सथकत अगले 10-15 िष््ो्
मे् कफर कदखाई दे सकती है, लेककन संभि है उसका
आकार और स्सथकत कभन्न हो। k

आसमान मे् दिखा स्माइली फेस 
खगोलीर घटना

रजनी अरोड़ा

हं

परंयटन संथल
समीर चौधरी

लैंढोर के पंंमुख आकरंषणों मंे से एक-सुखंंंदा देवी मंददर

अगर आप आधुकनकता, भीडं-भाडं
और शोर-शराबे से दूर ककसी शांत,
संवचंछ, मनोरम पयंयटन संथल की सैर
करना चाहते हंै तो मसूरी से थोडंी ही
दूरी पर संसथत लैंढौर आपके कलए
परफेकंट टंंैवल डेसंसटनेशन हो सकता
है। लैंढौर की लाजवाब नजारों की
आखों देखी अनुभूकतयां लेखक साझा
कर रहे हंै, अपनी जुबानी।

अगर आपसे कहा जाए कक हम इंसान ही नहीं आसमान के गंंह, उपगंंह भी
कभी-कभार मुसंकुराते हंै तो शायद यकीन नहीं करेंगे। लेककन ऐसा ही एक

अनोखा नजारा कपछले सपंताह देखने को कमला।

मैंने अपने पपता से सीखा...
बहुत नम््, मिलनसार और डाउन टू अर्थ है् िेरे डैड। यह
बात उन्हो्ने हिेशा मसखाई मि बड़ा मनि्ाथता-मनर््ेशि हो या
मिर स्पॉटबॉय, सभी िे सार एि जैसा नम््ता भरा
व्यवहार िरना। सिलता िी सीम्ियां चिने िे् वक्त लगता
है, लेमिन उतरते सिय रेर नही् लगती। हिारी मवनम््ता,
मिलनसार स्वभाव ही हिारे िाि आता है। पर््े पर हि जो
मिररार मनभाते है्, उसे तो मलखने वाला लेखि होता है, लेमिन वास््मवि जीवन िे् हिारा व्यवहार
हि ही गि्ते है्,  यह हिारा आईना होता है, यही व्यवहार लोगो् िे जेहन िे् हिेशा यार रहता है।


