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अवैध हभथयार सभहत
युवक भगरफ़तार
रोहतक। पुदलस की एवीटी थ्टाफ
की टीम ने गश्त के समय एक
युवक को अवैध हदियार सदहत
दगरफ्तार दकया है। आरोपी से एक
देसी दपस््ौल व रौ्द बरामद हुआ
है। आरोपी के दखलाफ मुकदमा
दज्र कर आरोपी को अदालत मे्
पेश दकया गया है। मामले की जांच
की जा रही है। एवीटी थ्टाफ की
टीम गांव बोहर के पास से
आईएमटी एदरया की तरफ गश्त मे
मौजूद िी। इस दौरान फूटदवयर
कॉलेज आईएमटी की तरफ से
युवक को शक के आधार पर काबू
दकया गया। 
7 को होगा कृभि यंत़़ो़ का
िौभतक सत़यापन 
रोहतक। उपायुक्त धीरे्द्् खडग़टा
ने बताया दक सीआरएम योजना
2024-25 के अंतग्रत अनुदान के
दलए कृदि दवभाग द््ारा 252 कृदि
यंत््ो मे् से 250 का भौदतक
सत्यापन गत नवम्बर को एक बार
दकया गया िा। योजना के तहत
अब उक्त सभी 250 कृदि यंत््ो का
दूसरा भौदतक सत्यापन एवं बचे
हुए 2 कृदि यंत््ो् का पहला व दूसरा
भौदतक सत्यापन 7 मई को दकया
जाएगा। धीरे्द्् खड़्गटा ने बताया
दक दजन दकसानो के यंत््ो् का
भौदतक सत्यापन प््िम भौदतक
सत्यापन के दौरान नही् हुआ िा
उन दकसानो् के यंत््ो का पहला व
दूसरा भौदतक सत्यापन एक साि
दकया जाएगा। रोहतक के सभी
खंडो् के दकसानो के यंत््ो का
भौदतक सत्यापन शेड््ूल अनुसार
7 मई को सुबह 10 बजे से दोपहर
बाद 3 बजे तक (थ्िान- पुराना
शुगर दमल, रोहतक नई अनाज
मंडी गेट नबंर-2 के सामने दकया
जायेगा। 
मूलिूत सुभवधाओ़ से
वंभचत रोहतक भसटी
रोहतक। कांग््ेस के वदरष्् नेता व
दजला उपाध्यक्् अड़्ीचन्द
दनम्बदड़्या ने कहा दक प््देश के
रोहतक शहर को राजनीदतक गढ्
कहा जाता है जबदक शहर मे्
जगह-जगह कूड़्े के ढेर जमा है।
बूंद-बूंद पानी के दलए शहर तरस
रहा है। लोग पेयजल व्यवथ्िा की
परेशानी के दौर से गुजर रहे है।
लोग पानी के ट्ैकर खरीद कर पी
रहे ह्ै। जबदक हर घर मे् क्ैपर
खरीदे जा रहे ह्ै। जेब पर खच्र बढ्
रहा है और दबजली यूदनट बढ् रही
है। रसोई गैस की कीमते् बढ्ती जा
रही है। ददन प््दतददन महंगाई की
मार से जीवन बसर करना
मुस्शकल हो गया है।

खिर संक़़ेप

तापमान

अििकतम 34.3 िडग््ी
नय्नूतम 19.7 िडग््ी
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12

सडंक हादसे में थंकूटी
सवार वंयलंकत की मौत

हरिभूिम न्यूज:सांपला

चुदलयाणा मोड़्  नेशनल हाईवे नंबर
9 चुदलयाणा  के पास सड़्क हादसे
मे् थ्कूटी सवार की मौत हो गई
जबदक दूसरा घायल हो गया।
घायलो् को अथ्पताल मे् भत््ी
कराया गया। पुदलस ने घायल के
बयान पर कार चालक के दखलाफ
मामला दज्र कर कानून कार्रवाई
शुर् कर दी। जबदक मृतक के शव
का पोथ्टमाट्रम करा पदरजनो् के
हवाले कर ददया। मुतादबक
चुदलयाणा दनवासी रमेश व जगबीर
दसंह शाम को रोहतक से अपनी
थ्कूटी पर सवार होकर घर लौट रहे

िे। चुदलयाणा  मोड़् पर क््ॉस करने
लगे तो सांपला की तरफ से आ रही
एक कार ने सीधी थ्कूटी मे् टक््र
मार दी। टक््र इतनी जबरदस््  िी
दक थ्कूटी पर सवार दोनो् व्यस्कत
सड़्क पर जा दगरे और गंभीर र्प से
घायल हो गए। आस पास के लोगो्
ने  तुरंत उन्हे् अथ्पताल मे् भत््ी
कराया गया। जहां डॉक्टरो् ने रमेश
को मृत घोदित कर ददया जगबीर का
इलाज चल रहा है।   मृतक गांव मे्
कपड़्े दसलने का काम करता िा।
घटना के बाद कार चालक गाड़्ी को
मौके पर छोड़्कर फरार हो गया।
पुदलस ने शव का पोथ्टमाट्रम करा
पदरजनो् के  हवाले कर ददया।

अस़थल िोहर मे़ मभहला ने
फंदा लगाकर की खुदकुशी 
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गांव अथ्िल बोहर मे् एक मदहला ने
फंदा लगाकर आत्महत्या कर ली।
ग््ामीणो् की सूचना पर पुदलस माैके
पर पहुंची और छानबीन शुर् कर
दी। मदहला नेपाल की रहने वाली है
जो अपने पदत के साि दकराए के
मकान मे् रह रही िी। घटना के बाद
मदहला का पदत गायब है। 

जानकारी के अनुुसार, मदहला
जमुना काफी समय से नेपाल से
आई हुई है। वह अपने पदत बसंत के
साि गांव मे् रह रही िी। इस दौरान
मदहला ने मकान मे् चुन्नी से फंदा
लगाकर आत्महत्या कर ली।
पदरजनो् को मामले का पता चला तो
पुदलस को सूचना दी गई। अब्रन

एथ्टेट पुदलस मौके पर पहुंची और
जांच पड़्ताल शुर् की। एफएसएल
एक्सपट्र डॉ सरोज ददहया की टीम ने
भी मौके पर आकर सबूत एकद््तत
दकए। पदरजन आत्महत्या के कारणो्
के बारे मे् कोई ठोेस जानकारी नही् दे
सके। पुदलस ने शव को पोथ्टमाट्रम
के दलए पीजीआई दभजवा ददया है।
मामले की जांच की जा रही है। 

आईएमटी के एसएचओ मुकेश
ने बताया दक उन्हे् एक मदहला के
फांसी लगाकर आत्महत्या करने की
सूचना दमली िी। सूचना के बाद
पुदलस मौके पर पहुंची और शव को
कब्जे मे् लेकर जांच शुर् की।
मृतका का पदत बसंत गायब है।
पुदलस मृतका के पदत बसंत की
तलाश कर रही है। 

पुललस लाइन मंे जवानों
ने लकया योग अभंयास
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पुदलस द््ारा सोमवार को पुदलस
लाइन म्े जवानो ने योगाभ्यास
दकया। जवानो् ने अलग-2 प््कार के
व्यायामो् के अभ्यास दकए। जवानो्
को ध्यान लगाने की द््कया के बारे मे्
भी अवगत कराया गया। जवानो को
योग आसन का भी अभ्यास
करवाया। सुबह की शुर्आत योग से
करने बारे प््ेदरत दकया गया। योग से
शरीर मजबूत और लचीला बनता
है। जवानो को थ्वथ्ि रहने के दलए
दनयदमत र्प से व्यायाम करने,
संतुदलत भोजन खाने व उदचत नी्द

लेने व थ्वथ्ि रहने के उपायो बारे भी
दवस््ार से बताया। शारीदरक
दफटनेस के साि-साि मानदसक
थ्वाथ्िय का ध्यान रखे व रोज़ाना
अपने दलए समय दनकाल कसरत
करने बारे सलाह दी। योग तनाव को
कम करता है व बेहतर नी्द देता ह।ै
योग ददमाग को शांत रखता है। योग
के अदतदरक्त रोहतक पुदलस
अथ्पताल व नेचुरल आयुव््ेद से्टर
के सहयोग से पुदलस लाइन म्े
थ्वाथ्थ्य जांच दशदवर का आयोजन
दकया गया। दशदवर म्े पुदलस
कम्रचादरयो् के थ्वाथ्थ्य की 
जांच की गई। 

: अंबेडकर चौक पर
रक्तदान नशनवर 

शहर मे़ आज

: सुबह 11 बजे से शाम 4
बजे तक

आईएमटी वन और टू फीडर

भिजली कट

पंचायत सभमभत अध़यक़़-
उपाध़यक़़ चुनाव 16 को 
रोहतक। दजला दवकास एवं
पंचायत अदधकारी राजपाल दसंह

चहल ने बताया
दक दवदभन्न
कारणो् के चलते
दपछले ददनो्
रोहतक पंचायत
सदमदत के अध्यक््
एव उपाध्यक्् का
पद खाली हो गया
िा। अब इन दोनो्
पदो् को भरने के

दलए 16 मई को चुनाव  करवाया
जाएगा। इसके दलए बकायदा
अदधसूचना जारी कर दी गई है।
चहल ने कहा दक तय दतदि के
मुतादबक रोहतक पंचायत सदमदत
के सभी सदथ्य खंड दवकास एवं
पंचायत अदधकारी काय्ारलय
पहुंचकर चुनाव प््द््कया मे् भाग ले्।
अदधकारी ने बताया दक इलेक्शन
के दलए पंचायत सदमदत सदथ्यो् को
बकायदा सरकारी पत्् 
भेज जा रहा है।  
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पानी के दलए दजलावादसयो् की
जद््ोजहद अभी खत्म होने का नाम
नही् ले रही है। कही् लोग पेयजल
दकक्लत से त््स्् है् तो कही् दूदित
पेयजल सप्लाई से आहत है्। शहर मे्
केवल एक समय सप्लाई है जबदक
ग््ामीण क््ेत््ो् म्े भी छह ददन छोड़्कर
पेयजल सप्लाई हो रही है। समथ्या
के समाधान की गुहार लगाने के बाद
भी अदधकादरयो् की ओर से
आश््ासन के अलावा कुछ नही् दमल
रहा है। ऐसे म्े आमजन की परेशानी
बढ् गई है। हालात यह है् दक लोगो्
को पानी खरीदकर या दूरदराज के
नलकूपो् से ढोकर लाना पड़् रहा है।
जबदक जेएलएन मे् पानी का स््र
भी बढ् चुका है। बोहर व बदलयाणा
गांव दनवासी सुंदर, पवन, अमन,
जयदसंह, अरदवंद, मनोज समेत
अन्य लोगो् ने कहा दक बहतु पहले
सीएम को पानी की समथ्या को

लेकर दशकायत कर चुके ह्ै,
दजस पर दवभाग ने तत्काल

कार्रवाई कर साफ पानी की सप्लाई
शुर् की िी। अब दोबारा से यह

समथ्या बनी हुई है। अगर दवभाग
समथ्या का थ्िाई समाधान कर दे तो
दूदित पेयजल की समथ्या दोबारा से
नही् होगी। क्यो्दक कुछ जगहो् पर
पुरानी पाइपलाइन के चलते यह
समथ्या बनी हुई है। गांव के लोगो्

को दूर दराज लगे् नलकूपो् से ही
पानी भरकर लाना पड़् रहा है। यही्
नही् गांव के लोग तीन से चार बार
उपायुक्त से भी दमल चुके है, लेदकन
पीने के पानी की सप्लाई का कोई
समाधान नही् दकया जा रहा है। 
खेड़ी साध मे़ िी भदक़़त
खेड़्ी साध दनवासी रणबीर ने बताया
दक दपछले वि्र भी पानी की समथ्या

से पूरा गांव बेहाल िा। यही् हाल
अब होने वाला है। समय पर लोगो्
को पानी नही् दमल पा रहा है। यही्
नही् पूव्र मे् भी उपायुक्त को दो बार
दशकायत कर चुके है्। लेदकन
समथ्या का समाधान ही नही् दकया
जा रहा है। दशकायत के बाद
अदधकारी एक्शन मे् तो आते है,
लेदकन उसका थ्िाई समाधान नही्
कर पाते है। 

लोगों के कंठ सूखे, शहर की कॉलोनियों में केवल एक समय ही सपंलाई

जेएलएन नहर मंे पानी होने के बावजूद टेल 
और गंंामीण कंंेतंंों तक नहीं पहुंच पा रहा

लवभाग लिकायतों 
के पंंलत गंभीर 

नवभाग को इस तरह की
नशकायत नमलती है तो ततंकाल
इसका समािान नकया जाता
है। नफर भी इस तरह की कहीं

समसंया चल रही है तो उसका ततंकाल
समािान करवाया जाएगा। गंंामीण
एनरया में भी इस तरह की नदकंंतें हैं
तो वहां भी जांच करवाई जाएगी और
ननयनमत रंप से पानी सपंलाई की
जाएगी। -अननल कुमार, एसडीओ,
जनसंवासंथंय व अनभयांनंंिकी नवभाग 

जहां ददक््त है वहां
टै्कर भेजे जा रहे ह्ै

गांव में लोगों को पानी नदया जा
रहा है। जहां पर पानी की
समसंया बनी हुई है, वहां पर
पानी के नलए वंयवसंथा पूरी

करवाई जा रही है। आमजन को पानी
के नलए परेशान नहीं होेने नदया
जाएगा। जहां भी पानी की नदकंंत
होती है वहां पर पानी का टैंकर
नभजवाया जाता है। 
मनीषा नांदल, पाषंरद

शहर की कई कॉलोदनयां
अब भी टै्कर के सहारे

शहर  में अभी भी जंयादातर कॉलोननयों में
पानी की नकलंलत चल रही है। सुबह थोड़ंी
देर के नलए एक समय ही सपंलाई दी जा
रही है। सुभाष नगर ननवासी पंंवीन
सहगल  ने बताया नक शायद पहले कभी
ऐसा हुआ हो नक पानी की पूनंतर के नलए
नागनरकों को  टैंकर मंगवाने पड़ंे हो।
पंंशासन व नेता नजमंमेदारी को टालते हुए
एक दूसरे पर आरोप लगाकर नागनरकों
के साथ मजाक कर रहे हंै। 

n पेयजि के लिए लजिेवालसयो्
की जद््ोजहद अभी खत्म होने
का नाम नही् िे रही 

n चंडीगढ् से जनस्वास्थ्य 
लवभाग के चीफ इंजीलनयर 
भी रोहतक पहुंचे, िेलकन
अब भी बनी हुई है समस्या

जेएलएन: पानी का संंर 2400 कंयूलसक तक पहुंचा
सोमवार  को जवाहर लाल नेहरं (जेएलएन) फीडर में पानी का संंर 2400
कंयूनसक तक पहुंच  गया। पानी का लेवल बढंने से जन संवासंथंय नवभाग के
जलघरों में अब गंंेनवटी  से पानी की आपूनंतर होने लगी है। नसंचाई नवभाग का
कहना है नक यमुना नदी  में पानी का लेवल बढंने से फीडर में पानी का संंर
बढंा है। नवभाग का कहना  है नक अगले सोमवार तक पानी चलेगा। इसके
बाद भालौठ सबंं बंंांच में पानी की आपूनंतर 12 मई से शुरं होगी। सब बंंांच में
एक सपंताह तक पानी की सपंलाई  बाराबंदी के मुतानबक रहेगी। ये सब तभी

होगा, जब तय शेडंंूल में नसंचाई  नवभाग एक दो नदन का बदलाव नहीं
करेगा। कई बार ऐसा होता है नक गंंुप में एक  दो नदन जल की आपूनंतर अनिक

कर दी जाती है। नजसकी वजह से इतनी देरी अगली  गंंुप के नहरों में हाेती है।

बदलयाणा मंे भी परेशानी
बनलयाणा ननवासी जगमेंदंं, अजीत व
सुरेश ने बताया नक गंंामीण एनरया में

नवभाग की ओर से एक नदन
छोड़ंकर एक समय ही पानी नदया
जाता है। बहुत बार देखने मंे आया

नक दो नदन बाद भी पानी की सपंलाई
दी जाती है। इसके चलते लोगों को

बाहर से ही पानी के टंैकर
मंगवाकर पानी की पूनंतर पूरी करनी

पड़ंती है।

पेयजल के ललए जदंंोजहद 

राजपाि लसंह
चहि 

परेशानी सडंक पर लगता है जाम, एचएसवीपी को पुललस बल मुहैया करवाने की मांग 

नए बस अड््े के पास लगने वाली सब्जी मंडी बंद
करने की मांग, मुख्यमंत््ी को भेजी शिकायत 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

हर सोमवार और शुक््वार को नए बस अड््े
के पास बनी माक््ेट की पाद्कि्ग मे् अवैध
सब्जी मंडी लगाई जा रही है। यह मंडी पूरी
तरह गैरकानूनी है और इसके कारण न दसफ्फ
माक््ेट की दुकानो् का व्यवसाय प््भादवत हो
रहा है, बस्कक आसपास ट््ैदफक जाम होने की
वजह से आमजन को भारी असुदवधा का
सामना करना पड़् रहा है। सेक्टर 13 माक््ेट के
दुकानदार और दकरायेदार दपछले 6 महीनो् से
लगातार इस गंभीर समथ्या को उठा रहे है्।
इसके दलए कई बार सीएम को भी दशकायत
की गई है। 

दशकायतकत्ार दरतेश दलाल,  दीपक
ददहया, अजीत डांगी, संजय हुड््ा व रणबीर
मदलक ने बताया दक वे इस मामले मे्

मुख्यमंत््ी सदहत उपायुक्त, नगर दनगम
आयुक्त और एचएसवीपी के अदधकादरयो् के
समक्् उठा चुके है्। दफर भी प््शासदनक

कार्रवाई नही् हो सकी है, क्यो्दक एचएसवीपी
को पुदलस बल उपलब्ध नही् कराया गया।
उन्हो्ने बताया दक वे मंडी लगाने वालो्
दुकानदारो् को यहां से चले लाने के दलए कहतेे
है्, तो वे झगड़्े पर उतार् हो जाते है्। इससे
तनाव और डर का माहौल बन चुका है। नया
बस अड््ा से राजीव गांधी खेल पदरसर रोड
एक प््मुख माग्र है, वह भी मंडी के चलते हर
सोमवार और शुक््वार को पूरी तरह जाम हो
जाता है। इससे न केवल दुकानदारो् का व्यापार
बादधत होता है, बस्कक आमजन, थ्कूल जाने
वाले बच््े्, मरीज और राहगीर भी बुरी तरह
प््भादवत होते ह्ै। उन्हो्ने प््शासन से मांग की है
दक पुदलस बल उपलब्ध करवा कर
एचएसवीपी द््ारा ददए गए आदेशो् को लागू
दकया जाए। मंडी को हटाकर पाद्कि्ग और
सड़्क को सामान्य उपयोग के दलए बहाल
दकया जाए। मंडी लगाने वालो् के दखलाफ
सख्त कानूनी कार्रवाई की जाए।

n स्थानीय दुकानदारोे् को हो रहा है
नुकसान, बाहरी उठा रहे मोटी रकम 

आईजी ने किया साइबर क््ाइम थाने िा
कनरीक््ण, किए आवश्यि किशा-कनि््ेश 

रोहतक। रोहतक रेंज के नवननयुकंत आईजी वाई  पूरन कुमार ने साइबर
थाना रोहतक का औचक ननरीकंंण नकया। इस दौरान उनंहोंने जंयादा से
जंयादा अमाउंट को होलंड करवाकर पीड़ित को वानपस करवाने बारे नदशा
ननदंंेश नदए। उनंहोंने लंनबत मामलों मंे भी ततंकाल कारंरवाई करने के नलए
कहा। उनंहोंने कहा नक आम जन को नकसी पंंकार की समसंया नहीं आने
चानहए और उनकी नशकायत पर ततंपरता से कारंरवाई होनी चानहए।

राजथंिान नंबर की बस मंे लगी आग
दुकान और घर को भी भारी नुकसान 
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रोहतक-दभवानी रोड पर कलानौर
दनगाना मोड़् के पास एक राजथ्िान
नंबर की बस मे् आग लग गई। आग
इतनी भयंकर िी दक उसने पूरी बस
को अपनी चपेट मे् ले दलया। हादसे
मे् बस जलकर खाक हो गई। घटना
की सूचना पाकर पुदलस व फायर
द््िगेड की गाड़्ी मौके पर पहुंची आग
पर काबू पाने का प््यास दकया गया। 
जानकारी के अनुसार, एक
राजथ्िान नंबर की बस दभवानी की
तरफ से रोहतक की ओर जा रही
िी। वह जैसे ही रोहतक दभवानी
रोड पर दनगाना मोड़् के नजदीक
पहुंची तो बस मे् अचानक से अज््ात
कारणो् के चलते आग लग गई। बस
मे् आग लगी देखकर ड््ाइवर ने बस
को मुख्य रोड पर ही साइड मे् लगा
ददया और आग पर काबू पाने की

कोदशश की। आग इतनी भयंकर िी
दक उसने पूरी बस को अपनी चपेट
मे् ले दलया। घटना की सूचना पाकर

पुदलस व फायर द््िगेड की गाड़्ी
मौके पर पहुंची और आग को बुझाने
का प््यास दकया। आगजनी की
घटना मे् बस की आग की चपेट मे्
एक घर व दुकान का अगला दहथस्ा
भी आ गया। दजससे दुकानदार व
मकान मादलक को काफी नुकसान
उठाना पड़्ा। हादसे मे् दुकान व घर
के बाहर लगे दबजली के मीटर,
मुख्य गेट, दबजली की तारे व पास मे्
ही मौजूद एक दनजी कंपनी की
वाईफाई इंटरनेट कनेक्शन की वायर
भी आग की चपेट मे् आ गई। दकसी
यात््ी को दकसी प््कार का नुकसान
नही् उठाना पड़्ा। 

रोहतक-भिवानी रोड पर कलानौर भनगाना मोड़ के पास हादसा

रोहतक। योगाभ्यास करते पुलिस के अलिकारी व जवान। फोटो: हलरभूिम 

n पुलिस व फायर ल््िगेड की
गाड्ी मौके पर पहुंची और आग
पर काबू पाने का प््यास लकया 

सोनीपत रोड पर संथित थंकूल के पास वारदात
तीन युवकों ने लाठी डंडों
से पीटा और रंपये मांगे 
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सोनीपत रोड पर स्थित एक थ्कूल
के पास कार सवार बदमाशो् ने एक
युवक पर हमला कर ददया।
हमलावर युवक को जान से मारने
की धमकी देकर मौके से फरार हो
गए। सूचना दमलने पर पुदलस मौके
पर पहुंची और घायल की दशकायत
पर कार्रवाई शुर् कर दी। गांव नौनंद
दनवासी समीर ने बताया दक वह
सोनीपत रोड पर एक थ्कूल के पास
दीपांशु के साि कार मे् बैठकर
बरवाला सामान्य अथ्पताल दहसार
जा रहा िा। इस दौरान वहां एक कार
आई और उसम्े से तीन युवक
लाठी-डंडे लेकर उतरे। हमलावरो् ने
आते ही उस पर हमला कर ददया।
जबदक उसका दोस्् दीपांशु कार से

उतरकर भाग गया। समीर ने बताया
दक पहले तो हमलावर उसकी गाड़ी
मे् बैठ गए और उसके साि मारपीट
शुर् कर दी। इसके बाद हमलावरो्
ने उसे गाड़ी से बाहर दनकालकर
सड़क पर दगरा ददया और लाठी डंडो्
से मारने लगे। आरोदपयो् न ेउसे जान
से मारने की धमकी दी और मौके से
फरार हो गए। समीर ने बताया दक
आरोदपयो् मे् दरदतक दनवासी नौनंद,
अंदकत ददहया गांव दससाना व
अमन दनवासी खरै्टी शादमल है।
तीनो् उनसे खच््े के दलए र्पए
मांगते िे, र्पए नही् देने पर जान से
मारने की धमकी देते िे। इसी रंदजश
के चलते आरोदपयो् ने उस पर
जानलेवा हमला दकया है। िाना
आईएमटी पुदलस ने केस दज्र कर
जांच शुर् कर दी है। 

आग की लपटे उठतीं 



10
िोहतक, मंगलवाि 6 मई 2025

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत haribhoomi.com

मारे हलए मां-हपता दोनो् ही समान र्प से आदर के
पात्् है्, लेहकन मां जननी होती है तो उसका दज्ाट
थोड़्ा ऊंचा हो जाता है। मां शब्द भले ही एक

अक््र का है पर इसमे् सारी सृह््ि समाहहत है। बचपन से लेकर
युवावस्था तक या कहे् जब तक मां का साया हमारे ऊपर है, हमारा
हाथ थामे रहती है, हमारा बहुत बड़्ा संबल होती है। मां को कभी
अपनी हचंता नही् होती, उसे अपने बच््ो् की हचंता रहती है। उनकी
खुशी मे् ही उसकी खुशी है। 
बदलिे युग मे् मां का सजग र्प:  युग कोई हो, मां की ममता,
उसके व्यवहार, भावनाओ् और प््ेमभाव मे् कभी कोई पहरवत्टन
नही् आया। अगर कुछ दशक पहले की बात करे्, जब प््ाय: मां
हशह््कत नही् होती थी, लेहकन अपने लालन-पानल मे् कोई कसर
नही् छोड़्ती थी। आज की अहधकतर मां जब हशह््कत है, उसका
देखने-समझने का नजहरया बदला ह,ै व्यापक
हुआ है। अब वह बच््े के बीमार पड़्ने पर
उसकी नजर उतारने के साथ ही डॉक्टर को
भी हदखाती है। अगर हम कहे् हक आज मां की
भूहमका पहले से ज्यादा महत्वपूण्ट और
चुनौती भरी हो गई है तो गलत नही् होगा। 
आज भी के्द््ीय भूडमका मे् है: समय के
साथ मां के र्प और हजम्मेदाहरयो् म्े बदलाव
आया है, लेहकन मां की भूहमका आज भी
उतनी ही महत्वपूण्ट और के्द््ीय है, जैसे पहले
थी। वह हसि्क हशह््कत ही नही् हुई है, जागर्क
भी हुई है। आज की मां जानती है हक बच््े की परवहरश केवल
खान-पान और पढ़्ने-पढ़्ाने तक सीहमत नही् है। वह बच््ो् म्े
बुह््दमत््ा, आत्महवश््ास और हनण्टय लनेे की क््मता को बढ़्ाना
जर्री समझती है। पहले की मांएं अनुभव के सहारे चलती थी्,
आज की हशह््कत मांएं, अनुभव के साथ-साथ नए हरसच्ट और
हडहजटल संसाधनो् का भी सहारा लेती है्। वे टेक्नोलॉजी के इस
युग मे् इंटरनेट से लेकर एप्स तक, ऑनलाइन लह्नि्ग से लेकर
सोशल मीहडया तक, हर संसाधन से पहरहचत रहना चाहती है्
ताहक बच््े की परवहरश मे् कोई कमी न रह जाए। उनका बच््ा
बदले जमाने मे् कही् पीछे न रह जाए। आज की मां जानती है
बच््ो् को हडहजटल दुहनया से वाहिक कराना हकतना जर्री है।
पढ़्ी-हलखी होने के कारण वह इसका महत्व समझती है।
आधुहनक मांएं नई पीढ़्ी के व्यस्कतत्व हनम्ाटण मे् अपनी बहुत ही
बड़्ी भूहमका हनभा रही है्। 

मल्टीटास्सकंग की डमसाल: आज की अहधकांश मांएं घर के
साथ-साथ ऑहिस की भी हजम्मेदारी हनभा रही है्। वे
मल्टीटास्सकंग की हमसाल है्। सुबह ऑहिस के हलए स्वयं भी
तैयार होती है्। बच््ो् का हटहिन बनाती है्, मीहटंग्स अटे्ड करती
है् हिर बच््ो् की ऑनलाइन क्लास, होमवक्क और उनकी
भावनात्मक जर्रतो् का भी ध्यान रखती है्। इसके साथ ही घर के
बाकी कामो् के बीच भी सामंजस्य बनाए रखती है्। ये सब देख
बच््ो् मे् भी सामंजस्य की क््मता का हवकास होता है। बेशक यह
काम आसान नही् है, लेहकन उनका यह अंदाज बताता है हक
आज की मांएं अपनी प््ाथहमकताओ् और समय प््बंधन की अच्छी
समझ रखती है्। वे थकती है् लेहकन हताश-हनराश नही् होती्। 

समझिी है् बच््ो् क् मनोभाव : आज की मां अपने बच््ो् के
मनोभावो् को अच्छी तरह समझती है। वह बच््ो् को भावनाएं
हछपाने की बजाय व्यक्त करने के हलए प््ेहरत करती है। पहले
‘लड़्के रोते नही्’ जैसी बातो् को सामान्य माना जाता था, अब मां
हसखाती है हक भावनाओ् का इजहार जर्री है, यह कोई कमजोरी
नही् है।  वे बेटे और बेहटयो् दोनो् की परवहरश समान र्प से करती
है्। बच््े की हर छोटी-बड़्ी बात को गंभीरता से लेती है्, उसे
सुनती है्, जर्रत के अनुसार समझती है्। यह बच््ो् की परवहरश
का ऐसा अंदाज है, जो उन्हे् भावनात्मक र्प से मजबूत बनाता है।
समानिा की पक््धर: आज की हशह््कत मां लै्हगक समानता की
पक््धर है। वह बेटी को भी वही अवसर देती है, जो बेटे को हमलते
है्। हिर चाहे वह पढ़्ाई से जुड़्े अवसर हो् या पोषण से जुड़्े। वह
बेटे को बताती है हक घर का काम हसि्क लड़्हकयो् का नही्,
लड़्को् का भी है। साथ ही उनके मन म्े लड़्हकयो् के प््हत सम्मान

की भावना जगाती है। वह बेहटयो् को स्वाहभमान और आत्महनभ्टर
होकर जीना हसखाती है। साथ ही आज की मां अपने बच््े को
सच््ाई, ईमानदारी, कर्णा और हजम्मेदारी जैसे गुणो् की भी सीख
देती है। वह जानती है हक केवल हडह््गयां ही नही्, अच्छे संस्कार
भी सुखी और खुशहाल जीवन का आधार है्।
पडरस्सथडियो् से खुद जूझना डसखािी है: आज की मां यह
समझती है हक हर समय बचे्् के हसर पर खड़े् रहना  उसे मजबूत
नही् बनाएगा। उसे थोड़्ा आजादी देना भी जर्री है ताहक वह
अपने पैरो् पर खड़्ा हो, आत्महनभ्टर बने। वह बच््ो् को िैसले लेने
देती है, उनसे गलती होने पर सीखने का अवसर देती है। बदली
हुई पहरह्सथहतयो् को देखते हुए नए जमाने की मां बच््ो् की एक
ढाल बनकर तो रहती है, लेहकन बच््ो् को पहरस्सथहतयो् से खुद
जूझना भी हसखाती है।
अपने वजूद को लेकर सजग: आज की मां को कई तरह की
चुनौहतयो् का सामना करना पड़्ता है। कहरयर का दबाव, समाज
की अपेक््ाएं और कभी-कभी अकेलेपन की पीड़्ा। हिर भी वह
मुस्कराती है, क्यो्हक वह जानती है हक उसकी मुस्कान ही बच््ो्
की हहम्मत है। इन सबके बीच भी वह अपने वजूद को लेकर
सजग रहती है। पहले मां अपनी इच्छाओ्, शौको् और कहरयर को
त्याग देती थी। आज की मां जानती है, खुद का ख्याल रखना भी
जर्री है। तभी वह अपने बच््ो् की अच्छे से परवहरश कर
सकेगी। आज की मां योग करती है, हकताबे् पढ़्ती है, यात््ा करती
है, अपने हलए भी समय हनकालना जर्री समझती है।

आज की मां समय का तकाजा समझती है। अपने बच््ो् के
सपनो् को पंख देती है, लेहकन उनके पैरो् को जमीन से जोड़्े भी
रखती है। आज की मा ंहसि्क एक मां नही्, हशक््क है, गाइड है और
अच्छी दोस्् भी है। वह अपने बच््ो् को हसि्क जीना नही्, एक
साथ्टक जीवन जीना हसखाती है। इस तरह मां ने समय के अनुर्प
अपनी भूहमका बढ़्ाकर समाज-पहरवार मे् अपनी उपादेयता को
नए आयाम हदए है्। a

ज की तेज रफ्तार हजंदगी मे् बूढ़्े मां-
बाप या तो गांवो् मे् अकेले छूट गए
है् या शहर मे् बेटे-बहू के साथ रहते

हुए भी अकेलापन महसूस करते है्। यह अकेलापन
तब और ज्यादा दुखदायी हो जाता है, जब हपता, मां
को अकेला छोड़् दुहनया से हवदा हो जाते है्। ऐसा
नही् है हक हम अपनी अकेली मां को समय नही् दे
सकते। तमाम व्यस््ता के बावजूद भी हम अपनी
मां की देखभाल कर सकते है्, उन्हे् अपना प्यार
देकर खुश रख सकते है्। बस हमे् कुछ बातो् का
ध्यान रखना होगा। 
मां से जुड्ी रहे्: मां, उम््
के हर पड़्ाव पर अपने
बच््ो् का हाथ थामे रखती
है। उन्हे् हर बुरी-अच्छी
स्सथहत मे् अपना प्यार-
दलुार देकर एक भरोसा
बनाए रखती है। लेहकन
मां को भी वृद््ावस्था मे् अपने बच््ो् के साथ की
जर्रत होती है। उसका शरीर कमजोर हो चुका
होता है। ऐसे म्े उसे अपने बच््ो् का सहारा चाहहए
होता है। इसहलए बड़्े होने के बाद बच््े रोज समय
हनकालकर अपनी मां के पास बैठे्, उनसे बात करे्।
मां को महसूस कराएं हक वह अकेली नही् ह्ै। ऐसे
हबहेव से मां अपने मन की हर बात आपसे शेयर
करे्गी। आप मां के खाने-पीने, दवा, एक्सरसाइज,
मनोरंजन आहद का ख्याल रखे्। अगर आप वह्कि्ग
है् तो घर पर उनकी समुहचत देखभाल की व्यवस्था
करके ऑहिस जाएं। ऑहिस आकर बीच-बीच मे्
उन्हे् िोन कर उनके स्वास्थ्य और जर्रतो् के बारे
मे् पूछती रहे्। घर के िैसलो् मे् मां की सलाह जर्र
ले्। उन्हे् घर की हर बात से अवगत जर्र कराएं।
उनके जीवन के अनुभव आपके बहुत काम आ

सकते ह्ै। कोई सेहलब््ेशन हो तो उसमे् मां को जर्र
शाहमल करे्। इससे उन्हे् खुशी हमलेगी। 
दूर रहकर भी रखे् उनका ध्यान: आज जो बच््े
बड़्े होने पर मां से दूर रहते ह्ै, वे मोबाइल की मदद
से भी अपनी मां की देखभाल कर सकते है्। हवदेश
या दूर शहरो् म्े रहने वाले अनेक लोग अपनी मां
की जर्रत और पसंद का हर सामान ऑनलाइन
बुक कर उनके पास पहुंचा देते ह्ै। यहां तक हक
उनकी दवाइयां, डायपर आहद भी वो दूर बैठे-बैठे
भेज देते है्। वीहडयो कॉल कर उनके करीब होने
का एहसास हदलाते रहते ह्ै।
मां को दे् आत्मीय सलाह: मां बनने के बाद
महहलाओ् का जीवन घर-पहरवार और बच््ो् की

देखभाल करते बीतता है।
बच््ो् के आगे उन्हे् अपना
ख्याल रखने की भी िुस्टत
नही् हमलती। उम्् बढ़्ने पर
मां भुलक््ड़् और
हचड़्हचड़्ी हो जाती है्।
ऐसे मे् मां को प्यार से
समझाएं, ताहक उनका

गुस्सा और हचड़्हचड़्ापन कम हो। मां की जर्रत
की चीजो् को सही जगह पर रखकर, समय पर
उपलब्ध कराकर उनके हदमाग को शांत रखे्। अगर
मां कभी कोई गलती कर रही है् तो उन्हे् प्यार और
समझदारी भरी सलाह दे्। 
मदस्ट-डे पर  मां को स्पेशल फील कराएं:
मदस्ट-डे के बहाने ही सही, अपनी मां को आउहटंग
पर ले जाएं। आप हकसी प््ाकृहतक सौ्दय्ट वाली
जगह या हहस्टोहरकल प्लेस पर ले जा सकती है्।
अच्छा हो मा ंसे ही पूछ ले् हक वह कहां जाना पसंद
करे्गी। याद रखे्, बूढ़्े होने पर इच्छाएं बूढ़्ी नही्
होती्। इसहलए अपनी वृद्् मां को खुहशयो् के पल
हबताने का मौका जर्र दीहजए, इससे उनका
अकेलापन दूर होगा, वह मानहसक र्प से स्वस्थ-
प््सन्न रहे्गी। a

याद कीकजए अपना बचपन, जब मां
आपके लालन-पालन मे् कदन-रात एक

ककए रहती थी्। आपको जरा भी
तकलीि नही् होने देती थी्। आपकी
कचंता मे् उसे अपनी सुकि नही् रहती

थी। ऐसे प्यार भरे साथ और देखभाल
की अब आपकी वृद्् मां को जर्रत

है, जो आपको करनी है। उनकी
खुशी को अपनी खुशी समझना है।

आ
सरप्वती रमेश

केयररंग

अगर आपकी मम्मी् अपनी स्सकन केयर पर ज्यादा ध्यान नही् देती है्।
तो आप उन्हे् यहां बताए जा रहे कुछ ईजी स्टेप्स िॉलो करवाएं।

इससे बढ्ती उम्् मे् भी उनकी स्सकन ग्लोइंग कदखेगी। 

मतौर पर 45 से 50 की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते

महहलाएं अपने ड््ेस से्स और लुक
को लेकर ज्यादा कॉन्शस नही् रहती
है्। लेहकन एक बेटी के तौर पर आप
जर्र चाहे्गी हक आपकी मॉम
अच्छी हदखे्, उनके िेस पर ग्लो
नजर आए। इसके हलए जब आप
प्यार से अपनी मदर को स्सकन केयर
के हलए यहां हदए जा रहे सजेशंस के
बारे मे् बताएंगी तो वे इन्हे् जर्र
िॉलो करे्गी। वैसे ही जैसे अल्का
की बेटी आशी ने हकया। एक हदन
कॉलेज से आने के बाद आशी ने
कहा, ‘मम्मी आप इतनी प्यारी हो,
लेहकन अपनी स्सकन की केयर
हबल्कुल नही् करती है्। इस उम्् म्े
स्सकन की केयर
करना बहुत
जर्री ह,ै नही् तो
आपकी स्सकन पर
हरंकल्स, झाइयां
और डलनेस
बढ़्ती जाएगी।’
अपनी बेटी की
बात अलका को सही लगी। उसने
अपनी स्सकन केयर के हलए जो हटप्स
िॉलो हकए, इसके बारे मे् आप भी
जाहनए।
सीरम: हमड एज के बाद रात को
सोते समय एंटी एहजंग सीरम का यूज

जर्र करे्। बढ़्ती उम्् की
महहलाओ् को हमेशा

रेहटनोइड बेस्ड सीरम ही
लगाना चाहहए, क्यो्हक इस उम््

मे् स्सकन का कोलेजन कम होने
लगता है और इसी वजह से चेहरे पर
झुह्रटयां पड़्ने लगती है्। ऐसे मे्,
आपको अपनी स्सकन टाइप के
अनुसार एंटी एहजंग सीरम का यूज
करना चाहहए। इसके यूज से झुह्रटयां
और िाइन लाइंस की समस्या भी
धीरे-धीरे कम होने लगती है।
सनस्ि््ीन: घर
पर रहने वाली
ज्यादातर महहलाएं
सनस्ि््ीन का यूज
नही् करती ह्ै।
लेहकन एक्सपट्स्ट
के अनुसार, बढ़्ती
उम्् म्े घर मे् रहते
हुए भी सनस्ि््ीन का यूज जर्र
करना चाहहए। इससे माक््ेहटंग के
हलए या हकसी भी काम से घर से
बाहर हनकलने पर स्सकन को सूरज
की अल्ट््ावायलेट हकरणो् से बचाया
जा सकता है, इससे दाग-धब्बो् और

टैहनंग की
समस्या भी दूर
हो जाती है।
एलोवेरा: फे््श
एलोवेरा जैल,
त्वचा को नमी
प््दान करता है
और जवां बनाए

रखता है। इसमे् मौजूद
एंटीऑक्सीडे्ट्स के कारण ये स्सकन
की ड््ाईनेस को भी दूर करता है। साथ
ही हाइड््ेट बनाए रखने मे् मदद करता
है। अगर आप एलोवेरा जैल मे्
हवटाहमन-सी कैप्सूल ऑयल को

हमक्स करके रात को सोते समय
चेहरे पर लगाएं तो िेस पर ग्लो
बढ़्ने लगता है।
दही-हल्दी पैक: दही और हल्दी मे्
एहजंग के लक््णो् को कम करने और
िाइन लाइंस की समस्या को दूर
करने की क््मता होती है। इसहलए इस
िेस पैक को बढ़्ती उम्् की
महहलाओ् को जर्र अप्लाई करना
चाहहए। इस पैक को हफ्ते मे् एक या
दो बार लगाने से स्सकन लंबे समय
तक यंग और ग्लोइंग बनी रहती है।

पपाया पैक:
अगर आपके
चेहरे पर दाग-
धब्बे और ब्लैक
हेड्स जैसी
समस्याएं हो
रही है्, तो आप 
पपीते का िेस

पैक लगा सकती है्। पपीते म्े
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, जो स्सकन
को फ््ी-रेहडकल्स से बचाते है्। यह
िेस पैक लगाने से चेहरे की झुह्रटयां
कम होती है् और स्सकन यंग बनी
रहती है। 45 की उम्् के बाद इसे
अप्लाई करना स्सकन के हलए कािी
िायदेमंद  होता है।
कच््ा दूध: कच््े दूध मे् हवटाहमन-
ए होता है, जो स्सकन को सही मात््ा मे्
न्यूह््टशन देने मे् मदद करता है। इसे
लगाने से स्सकन सॉफ्ट  बनी रहती है।
इसके रोज इस््ेमाल से चेहरे पर
टाइटनेस बरकरार रहती है और
स्सकन स्मूद भी होती है। इसे आप
अंडर आई पर भी आसानी से लगा
सकती है्, हजससे डाक्क सक्कल भी
कम होने लगते ह्ै। a
(स्सकन एक्सपट्ट राहुल जोशी से 

बािचीि पर आधाडरि)

आ

को अपने बच््ो् से और बच््ो् को
अपनी मां से बेइंतहा प्यार होता है।

मदस्ट-डे आए तो बच््े अपनी मां को जर्र
कोई प्यारा-सा हगफ्ट देना चाहे्गे। उनकी यही
कोहशश होगी अपनी मॉम को जो भी हगफ्ट दे्,
उन्हे् पसंद जर्र आए। अच्छा हगफ्ट खरीदना
आसान काम नही् है, इसके हलए कािी
सोचना पड़ता है हक पता नही् मॉम को हमारा
हगफ्ट पसंद आए या नही्? हम आपको कुछ
स्पेशल हगफ्ट आइटम्स सजेस्ट कर रहे है्,
आप इन्हे् अपनी मॉम को प््ेजे्ट कर सकती
है्। उन्हे् आपका हगफ्ट जर्र पसंद आएगा। 
स्टाइडलश डरस्ट वॉच: हरस्ट वॉच एक
स्पेशल हगफ्ट आइटम है। आप जब अपनी
मॉम को यह हगफ्ट दे्गी और वह इसे अपनी
कलाई पर बाधे्गी तो आपको जर्र याद

करे्गी। आजकल तो
बेहद स्टाइहलश हरस्ट
वॉचेज माक््ेट म्े
अवेलेबल ह्ै, जैसे
हक ब््ेसलेट स्टाइल
मे्, हजसे आपकी मॉम
अपनी हकसी भी ड््ेस
के साथ हवयर कर
सकती है्। इनमे्
गोल्डन या हसल्वर
टोन म्े अगर आप
हरस्ट वॉच खरीदती है्
तो यह सभी तरह की ड््ेस पर सूट करेगी। 
रेडडमेड सूट या ड््ेस: अगर आपकी मॉम को
अलग-अलग ड््ेस हवयर करने का शौक है
तो उन्हे् कोई सुंदर-सी ड््ेस हगफ्ट कर सकती

है्। आजकल माक््ेट
मे् रेहडमेड ड््ेस के ढेरो्
ऑप्शन है्। अगर
आपकी मॉम को सूट
पहनना पसंद है तो
आप उन्हे् रेहडमेड सूट
दे सकती है् या हिर
सूट का कोई सुंदर-सा
िैह््बक भी दे सकती
है्, हजसे वह अपनी
पसंद के हहसाब से
बनवा ले्गी। 

ड््िएडटव फोटो फ्््म: आपने देखा होगा हक
आजकल िोटोज को अलग-अलग तरह से
इस््ेमाल करके कुछ डेकोरेहटव आइटम्स
ह््िएट हकए जाते है्। आप भी इसी तरह

अपनी मॉम के साथ खुद की िोटो या पूरे
पहरवार की िोटोज का कोलाज िोटोफे््म
ह् ्िएट करवा कर मॉम को हगफ्ट कर 
सकती है्। 
आड्टिडफडशयल ज्वेलरी: हकसी िैहमली
िंक्शन मे् आपकी मॉम कुछ न कुछ हडिरे्ट
पहनना पसंद करती हो्गी, तो आप उनकी
मैहचंग की ज्वेलरी उन्हे् हगफ्ट दे सकती है्।
जैसे हक गले का नेकलस या हिर हाथ की
मैहचंग ज्वलेरी। हजससे उनका ऑल ओवर
लुक हडिरे्ट नजर आएगा। 
स्टाइडलश एसेसरीज : एसेसरीज म्े
अकसर मॉम को पस्ट पसंद आते ह्ै। आप भी
अपनी मॉम के हलए उनकी पसंद को ध्यान मे्
रखते हुए कोई अलग तरह का पस्ट हगफ्ट कर
सकती है्। पस्ट ऐसा ले्, जो मॉम की सभी
ड््ेस पर सूट करे। पस्ट के अलावा आप 
उन्हे् बेल्ट या हिर हेयर एसेसरीज भी दे
सकती है्। a

िां

ड एज के बाद मेनोपॉज स्टेज शुर्
होने पर यानी पै्तालीस-पचास की

उम्् मे् महहलाओ् के शरीर मे् कई तरह के
हॉम््ोन संबंधी बदलाव होते है्। उनके
शारीहरक-मानहसक स्वास्थ्य पर इसका गहरा
असर हदखाई देता है। इस एज मे् बदलावो् से
गुजर रही अपनी मां की देखभाल करना
आपकी हजम्मेदारी है। इस दौरान आप अपनी
मम्मी की सेहत का हवशेष र्प से ध्यान रखे्।
आप उनके साथ बातचीत के हलए समय
हनकाले्, साथ ही उनकी सेहत संबंधी
समस्याओ् और भावनात्मक जर्रतो् को
समझे्। 
डॉक्टर से करे् कंसल्ट: उम्् के इस दौर मे्
अहधकतर महहलाएं मेनोपॉज संबंधी
शारीहरक या हिर भावनात्मक बदलाव का
सामना कर रही होती है्, ऐसे म्े उन्हे् आपके
इमोशनल सपोट्ट की भी जर्रत होती है।
आप अपनी मम्मी से उनकी समस्याओ् के
बारे म्े खुलकर बात कर्े। इस दौरान
महहलाओ् को कई बार अहनयहमत पीहरयड्स,
हैवी ब्लीहडंग, हॉट फ्लैशेज (सद््ी के मौसम
मे् भी शरीर का तापमान बढ़ना और पसीना
आना) जैसे लक््ण नजर आएं, तो हबना देर

हकए उन्हे् हकसी स््््ी रोग हवशेषज्् के पास
लेकर जाएं और डॉक्टर की बताई दवाएं
हखलाने के साथ लाइिस्टाइल और डाइट मे्
जर्री बदलाव करवाएं। मेनोपॉज के बाद
महहलाओ् के शरीर म्े एस्ट््ोजेन और
प््ोजेस्टेरॉन हाम््ोन का लेवल कम हो जाता
है। ये दोनो् हाम््ोन उनकी हह््ियो् के हलए
सुरक््ा कवच का काम करते है्, लेहकन इन

दोनो् हाम््ोन की कमी से
उनको ऑस्सटयोपोरोहसस
जैसी समस्या हो सकती है।  
मे्टल हेल्थ का रखे्
ध्यान: हाम््ोन संबंधी
असंतुलन के कारण ही
हमहडलएज मे् महहलाओ् मे्
तनाव, उदासी, एंग्जाइटी
जैसी कई मनोवैज््ाहनक
समस्याओ् के भी लक््ण
नजर आते है्। ऐसी स्सथहत
मे् आप अपनी मम्मी के

साथ क्वाहलटी टाइम हबताएं, उन्हे् उनकी
र्हच से जुड़े काय््ो्, जैसे म्यूहजक, डांस,
पे्हटंग, बागवानी आहद मे् व्यस्् रहने के हलए
प््ेहरत करे्। इस दौर मे् अहनद््ा सबंंधी समस्या
भी बहुत परेशान करती है, इसहलए इस बात
का ध्यान रखे् हक आपकी मम्मी को रोजाना
आठ घंटे की पय्ाटप्त नी्द हमले। स्वस्थ रहने
के हलए उन्हे् रोजाना, योगाभ्यास, मेहडटेशन

और ध्यान करने को प््ेहरत करे्।   
मेडडकल चेकअप है जर्री: मां का
रेग्युलर मेहडकल चेकअप बहुत जर्री है।
मैमोग््ाम: 40-45 साल की उम्् के बाद
ब््ेस्ट क्ैसर की आशंका बढ़् जाती है।
इसहलए दो साल म्े एक बार मैमोग््ाम
करवाना जर्री है। 
पैपस्मीयर-एचपीवी टेस्ट: सव्ाटइकल
कै्सर या यूटेरस संबंधी बीमाहरयो् का पता
लगाने के हलए यह जांच करवाई जाती है। हर
तीन साल के अंतराल पर यह जांच करवाएं।    
बोन डे्डसटी टेस्ट: मेनोपॉज के बाद हह््ियां
कमजोर होने का खतरा बढ़्ता है, इसहलए
अपनी मम्मी की ये जांच भी अवश्य कराएं।
ब्लड प््ेशर-कोलेस्ट््ॉल: बढ़्ती उम्् म्े इन
दोनो् समस्याओ् के बढ़ने की आशंका भी
रहती है। इसहलए कोलेस्ट््ॉल की जांच के
अलावा बीपी की भी जांच कराएं।
ऐसी होनी चाडहए मां की डाइट: मां की
डाइट मे् हमल्क प््ोडक्ट्स जैसे दूध, दही,
पनीर और छाछ को प््मुखता से शाहमल कर्े,
लेहकन डॉक्टर की सलाह के हबना अपने मन
से कैस्लशयम का सप्लीमे्ट न हखलाएं।
आयरन की कमी से अकसर एनीहमया की
समस्या होती है, इससे बचाव के हलए उनकी
डाइट मे् हरी पत््ेदार सस्बजयो्, गाजर,
चुकंदर, खजूर, सेब, अमर्द, गुड़, चना
और मूंगिली को शाहमल करे्। a

प््स््ुडि: डवनीिा

बचपन से लेकर अब तक मम्मी आपकी सेहत का ख्याल रखती आ रही है्। अब आपकी
बारी है कक बढती उम्् म्े उनकी जर्रतो् को समझे्, उनकी हेल्थ और किटनेस को लेकर

अवेयर रहे्। अपनी मम्मी की हेल्थ केयर कैसे करे्, आपके कलए यूजिुल एडवाइस।

ऐसे करे् मां की िेल्थ केयर
वे रिे्गी िेल्दी-एनर््ेहटक

मॉम के हलए क्पेशल हगफ्टमािसी
सजेशि 

मि

क्पेशल: मदस्स डे,11 मई

मां एक शब्द भर नही् है, एक
एहसास है, इसे बयां करना
आसान नही् है। मां ककसी भी युग
की हो, उसने अपने मूल स्वभाव
ममत्व को कभी नही् बदला। हां,
समय के बदलाव के साथ अपने
आपको इस तरह जर्र बदला कक
उसके बच््ो् की परवकरश ऐसी हो
कक वे जमाने के साथ कदमताल
करे्, उनका भकवष्य उज्््वल हो।
इस बदले दौर मे् मां की मकहमा
और ज्यादा बढ् चुकी है।

ह
अलका सोिी
कवर प्टोरी 

िरवररश का िदला प्वर्ि
पहले की मांओं का परवररश में बचंंों पर अनुशासन और
परंपरा का अरिक जोर होता था, लेरकन आज की मांएं रसरंफ

अपनी ही नहीं चलातीं,
अपने बचंंों की भी सुनती
हैं। वे अपने बचंंों के
सवालों को दबाती नहीं,
उनंहें सुनती हैं। वे अपने
बचंंे के हर ‘कंयों’ का
जवाब देती हैं। नए दौर
की मांएं अपने बचंंों से
संवाद रखना जरंरी
समझती हैं। उनंहें डराने-
िमकाने की जगह शांरत
से उनकी मन की
उलझनों को दूर करती

हैं। साथ ही अपने बचंंों को भरवषंय की रजमंमेदाररयों के रलए
तैयार करती हैं, मजबूत बनाती हैं।

मां को भी चाहिए 
आपका प्यार भरा साथ 

िॉ. ररवंद्् गुप्ता
सीरियर कंसल्टे्ट-मेरिरसि

सी.के. रिड़ला हॉस्पिटल, गुर्ग््ाम

मेरिकल एिवाइस

प्लस मे् भी ग्लो करेगी
आपकी मदर की स्ककन

सररता गुप्ता
केयर



खबर संक््ेप
पंचदेव मूज्तयरो् की
स्थापना की  
रोहतक। रतव पुष्र िक््त्् के मुहूि्य
पर पंचदेव मूत्ियरो् की स्थापिा की
गई। अशोक कौतशक िे बिारा तक
रह कार्यक््म श््ी हतर हर िाम ट््स्ट
द््ारा  तकरा गरा। इस दौराि  र्परा
चौक झज््र बाईपास ब्सथि जर मां
गारत््ी रज््शाला मे् रतव पुष्र िक््त््
के अवसर पर हिुमाि, तवष्रु
लक्््मी, तवश््कम्ाय, गरेश, रािा-
कृष्र और तशव पतरवार देवो् की
स्थापिा की गई। स्वामी तवश््ेश््रािंद
तगतर महाराज िे दीप प््ज्वतलि कर
शुभारंभ तकरा। हतरओम वतशि्् िे
बिारा तकहवि एवं भंडारे का भी
आरोजि तकरा गरा। इस अवसर
पर संतचि िांदल, तहमांशु ग््ोवर,
प््तिभा सुमि, टीकाराम सैिी, िरेश
गौड, तवजर आर्य कोटा क्लासेज
के डाररेक्टर संदीप कुमार रहे। 

के्द््ीर मंत््ी मनोहर लाल
का िन्मजदन मनारा
महम। तिंदािा गांव मे् क्ेद््ीर मंत््ी
मिोहर लाल खट््र का जन्म तदि
मिारा गरा। इस मौके पर मास्टर
तजले तसंह समारोह के मुख्र
अतितथ रहे। कार्यक््म की अध्रक््िा
सु  रेश राठी िे की। कार्यक््म मे्
तवतभन्ि तवद््ालरो् के मेिावी छात््
छात््ाओ् को सम्मातिि तकरा गरा।
इस दौराि बच््ो् को प््साद तवितरि
तकरा गरा। इस मौके पर हतररारा
तवदरालर तशक््ा बोड्य के वॉरस
चेररमैि सिीश, तजला तशक््ा
अतिकारी मंजीि मतलक , खंड
तशक््ा अतिकारी सतरिा, सांगी
प््दीप रार, मंजीि दतहरा , डीएसपी
तबजे्द््, पवि राठी, मास्टर
जरप््काश शास््््ी , रोगाचार्य
िीरेन्द््, हतरओम, रामतिवास
रोतहला, िम्ाय िेहरा आतद रहे।

बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ
बारे िागर्क जकरा
रोहतक। गांव तकलोई ब्सथि
सीएचसी बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ
िथा भ््ूर हत्रा पाप है, के तवषर पर
सरपंच-पंच सम्मेलि आरोतजि
तकरा गरा। तकलोई खास के
सरपंच तवजर िथा तकलोई दोपािा
की सरपंच  पूजा, सरपंच प््तितिति
भजि लाल िथा पंच सुजे्द्् िे भाग
तलरा। वतरि्् तचतकत्सा अतिकारी
डॉ. गुर् दत्् शम्ाय िे बिारा तक बेटी
बचाओ-बेटी पढ्ाओ के बारे म्े
जागर्क तकरा गरा। गाँव मे् इस
तवषर पर तवतभन्ि आरोजि करिे
के तलए रोजिा कार्यक््म बिारा
गरा िातक सभी को रह सन्देश
तदरा जारे की भ््ूर हत्रा पाप है
िथा प््सव पूर्य तलंग जांच करवािा
दंडिीर अपराि है।

कुलपजत ने औचक
जनरीक््ण जकरा 
रोहतक। महत्षय दरािंद
तवश््तवद््ालर के कुलपति प््ो.
राजबीर तसंह िे सोमवार को
रूतिवत्सयटी इंस्टीट््ूट ऑफ
इंजीतिरतरंग एंड टेक्िोलोजी का
औचक दौरा तकरा। इस दौराि
उन्हो्िे शैक््तरक, प््शासतिक,
स्टूडे्ट प्लेसमे्ट समेि अन्र
व्रवस्थाओ् का गहि तिरीक््र
तकरा िथा तवद््ात्थयरो् और फैकल्टी
से भी संवाद तकरा। कुलपति िे
रूआईईटी मे् चल रही सेशिल
परीक््ाओ् का जारजा तलरा और
तवद््ात्थयरो् से संवाद तकरा।

रोहतक, मंगलवार, 6 मई, 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

भािपा नेता ने अनाथालर मंे िन्मजदन मनारा
हदरभूदम नंयूज:रोहतक

रोहिक। भारिीर जििा पाट््ी के वतरि््
िेिा सूरज रसंवि िे अपिा जन्मतदि
सोमवार को लखीराम अिाथालर मे्
बच््ो् के साथ केक काटकर मिारा।
इस अवसर पर उन्हो्िे पौिरोपर भी
तकरा। उन्हो्िे बच््ो् को खािे पीिे की
वस््ुएं भी भे्ट की। इसम्े पूव्य मंत््ी
मिीष कुमार ग््ोवर िे सूरज रसवंि को
शाल पहिाकर जन्मतदि की
शुभकामिाएं दी। मिीष कुमार ग््ोवर िे
कहा तक हर खुशी के अवसर पर
पौिरोपर जैसे पुिीि कार्य अवश्र
करे्। कार्यक््म मे्   सूरज रसवंि िे
आमजि से अपील करिे हुए कहा तक
प््त्रेक व्रब्कि को अपिे जीवि मे् कम

से कम एक पौिा अवश्र लगािा
चातहए। सूरज रसवंि  िे कहा तक रर,
आंगि, स्कूल, चौपाल रा साव्यजतिक
स्थाि पर पेड्-पौिे लगािे चातहए।

पर्ायवरर संरक््र हम सब की सामूतहक
तजम्मेदारी है और पौिे लगािे से भी
ज्रादा पौिो की देख रेख व उिका
पालि पोषर करिा जर्री है्।

पीएम सूयंथ घर मुफंत दिजली योजना पंंदतयोदगता के
दलए दजले के 44 गांि का चयन दकया गया 
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प््िािमंत््ी सूर्य रर मुफ्ि तबजली
रोजिा के िहि देश के प््त्रेक
तजला मे् एक-एक आदश्य सोलर
गांव तवकतसि तकरा जाएगा। पीएम
सूर्य रर मुफ्ि तबजली रोजिा के
िहि आगामी 8 अक्िूबर 2025
िक आरोतजि होिे वाली मॉडल
सोलर गांव प््तिरोतगिा म्े भाग लेिे
के तलए तजला के 44 गांवो् का
चरि तकरा गरा है।उपारुक्ि िीर्ेद््
खडग़टा िे बिारा तक पीएम सूर्य
रर मुफ्ि तबजली रोजिा की
तहदारिो् अिुसार मॉडल सोलर
गांव के तलए चरतिि गांवो् मे्
प््तिरोतगिा होगी। इस प््तिरोतगिा मे्
उत्कृष्् प््दश्यि करिे वाले गांवो् मे्
सोलर ऊज्ाय के ढांचा को तवकतसि
करिे के तलए एक करोड् र्पए की

रातश पुरस्कार के िौर दी जाएगी।
इस रोजिा का मुख्र उद््ेश्र प््त्रेक
तजला मे् सोलर से रुक्ि गांव
तवकतसि करिा है िथा देशभर मे्
रर की छिो् पर सोलर लगािे को
बढ्ावा देिा है। गांवो् म्े ऊज्ाय के
तलए हतरि एवं स्वछ्छ ऊज्ाय को

बढ्ावा देिा है। उपारुक्ि िीरे्द् ्
खडग़टा िे बिारा तक रोजिा के
उद््ेश्रो् मे् गांवो् को अपिी
आवश्किाओ् को पूरी करिे के तलए
आत्मतिभ्यर बिािे के साथ-साथ
तबजली तबलो् पर खच्य होिे वाली
रातश को बचािे मे् मदद करिा है।

मनोहर लाल के जनंमदिन पर नेतंंहीन
छातंंों, िृदंं लोक िािकों ने की पंंारंथना
हदरभूदम नंयूज:रोहतक

के्द् ्ीर मंत््ी व प््देश के पूव्य
मुख्रमंत््ी मिोहर लाल का 71वां
जन्मोत्सव िात्मयक, सामातजक व
राष्््् को समत्पयि भाविा से ओि प््ोि
रहा। कला पतरषद रोहिक के
तिदेशक व मुख्रमंत््ी के ओएसडी
गजे्न्द्् फौगाट िे बिारा तक आज 5
मई को कला पतरषद, लोक कला
संगठि व लोक कलाकारो् िे
तमलकर पंतडि श््ी राम रंगशाला मे्
ब्सथि कला पतरषद कार्ायलर मे् रज््
हवि करके मिोहर लाल की दीर्ायरु
व स्वास्थ्र की कामिा की। इसके
बाद तदव्रांग बच््ो् के साथ जन्मतदि
मिारा। उन्हे् फल तवितरि करके
मिोहर जन्मोत्सव का दूसरा चरर
िेत््हीि छात््-छात््ाओ् संग पूर्य
तकरा गरा। िीसरे चरर मे्
कलाकारो् द््ारा महत्षय दरािंद
तवश््तवद््ालर मे् िविीि हुड््ा की
अध्रक््िा मे् आरोतजि रक्िदाि

करके पहलगाम शहीदो् को
श््द््ांजतल दी गई। रहां अन्र
गरमान्र व्रब्किरो् व मदतव के
छात््-छात््ााएं भी रक्िदाि मे्
शातमल हुए। इसके पश््राि कला
पतरषद के प््ांगर व सेक्टर 2 मे्
वृक््ारोपर करके सामातजक
सरोकार से मिोहर जन्मोत्सव का
चौथा चरर पूरा तकरा गरा।
जन्मोत्सव के पांचवे चरर म्े
तससािा ब्सथि गौशाला मे् गुड् व हरा
चारा, पीत्डि पशु संर व अन्र
गौशाला मे् तवितरि तकरा गरा।

इस अवसर पर हतररारा लोक
कलाकार संगठि के प््िाि प््दीप
बहमिी, मुख्र सतचव िरेश कुंडू,
कोषाध्रक्् िम््ेन्द् ् सांगी, भारि
भूषर, प््िाप सारंगी जोगी,
िुिीिाथ, राम तदरा सपेरा बीि पाट््ी,
जरतसंह सपेरा बीि पाट््ी, हतरकेश
सारंगी, िकदीर सांगी, सलीम प्रारे,
मेिपाल बुआिा, राजेश, कातमल व
अन्र गरमान्र व्रब्कि मौजूद रहे।

फामंंेसी दिभाग में कंैपस पंलेसमेंट डंंाइि का आयोजन दकया
हदरभूदम नंयूज:रोहतक

महत्षय दरािंद तवश््तवद््ालर के
फाम््ेसी तवभाग मे् सोमवार को
कै्पस प्लेसमे्ट ड््ाइव रोर कॅतररर:
अवर तमशि कार्यक््म का आरोजि
तकरा गरा। कतररर काउंसतलंग एवं
प्लेसमे्ट सेल के सहरोग से
आरोतजि इस दो तदवसीर कार्यक््म
का उद्राटि एमडीरू कुलपति प््ो.
राजबीर तसंह िे तकरा। कुलपति प््ो.
राजबीर तसंह िे इस मौके पर
प्लेसमे्ट की िैरारी, उद््ोगो् की
आवश्रकिाओ् और कतररर
तवकास के तवतभन्ि पहलुओ् पर

तवद््ात्थयरो् का माग्यदश्यि तदरा।
उन्हो्िे कहा तक ऐसे आरोजि छात््ो्

को रोजगार के बेहिर अवसर प््दाि
करिे ह्ै और उन्हे् उद््ोग जगि की

वास््तवक आवश्रकिाओ् से
र्बर् करािे है्। उन्हो्िे इस
कार्यक््म के आरोजि के तलए
फाम््ेसी तवभाग के अध्रक्् प््ो.
दीपक कौतशक और उिकी टीम को

बिाई एवं शुभकामिाएं दी।
प्लेसमे्ट से िुड्ी तैराजररो्
पर प््काश डाला
फाम््ेसी तवभागाध्रक्् प् ्ो. दीपक

कौतशक िे तवभाग की उपलब्धिरो्
और प्लेसमे्ट से जुड्ी िैरातररो् पर
प््काश डाला। उन्हो्िे बिारा तक
इस कै्पस प्लेसमे्ट ड््ाइव का
समापि 6 मई को होगा। सीसीपीसी
कोऑत्डयिेटर प््ो. महेश कुमार, डा.
सलोिी कक््ड्, डा. अिुरािा,
अंशु और डा. अतभलाषा िे कै्पस
प्लेसमे्ट ड््ाइव का संचालि एवं
समन्वरि तकरा। इस अवसर पर
तवभाग के प््ाध्रापक प््ो. अर्र
िंदा, डा. अिुराग खटकड्, डा.
तविीि तमत््ल समेि फाम्ाय कंपतिरो्
के अतिकारी एवं प््तिभागी तवद््ाथ््ी
उपब्सथि रहे। 

के्द््ीर मंत््ी मनोहर लाल के 71वे् िन्म पर
लगाए पौधे, जशजवर मंे रत्तदान जकरा
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के्द््ीर ऊज्ाय, आवास एवं शहरी
तवकास मंत््ी एवं पूव्य मुख्रमंत््ी
मिोहर लाल के 71वे् जन्म तदि के
उपलक्् मे् भाजपा के वतरि्् िेिा एवं
पूव्य मंत््ी मिीष कुमार ग््ोवर के कै्प
कार्ायलर म्े रक्िदाि तशतवर व
पौिारोपर कार्यक््म का आरोजि
तकरा गरा। इस कार्यक््म मे्
उपारुक्ि िीरे्द् ् खडग़टा, तजला
पुतलस अिीक््क िरे्द्् तबजारतररा,
िगर तिगम के आरुक्ि िम््े्द्् कुमार,
अतितरक्ि उपारुक्ि िरे्द्् कुमार,
संरुक्ि आरुक्ि भूपे्द्् तसंह व ितमिा
तसंह, पीजीआई के कुलपति एचके
अग््वाल के अलावा भाजपा के

वतरि्् िेिा एवं प््देश उपाध्रक््
सिीश िांदल िे मुख्र र्प से भाग
तलरा।   इस मौके पर भाजपा के
वतरि्् िेिा एवं पूव्य मंत््ी मिीष कुमार
ग््ोवर िे कहा तक साढ्े 9 साल बिौर
मुख्रमंत््ी मिोहर लाल िे सुशासि
और पारदत्शयिा की तमसाल पेश की

है, तजसके बूिे पर भाजपा लगािार
िीसरी बार हतररारा मे् सत््ा मे् आई
है। मेतरट के आिार पर सरकारी
िौकतररां और अंत्रोदर उत्थाि के
माध्रम से मिोहर लाल िे समाज के
अंतिम व्रब्कि िक रोजिाओ् का
लाभ पहंुचारा। उन्हो्िे कहा तक

तबिा पच््ी-तबिा खच््ी के ि केवल
गरीब वग्य के रुवाओ् का िौकरी
लगिे का सपिा साकार हुआ,
बब्लक पोट्यल के जतररे उि लोगो् के
रर द््ार रोजिाएं पहंुची, जोतक
दफ्िरो् के चक््र काट-काटकर
थक चुके थे।  भाजपा के प््देश
उपाध्रक्् सिीश िांदल, रेिू
डाबला, तजला प््भारी तजिे्द्् परमार,
रुवा भाजपा िेिा तहमांशु ग््ोवर,
पाष्यद कतपल िागपाल, पाष्यद प््वीर
कौतशक, पाष्यद सुरेश तकराड्, पाष्यद
तडंपल जैि, पाष्यद अिीिा तमगलािी
व पाष्यद अंजू सैिी, मिीश शम्ाय,
तदिेश टक््र, िात्थी, सुरेश मुंजाल,
िवीि िैि, जोतगन्द्् सैिी, तवजर
आर्य, बंसी तवज आतद रहे।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर
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रोहतक। आयोदजत काय़वक़़म को सम़बोदधत करते एमलीयू कुलपदत प़़ो. राजबीर
दसंह। फोटो: हररभूरि

वर्ल्ड रेल क््ॉस ले के उपलक्््य मे् नशे के खिलाफ जागर्क खकया

िशा कातबतलरि का करे्, उपलब्धिरो्
का करे्, शरीर के िाश का िही् : वीसी
हदरभूदम नंयूज:रोहतक

िशा कातबतलरि का करे्,
उपलब्धिरो ् का करे।् रुवा िश े के
दषुप््भ्ावो ् बार े जागर्क बि्े और
समाज म्े िशे को जड ्से तमटाि ेके
तलए जागर्किा की अलख
जगाएं। महत्षय दरािंद तवश्त्वद््ालर
क ेकलुपति प््ो. राजबीर तसंह िे रे
बाि सोमवार को वल्ड्य रडे क््ॉस डे
के उपलक्् मे ् आरोतजि कार्यक्म्
क ेदौराि कही। एमडीरू की रथू रेड
क््ॉस सतमति िथा डीि, स्टूडे्ट
वेलफेरर ऑतफस के संरुक्ि
ित्वािाि मे ्सव्राज सदि म्े वल्ड्य
रडे क््ॉस ड ेक ेउपलक् ् म्े प््ीव्ेतटव
एजुकशेि अग्ेसट् ड््ग एध्रजू तवषर
पर जागर्किा कार्यक््म िथा
स्वैब्छछक रक्िदाि तशतवर का
शुभारंभ करिे हुए कुलपति प््ो.
राजबीर तसंह िे रवुाओ ्स ेिशे के
तखलाफ सजग प््हरी के िौर पर
अपिी महत्वपूर्य भतूमका तिभािे
का आह््ाि तकरा। आवर त््पतंसपल्स
इि एक्शि थीम पर आरोतजि इस

कार्यक्म् म्े कुलपति प््ो. राजबीर
तसहं िे कहा तक तवद््ाथ््ी मूलर्ो ् मे्
तवश््ास कर्े, उि पर गव्य करे्।

उन्होि् े कहा तक िशा ि करिा
मलूर्परक जीवि जीिे की बाि ह।ै
डीि, स्टडूेट् वेलफेरर प््ो. ररदीप

रारा ि े कार्यक्म् की रप्रेखा पर
प्क्ाश डाला। तरसोस्य पस्यि वैशर्
कॉलेज तभवािी के मिोतवज््ाि
तवभाग स े डॉ. इंद ु िवंर िे िच्यतरगं
मेट्ल हेलथ् फॉर बैटर लाइफ िथा
वशैर् कॉलजे तभवािी क ेमिैजेम्ेट
तवभाग स ेडॉ. प््ोतमला दतहरा सुहाग
ि ेअवेररिेस जेिरेशि अग्ेसट् ड््ग
एध्रजू तवषर पर तवशेष व्राखर्ाि
तदरा। वाईआरसी काउसंलर डॉ.
कतविा िे मंच संचालि तकरा।  िे
आरोजि सहरोग तदरा। इस
जागर्किा कार्यक््म मे्

प्त्िभातगरो ्को िशीली दवाओ् के
दरुप्रोग के दीर्यकातलक पतररामो्
स ेअवगि करवारा गरा। रक्िदाि
तशतवर मे ् 60 रूतिट रक्ि एकत््ति
तकरा गरा। इस अवसर पर तिदेशक
रुवा कल्रार डॉ. प््िाप राठी,
वाईआरसी काउंसलर डॉ. िीरज
खरुािा, डॉ. कतपल मल्होत््ा, डॉ.
दीपक लठवाल, गतरि तवभाग के
अध्रक्् प््ो. सुतमि तगल, पूव्य तडपट्ी
मेरर राजू सहगल, वाईआरसी
प््ोग््ाम कोऑत्डििेटर प््ो. अंजू
िीमाि आतद रहे।

रोहतक। वऱल़व रेल क़़ॉस ले के उपलक़़ म़े आयोदजत काय़वक़़म का िीप जलाकर
शुभारंभ करते कुलपदत प़़ो. राजबीर दसंह। फोटो: हररभूरि

रोहतक। पौधारोपण करते उपायुक़त धीरे़द़़ खड़गटा। फोटो: हररभूरि

रोहतक। के़द़़ीय मंत़़ी के जऩमदिन पर आयोदजत रक़तिान दशदवर मे़ शादमल लोग।

रोहतक। दशदवर मे़ रक़तिाता को बैज लगाते भाजपा के वदरष़़ नेता एवं पूव़व मंत़़ी
मनीष कुमार ग़़ोवर व पीजीआई के कुलपदत लॉ.एचके अग़़वाल। फोटो: हररभूरि

रोहतक। वऱल़व रेल क़़ॉस ले के उपलक़़ म़े आयोदजत काय़वक़़म मे़ मौजूि प़़ोफेसर
,शहर के पाष़वि व दवद़़ाथ़़ी। फोटो: हदरभूदम

इन 44 गांवो् को जमलेगी सुजवधा
उपायुक्त धीरे्द्् खडग़टा ने बताया कक प््धानमंत््ी सूय्व घर मुफ्त
कबजली योजना के तहत मॉडल सोलर गांव के चयन के कलए 8
अक्तूबर तक होने वाली मॉडल सोलर गांव प््कतयोकगता के कलए
कजला के 44 गांवो् का चयन ककया गया है। प््कतयोकगता मे् सव्वश््ेष््
प््िश्वन करने वाले गांव को सोलर एनज््ी ढांचा को कवककसत
करने के कलए एक करोड् र्पए का पुर्स्कार प््िान ककया
जाएगा। कजला के चयकनत गांवो् मे् कटटौली, कचड्ी, सांघी, कखड्वाली,
इस्माइला 11बी, खरावड्, भालोट, जकसया, हसनगढ्, र्डक़ी, समचाना, करठाल
फोगाट, गांधरा, मकडौली कलां, पाकस्मा, ककलोई िोपाना, ककलोई खास, कंसाला,
घरौ्ठी, बहुअकबरपुर, फरमाणा खास, लाखनमाजरा, कगरावड्, ककशनगढ्,
मिीना कोरसान, मिीना कगंधराण, कनंिाना टीगरी, मोखरा खास, सीसर खास,
खरकड्ा छाजान, भैणी महाराजपुर, बै्सी, बहलबा, मोखरा खेड्ी, काहनौर, बालंि,
सुंडाना, बकनयानी, करौ्था, कनंगाना, कटेसरा, कपलाना व करटौली शाकमल है।

केंदंंीय मंतंंी मनोहर लाल के
जनंमदिन पर रकंतिान दकया

रोहतक। के्द््ीय मंत््ी व पूव्व मुख्यमन्त््ी मनोहर लाल के 71 वे जन्मकिन के
अवसर पर अंबेडकर चौक क््िथ िेश भक्कत स्मारक स्थल पर रक्तिान कशकवर
का आयोजन ककया गया। झज््र रोड सैनी धम्वशाला मे् भी कैम्प लगाया गया।
इस िौरान मेयर रामअवतार वाल्मीकक, पूव्व मेयर मनमोहन गोयल, पूूव्व सीकनयर
कडप्टी मेयर राजू सहगल और भाजपा नेता अजय बंसल ने भी अम्बेड्कर चौक
पर मौजूि रहे। भाजपा कजलाध्यक्् रणवीर ढाका ने रक्तिान कर प््ेकरत ककया। 

रोहतक। गोहाना रोड़ पर लखीराम अनाथालय बच़़ो़ के साथ सूरज रसवंत का जऩमदिन
मनवाते पूव़व मंत़़ी मनीष कुमार ग़़ोवर। फोटो: हररभूरि

छात््ो् ने कुलपजत को
सौ्पा ज््ापन 

रोहतक। पं. भगवत ियाल शम्ाव
स्वास्थ्य कवज््ान कवश््कवद््ालय के
अंतग्वत संचाकलत इंस्टीट््ूट ऑफ
मे्टल हेल्थ मे् अध्ययनरत एम कफल
साइकेक््िक सोशल वक्क
(पीएसडब्ल्यू) के छात््ो् के साथ हो
रहे भेिभावपूण्व एवं अन्यायपूण्व
व्यवहार के कखलाफ छात््ो् ने
कवश््कवद््ालय प््शासन को ज््ापन
सौ्पा।  ज््ापन मे् उन्हो्ने प््शासन की
लापरवाही और भेिभावपूण्व व्यवहार
के कखलाफ  कार्ववाई की मांग की है
और आग््ह ककया है कक परीक््ा मे्
बैठने से पूव्व  उन्हे् रोल नंबर और
नो ड््ूज तत्काल प््भाव से प््िान
ककए जाएं। छात््ो् का कहना है कक
जनवरी 2023 के बाि से अब तक
हॉस्टल फीस भरने को लेकर कोई
आकधकाकरक सूचना, नोकटस या
करमाइंडर जारी नही् ककया गया।

दशे की प्ज्तज््षत कंपजनरो् न ेजलरा साक््ातक्ार 
इस प्लसेमेट् कार्यक्म् म्े दशे की प्त्ित््िि फामा्यसर्तुटकल कंपतिरो ् तसपला,
ब््िेववे हलेथ्करेर, हलेथ्काट्य, कदेार ड्ग्स् िथा माइडंवेव हलेथ्करेर भाग ल ेरही
है।् तसपला क ेवाइस पे््तसडेट् एडं हेड कॉप््ोरेट अफेरस्य तवपलु गपुि्ा, एसोतसएट
डाररेकट्र िवीि शमा्य टीम लीड पॉतलसी सौरभ परमार, ब््िेववे एचआर सोतहि,
सलेस् मिैजेर लोकनेद्् ्तसहं पाल, माइडंवेव हलेथ्करेर क ेसलेस् मिैजेर राजबीर
तसहं िथा केदार ड्ग्स् के एचआर अरतवन्द कुमार एव ंउिकी टीम  ि ेबी.फामा्य
और एम.फाम्ाय क ेछात््ो ्का साक््ातक्ार लेकर चरि प््त््करा आरंभ की।

नशा न करने वाला श््ेष्् व्रक्तत 
कलुपकत ने कहा कक नशा न करने वाला श््षे् ्वय्कक्त ह ैअनुकरणीय व्यकक्त ह।ै
उनह्ोन् ेयवुाओ ्स ेअपनी ऊज्ाव को सकारात्मक किशा मे ्लगाने की बात कही।
उनह्ोन् ेकहा कक आत्मकनभ्वरता और आत्मगौरव का नशा अपने भीतर पैिा करे।्
इसस ेपवू्व रक्तिान कशकवर का शुभारभं करते हएु कुलपकत ने कहा कक रक्त की
एक एक बंूि कीमती है। रक्तिान महािान है। मूलय्ो ्को वय्ावहाकरकता म्े लाए।ं
मयेर राम अवतार वाल्मीकक न ेकहा कक नशे की समस्या का समाधान
जागरक्ता से ह।ै उन्होन् ेकहा कक नशे की बरुाई को जड् स ेकमटान ेक ेकलए
कवद््ाथ््ी खुि जागर्क बन्े और जागर्कता की अलख जगाएं। पूव्व मयेर
मनमोहन गोयल ने कहा कक नशे स ेखिु भी बच्े और समाज को भी बचाएं।

सामाजिक कार्य को सरहानीर बतारा
उपायुक्त धीरे्द्् खडग़टा ने इस अवसर पर कहा कक पूव्व क्ेद््ीय मंत््ीमनोहर लाल
के जन्मकिवस के उपलक्् म्े रक्तिान व पौधारोपण िोनो् ही सराहनीय काय्व ककए
गए है्। उन्हो्ने कहा कक यह सब लोग जानते है् कक रक्त का कोई कवकल्प नही्
है। रक्त को मनुष्य द््ारा ही िान के र्प मे् किया जाता है। उन्हो्ने कहा कक िान
ककए हुए रक्त से कब ककसकी जान बच जाए, यह ककसी को मालूम नही् होता।
उन्हो्ने कहा कक रक्तिान बेहि पुण्य का काय्व है। उन्हो्ने कहा कक हरेक स्वस्थ
व्यक्कत को कनयकमत र्प से रक्तिान करना चाकहए। इसके साथ ही उपायुक्त धीरे्द््
खडग़टा ने यह भी कहा कक के्द््ीय मंत््ी श््ी मनोहर लाल का आज 71वां जन्मकिन
है। आयोजको् ने 71 पौधे ही लगाने का कनण्वय कलया है। 



खबर संक््ेप

सांघी गांव मे् लगा जोड्ो्
के दद्य का जांच कै्प
रोहतक। िां दानो देिी धि्ााथ्ा ि््स्ट
की तरफ से संिावलत वििल
प््साद िैन एिं सुशीला देिी िैन
वफवियोथैरेपी से्टर पर सांघी गांि
िे् फ््ी कै्प का आयोिन वकया
गया। विसिे् लोगो् ने आकर अपने
िोड्ो् के दद्ा की िांि करिाई। इस
दौरान बहुत लोगो् का िौके पर ही
इलाि वकया गया।  संस्था के
संिालक तस्िीर हुड््ा ने बताया वक
इस कै्प का आयोिन हर सप्ताह
सांघी गांि के बस अड््े के निदीक
वकया िाता है। संस्था के कोषाध्यक््
निनीत हुड््ा ने बताया वक इस
वनशुल्क कै्प का आयोिन
उद््ोगपवत और सिािसेिी रािेश
िैन की तरफ से वकया िा रहा है।
विसका संिालन िां दानो देिी
धि्ााथ्ा ि््स्ट की तरफ से वकया
िाता है। उन्होन्े बताया वक वशविर
िे् िरीिो् की िांि रॉक्टर अरिान
द््ारा की गई। साथ ही रॉक्टर ज्योवत
बतौर सहायक िौिूद रही। 

रोहतक, मंगलवार, 6 मई 2025
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नसटी काय्ाालय :- हनरभूनि, कृनि नवज््ाि केन्द्् के
साििे, नदल्ली रोड, रोहतक फोि : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हनरभूनि, िजदीक इण्डस पन्िलक
स्कूल, नदल्ली रोड, रोहतक फोि : 9253681019-20

स्थानीर संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हनरभूनि, िजदीक इण्डस पन्िलक स्कूल, नदल्ली रोड, रोहतक
ऑिफस िं़ : 9253681019-20,

फोि : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचिा

चार बार पश््िमी शिक््ोभ के सश््िय होने से हुई बरसात

मंलडरो् म्े प््शासलनक पोल-पट््ी चौथी
बार खुली, 60 हजार एमटी गेहूं भीगा
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रवििार की देर रात भी बरसात ने
एक बार वफर से विला प््शासन की
गेहूं को िंवरयो् ि्े भीगने से बिाने
के दािो् की बवखया उधेड् कर रख
दी। बावरश से गेहूं भीगा और
वकसान असहाय होकर उसे देखता
रहा। इस िौसि ि्े िौथी बार
बावरश से करीब 60 हिार एिटी
अनाि भीगा है, कनक न भीगे,
इसकी विम्िेदारी आढ्वतयाे् की
होती है। आढ्ती को ही वतरपाल
िगैरह की व्यिस्था करने का
विम्िा प््शासन ने वदया हुआ है।
लेवकन आढ्ती प््शासवनक आदेशो्
की पालना करते नही् है्। गेहूं का
भीगना वकसानो् के वलए कई तरह
के नुकसान का कारण बन सकता
है। भीगे हुए गेहूं ि्े अंकुरण हो
सकता है, विससे फसल खराब
होती है। निी के कारण फफूंद लग
सकती है, िो पूरे गेहूं के स्टॉक को
खराब कर सकती है। इसके
अलािा, भीगे हुए गेहूं की गुणित््ा

कि होना भी स्िभाविक है। बािार
िूल्य भी वगरता है,यह सि्ाविवदत
है। अगर अनाि की सरकारी
खरीद है तो खरीद एिे्वसयां नही्
खरीदती है्। खरीदा तभी िाता है
िब िह सूखा होगा। क्यो्वक गीले
गेहूं का भंरारण नही् वकया िाता। 
3 लाख मील््टक टन के
करीब पहुंचा आंकड्ा
सीिन ि्े 3 लाख 20 हिार
िीव््िक टन गेहूं खरीद का लक्््य

सरकार ने तय वकया हुआ है। बीते
रवििार तक 2 लाख 92 हिार
िीव््िक टन गेहूं की खरीद की िा

िुकी है। अभी खरीद प््व््कया
िारी है। उम्िीद है वक टारगेट
हावसल हो िाएगा। सिय से पहले

गि््ी हुई तो गेहूं का दाना पूरी 
तरह से विकवसत नही् 
हो पाया। 

निवारण एडीसी ने सुनी् नागशरको् की समस्याएं, शिए आवश्यक शनि््ेश

अधिकारी समािान धिधिर में धिकायतों
का तुरंत करें धनदान : अधतधरकंत उपायुकंत 

हर शुक््वार को
समाधान शशशवरो् की

लंशित शशकायतो्
की वर्चुअली समीक््ा

की जा रही 

हर बालरश मे् असहार लकसान
गत अप््ैल से चकसानो् ने गेहूं की कटाई-कढ्ाई शुर् की थी। अब
फसल की कटाई पूरी हो गई है। िरीद सीजन के दौरान राज्य
मे् िार पच््िमी चवक््ोभ सच््कय हुआ। िारो् ही बार बरसात हुई
और इतनी बार गेहूं मंचडयो् मे् भीगा। बीते रचववार तक एजे्चसयो्

ने चजतनी िरीदारी की थी, उसमे् 57566 मीच््टक टन गेहूं मंचडयो् मे् िुले
मे् पड्ा था। इसमे् अचिकांश गेहूं भीगा है, ये चकसी छुपा नही् है।
प््शासचनक अचिकारी कहते ह्ै चक 232527 मीच््टक टन को गोदामो् म्े
सुरच््कत रिवा चदया गया है। अचिकाचरयो् का कहना है चक िरीद
प््च््कया जारी है और अगले कुछेक चदनो् तक भी सरकार के आदेशो् पर
िरीद जारी रहेगी। अफसर बताते ह्ै चक िालू सप्ताह मे् गेहूं उठान का
काय्य सौ प््चतशत पूरा कर चदया जाएगा। 

अब समय िल गया ह,ै जब मौसम की जानकारी नही्
चमलती हो। सरकार द््ारा तीन िार पहल ेपूवा्यनमुान जारी
चकया जाता ह ैचक उस चदन पच््िमी चवक््ोभ सच््कय
होगा। बावजदू इसके सरकार ही आढच्तयो् स ेगेहू ंको
बरसात स ेभीगन ेस ेबिान ेक ेचलए चतरपाल की इतंजाम
नही् करवाती। गत रचववार को हईु बाचरश स ेठीक िार
चदन पहल ेिौिरी िरण चसंह कृचष चवश्च्वद््ालय चहसार

द््ारा पवूा्यनमुान जारी चकया था। लचेकन चफर भी
आढच्तयो् की वजह स ेमचंडयो् मे ्कनक भीगा। गहेू ंकय्ो्
भीगा,इस पर कोई सप्ष््ीकरण आढ्चतयो् स ेप्श्ासन
मागंगेा नही।् क्योच्क चससट्म ऐसा बना चदया गया ह।ै
जब गेहू ंिरीद क ेबदले मे ्सरकार आढत्ी को
कमीशन दतेी ह ैतो फसल काे िराब होन ेस ेबिान ेका
चजमम्ा चकसी और को कसै ेचदया जा सकता ह।ै 

आढ्लतरो् की रे गफलत
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सोनीपत विले के राई िे् आयोवित
29िी् हवरयाणा राज्य शतरंि
िै्वपयनवशप 2025-26 का सिापन
उत्साह के साथ हुआ। इस
प््वतयोवगता का आयोिन सोनीपत
विला शतरंि संघ (पंिीकृत) द््ारा
हवरयाणा शतरंि संघ के
तत्िािधान िे् वकया गया था। यह
िै्वपयनवशप 3 से 4 िई तक
एिआरएि यूवनिव्साटी, सोनीपत िे्
आयोवित की गई, विसिे् अंरर-7,
अंरर-13 और अंरर-19 (लड्के
और लड्वकयां) िग््ो् िे् हवरयाणा
भर से युिा प््वतभाओ् ने वहस्सा
वलया। इस िै्वपयनवशप िे् रोहतक
विले के युिा शतरंि वखलाड्ी
वरनेक वसंह कादयान ने अंरर-7
लड्को् के िग्ा िे् शानदार प््दश्ान
करते हुए प््थि स्थान हावसल
वकया। वरनेक ने 6 राउंर िे् 6 अंक
प््ाप्त कर यह उपलस्धध अपने 
नाि की। 

राई मे् हलरराणा राज्र स््रीर शतरंज चै्लपरनलशप

िोहतक के रिनेक रिंह ने अंडि-7
वर्ग ि्े हारिल रकया प््थि स्थान 

लवजेताओ् को प््माण
पत्् व ट््ॉफी से नवाजा

प््चतयोचगता के समापन समारोह
मे् मुख्य अचतचथ के र्प मे् ग्ै््ड
मास्टर चहमांशु शम्ाय, हचरयाणा

शतरंज संघ के सचिव नरेश शम्ाय
और चवशेष अचतचथ अंचकत
बन्यापुचरया उपक्सथत रहे।
अंचकत बन्यापुचरया ने युवा

चिलाच्डयो् को प््ेचरत करने के
चलए अपने चविार साझा चकए

और उन्हे् िेल मे् चनरंतर मेहनत
और लगन के महत्व को

समझाया। समारोह मे् चवजेताओ्
को प््माण पत््, ट््ॉफी और

पुरस्कार प््दान चकए गए।
सोनीपत चजला शतरंज संघ की
अध्यक्् दया नंद चसंिु, हचरयाणा

शतरंज संघ के महासचिव वी.बी.
कश्यप, आयोजन सचमचत के

अध्यक्् जय गोयल, मुख्य
चनण्ाययक लक्््य अरोड्ा और

टून्ायमे्ट चनदेशक स्वक्पनल गोयल
ने इस आयोजन को सफल बनाने

मे् महत्वपूण्य भूचमका चनभाई। 
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अवतवरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुिार ने
सिाधान वशविर िे् नागवरको् की
वशकायतो् की सुनिाई करते हुए
संबंवधत अवधकावरयो् को वशकायतो्
के यथाशीघ्् वनपटारे के वनद््ेश वदए।
िुख्यिंत््ी श््ी नायब वसंह सैनी के
वनद््ेशानुसार नागवरको् की प््त्येक
वशकायत के वनदान के उद््ेश्य से
सप्ताह के प््त्येक सोििार ि
िीरिार को सिाधान वशविर
आयोवित वकए िा रहे है। सरकार
द््ारा हर शुक््िार को सिाधान
वशविरो् की लंवबत वशकायतो् की
िि्ाुअली सिीक््ा की िा रही है।
नरे्द्् कुिार लघु सवििालय स्सथत
सभागार िे् विला पवरषद के िुख्य

काय्ाकारी अवधकारी प््दीप कौवशक
के साथ नागवरको् की वशकायतो् की
सुनिाई कर रहे थे। उन्हो्ने पेयिल
कनेक्शन से संबंवधत वशकायत की
सुनिाई करते हुए िनस्िास्थ्य
विभाग के अवधकावरयो् को वनद््ेश

वदए वक िे िार्ा नंबर 21 िे् अिृत
कॉलोनी िे् सीिर लाइन िे् शीघ््
पेयिल कनेक्शन करिाएं तावक
नागवरको् को पेयिल उपलध्ध हो
सके्। उन्हो्ने कहा वक अवधकारी
सिाधान वशविरो् की लंवबत

रोितक। समािान लशलवर में िोगों की समसंयाएं सुनते अलतलरकंत उपायुकंत 
नरेंदंं कुमार ।

रे रहे मौजूद
चजला चवकास एवं पंिायत अचिकारी राजपाल िहल, चजला राजस्व
अचिकारी कनब लाकड्ा, काय्यकारी अचभयंता गगन पांडे, अर्ण मुंजाल,
चवजय दलाल, चजला समाज कल्याण अचिकारी महाबीर गोदारा, चजला

कल्याण अचिकारी रेनू चससोचदया, चजला िाद्् एवं पूच्तय चनयंत््क वचरंद््
चसंह, एलडीएम अचमत ित््ी, चजला पचरवार कल्याण अचिकारी सुरेश भारद््ाज,
सीएससी के चजला प््बंिक भूपे्द्् श्योराण इस अवसर पर उपक्सथत रहे।

साधारण कागज पर ललखकर लाएं समस्रा
अचतचरक्त उपायुक्त नरे्द्् कुमार ने कहा चक नागचरक अपनी
चशकायतो् के चनपटारे के चलए प््त्येक सोमवार व वीरवार को सुबह
10 से 12 बजे तक चजला मुख्यालय व उपमंडल मुख्यालय पर

आयोचजत हो रहे समािान चशचवरो् मे् उपक्सथत हो सकते है। समािान
चशचवरो् मे् एक छत के नीिे सभी चवभागो् से संबंचित समस्याओ्/चशकायतो्
का यथाशीघ्् चनदान चकया जाता है। उन्हो्ने कहा चक नागचरक समािान
चशचवर मे् अपनी चशकायत अथवा समस्या को सािारण कागज पर
चलिकर लाए। इसके चलए उन्हे् कंप्यूटर से टाइप करवाने की
आवश्यकता नही् है। चलिने मे् असमथ्य नागचरको् की सहायता के चलए
चजला प््शासन द््ारा प््बंि चकए गए है। 

राजकीर मलहला कॉलेज मे्
लगारा रक्त जांच लशलवर 

रोहतक। राजकीय मचहला
महाचवद््ालय लािन माजरा मे् रक्त
जांि चशचवर का आयोजन चकया
गया। चजसका शुभारंभ महाचवद््ालय
प््ािाय्य डॉ. इंदु सपरा के नेतृत्व मे्
हुआ। यूथ रेड क््ॉस सोसाइटी की
संिाचलका डॉ. नीलम हुड््ा ने बताया
चक रक्त जांि चशचवर मे् 176 छात््ाओ्
ने पंजीकरण  करवाया। जांि मे् 79
छात््ाओ् म्े  हीमोग्लोचबन की मात््ा
कम पाई गई। स्वास्थ्य चवशेषज््
द््ारा छात््ाओ् को उपिार के चलए
परामश्य चदया गया। महाचवद््ालय
प््ािाय्य ने चजन छात््ो् म्े रक्त की
कमी पाई गई है, उन्हे् िान-पान
संबंिी चहदायते् व स्वस्थ जीवन शैली
अपनाने का सुझाव चदया गया। इस
अवसर पर डॉ. अंजली मान,
जोचगंदर, डॉ. पूनम,  डॉ. अंजचल,
सीमा, यूथ रेडक््ॉस सोसाइटी से
अजय हुड््ा, डॉ. सोनू, डॉ. सुचमत,
चरतेश, सचरता, ईश््र  चसंह दलाल
आचद मौजूद रहे।

है्ड वॉश स्वच्छता की लदशा मे् एक
महत्वपूण्य कदम :आचार्य हेमवती 

रोहतक। पंचडत भगवत दयाल शम्ाय स्वास्थ्य चवज््ान चवश््चवद््ालय के नच्सि्ग
कॉलेज की छात््ाओ् ने चवश्् हाथ स्वच्छता चदवस के उपलक्््य पर आम जनता
को एक्स-रे चवभाग, वाड्य पांि व वाड्य 10 के सामने पोस्टरो् और नुक््ड् नाटक के
माध्यम से ग्लोबल है्ड वाचशंग डे के महत्व के बारे म्े बताया।  आिाय्य हेमवती ने
बताया चक बीएससी नच्सि्ग प््थम वष्य की छात््ाओ् ने ह्ैड वॉश चदवस के अवसर
पर आम जनता को जागर्क करने के चलए एक महत्वपूण्य पहल की। उन्हो्ने
पोस्टर के माध्यम से लोगो् को स्वच्छता के महत्व के बारे म्े बताया और हाथ
िोने के सही तरीके के बारे म्े जानकारी दी। हाथो् को साबुन और पानी से िोना
िाचहए, और हाथो् को कम से कम 20 सेकंड तक िोना िाचहए। आिाय्य सुशील
शम्ाय ने बताया चक नच्सि्ग कॉलेज की छात््ाओ् ने आम जनता को जागर्क करने
के चलए पोस्टरो् के माध्यम से जानकारी दी। प््ािाय्य प््ोफेसर सुनीता कुमारी ने
अपने संदेश मे् कहा चक नच्सि्ग कॉलेज की छात््ाओ् की यह पहल आम जनता
को स्वच्छता के महत्व के बारे म्े जागर्क करने म्े सफल रही। लोगो् को हाथ
िोने के सही तरीके के बारे म्े जानकारी देने से वे अपने दैचनक जीवन मे्
स्वच्छता के चनयमो् का पालन कर सकते ह्ै और बीमाचरयो् से बि सकते ह्ै। इस
अवसर पर अध्यापक हेमवती, राम मूच्तय सुशीला देवी और गीता मौजूद रही्।

नेशनल जोनल ल््िकेट चै्लपरनलशप फॉर
डेफ मे् अजर ने लकरा उत्कृष्् प््दश्यन

रोहतक। महच्षय दयानंद चवश््चवद््ालय के स्ेटर फॉर चडसेचबचलटी स्टडीज के
चवद््ाथ््ी अजय ने आईडीसीए छठे वन-डे नेशनल जोनल च््ककेट िै्चपयनचशप
फॉर डेफ 2025 मे् नॉथ्य जोन की टीम की तरफ से भाग चलया और उत्कृष््
प््दश्यन करते हुए नॉथ्य जोन टीम को चवजयी बनाया। इंचडयन डेफ च््ककेट
एसोचसएशन, नई चदल्ली द््ारा ईस्ट कोस्ट रेलवे स्टेशन, भुवनेश््र मे् 26 से 30
अप््ैल तक आयोचजत इस डेफ च््ककेट प््चतयोचगता मे् नॉथ्य जोन की टीम चवजेता
रही। नॉथ्य जोन की टीम से िेलते हुए एमडीयू के डेफ छात्् अजय ने शानदार
प््दश्यन चकया और इस प््चतयोचगता मे् नॉथ्य जोन की टीम को चवजेता बनाने म्े
अहम भूचमका चनभाई। सीडीएस चनदेचशका प््ो. प््चतमा रंगा ने इस उपलक्बि के
चलए छात्् अजय की सराहना की और उसकी हौसला अफजाई की। प््ो. प््चतमा
ने कहा चक सीडीएस के चवद््ाथ््ी चशक््ा के साथ-साथ िेल के के््त्् म्े भी उत्कृष््
प््दश्यन कर रहे ह्ै, जो गव्य की बात है। इस अवसर पर सीडीएस के टीिस्य ने
भी अजय को इस उपलक्बि के चलए बिाई एवं शुभकामनाएं दी।  

नगर पाललका मे् बेटी-बचाओ, बेटी
पढ्ाओ लवषर पर कार्यशाला आरोलजत
महम। नगर पाचलका काय्ायलय महम के सभागार मे् बेटी बिाओ बेटी पढाओ चवषय
पर एक काय्यशाला आयोचजत की गई। काय्यशाला का शुभारंभ नगर पाचलका के
वाइस िेयरमैन बसंत लाल चगरिर ने चकया। काय्यशाला के आयोजक पाष्यद चवकास
श्योराण ने बताया चक महम के ब्लॉक हेल्थ एजुकेटर सत्यवान नांदल और
मेचडकल ऑचफसर िम््े्द्् ने अपना व्याख्यान रिा। उहो्ने घटते चलंगानुपात और
युवाओ् म्े नशे की बुरी लत पर चवस््ार से िि्ाय की। पाष्यद बजरंगदास ने बेचटयो् की
चशक््ा के साथ उनको संस्कार देने की बात कही। वही व्यापार मंडल के प््िान
जोचगंदर चगरोत््ा व गौरव रोचहल्ला ने बेचटयो् के जन्म को भी उत्सव के तौर पर
मनाने की बात कही। नवरत्न ने गीत के माध्यम से अपनी बात रिी। नगरपाचलका
प््िान भारती ने बेटी बिाओ बेटी पढ्ाओ के साथ बेटी की सुरक््ा की बात कही। इस
व्याख्यान के समापन अवसर पर पाष्यद चवकास श्योराण ने कहा चक सभी गभ्यवती
मचहलाओ् के रचजस्ट््ेशन हो एवं सभी मेचडकल स्टोर वालो को नगरपाचलका सचिव
की तरफ से एक पत्् चलिा जाए चजसमे् स्पष्् चनद््ेश हो् चक डॉक्टर की पि््ी के
चबना चकसी भी व्यक्कत को कोई दवाई नही् दी जाए। इस अवसर पर पूव्य प््िान
फतेह चसंह,  पाष्यद अचनल िांवचरया, चवनोद गोयल, ईश््र चसंह, रेणू बाल्मीचक पाष्यद
के पचत मान चसंह, जयनारायण, संजय शम्ाय आचद मौजूद रहे।

पंजाब के मुख्रमंत््ी ओछी राजनीलत बंद कर
हलरराणा को दे तुरंत पानी : बलवंत मारना

रोहतक। ंइनेलो के राष््््ीय सचिव बलवंत मायना ने कहा चक पंजाब के
मुख्यमंत््ी भगवत मान
पानी को लेकर ओच्छी
राजनीचत करना बंद कर
दे और तुंरत हचरयाणा के
चहस्से का पानी दे,
अन्यथा पंजाब सरकार
को इसके गंभीर पचरणाम
भुगतने पड्ेगे। साथ ही
उन्हो्ने कहा चक

हचरयाणा मे् जल संकट गहरा रहा है और केन्द्् सरकार को तुंरत इस मामले
मे् हस््क््ेप कर हचरयाणा को उसके चहस्से का पानी चदलाना िाचहए। इनेलो के
राष््््ीय सचिव बलवंत मायना सोमवार को गढ्ी सांपला चकलोई हलके के गांव
दतौड, चगझी, सांपला, अटायल, पाकस्मा, करसेटी, भालौठ व बोहर गांव मे्
आयोचजत काय्यक््म को संबोचित कर रहे थे। उन्हो्ने कहा चक सात मई को
इनेलो प््देश अध्यक्् रामपाल माजरा के नेतृत्व मे् रोहतक मे् पंजाब सरकार के
चिलाफ जोरदार प््दश्यन चकया जाएगा। इस अवसर पर चजला अध्यक्् डॉ. नफे
चसंह लाहली ने कहा चक हचरयाणा पंजाब से अपने दम पर पानी लेकर रहेगा।
उन्हो्ने कहा चक पंजाब के मुख्यमंत््ी ने पानी रोक कर मानवता को शम्यशार
चकया है। आज पूरे हचरयाणा मे् पंजाब के चिलाफ भारी रोष है।

मिम। नगर पालिका सभागार में आयोलित वकंकशॉप में भाग िेते िनपंंलतलनलि। 

वीएलडीए की मांगो् को
लेकर सौ्पा ज््ापन
महम। पशुपालन विभाग के
िीएलरीए अपनी िांगो् को लेकर
वपछले तीन साल से लगातार संघष्ा
कर रहे ह्ै और पंिकूला िे् उनका
धरना िल रहा है। धरने को तीन
साल पूरे होने के बाद भी सरकार
उनकी िांगो् को नही् िान रही।
सरकार की हठधव्िाता की ििह से
िीएलरीए एसोवसएशन के
पदावधकावरयो् ि्े गहरा रोष है। इस
संबंध िे् सि्ाकि्ािारी संघ के
नेताओ् ने एक ज््ापन िहि के
भािपा नेता अिीत अहलाित को
एक ज््ापन सौ्पा है। कि्ािावरयो् ने
कहा है वक िुख्यिंत््ी  काय्ाालय के
स््र पर स्िीकृत एिं सहित िांगो्
की अवधसूिना िारी  की िाए।
िेटरनरी एसोवसएशन हवरयाणा के
प््धान वबिे्द्् वसंह बैनीिाल और
उनके साथी कि्ािारी आिरण-
अनशन पर बैठने को ििबूर हुए
है्। उनका यह आिरण अनशन
अवधसूिना िारी होने तक 
िारी रहेगा।  

हरिभूरि न्यूज:िोहतक 

गोहाना रोर स्सथत िॉन िेस्ले कॉन्िे्ट
की प््धानािाय्ाा रॉ ििता िवलक ि
रायरेक्टर सुरे्द्् िवलक को 3 िई को
पानीपत इंस्टीट््ूट ऑफ इंिीवनयवरंग
िे् आयोवित सम्िान सिारोह ि्े
स्कूल एक्सीले्स अिार्ा से हवरयाणा
के वशक््ा िंत््ी िवहपाल ढांरा द््ारा
सम्िावनत वकया गया। उन्हे् इस
अिार्ा से सम्िावनत वकया िाना
विद््ालय के वलए बेहद गौरि ि

प््सन्नता की बात है। यह अिार्ा
उनके काय्ा करने के अनूठे तरीको्,
उत्कृष्् नेतृत्ि वशक््ा की गुणित््ा,
छात््ो् के विकास के वलए अपनाएं
अवभनि तकनीकी काय्ाशैली को

श््ेष्् िानते हुए वदया गया। उनकी इस
उपलस्धध पर विद््ालय के सभी
अध्यापको् ने खुशी व्यक्त करते हुए
उन्हे् हाव्दाक बधाई दी। प््धानािाय्ाा ने
विद््ालय को बुलंवदयो् पर ले िाने के

वलए विद््ालय टीि के सदस्यो्,
सहयोवगयो्, छात््ो् और अवभभािको्
को उनके सिथ्ान और सिप्ाण के
वलए वदया।   उन्हो्ने कहा वक सभी के
वबना यह उपलस्धध संभि नही् होती।

जॉन वेस्ले काॅन्वे्ट की प््ाचार्य डॉ. ममता व डाररेक्टर
सुरे्द्् मललक स्कूल एक्सीले्स अवाड्य से सम्मालनत

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

भारत विकास पवरषद् सैक्टर शाखा का शपथ ग््हण
पवरिार विलन, पावरतोवषक वितरण सिारोह धूिधाि से

सनवसटी क्लब सेक्टर 36 िे् िनाया
गया। रिेश अहलाित ने 9िे् अध्यक््
के र्प िे् शपथ ली। इसके साथ-
साथ तर्ण गुप्ता को सविि, राकेश
शि्ाा को कोषाध्यक्् के र्प िे्
काय्ाक््ि की अध्यक््ता कर रहे

प््ांतीय िहासविि दीपक विंदल ने शपथ वदलिाई।
सिािसेिी ियपाल भारद््ाि ने नशे ि पय्ाािरण पर
गहरी विंता िताते हुए पवरषद् पवरिार से एक विशेष
अवभयान िलाने का आग््ह वकया। पाष्ाद सुशील नांदल
ने अपने िार्ा के साथ-साथ सिस्् रोहतक को स्िच्छ

बनाने का आग््ह वकया। इस िौके पर पवरषद् की ओर से
रॉ एएन कावलया, अशोक बंसल, कैलाश वित््ल,
एिएल अरोड्ा, रीएन विश््ा, एरिोकेट िोवगद्् वसंह
धिीिा को सम्िावनत वकया गया। उत्कृष्् काय्ा के वलए
योगेश खुराना, कृष्ण लाल वगरधर, रािीि िवलक,
संिीि धिीिा ि रॉ वदव्या शि्ाा को भी सम्िावनत
वकया गया। 

भाविप का शपथ ग््हण, पवििाि विलन
ि पावितोविक वितिण सिािोह िनाया

n सनशसटी
क्लब सेक्टर
36 मे्
कार्यक््म का
आरोजन

n शिक््ा मंत््ी मशिपाल ढांडा से
शमला सम्मान


