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मदलव: डाॅ. लवमि संगीत
अध्यक्् मनोनीत 
रोहतक। महर्षा दयानंद
रवश््रवद््ालय के कुलपरत प््ो.
राजबीर रसंह ने संगीत रवभाग की
सेवारनवृि्् अध्यक््ा एवं पुनर्नायुक्त
प््ाध्यारपका डा. रवमल को संगीत
रवभाग का अध्यक्् मनोनीत रकया
है। स्िापना शािा रशक््क ने इस
बारे पररपत्् जारी कर बताया रक
प््ो. रवमल को तुरंत प््भाव से
आगामी आदेशो् तक संगीत
रवभाग के अध्यक्् का काय्ाभार
रदया गया है।
मदलव ने कई परीक््ाओ्
के पलरणाम लकए जारी
रोहतक। महर्षा दयानंद
रवश््रवद््ालय ने रदसंबर 2024 मे्
आयोरजत बीकॉम डीडीई के प््िम,
तीसरे, चौिे, पांचवे् व छठे
सेमेस्टर की फुल व री-अपीयर,
बीटीटीएम एनईपी के प््िम
सेमेस्टर की रेगुलर व री-अपीयर
तिा तीसरे सेमेस्टर की रेगुलर,
एमएससी गरणत पंचवष््ीय के
प््िम सेमेस्टर की री-अपीयर तिा
तीसरे सेमेस्टर की रेगुलर, बीए
डीडीई के तीसरे, चौिे, पांचवे्
तिा छठे सेमेस्टर की फुल व री-
अपीयर की परीक््ा का पररणाम
जारी कर रदया है। एसोरसएट
कंट््ोलर ऑफ एग्जारमनेशन प््ो.
राहुल ऋरष ने बताया रक परीक््ा
पररणाम रवश््रवद््ालय वेबसाइट
पर उपलब्ध रहेगा। 
15 से रेगुिर, री-अपीयर
व इंप््ूवमे्ट की परीक््ाएं 
रोहतक। महर्षा दयानंद
रवश््रवद््ालय की बीएसडब्प्यू,
बीकॉम पास व वोकेशनल,
बी.वोकेशनल कोस््ेज-ररटेल
मैनेजमे्ट, स्पोर्स्ा न्यूर््टशन एंड
रफरजयोिेरेपी, माक््ेरटंग मैनेजमे्ट,
इंफोरमेशन टेक्नोलॉजी, कैटररंग
टेक्नोलोजी एंड होटल मैनेजमे्ट
तिा सॉफ्टवेयर डेवलपमे्ट, बीए-
बीएड, बीकॉम ऑनस्ा, बीए
आनस्ा, बीटीटीएम, बीए पास
कोस्ा, बीजेएमसी, बीएचएमसीटी,
बीसीए, बीबीए-सीएएम, बीबीए,
बीबीए र््दतीय, बीबीए-बीई,
बीएससी स्पोर्स्ा साइंस, बीएससी
बायोटेक, बीएससी होम साइंस,
बीएससी-बीएड, बीएससी पास
कोस्ा तिा बीएससी आनस्ा की
चौिे सेमेस्टर की रेगुलर, री-
अपीयर व इंप््ूवमे्ट की परीक््ाएं 15
मई से प््ारंभ हो्गी। 
बस स्टै्ड पर यात््ी 
का सामान चोरी 
सांपला। कस्बे का मैन बस स्टै्ड
रदन प््रतरदन शरारती तत्वो्  और
चोरो् का अड््ा बनता जा रहा है।
बस स्टै्ड पर बढ्ती वारदातो् को
लेकर पररवहन कम्ाचारी दहशत मे्
है्। बुधवार  की आधा रात को
चार युवक बस स्टै्ड पर आए।
उस दौरान एक यात््ी आधी रात मे्
बस की व्यवस्िा न होने की वजह
से बस स्टै्ड मे् सौ गया। बस स्टै्ड
पर आए युवक यात््ी का बैग चोरी
कर ले गए। चोरी की वारदात
सीसीटीवी कैमरे म्े कैद हो गई।
हालांरक यात््ी िाली हाि 
चला गया। 
36 हजार की ठगी के
मामिे म्े आरोपी धरा 
रोहतक। पुरलस ने 36 हजार र्पये
की ठगी की वारदात मे् आरोपी को
रगरफ्तार रकया। आरोपी को कोट्ा
मे् पेश रकया गया है। सांपला िाना
प््भारी रबजे्द्् रसंह ने बताया रक
सांपला रनवासी राजबीर की
रशकायत के आधार केस दज्ा
करके जांच शुर् की गई। जांच मे्
सामने आया रक 11 जनवरी को
राजबीर के पास फोन आया रक
वह उसके दोस्् का ररशेतदार बोल
रहा है और वह कुछ पैसे भेज रहा
है। उन पैसो् को वह उसके िाते म्े
भेज दे्। युवक ने राजबीर के पास
कोई र्पये नही् भेजे।
युवक को अवैध हलियार
सलहत लकया लगरफ्तार
रोहतक। सीआईए-2 की टीम ने
युवक को अवैध हरियार सरहत
रगरफ्तार रकया। आरोपी को कोट्ा
मे् पेश रकया गया है। सीआईए-2
प््भारी सतीश कुमार ने बताया रक
सीआईए-2 की टीम ने सोनीपत
रोड बरलयाणा मोड के पास से
युवक को शक के आधार पर 
काबू रकया गया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.3 िडग््ी
नय्नूतम 20.5 िडग््ी
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चुनाव बडनयानी-अटायल के सरपंच का उप चुनाव भी होगा, पंचायत डवभाग ने तैयाडरयां शुर् की

2 सरपंच 22 पंचों के पद खाली,भरने की पंंककया 
शुरं, 13को वोटर कलसंट का फाइनल पबंललकेशन 
अमिजीत एस रिल:िोहतक

रवरभन्न कारणो् की वजह से इस समय
रजले की पंचायतो् मे् 2 सरपंच और 22
पंच के पद िाली है्। राज्य रनव्ााचन
आयोग इनको भरने की प््र््कया प््ारंभ
करवा दी है। 13 मई को रजला रनव्ााचन
अरधकारी पंचायत द््ारा वोटर रलस्ट का
अंरतम प््काशन करवाया जाएगा। इस
बारे मे् सूचना रनव्ााचन आयोग को भेजी
जाएगी। इसके उपरांत पदो् को भरने के
रलए उपचुनाव की अरधसूचना आयोग
द््ारा की जाएगी। पंचायती राज
अरधरनयम के मुतारबक संस्िाओ् म्े
साधारण स्सिरत मे् रकसी भी पद को छह
महीने से तक िाली नही् रिा जा
सकता है। यरद छह महीने से ज्यादा
समय तक रकसी भी चुने हुए प््रतरनरध

का पद िाली रहता है, तो पंचायत के
कामकाज मे् बाधा आ सकती है,

इसरलए समय-समय पर उप चुनाव
कराना आवश्यक होता है।

इिेक्शन प््ोग््ाम जारी
करेगा आयोग

िाली पदो् को भरने के रलए गत 21
माच्ा को रनव्ााचन आयोग की तरफ से
अरधसूचना जारी की गई िी। रजसके
अनुसार ही रोहतक मे् संबंरधत ग््ाम
पंचायत के वाड्ा या ग््ाम पंचातयो् की
वोटर रलस्ट को अपडेट रकया जा रहा
है। 25 माच्ा से 10 अप््ैल तक मतदाता
सूरच तैयारी की गई। 11 को इनका प््िम
प््काशन संबंरधत पंच वाड्ा और
सरपंचो् का ग््ाम पंचायतो् मे् रकया गया।
इस रलस्ट पर 18 तक ऑब्जेक्शन और
क्लेम स्वीकार रकए गए। 22 को इनका
रनपटारा रकया गया। इन रनपटान पर
रकसी को आपर््ि िी तो उनकी सुनवाई
रजला रनव्ााचन अरधकारी पंचायत द््ारा
25 को की गई। गत 6 मई को इन्हे्

रडस्पोज कर रदया गया।  मतदाता सूची
का अब 13 मई को अंरतम प््काशन
होगा। ये प््र््कया संपन्न होने के उपरांत
राज्य रनव्ााचन आयोग द््ारा उपचुनाव
के रलए प््ोग््ाम जारी रकया जाएगा। 

खाली पि भरने 
की कवायि

जिले में पंचायती राि
संसंथाओं में खाली पद
भरने के जलए राजंय
जनवंावचन आयोग के जनदंंेि
पर 13 मई को वोटर
जलसंट का अंजतम पंंकािन

होगा। मतदाता सूची को लेकर जिला
जनवंावचन अजधकारी पंचायत के पास िो भी
अपील आई हैं, उनका जनपटान गत 6 मई
को कर जदया गया है। -राजपाल चहल,
जिला जवकास एवं पंचायत अजधकारी

यहां होगा इिेक्शन 
जिन पंचायतों मंे पद खाली हैं उनमें इंदंंगढं का वाडंव नंबर नंबर 9, लाखनमािरा का
18, सुंदरपुर का 1, काहनी 7.5 का 6, मुंगाण का 1, मकडंौली कलां का 15, कंसाला का
10, आसन का 5, 8 और 6 वाडंव, घुसकानी का 6, जखडवाली का 13, जसंहपुरा खुदंव का
5,सांघी का 16,इसंमाइला 9-बी का 13, मोरखेडंी का 11, जपलाना का 12, अिायब का 13,
अिायब खास का 5 और 14, जनंदाना खास का 7 तथा जससरखास पंचायत का वाडंव
नंबर 5 का पद खाली है। पंचों के अलावा बजनयानी और अटायल पंचायत में सरपंच
का पद भी जरकंत है।

वोटर लिस्ट की जाती है् अपडेट 
जकसी भी पंचायती राि संसंथान में चुनाव होता है तो सबसे पहले वहां वोटर जलसंट को
अपडेट जकया िाता है। जिस भी पंचायत में पंच का इलेकंिन करवाना है तो उस पंच
के वाडंव की मतदाता सूची को दुरंसंं जकया िाएगा। जिस मतदाता की मृतंयु हो िाती
है, उसका नाम जलसंट से हटा जदया िाएगा। इसके जलए बकायदा राजंय जनवंावचन
आयोग की तरफ से पंंोगंंाम िारी होता है। उसके मुताजबक जिला जनवंावचन अजधकारी
पंचायत को तमाम पंंकार की पंंिासजनक कारंववाई पूरी करनी होती हैं।

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

लघुसरचवालय मे् बुधवार शाम चार
बजते ही हवाई हमले की चेेतावनी
देने के रलए सारयन बजने लगे। छह
बार लगातार लम्बे समय तक सायरन
बजाए गए। इसके साि ही मॉक र््िल
शुर् हो गई। पररसर मे् मौजूद पुरलस
बल, फायर र् ्िगेड् कम्ाचारी,
एनसीसी और रेडक््ॉस स्वयं सेवक
सर््कय हो गए। अलग-अलग
मंरजलो् पर मौजूद लोग भय की वजह
से सीरियो् से दौड्ने लगे तो रास््ा
जाम हो गया। इस वजह से रेस्कयू
टीम ने पहली मंरजल तक वैकस्पपक
सीढ्ी लगाई और एक के बाद एक कर
8 लोगो् को पहली मंरजल से नीचे
सुरर् ्कत पहंुचाया। बाद गभ्ावती
मरहलाओ्  व रदव्यांगजनो् को भी
प््िम व र््दतीय तल से नीचे उतारा
गया। बुजुग्ा भी  इसी सीढ्ी के माध्यम
से नीचे लाए गए। कार्ावाई 40 रमनट
तक जारी रही। 

4 बजे से 6 बार बजा सायरन, लघुसचिवालय में फंसे लोगों को रेसंकंयू करने दौडंी पुचलस और फायर चंंिगेड की टीम

मॉक ड््िल मंे युद्् के हमले से बचने के तरीके डसखाए
n सीढ़ियो़ म़े भीड़ होने के कारण

लगाई वैकल़पिक सीि़ी
n िीठ व स़ट़़ेचर िर प़़ाथढमक

उिचार कक़़ तक लाए गए लोग
n लोगो़ ने की घबराने व दम

घुटने की ढिकायत
n सीिीआर अढिकारी ने दी

ढचढकत़सा सहायता, एम़बुले़स 
मे़ भेजा गया िीजीआई

n एडीसी और एसिी की
ढनगरानी मे़ की गई मॉक ढ़़िल

:10 नििट तक पूरे निले िे् छाया रहा अंधेरा

फोटो: अनिल चहल 

रोहतक। राष््््व्यापी नागररक सुरक््ा अभ्यास के
तहत बुधवार देर शाम ब्लैकआउट की मॉकर््िल
की गई। मॉकर््िल के पहले रहस्से म्े जहां रकसी
आपात स्सिरत मे् नागररको् को बचाने का
अभ्यास रकया गया वही् दूसरे रहस्से म्े देर सांय 7
बजकर 50 रमनट पर ब्लैकआउट रकया गया।
जैसे ही 7 बजकर 50 रमनट हुई, सायरन बजाया
गया। सायरन बजने के साि ही सभी काय्ाालयो्,
प््रतष््ानो् व घरो् की लाइटे् बंद कर दी गई। इस
मॉक र््िल मे् आवश्यक सेवाओ् को शारमल नही्
रकया गया िा। प््शासरनक अरधकाररयो् द््ारा
पहले ही रनद््ेश जारी कर रदए गए िे रक
अस्पतालो् मे् ब्लैकआउट अभ्यास के दौरान
रिड्रकयो् पर गहरे मोटे रंग के पद््े लगाए जाए
तारक रोशन बाहर नजर न आए। ब्लैकआउट
मॉकर््िल के दौरान नागररको् ने अपने-अपने
वाहनो् को सड्क के साइड मे् िड्ा करके उनकी
लाइटो् को ऑफ कर रदया िा। मॉकर््िल के
दौरान सायं 7:50 से लेकर 8 बजे तक लोगो् ने
स्वेच्छा से लाइटो् को बंद करके देश की सुरक््ा के
प््रत अपनी एकजुटता को दश्ााया। इस प््कार से
ब्लैकआउट की सफल मॉकर््िल का आयोजन
रजला के नागररको् के सहयोग से रकया गया।

बूंिाबांिी से मौसम हुआ सुहावना
रोहतक। पजंंिमी जवकंंोभ की सजंंकयता की विह से
बुधवार को रोहतक व आसपास के केंंिंंों मंे मौसम
सुहावना रहा। बताया िा रहा है जक अब मौसम आमतौर
पर 11 मई तक पजरवतंवनिील रहने की संभावना है। इस
दौरान उतंंर-पूवंंी हवाएं चलने की संभावना है।  एक कम
सजंंकयता वाले पजंंिमी जवकंंोभ के आंजिक पंंभाव से बीच
बीच में आंजिक बादल, हलंकी से मधंयम गजत से हवाएं
चलने की संभावना है। इस दौरान राजंय के उतंंरी व
दजंंकणी कंंेिंंों मंे कुछ एक संथानों पर जछटपुट बूंदाबांदी की
भी संभावना है। इस दौरान जदन के तापमान में हलंकी
बढंोतरी संभाजवत है। परंतु 10 मई देर राजंंि के बाद एक
और सजंंकय पजंंिमी जवकंंोभ के आंजिक पंंभाव से 11 मई
से एक बार जफर से मौसम में बदलाव तथा बाजरि की
संभावना बन रही है।  

बरसे बिरा

महम चीनी डमल मंे 4 बजे बजा सायरन
आपात स्थथडत से डनपटने के तरीके बताए

महम। गत जदनों िमंमू कशंमीर के पहलगाम में आतंकवाजदयों ने बेकसूर व जनहतंथे
लोगों की हतंया कर दी थी। इस घटना के बाद से पूरा देि गुसंसे में है। पाजकसंंान
आतंकवाद की पनाहगाह बना हुआ है। पाक में मौिूद आतंकी जठकानों को नषंं
करने के जलए भारत ने 6-7 मई की रात को पाजकसंंान पर एयर संटंंाइक की है।
पाजकसंंान भी इसका िवाब दे सकता है। इसजलए भारत में आपात संसथजत से जनपटने
के जलए देि के 244 जिलों में मॉक जंंिल जकया गया। इसी के तहत रोहतक जिले के
महम में उपमंडल सजचवालय में और महम की सहकारी चीनी जमल में भी मॉक जंंिल
की गई। चीनी जमल महम में चार बिे सायरन बि गया। सायरन की आवाि सुनते
ही महम चीनी जमल के पाकंक में सभी कमंवचारी एकजंंित हो गए। यह सायरन अनंय
जदनों में िाम 5 बिे कमंवचाजरयों की छुटंंी के दौरान ही बिता था। लेजकन मॉक जंंिल
के जलए बुधवार को एक घंटा पहले ही बिा जदया गया। जमल के एमडी मुकुंद ने
कमंवचाजरयों से कहा जक िब भी सायरन बिे कमंवचारी घर पर हों या ऑजफस में अपना
काम छोडंकर बाहर आ िाएं। हमेिा अपने पास फसंटंव एड से संबंजधत दवाइयां व
पटंंी आजद रखें। सरकार दंंारा िारी की गई गाइड लाइन का पालन करें।

ममहला काे बचाया चोट पर मरहम पटंंी 

ममहला काे बचाया

महम चीनी ममल में मॉक मंंिल 

जान बचाना होता है मकसद: सरोज 
एनसीसी की िीसीआई सरोि मजलक ने बताया जक जकसी भी

आपदा में लोगों की िान बचाने के जलए मॉक जंंिल की िाती
है। चाहे कोई भूकमंप आए, बाढं आए या जफर देि में हमला
हो िाए, एनसीसी की टीम पूवंव िोि में लोगों की िान बचाने

के जलए काम करती है। वे यहां करीब 50 कैडेटंस की टीम के
साथ पहुंचे हंै। टीम के सदसंयों मंे पूरा उतंसाह है। ऐसे मंे लोगों की िान
बचाना पंंाथजमकता होती है। इसके अलावा सभी को आपातकालीन
संसथजत के जलए तैयार रहना चाजहए। 

मौके पर डिया गया प््ाथडमक उपचार
जिला रेडकंंॉस सोसायटी दंंारा घटनासंथल पर ही पंंाथजमक उपचार ककंं संथाजपत
जकया गया था, िहां घायलों को पंंजिजंंकत सीपीआर ऑजफसर दंंारा पंंथम जचजकतंसा
सहायता पंंदान की गई। रेडकंंास सजचव शंयाम सुंदर टीम को गाइड करते रहे। इस
दौरान घायल हुए लोगों का पटंंी बांधकर उपचार जकया गया, िो लोग गंभीर अवसंथा
में थे, उनंहें तुरंत पंंभाव से असंपताल पहुंचाया गया। फंसे हुए लोगों को पंंाथजमक
जचजकतंसा ककंं तक लाने के जलए संटंंेचर, वंहीलचेयर व पीठ का पंंयोग जकया गया।

हमले के 12 डमनट मंे डमली एम्बुलंेस सेवा
इस दौरान लघु सजचवालय पजरसर में एमंबुलेंस भी पहुंच गई थी। मॉक जंंिल के
दौरान पजरवहन की बसों, संवासंथंय जवभाग की एमंबुलेंस व असंननिमन वाहनों को
लघु सजचवालय से जसजवल असंपताल व पीिीआई भेिने का अभंयास जकया गया।
घायलों को 12 जमनट से पहले ही एमंबुलेंस की सेवा जमल गई। 

यहां-यहां लगे ह्ै सायरन
जिले में संसथत कई सरकारी भवनों पर आपातकालीन संसथजत में अलट करने के
जलए सायरन लगाए गए हैं, हालांजक काफी समय से पंंयाेग में नहीं आने की
विह से कुछ सायरन बंद हो गए हैं, जिनंहें ठीक करवाने के जलए भी आदेि
िारी जकए गए हैं। इस समय िुगर जमल, लघुसजचवालय और छोटूराम संटेजडयम
में सायरन लगे हुए हैं। िलंद ही सायरन की संखंया बढंाई िाएगी। 

यहां-यहां हुई मॉक ड््िल
लघुसजचवालय के अलावा जवकास भवन, आरटीओ ऑजफस व िुगर जमल महम
में मॉक जंंिल का आयोिन जकया गया। इसके अलावा कई जिकंंण संसंथानों में
अपने संंर पर मॉक जंंिल करवाई गई। महम में एसडीएम दलबीर फोगाट के
नेतृतंव में मॉक जंंिल का आयोिन जकया गया। इसी पंंकार सांपला के एसडीएम
उतंसव आनंद के नेतृतंव में एलपीएस बोसाडंव फैकंटरी में मॉक जंंिल आयोजित की
गई। मदजव में भी मॉक जंंिल के दौरान सभी भवनों में कायंवरत अजधकारी और
कमंवचारी भवन से बाहर आ गए और एक िगह एकजंंित हो गए। इस दौरान
बरसात भी आती रही। कुछ देर बाद कमंवचारी वापस भवन में चले गए। माॅक जंंिल
में करीब एक हिार अजधकाजरयों, कमंवचाजरयों और संवयं सेवकों ने भाग जलया।

6 जगह करवाई मॉक ड््िल
जिले में कुल 6 िगह मॉक जंंिल करवाई गई, िो सफलतापूवंवक समंपनंन

हुई। करीब एक हिार सदसंयों ने मॉक जंंिल में भाग जलया। सभी िगह मॉक
जंंिल सफल रही। कई जिकंंण संसंथानों को भी मॉक जंंिल करने के जलए कहा

गया था। पंंिासन का मकसद लोगों को सचेत करना है। अगर कोई
आपातकालीन संसथजत पैदा होती है तो उससे कैसे जनपटा िाए। इसजलए
अभंयास जकया गया है। इस दौरान िो कजमया रही होंगी, उनंहें ठीक करने
के जलए पंंयास जकया िाएगा। अभी कुछ सायरन काम नहीं कर रहे, उनंहें

िलंद ही ठीक करवाया िाएगा। -नरेंदंं कुमार, एडीसी 

ब्लैकआउट...
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च््े की सूरत का अपनी मां के समान
होना, सामान्य माना जाता है।

वास््व मे् बच््े की शक्ल-सूरत ही नही्,
सीरत और उसकी सेहत क्सी होगी, इसमे् भी
मां की भूफमका अहम होती है। वैज््ाफनक भी
मानते है् फक  मां की हेल्थ अगर अच्छी रहेगी,
वह अपनी हेल्थ का पूरा ध्यान रखे तो उसके
बच््े भी कई बीमाफरयो् से बचे रहे्गे। 
माइटोरांफ््डयल डीएनए: शरीर की हर
कोफशका मे् माइटोकांफ््डया होता है। फकसी भी
उम्् म्े व्यक्कत माइटोकांफ््डयल डीएनए संबंधी
बीमाफरयो् का फशकार हो सकता है।
मांसपेफशयो् की कमजोरी, तंफ््तका संबंधी
समव्याएं, दृफ््ि और सुनने मे् कमी तथा
लैक्कटक एफसडोफसस मेटाबॉफलक फडसऑड्तर
जैसी समव्याएं हो सकती है्। इनका व्थाई
इलाज न होने की वजह से केवल इनके
लक््णो् को फनयंफ््तत कर जफटलताओ् से बच
सकते ह्ै।
आंखो् से जुडी बीमाफरयां: कई नेत्् रोग
जैसे पैथोलॉफजकल मायोफपया (गंभीर फनकट
दृफ््ि दोर) के जीन मां से फवरासत मे् फमलते
है्। इसमे् आंखो् की संरचना मे् बदलाव आते
रहते है्। फजससे पम्ातने्ट फवजन लॉस होने की
आशंका भी रहती है।
बुफ््िमत््ा: माना जाता है फक बुफ््िमत््ा
पफरवार मे् चलती है। लेफकन वैज््ाफनको् के
अनुसार ऐसा मां के जीन के कारण होता है

क्यो्फक बुफ््िमत््ा से जुड्े जीन W ि््ोमोसोम
मे् पाए जाते है्। चूंफक मफहलाओ् म्े दो W
ि््ोमोसोम होते ह्ै, इसफलए अफधकांश बच््ो्
की मानफसक बुफ््िमत््ा और सोचने-समझने
का तरीका मां से  फमलता-जुलता होता है।
स्लीप-पैटन्स: बच््े की नी्द संबंधी आदते्
तय होने म्े आनुवांफशक जीन का योगदान
होता है। अध्ययनो् के अनुसार बच््ो् म्े
अफनद््ा के 31 से 58 प््फतशत मामले मां से
फवरासत मे् फमलते ह्ै। 
एफजंग प््ोसेस: मां से फमलने वाला
माइटोकांफ््डयल डीएनए, बच््े मे् भी उम््

बढ्ने की प््फ््िया को प््भाफवत करता है।
डीएनए मे् होने वाले म्यूटेशन से कोफशकीय
ऊज्ात की उत्पादन क््मता मे् कमी और
ऑक्सीडेफटव तनाव बढ् सकता है। यानी,
शरीर मे् हाफनकारक फ््ी-रेफडकल्स जमा होने
लगते है्। यह धीरे-धीरे कोफशकाओ् की
काय्तक््मता को घटाता है, फजससे बुढ्ापा
जल्दी आने लगता है। अगर मां के
माइटोकांफ््डयल डीएनए मे् पहले से कुछ दोर
या म्यूटेशन है्, तो वही दोर बच््े को भी
फमलते है्, फजससे उम्् बढ्ने की प््फ््िया तेज
हो सकती है।  

एडीएचडी: बच््े म्े एडीएचडी फवकार
(अटे्शन डेफिफसट हाइपरएक्कटफवटी
फडसऑड्तर) माता-फपता फकसी से भी
फवरासत मे् फमल सकता है। लेफकन अध्ययनो्
से पता चला है फक इसमे् मातृ जीन की
भूफमका ज्यादा होती ह।ै जीन के साथ कई
अन्य कारक भी बच््े मे् इस फवकार की
संभावना को बढाते है् जैसे- गभ्ातवव्था के
दौरान तंबाक् का धुआं, शराब या अन्य
मादक पदाथ््ो् का सेवन, फवरैले पदाथ््ो् के
संपक्क म्े आना, गभ्ातवव्था के दौरान मां का
तनावग््स्् रहना। इसके साथ ही जन्म के बाद
मां की जीवनशैली, खान-पान का असर भी
बच््े पर पडता है।
मूड फडसऑड्सस्स: अध्ययनो् से साफबत हुआ
है फक फडप््ेशन के लगभग 40-50 प््फतशत
और बाइपोलर फडसऑड्तर के 60-80
प््फतशत मामलो् के पीछे मातृ जीन का हाथ
होता है। लेफकन जीवन मे् तनाव और
अप््त्याफशत दुघ्तटना जैसे बाहरी कारक भी
बच््े म्े मूड फडसऑड्तर फवकफसत करने म्े
अहम भूफमका फनभाते ह्ै।
ऑटोइम्यून फडजीजेज: आनुवांफशक तौर
पर मां से फमले माइटोकांफ््डयल डीएनए की
वजह से ल्यूपस, मल्टीपल व्क्लेरोफसस और
र्मेटाइड आथ्तराइफटस जैसी ऑटोइम्यून
बीमाफरयां होने का खतरा रहता है। *(साउथ एफशयन फेडरेशन ऑफ

एंडोक््ाइन सोसाइटी, इंफडया रे 
प््ेफसडे्ट डॉ. संजय रालरा से 
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म्् बढने के साथ मसल्स कमजोर
होना कॉमन समव्या है। आमतौर
पर फजसका कोई लक््ण नजर नही्
आता, व्यक्कत को इसका अहसास

तब होता है, जब उसका कुस््ी से उठना भी
मुक्ककल हो जाता है। असल मे् प््ोटीन, फमनरल्स
जैसे पोरक तत्वो् की कमी के कारण 60 साल की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते व्यक्कत के शरीर की
मसल्स का आकार छोटा यानी तकरीबन 33
प््फतशत कम हो जाता है। मेफडकल भारा मे् इसे
साक््ोपीफनया कहते ह्ै, फजससे खान-पान का
ध्यान रख कर बचा जा सकता है। हाव्तड्त मेफडकल
व्क्ल मे् हुई एक फरसच्त से पता चला है फक कुछ
खाद्् पदाथ््ो् मे् ऐसे प््ोटीन-फरच कंपाउंड या पोरक
तत्व पाए जाते है्, जो मसल्स का आकार छोटा
होने की समव्या को फरवस्त कर सकते ह्ै।
ग््ीर योगट्स: ग््ीक योगट्त मे् नॉम्तल दही से दोगुना
हाई कव्ाफलटी प््ोटीन (170 ग््ाम योगट्त मे् 15 से 20
ग््ाम) होता है, जो सीफनयर फसटीजन की
मांसपेफशयो् की मे्टेने्स के फलए जर्री होता है।
खासकर इसमे् मौजूद क्सीन, धीरे-धीरे डाइजेव्ट
होता है और कई घंटो् तक आपकी मांसपेफशयो् के
फलए अमीनो एफसड फरलीज करता रहता है।
एक्सपट्स्त इसे शाम के समय या रात को सोने से
एक घंटा पहले खाना बेव्ट मानते है्। चूंफक रात के
समय खाली पेट होने की वजह से शरीर मे् मसल
ब््ेकडाउन कािी तेजी से होता है। ग््ीक योगट्त
खाकर सोने से मांसपेफशयो् को लगातार अमीनो

एफसड फमलता
रहता है, फजससे
मसल ब््ेकडाउन
मे् कमी आती है।

ग््ीक योगट्त म्े
क् क् लश य म ,
फवटाफमन डी और
िाॅव्िोरस भी
भरपूर मात््ा म्े

होता है, जो हफ््डयो् को मजबूत बनाने और
मांसपेफशयो् को सुचार् र्प से काय्त करने के फलए
जर्री है्। इसके अलावा इसमे् मौजूद
प््ोबायोफटक्स, गट हेल्थ को सुधारते ह्ै, जो शरीर मे्
पोरक तत्वो् का अवशोरण बढाने और इंफ्लेमेशन
कम करने म्े सहायक है्। इससे मसल हेल्थ मे्टेन
करने म्े मदद फमलती है। हफ्ते म्े तीन से चार बार
170 ग््ाम ग््ीक योगट्त का सेवन करना चाफहए।
फैटी फफश: बढ्ती उम्् म्े मसल ब््ेकडाउन मे्
इंफ्लेमेशन मेन ि्क्टर है। ि्टी फिश मे् मौजूद
ईपीए और डीएचए ि्टी एफसड इस इंफ्लेमेशन को
कम करने म्े मदद करते ह्ै। 112 ग््ाम फिश मे् 20
ग््ाम कंप्लीट प््ोटीन और फवटाफमन डी कािी मात््ा
मे् होता है। ये पोरक तत्व उम्् बढने के साथ होने
वाले मसल लॉस की फरपेयर करने, फरजनरेट और
ग््ोथ करने मे् मदद करते ह्ै। अमेफरकन जन्तल ऑि
क्लीफनकल न्यूफ््टशन मे् पक्ललश फरसच्त के अनुसार
सप्ताह मे् दो बार ि्टी फिश खाने वाले बुजुग््ो् का
मसल लॉस कम होता है।
दाले् और बी्स: एक कटोरी पकी हुई दालो् और
बी्स मे् 15 ग््ाम प््ोटीन होता है। इनके अंदर एक
खास तरह की व्टाच्त होती है, जो गट मे् गुड
बैक्टीफरया को बढ्ाती है। ये बैक्टीफरया मसल्स
लॉस करने वाली इंफ्लेमेशन को कम करते ह्ै।

शरीर मे् ल्लड शुगर लेवल ज्यादा हो तो उसे
कंट््ोल करने के फलए पै्फ््ियाज को अफधक मात््ा मे्
इंसुफलन फरलीज करना पडता है। लेफकन इंसुफलन
व्पाइक्स से मसल्स लॉस की संभावना रहती है।
दालो् मे् मौजूद िाइबर ल्लड शुगर लेवल को
कंट््ोल करता है और इंसुफलन व्पाइक्स नही् होने
देता। बी्स मे् मौजूद पोटैफशयम, मैग्नीफशयम,
आयरन जैसे फमनरल्स भी होते है्, फजनकी कमी
होने पर मसल्स मे् ऑक्सीजन सप्लाई ठीक तरह
से नही् हो पाती और मसल्स लॉस का खतरा रहता
है। अमेफरका की टफ्ट्स यूफनवफ्सतटी के ह््ूमन
न्यूट््ीफशयन फरसच्त स्ेटर ऑन एफजंग के अनुसार,
हफ्ते मे् चार बार बी्स और लेग्यूम्स का सेवन
करने से मसल्स का आकार सही बनाए रखने म्े
मदद फमलती है।
ऑफलव ऑयल: इसमे् मौजूद ओफलयोकै्थल
कंपाउंड इबोप््ोफिन दवाई की तरह काम करता है।
यूफनवफ्सतटी ऑि लफजयाना मे् हुई एक फरसच्त के
अनुसार ओफलयोकै्थल कंपाउंड  मसल्स मे् मौजूद
प््ोटीन को तोड्ने और मसल्स को नुकसान
पहुंचाने वाले एंजाइम को बढने से रोकता है।
ऑफलव ऑयल मे् मौजूद मोनो अनसेचुरेटेड ि्ट
टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन के उत्पादन को बढ्ाती है,

फजसकी कमी से मसल्स ब््ेकडाउन होता है और
मसल्स का साइज छोटा होने लगता है। एक
अध्ययन के फहसाब से हर रोज कम से कम 2
चम्मच ऑफलव ऑयल का सेवन करते ह्ै, उनकी
मसल्स ज्यादा ताकतवर होती है्।
नट्स-सीड्स: इनमे् प््ोटीन, हेल्दी ि्ट और
माइि््ोन्यूफ् ्टएंट्स होते ह्ै, जो मसल्स के

डेवलपमे्ट और
व्ट््े्थ मे् सहायक
होते है्। प््ोटीन
और मैग्नीफशयम
से भरपूर बादाम,
मसल्स का
आकार छोटा होने
से रोकने म्े मदद
करता है। मसल्स

के आकार को छोटा करने वाले ि्क्टस्त,
इंफ्लेमेशन को अखरोट म्े मौजूद अल्िा
फलनोफलफनक एफसड दूर करता है। उम्् बढन े के
साथ टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन की कमी हो जाती है,
फजससे मांसपेफशयो् का आकार छोटा होने लगता
है। कद््् के बीज मे् मौजूद फजंक टेव्टोव्टेरॉन हाम््ोन
के फनम्ातण प््फ््िया को बढ्ाता है। अमेफरका की

टफ्ट्स यूफनवफ्सतटी की एक फरसच्त के अनुसार फजन
सीफनयर फसटीजंस के खून मे् फवटाफमन ई का
लेवल ज्यादा होता है, उनमे् मसल लॉस कम होता
है। फलहाजा उम्् बढने पर होने वाले मसल लॉस
को रोकने के फलए फदन मे् एक मुट््ी फमक्स नट्स
और सीड्स जर्र खाने चाफहए।
अंडे: एक बड्े आकार के अंडे मे् 6 ग््ाम प््ोटीन,
फवटाफमन डी और कोलाइन, ल्यूफसन जैसे अमीनो
एफसड होते ह्ै, जो प््ोटीन फसंथेफसस को व्टीमुलेट
करने का काम
करते है्। यानी,
उम्् बढने के
साथ मसल्स मे्
होने वाली प््ोटीन
की कमी को दूर
कर मसल्स को
मजबूती प््दान
करते है्।
यूफनवफ्सतटी ऑि इफलनॉय अब्ातनाशै्पेन की फरसच्त
के अनुसार उम््दराज व्यक्कत अगर अंडे के सिेद
भाग के बजाय साबुत अंडा खाते ह्ै, तो उनकी
मसल्स ग््ोथ 40 प््फतशत बढ जाती है। साथ ही
उनका कोलेव्ट््ॉल लेवल मे्टेन रहता है और फदल
की बीमारी होने का खतरा कम होता है।
बेरीज: उम्् बढने के साथ शरीर मे् ऑक्सीडेफटव
व्ट््ेस ज्यादा हो जाता है, जो मसल्स ब््ेकडाउन को
बढ्ा देता है और मसल्स-फरकवरी को व्लो कर देता
है। व्ट््ॉबेरीज, मेलबेरीज, शहतूत जैसी बैरीज मे्
मौजूद पॉलीफिनोल्स ऑक्सीडेफटव व्ट््ेस पैदा
करने वाले फ््ी-रेफडकल्स को खत्म कर देते ह्ै। एक
फरसच्त के मुताफबक बेरीज खाने से मसल्स की
फरकवरी जल्दी होती है और वे मजबूत होते ह्ै।  
व्हे-प््ोटीन: दूध का कंसंट््ेटेड िॉम्त ही व्हे-प््ोटीन
कहलाता है। इसमे् फकसी भी नेचुरल ि्ड के
मुकाबले ज्यादा ल्यूफसन अमीनो एफसड ज्यादा
होता है। जो मसल्स मे् प््ोटीन के इस््ेमाल को
बढ्ाता है। यह शरीर मे् बहुत तेजी से अवशोफरत हो
जाता है। मसल्स ग््ोथ दुबारा शुर् हो जाती है।
जन्तल ऑि अमेफरकन मेफडकल डायरेक्टस्त
एसोफसएशन की एक फरसच्त के अनुसार प््ोटीन-
फरच खाद्् पदाथ््ो् की अपेक््ा व्हे-प््ोटीन के सेवन
से मसल्स 40 प््फतशत अफधक हेल्दी होते ह्ै। व्हे-
प््ोटीन मे् बायो एक्कटव पेप्टाइड होते है्, जो मसल्स
मे् ल्लड फ्लो को बढ्ाते ह्ै, इंसुफलन से्फसफटफवटी
को इंप््ूव करते ह्ै और इंफ्लेमेशन कम करते है्।
व्हे-प््ोटीन मे् मौजूद फसव्टीन शरीर मे् जाकर
ग्लटाथायोन एंटीऑक्सीडे्ट बनाता है, जो उम््
बढने पर मसल्स को होने वाले नुकसान से बचाता
है। यहां बताए गए फकसी भी प््ोटीन फरच ि्ड
आइटम का सेवन करने से पहले अपने डॉक्टर से
कंसल्ट जर्र कर ले्। *प््स््ुफत: रजनी अरोडा

उ

लांफक नाफरयल पानी कभी भी पीना िायदेमंद होता है,
लेफकन फचलफचलाती गफ्मतयो् मे् सुबह-सुबह पीया गया

एक ग्लास नाफरयल पानी, हमे् न केवल फदनभर हाइड््ेट रखता है
बक्लक एनज््ी से भी लबालब रखता है। इसीफलए इसे सेहत का
सुपर फ््डंक कहते है्। नाफरयल एक ऐसा नेचुरल फ््डंक है, फजसमे्
व्वाव्थ्य के फलए िायदेमंद करीब-करीब सभी जर्री पोरक
तत्व पाए जाते ह्ै। 
फमनरल्स रा खजाना: नाफरयल पानी मे् कई फवटाफमंस, खफनज
और इलेक्ट््ोलाइट्स जैसे पोटैफशयम, सोफडयम, मैग्नीफशयम और
क्क्लशयम होते है्, जो गम््ी मे् पसीने से खोए फमनरल्स को पूरा
करते ह्ै।
फडहाइड््ेशन से राहत: नॉम्तल पानी के मुकाबले यह ज्यादा तेजी
से हमारे शरीर को हाइड््ेट करता है। नाफरयल पानी हमे् थकावट,
चक््र आने और  लू लगने स ेबचाता है। यह लो क्लोरी और नो ि्ट फ््डंक है यानी इसके पीने
के बाद वजन नही् बढता। एक ग्लास नाफरयल पानी मे् फसि्क 40-50 क्लोरी ही होती है।

पेट रे फलए अच्छा: फचलफचलाती गफ्मतयो् मे् नाफरयल पानी
पेट के फलए बेहद िायदेमंद होता है। यह न फसि्क शरीर को
तुरंत ठंडक देता है, बक्लक पेट से जुडी कई तरह की
समव्याओ् म्े भी तुरंत राहत फदलाता है। मसलन पेट की
जलन, अपच और एफसफडटी मे् इन  फदनो् नाफरयल पानी
रामबाण है। दस्् या उल्टी के बाद कमजोरी से लडने म्े भी
मदद करता है।

यह अफधकतर लोगो् को सूट करता है। हालांफक यफद
आप फकडनी के मरीज है् तो फबना डॉक्टर की सलाह के इसे
न पीएं। इसी तरह यूं तो डायफबफटक पेशे्ट्स को ताजा
नाफरयल पानी ठीक रहता है, लेफकन सीफमत मात््ा मे्। गफ्मतयो्
मे् सुबह खाली पेट नाफरयल पानी पीना सबसे ज्यादा
िायदेमंद है। तजे धूप से कही् लौटने के बाद के बाद यफद
थकान और कमजोरी महसूस हो रही हो, उस समय भी
नाफरयल पानी पीना बहुत िायदेमंद है। यफद हल्का फसरदद्त

या थकान महसूस हो रही है, उस समय भी नाफरयल पानी पीना िायदेमंद है। भोजन के बाद
नाफरयल पानी पीना हो तो कम से कम 1 घंटे का अंतराल रखे्। *

सुपर डंंिंक है
नाडरयल पानी 

वैसे तो बचंंे को अिने मां-पिता से बहुत सारे रुण पमलते ही हैं, लेपकन
वैजंंापनक शोधों से जंंात हुआ है पक बचंंे में बहुत सारे हेलंथ इशंयूज, उसे

अिनी मां से पमलते हैं। इस बारे में सभी िैरेंटंस जानना चाहेंरे।

मां से बचंंे मंे टंंांसफर
होते हंै कई हेलंथ इशंयूज

अवेयरनेस
सृिन अरोडुा

सिेशन / रािकुमार ‘फिनकर’

हा

बढ़ती उम्् म्े मसल्स लॉस  
रेग्युलर ले् न्यूट््िशस डाइट

ओलंड एज में अनेक शारीपरक समसंयाओं के साथ ही मसलंस लॉस होना भी एक कॉमन पंंॉबंलम है। इस वजह से बुजुरंग
वंयकंकत को कई तरह की िरेशापनयों का सामना करना िडंता है। लेपकन अरर डाइट का धंयान रखा जाए और यहां

बताए जा रहे पंंोटीन-पमनरलंस युकंत िूडंस को डाइट में शापमल पकया जाए तो कािी राहत पमल सकती है।

हरी पतुुेिार सबुजियां
हरी पतंंेदार सब्जियो् मे् नाइट््ेट काफी मात््ा मे् ममलता है,
मिसे हमारा शरीर नाइम््टक ऑक्साइड मे् बदल देता है। यह
नाइम््टक ऑक्साइड एक ऐसा कंपाउंड है, िो मसल्स मे्
ज्लड फ्लो को बढ्ा देता है, मिससे मसल्स को न्यूम््टएंट्स
ज्यादा मात््ा मे् ममलते है्। अध्ययनो् से सामबत हुआ है मक
नाइट््ेट खाने से बडे् बुिुर््ो् की मांसपेमशयां ज्यादा अच्छे ढंर
से काम करती है्। अरर ज्लड फ्लो कम हो िाए तो

मांसपेमशयो् की परफॉम््े्स कम हो िाती है और मांसपेमशयो् की मरकवरी िल्दी नही् होती।
हरी पत््ेदार सब्जियो् म्े कैब्लशयम, मैग्नीमशयम और पोटैमशयम होता है। इनकी िर्रत मांसपेमशयो् के
संकुचन क ेमलए होती है। एक कटोरी पकी हुई पालक मे्  मदन की िर्रत का 40 प््मतशत मैग्नीमशयम होता
है। इन ममनरल्स की अरर बॉडी मे् कमी हो िाए तो इससे मसल क््््प्स पड्ने लरते ह्ै, मसल्स कमिोर हो
िाते ह्ै और आकार छोटा होने लरता है। 2015 मे् िन्नल्स ऑफ िेरे्टोलॉिी मे् एक स्टडी से पता चला मक िो
सीमनयर मसटीिन मवटाममन-के ज्यादा खाते ह्ै, उनमे् उम्् बढ्ने पर मसल लॉस कम होता है।

डॉकुटर सिेशन
डॉ. आर. पी. फसंह सीफनयर फिफिफशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 28 वर्स है। मुझे रात रो गहरी नी्द
नही् आती है, फजसरी वजह से पूरे फदन
सुस््ी और आलस छाया रहता है। फसर मे्
भी हल्रा-हल्रा दद्स होता रहता है।
रृपया रोई ऐसा उपाय बताएं, फजससे मै्
रात रो गहरी नी्द सो सरूं। 

-फवरास, रायपुर
यह समव्या आपको कब से शुर् हुई है, इस
बात पर गौर करे्। इस दौरान ऐसा क्या हुआ है,
जो बात या घटना आपके फदमाग मे् बार-बार
घूम रही है। कई बार ऐसी कोई घटना हो जाती
है, जो लगातार मन मे् आती रहती है और नी्द
फडव्टब्त होती है। कोई समव्या है तो आप
उसका समाधान खोजे्, न फक नी्द की दवा
ले्। अगर कोई कारण आपको समझ मे नही्
आ रहा है तो जर्र आपको एक बार मनोरोग
फचफकत्सक से संपक्क कर लेना चाफहए। नी्द
की दवा लेने से आपको बचना चाफहए।
मेरी उम्् 48 वर्स है। रुछ महीनो् से मेरे
हाथ-परै री त्वचा पर राले दाग-िब्बे
फदख रहे है्। ऐसा फरस वजह से हो सरता
है? रृपया बताएं फर ऐसा क्यो् है और यह
रैसे ठीर होगा?

-प््तीश, दुग्स
आप ध्यान दे् फक ये व्पॉट केवल हाथ-पैर मे्
हो रहे है् या पूरे शरीर मे्? क्यो्फक अगर पूरे
शरीर मे् हो रहे ह्ै तो इसका कारण इंिेक्शन
भी हो सकता है। लेफकन अगर केवल हाथ-पैर
मे् हो रहे है् तो आप इस बात पर गौर करे् फक
क्या कुछ दबाव पडने पर या चोट लगने से हो
रहा है या बगैर फकसी कारण के हो रहा है?
हालांफक बगैर देखे कुछ भी कहना मुक्ककल है।
अगर ज्यादा फदक््त हो रही हो तो आप एंटी
एलज््ी दवा ले सकते है् लेफकन एक बार
त्वचा रोग फवशेरज्् से संपक्क जर्र करे्, वे
चेकअप के बाद उनका प््ॉपर ट््ीटमे्ट करे्गे।
मेरी उम्् 58 वर्स है। छह महीने पहले मेरे पैर
मे् फै््क्चर हुआ था। फफफजयोथेरेफपस्ट री
मदद से रुछ हफ्तो् तर एक्सरसाइज भी
फरया था। अब भी वहां पर दद्स होता है।
रृपया बताएं मुझे क्या ररना चाफहए?

-प््ीतपाल, महे्द््गढ्

क्या फ्््क्चर वाले व्थान पर फिर से चोट लगी
थी? कई बार चोट लगने की वजह से दद्त शुर्
हो जाता है। अगर ऐसा है तो आपको थोड्ा
बचाव करना चाफहए। अगर इसके बाद भी दद्त
नही् जाता है तो जर्र दोबारा आपको एक्सरे
करा लेना चाफहए। कई बार हड््ी ठीक से ना
जुड्ने की वजह से भी इस तरह की समव्या
देखी जाती है। फिलहाल दद्त वाले व्थान पर
गम्त पानी से फसकाई करे्।
मेरी उम्् 38 वर्स है। मेरी आवाज अरसर
बैठ जाती है। गले मे् खराश और दद्स भी
रहता है। गम्स पानी, राढ्ा पीने से थोड्ी
राहत तो फमलती है, लेफरन ये सब छोड्ते
ही प््ॉब्लम फफर से बढ् जाती है। रृपया
मेरी इस प्ॉ्ब्लम रा रोई परमाने्ट
सॉल्यूशन बताएं।

-रमल, रोहतर
आपकी समव्या सुनकर ऐसा लग रहा है फक
आपको टांसलाईफटस की समव्या है। सबसे
पहले आप फ््फज मे् रखी ठंडी और खट््ी चीजे्
खाना बंद कर दे्। बाजार का दही और छाछ
भी नही् खाना है। ठंडा पानी भी पीना बंद करे्।
इसके अलावा सुबह उठकर और रात मे् सोने
से पहले नमक वाले पानी से गरारा करे्। इस
तरह आपको राहत फमलेगी।
मेरी उम्् 29 वर्स है। मेरी आंखो् रे नीचे
डार्क सर्कल्स हो गए है् और वहां री
स्सरन भी सूजी हुई लगती है। रृपया इन
समस्याओ् रो दूर ररने रा रोई
इफेस्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-रजत, फबलासपुर
आंखो् के नीचे डाक्क सक्कल कई बार शरीर मे्
खून की कमी की वजह से होते ह्ै। इसके फलए
सबसे पहले आप शरीर मे् खून की जांच यानी
एचबी की जांच कराएं। अगर एचबी नॉम्तल है
तो जर्र आपको एक बार जनरल
फिफजफशयन से संपक्क कर लेना चाफहए।
फिफजकल एग्जाफमनेशन के बाद ही कारण
बताया जा सकता है। फजसके बाद उसका
ट््ीटमे्ट शुर् होगा। बगैर डॉक्टर से संपक्क
फकए आप कोई भी मेफडफसन ना खाएं। *प््स््ुफत: फरचा पांडे

पाठर अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंफित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल रर सरते ह्ै।

डाइट एडवाइस
डॉ. चेतना बंसल

कुलीफनकल नुयूटुुीशफनसुट, नई फिलुली

जब रात में न आए नींद

रोहतक, गुरुवार
8 मई 2025

क्टर आरव चौधरी
एक्कटंग के अलावा
अपनी फिट बॉडी

के फलए भी जाने जाते है्। चाहे फकतना भी फबजी
शेड््ूल हो, वे वक्कआऊट के फलए टाइम जर्र

फनकालते है्। अपने वक्क और फिटनेस र्टीन के बीच
बैले्स बनाकर चलते है्, आरव चौधरी। अपने
फिफजकल-मे्टल हेल्थ के फलए वे क्या करते ह्ै, अपनी 
डाइट और वक्कआउट र्टीन के  बारे म्े फडटेल मे् यहां
बता रहे ह्ै एक्टर आरव चौधरी।
वर्कआउट र्टीन: मेरा वक्कआउट र्टीन फसंपल है।
मौसम अच्छा हो, तो दौड्ने चला जाता हूं और मौका
फमला तो क्ववफमंग भी कर लेता हूं। शूफटंग के दौरान
घुड्सवारी अपने आप हो ही जाती है। इसके अलावा मै्
चाहे कही् भी जाऊं, अपने फलए फजम जर्र ढूंढ् लेता हूं।
अगर फकसी ऐस े फरमोट एफरया मे् जाना हुआ, जहां कोई
फजम नही् है तो ऐसे मे् मै् कोई ऐसा घर ढूंढ् लेता हूं, जहां
दो-चार डंबल्स ही फमल जाएं, मै् उसी से वक्कआउट कर
लेता हूं। लेफकन वक्कआउट करता जर्र हूं। मेरी कोफशश
होती है फक हफ्ते म्े कम से कम पांच-छह फदन वक्कआउट
जर्र करं्। मै् डेढ् से दो घंटे एक्सरसाइज करता हूं।
अगर समय कम हो, तो भी कम से कम पैतालीस फमनट
से एक घंटा तो डेली वक्कआउट करता ही हूं।
फॉलो ररता हूं हेल्दी डाइट प्लान: मै् हमेशा सादा खाना
खाता हूं। शूफटंग के दौरान भी दाल, रोटी, चावल, राजमा,
फबना ग््ेवी वाला पनीर वगैरह साथ रखता हूं। इसके अलावा
फ्््ट्स खाता हूं, प््ोटीन लेता हूं, व्हे प््ोटीन पीता हूं और फदन
मे् अंडे खाता हूं। मुझे मीठा खाना बहुत पसंद है, लेफकन
फपछले चार महीने से म्ैने मीठा नही् खाया है।
मे्टल हेल्थ भी जर्री: ओवरऑल फिटनेस के फलए
फिफजकल फिटनेस के साथ-साथ मे्टल हेल्थ का ध्यान
रखना भी बहुत जर्री है। अच्छी मे्टल हेल्थ के फलए मै् प््भु
का नाम जपता हूं, ध्यान-साधना करता हूं। इसके अलावा मै्
हमेशा वत्तमान मे् यानी आज मे्, अब मे् जीने की कोफशश

करता हूं। मै् जहां भी रहता हूं, वहां हमेशा हंसी-खुशी,
उल्लास, आनंद और प््ेम के साथ सबसे फमलकर रहने की
कोफशश करता हूं। साथ ही मेरी कोफशश रहती है फक अपने
आस-पास प्यार, हंसी-खुशी और आनंद बांट सक्ं।
मेरे फफटनेस आइडल: मेरे सबसे बड्े फिटनेस आइडल
है् पवनपुत्् बजरंगबली हनुमान। उनके बाद बहुत से लोग
है्। हमारे ही देश के मनोहर आइच, जो फमव्टर इंफडया,
फमव्टर वल्ड्त और फमव्टर यूफनवस्त रहे है्। एक सौ एक वर्त
की आयु तक जीफवत रहे फमव्टर आइच और इस उम्् तक
वे वक्कआउट करते रहे और लोगो् को ट््ेन भी करते रहे।
उनके अलावा, हॉकी के जादूगर ध्यानचंद, बॉक्सर
मोहम्मद अली, हॉलीवुड एक्टर फसल्वेव्टर व्टेलोन,
अन््ोल्ड श््ाज्तनेगर। नेशनली-इंटरनेशनली बहुत सारे
लोग है्, फजनसे फिटनेस की इंक्वपरेशन ली जा सकती है।

* प््स््ुफत: सेहत फीचस्स

कहीं भी रहूं, वकंकआउट
जरंर करता हूं

ए
फिटनेस िंडा

आरव चौधरी

सोनी सब के शो ‘वीर हनुमान’ में हनुमान के पिता केसरी का रोल पंले कर रहे एकंटर आरव
चौधरी अिनी पिटनेस का खास खयाल रखते हंै। अिनी पिटनेस को मेंटेन रखने के पलए

आरव कंया कुछ करते हैं, बता रहे हंै अिनी जुबानी।



खबर संकंंेप

पंलासंथटक की बजाए 
िैला पंंयोग करें
सांपला। सर छोटू राम राजकीय
मरहला महारवदूूालय  मेू पूूाचायूम
डॉकूटर संतोष हुडूूा के रनदूूेशन मेू
यूरनवरूसमटी आउटरीच कायूमिूूम के
अंतगूमत गोद रलए गए गांव गढूी
सांपला के झुगूगी झोपडूी मेू  एक
रवशेष कैूप का आयोजन रकया
गया। इस कैूप के दौरान
महारवदूूालय की छातूूाओू ने अपने
हािोू से बने कपडूे के िैले  बनाएं
और साि ही यह सनूदेश भी रदया
रक हम बाजार मेू आवशूयक सामगूूी
हेतु पूलासूथटक के  िैले व पॉरलिीन
का पूूयोग न करे। यूरनवरूसमटी
आउटरीच की छातूूाओू ने
सामारजक उतूूरदारयतूव का पररचय
देते हुए गांव की झुगूगी झोपरूडयोू मूे
रहने वाले बचूूोू को खान े-पीने का
सामान भी रवतररत रकए गए। 

थंनैधचंग की वारदात में
आरोपी धगरफंतार
रोहतक। पुरलस ने थूनैरचंग की
वारदात मेू आरोपी को रगरफूतार
रकया है। आरोपी को कोटूम मूे के
आदेश पर एक रदन के ररमांड पर
रलया गया है। ररमांड अवरध समापूत
होने पर आरोपी को जेल भेजा गया
है। रशवाजी कॉलोनी िाना पूूभारी
राकेश सैनी ने बताया रक आजाद
नगर रनवासी पूूरमला की रशकायत
के आधार पर केस दजूम करके जांच
शुरू की गई। जांच मेू सामने आया
रक पूूरमला आईटीआई फूलाईओवर
की नीचे खगनवाल गैस एजेूसी के
पास पहुंची तो मोटरसाइरकल
सवार दो युवक आए।  जांच के
दौरान 6 मई को आरोपी लरलत
रनवासी सेकूटर-84, गुरूगूूाम को
रतहाड जेल, रदकूली से पूूोडकूशन
वांरट पर हारसल कर रगरफूतार
रकया गया है।

धवदाई पाटंंी का हुआ
आयोजन 
रोहतक। वैशूय तकनीकी संथूिान
मेू इलेकूटूूॉरनकूस बूूांच के  रूूदतीय
वषूम के छातूूोू ने अंरतम वषूम के छातूूोू
को रवदाई पाटूूी दी। रवभाग की ओर
से रबंदु रसंह, सुशील शमूाम, संजय
तायल, रवकास, छरव, सीमा
मौजूद रहे। सभी ने छातूूोू के
उिूूवल भरवषूय की कामना की।
एपूलाइड साइंस के रवभागाधूयकूू
सतीश जैन ने अंरतम वषूम के छातूूोू
को शुभकामनाएं दी। रवभाग के
अधूयकूू और पूूाचायूम संजीव  गुपूता
ने छातूूोू को सूथककूस पर फोकस
करने के रलए कहा।

लोक अदालत मंे दो बधंदयों
को धकया गया धरहा 
रोहतक। रजला एवं सतूू
नूयायाधीश नीरजा कुलवंत कलशन
के मागूमदशूमन मेू रजला  रवरधक
सेवा पूूारधकरण की सरचव एवं
सीजेएम डॉ. तरनूनुम खान की
अधूयकूूता  मेू थूिानीय रजला जेल
पररसर मेू जेल लोक अदालत का
आयोजन रकया गया। इस जेल
लोक अदालत मेू सीजेएम ने दो
मुकदमोू की सुनवाई के दौरान दो
बंरदयोू को ररहा  करने के आदेश
जारी रकए। इन बंरदयोू को जेल से
ररहा कर रदया गया। उनूहोूने  कहा
रक रजला रवरधक सेवा पूूारधकरण
दूूारा 10 मई 2025 को थूिानीय
रोहतक  कोटूम पररसर मेू राषूूूूीय
लोक अदालत का आयोजन रकया
जाएगा, रजसमेू नागररक  अपने
लंरबत मुकदमे रखकर मौके पर
रनपटारा करवा सकते हूै।

रोहतक, गुरंवार, 8 मई 2025
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‘ऑपरेशन दसन्िूर’ के दलए छात््ो् ने सेना का दकया समर्थन
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

एएमएस रडफेसू एकेडमी के छातूूो ूने
‘ऑपरेशन रसनूदरू’ के समिूमन मेू
एकजुट होकर भारतीय सेना क ेजजूूबे
को सलाम रकया। इस अवसर पर
छातूूो ू ने रतरगंा लकेर रैली रनकाली
और दशेभसकूत क े नारोू क े साि
सरैनको ू क े साहस व समपूमण को
समूमारनत रकया। रलैी मे ूएकेडमी के

रशकूूक और थूटाफ सदथूय भी
शारमल हएु, रजनूहोनू ेछातूूो ूक ेसाि
रमलकर देश की सेना के पूूरत
एकजुटता वयूकूत की। कायूमिूमू का
उदेूूशयू युवाओ ूमे ूराषूूूभूसूकत और सेना
के पूूरत समूमान की भावना को
पूूोतूसारहत करना रहा। एकेडमी के
रनदशेक मनीष कमुार ने कहा रक
भारतीय सनेा हमार ेराषूूू ूकी शान ह।ै
‘ऑपरेशन रसनदूरू’ जसै ेअरभयानो ूमूे

हमारा नैरतक समिूमन अतूयंत
आवशूयक है। इस पूकूार की रलैी

यवुाओ ू मे ू दशे के पूूरत समपूमण की
भावना को और मजूबतू करती है।

बीएमयू में धकया मॉक
धंंिल का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बाबा मसूूनाि रवशूूरवदूूालय मूे
मॉक रू ूिल का आयोजन रकया
गया, जो रक रवशू ूरवदू ूालय मेू
सुरकू ूा अभूयास, ऑपरेशन
अभूयास का एक महतूवपूणूम रहथूसा
िा। इस अभूयास का उदू ूेशूय
आपातकालीन पररसूथिरतयोू,
रवशेषकर हवाई हमलोू जैसी
आपदाओू से रनपटने के रलए
रवशू ूरवदू ूालय के छातू ूोू,
कमूमचाररयोू एवं अरधकाररयोू की
तैयाररयोू की यिािू मपरक जांच
करना िा। रवशू ूरवदू ूालय के
कुलपरत डॉ. एचएल वमूाम ने
बताया रक ऐसे मॉक रूूिल न केवल
हमारी संथूिागत ततूपरता को

जांचने का अवसर पूूदान करते हैू,
बसूकक यह भी सुरनरूूित करते हूै रक
रकसी भी संकट की घडूी मेू हम
रबना घबराए, समसूनवत एवं
संगरठत ढंग से पूूरतरूूिया देने मेू
सकू ूम रहेू। बाबा मसूूनाि
रवशूूरवदूूालय का उदूूेशूय न केवल
शैकूूरणक उतूकृषूूता है बसूकक एक
सुररूूकत और सशकूत वातावरण का
रनमूामण भी है। छातूूोू और थूटाफ की
सरूूिय भागीदारी यह दशूामती है रक
हम रकसी भी आपदा से रनपटने मेू
पूरी तरह सजग और सकूूम हैू। इस
अवसर पर रवशू ूरवदू ूालय के
कुलसरचव डॉ रवनोद कुमार, डीन
अकादमी अफेयर डॉकूटर नवीन
कुमार सरहत रवशू ूरवदू ूालय के
अनूय रशकूूक उपसूथित रहे।

प््धानमंत््ी हस््क््ेप कर पंजाब से हक का दिलाए पानी: रामपाल
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

इरंडयन नेशनल लोकदल पाटूूी ने
पजंाब सरकार दूूारा हररयाणा का
पानी रोकन े के रवरोध मे ू शहर मूे
पूदूशूमन रकया और लघु सरचवालय
क ेबाहर मटक ेफोड ूकर पूशूासरनक
अरधकारी के माधयूम से कूेदू ूसरकार
क ेनाम जूूापन सौूपा। इनेलो क ेपूदूशे
अधूयकूू रामपाल माजरा के कहा रक
पानी पूूाकृरत की दने है और पंजाब
सरकार न ेहररयाणा का पानी रोक कर
मानवता क ेरखलाफ काम रकया ह।ै
उनूहोनू ेकहा रक पूूधानमंतूूी नरूेदू ूमोदी
को तुरंत इस मामल ेमे ूहसूूकूूपे कर
पजंाब स ेहररयाणा को उसक ेहक का
पानी रदलाना चारहए। उनूहोनू े कहा
रक भाजपा व कांगूूेस केवल

राजनीरत कर रही है और सरकार दूूारा
पानी लान ेक ेकोई ठोस पूयूास नहीू
रकए जा रह े ह।ै उनहूोनू े कहा रक
भाखडा से रनकलने वाल े पानी पर
हररयाणा का पूरा हक है और अब
पजंाब सरकार दूूारा 8500 कूयरूसक
पानी मे ू स े 4000 कयूरूसक पानी
हररयाणा को रदया जा रहा ह,ै जोरक

सरासर गलत है। हररयाणा मे ूलगातार
जलसंकट बढतूा जा रहा ह ै और
भाजपा व कागंूूसे रसफूफ राजनीरत कर
रही है। भाजपा आज तक इस मामले
मे ूपूधूानमंतूूी स ेभी बातचीत नही ूकर
पाई है, जोरक पूदूशे के रहत मूे नहीू ह।ै
इनेलो पूदूशे अधूयकूू रामपाल माजरा
न ेभारतीय सनेा दूूारा पहलगाम हमले

का बदलना लेन े क े रलए रकए गए
आपूूेशन रसंदुर की भी जमकर
सराहना की और कहा रक आतंकवाद
क े रखलाफ आज परूा देश एकजुट
ह।ै इस अवसर पर पूवूम सासंद कैपटून
इनदूू ू रसहं, पूवूम रवधायक रामफल
कुडं,ू बलवंत रसंह मायना, उमदे रसंह
लोहान, नफे रसहं लाहली, एडवोकटे

कृषूण कौरशक, एडवोकेट रवनोद
अहलावत, सतीश नांदल ररठाल,
सनुीता नादंल ररठाल, इनदूू ूरसहं ढुल,
शीला खरटैी, कृषणूा दलाल, कुतंी
दवेी, कमला मरलक, सुशीला राणा,
वेद भराण, जयरसंह रशमली,
ताजबीर रशमली, राजबीर वाकूमीरक,
सरूजदेहराज, डीके हडुूूा आरद रहे।

20 िई की हड्ताल के रलए सीटू ने किि कसी

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600
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नई शिक््ा नीशि क ेिहि गणुवत््ापणू्ण एव ंरोजगारपरक शिक््ा पर शविषे जोर

बाबा मसूूनाि रवशूूरवदूूालय मेू
दारखला पूूरूूिया का शुभारंभ

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

बाबा मसूूनाि रवशूूरवदूूालय ने
शैकूूरणक सतूू 2025-26 के रलए
दारखला पूूरूूिया शुरू कर दी है।
रवशूूरवदूूालय पूूशासन के अनुसार
इस बार पूूवेश पूूरूूिया को नई
राषूूू ूीय रशकूूा नीरत के अनुरूप
ढालते हुए रशकूूण पूूणाली को और
अरधक लचीला, नवाचार-समिूम
और रोजगारोनूमुखी बनाया गया है।
रवशूूरवदूूालय रशकूूा की गुणवतूूा

को सवूूोचूू पूूािरमकता देते हुए
छातूूोू को अब केवल सैदूूांरतक
जूूान तक सीरमत नहीू रख रहा,
बसूकक उनूहेू वूयावहाररक पूूरशकूूण,
उदूूोगोू से पू ूतूयकूू जुडूाव और
बेहतर पूलेसमेूट अवसर पूूदान
करने के रलए रवशेष पूूयास कर
रहा है। बाबा मसूूनाि
रवशूूरवदूूालय मूे वतूममान मूे 14

रवभागोू के 80 से जूयादा कोसूम के
अंतगूमत थूनातक, थूनातकोतूूर,
रडपूलोमा और रवरवध पाठूूिूूम
संचारलत हो रहे हैू। इनमेू
इंजीरनयररंग, मेरडकल और
पैरामेरडकल साइंसेज, फामूूेसी,
मैनेजमेूट, कानून, कंपूयूटर साइंस,
आईटी, रशकूूा, आरूसूम, सोशल
साइंस, संथूकृत, रहंदी और रवजूूान

शारमल हूै। रवशूूरवदूूालय ने छातूूोू
के समगूू रवकास के रलए कई
नवाचार रकए हूै जैसे इनोवेशन
हब, इनूकूयूबेशन सेूटर, इंडथूटूूी-

कनेकूट पूूोगूूामूस, रडरजटल लरूनिूग
लैबूस, ररसचूम एंड डेवलपमूेट सेल,
सूथकल डेवलपमेूट सेल और
एलुमनी कनेकूट सेल। 

कुलसवचि डॉ. वििोद कुमार िे बताया वक
विश््विद््ालय मे् वशक््ा केिल कक््ा तक सीवमत
िही् है। हम छात््ो् को आत्मविश््ास, िेतृत्ि क््मता
और िीिि मूक्यो् से युक्त एक प््ेरणादायी
िातािरण प््दाि करते ह्ै। दावखला प््व््कया को
आसाि, पारदश््ी और छात््-के्व््दत बिाया गया है।
छात्् सहायता के्द््, हेक्प डेस्क, और वडविटल पोट्यल के माध्यम से ऑिलाइि
आिेदि प््व््कया सरल और सुलभ बिा दी गई है।

छातंंों में आतंमधवशंंास जरंरीगुणवत््ापूण्ण, नवाचार-
आधाररत और
रोजगारोन्मुखी रिक््ा की
रििा मे् बढ् रहे किम

रोहतक। बाबा मस््िाथ विश््विद््ालय से बाहर विकलते हुए विवि थ्टाफ।

किा आतंमा की औषधि है : पंंवीण कौधिक
रोहतक। वििय िगर म्े श््ीमदभागित महापुराण  यज्् का शुभारम्भ वकया
गया। श््ीमद भागित महापुराण यज्् मे् मुख्यवतवथ के र्प मे् िाड्य 20 से विगम
पाष्यद प््िीण कौवशक िे वशरकत की। कथा 13 मई तक चलेगी। कथािाचक पं.
लक्््मण उपाध्याय अपिी िाणी से भक्तो् का माग्यदश्यि करे्गे। प््िीण कौवशक
िे कहा वक कथा आत्मा की औषवि है। श््ीमद भागित कथा के सुििे  से ति-
मि के साथ ही आत्मा को शांवत ि आिंद की प््ाल्पत होती है। कथा सुििे से
िन्म-िन्मांतर के पाप कट िाते है्।  हमे् भागित के महत्ि को अिश्य
िाििा चावहए। इससे पहले कलश यात््ा विकाली गई। इस मौके पर
आयोिक हवरचंद पांचाल, श्याम शम्ाय, डॉ ििीि िवसया, मिीष भंडारी, िीतू
फ़ौिी, परमिीत फ़ौिी, वरंकू पालीिाल, गोलू ित्स, हेमंत लठिाल, सोमिीर
मक्हाि, सोिू हुड््ा आवद मौिूद रहे।

एिएस सिस्वती स्कूल िे् बच््ो् को
एयि स्ट््ाइक के बािे ि्े बताया गया

रोहतक। एमएस सरस्िती सीवियर सेके्डरी स्कूल मे् विद््ाव्थययो् को देश की
ित्यमाि पवरल्सथवतयो् से अिगत करािे के वलए सेवमिार का आयोिि वकया
गया। विद््ालय विदेशक वहमांक वमत््ल िे कहा वक विद््ालय का उद््ेश्य ि
केिल विद््ाव्थययो् को वशव््कत करिा है बल्कक उिका सि्ायगीण विकास करिा है।
इसवलए उिको अपिे देश और समाि की पूरी िािकारी होिी चावहए। इसी
कड्ी मे् बच््ो् को 22 अप््ैल को पहलगाम मे् हुए आतंकी हमले और भारत की
ओर से मंगलिार देर रात के पावकस््ाि के वखलाफ की गई एयर स्ट््ाइक के
बारे म्े बताया गया। इसके साथ ही मॉक व््िल की िािकारी दी गई। उिको
बताया गया वक आपातकालीि ल्सथवत मे् वकस तरह से िे अपिा ि अपिे
पवरििो् का ध्याि रख सकते ह्ै। प््िािाचाय्ाय वरतु िे बच््ो् का माग्यदश्यि वकया।

आपात सथंिधत स ेधनपटन ेक ेतरीक ेबताए
हरिभरूि नय्जू:िहि

साकूूी मरलक राजकीय
महारवदूूालय, मोखरा मेू केनूदूूीय गृह
मंतूूालय के जनरल फूायर सरूवमस,
रसरवल रडफेूंस एंड होम गाडूम और
रसरवल रडफेूंस महारनदेशालय के
रनदूूेशानुसार रसरवल रडफेूस मॉक रूूिल
से समूबंरधत आवशूयक जानकारी देने के
रलए रवसूूार वूयाखूयान का आयोजन
रकया गया। एनएसएस के पूूोगूूाम
ऑरफसर डॉ रवनोद कुमार ने पॉवर
पॉइंट पूूेजेूटेशन के माधूयम से रवदूूारूिमयोू
और पूूाधूयापकोू को जानकारी दी।
उनूहोूने बताया रक 1971 के भारत-
पारकसूूान युदूू के बाद पहला इतना
बडूा रसरवल रडफेूस अभूयास है, जो

राषूूूूीय सुरकूूा और नागररकोू के रलए
महतूवपूणूम है। 7 मई  को 244 रचसूननत
रजलोू मूे होने वाली यह रसरवल रडफेूस
मॉक रूूिल, महज एक एकूसरसाइज भर
नहीू है। यह युदूू जैसी पररसूथिरतयोू मूे
नागररकोू की सुरकूूा और पूूरतरूूिया

कूूमता को मजबूत करने के रलए
आयोरजत की जा रही है। यह आपात
सूथिरत मेू नागररकोू को सुररूूकत रखने
का तरीका बताती है। कैसे एक नागररक
मुसूशकल हालात मेू अपना ही नहीू दूसरोू
का भी मददगार बन सकता है। 

रोहतक। पंजाब सरकार के वखलाफ विरोि प््दश्िि करते इंवियि िेशिल लोकदल
पाट््ी के काय्िकत्ाि। फोरो: हडरभूडम

रोहतक। प््शासविक अविकारी के माध्यम से क्ेद्् सरकार के िाम ज््ापि सौ्पते
इंवियि िेशिल लोकदल पाट््ी के िेता। फोरो: हडरभूडम

आपातकालीन संथिधत के धलए तैयार रहना चाधहए
रोहतक। गौड् ब््ाह्मण वशक््ण महाविद््ालय मे् यूथ रेड क््ॉस प््कोष््
के तत्िािाि वडफे्स वसविल मॉक व््िल का आयोिि वकया गया।
प््ाचाय्ाय डॉ महाश््ेता िे विद््ाव्थययो् को संबोवित करते हुए कहा वक
हमारे देश और पड्ोसी देश के मध्य मौिूदा तिािपूण्य हालात को
देखते हुए हम सबको आपातकालीि ल्सथवत के वलए तैयार रहिा
चावहए। उन्हो्िे कहा वक हमे् आपस मे् सौहाद्य बिाए रखिा चावहए
एिं सोशल मीवडया के माध्यम से भी सौहाद्यपूण्य संदेश ही प््सावरत
करिे चावहए। इसके बाद यूथ रेड क््ॉस प््कोष्् के अध्यक्् डॉ वििोद
कुमार िे मॉक व््िल के बारे म्े विस््ार से बताया। उन्हो्िे विवभन्ि
पवरल्सथवतयो् का िण्यि करते हुए बताया वक एक आम िागवरक का युद्् पर क्या दावयत्ि रहता है और िह अपिे तथा
अपिे पवरिार की सुरक््ा वकस प््कार कर सकता है। इसके बाद कक््ा कक्् म्े एिं बाहरी मैदाि मे् स्ट््ाइक के समय बचाि
के तरीको् पर आिावरत मॉक व््िल कराई गई। इस अिसर पर डॉ गीता रािी, डॉ सविता शम्ाय, डॉ सोि वकरण, डॉ रािी देिी,
पूिम अत््ी, वििोद शम्ाय, विवि अत््ी, पूिम देिी, राखी, रािेश, िगबीर, संदीप आवद उपल्सथत रहे।

महम। राजकीय महाविद््ालय मोखरा मे् विद््ाव्थियो् ि प््ाध्यापको् को आपात स्थथवत से
विपटिे के गुर वसखाते प््ाध्यापक वििोद कुमार। फोरो: हडरभूडम
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लेबर कोड रद करने, 26000 रूपयेू
नूयूनतम वेतन लागू करने, कचूूे
कमूमचाररयोू, पररयोजना कमूूीयोू को
पकूूा करने, रनमूामण मजदूरोू के
बोडूम को लागू करने, मनरेगा मेू 600
रूपये रदहाडूी व 200 रदन काम देने,
महंगाई व बेरोजगारी खतूम करने,
सावूमजरनक कूूेतूू के नीरजकरण पर
रोक लगाने, लोकतंतूू व सरवधान
की रकूूा के रलए केूदूूीय टूूेड यूरनयनोू
व कमूमचारी संगठनोू के आहूूान पर
20 मई की देशवूयापी हडूताल
ऐरतहारसक होगी। हडूताल की
तैयाररयोू के रलए सीटू रजला कमेटी
की बैठक जनता कॉलोनी सूथित

मजदूर भवन मूे हुई। बैठक की
अधूयकूूता सीटू रजला अधूयकूू
कमलेश लाहली ने और संचालन
सीटू रजला सरचव कामरेड रवनोद

ने रकया। बैठक मेू पारकसूूान मेू
आतंकी रठकानोू पर भारतीय सेना
की अदमूय साहरसक कारूमवाइयोू की
सहारना की गई। इस दौरान चचूाम

करते हुए सीटू के पूूांतीय उपाधूयकूू
सतबीर रसंह सरहत  यूरनयन नेताओू
ने कहा रक आज देश मेू मंहगाई,
बेरोजगारी बदसतूर जारी हैू। लेबर
कोड लागू करके मजदूरोू को
पूंजीपरत घरानोू को गुलाम बनाने
का षडयंतूू रच रही हैू। औदूूोरगक
कूूेतूूोू मेू तमाम शूूम कानूनोू की

धरूूियां उडूाई जा रही हैू। 46वेू शूूम
समूमेलन की ररपोटूम को लागू नहीू
रकया जा रहा। लमूबे समय से काम
करने वाली पररयोूजना कमूूीयोू व
कचूूे कमूमचाररयोू को ना ही तो
पकूूा रकया जा रहा हैू और ना ही
26000 रूपयेू नूयूनतम वेतन लागू
रकया जा रहा है। 

मिरेगा के बिट मे् हर साल भारी कटौवतयां करके मिरेगा को खत्म करिे की
साविश रची िा रही है्। ऐसे हालात मे् होिे िाली 20 मई की देशव्यापी हड्ताल
ऐवतहावसक सावबत होगी।  मिदूरो्, कम्यचावरयो्, पवरयोििाकव्मययो् ि वकसािो् से
हड्ताल ि रोष प््दश्यिो् म्े भारी तादात मे् शावमल होकर हड्ताल को ऐवतहावसक
बिािे का आह््ाि वकया गया। मीवटंग मे् सीटू विला कोषाध्यक्् िम्यिीर हुड््ा
प््काशचंद््, रीिा, बबीता, सोिू, ज््ाि देिी, सत्यिारायण, िम्यदास, रमेश चंद्् आवद
मौिूद रहे।

विश््विद््ालय द् ्ारा पवरसर म्े 2024-25 म्े आयोवित िॉब फेयर म्े देश
और विदेश की 30 से अविक राष््् ्ीय एिं बहुराष््् ्ीय कंपवियो् िे भाग
वलया। इस दौराि 400 से अविक युिाओ् को सीिे प्लेसमे्ट प््ाप्त हुआ,
िो विश््विद््ालय की इंडस्ट् ्ी-किेक्ट वशक््ा िीवत और छात् ्ो् की
काय् यकुशलता का सशक्त प््माण है। कुलपवत प््ो. एचएल िम्ाय िे बताया
वक बाबा मस््िाथ विश््विद््ालय केिल एक वशक््ण संस्थाि िही्,
बल्कक यह एक संस्कारशाला है, िहां युिा पीढ्ी का सि्ाा्गीण विम्ायण
होता है। िई वशक््ा िीवत के तहत विश््विद््ालय म्े मक्टीपल एंट् ्ी-
एल्जिट, ल्सकल-बेस्ड कोस््ेस और इिोिेशि आिावरत वशक््ा मॉडल को
अपिाया गया है, विससे छात् ् स्ियं अपिे भविष्य के विम्ायता बि सक्े।
हमारा लक्््य विद््ाव्थययो् को केिल पाठ््क््म तक सीवमत ि रखकर
उन्हे् िैव् ्शक दृव् ्िकोण, िेतृत्ि क््मता और आत्मविभ्यरता के रास््े पर
अग््सर करिा है।

मनरेगा के बजट में कटौती

400 से अधिक युवाओं को सीिे पंलेसमेंट 

n इंडियन नेशनल लोकदल पार््ी ने
प््दश्शन कर ज््ापन सौ्पा



खबर संक््ेप
राज्य स््रीय मुएराई
खेल प््शतयोशगता 10 से
महम। टैले्ट ट््ी स्कूल महम मे् 10
ि 11 मई को तृतीय राज्य स््रीय
मुएथाई खेल प््नतयोनगता आयोनित
की िाएगी। स्कूल प््िक्ता िे
बताया नक मुएथाई एक अंतरराष््््ीय
खेल है। यह खेल अंतरराष््््ीय
ओलस्मपक कमेटी ि एनशयि
ओलस्मपक कमेटी रिारा मान्यता
प््ाप्त है। इस प््नतयोनगता मे्
हनरयाणा के निनभन्ि निलो् से
लगभग 350 लड्के ि लड्नकयां
भाग ले्गे। सेिानििृत आईएएस
िगरीप नसंह समारोह के मुय्य
अनतनथ हो्गे। नििेता नखलानडयो्
को संस्था द््ारा परक, प््माण-पत््
एिं ट््ाफी रेकर सम्मानित 
नकया िाएगा। 

रोहतक, गुर्िार, 8 मई 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

एसपी और पेट््ोल पंप एसोससएशन के बीच सुरक््ा बैठक

पेट््ोल पंप की बढ्ेगी सुरक््ा, कैमरो्
के सार लगिाने हो्गे सायरन
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लघु सनचिालय स्सथत पुनलस
अधीक््क काय्ािलय सभागार म्े
बुधिार को पेट््ोल पम्प संचालको्
के साथ एसपी ि अनधकानरयो् िे
बैठक की। इसमे् सुरक््ा से िुड्े
पहलुओ् पर चच्ाि की गई तथा
सभी िर्री इंतिाम करिे के
निर््ेश नरए गए। बैठक को
सम्बोनधत करते हुए एएसपी िरेन्द््
नबिारनणया िे कहा नक सुरक््ा के
नलए िर्री है नक सभी लोग
अपिे-अपिे पेट््ोल पम्पो् पर
सीसीटीिी लगिा ले्। कहा नक
कैमरो् को इस तरह से लगिाया
िाए तानक पेट््ोल पम्प पनरसर के
साथ ही आिे-िािे िाले माग््ो ्की
भी निगरािी हो सके। उन्हो्िे 24
घंटे प््काश की व्यिस्था करिे तथा
नििी गाड्ि एिं संबंनधत थािे की
पुनलस के साथ समन्िय स्थानपत

कर लगातार गश्त करािे को कहा।
उन्हो्िे पेट््ोल पम्प पर काम करिे
िाले सभी कम्िचानरयो् पुनलस
सत्यापि करािे का निर््ेश नरया।
कहा नक आपात स्सथनत से निपटिे
के नलए पेट््ोल पम्प पर अस्गिशमि
सुरक््ा से िुड्े सभी उपकरणो् को
नियनमत चेक करे् तथा बाल्टी
आनर मे् बालू आनर को रखे्। नकसी
भी आपात स्सथनत से निपटिे के

नलए कम्िचानरयो् को समय-समय
पर ट््ेनिंग नरलािे की अपील
नकया। एसपी िरेन्द्् नबिारनणया िे
कहा नक सभी पेट््ोल पंप संचालक
सायरि, आग बुझािे के यंत्् उनचत
स्थाि पर लगिाए। पेट््ोल पम्प पर
िगरी के नलए रीिार या िमीि मे्
नतिोरी होिी चानहए। पेट््ोल पंप
पर रात के समय रोशिी की उनचत
व्यिस्था हो तथा पािर बैकअप भी

होिा चानहए। बै्को् मे् कैश िमा
कराते समय रो पनहया िाहि की
बिाए चार पनहया िाहि का प््योग

करे्। पेट््ोल पंप पर होिी िाले
छोटी-बड्ी घटिा पुनलस के
संज््ाि मे् अिश्य लाए।

रोहतक। पेट््ोल पम्प संचालको् की बैठक लेते एसपी नरे्द्् जबजारजिया।

कैमरा एएनपीआर टेक्नोलॉिी का होना चािहए
एएसपी िाईिीआर शजश शेखर ने पेटंंोल पंप संचालकों ने सुरकंंा के
संबंध में अपने जिचार रखे। उनंहोंने कहा जक सिी पेटंंोल पंप पर
मैन एंटंंी या एखंगिट पंिाइंट पर कम से कम एक कैमरा

एएनपीआर टेकंनोलॉिी युकंत लगा होना चाजहए। जिसमें वंहीकल की
ऑटोमैजटक नंबर पंलेट जरकॉगनाइिेशन की िा सके।

सुरक््ा का शदलाया भरोसा 
एसपी नरेंदंं जबिारजणया ने पेटंंोल पंप संचालकों को सुरकंंा का
िरोसा जदलाया तथा सुरकंंा के संबंध में बताए गए सिी जबंदुओं पर
जिचार जकया गया। इस अिसर पर जिला पुजलस कंटंंोल के नंबर

ि अनंय पुजलस अजधकाजरयों के फोन नमंबर पेटंंोल पंप संचालकों के
साथ साझा जकए गए तथा जनदंंेश जदए गए जक पेटंंोल पमंप पर संबंजधत
सिी पुजलस अजधकाजरयों के नमंबर अंजकत कराए िाए।

ये रहे मौिूद
इस मौके पर पेटंंोल पंप एसोजसएशन जिला रोहतक के पंंधान
पुनीत कौजशक, सुरेंदंं जसंह, जिशाल, पंंमोद, मनीष, मुकेश, जििंंम,
सोनू, रमेश, सुिाष, राकेश, संदीप, आशीष, जिकास, अजमत,

रजिनंदंं, नीरि आजद मौिूद रहे।

n कमंमचासरयों को समय-समय पर
टंंेसनंग सदलाने की अपील 
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पहलगांि मे् हुए आतंकी हमले के
बार भारत द््ारा की गई एयर स्ट््ाइक
िे भारत रेश का सीिा गि्ि से चौड्ा
कर नरया है। आम िागनरक से
लेकर हर नकसी िे सरकार और
सेिा के इस करम की सराहिा की
है। लोगो् का कहिा है नक
आंतनकयो् को नरए गए मुंहतोड्
ििाब िे ये सानबत कर नरया नक
भारत अब रबिे िाला िही् है। इस
कार्ििाई पर हनरभूनम िे लोगो् की
प््नतन््कया िािी तो हर नकसी िे
कहा नक सेिा की तारीफ।

ऑपरेशन रसंदूर : आंतकिाद के रखलाफ सेना के कदम से लोगों में खुशी 
एयर संटंंाइक साहसी
कदम : हेमंत बखंशी
पहलगाम आतंकी हमले का

बदला लेने
के जलए सेना
दंंारा
पाजकसंंान
में की गई
एयर
संटंंाइक

साहसी कदम है। आतंजकयों के
जठकानों को तबाह कर सेना ने
देशिाजसयों को यह संदेश जदया
है जक िारत अब जकसी िी
आतंकी हमले का मुंहतोडं
ििाब देने मंे सकंंम है। 

देश से आंतकिाद को
जमटाना चाजहए: गुलशन 
आतंकिाद  देश का सबसे बडंा

दुशंमन है।
िारतीय सेना
ने आतंकिाद
के जखलाफ
िो ये
कारंािाई की

है, बहुत ही सराहनीय है। हर
िारतीय गौरिाखंनित महसूस
कर रहा  है। आतंकिाद को
देश से खतंम करने के जलए
सिी रािनीजतक पाजंटियां ही
नहीं  देश का हर नागजरक
एकिुट है। 

मोदी के नेतृतंि में िारत
बडंी ताकत बना: पंकि
पीएम नरेंदंं मोदी  के नेतृतंि में

िारत जिशंं
की बडंी
ताकत बन
चुका है।
कायराना
हमले का
ििाब  देना

िरंरी है। िारत सरकार का
जनणंाय सही है और कारंािाई
करना एक  साकारातंमक कदम
है। यह िी साजबत जकया की
दुशंमन के घर में घुस कर मारने
की  कंंमता िारत रखता है। 

सरकार के कदम काे समर्थन : सुलभ 
हम सिी की सबसे पहले यही सोच होनी चाजहए जक हम
सबसे पहले जहंदुसंंानी हैं, सरकार दंंारा उठाए गए इस
कदम का हम समथंान करते हंै। 

आतंशकयो् को अंिाम भुगतना होगा: अंशकत
िारतीय  सेना ने पाजकसंंान में आतंजकयों के जठकानों पर
हमला कर साफ कर जदया है जक  िो देश की तरफ देखेगा
उसका अिांम उसे िुगतना होगा। देश की बागडोर पीएम
नरेंदंं मोदी के नेतृतंि मे बनी मिबूत सरकार के हाथ में है। 

देि हर तरीके से मिबूत : शिते्द्् राणा
िारत दुजनया की एक बडंी ताकत है।  दुशंमनों के जलए िारत
को हलंका आकना गलत है। पाजकसंंान में आतंजकयों के
जठकानों पर हमला कर िारत ने दुजनया के सिी देशों को संदेश
जदया है जक आधुजनक िारत  हर तरीके से मिबूत देश है।

सेना के काय्थ की सराहना: आिु चुघ
केनंदंं सरकार ि िारतीय सेना के इस कायंा  की मंै सराहना
करता हूं। िारत ने पूरी दुजनया को संदेश दे जदया है जक िह
आतंकिाद के जखलाफ दबेगा  नहीं। हर देशिासी एक साथ
और एकिुट होकर देश की सेना के साथ खडंा है। 

मुंहतोड् ििाब दे्गे : तुरार सहगल
पहलगाम  मे पयंाटकों पर हमला कर िान लेना िारत की
अखंसमता पर हमला था। जिसका िारतीय  सेना ने पाजकसंंान
में आतंजकयों के जठकानों पर हमला कर देश का ताकत का
अहसास पाजकसंंान तथा उसके शाजंगाद देशों का जदया है।

भारत शिश्् की बड्ी ताकत : चांद िांगड्ा
पीएम नरेंदंं मोदी  के नेतृतंि में िारत जिशंं की बडंी ताकत
बन चुका है। कायराना हमले का ििाब  देना िरंरी है।
िारत सरकार का जनणंाय सही है और कारंािाई करना एक
साकारातंमक कदम है।

n सेना के इस साहससक कदम पर
हसरभूसम ने लोगों ने जानी पंंसतसंंियाएं 

ओलंशपयाड की परीक््ाओ् म्े मॉडल
स्कूल के शिद््ाश्रथयो् ने लहराया परचम 
रोहतक। यूजनफाइड कौंजसल दंंारा आयोजित ओलंजपयाड की जिजिनंन
ऑनलाइन पंंजतयोगी परीकंंाओं मंे मॉडल संकूल के जिदंंाजंथायों ने अपनी शंंेषंंता
को साजबत जकया है। संकूल की पंंधानाचायंाा डॉ अरंणा तनेिा ने बताया जक
नेशनल लेिल साइंस टैलेंट सचंा एगंिाजमनेशन (एनएसटीएसई), यूजनफाइड
इंटरनेशनल मैथमेजटकंस ओजलंजपयाड, यूजनफाइड इंटरनेशनल इंखंगलश
ओजलंजपयाड और यूजनफाइड साइबर ओजलंजपयाड िैसी परीकंंाओं मंे मॉडल
संकूल के जिदंंाजंथायों ने बेहतर पंंदशंान जकया है। डॉकंटर तनेिा ने बताया जक
एनएसटीएसई ओलंजपयाड में संकूल के 10 जिदंंाजंथायों को शंंेषंं पंंजतिा का
पंंदशंान करने पर ‘सजंटिजफकेट ऑफं एकंसीलेंस’ और गोलंड मेडल पंंदान जकए
गए हैं। इसी पंंकार अनंय ओलंजपयाड की परीकंंाओं मंे सराहनीय उपलखंबध के
आधार पर संकूल के 17 जिदंंाजंथायों को ‘सजंटिजफकेट आफ जंंबजलयंस’ से निािा
गया है। ओलंजपयाड की जिजिनंन परीकंंाओं मंे शानदार पंंदशंान करने िाले
जिदंंाजंथायों मंे दूसरी ककंंा से ियंत, तीसरी से नैजतक, पांचिी ककंंा से अनहद
बिाि, छठी से आवंया जिि, सातिीं से रीजतका ि साखंतिक जसकंंा, नौंिी से
पंंतंयूष ि अपणंाा शमंाा, दसिीं से केशि ि आयंान रोजहलंला और गंयारहिीं से
माधि और एजंंियाना शाजमल हैं। मॉडल एिुकेशन सोसाइटी के उपाधंयकंं राम
अितार गुपंता, सजचि रािेश सहगल ि उप पंंधानाचायंाा आजशता  िांबरी ने
जिदंंाजंथायों को बधाई दी एिं उनके उजंंंिल िजिषंय की कामना की। 

अपील रजला संंरीय आधार रनगरानी सरमरत की बैठक का आयोजन

5 वर्ष से कम आयु के बच््ो् के नामांकन
पर ध्यान दे् : अतितरक्ि उपायुक्ि

नागररक सरकारी
सुरिधाओं का लाभ

लेने के िलए मोबाइल
नंबर ि दसंंािेज 

रखंे अपडेट 
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अनतनरक्त उपायुक्त िरे्द्् कुमार िे
कहा नक निला मे् 5 िष्ि से कम
आयु के बच््ो् के िामांकि पर
निशेष ध्याि रे् तानक कोई भी बच््ा
आधार काड्ि  िामांकि से ि छूटे।
िागनरक निनभन्ि सरकारी सुनिधाएं
प््ाप्त करिे के नलए  आधार काड्ि मे्
मोबाइल िंबर ि रस््ािेि अपडेट
रखे्। रस््ािेि अपडेट सुनिधा  14
िूि 2025 तक निशुल्क है।
स्थािीय लघु सनचिालय स्सथत
सभागार मे् आधार  िामांकि की
स्सथनत की समीक््ा करिे और
पानरस्सथनतकी तंत्् को और मिबूत

करिे  के नलए अनतनरक्त उपायुक्त
िरे्द्् कुमार की अध्यक््ता मे् निला
स््रीय  आधार निगरािी सनमनत की
बैठक आयोनित की गई। आधार
सत्यापि के नलए क्यूआर कोड  के
उपयोग सनहत आधार प््माणीकरण
और आधार ऑफ्लाइि सत्यापि
पर चच्ाि की गई।  अनतनरक्त
उपायुक्त िरे्द्् कुमार िे स्िास्थ्य
निभाग के अनधकानरयो् को  निर््ेश
नरए नक िे िििात और 5 िष्ि से
कम आयु के बच््ो् को िामांनकत
करिे  के नलए अस्पतालो् और
टीकाकरण के्द््ो् म्े आधार नशनिर
आयोनित कर्े।  उन्हो्िे
अनधकानरयो् को उनचत कामकाि सुनिन््ित करिे के नलए नियनमत र्प से  आधार िामांकि के्द््ो् का निरीक््ण करिे का भी निर््ेश नरया। 

अजतजरकतं  उपायकुतं नरंेदं ंकमुार न ेनागजरकों का आहंंान जकया जक ि े5 िषंा और 15  िषंा की आय ुपंंापतं
करन ेपर अजनिायंा बायोमेजंंटक अपडेट (एमबीय)ू करिाए।ं  यह सुजिधा 5-7 िषंा

और 15-17 िषंा की आय ुक ेबचंंो ंक ेजलए जन:शलुकं है।  उनंहोनं ेजशकंंा जििाग को
इस उदेंंशयं की पंंाखंपत क ेजलए सकंलूो ंमे ं जकटों की आिािाही क ेजलए रोसटंर
तयैार करन ेक ेजनदंंशे जदए। उनहंोनं ेकहा  जक यआूईडीएआई न ेआधार
नामांकन और संबजंधत गजतजिजधयो ंको अपडटे करन ेक ेजलए  अजधकतृ कंेदंंों
की आजधकाजरक सचूी सांझा की है। इस सूची क ेबाहर सचंाजलत  होन ेिाले

जकसी िी कंेदं ंको अनाजधकतृ माना िाएगा। उनहंोनं ेसबंजंधत  अजधकाजरयो ंको
कहा जक यह सजुनजंंित करंे जक इसआिशयंक कायंािाही क ेजलए किेल

अजधकतृ कंेदं ंही कायांातमंक हों और जकसी िी अनाजधकतृ संचालन की पहचान कर
तरुतं कारंािाई करक ेबदं जकया िाए।  यआूईडीएआई आरओ चडंीगढ ंक ेजनदशेक  िगदीश कमुार ने
नागजरकों स ेअपील की जक ि ेजिजिननं सरकारी सजुिधाओ ंका  जनबंााध रंप से लाि उठान ेक ेजलए अपने
मोबाइल नबंर और दसंंािेिो ंको आधार  मे ंअपडेट रखंे।

स्कूलो् म्े शकटो् की आिािाही के शलए रोस्टर तैयार करने के शनद््ेि

हरिभूरि न्यूज: िोहतक

महन्षि रयािंर निश््निद््ालय के
फाम््ेसी निभाग मे् कॅनरयर
काउंसनलंग एिं प्लेसमे्ट सेल के
सहयोग से आयोनित क्ैपस
प्लेसमे्ट ड््ाइि- योर कॅनरयर अिर
नमशि काय्िक््म मे् 28 निद््ान्थियो्
को प््नतन््षत कंपनियो् म्े िौकरी का
अिसर प््ाप्त हुआ है। यह ड््ाइि
निद््ान्थियो् के नलए एक सुिहरा
अिसर सानबत हुई, निसमे् निनभन्ि
राष््््ीय और मल्टीिेशिल कंपनियो्
िे नहस्सा नलया। फाम््ेसी निभाग के
अध्यक्् प््ो. रीपक कौनशक िे
बताया नक रो नरिसीय प्लेसमे्ट
ड््ाइि मे् फाम्ािस्युनटकल इंडस्ट््ी की
अग््णी कंपनियां िैसे नसपला,
ब््ेििेि हेल्थकेयर, हेल्थकाट्ि,
केरार ड््ग्स तथा माइंडिेि
हेल्थकेयर िे भाग नलया और
निद््ान्थियो् की योग्यता, ज््ाि एिं
प््ैस्कटकल स्सकल्स के आधार पर
चयि नकया। निद््ान्थियो् को अलग-

अलग परो् पर चयनित नकया गया,
नििमे् प््ोडक्शि, सेल्स, रेगुलेटरी,

नरसच्ि एसोनसएट और मेनडकल
नरप््ेिे्टेनटि िैसे पर शानमल है्। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महन्षि रयािंर निश््निद््ालय के
सांस्ययकी निभाग द््ारा राष््््ीय िमूिा
सि््ेक््ण की 75िी् िष्िगांठ के
उपलक्् म्े राज्य स््रीय संगोष््ी का
आयोिि नकया गया। सांस्ययकी
निभाग के अध्यक्् प््ो. एससी
मनलक िे संगोष््ी की निषयिस््ु पर
प््काश डाला। प््ो. मनलक िे कहा
नक इस संगोष््ी का उद््ेश्य राष््््ीय
िमूिा सि््ेक््ण के इनतहास, महत्ि
और संचालि की शैक््नणक समझ
को समृद्् करिा और डेटा-
संचानलत िीनतयो् और भारत के
सामानिक-आन्थिक पनररृश्य को
आकार रेिे मे् इसकी महत्िपूण्ि
भूनमका को उिागर करिा रहा।
लनलत मोहि शम्ाि, सहायक
निरेशक, राष््् ्ीय सांस्ययकी
काय्ािलय (एिएसओ), फील्ड
ऑपरेशि नडिीिि, रोहतक िे
राष््््ीय िमूिा सि््ेक््ण की उत्पन््ि
और काय्िप््णाली पर एक गहि

प््स््ुनत रेते हुए प््ो. पीसी
महालिोनबस के बारे मे् बताया,

नििके अग््णी काय्ि िे भारतीय
सांस्ययकी प््णाली की िी्ि रखी।

िेपी शिद््ालय मे् अलंकरण समारोह आयोशित
रोहतक। िेपी इंटरनेशनल जिदंंालय सेकंटर 36 में अलंकरण समारोह
आयोिन जकया गया।  जिदंंालय के चैयरमैन रािीि मजलक ने कहा जक
बचंंे देश के जिकास को एक नई जदशा दे सकते हंै। समारोह में  पंंथम से
12िीं ककंंा तक    सिी ककंंाओं मंे   कंलास जरपंंेिेंटेजटि जनयुकंत जकए
गए।   कंलास जरपंंेिेंटेजटि को  उनकी योगंयता के अनुसार कायंा  के जलए
जनयुकंत जकया और बैच जदए गए। सिी जिदंंाजंथायों ने जिदंंालय के
िातािरण को  संिचंछ रखने और शैकंंजणक िषंा मंे नई सफलता पंंापंत
करने की  शपथ गंंहण की। मांशु ककंंा 12 से हेड बॉय और अंजशका
ककंंा 12 से हेड गलंा चुनी गई। 12िीं ककंंा से जिदुषी को (संकूल
जरपरेजितेंजटि) संकूल का नेतृतंि करने का दाजयतंि जदया गया।इस
अिसर पर संकूल के जनदेशक गौरि माजलक, शैकंंजणक जनदेजशका
गजरमा मजलक सजहत अनंय उपखंसथत रहे।

भारतीय सेना के ििानो् ने शदया मुंहतोड् ििाब : ग््ोिर
रोहतक। िारतीय नेता और पूिंा सहकाजरता मंतंंी मनीष कुमार
गंंोिर ने पाजकसंंान पर की गई एयर संटंंाइक को बेहद िरंरी
बताया। उनंहोंने इस परािंंम के जलए िारतीय सेना को सैलंयूट
जकया। आतंकिाद के जखलाफ िारतीय सेना की ओर से जदए
गए ििाबी हमले पर पंंजतजंंिया देते हुए पूिंा मंतंंी गंंोिर ने कहा
जक मौिूदा िारत सबसे मिबूत राषंंंं है। 140 करोड लोगों की
ताकत का पूरी दुजनया में डंका बि रहा है। पाजकसंंान ने
पहलगाम में जिस घटना को अंिाम जदया था, एयर संटंंाइक

करके िारतीय सेना के ििानों ने मंुहतोडं ििाब जदया है। 

सि्थ हशरयाणा ग््ामीण बै्क ने लेखा
परीश््कत शित््ीय पशरणाम शकए िारी 
रोहतक। सिंा हजरयाणा गंंामीण बैंक ने 31 माचंा को समापंत जितंंीय िषंा
के जलए अपने लेखा परीजंंकत जितंंीय पजरणाम िारी जकए हैं। यह
िानकारी बैंक के अधंयकंं संिीि कुमार धूपर ने बुधिार को पतंंकारों
को दी। उनंहोंने बताया जक बैंक ने िमा राजश, अजंंगम और एनपीए पर
अपने लकंंंयों को सफलता पूिंाक पंंापंत जकया है। उनंहोंने बताया बैंक
का कुल वंयिसाय 37831 करोडं से बढंकर 42331 करोडं हो गया है।
उनंहोंने बंैक के जिसंंार को िी उिागर जकया, जिसमें 2024-25 में छह
नई शाखाओं का उदंघाटन शाजमल है। उनंहोंने कहा जक 2025-26
जितंंीय िषंा मंे अजतजरकंत शाखाओं के खोलने की योिना बनाई िा रही
है।  उनंहोंने बताया बैंक 690 शाखाओं और 829 बीसी के मिबूत
नेटिकंक के साथ लोगों की सेिा कर रहा है। िजिषंय के जलए 50 हिार
करोडं के कुल वंयिसाय का टारगेट रखा गया है। इस अिसर पर
बैंक के सिी महापंंबंधक ओमपंंकाश, जमजथलेश कुमार झा, राकेश
कुमार आजद मौिूद रहे। 

मनीष ग््ोवर। 

कै्पस प्लेसमे्ट ड््ाइि- योर कॅशरयर अिर शमिन काय्थक््मराष््््ीय नमूना सि््ेक््ण की 75िी् िर्थगांठ पर काय्थक््म

काय्थक््म मे् 28 शिद््ाश्रथयो् का चयनराज्य स््रीय संगोष््ी का आयोिन

इन शिद््ाश्रथयो् का चयन
पंंो. दीपक कौजशक ने बताया जक जसपला में पूिा जमगलानी, अंजकत यादि,
नीतू िांगडंा, मीनाकंंी, महक देिी, मनीषा, कृषंणा ि मानजिका शमंाा, बंंेनिेि
हेलंथकेयर तथा माइंडिेि पंंा. जलजमटेड में हषंंीत, अजिषेक, सागर, सोमनाथ,
अमन और डेजिड कुमार, केदार पंंा.जल में हषंा, अजिषेक, सागर, शशांक
मजण जंंतपाठी, मेघा, अंजकत, जिपुल शमंाा, हेलंथकाटंा मंे शालू, अजिषेक, केशि
कुमार, धनीराम, जििेक का चयन जिजिनंन पदों पर जकया गया है। पंंो.
कौजशक ने कहा जक यह संसंथान के जलए गिंा की बात है जक हमारे
जिदंंाजंथायों को देश की नामी कंपजनयों मंे कायंा करने का अिसर जमला है।
यह सफलता जिदंंाजंथायों की मेहनत, जशकंंकों के मागंादशंान और संसंथान की
गुणितंंापूणंा जशकंंा का पजरणाम है। उनंहोंने जिदंंाजंथायों को शुिकामनाएं देते
हुए िजिषंय में और बेहतर पजरणामों की आशा िताई। चयजनत जिदंंाजंथायों ने
अपने जशकंंकों एिं संसंथान का आिार वंयकंत जकया। 

राष््््ीय शिकास मे् अर्थिास्््् की भूशमका
पंंो. कजिता चिंंितंंी, पूिंा जििागाधंयकंं, अथंाशासंंंं जििाग, एमडीयू और पूिंा
रजिसंटंंार, बीपीएसएमिी, खानपुर कलां ने राषंंंंीय जिकास में अथंाशासंंंं
और सांखंखयकी की महतंिपूणंा िूजमका पर बात की। िगबीर दलाल, पूिंा
जनदेशक, अथंाशासंंंं और सांखंखयकीय जिशंलेषण जनदेशालय ने शैकंंजणक
जसदंंांत को पंंशासजनक अभंयास से िोडंते हुए डेटा संगंंह, नीजत जनमंााण
और कायंाानंियन की पूरी पंंजंंिया पर चचंाा की। संगोषंंी में सांखंखयकी
जििाग के छातंंों के जलए जनकट िजिषंय में इंटनंाजशप  के अिसरों की
संिािना बारे गहन चचंाा की गई। इस संगोषंंी में एमओएसपीआई के
अजधकारी, पंंाधंयापक, शोधाथंंी एिं जिदंंाथंंी शाजमल हुए। िेद पंंकाश आयंा,
सेिाजनिृतंं जिला सांखंखयकी अजधकारी आजद ने िाग जलया ।

रोहतक। आयोजजत काय्यक््म को सम्बोजधत करते प््ो. कजवता चक््वत््ी पूव्य
रजजस्ट््ार, बीपीएसएमवी, खानपुर कलां ।

राेहतक। पत््कारो् से बातचीत करते ब्ैक के अध्यक्् संजीव कुमार धूपर ।

डीसी ने की ड््ूटी
मशिस्ट््ेट की शनयुक्कत

रोहतक। जिलाधीश धीरेंदंं खडग़टा
ने जिजिनंन मामलों मंे कानून वंयिसंथा
बनाए रखने के दृजंंिगत डंंूटी
मजिसंटंंेट जनयुकंत करने के आदेश
िारी जकए है। जिलाधीश धीरेंदंं
खडग़टा  दंंारा िारी पंंथम आदेश के
तहत जिला में बंैसी से गूगाहेडंी
सडंक के  सुदृढंीकरण की पंंजंंिया
के दौरान कानून वंयिसंथा बनाए
रखने के दृजंंिगत  लोक जनमंााण
जििाग की जडजििन संखंया दो के
उपमंडला अजियंता सुरेंदंं को  डयूटी
मजिसंटंंेट जनयुकंत जकया गया है।
िारी दूसरे आदेश के तहत नगर
जनगम की  सीमा में नाजलयों के उपर
अनाजधकृत रैंप, पौजडय़ों, गेट बंंेकर ि
सबमसंंीबल  आजद हटाने के दौरान
कानून वंयिसंथा बनाए रखने के जलए
नगर जनगम के सहायक  अजियंता
तरंण को हंंूटी मजिसंटंंेट लगाया
गया है। तीसरे आदेश के तहत
जिलाधीश दंंारा लाखनमािरा गंंाम
पंचायत की गली से अनाजधकृत
कबंिा हटाने के जलए लाखनमािरा
में तैनात पंचायतीराि जििाग के
उपमंडल अजधकारी  यादिेंदंं जसंह
को डयूटी मजिसंटंंेट जनयुकंत जकया।

8 मई को रक्तदान
शिशिर होगा आयोशित
रोहतक। उपायुक्त धीरे्द्् खडग़टा
के निर््ेशािुसार निश्् रेडक््ॉस नरिस
के  अिसर पर निला रेडक््ॉस
सोसायटी द््ारा निला प््शासि के
सहयोग से 8 मई को  स्थािीय
अंबेडकर चौक स्सथत शहीर स्मारक
पर रक्तराि नशनिर आयोनित नकया
िाएगा  तथा काहिौर मे् बुिुग््ो् की
आंखो् की िांच करिे के उपरांत
उन्हे् चश्मे  नितनरत नकए िाएंगे।
निला रेडक््ॉस सोसायटी के सनचि
श्याम सुंरर िे बताया नक  रक्तराि
नशनिर का शुभारंभ िगराधीश
अंनकत कुमार करे्गे।


