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आज सुनी जाएिी गबजली
उपभोकंताओं की गशकायतें 
रोहतक। रारीव गांधी कवद््ुत
भवन मे् सोमवार िो कबरली
उपभोक्ताओ् िी कििायतो् िा
िीघ्् कनपटारा िरने िे कलए
खुलादरबार िो आयोरन किया
राएगा। यह रानिारी एसई कबरे्द््
नरवाल ने दी है। उन्हो्ने बताया कि
सुबह 11 से एि बरे ति
आयोकरत होने वाली इस बैठि मे्
50 हरार र्पये से एि लाख र्पये
ति कबरली कबल कववाद िे
उपभोक्ता अपनी समस्याओ् िो
रख सिते है। 
चोरीशुिा मोटरसाइगकल
सगहत आरोपी गिरफंतार 
रोहतक। पुकलस ने नािाबंदी
िरते हुए युवि िो चोरीिुदा
बाइि सकहत कगरफ्तार किया है।
आरोपी िो िोट्ज पेि अंकिया गया
है। सांपला थाना प््भारी कबरे्द््
कसंह ने बताया कि युवि चोरीिुदा
बाइि सकहत चुकलयाणा िी तरफ
रा रहा है। सूचना िे आधार पर
िुलताना चौि फ्लाईओवर िे
पास नािाबंदी िरते हुए युवि िो
बाइि सकहत िाबू किया गया।
युवि िी पहचान मंदीप कनवासी
चुकलयाना िे र्प मे् हुई। रांच मे
आरोपी से बाइि चोरी हुई कमली। 
हतंया के मामले मंे 
पांच आरोप बरी 
रोहतक। एएसरे िैले्द्् कसंह िी
अदालत मे् 12 साल पहले हुए
मनोर हत्यािांड मे् सुनवाई हुई।
िोट्ज ने इस मामले म्े फैसला
सुनाते हुए पांचो् आरोकपयो् िो बरी
िरने िे आदेि रारी किए।
आरोकपत पक्् िी तरफ से वकरष््
अकधवक्ता सुरे्द्् वम्ाज ने पैरवी िी।
िोट्ज ने रारेि, नफे कसंह राठी,
योगेि, दीपि और मकहला िो
आरोप मुक्त किया है। नफे कसंह
राठी िी पहले ही मौत हो चुिी है। 
मामले िे अनुसार, 15 रून 2013
िो पुकलस िो सूचना कमली कि
मनौर िौकिि कनवासी डीघल
करला झज््र िो गाेली मारी गई है।
बेसहारा बचंंों को सरकार
िेती है गवतंंीय सहायता
रोहतक। उपायुक्त धम््े्द्् कसंह ने
बताया कि प््देि सरिार द््ारा 21

वर्ज  ति िी
आयु िे ऐसे
बच््ो् िो कवत््ीय
सहायता
उपलब्ध िरवाई
राती है, करनिे
माता-कपता िी

या तो मृत्यु हो चुिी है या माता-
कपता िो लंबी रेल हुई है  अथवा
उनिे माता-कपता मानकसि व
िारीकरि र्प से अक््म है। सरिार
द््ारा  सामाकरि न्याय एवं
अकधिाकरता कवभाग िे माध्यम से
एि पकरवार िे ऐसे दो  बच््ो् ति
1850 र्पए प््कतमाह प््कत बच््ा
पे्िन िे र्प मे् कवत््ीय सहायता
उपलब्ध िरवाई राती है। उपरोक्त
स्िीम िा लाभ लेने िे इच्छुि
व्यस्कत  िे पास बेसहारा होने िा
प््माण पत््, बच््ो् िे रन्म प््माण
पत्् व अन्य दस््ावेर 
आवश्यि है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 40.4 िडगंंी
नयंनूतम 20.7 िडगंंी

11

12

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पीने िे पानी िी समस्या िो लेिर
िहर मे् हा-हािार मचा हुआ है। तीन
िॉलोकनयो् मे् गंदे पानी आने िे कवरोध
मे् गुस्साएं िाॅलोनी कनवाकसयो् ने
सोनीपत रोड स्सथत एसडीओ
िाय्ाजलय मे् तीन घंटे ति धरना कदया।
करनिा नेतृत्व खुद भारपा नेता एवं
वाड्ज 7 िे पार्जद िकपल नागपाल ने
किया। हंगामा होते देख वकरष््
अकधिारी िाफी देर ति िाय्ाजलय ही
नही् आए। धरना खत्म नही् हुआ तो
उस िमरे िी कबरली ति िाट दी गई
करसमे् धरना कदया गया था। िाफी देर
ति समझाने िे बाद धरना खत्म
किया गया। पार्जद और िॉलोनी िे
कनवाकसयो् ने चेतावनी दी है कि यकद
उनिी समस्या िा समाधान नही् हुआ
तो वह इस बार अकधिाकरयो् िे
कनवास स्थान िे बाहर धरना दे्गे। 
रानिारी िे अनुसार, दोपहर 12
बरिर 15 कमनट पर मकहलाओ्,
पुर्रो् िे साथ वाड्ज 7 िे पार्जद िकपल
नागपाल ने एसडीओ िाय्ाजलय मे्
धरना देना िुर् किया। उन्हे् बताया
गया कि एसडीओ िही् गए हुए है्। इस
दौरान एसडीओ िे साथ िाय्ज िरने
वाले िम्जचाकरयो् लोगो् िो समझाते
रहे और िहते रहे कि रल्द ही लेबर

कमलने पर िाम िुर् िर कदया राएगा।
एक्सईएन संदीप िुमार और एसडीओ
अकनल रोकहल्ला िरीब दो बरे
िाय्ाजलय पहुंचे और धरने पर बैठे
लोगो् से बातचीत िी। उन्हो्ने
आश््ासन कदया कि गंदे पानी िी
कििायत िा कनवारण प््ाथकमिता िे
आधार पर किया राएगा। रहां पाइप

लाइन लगाई रानी है वहां एि माह मे्
िाम पूरा हो राएगा। अकधिाकरयो् ने
िहा कि लेबर िी समस्या चल रही
है। रल्द लेबर बुलाई राएगी। एक्सट््ा
िांट् ्ेक्टर बुलािर िाय्ज िरवाया
राएगा। इसिे बाद रािर लोग िांत
हुए और िरीब तीन बरे वापस 
चले गए।   

दूषित पेजयल की सप्लाई पर तीन कॉलोनी वाषसयो् का फूटा गुस्सा

वािंज-7 पारंजद ने लोगांे के साथ
एसिीओ दफंतर मंे कदया िरना

अगधकारी
गिडंगिडंाते रहे

जलंि करेंिे
समसंया का
समाधान

n कॉिोनी के िोगों ने आरोप
िगाया जक डीसी के कॉि के
बाद भी नहीं हुई सुनवाई 

िरातल पर उतरे
अकिकारी, नहीं तो
घर पर दंेगे िरना

पस्ललक हेल्थ शरपाट्जिे्ट
के अशधकारी धरातल पर
उतरकर काि कर्े।

शवभाग के अशधकाशरयो्,
कि्जचाशरयो् को पता ही

नही् शकस गली िे् कहां
से पानी आता है, पाइप लाइन कहां पर
दरी हुई है। कही् भी िुदाई करवा कर
आिजन को परेिान कर देते ह्ै।
इसशलए अशधकाशरयो् को गशलयो् िे्
जाकर शनरीक््ण कर सिस्याओ् का
सिाधान करवाना चाशहए। नही् तो इस
रार काय्ाजलय िे्  नही् उनके शनवास
स्थान के राहर धरना प््दि्जन शकया
जाएगा। -कपिल नागिाल, वार्ज 7
पार्जद  रोहतक। धरना देते हुए वाडंा 7 पारंाद कशपल नागपाल ,महावीर कॉलोनी व साई दास कॉलोनी के लोग। फोटो: हशरभूिम 

डीसी ने 15 गिन पहले गिए थे कारंरवाई के आिेश
वार्ज पार्जद कशपल नागपाल ने रताया शक
तत्कालीन उपायुक्त को िािले से अवगत
करवाया गया था। इसके राद उपायुक्त ने
एसरीओ सशहत अन्य अशधकाशरयो् को
आदेि जारी शकए थे शक इन शिकायतो् का
तत्काल शनवारण शकया जाए। पस्ललक हेल्थ
के अशधकारी आश््ासन देते रहे लेशकन
काि नही् शकया गया।  

ये रखी समसंयाएं
धरने के दौरान पार्जद ने रताया शक शकला िोहल्ला, कृष्णा कॉलोनी िे् काला पानी आता
है। लोग आए शदन शिकायत कर रहे है्। िहावीर कॉलोनी की तीन और साई दास
कॉलोनी की चार गशलयो् िे् एक साल से पानी नही् आ रहा है शजससे लोग काफी
परेिान है्। इसके अलावा उनके वार्ज िे् कई एशरया िे् नई पाइप लाइन लगाई जानी है्। 

रोहतक। जेई से बातचीत करते वाडंा 7 पारंाद कशपल नागपाल व अनंय। 

सुनवाई अकतकरकंत उपायुकंत नरंेदंं कुमार ने अकिकाकरयों को कदए कनदंंेश  

समाधान शिशिरों में सभी शिकायतों को
गंभीरता से लेकर जलंद शनपटारा करें 
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अकतकरक्त उपायुक्त नरे्द्् िुमार
ने अकधिाकरयो् िो कनद््ेि देते
हुए िहा कि वे समाधान किकवर
तथा समाधान किकवर िी समीक््ा
मे् उपस्सथकत  सुकनक््ित िर्े।
समाधान किकवर मे् प््ाप्त हो रही
प््त्येि कििायत िो  गंभीरता से
लेते हुए यथािीघ्् कनपटारा
सुकनक््ित किया राए। अकधिारी
लंकबत  कििायतो् िा भी िीघ््
कनपटारा िरे्। िुमार सोमवार िो
लघु सकचवालय  स्सथत सभागार
मे् नगर कनगम िे संयुक्त आयुक्त
भूपे्द्् कसंह, करला कविास  एवं
पंचायत अकधिारी रारपाल
चहल िे साथ समाधान किकवर
मे् नागकरिो् िी  कििायतो् िी
सुनवाई िर रहे थे। 

एडीसी ने कििायतो् िी सुनवाई िे
उपरांत  अकधिाकरयो् िो कनद््ेि कदए
कि प््त्येि सोमवार व वीरवार िो
आयोकरत किए रा रहे समाधान
किकवरो् मे् उपस्सथकत सुकनक््ित िरते
हुए सभी कििायतो् िो गंभीरता  से
लेिर रल्द कनपटारा िरे्। उन्हो्ने
कििायतित्ाजओ् िा आह््ान किया
कि वे  अपनी समस्या या कििायत

िो साधारण िागर पर हाथ से
कलखिर लाए। समाधान किकवर  मे्
िंप्यूटर से कििायत टाइप िरवािर
लाना अकनवाय्ज नही् है। एडीसी ने
िहा कि समाधान किकवरो् िी
समीक््ा िे कदन सप्ताह िे प््त्येि
िुक््वार भी  अकधिारी समीक््ा
बैठि मे् उपस्सथत रहे। उन्हो्ने िहा
कि समाधान किकवर िी  लंकबत

कििायतो् िा यथासंभव िीघ््
कनपटान िरे्। समाधान किकवर मे्
नगर कनगम,  कविास एवं पंचायत,
रारस्व, पिुपालन, किक््ा, पुकलस,
पकरवार पहचान पत््  इत्याकद कवभागो्
से संबंकधत कििायते् प््ाप्त हुई,
करनिे कनपटारे िे कलए  मौिे पर
संबंकधत अकधिाकरयो् िो आवश्यि
कदिा-कनद््ेि कदए गए।  

रोहतक। समाधान शशशवर में लोगों की समसंयाएं सुनते एडीसी नरेंदंं कुमार।

क्यू सेल्टरो् पर र्ट व
समय सारणी चस्पाएं 

अशतशरक्त  उपायुक्त नरे्द्् कुिार ने
पशरवहन शवभाग के पशरवहन
प््रंधक को शनद््ेि शदए  शक िहर िे्
संचाशलत शसटी रस सेवा के र्ट व
सिय-सारणी की सूची िहर िे्  स्सथत
सभी रस क्यू सेल्टरो् पर चस्पा
करवाए ताशक नागशरको् को शसटी
रस सेवा  के र्ट व सिय सारणी की
जानकारी शिल सके। 

मेकिकल मोि पर कार मंे टकंंर के बाद वारदात को कदया अंजाम 

पीजीआई के पंंोफेसर रमेश वमंाज पर
कार सवार युवकों ने ककया हमला
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मेकडिल मोड स्सथत एि डॉक्टर िी
िार मे् दूसरे िार चालि युविो् ने
टक््र मार दी। इसिे बाद िार
चालि युविो् ने प््ोफेसर रमेि वम्ाज
पर हमला िर कदया। इसिी
कििायत प््ोफेसर रमेि वम्ाज ने
पीरीआई थाना पुकलस िो दी।
पुकलस ने िेस दर्ज िरिे मामले िी
रांच िुर् िर दी है। 

पीरीआई थाना पुकलस िो दी
कििायत मे् प््ोफेसर रमेि वम्ाज ने
बताया कि वह सुभार नगर िा रहना
वाला है। वह पीरीआई िे
सामुदाकयि कचकित्सा कवभाग मे्
प््ोफेसर िे पद पर िाय्जरत है।
कििायत मे् बताया कि मै् सुबह घर
से 8 बरे पीरीआई िी तरफ रा
गया। इसिे बाद मै् अपनी पत्नी िो

डे्टल िॉलेर मे् गया। वहां से 9:15
बरे फ््ी होिर मै् अपनी पत्नी िो
घर छोड्ने गया। िरीब 9:30 बरे म्ै
अपने घर से चला तो रैसे ही मै्
मेकडिल मोड िे पास पहुंचा तो
पीछे से मेरी गाडी िो किसी ने
टक््र मार दी। मै्ने गाड्ी िो राेिा
तो अचानि गाड्ी से िुछ युवि
बाहर आए तो मेेरे कसर मे् डंडा से
चोट मारी दी। इसिे बाद आसपास
िे राहगीरो् ने पीरीआई मे् भत््ी
िरवाया। पुकलस ने िार चालिो् िे
कखलाफ िेस दर्ज िरिे मामले िी
रांच िुर् िर दी है। 

रोहतक। पीजीआई में उपचाराधीन
पंंोफेसर रमेश वमंाा।

n पुजिस ने कार चािकों के
जखिाफ केस दिंज करके
मामिे की िांच शुरं कर दी 

महम: आंधी में पेडं
गिरने से बाइक सवार

गकसान की मौत 
महम। सैमाण गांव मे् बेडवा रोड
पर आंधी िे दौरान पेड् कगरने से
बाइि सवार एि युवा किसान िी
दद्जनाि मौत हो गई। चार कदन
पहले सैमाण गांव िा 31 वर््ीय

कि सा न
करते्द् ् पुत््
रारेि अपने
बेडवा रोड
पर स्सथत
खेत मे् गया

हुआ था। देर िाम रब वह मोटर
साइकिल पर वापस घर लौट रहा
था, तो आंधी िी वरह से
अचानि एि पेड् टूटिर सड्ि
पर कगर गया। किसान करते्द्् िी
बाइि सड्ि पर कगरे पेड् से टिरा
गई। इस हादसे म्े वह गंभीर र्प से
घायल हो गया। उपचार िे कलए
उसे रोहति िे अस्पताल मे् भत््ी
िरवाया गया। सोमवार िो
उपचार िे दौरान किसान ने दम
तोड् कदया। मृति कववाकहत है और
उसिे दो बचे्् भी ह्ै। युवा किसान
िी मौत िी सूचना कमलते ही पूरे
गांव मे् मातम छा गया। 

n जितेंदंं बेडवा
रोड पर संथित
खेत में गया िा

गांव कपलाना मंे वारदात
कववाद मंे मकहला पर ककया
कुलंहाडंी से हमला, केस दजंज  

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

गांव कपलाना मे् आपसी कववाद िो
लेिर आरोपी ने एि मकहला पर
िुल्हाड्ी से हमला िर कदया। इसिे
बाद आरोपी मौिे से फरार हो गया।
मकहला िे बेटे प््मोद ने मकहला िो
पीरीआई मे् भत््ी िरवाया गया।
इसिी सूचना पुकलस िो दी। पुकलस
ने मौिे पर पहुंचिर रांच िुर् िर
दी है। साथ ही पीक्डत िी कििायत
पर िेस दर्ज िरिे मामले िी
रांखच िुर् िर दी है। घायल
मकहला िी पहचान गांव कपलाना
कनवासी 50 वर््ीय सुमन िे र्प मे्
हुई है। आरोपी परमानंद मकहला िा
देवर है और भाई िी मौत िे बाद
भाभी सुमन से िादी िरना चाहता

था। इसी रंकरि िे चलते परमानंद
और सुमन िे बीच कववाद हो गया,
करसम्े परमानंद ने सुमन पर
िुल्हाड्ी से हमला िर उसे घायल
िर कदया। घायल सुमन िो पहले
िलानौर अस्पताल और बाद म्े
पीरीआई िे ट््ोमा से्टर मे् भत््ी
िरवाया गया।

सेकंटर-1 मंे वारदात से सुरकंंा पर उठे सवाल 
देर रात ककआ मंे आए चोर
रैंप पर खडंी कार उडंा ले गए

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

सेक्टर-1 से देर रात किआ सेल्टोस
मे् सवार होिर आए चोरो् ने र्ैप पर
खड्ी िार चोरी िरिे ले गए। यह
पूरी वारदात सीसीटीवी मे् िैद हो
गई। इसिी कििायत सुबह िार
मकलि ने पुकलस िो दी। पुकलस ने
कििायत िे अधार पर िेस दर्ज
िरिे मामले िी रांच िुर् िर दी
है। पीक्डत रािेि गोयल कनवासी
मंडी कहमाचल हाल सेक्टर-1 ने
बताया कि उसिे पास कपछले 3
साल से बलेनो िार है। रात िो िार
सेक्टर 1 मे् घर िे बाहर रै्प पर खड्ी
थी। रात िरीब 2 बरे िाले रंग िी

किआ सेल्टोस िार मे् सवार होिर
और चोरी िरिे ले गए। रािेि
गोयल ने बताया कि सीसीटीवी मे्
कदखाई दे रहा है कि आरोपी िाले रंग
िी सेल्टोस गाडी िो उसिी गाडी
िे साथ मे् लगाते ह्ै।

की जा रही जांच
एक िशहला पर जानलेवा
हिले की सूचना शिली थी।
सूचना पाकर पुशलस टीि

िौके पर पहुंची और घायल
िशहला के रेटे प््िे्द्् की शिकायत पर
उसके चाचा परिानंद के शिलाफ
केस दज्ज कर जांच िुर् की। पुशलस
िािले ि्े आरोपी परिानंद की तलाि
कर रही है। -राकेश, एसआई, जांच
अशधकारी, कलानौर

की जा रही जांच
सेक्टर एक से गाड्ी चोरी होने
की शिकायत शिली है। साथ
ही एक सीसीटीवी फुटेज भी

शिली है। पुशलस ने िािले िे् चोरो्
के शिलाफ केस दज्ज कर शलया है।
सीसीटीवी के आधार पर चोरो् की
तलाि िुर् कर दी गई है। जल्द ही
िािले को सुलझा शलया जाएगा। -
सतीश, एएसआई, थाना अर्जन
एस्टेट

तीन घंटे तक डटे रहे कॉलोनीवासी



र घर मंे रसोई यानी
ककचेन का खास महतंव
होता है। यहीं पर आप

पूरे पकरवार के कलए खाना-नाकंता
बनाती हैं। होम मेकसंण के कदन का
काफी समय यहीं बीतता है। इसकलए
इसका इंटीकरयर न केवल आकरंणक
बशंलक सुकविाजनक भी होना
चाकहए। हालांकक पुराने दौर में घरों मंे
कजस तरह के ककचेन हुआ करते िे,
आज उसके संवरंप में काफी
बदलाव हुए हैं। जैसे-जैसे तकनीक
में सुिार हुआ, ककचेन में सुकविाएं
भी बेहतर होती गई हैं। आजकल
मॉडंंूलर ककचेन मकहलाओं की
पहली पसंद बन रही है। नए इंटीकरयर
टंंेंि में ककस तरह के ककचेन पसंद
ककए जा रहे हंै, आप जरंर जानना
चाहेंगी।
ओपन तकचेन: आजकल कवदेशों
की तरह अपने यहां भी घरों मंे ओपन
ककचेन लोगों की पहली पसंद बनता
जा रहा हैं। यह िायकनंग रंम और
हॉल के साि ही बनाए जाते हैं।
ओपन ककचेन में कोई दरवाजा नहीं
होता, यह कबलंकुल खुला हुआ होता

है। चारों तरफ से रोशनी और हवा
आती रहती है। आप इस ककचेन में
काम करते हुए अनंय लोगों से
बातचीत भी कर सकती हैं। आप
ककसी इंटीकरयर किजाइनर की सलाह
से ओपन ककचेन बनवा सकती हैं। 

वाल तकचेन: छोटी जगह के कलए
वाल ककचेन एक अचंछा ऑपंशन है।
आजकल लोग एक दीवार वाला
ककचेन जंयादा बनवाना पसंद कर रहे
हैं। आप रसोई के सामानों को एक
दीवार के साि वंयवशंसित रख
सकती हैं। कजससे सब कुछ आसानी
से एक ही जगह कमल जाता है।
ककचेन मंे सामानों को संलाइकिंग
दरवाजे के पीछे या कैकबनेट के भीतर
रखा जा सकता है। आप एक
सामान के ऊपर दूसरा सामान
भी रख सकती हैं, कजससे छोटी
जगह का भी उपयोग ईजीली हो
जाता है।
एल शेप तकचेन: आजकल
एल शेप के ककचेन भी काफी

बनवाए जा रहे हैं। यह
छोटी और बड़ंी दोनों जगहों पर
आसानी से बन जाता है। इसमें
आप कम जगह मंे जंयादा
सामान को आसानी से संटोर
कर सकती हैं। कुककंग एकरया
और संटोर को अलग दो भाग में
बनाने के कलए आजकल एल

शेप के ककचेन जंयादा बनाए जा रहे
हैं। एक तरफ खुली जगह जहां आप
खाना बना सकती हैं। दूसरे भाग में
आप सामान रख सकती हैं। अगर
आपके पास छोटा ककचेन संपेस है तो
एल शेप का ककचेन बनवा सकती हैं।

पैरेलल तकचेन: ऐसा ककचेन कम
जगह में आसानी से बन जाता है।
अगर आपके घर में संमॉल गैलरी
जैसा शेप है तो आप यहां पैरेलल
ककचने बनवा सकती हैं और ककचेन
को कंलाकसक लुक भी दे सकती हैं।
पैरेलल ककचेन मंे एक समय में 
एक से अकिक वंयशंकत काम नहीं कर
पाते हंै। 
यू शेप तकचेन: आपके घर में जंयादा

और बड़ंी जगह है तो आप यू शेप का
ककचेन बनवा सकती हैं। इसमें
आपको संपेकशयस संटोरेज की
सुकविा कमलेगी। यू शेप के ककचेन में
आप आसानी से कसंक, कुकटॉप,
ओवन और रेकं ंिजरेटर को रख
सकती हैं। यू शेप के ककचेन में दो-
तीन लोग आराम से एक साि काम
कर सकते हैं। आपका पकरवार बड़ंा है
तो यू शेप ककचेन को बनवाने मंे ही
समझदारी है। a

(इंिीतरयर तिजाइनर  वतरजा
बजाज से बािचीि पर आधातरि)

10हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् और मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
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हीम का एक दोहा है-
रकहमन कनज मन की
कबिा, मन ही राखो

गोय/ सुिन अकिलैहैं लोग सब, बांिट
न लैहैं कोय।। इस दोहे का मतलब
है कक अपने मन के दुख को मन में
ही रखना चाकहए। दूसरों का दुख
सुनकर लोग इिला भले ही लें,
लेककन उसे कम करने वाला कोई नहीं होता।
साि ही, लोग दूसरे का कषंं सुनकर उसका
उपहास भी उड़ंाते हैं। वहीं दूसरी ओर यह भी
कहा जाता है कक दुख बांटने से कम होता है।
सच ही है, दुखों को हलंका करने के कलए, कसर
रख कर रोने के कलए एक कंिा कमल जाए तो
दुख कम तो नहीं होता पर एक ऐसा एहसास
जुड़ं जाता है, जो वंयशंकत के कलए संबल बन
जाता है और वह दुख का सामना करने की
शशंकत पा जाता है।
जीवन को गतिमान
बनािे ह्ै सुख-दुख:
मनुषंय का जीवन सुख
और दुख के दंंंदंं में
सदा गकतमान रहता है।
सुख हमें आनंद देता
है, परंतु दुख हमारी
सहनशीलता, हमारे
करकंतों और हमारे भीतर छुपे मानवीय गुरों की
परीकंंा लेता है। दुख एक ऐसा अनुभव है,
कजसे यकद अकेले सहा जाए तो वह भारी
लगता है, लेककन यकद इसे ककसी के साि बांटा
जाए, तो यह हलंका लगता है, एक अनोखे
सुख का भी रंप ले लेता है। यह सुख गहरे
मानवीय संबंिों और सहानुभूकत के मूलंय को
दशंाणता है। इसकलए हमें अपने आस-पास के
लोगों का दुख बांटना चाकहए, दुखी वंयशंकत को
अकेले नहीं छोड़ं देना चाकहए। असंसी वरंंीया
शांकत देवी की आंखें उस कदन बार-बार बरस
रही िीं। पकत का जनंमकदन जो िा। भावों का
तीवंं पंंवाह हंदय को उदंंेकलत कर रहा िा। सात
बरस हो गए पकत के देहांत हुए, लेककन आज
भी वह आस-पास ही महसूस होते हैं। शांकत
देवी पल भर भी उनंहें भुला नहीं पाई हैं। पहाड़ं-
सा दुख मन पर िटा खड़ंा है। दीवारों से कघरी

वो अकेली हैं, कनतांत अकेली। वे दीवारों से ही
बकतयाती हैं। दीवारें मौन हैं और दुख का पहाड़ं
उतना ही बड़ंा। यह आज के समाज का कवदंंूप-
कुरंप चेहरा है।
कम होिा है भावनात्मक बोझ: दुख एक
मानकसक और भावनातंमक बोझ है। इसे बांटने
की पंंकंंिया न केवल इस बोझ को हलंका करती
है, बशंलक उसमें छुपे तनाव, अकेलेपन और
हताशा को भी कम करती है। यह वही पंंकंंिया

है, कजसमें वंयशंकत
अपने भीतर के
भावों को शबंदों के
माधंयम से बाहर
कनकालता है। एक
सचंंे कमतंं या
हमददंण के साि
ऐसा करने से
वंयशंकत को यह

कवशंंास होता है कक कोई उसे समझ रहा है,
उसकी पीड़ंा में शाकमल है। यह कवशंंास ही उसे
मानकसक और भावनातंमक सुकून देता है।
दुख सुनाने और सुनने वाले बंधिे है्
अदृश्य बंधन मे्: हर वंयशंकत को जीवन में
ऐसे ककसी सािी की आवकंयकता होती है, जो
उसके दुख को सुन सके, उसे समझ सके।
कमतंंता और हमददंंी इस पंंकंंिया में केंदंंीय
भूकमका कनभाती हैं। एक सचंंा कमतंं न केवल
हमारे सुख के पलों का सहभागी होता है,
बशंलक हमारे दुख के समय एक आशंंय भी
बनता है। 
तमलिी है आंितरक संिुत््ि: जब हम ककसी
के साि अपना दुख साझा करते हैं, तो हमें एक
आंतकरक संतुकंंष कमलती है। यह संतोर इस
बात का पंंतीक है कक हमने अपने भावनातंमक
बोझ को हलंका ककया है। a

ह

िुख बांिने का सुख 
एक मानिीय अनुभि

करवार को जीवन की पहली पािशाला कहा जाता
है। पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलती आ रही यह मानंयता हर
इंसान को मानवीय मूलंयों से जोड़कर रखती है।
कवचार-वंयवहार के मोचंंे पर जीवन को सािने का

पाि पढ़ाती है। अपनों के साि संबल का किकाना कहे जाने वाले
पकरवार में ही तो एक छत के नीचे रहकर सुख-दुख साझा ककया जाता
है। हर उतार-चढ़ाव में कजंदगी से जुड़े रहने की कहमंमत बनी रहती है।
पकरवार, समाज की सबसे छोटी इकाई है जरंर, लेककन समाज की
बुकनयाद को मजबूती देने मंे इस इकाई के मायने बहुत अहम हैं।
समाज को बनाने और बनाए रखने मंे पकरवार की अहकमयत हमेशा से
रही है, लेककन अब पकरवार के मूल संवरंप में कबखराव साफ कदखने
लगा है। यही वजह है कक हर साल घर-आंगन से जुड़े बहुत से कवरयों
पर कवमशंण के कलए अंतरराषंंंंीय पकरवार कदवस मनाया जाता है। पकरवार
कदवस को पाकरवाकरक ताना-बाना सहेजने की कोकशश के रंप में देखा
जाता है।
माििीय समझ िो पोषण
पाकरवाकरक खुशहाली का समाज के कनमंाणर में महतंवपूरंण रोल होता
है। दुकनया के हर कहसंसे मंे पकरवार ही समाज के भावी नागकरक को
इंसाकनयत का पाि पढ़ाता है। बुजुगंंों
को संनेह-सुरकंंा का साया कमलता
है। युवा पकरवार में सही मागंणदशंणन
पाते हंै। करकंतों के ताने-बाने का यह
बंिन हर उमंं के लोगों को कुछ न
कुछ देता ही है। यों भी कजंदगी का
हर सबक अपने पकरवार में ही सीखा
जाता है। अपने आंगन में कमली
सीख से ही आगे चलकर नई पीढ़ी
का वंयशंकततंव पूरंणता पाता है।
पकरवार ही बड़ों की संभाल और
देखभाल का आिार बनता है।
हमारे फैकमली कससंटम में मौजूद यह
आपसी जुड़ाव, जो मजबूत पृषंंभूकम बनाता ह,ै वह हर पकरशंसिकत में
मन-जीवन को िामती है। पाकरवाकरक वंयवसंिा सही मायने में हमारे
जीवन का आिार संंंभ है। पकरवार में साि-साि रहना, सुख-दुख
साझा करने की सोच, अपनेपन के भाव हमंे आपस में कदल से जोड़ंे
रखते हैं। हर तरह से एक-दूसरे के साि समनंवय और सहयोग भरा
भाव ही पाकरवाकरक संबंिों का संबल है। पकरवार में खुकशयों और
कजमंमेदाकरयों का एक अनोखा मेल होता है, जो सभी को आपस में

बांिे रहता है। यही बंिन हमें
अचंछे-बुरे वकंत में िामने का काम
करते हैं। बड़ों को मान और बचंंों
को मनुहार पकरवार मंे ही कमल
सकती है। हमारे यहां हर तबके के
पकरवारों में यही संनेहपूकरत सोच रही
है। जीवन को सािने-समझने वाले
हर मानवीय भाव-चाव को पकरवार
ही पोसता आया है। 
विखरता तािा-िािा 
सहेजिे िे प््यास
हाकलया वरंंों में टूटते-कबखरते
पकरवारों का बढ़ता आंकड़ा कचंता का कवरय बन गया है। दुकनया के हर
समाज में पकरवार के महतंव को रेखांककत ककए जाने के बावजूद
पाकरवाकरक ढांचा कबखर रहा है। कहीं बचंंे अकेले छूट रहे हंै तो कहीं
बुजुगंण संनेह-साि को तरस रहे हंै। बहुत से युवा शादी कर पकरवार
बसाना ही नहीं चाहते तो कई कपलंस शादी के बाद अपने करकंते को

कबखरने से नहीं बचा पा रहे हैं। दुकनया
भर में पाकरवाकरक सुदृढ़ता के कलए
सराहे जाने वाले हमारे देश में भी अब
तलाक के मामले बढ़े हैं। अपनों के
साि ही बबंणरता करने के मामले भी
आए कदन सामने आते हैं। बदलती
लाइफसंटाइल के चलते पकरवार छोटे
होत ेजा रहे हंै। जीवन की आपा-िापी
में इतना कुछ नया जुड़ं रहा है कक
पकरवार और अपने ही पीछे छूट रहे हैं।
पाकरवाकरक कलह के चलते लोग
अपनों की जान लेने से भी नहीं चूक
रहे। भावनाओं भरे जुड़ाव पर संवािंंी

सोच हावी हो रही है। वचंणुअल दुकनया में अंजान चेहरों से जुड़ंने के
इस दौर में अपनों की उपेकंंा की संसंकृकत पनप रही है। यही वजह है
कक पाकरवाकरक मूलंयों को सहेजने के कलए कोकशशंे जरंरी हैं। बदलते
हालातों से जुड़ी सजगता लाने, पकरवार के पंंकत लोगों में लगाव को
बढ़ंाने और इस संसंिा की अहकमयत बताने के कलए ही इंटरनेशनल
फैकमली-िे मनाया जाता है। हर साल यह कदन एक खास िीम के साि
सेकलबंंेट ककया जाता है। वरंण 2025 की िीम ‘सतत कवकास के कलए

पकरवार-उनंमुख नीकतयां-सामाकजक
कवकास के कलए दूसरे कवशंं कशखर
समंमेलन की ओर’ रखी गई है।
कजसका उदंंेकंय समाज के िेवलपमेंट
के कलए पकरवार की बेहतरी से जुड़ी
पॉकलसीज पर फोकस करना है। साि
ही यह कवरय फैकमली कससंटम से जुड़ी
मौजूदा नीकतयों और मुदंंों के
एनाकलकसस और करवंयू से भी जुड़ा है।
समझना मुशंककल नहीं कक मौजूदा
पॉकलसीज को समझकर ही भकवषंय में
पाकरवाकरक मूलंयों को बेहतर बनाने
की राह तलाशी जा सकती है।

अपिो् िा प््ेम-साथ-स्िेह अिमोल
असल में वंयवसंिागत पंंयासों के साि हमें भी पकरवार से जुड़ाव के
अिंण को समझना होगा। सब कुछ बनाने-जुटाने के फेर में गांवों से
लेकर मेटंंो कसटीज तक लोग यह भूल रहे हैं कक पकरवारजनों के बीच
साझे सुख-दुःख की भावना ही रीत रही है। आज भावनातंमक दूकरयां
बढ़ रही हैं। ऐसे में हमें याद रखना होगा कक पकरवार के सभी सदसंयों
को भावनाओं की िोर से बंिे रहना चाकहए। अपनों का साि हर ककसी
के मन को छोटी से छोटी खुशी में भी अनमोल सुख देता है। करकंतों
का यह ताना-बाना संनेह बांटना भी कसखाता है और खुकशयों को जीना
भी। फाइनेंकशयल परेशानी हो या बीमारी, अपने ही तो हर कषंं मंे साि
खड़े नजर आते हंै। इतना ही नहीं अपनों का साि पाकर हर तरह के
दुःख से जूझने की शशंकत भी कमलती है। कई समसंयाएं कदलो-कदमाग
को कवचकलत ककए कबना ही हल हो जाती हैं। संबल और सुख का यह
पकरवेश पकरवारजनों के साि रहकर ही संभव है। तीज-तंयोहारों की
रौनक भी अपनों के साि से ही होती है। मन में उतंसाह-उमंग जगाने
वाली खुकशयां, पकरवार के साि कबना अिूरी-सी लगती हैं। घर-
पकरवार से कमलने वाला सुख-समपंणर का यह भाव ही हमें समाज
और देश से जोड़ंता है। समझना मुशंककल नहीं कक संटंंेस, किपंंेशन और
अकेलेपन से जूझते लोगों के आंकड़े में इजाफे का एक कारर
पाकरवाकरक टूटन भी है। अपनी जड़ंों से जुड़ंाव रखना हो या मन-
जीवन की जदंंोजहद का सामना करना, पकरवार का साि बहुत मायने
रखता है। अपनों के बीच अनमोल साि संनेह को कायम रखने वाली
कुटुंब वंयवसंिा की भूकमका सुरकंंा, सेहत और संभाल हर पहलू पर
अहम है। a

र

सुख-दुख हि रकसी के जीवन मे़ आते है़। लेरकन दुख साझा किने से उसे
सहना थोड़ा आसान हो जाता है। इसरलए घि-परिवाि मे़ या कोई भी जानने

वाला अगि दुख मे़ रदखे तो उसका सहािा बने़, उसका दुख जऱि बांटे़।

रोहतक, मंगलवार 13 मई 2025

आप नया घि बनवा िही है़ या पुिाने घि का रिनोवेशन किवा िही है़ तो आप जऱि रकचेन को भी आकऱषक
रिजाइन मे़ देखना चाहे़गी। इसरलए हम आपको यहां बता िहे है़, कुछ मॉिऩष रकचेन रिजाइंस के बािे मे़। 

करंणक-खूबसूरत कदखने के कलए
आप हर पॉकसबल संटेप फॉलो

करती हैं। अगर ककसी पाटंंी में जाना हो तो
संटाइकलश डंंेस चुनती हैं, ताकक सबसे अलग
कदखें। लेककन अचंछी डंंेस भी आपकी बंयूटी
को तभी उभारता है, जब मैकचंग मेकअप
अपंलाई ककया जाए। हालांकक मेकअप तो
सभी मकहलाएं करती हैं लेककन सही तरीके से
ककया गया मेकअप ही आपके लुक को
कनखार सकता है। इसके कलए जरंरी है कक
आपको मेकअप करने का सही तरीका पता
हो। अगर आप मेकअप करने से पहले यह
तय ही नहीं कर पाती हैं कक आपको ककस
तरह का मेकअप करना है और कैसा मेकअप
आप पर अचंछा लगेगा, तो हम आपको
कसंपल लेककन इंपंंेकसव मेकअप संटेपंस के बारे

में यहां बता रहे हंै।
बेस िैयार करे्:
मेकअप बेस तैयार
करने के कलए
आपको सबसे
पहले पंंाइमर लगाना
चाकहए। इसके बाद
चेहरे पर फाउंिेशन
लगाएं और फाउंिेशन का चुनाव हमेशा
अपनी शंसकन टोन से एक टोन अपर शेि का
सेलेकंट करें। इसके बाद आप फेस पाविर
लगाएं। अगर आप गालों को हाईलाइट करना
चाहती हंै, तो पीच बंलश ऑन का भी
इसंंेमाल करें। इस बात का भी धंयान रखे ंकक
फाउंिेशन लगाने के बाद गीले संपंज को
चेहरे पर िैब करें, ताकक फाउंिेशन अचंछे से
बंलेंि हो जाए।

आई मेकअप:
कनखरी खूबसूरती
पाने के कलए आंखों
का परफेकंट मेकअप
भी बहुत मायने
रखता है। अचंछा
आई मेकअप आपके
पूरे लुक को बेहतर

बनाने में मददगार साकबत हो सकता है। इसके
कलए आपको सबसे पहले आंखों के आस-
पास की शंसकन और पलकों के ऊपरी कहसंसे
पर बेस तैयार करना चाकहए और पंंाइमर और
फाउंिेशन लगाना चाकहए। आप आंखों को
यकद बड़ंा कदखाना चाहती हैं, तो लाइट
आईशैिो का इसंंेमाल करना चाकहए। आप
काजल और आईलैशेज का भी इसंंेमाल कर
सकती हैं। 

तलपस्टिक: कलपशंसटक का चुनाव करते
वकंत इस बात का धंयान रखें कक िे पाटंंी में
लाइट और नंयूि शेडंस की कलपशंसटक कैरी
करें और नाइट पाटंंी में िाकंक रेि, बंंाउन या
कफर िाकंक कपंक कलर की कलपशंसटक अपंलाई
करें। होंिों के आकरंणर के कलए लाइट और
नेचुरल कलसंण का उपयोग करना चाकहए।
जंयादा िाकंक या बंंाइट कलर लगाने से परहेज
करना चाकहए। कलपशंसटक की रंगत चुनते
समय अपनी शंसकन शेि को जरंर धंयान में
रखें। अगर आपकी शंसकन टोन में पीलापन है
तो ऑरेंज कलर की कलपशंसटक से परहेज
करें। िसंकी शंसकन के कलए यलो कलर की
कलपशंसटक से परहेज करें। गकंमणयों मंे सामानंय
तंवचा के कलए हलंके रंग बेहतर लगते हैं,
लेककन सांवली रंगत के कलए चमकीले रंग
बेहतर होंगे। आप िाकंक यलो शेडंस का पंंयोग
भी कर सकती हैं। रात में होंिों से कलपशंसटक
हटाना न भूलें। कलपशंसटक के बचे रंग होंिों
को सूखा कर सकते हंै। a

आ
प््ॉपर मेकअप से वमलेगा अट््ैक्टिि लुक

रेणु लैसी फ््ांवसस
इंटीवरयर 

शहिाज हुसैि, िॉस्मेटोलॉवजस्ट 

मेिअप

डॉ. मोवििा शम्ाा
आिरण िथा

यशोधरा भटिागर
संिेदिा

ज लोगों की जीवनशैली में
वंयसंंता इतनी जंयादा बढ़ रही है

कक उनके पास खुद पर धंयान देने और अपने
पकरवार के सदसंयों से भी बातचीत करने का
समय नहीं होता है। इस तनावपूरंण
जीवनशैली के पंंभाव से मकहलाएं भी अछूती
नहीं हैं। इस दबाव की वजह से हमेशा उनका
मन अशांत और उदास रहता है, वे संटंंेस,
एंगंजायटी और किपंंेशन जैसी मनोवैजंंाकनक
समसंयाओं की कशकार हो जाती हैं। इनके बारे
में आपको पता होना चाकहए।
मे्टल स्ि््ेस: पुराने समय की तुलना में आज
की मकहलाओं का जीवन जंयादा मुशंककलों से
भरा है। संयुकंत पकरवार तेजी से टूट रहे हैं और
शहरों मंे नंयूशंकलयर फैकमली की संखयंा बढ़ती
जा रही है। ऐसी शंसिकत में होममेकसंण के
आस-पास कोई ऐसा वंयशंकत नहीं होता,
कजसके साि वे अपने मन की बातें शेयर कर
सकें। इसकी वजह से उनका तनाव बढ़ने
लगता है।
प््मुख लक््ण: उदासी, कचड़कचड़ापन,
िकान, अकनदंंा, धंयान कंेकं ंदत करने में
ककिनाई, कायंण कंंमता का घटना और कनराश
हो जाना इसके पंंमुख लकंंर हैं।

बचाव-उपचार: नए लोगों से दोसंंी बढ़ाएं,
कंंपयजनों के साि मन की बातें शेयर करें,
मंयूकजक सुनें, बागवानी या संपोरंसंण जैसी
एशंकटकवटीज में अपनी सकंंियता बढ़ाएं।
कनयकमत रंप से योग और पंंारायाम करें।
सही ढंग से टाइम मैनेजमेंट करते हुए अपनी
कदनचयंाण को वंयवशंसित रखें। अगर इन
पंंयासों के बावजूद तनाव कम न हो तो
मनोवैजंंाकनक से संपकंक करें।
एंग्जायटी: यह ऐसी मनोदशा है, कजसमें

अतंयकिक कचंता, िर या बेचैनी
महसूस होती है। खान-पान की गलत
आदतों के कारर होने वाले हामंंोन
संबंिी असंतुलन भी इसके कलए
कजमंमेदार हैं।    
प््मुख लक््ण: मन मंे बार-बार
नकारातंमक कवचार आना, हमेशा
सशंककत रहना, वतंणमान को छोड़कर
भकवषंय के बारे मंे लगातार सोचते
रहना, खुद को लाचार महसूस
करना, कदल की घड़कन तेज होना,

पसीना आना, िकान और सांस लेने में
तकलीफ होना।
बचाव-उपचार: सोने-जागने का समय
सुकनकंंित करें, जब मन परेशान हो तो गहरी
सांस लें, योग और धंयान करें, करीबी लोगों
के साि इस समसंया के बारे मंे खुलकर
बातचीत करंे, हमेशा अचंछा सोचें और
मोकटवेशनल ककताबें पढ़ें। इन पंंयासों के
बावजूद अगर आपकी मनोदशा में कोई
बदलाव न आए तो एकंसपटंण से सलाह लें।

वडप््ेशि: अगर ककसी वंयशंकत के मन में
उदासी और जीने से अरंकच की भावना लंबे
समय तक बनी रहे, तो ऐसी मनोदशा को
किपंंेशन कहा जाता है। आजकल मकहलाओं
में यह समसंया तेजी से बढ़ रही हैं। 
प््मुख लक््ण: अकेलापन और खालीपन
महसूस करना, जंयादा सोना या अकनदंंा,
ओवर ईकटंग या भूख न लगना, हीन भावना,
आतंमकवशंंास में कमी, किपंंेशन के लकंंरों में
शाकमल हैं।
बचाव-उपचार: अपनी रंकच से जुड़ ेकायंंों
में संवयं को वंयसंं रखें, खुशकमजाज लोगों से
दोसंंी बढ़ाएं, कॉमेिी शोज देखें, बचंंों के
साि वकंत कबताएं, घूमने-कफरने जाएं,
िाकंमणक गकतकवकियों में शाकमल हों, बागवानी
करें या घर में कोई पालतू जानवर रखें। ऐसे
छोटे-छोटे पंंयास किपंंेशन दूर करने मंे
मददगार होते हैं। जरंरत महसूस होने पर
साइककएकंंटसंट से सलाह लें। a

प््स््ुति: तवनीिा

आजकल अनेक मरहलाएं कई वजहो़ से अलग-अलग मनोिोगो़ की रशकाि हो
िही है़। क़यो़ होता है ऐसा, इसके लक़़णो़ को कैसे पहचाने़ औि इससे बचाव के

रलए रकन बातो़ का ध़यान िखना चारहए? यहां बता िहे है़ रिटेल मे़।
आ तब आपका मन नही् होगा बीमार

अट््ैक्टिि-कंफि््ेबल मॉडन्न वकचेन वडजाइन 

परिवाि से दूि िहकि सुखी जीवन की चाहत िखना एक
बहुत बड़ी भूल है। परिवाि वो छाया है, जो संकट की

तपती धूप मे़ हमे़ शीतलता देता है, हमािा संबल बनता है।
इसरलए जऱिी है हम हमेशा पारिवारिक मूल़यो़ को बनाए

िखे़। परिवाि के लोग प़़ेम-स़नेह से बंधे िहे़।

पवरिार का प््ेम-स्नेह
जीिन का है आधार 

विशेष
अंतरराष््््ीय पवरिार

वििस, 15 मई

प

मे्टल हेल्थ
डॉ. विपुल रस््ोगी

सीवियर साइविएव््िस्ट, गुर्ग््ाम



सहीराम स्कूल महम मे् धूमधाम से मनाया
मदस्स डे, माताओ् को ककया पुरस्कृत

हरिभूरि न्यूज:िहि

भराि  रोड संसथत  ि रॉयि सिीराम
संकूि में मिसंा डे िड़ंी धूमधाम से
मनाया गया।  संकूि के िचंंों ने
मातृशसंकत को समलंपात लिलंमी गानों
पर जमकर डांस लकया।  िचंंों की
पंंसंंुलत इतनी मनमोिक व शानिार
थी, लजसको िेखकर िशंाक तालियां
िजाने पर मजिूर िो गए। मातृ
लिवस के मौके पर माताओं के लिए
कुछ मजेिार  गेमंस भी रखे गए, जैसे
लक मंयूलजकि चेयर, जिेिी ईलटंग,
सुपर मॉम, तथा िचंंे  के साथ ममंमी
का डांस।  खेिों में िचंंों की
माताओं ने िढं चढंकर भाग  लिया।
कायंाकंंम के समापन पर संकूि
डायरेकंटर डॉ. पंंिीप भारदंांज,

पंंाचायंाा शीिा िूिन, वीरमलत
िामि, वीना व लवरेंदंं िामि  ने
पंंलतयोलगता  में पंंथम, लंंदतीय तथा
तृतीय संथान पंंापंत करने वािी
लवजेता माताओं को  पुरसंकार िेकर
समंमालनत
लक या ।
डॉ. पंंिीप

भारदंंाज ने  मां को िचंंे का  सिसे
पििा गुरं िताया। किा लक मां िचंंों
के जीवन में अचंछे संसंकार डािकर
उसके जीवन को संवलंिाम कर
सकती िै।

खबर संकंंेप

सामानंय असंपताि में
दिाईयां भंेि िी
रोहतक। भारत लवकास पलरषि
दंंारा लभनंन-लभनंन संथानों पर िगाए
गए मेलडसन िॉकंस के दंंारा एकलंंतत
की गई। मेलडसन को आवशंयकता
के अनुसार धालंमाक संसंथाओं के
दंंारा  लनशुलंक  लडसंपेंसरी एवं
लसलवि असंपताि में पिुंचा जा रिा
िै। इसी कंंम में साेमवार को
सामानंय असंपताि रोितक   में
कंंेतंंीय संयोजक उतंंर कंंेतंं 2 (
पयंाावरि ) अशोक कुमार गुपंता ने
डॉकंटर रेनू   एवं उनके संटाि को
िवाइयां सौंपी। डॉ. रेनू ने भारत
लवकास पलरषि के सेवा कायंा की
सरािना की।

पंंाची सैनी ने जीता
गोलंड, लिया समंमालनत 
सांपला। खंड के गांव कुिताना
लनवासी सैनी ने खेिो इंलडया में
गोलंड मेडि जीत कर गांव व पंंिेश
का नाम रोशन लकया। उनकी जीत
की खुशी में अलभभावकों ने
लमठाइयां िाटकर खुशी मनाई। िाि
लििार में खेिो इंलडया खेि
पंंलतयोलगता चि रिी िै। पंंाची शंंेिी
ने तिवारिाजी में भाग लिया था।
लजनंिोंने सोमवार को िुए मुकाििे
में गोलंड मेडि जीता। गोलंड मेडि
जीतने  की खिर लमिते िी
अलभभावकों ने लमठाइयां िताकर
खुशी मनाई। िताया पंंाची शंंेिी में
पििे भी कई िार मेडि जीत चुकी
िै। खुशी मनाने वािा में कपंतान
लसंि ,लवकी ,मोनू,  लशवकुमार, रलव
सैनी ,मोनी, राजेंदंं, अशोक,
योगेश, जयपाि, लरंकू आलि
शालमि थे।

रोहति, मंगििार, 13 मई 2025
11रोहति-भूिमharibhoomi.com

सिुक््ा-सतक्कता के रिए रदया रसरवि रिफ्ेस का प्र्शक्ण् 
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

मिलंषा ियानंि लवशंंलवदंंािय की
एनएसएस सेि दंंारा लसलवि लडिेंस
पंंलशकंंि कायंाकंंम का आयोजन
लवशंंलवदंंािय पलरसर में लकया गया।
इस कायंाकंंम का उदंंेशंय संवयंसेवकों
को सुरकंंा, सतकंकता एवं राषंंंं सेवा से
जुड़ंी आवशंयक जानकारी और
वंयाविालरक पंंलशकंंि पंंिान करना
रिा। कायंाकंंम के मुखंय अलतलथ
गलित लवभाग के वलरषंं पंंोिेसर डॉ.
लजतेनंदंं लसंि लसकंंा ने किा लक
समाज के पंंतंयेक नागलरक को
विंंीधारी ििों के पंंलत समंमान और
आभार का भाव रखना चालिए, चािे
वे सीमा पर तैनात िमारे वीर सैलनक
िों अथवा समाज की सेवा में
समलंपात िोम गाडंा व लसलवि लडिेंस

के कमंाठ सिसंय। जि िम अपने
घरों मंे लनलंंित रिते िैं, तो ये टीमें
िमारी सुरकंंा की लजमंमेिारी िखूिी
लनभा रिी िोती िैं। एनएसएस
कोऑलंडिनेटर पंंो. सलवता राठी ने
किा लक वतंामान समय में भारत-
पाक संिंधों मंे वंयापंत तनाव के
चिते िेश के नागलरकों का सजग,
सतकंक एवं पंंलशलंंकत िोना अलत
आवशंयक िै। ऐसे मंे लसलवि लडिेंस

पंंलशकंंि राषंंंं सेवा की लिशा में एक
मितंवपूिंा पिि िै।

बचाि तिनीिों िा
पंंदरंशन लिया 

लसलवि लडिेंस टीम लिजेनंदंं राठी के
नेतृतंव में पंंलशकंंि के लिए उपसंसथत
िुई। िोम गाडंा टीम से मनोज िुडंंा ने
पंंलशकंंि में 16 िचाव तकनीकों का
वंयाविालरक पंंिशंान लकया गया,

लजनमें से 8 एक वंयसंकत दंंारा लकए
जा सकते िैं और 8 िो वंयसंकतयों दंंारा
तकनीकें ससंममलित रिीं।
संवयंसेवकों को अतंयंत पंंभावी एवं
वंयाविालरक िंग से लवलभनंन िचाव
तकनीकों िॉरवडंा डंंैग मेथड,
िायरमैन लिफंट, लपगी िैक कैरी
(पीठ पर िािकर), िो िाथों की
कुसंंीनुमा लवलध, तिथंा संटं ंेचर
लनमंााि, लसर-पैर उठाने की लवलध का

पंंिशंान एवं अभंयास करवाया। डॉ.
मीनाकंंी िुडंंा, उप लनिेशक, कैलरयर
काउंसलिंग एवं पंिेसमेंट सेि ने
संवयंसेवकों के सेवाभाव की
सरािना की। कायंाकंंम का संचािन
डॉ. अंजू पंवार एवं डॉ. गुरियाि
दंंारा लकया गया। मंच संचािन
संवयंसेवक मोनू ने लकया। इस
अवसर पर राघव, सुजीत, िालंिाक,
पीयूष आलि मौजूि रिे।

संिासंथंय लरलिर में 365
िोगों िी हुई जांच 

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

वाडंा 8 की लनगम पाषंाि अंज ूसनैी ने
आयुष लवभाग के सियोग से
सोमवार को सैनी धमंाशािा
चमनपुरा में लनशुलंक लचलकतंसा
लशलवर िगवाया। लशलवर मे ं 365
मरीजो ंकी जांच की गई। लचलकतसंा
लशलवर का शुभारंभ लजिा
आयवुंंलेिक अलधकारी डॉ. सतपाि
ने लकया। मेयर राम अवतार
िालमंीलक न े किा लक आम जनता
को ऐस ेलनःशलुकं लचलकतसंा लशलवरों
का िाभ अवशयं िेना चालिए। पाषंाि

अजं ूसैनी ने िताया लक समाजसवेी
व उदंंोगपलत वरिं इदंंजंीत सनैी के
जनमंलिवस पर लनशलुकं लचलकतसंा
लशलवर िगाया गया। लशलवर के
आयोजन मंे डॉकंटर राजेश सैनी
मिासलचव सनैी िीएड कॉिजे का
लवशेष योगिान रिा। लशलवर मंे
आयुवंंेलिक एवं िोमंयोपैलथक
लचलकतसंकों दंंारा मरीजो ं की जांच
की गई और फंंी िवाइया ंलवतलरत की
गई। पाषंाि अजं ू सनैी न े वाडंा 8 के
चमनपरुा मंे अपने कैपं कायांािय का
उदघंाटन लकया। इस अवसर पर डॉ
सलवता, डॉ रखेा, डॉ शिेािी, डॉ
शांतनु, डॉ अजय, िामंाालससंट
लजतेदंं,ं रमेश, लजतेदंं,ं पंकज रि।े

बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय मे् अंतरराष््््ीय नर्स वििर रमारोह का आयोजन

नलंसिंग केवि पेशा निीं, िसंलक यि सेवा, तंयाग
और करंिा का जीवंत उिािरि िै : पंंो. वमंाा

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

िािा मसंंनाथ लवशंंलवदंंािय मंे
नलंसिंग संकाय दंंारा अंतरराषंंंंीय नसंा
लिवस के अवसर पर समारोि का
आयोजन लकया गया। यि अवसर
नलंसिंग के मिान पेशे को समंमान िेने
और भावी नसंंों को उनके कतंावंयों
और लजमंमेिालरयों की याि लििाने
के लिए समलंपात रिा। एएनएम,
जीएनएम और पोसंट िेलसक
िीएससी नलंसिंग पाठंंकंंमों के
छातंंों ने नलंसिंग शपथ िी, लजसमें

मानव सेवा, करंिा और लनषंंा से
अपने िालयतंव लनभाने का संकलंप
लिया। नलंसिंग पेशे में किम रखने
वािी छातंंाओं ने कंैडलंस जिाकर
शपथ िी। शपथ लििाने का कायंा
कुिपलत पंंो. एचएि वमंाा और
नलंसिंग संकाय की पंंाचायंा पंंो. कृषंिा

िेवी ने लकया। उनंिोंने छातंंाओं को
न केवि नलंसिंग की तकनीकी
लजमंमेिालरयों का िोध कराया,
िसंलक मानवीय संवेिनाओं के साथ
कायंा करने का संिेश भी लिया।
कुिपलत पंंो. डॉ. एचएि वमंाा ने
किा लक नसंा केवि एक पेशा निीं,

िसंलक यि सेवा, तंयाग और करंिा
का जीवंत उिािरि िै। नसंंें िी वि
आधार िैं, लजनके लिना संवासंथंय
सेवाओं की कलंपना अधूरी िै।
कोरोना मिामारी ने िमें यि
लसखाया लक नसंंें लकस पंंकार अपने
जीवन को खतरे मंे डािकर

मानवता की सेवा करती िंै।
कायंाकंंम के अंत में केक कलटंग
समारोि भी आयोलजत लकया गया,
लजसमें कुिपलत डॉ. वमंाा ने छातंंों
के साथ लमिकर केक काटा और
सभी को इस लवशेष लिन की
शुभकामनाएं िीं। 

रोहतक। बाबा मस््नार टवश््टवद््ालय रोहतक मे् अंतर्ााष््््ीय नस्ा टिवस पर केक काटते हुए छात््ाएं, टिक््क गण व सार मे्
कुलपटत प््ो. डॉ. एच.एल. वम्ाा। फोटो: हकरभूकम

ये रहे मौजूद
प््ाचाय्य प््ो. कृष्णा देवी ने कहा गक
यह गदन न केवल नग्सि्ि छात््ाओ्
के गलए बल्कक पूरे बीएमयू
पगरवार के गलए िव्य का क््ण है।
उन्हो्ने नग्सि्ि को समाज का
आधार बताते हुए कहा गक हमारी
छात््ाएं भगवष्य मे् समाज के गलए
प््ेरणास््ोत बने्िी। इस अवसर
पर प््ो. एससी िक्खड्, डॉ. वीरे्द््,
डॉ. मीना रानी, मोगनका, कगवता,
मनीषा, कृष्णा भारद््ाज, गिवानी,
कीग्तय, िुंजन, पूजा, पूनम, संतोष
आगद उपल्सथत रहे।

गोयि लंंकिेि कंिब ने
लिंगंस लंंकिेि अिादमी
िो चार लििेि से हराया
रोहतक। गोयि लंंककटे किंि ने
सोमवार को िनमुतं लंंककटे गंंाउडं
पर खिे े गए एक अभयंास मचै में
लवंगंस लंंककेट अकािमी को चार
लवकटे स े िराया। मकुािि े मे ं िोनों
टीमों ने कड़ंी पंंलतसंपधंाा लिखाई,
िलेकन अतं मंे गोयि किंि ने ििेतर
पंिंशंान करत ेिएु जीत िालसि की।
टॉस जीतकर गोयि लंंककटे किंि ने
पिि े गेिंिाजी का लनिंाय लिया।
लवंगंस लंंककेट अकािमी ने पििे
िलिंिेाजी करत ेिएु 39.2 ओवर में
226 रन िनाए। उनकी ओर स ेलितेन
कौलशक ने 79 रन और मोलित
जागंड़ंा न े50 रनों का योगिान लिया।
गोयि लंंककेट किंि के लिए सालितयं
मलिक और आकाश रोिज न ेतीन-
तीन लवकटे िकेर लवपकंंी िलिंिेाजों
को िांधकर रखा। 

िैिेंि टंंी संिूि महम में  मदसंश डे पर
बचंंों िी माताओं ने लदखाई पंंलतभा
हरिभूरि न्यूज:िहि

टैिेंट टंंी संकूि मिम मंे मिसंा डे पर
लवशेष कायंाकंंम का आयोजन लकया
गया। इस िौरान िचंंों की माताओं
ने लवलभनंन पंंलतयोलगताओं मंे उतंसाि
से लिसंसा लिया। माताओं के लिए
डांस, लसंलगंग, पंिे, रैमंप वॉक,
बंिाइंड िोलंड, िाउंलसंग िॉि जैसी
अनेक पंंलतयोलगताएं आयोलजत की
गई। इन पंंलतयोलगताओं में िचंंों की
माताओं ने िढं चढंकर लिसंसा
लिया। पंंलतभागी माताओं ने िताया
लक यि पििी िार िै जि लकसी
संकूि में उनके लिए इस तरि का
कायंाकंंम रखा गया। लवलभनंन
पंंलतयोलगताओं में लवजेता रिी

माताओं को पुरसंकार िेकर
समंमालनत लकया गया। संकूि के
िचंंों ने भी गंंुप डांस मुकाििों में
भाग लिया। ककंंा 7, 8 और 9 के
िचंंों ने माताओं के तंयाग और
समपंाि भाव को एक पंिे के माधंयम

से लिखाया। संकूि के लंंपंलसपि
आलितंय शंंीवासंंव ने किा लक इस
तरि के कायंाकंंम न केवि िमारी
संसंकृलत और सभंयता को िशंााते िैं,
िसंलक माताओं के तंयाग और
िलििान को भी समंमान िेते िैं। 

िैंलगि संिेदनरीिता लिषय पर िायंशरािा

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

वैशंय मिालवदंंािय में िैंलगक
संवेिनशीिता लवषय पर कायंाशािा
का आयोजन आंतलरक लशकायत
लनवारि सलमलत एवं युलनवलंसाटी गंंांट
कलमशन कमेटी के संयुकंत
ततंवाधान में करवाया गया। पंंाचायंा
डॉ संजय गुपंता ने किा लक वे अपने
चारों तरि िैंलगक भेिभाव िेखते िैं,
तो अतंयंत पीड़ंा िोती िै। इस तरि के
कायंाकंंमों का आयोजन करवाने का
उदंंेशंय िंैलगक समानता के पंंलत
जागरंकता िढंाना िै। कायंाशािा के
पंंथम सतंं मंे ितौर वकंता डॉ

शालिनी लसंि, लनिेशक वूमन सटंेडी
सेंटर मिलंषा ियानंि लवशंं लवदंंािय ने
लशरकत की। उनंिोंने किा लक गंिास
सीलिंग अथंाात एक ऐसी अिृशंय
िीवार जो मलििाओं को वे सि कायंा
करने के लिए रोकती िै लजनंिें समाज
के िृलंंिकोि से मलििाएं निीं कर
सकती। समाज िैंलगक रंलियों और
पूवंाागंंिों से गंंसंं िै इसलिए िैंलगक

समानता पर लशदंंत से कायंा करने की
जरंरत िै। संजीव जैन पंंमुख लजिा
एवं सतंं नंयायाधीश नई लिलंिी ने
किा लक िैलनक जीवन में िंैलगक
समानता को िढंावा िेने के लिए िर
पंंकार के कायंा के लिए िंैलगक
नंयूटंंि शबंिों का पंंयोग लकया जाना
चालिए। उिािरिाथंा िायरमैन के
लिए िायरिाइटरसंा, मैनकाईंड के

लिए हंंूमैनकाईंड, सेलंसमैन के लिए
सेलंस पसंान, लिजनसमैन के लिए
इंटरलंंपनंयोर आलि शबंिों का पंंयोग
एक सरािनीय किम सालित िो
सकता िै। उनंिोंने समाज में िीमेि
की वासंंलवक संसथलत का विंान
करती अपनी संवरलचत कलवता के
माधंयम से अलंंदतीय भाव रखे।
उनंिोंने किा लक ईशंंर ने अनेक
वसंंुओं पंंालियों मंे लिंग भेि िनाए
िैं पर लिंग भेिभाव निीं। उनंिोंने
किा लक नर-नारी ईशंंर समझाई,
एक िरािर िै मेरे भाई। इस अवसर
पर आईसीसी समनंवयक डॉ
मोलनका गुपंता, यूजीसी समनंवयक
डॉ लिनेश रानी िंसि सलित डॉ िुि
लसंि यािव, डॉ राजि गुपंता, डॉ
गीता गुपंता, डॉ उनंमेष लमशंं,  डॉ
वीरेंदंं खुराना आलि मौजूि रिे।

हरिभरूि न्यजू:िोहतक

मिलंषा ियानंि लवलंंशदंंािय मंे युवाओं
दंंारा समयसामलयक लवषयों पे
आयोलजत संवाि कायंाकंंम में
मखुयंमंतंंी क ेओएसडी पंचंार गजेनदंंं
िौगाट ितौर मुखंयालतलथ पिुंचे।
उनंिोनं ेसभी युवाओ ंस ेिात करते िएु
उनके मन को टटोिा। यूलनवलंसाटी के
युवा कलंयाि लवभाग में आयोलजत
कायंाकंंम में गजेनंदं ं िौगाट का
संवागत करते िुए छातंं नेता मनंनू
कुंडू ने किा लक गजेंदंं िौगाट ने
एमडीयू के छातंं रिते िुए 1999 में

एमए मंे टॉप लकया था। इसके
अिावा गजेनंदं ं िौगाट ने छातंं
जीवन मे िी खेि में ऑि इंलडया
यूलनवलंसाटी में रजत पिक जीतने के
साथ-साथ भारत के पििे लरएलिटी
शो को जीता था। कायंाकंंम मंे

युवाओं से संवाि करते िुए गजेंदंं
िौगाट ने किा लक आज पंंिेश की
नायि सरकार युवाओं को
सकारातमंक लिशा मे ंिे जान ेके लिए
पंयंासरत ि।ै   उनंिोनं े यवुाओ ं से
सवंाि लकया और नश ेसे िचन ेिारे

लटपंस लिए। इस िौरान उनंिोंने
यवुाओ ं मे ं लडपंंशेन, नश े की ित,
भलवषयं की असरुकंंा, अनुशासन व
पढाई क े अिावा ससंकि पर भी
धयंान िने ेपर पंकंाश डािा। उनिंोनंे
किा लक पढाई की लकतािों के
अिावा अपनी रलंचनसुार पसुंकंें
पढना, रोज 2 घणटं ेशरीर की कसरत
को िेना आस पास की िलुनया की
खिर क ेलिए अखिार पढना जररंी
ि।ै  इस मौके पर मनंनू कुंडू, नवनीत
िुडंंा, सौरभ मलिक, लनशांत, संिीप,
भूपेंदंं व अकंंय व अनंय ने उनका
धनंयवाि लकया।

महम। प््टतयोटगता मे् टवजेता रही माता को पुरस्कार प््िान करते टैले्ट ट््ी स्कूल के
डायरेक्टर और सार मौजूि ट््पंटसपल।  फोटो: हकरभूकम

महम। प््टतयोटगताओ् म्े टवजेता रही माताओ् को पुरस्कृत करते सही राम स्कूल के
टिक््क।  फोटो: हकरभूकम

मदलि में संिाद िायंशकंंम िा आयोजन

युवाओ् को नशे से दूि िहने को रकया प््ेरित

पेंलिंग बनािर लदया नरे से दूर रहने िा संदेर
महम। राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण संस्थान मदीना मे् स्वास्थ्य जािर्कता
गवषय पर एक काय्यक््म आयोगजत गकया िया। इस दौरान आईटीआई के
गवद््ाग्थययो् ने एड्स, निीली दवाओ् की लत और तंबाकू गवरोधी स्वास्थ्य
जािर्कता काय्यक््म चलाए। काय्यक््म की अध्यक््ता डॉक्टर यागमका नोडल
ऑगिसर द््ारा ऑनलाइन माध्यम से की िई। संस्थान के प््धानाचाय्य राजेि ने
छात््ो् को निे से दूर रहने के गलए प््ेगरत गकया। इस दौरान आईटीआई के छात््-
छात््ाओ् ने प्ेगटंग्स एवं चाट्य बनाकर निे से दूर रहने का संदेि गदया। इस मौके
पर अनुदेिक सगचन िांधी, गनरंजन, सीमा व अनुज समेत आईटीआई के कई
अनुदेिक मौजूद थे।

महम। स्वास्थ्य जागर्कता संबंधी पोस्टर व पे्टटंग टिखाते मिीना आईटीआई के
टवद््ार््ी। फोटो: हकरभूकम

n पार्यद अंजू सैनी ने लगवारा
कनशुल्क कचककत्सा कशकवर 

पितरो ंकी याद मे ंरोहतक को बनाएगं ेहरा भरा :  मनीष गंंोवर
हरिभरूि न्यजू:िोहतक

भारतीय जनता पाटंंी के वलरषं ं नतेा
और िलरयािा सरकार में पूवंा
सिकालरता मतंंंी रि ेमनीष कमुार गंंोवर
न ेएक नई सामालजक मुलिम शुर ंकी
ि।ै पूवंा मतंंंी गंंोवर ने लपतरों की याि मंे
सगंठन का लनमांाि लकया ि,ै जो की
नई पीढंी को पौधरोपि क ेलिए पंंलेरत
करेगा तालक िर वयंसकंत अपने पवूंाजों
स ेिमशेा जड़ुा रि।े  लशवाजी कॉिोनी
ससंथत आयंा समाज मलंिर मे ंसगंठन की

पििी िठैक िईु, लजसमे ं संगठन के
सिसयंो ं न े सवंासममंलत से पवूंा मतंंंी
गंंोवर को पंंधान िनाया, जिलक
आचायंा लजतेदंं ं को मिासलचव और
एडवोकेट अशोक पसलरजा को

सगंठन का कोषाधयंकंं चनुा गया ि।ै
पिालधकालरयों क े चयन क े िाि पवूंा
मतंंंी गंंोवर न े किा लक संगठन के
सिसयंो ं न े जो लजममंिेारी सौपंी ि,ै
उसक े लिए वाडंा अनसुार िोगो ं को

जागरंक करने का काम लकया
जाएगा।  सगंठन क ेसभी सिसयंो ंने
उनिंे ंआशंसंं ंकरत ेिएु किा लक इस
कायंा को िम सभी लमिकर अवशयं
साथंाक करंेग।े 

एएनएम, जीएनएम और
पोस्ट बेसिक बीएििी
नस्िि्ग पाठ््क््मो् के
छात््ो् ने शपथ ली

पुलिस िाइन में लिया
परेड िा पंंदरंशन
रोहतक। पुलिस िाइन में सोमवार
की सापंतालिक परेड का आयोजन
लकया गया। एसपी नरेंदंं लिजारलिया
के लिशा लनिंंेशो अनुसार परेड व
योगा का आयोजन लकया गया।
परेड में लजिा पंंभारी थाना-चौकी,
पुलिस कायंाािय ऑलिस व लजिा
में तैनात जवानों ने लिसंसा लिया।
िॉ एंड आडंार कंपनी को कानून
वंयवसंथा की लवकट पलरसंसथलत से
लनपटने के लिए पुलिस िाइन में
अभंयास कराया गया। अभंयास के
िौरान जवानों ने िंगा लनरोधक
उपकरि िाठी-डंडा, कैन लशलंड
सलित जवानों को िंगा लनरोधक
उपकरि का िालरकी से अभंयास
कराया गया िै। इसके अलतलरकंत
रोितक पुलिस दंंारा पुलिस िाइन
में जवानों दंंारा योगाभंयास लकया
गया। 

n प््ाचार्य डॉ संजर गुप्ता ने कहा कक वे
अपने चारो् तरफ लै्कगक भेदभाव
देखते ह्ै, तो अत्रंत पीड्ा होती है



खबर संक््ेप
सुभाष िगर की वीिा िे
स्पेि मे् 2 पदक िीते
रोहतक। सुभाष नगर की
एडिोकेट िीना मवलक ने वपछले

वदनो् स्पेन मे्
हुई
आईकेएमएि
िल्ड्य
प््वतरोवगता मे्
भारत का
प््वतवनवधत्ि
करते हुए
िैटरन
कैटेगरी मे्
देि के वलए

एक वसल्िर और एक कांस्र पदक
जीता।  भारतीर टीम मे् पुर्ष ि
मवहला वखलाि्ी िावमल थे।
भारतीर दल ने कुल वमलाकर 12
पदक हावसल वकए है्। िीना
मवलक सामावजक कार्यकत्ाय भी
है्। इनका प््दि्यन रुिाओ् के वलए
प््ेरणा का स््ोत है। ध्रान रहे वक
मवलक ने जून 2023 मे् अपने
दोनो् घुटनो् का आॅपरेिन 
करिारा था।  

रोहतक, मंगलवार, 13 मई 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी कार्ायलर :- हरिभूरम, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सामने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

मुख्र कार्ायलर :- हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

मजन पाठकों को अखबार मिलने िें मकसी िी पंंकार
की असुमिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार मिया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरम, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्रक सूचना

हॉस्पिटैलिटी और ट््ैवि इंडप्ट््ी शानदार कलरयर लवकल्ि : दलहया

युवाओ् के िलए ग्लोबल पासपाेट्ि बि
चुकी है हॉस्सपटैशलटी-टूशरज्म इंडस्ट््ी
हमरिूमि नंयूज:रोहतक

महव्षय दरानंद विश््विद््ालर के
इंस्टीट््ूट ऑि होटल एंड टूवरज्म
मैनेजमे्ट (आईएचटीएम) के
वनदेिक प््ो. आिीष दवहरा ने
सोमिार को रुिाओ् का ग्लोबल
पासपोट्य हॉक्सपटैवलटी और ट््ैिल
इंडस्ट््ी 12िी् के बाद िानदार
कवररर विकल्प विषर पर खुला
सत्् आरोवजत वकरा। उन्हो्ने कहा
वक सीबीएसई के 12िी् के पवरणाम
िीघ्् आने की सम्भािना है। रह
िही क््ण है जब विद््ाथ््ी पारंपवरक
धारणाओ् से आगे बढ़्कर रोमांचक
कवररर की राह चुन सकते ह्ै और
हॉक्सपटैवलटी-टूवरज्म उनमे् सुनहरा
अिसर देता है। भारत की
हॉक्सपटैवलटी और ट््ैिल इंडस्ट््ी
देि के सकल घरेलू उत्पाद
(जीडीपी) मे् महत्िपूण्य रोगदान
करती है और हर साल लाखो् नई
नौकवररां सृवजत कर रही है।
रात््ाओ् मे् आई तेज्ी, िैव् ्शक
आरोजनो् और वडवजटल बुवकंग
प्लेटफ्ॉम्स्य ने इस क््ेत्् को और
मजबूती दी है। विदेि घूमने-विरने
का जुनून हो रा अपने िहर मे्
पर्यटको् को आवतथ्र का अनुभि

कराना, रह इंडस्ट््ी रुिाओ् के वलए
ग्लोबल पासपोट्य बन चुकी है।
आज ताज होटल जसैे भारतीर
होटल ब््ांड पूरे विश्् मे् अपना लोहा
मनिा चुके ह्ै, इसके अवतवरत्त
लवलत, आईटीसी, बीकानेरिाला,
हल्दीराम, मेक माई व््टप, रात््ा
आवद जैसे भारतीर आवतथ्र और
पर्यटन समूह अपनी अविश््सनीर
सेिा के वलए जाने जाते ह्ै।

वनदेिक प््ो. आिीष दवहया

: बीएरएमसीटी (बरैलर ऑफ होटल मनैजेम्ेट एंड 
कटैररगं टेकन्ोलॉजी)

: बीटीटीएम (पय्िटन एवं यात््ा प््बधंन स्नातक)
: पारं वष््ीय इंटीग््टेडे एमएरएमसीटी ( मासट्र ऑफ 

होटल मनैजेमेट् एंड कैटररगं टेकन्ोलॉजी)
: रडप्लोमा प््ोग््ाम- फ्ूड प््ोडकि्न, बेकरी, हाउसकीरपगं, 

फ््स् ऑर्फस
: सरट्िर्फकटे कोस्ि- फ्ूड ट््क ऑपरेिसं, टूर गाइरडगं, 

करलनरी आट्ि
: वलैय्-ूऐडडे स्सकलस्-  बाररस््ा, रमकस्ोलॉजी, रडरजटल 

कट्ेट् र््कएिन

12वी् के बाद प््मुख पाठ््क््म

: महरष्ि दयानदं रवश्र्वद््ालय रोहतक - इसंट्ीट््टू 
ऑफ ्होटल एडं टूररज्म् मैनजेमेट्,

: करुक्््ते् ्रवश््रवद््ालय - पय्िटन व होटल 
प्ब्धंन रवभाग

: भगत फूल रसंह मरहला रवश्र्वद््ालय, खानपरुकलां
: इरंदरा गांधी रवश््रवद््ालय, रेवाड्ी
: सीआरएस रवश्र्वद््ालय, जी्द
: सट्टे आईएरएम (रोहतक, पानीपत, करुक्््ते्,् 

फरीदाबाद, यमनुानगर)
: राजकीय महारवद््ालय गुरग्््ाम, फ्रीदाबाद, करनाल, 

नरवाना

हशरयाणा मे् हॉस्सपटैशलटी और ट््ैवल मे् शिक््ा के अवसर

िर्री कौिल
संरार एवं सॉफ्ट-स्सकल,

रवदेिी भाषा, रडरजटल
सजगता, करलनरी एवं

सर्विस स्सकल, टीम वक्क और
यात््ा का जुनून, ये सभी गुण

आपको वैर््शक मंर पर
आगे ले जाते ह्ै।

वेतन, इंटन्िरिप व
कररयर पि
िुर्आती पैकेज 18,000 से
70,000 मारसक (संस्िा व
उम्मीदवार प््ोफ्ाइल पर
रनभ्िर) तक रमलता है। प््बंधन-
प््रिक््ु योजनाएं तेज् प््मोिन
का माग्ि खोलती है् और
अंतरराष््््ीय रिप-कू््ज् या
एयरलाइन इंटन्िरिप दुरनया
भर मे् नेटवक्क बनाती है्।
उद््रमता के िौक्ीन युवाओ् के
रलए फू्ड ट््क, होमस्टे,
ऑनलाइन ट््ैवल सर्विसेज्
और इवे्ट कैटररंग असीम
संभावनाएं प््स््ुत करते ह्ै।

भरवष्य के ट्े््ड
एआई-समर्िित स्माट्ि-होटल,
ग््ीन टूररज््म, सांस्कृरतक
इमर्सिव एक्सपीररयंस,
डेस्सटनेिन वेरडंग्स, आउटडोर
कैटररंग, एमआईसीइ और
ऑनलाइन ट््ैवल सर्विसेज् सबसे
तेज् उभरते उपखंड है्। प््ो.
दरहया ने कहा रक अगर आप
ररनात्मक काय्ि, लोगो् से जुड्ने
और रवश्् भ््मण का आनंद
लेना राहते ह्ै तो हॉस्सपटैरलटी-
टूररज््म आपके सपनो् का रन-वे
है, अपनी उड्ान भरे्।

हमरिूमि नंयूज:रोहतक

सुनो नहरो् की पुकार वमिन द््ारा
स्िास्थ विभाग और वजला रेडि््ॉस
सोसारटी के सहरोग से चलाए गए
अवभरान मे् वजले के 9 कॉलेजो् की
1271 छात््ाओ् की एवनवमरा जांच
कर परामि्य ि दिाईरां वितवरत की
गई। जांच मे् 837 छात््ाओ् मे् रत्त
की कमी पाई गई और 434 छात््ाओ्
मे् रत्त पूण्य पारा गरा। िही् 91
छात््ाओ् म्े हीमोग्लोवबन 8 से भी

कम पारा गरा। एनीवमरा फ््ी
अवभरान के संरोजक अजर हुड््ा ने
बतारा वक रह अवभरान सुनो नहरो्
की पुकार वमिन के मुख्र संरक््क
डॉ. जसमेर वसंह के माग्य वनद््ेिन मे्

चलारा गरा। वजसमे् वमिन के
संरक््क दीपक छारा, मुकेि
नैनकिाल, स्िीटी मवलक, ईश््र
दलाल ि रणबीर मवलक, वहमांिु
लाकि्ा ने भी सहरोग वदरा। 

91 छात््ाओ् में हीमोग्लोरबन 8 से भी कम 
n नजले के 9 कॉलेजो् की 1271 मे्

से 837 मे् नमली खूि की कमी
िकस कॉलेि मे् िकतिी छात््ाएं शमली एिीशमक

अजय हुड््ा ने बताया रक इस अरभयान का िुभारंभ जाट कॉलेज से
रकया गया, रजसमे् 59 छात््ाओ् की जांर की गई। वही् नेकीराम
कॉलेज मे् लगाए गए कै्प मे् 308 छात््ाओ् की जांर की गई, रजनमे्
152 छात््ाएं एनीरमक पाई गई। इसके अलावा सीआर लॉ कॉलेज मे्

25 मे् से 17 छात््ाएं एनीरमक रमली। गवन्िमे्ट कॉलेज फॉर वुमन लाखनमाजरा
मे् 174 छात््ाओ् की जांर की गई, रजसमे् 130 एनीरमक पाई गई। राजकीय
मरहला कॉलेज सांपला मे् 172 छात््ाओ् म्े से 104, सैनी कॉलेज मे् 28 छात््ाओ्
मे् से 20, राजकीय मरहला महारवद््ालय मे् 165 छात््ाओ् म्े से 149 और वैश्य
मरहला महारवद््ालय मे् 168 छात््ाओ् मे् से 132 छात््ाएं एनीरमक पाई गई।
एनीरमक पाई गई छात््ाओ् की काउंसरलंग की गई और खाने को लेकर उररत
परामि्ि भी रदया। रिरवर मे् रजला रेडक््ॉस सोसायटी का रविेष सहयोग रहा।
अजय हुड््ा ने बताया रक एरबी कम होने पर फूलगोभी, केले, बंदगोभी, मसूर
की दाल, टोफू, बेक्ड आलू, पालक, बी्स का सेवन करना लाभदायक होता है।
पत््ेदार सस्जजयां भी खाने से लाभ रमलता है।
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बाबा मस््नाथ विश््विद््ालर
अस्थल बोहर के विज््ान संकार के
भौवतक विज््ान विभाग द््ारा
वििेषज्् व्राख्रान का आरोजन
वकरा गरा। इस िैक््वणक कार्यि््म
का उद््ेश्र छात््ो् और िोधाव्थयरो्
को निीनतम िैज््ावनक
अिधारणाओ् से अिगत कराना

रहा। मुख्र ित्ता डॉ. सुवमंदा
भौवतक विज््ान विभाग,

एआईजेएचएम कॉलेज एमडीरू ने
त्िांटम डॉट्स विषर पर

ज््ानिध्यक, िोधपरक एिं
प््ेरणादारक व्राख्रान प््स््ुत

वकरा। उन्हो्ने त्िांटम डॉट्स की
मूल अिधारणाओ् को सरल भाषा
मे् स्पि्् करते हुए उनकी भौवतक
और रासारवनक वििेषताओ् पर
प््काि डालते हुए बतारा वक वकस
प््कार रे नैनोस्केल अध्यचालक
कण आधुवनक विज््ान मे्
ि््ांवतकारी भूवमका वनभा रहे ह्ै।
उन्हो्ने वचवकत्सा, ऊज्ाय, प््कािीर
रंत््ो् एिं संचार तकनीको् मे्
त्िांटम डॉट्स के अनुप््रोगो् को
रोचक उदाहरणो् के माध्रम से
समझारा। कार्यि््म की िुर्आत
विभागाध्रक्् डॉ. प््िीण भट्् ने की,
जबवक मंच का संचालन डॉ.

मीनाक््ी ने वकरा। डॉ. विकास
भारद््ाज एिं डॉ. संगीता मवलक ने
प््श्नोत््र सत्् म्े विद््ाव्थयरो् और
िोधाव्थयरो् ने उत्साहपूि्यक भाग
वलरा। विज््ान संकार के डीन डॉ.
मनोज कुमार ने इस प््कार के
िैक््वणक आरोजनो् की वनरंतरता
पर बल वदरा। 
ये रहे मौिूद
इस अिसर पर प््ो. रवि कुमार
राणा, डॉ. पल्लिी भारद््ाज, डॉ.
सुनीता दवहरा, डॉ. मीनाक््ी, डॉ.
सोवनरा सवहत विज््ान संकार के
िवरष्् विक््क उपक्सथत रहे।

कार्यक््म बाबा मस््नाथ रवश््रवद््ालर मंे क्वांटम डॉट्स रवषर पर व्राख्रान

चिचित्सा, ऊर्ाा, प््िाशीय यंत््ो् एवं संिार तिनीिो् मे्
क्वांटम डॉट्स िे अनुप््योगो् िो उदाहरणो् से समझाया

कार्यक््म का उद््ेश्र
छात््ो् और शोधार्थयरो्

को नवीनतम वैज््ारनक
अवधारणाओ् से

अवगत करवाना है

रोहतक। बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय रोहतक मे् भौवतक विज््ान विभाग द््ारा आयोवित काय्यक््म के अिसर पर
उपस्थथत विक््क। फोटो : हनरभूनम

n कार्यक््म की िुर्आत निभागाध्रक््
डॉ. प््िीण भट्् िे की

n डॉ. मीिाक््ी िे कार्यक््म मे् नकरा
मंच का संचालि 
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पठावनरा पक्ललक स्कूल म्े
मातृषक्तत को नमन करने के वलए
विषेष प््ाथ्यना सभा का आरोजन
वकरा गरा। मंच संचालन तनु,
काव्रा, अव््दका ि विभोर ने वकरा।
प््ाथ्यना सभा मे् कविता, भाषण ि
नृत्र की प््स््ुवत द््ारा मातृिक्तत को
नमन वकरा गरा। लखविन्दर, रि,
िंविका, हरवसव््ि, सीरत और
अवमषा की प््स््ुवत ने सभी को
भाि-विभोर कर वदरा। इस अिसर
पर आमन्व् ्तत माताओ् के वलए
स्कूल सभागार मे् गुड पेरे्वटंग पर
व्राख्रान, तम्बोला तथा विवभन्न

मनोरंजक गवतविवधरां आरोवजत
की गई। मुख्र ित्ता विक््ाविद् ि
कोच नीरजा ने अवभभािको् को गुि
पेरे्वटंग के बारे मे् अहम जानकारी
दी। उन्हो्ने कहा वक बच््ो् के
िारीवरक, मानवसक ि सामावजक
कौिल के विकास के वलए एक मां
की भूवमका बहुत अहम है तथा
ित्यमान समर मे् बच््ो् को संस्कारो्
से पोवषत करने की आिश्रकता है।
प््धानाचार्ाय तन्िी पठावनरा ने कहा
वक मां के वबना जीिन अधूरा है। इस
अिसर पर स्कूल वनदेिक अंिुल
पठावनरा, स्कूल को-िाउण्डर िष्ाय
पठावनरा, उप-प््धानाचार्ाय प््ीवत
ढांडा, सुनीता मोर, हैड वमस्ट््ेस
सुमन राठी, समन्िरक रजनी
गुलाटी, कोमल बुट््न आवद
उपक्सथत रहे।

कमिता, िाषण, नृतंय की पंंसंंुमतयों
से िातृशकंकत को मिया समंिान

n पठानिरा पब्ललक स्कूल मे्  निषेष
प््ार्यिा सभा का आरोजि 
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गोहाना रोड क्सथत जॉन िेस्ले
काॅन्िे्ट की कक््ा छठी और सातिी्
के विद््ाव्थयरो् ने सुपिा मे् आरोवजत
आट्य एग्जीवबिन का िैक््वणक
भ््मण वकरा। इस भ््मण का उद््ेश्र
विद््ाव्थयरो् को कला की विवभन्न
विधाओ् से पवरवचत कराना और
उनके रचनात्मक दृव् ्िकोण को
प््ोत्सावहत करना रहा। एग्ज्ीवबिन
मे् विद््ाव्थयरो् ने वचत््कला,
मूव्तयकला, ग््ाविक वडज्ाइन, िैिन
वडज्ाइन, एवनमेिन, िोटोग््ािी
और अन्र दृश्र कलाओ् के उत्कृि््
नमूनो् का अिलोकन वकरा। छात््ो्
ने न केिल विवभन्न कलात्मक

कृवतरो् को देखा, बक्लक उन्हो्ने
िहां उपक्सथत प््विक््को् और छात््ो्
से चच्ाय कर कला वनम्ायण की
प््व््िरा और विचारधाराओ् को भी
जाना। प््धानाचार्ाय डॉ ममता
मवलक ने कहा वक जब बच््े कला

को प््त्रक्् र्प मे् देखते ह्ै, तो उनमे्
सोचने और कल्पना करने की
क््मता विकवसत होती है। इस
अिसर पर वरतु खुराना, 
रिनीत, सुरेखा, सुमन आवद
उपक्सथत रहे।
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विक््ा मे् निाचार और सुधार लाने
के वलए सांगिान इंटरनेिनल स्कूल
मे् विक््क प््विक््ण के वलए  स्कूल
प््बंधक राजेि सांगिान की
अध्रक््ता मे् सेवमनार का आरोजन
वकरा गरा।  वजसमे्  वरसोस्य पस्यन
ऋतु विज द््ारा  ट््ेवनंग सत््
आरोवजत वकरा गरा, वजसका
विषर त्लासर्म मैनेजमे्ट रहा। रह
प््विक््ण सत्् सीबीएसई की
वनद््ेिानुसार 25 घंटे की इन हाउस
ट््ेवनंग के अंतग्यत आता है। इस
प््विक््ण मे् अध्रापको् को वसखारा
गरा वक कैसे िे बच््ो् को मानवसक
तनाि स ेदूर रखते हुए और कक््ा मे्
अनुिासन  को बनाए रखते हुए

बच््ो् को प््ेवरत करके एक
प््भाििाली विक््ण को कार्ायक्नित
कर सकते ह्ै। प््विक््ण के दौरान
उन्हो्ने बतारा वक  विद््ाव्थयरो् के
प््वत एक विक््क का मधुर  और
सकारात्मक व्रिहार प््भाििाली
विक््ण मे् महत्िपूण्य भूवमका वनभा
सकता है, त्रो्वक हर बच््े मे् कोई
ना कोई प््वतभा जर्र छुपी होती है,

आिश्रकता होती है तो उसे पहचान
कर बाहर वनकालने की। इस
सेवमनार मे् स्कूल के सभी
अध्रापको् और स्कूल कोऑव्डिनेटर
प््वमला सांगिान न ेभी भाग वलरा।
स्कूल प््धानाचार्य मनीषा सांगिान
ने बतारा वक इस तरह की ट््ेवनंग से
विक््क अपडेट होते ह्ै और विक््ा
की तकनीक मे् सुधार होता है।

वॉलीबाॅल मे् कारशगल हाउस शवियी

उपकार हाई स्कूल मे् मिाया मातृशदवस
रोहतक। गोहाना रोड स्सित उपकार होई स्कूल मे् मातृ रदवस मनाया गया।
कक््ा नस्िरी के नन्हे मुन्ने बच््ो् ने गणेि वंदना प््स््ुत की। कक््ा पहली से
लेकर कक््ा दसवी तक के सभी रवद््ार्िियो् ने रंगारंग काय्िक््म मे् रहस्सा रलया।
माताओ् के रलए रै्प वॉक, टंग स्ववस्टर, कम समय मे् बारलकाओ् को अच्छे से
तैयार करना जैसी प््रतयोरगताओ् का आयोजन भी रकया गया। सभी प््रतभारगयो्
को उपहार देकर सम्मारनत रकया गया। इस अवसर पर डाॅ. रवजय कायत, डाॅ.
रनम्िला कायत, मुख्य अरतरि डाॅ. रेणु, डाॅ. प््रतया कायत, डाॅ. सुमन रानी, डाॅ.
नरेि कुमारी, मुख्य अध्यारपका  लक्््मी त्यागी, प््बंध रनदेिक  वैभव कायत, रेनू,
नंदनी आरद मौजूद रहे।

बुद्् पूश्णिमा पर भंडारे का िकया आयोिि
सांपला। सोमवार को बुद्् पूर्णिमा को
लेकर कस्बे म्े भंडारा लगाया गया।
सुबह भगवान बुद्् को याद रकया
गया। पीपल के वृक्् की पूजा अर्िना
की। उसके बाद पुरानी अनाज मंडी मे्
भंडारा लगाया गया। रजसमे् हजारो्
लोगो् ने प््साद ग््हण रकया। श््वण

बंसल ने कहा  रक लोगो् ने भगवान बुद्् की रिक््ा ग््हण करनी रारहए और
समाज के रलए सेवा करनी रारहए । तारक आपसी प््ेम भावना पैदा हो।

िॉि वेस्ले काॅन्वे्ट के शवद््ाश्थियो् िे
आट्ि एग्िीशबिि का शकया अवलोकि
n बच््े कला को प््त्रक्् र्प मे् देखते

है्, तो उिमे् सोचिे और कल्पिा
करिे की क््मता निकनसत होती :
प््धािाचार्ाय ममता 

शिशवर मे् 30 लोगो् िे
शकया रक्तदाि
रोहतक। देि भक्तत स्मारक स्थल
अंबेडकर चौक पर   रत्तदान
विविर का आरोजन वकरा गरा।
राष्््् देिो भि: वमिन के संस्थापक
संत बाबा सुखा िाह ने बतारा वक
विविर मे् 30 लोगो् ने रत्तदान
वकरा। रत्तदाताओ् को बैच तथा
प््िंसा पत्् देकर सम्मावनत वकरा
गरा। इस अिसर पर डाॅ. रवि रंगा,
डॉ. सोनल, पंकज कपूर, दुग्ाय, रीना,
राजेि दलाल, डाॅ. लतेि, डाॅ.
वतलक आवद मौजूद रहे।

लेबर चौक पर मीठे पािी
की छबील लगाई

रोहतक। श््ी राधा रमण लाल जू के
प््ाकट्् उत्सि के उपलक्् म्े श््ी
राधा नाम संग कीत्यन मंडल के द््ारा
लेबर चौक पर मीठे पानी की
छबील लगाई गई। श््ी राधा नाम
संग सेिा प््कल्प  के तत्िाधान मे्
रह छबील लगाई गई।  छबील का
संचालन आिु चूघ, सवचन विज
एिं प््तीक सपि्ा ने वकरा। 

सांगवाि स्कूल मे् शिक््क
प््शिक््ण समारोह आयोशित
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द आर्यन ग्लोबल विद््ालर मे्
कक््ा नौिी् से बारहिी् के छात््ो् के
बीच अन्त:गृह िॉलीबॉल
प््वतरोवगता का आरोजन वकरा
गरा। खेल विभाग के अध्रक््
जरिीर, खेल विव््कका दुग्ाय ि
कैप्टन सत्रिान की अगुआई मे्

प््वतरोवगता संपन्न हुई। प््वतरोवगता
मे् कारवगल हाउस की टीम ने
विजर हावसल की। सभी
वखलाव्िरो् ने विजेता टीम को
बधाई दी। प््धानाचार्य आरके
खन्ना ने सभी वखलाव्िरो् का
हौ्सला बढ़ारा ि विजरी टीम 
के उज्््िल भविष्र की 
कामना की।

शिक््क सकारात्मक
व्यवहार प््भाविाली

शिक््ण मे् शिभा
सकता अहम भूशमका
n इस तरह की ट््ेनिंग से निक््क

अपडेट होते और निक््ा की
तकिीक मे् होता सुधार : प््ाचार्य

सुनो नहरों की पुकार
मिशन ने चलाया एमनमिया

िुकंत अमियान


