
रोहतक भूिम
गाडंी के िीिे
तोडंकर चोरी
की िारदातों को
अंिाम  ...

पोसंटर से
जदया ‘िल ही
िीिन है ‘
का संदेि िोहतक, गुर्िार, 15 मई 2025

महसंिि दयानंद सवशंंसवदंंालय
के परीकंंा पसरणाम जारी 
रोहतक। महर्रण दयानंद
रिश््रिद््ालय ने रदसंबि 2024 मे्
आयोरित एमरलब एनईपी प््िम
सेमेस्रि फे््श की पिीक््ा का परिणाम
िािी कि रदया है। एसोरसएर
कंट््ोलि ऑफ एग्िारमनेशन प््ो.
िाहुल ऋरर ने बताया रक पिीक््ा
परिणाम रिश््रिद््ालय िेबसाइर पि
उपलब्ध िहेगा। 
मदसव: पंंैकंकटकल परीकंंाएं
15 से 20 मई िक 
रोहतक। महर्रण दयानंद
रिश््रिद््ालय की एमबीए तीसिे
सेमेस्रि तिा यूिी पांचिे् सेमेस्रि
पाठ््क््मो् की प््ैख्करकल पिीक््ाएं
15 मई से 20 मई तक आयोरित
की िाएंगी। पिीक््ा रनयंत््क प््ो.
गुलशन लाल तनेिा ने बताया रक
प््ेख्करकल नंबिो् को ऑनलाइन
अपलोड किने की अंरतम रतरि 22
मई तिा कंडक्र ब््ांच मे् हाड्ण कॉपी
भेिने की अंरतम रतरि 27 मई
होगी। प््ैख्करकल पिीक््ाओ् का
शेड््ूल रिश््रिद््ालय िेबसाइर से
प््ाप्त रकया िा सकता है।
19 को पसरवेदना 
ससमसि की बैठक  
रोहतक। उपायुक्त धम््े्द्् रसंह ने
बताया रक प््देश के रिकास एिं
पंचायत मंत््ी कृष्ण लाल पंिाि की
अध्यक््ता मे् 19 मई को सुबह 11
बिे स्िानीय रिला रिकास भिन
के सभागाि मे् रिला लोक संपक्क
एिं परििेदना सरमरत की बैठक
आयोरित की िाएगी। बैठक के
एिे्डे म्े 13 रशकायते् शारमल है।
रिकास एिं पंचायत मंत््ी बैठक के
एिे्डे म्े शारमल रशकायतो् की
सुनिाई के दौिान संबंरधत रिभागो्
के अरधकारियो् को इनके रनपरािे
बािे आिश्यक रदशा-रनद््ेश दे्गे।
सभी संबंरधत अरधकािी बैठक मे्
उपख्सिरत सुरनर््ित किे्।
-पिीक््ाएं 23 मई से 
महसंिि दयानंद सवशंंसवदंंालय
की पसरकंंाएं 23 से
िोहतक। महर्रण दयानंद
रिश््रिद््ालय की ओरीआईएमएल
पाठ््क््मो् की िेगुलि, िी-अपीयि ि
िार्रणक पिीक््ाएं 23 मई से प््ािंभ
हो्गी। पिीक््ा रनयंत््क प््ो. गुलशन
लाल तनेिा ने बताया रक उपिोक्त
पिीक््ाओ् की डेरशीर रिरि
िेबसाइर पि उपलब्ध िहेगी। 
सनजी कंपसनयाें ने भी दूध
का रेट बढंाया 
राेहतक। कई रनिी कंपरनयो् ने दूध
के िेर मे् दो र्पये की िृर््ि की है।
इसके साि ही डेयिी संचालको् ने
भी पांच र्पए प््रत लीरि दूध के
दाम बढ्ा रदए है्। डेयिी एसोरसएशन
के प््धान िािकमल (िािू) सहगल
ने बताया रक कल से भ्ैस के दूध
की कीमत प््रत लीरि मे् 5 र्पए का
इिाफा रकया गया है। खल रबनौला
के िेर बढ्ने से कदम उठाया है। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 42.3 िडग््ी
नय्नूतम 21.5 िडग््ी

11

12

: भािपा दंंारा रोहतक
लोकसभा जतरंगा यातंंा का
आयोिन सुबह 8.30
बिे होगा। इसमें मुखंय
अजतजथ राजंयसभा सांसद
रामचंदंं िांगडंा होंगे 

: अंबेिकर चौक पर
रकंतदान जिजिर का
आयोिन।

: जबिली जनगम में खुला
दरबार सुबह 11 से एक
बिे तक। 

शहर में आज

: सुबह नौ बिे से साढे 11
बिे तक

असंथल बोहर, गढंी बोहर,
मसंंनाथ नगर, सेकंटर 4

: सुबह नौ से साढंे 12 तक
खोखराकोट, रािीि जिहार,

िींद चौक, अनंतपुरम,
बालकनाथ कॉलोनी,
कबीर कॉलोनी, गोहाना
रोि, जिि कॉलोनी, फौिी
कॉलोनी, सुंदरपुर रोि

सबजली कट हरिभूिम न्यूज:िोहतक

अस्िल बोहि ख्सित गांि माििा मे्
बुधिाि को रदल दहला देने िाला
हादसा हुआ। छोरी सी लापििाही
की ििह से एक परििाि के तीन
लोगो् की मौके पि ही मौत हो गई।
सीिि ब्लॉक होने पि पहले बेरा
मेनहोल का ढक््न हराने लगा तो
िह उसमे् रगि गया। इसके बाद
उसका रपता औि रफि एक औि बेरा
मेनहोल मे् िा रगिे। माना िा िहा है
रक िहिीली गैस की ििह से तीनो्
सीिि मे् रगिे ह्ै। हादसे के बाद पूिे
गांि मातम छा गया। पुरलस औि
दमकल कम्णचारियो् ने बि्ी मुख्शकल
से तीनो् को सीिि मेनहाल से बाहि
रनकाल कि पीिीआई भेिा िहां
तीनो् को मृत घोररत कि रदया गया।
मृतको् की पहचान गांि माििा
रनिासी महाबीि  रसंह औि उनके 2
बेरे दीपक औि लक्््मण के र्प मे् हुई
है। घरना से ग््ामीण औि परििन
गहिे सदमे म्े है्। ग््ामीणो् म्े घरना से
गुस्सा भी देखने को रमला। उनका
कहना है रक सीिि  काफी रदनो् से
बंद है् औि पार्णदो् औि कम्णचारियो्
को कई बाि रशकायते् की गई
रिसके बाद भी  सुनिाई नही् हुई।
अगि समय पि सीिि खुल िाते तो
तीन िान नही् िाती। अब इन मौत
के रलए रकसे रिम्मेदाि ठहिाएं। िही्
पुरलस का कहना है रक परििाि
रशकायत देगा तो काि्णिाई की
िाएगी। 

8माजिा मे् रिल िहला िेने वाला हािसा8बेटा ढक््न हटाते समय सीवि मे् रििा, बचाने उतिे रिता-भाई ने भी जान िंवाई

समय पर सीिर की सफाई होती तो नही्
जाती एक घर के तीन लोगो् की जान 

पूरे गांव के
सीवर बंद, कई
बार पािंिदों को

दे चुके
सशकायिें

अभी तक रलरखत
रशकायत नही् रमली 

गांि माजरा मे् जो घटना
हुई, िह दुखद घटना है।
घर का सीिरेज साफ
करने के रलए उतरे 3

रपता-पुत््ो् की मौत हुई
है। तीनो् के शि पोस्टमॉट्िम के
रलए भेजे गए ह्ै। अभी तक
पररिार की तरफ से कोई रलरखत
रशकायत नही् रमली है। पररिार की
तरफ से जो भी रशकायत रमलेगी,
उसके रहसाब से कार्ििाई की
जाएगी।
-रजि खुंजिया, डीएसपी 

n तीनो़ को सीवि मेनहाल से
बाहि रनकाल कि पीरीआई
भेरा रहां तीनो़ को मृत
घोरित कि रदया गया 

िोहतक। घटना स्थल पर पहुंचे पुललस के अलिकारी।                                                                      मौत पर लिलाप करते पलरजन।  फोटो: हलरभूिम 

संभलने का मौका नहीं समला
घटना इतनी तेजी से हुई रक रकसी को सम्भलने का मौका तक नही्
रमला, न ही मौके पर रकसी तरह की मदद रमली। घटना घर के बाहर
गली मे् सीिर का ढक््न हटाते समय हुई। मरहला संतोष देिी ने
बताया रक घर की नाली कई रदनो्  से बंद पड्ी थी। रजसके कारण घर
मे् पानी की रनकासी को लेकर बहुत परेशानी  हो रही थी। इसरलए मेरा
बेटा लक्््मण सीिर का ढक््न खोलने के रलए चला गया।  ढक््न
खोलते ही िह गैस के संपक्क म्े आया और बेहोशी की हालत मे् सीिर
मे् रगर गया। रगरते ही उसके रपता उसे बचाने के रलए भागे और िे भी
सीिर मे् जा रगरे। इसके बाद रपता और भाई को बचाने के रलए दीपक
भी सीिर मे् उतर गया। िह उन दोनो् को नही् बचा सका और  खुद भी
सीिर मे् ही दम तोड रदया। तीसरा बेटा भी रपता और भाई को बचाने के
रलए दौड्ा लेरकन मां ने उसे रोक रलया। रजससे उसकी जान बच गई।
पुरलस ने केस दज्ि करके मामले की जांच शुर् कर दी है। 

जहरीली गैस ने ली जान 
सीिर के ढक््न को केिल नगर रनगम या पन्ललक
हेल्थ के कम्िचारी ही खोलते ह्ै। उन्हे् इसके रलए
ट््ेरनंग दी जाती है। आमजन का सीिर ढक््न
खोलना जानलेिा बन जाता है। उसे गैस से बचाि की
जानकारी नही् होती। इसरलए खुद ढक््न कभी न
खोले और रिभाग को सूचना दे्। सीिर से कई तरह
की खतरनाक गैस रनकलती है्। इनमे् मीथेन,
हाइड््ोजन सल्फाइड, काब्िन डाईआक्साइड,
अमोरनया और नाइट््ोजन आक्साइड शारमल है्।
सीिर गैसो् का यह रमश््ण घरेलू और फैक्र््टयो् से
रनकलने िाले कचरे के सड्ने से बनता है। इनमे् से
हाइड््ोजन सल्फाइड जैसी गैसे रिषैली होती है्। 

कई बार सशकायि 
ग््ामीणाे् ने बताया रक गांि मे् सीिर काफी रदनो्
से जाम पड्े ह्ै। उनकी सफाई करने के रलए
कोई भी कम्िचारी नही् आता। इस बारे म्े कई
बार पाष्िद से रशकायत की गई, लेरकन कोई
समाधान नही् हो रहा। ग््ामीणो् ने कहा रक
सीिर बुरी तरह जाम है्, रजनके अंदर ई्ट और
पत्थर भी पड्े ह्ै। ऐसे म्े लोगो् के घर की नाली
अक्सर र्की रहती है्। नाली र्कने पर सीिर
का ढक््न हटाने के दौरान एक ही पररिार के
तीन लोगो् की मौत सीिर मे् रगरने के कारण
हुई है। 

गांि मंे पसरा मातम
महाबीर की पत्नी संतोष ने बताया रक उनके
परत महाबीर फौज से ररटायर थे। िही्,
लक्््मण बाइक ररपेयररंग की दुकान पर
काम करता था, जबरक दीपक एक रनजी
कंपनी मे् काम करता था। उनका बडा बेटा
राजकुमार भी नौकरी पेशा है। उन्हो्ने
बताया रक उनकी 4 लडरकयां और 3 लड्के
थे। उन्हो्ने चारो् लडरकयो् की शादी कर दी
है। िे अपने ससुराल मे् ह्ै। जबरक, बेटो् म्े
अभी केिल राजकुमार की शादी हुई थी।
दीपक और लक्््मण अभी अरििारहत थे।
इस दुखद घटना से पररिार सरहत पूरे गांि
मे् मातम पसरा हुआ है। रोहतक मे् इससे
पहले भी सीिर मेनहोल मे् उतरने पर दस
से ज्यादा लोगो् की जान जा चुकी है। 

ऑकंसीजन ससलेंडर लगाकर
सीवर में उिरे फायर कमंंी

फायर र््िगेड की टीम ने बताया रक
उन्हे् आज सुबह करीब साढे 7 बजे
सूचना रमली थी रक माजरा गांि मे् 3

लोग सीिर मे् रगर गए है्। िही्,
पुरलस से रमली जानकारी के

अनुसार 3 लोग गैस चढने के
कारण बाहर नही् रनकल पाए है्,

इसरलए फायर र््िगेड कर्मियो् को भी
सीिर मे् ऑक्सीजन रसले्डर लेकर

उतारा गया। 

बाइक सिार 5 बदमाशो् ने एक युिक
का रास््ा राेककर दो लाख र्पये लूटे 
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बाइक सिाि 5 बदमाशो् ने एक युिक
का िास््ा िाेककि मािपीर की औि दो
लाख र्पये लूर कि फिाि हो गए।
घायल युिक को अस्पताल मे् भत््ी
कििाया गया। इसकी सूचना सदि
िाना पुरलस को दी गई। पुरलस मौके
पि पहुंचकि मामले की िांच शुर्
कि दी औि घायल की रशकायत पि
केस दि्ण कि मामले की िांच शुर्
की। गांि बांस बादशाहपुि रिला
रहसाि रनिासी युिक अक््य अपने
चाचा सतीश के पास नेहर् कॉलोनी
आया हुआ िा। यहां से िह चाचा के

लिके अनुि के साि गांि रररोली मे्
भाईचािे मे् अिीत को रदए गए र्पये
लेने गया िा। अिीत से दो लाख
र्पये लेकि िब िह अनुि के साि
रररोली से िोहतक आ िहा िा तो
िास््े मे् बदमाशो् ने लूर की िािदात
को अंिाम रदया। अक््य ने बताया रक
गांि रररोली मे् िब अिीत से र्पये
रलए तो िह चाचा के लिके अनुि
के मामा क े घि चले गए। िहां एक
घंरा र्कने के बाद िह िोहतक के
रलए रनकले िे। िब िह गांि
नसीिपुि बाइपास पि पहुंचे तो पीछे से
दो बाइको् पि 5 लोग आए, रिनके
हािो् म्े डंडे िे औि चेहिे पि कपिा
बांधा हुआ िा। अक््य ने बताया रक
बदमाशो् ने उनकी बाइक के आगे
बाइक अिा दी। इसके बाद उनकी
बाइक की चाबी रनकालकि दूि फे्क
दी। तभी दूसिी बाइक से उतिे

बदमाशो् ने उनके साि मािपीर शुर्
कि दी। िब िह बाइक छोिकि
भागने लगे तो आिोरपयो् ने उन्हे्
पकि रलया औि डंडो् से पीरना शुर्
कि रदया। इसके बाद आिोपी 2 लाख
र्पये छीनकि मौके से फिाि हो गया।
इसकी सूचना पुरलस को दी औि
पुरलस ने मौके पि पहुंचकि मामले
की िांच शुर् कि दी है। 

गांव नसीरपुर बाईपास पर वारदाि

की जा रही जांच
युिक के साथ लूट
और मारपीट की
सूचना रमली थी,
रजसके बाद पुरलस

टीम मौके पर पहुंची।
पुरलस ने घायल अक््य की
रशकायत पर बदमाशो् के
रखलाफ केस दज्ि कर रलया है।
-जितेंदंं, एएसआई, सदर थाना 

n पुरलस ने घायल की रिकायत
पि केस दऱट कि मामले 
की रांच िुऱ की 

परना मंे खेली जा रही खेलो इंकडया
प््कियोकििा मंे बॉक्ससंि मे् जीिे िीन िोल्ड 

रोहतक। पटना मंे खेली जा रही खेलो इंरडया प््रतयोरगता बुधिार को
संपन्न हो गई। इसमे् आय्िन बॉन्कसंग स्पोट्िस क्लब सुनाररया के
तीन मुके््बाजो् ने भाग रलया। और इन तीनो् ने ही स्िण्ि पदक जीते।
शुभम ने 60,राहुल कुंडू ने 75 और लोकेश ने 80 रकलोग््ाम मे् गोल्ड
मेडल जीतकर हररयाणा का नाम रोशन रकया। 

संंिकेट टीम का चयन
19 और 20 को 

रोहतक। रिला र् ्ककेर
एसोरसएशन के अध्यक्् बाल कृष्ण
आहुिा ने बताया रक अंडि-19 ि
16 अंति रिला र््ककेर प््रतयोरगता
के रलए िोहतक की रीम का चयन
चौधिी बंसीलाल र््ककेर स्रेरडयम
मे् होगा। 19 मई को लि्रकयो् औि
20 को लि्को् की रीम रसलेक्र की
िाएगी। अंडि 19 िग्ण (लि्के) की
रीम के रलए रखलाि्ी का िन्म एक
िनििी 2006 के बाद का होना
चारहए। इसी प््काि अंडि 16 िग्ण
(लि्के) की रीम के रलए रखलाडी
का िन्म 1 रसतंबि 2009 ि 31
अगस्् 2011 के बीच का हो। ट््ायल
मे् भाग लेने के रलए िे रखलाि्ी
योग्य हो्गे, िो रिला िोहतक के
स्िायी रनिासी हो्।  रिनका िन्म
स्िान िोहतक हो या रपछले 2 साल
से िोहतक मे् पढ्ाई कि िहे हो्, ये
ट््ायल मे् शारमल हो सकते है्।
ट््ायल मे् भाग लेने के रलए रखलाि्ी
को अपने मूल िन्म प््माण पत््, ि
उनकी एक-एक प््रत साि लानी है।

30 शोधासंिियों को
पीएचडी सडगंंी का 
पातंं घोसिि सकया 

रोहतक। महर्रण दयानंद
रिश््रिद््ालय के कुलपरत प््ो.
िािबीि रसंह ने पिीक््को् के बोड्ण तिा
शोध सरमरत की अनुशंसा पि 30
शोधार्िणयो् को पीएचडी रडग््ी का पात््
घोररत रकया है। मैनेिमे्र से ियदीप,
अंरकत कुमाि, मानसी मक््ि्, रिंकी,
मंिू देिी ि सुनीता यादि, कॉमस्ण से
नीलम, फाम््ेसी से प््ेिणा कौरशक,
मंिू बाला ि अंिरल, सांख्खयकी से
कुलदीप, गरणत से प््िीन ि िेणु,
मेरडकल बायोरेक्नोलॉिी से ििीना,
बायोकेरमस्ट््ी से तर्ण कुमाि, रपंकी
शम्ाण ि िरतन कुमाि फोगार,
बायोरेक्नोलोिी से प्ी्रत, लाइब््ेिी
साइंस से नीिि, िािनीरत रिज््ान से
निीन, लोक प््शासन से संदीप,
संस्कृत से कुलदीप ि पंकि देिी,
दृश्य कला से मीनाक््ी ि धम्णिीि
रसंह,  फाम्ाणस्यूररकल्स, लॉ से
मनपाल िामाित, ििनी, आशीर
शम्ाण, मंगल रसंह ि प््दीप कुमाि।  

कार्यक््म 21 मई को रोहतक मंे होगा राज्य स््रीय सम्मान समारोह 
सीएम नायब

ससंह सैनी होंगे
मुखंय असिसि 

38वें राषंंंंीय खेलों में पंंदेश के पदक ववजेता
वखलावंियों को वकया जाएगा समंमावित  

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

हरियाणा खेल रिभाग द््ािा 21 मई को िोहतक मे् िाज्य स््िीय
सम्मान समािोह आयोरित रकया िाएगा, रिसमे् उत््िाखंड मे्
हुए 38िे् िाष््््ीय खेलो् म्े प््देश के स्िण्ण, िित ि कांस्य पदक

रििेता रखलार्ियो् को सम्मारनत रकया
िाएगा। इस काय्णक््म मे् मुख्यमंत््ी नायब
रसंह सैनी बतौि मुख्य अरतरि रशिकत
किे्गे।

हरियाणा के खेल िाज्य मंत््ी गौिि
गौतम ने बताया रक िाष््््ीय खेलो् म्े
हरियाणा के रखलार्ियो् का दबदबा िहा।
इन खेलो् मे् हमािे रखलार्ियो् ने पदक
िीतने के साि-साि देश औि प््देश का
रदल भी िीता है। उत््िाखंड मे् 28

िनििी से 14 फिििी तक आयोरित हुए िाष््््ीय खेलो् म्े
हरियाणा के रखलार्ियो् ने 153 पदक िीते, रिसमे् 48 स्िण्ण,
47 िित औि 58 कांस्य पदक शारमल है्। पदक तारलका मे्

हरियाणा ने तीसिा स्िान हारसल रकया। इन खेलो् मे् हरियाणा
के कुल 689 रखलार्ियो् औि लगभग 200 स्पोर्ण स्राफ ने भाग
रलया िा। रखलाि्ी ओलंरपक, रिश्् चै्रपयनरशप, एरशयन
गेम्स ि कॉमनिेल्ि गेम्स मे् पदक िीतकि रिश्् भि मे् अपनी
प््रतभा का डंका बिा िहे है्। रखलार्ियो् को इस मुकाम तक
पहुंचाने मे् हरियाणा की खेल नीरत का भी अहम योगदान है।
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने िर्ण 2025-26 के रलए खेल

रिभाग का 1961.79 किोि् र्पये बिर आिंररत रकया है।
िबरक रपछले साल खेलो् का बिर 1381.79 किोि् र्पये िा।
बिर मे् खेल के मैदानो्, खेल सामग््ी को बढ्ािा देने ि बीमा
योिना को लागू किने का पूिा ख्याल िखा गया है। इसी तिह से
युिाओ् के कौशल को औि रनखािने पि भी बल रदया गया है।

n हरियाणा के
कुल 689
रिलाऱियो़
औि लगभग
200 स़पोऱट
स़राफ ने भाग
रलया था

पांच विश््विद््ालयो् में खाेले 
जाएंगे उत्कृष््ता के्द््

प््देश मे् महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय, चौधरी चरण रसंह
रिश््रिद््ालय, गुर् जम्भेश््र रिज््ान एिं प््ौद््ोरगकी

रिश््रिद््ालय, कुर्क््ेत्् रिश््रिद््ालय तथा इंरदरा गांधी
रिश््रिद््ालय रेिाड्ी मे् नए उत्कृष््ता के्द्् खोले जाएंगे। राज्य
खेल पररसरो् के बेहतर संचालन ि रख-रखाि के रलए पायलट
आधार पर दो खेल पररसरो् को पीपीपी मोड पर चलाने के रलए

रदया जाएगा। अगर इस प््योग के नतीजे अच्छे आते ह्ै तो कुछ
अन्य पररसरो् को भी इसी नीरत से चलाने के रलए रचन्नहत रकया
जाएगा। प््देश मे् खेल नस्िररयो् की संख्या 1500 से बढ्ाकर 2000

रकए जाने का रनण्िय रलया गया है, तारक प््देश मे् ज्यादा से
ज्यादा रखलाड्ी तैयार रकया जा सके्।

एमडीयू में मोयोस-आइसक््ीम एवं फ््ोजन
डेजर्ट स्रार्ट‑अप का वीसी ने ककया उद्घारन

रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय के से्टर  फ्ॉर  इनोिेशन,
इन्क्यूबशन  एंड एंटर प््ेन्योररशप मे् रिकरसत आइसक््ीम एिं फ््ोजन
डेजट्ि स्टाट्ि‑अप मोयोस का शुभारम्भ बुधिार को कुलपरत
प््ो. राजबीर रसंह ने रकया। कुलपरत प््ो. राजबीर रसंह ने निोरदत उद््मीयो् के
साथ सफलता के सूत्् साझा करते हुए कहा रक लंबी दूरी तक चलने के
रलए के रलये धैय्ि आिश्यक है, पर एक सच््े पैशनप््ेन्योर को स्पीड, स्केल
ि एक्सीले्स पर भी बराबर ध्यान देना चारहए। सतत उत्पाद रिकास तथा
ग््ाहको् की अपेक््ाएं लगातार पूरी करना ही आज क ेप््रतस्पध््ी िैर््शक
बाजार मे् आगे बढ्ने के रलए आिश्यक है। सीबीएसई और हररयाणा बोड्ि
के नतीजे घोरषत होने पर कुलपरत ने घोषणा की रक हमारे स्टाट्िअप
दफेटेररया और मोयोस उन छात््ो् को मुफ्त पाट््ी, उपहार दे्गे रजन्हो्ने
अपने बोड्ि के नतीजो् मे् 90 प््रतशत से अरधक अंक प््ाप्त रकए है्। िे 24
मई 2025 तक काउंटर पर अपने ररजल्ट की कॉपी रदखाकर इस उपहार
का लाभ उठा सकते ह्ै। 

अंतिम संस्कार

फाइल फोटो 
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छले जदनो् महाराष्््् के बुलढाणा जिले से
आई खबर ने लोगो् को हैरानी मे् डाल

जदया। रहां करीब 400 लोगो् के बाल अचानक
तेिी से झड़ने लगे। यहां तक जक कुछ ही जदनो् मे्
गंिे होने की नौबत आ गई। यही नही् कुछ समय
बाद उन्हे् हाथ-रैर के नाखून भंगुर होने, झड़ने या
रूरे के रूरे जनकलने की समस्या से भी दो-चार होना
रड़ा। इसके रीछे मूल रिह सेलेजनयम-जरच खाद््
रदाथ््ो् के ज्यादा सेरन से शरीर मे् रैदा हुई
सेलेजनयम िॉक्कसजसिी थी।
जरंरी है सेिेलनयम: सेलेजनयम एक आरक्यक
ट््ेस जमनरल है, िो शरीर के कई महत्ररूण्प काय््ो्
के जलए िर्री है। सेलेजनयम शरीर मे्
एंिीऑक्कसडे्ि एंिाइम (िैसे ग्लूिाजथयोन
रेरोक्कसडेि) के र्र मे् काय्प करता है, िो
कोजशकाओ् को फ््ी-रेजडकल्स की चरेि मे् आने
या ऑक्सीडेजरि तनार से बचाता है। इसके
अलारा सेलेजनयम ह्दय स्रास्थ्य, प््जतरक््ा
प््णाली, थायरॉइड हाम््ोन, मेिाबॉजलज्म, डीएनए
संक्लेरण, प््िनन और ऑक्सीडेजिर क््जत और
संि््मण से सुरक््ा मे् महत्ररूण्प भूजमका जनभाता है।
सेिेलनयम के संंोत: चूंजक खाद्् रदाथ््ो् मे्
सेलेजनयम प््ोिीन से बंधा होता है, इसजलए प््ोिीन
से भररूर खाद्् रदाथ्प सेलेजनयम के सबसे अच्छे
स््ोत होते है्। ब््ािील नर्स, सी फूड्स, मीि,
जचकन, अंडे सेलेजनयम के समृद्् खाद्् स््ोत है्।
अन्य स््ोतो् मे् गेहूं, चारल िैसे अनाि और डेयरी
उत्राद शाजमल है्।
लकतनी मातंंा जरंरी: सेलेजनयम का सीजमत
मात््ा मे् सेरन करना िर्री है।  एक रयस्क
व्यक्कत को रोिाना 55 माइि््ोग््ाम सेलेजनयम की
िर्रत होती है। ज्यादा से ज्यादा 200 माइि््ोग््ाम
प््जतजदन सेरन कर 
सकता है।
कंया है सेिलेनयम टॉकंकसलसटी: सेलेजनयम की
अजधकता होने रर शरीर मे् जरराक्तता होने का
खतरा रहता है, जिसे सेलेजनयम िॉक्कसजसिी या
सेलेनोजसस कहा िाता है। यह िॉक्कसजसिी
आमतौर रर तब होती है, िब लोग सेलेजनयम
युक्त सक्पलमे्र्स का अत्यजधक सेरन करते ह्ै।
अगर रे ऐसे के््त््ो् म्े रहते है्, िहां जमट््ी और रानी
मे् सेलेजनयम की उच्् मात््ा होती है। अजतजरक्त
सेलेजनयम शरीर की कोजशकाओ् मे् धीरे-धीरे िमा
होने लगता है और शरीर के जरजभन्न अंगो् को
नुकसान रहुंचाता है।  सेलेजनयम िॉक्कसजसिी दो
प््कार की हो सकती है।

एकंयूट टॉकंकसलसटी: यह तब होती है, िब बहुत
अजधक मात््ा मे् सेलेजनयम एक साथ शरीर मे् चला
िाता है। जमतली, उल्िी, रेि दद्प, दस््, सांस लेने
मे् तकलीफ और गंभीर मामलो् म्े मृत्यु तक हो
सकती है।
कंंॉलनक टॉकंकसलसटी: लंबे समय तक अजधक
सेलेजनयम के संरक्क म्े रहने से यह होती है। इसमे्
बालो् और नाखूनो् का झड़्ना या िूिना, थकान,
त्रचा रर चकि््े, नाखूनो् का रंग बदलना, तंज््तका
तंत्् मे् गड़्बड़्ी, जचड़्जचड़्ारन और त्रचा की
सूिन िैसी समस्याएं हो सकती है्।
कंया है कारण: सेलेजनयम िॉक्कसजसिी के कई
कारण हो सकते ह्ै।
4सेलेजनयम सप्लीमे्र्स का अजधक सेरन।
4सेलेजनयम से दूजरत रानी या जमट््ी से उगाए गए

खाद्् रदाथ््ो् का सेरन।
4उच्् सेलेजनयम युक्त क््ेत््ो् म्े रहना।
4औद््ोजगक क््ेत््ो् मे् सेलेजनयम युक्त धातुओ् या

रसायनो् का संरक्क।
पंंमुख िकंंण: सेलेजनयम िॉक्कसजसिी के कुछ
सामान्य लक््ण इस प््कार है्- जमतली, दस्् और
उल्िी िैसी रेि संबंधी समस्याएं होना। बालो् का
रतला, कमिोर होकर झड़्ना। ध्यान न देने रर
गंिारन आना। नाखूनो् मे् खराबी आना-िूिना,
खुरदुरा होना, दरारे् रड़ना, जछलना, िूिना, रूरा
नाखून जनकल िाना। त्रचा र्खी-बेिान, रैश या

लाजलमा, दाने, सूिन आना, िलन होना। मुंह से
लहसुन िैसी गंध आना। बहुत ज्यादा थकान,
कमिोरी और जचड़्जचड़्ारन का अनुभर होना।
झनझनाहि, जसरदद्प, चक््र आना और मानजसक
भ््म होना। सांस लेने मे् मुक्ककल होना। गंभीर
मामलो् म्े अंगो् का फेल होना और मृत्यु।
कैसे होता है डायगंनोलसस: डॉक्िर जफजिकल
एग्िाजमन करते है्। ब्लड, यूजरन, बालो् और
नाखूनो् के िेस्ि के िजरए सेलेजनयम का स््र मारा
िाता है। लैब िेस्ि और इमेजिंग स्िडीि की िाती
है्।

कंया है उपचार: सेलेजनयम जरराक्तता का उरचार
उसके स््र और लक््णो् की गंभीरता रर जनभ्पर
करता है। सबसे िर्री है सेलेजनयम के स््ोत का
तुरंत बंद करना यानी सेलेजनयम का सेरन रोकना।
हल्के मामलो् म्े जरराक्तता को जनयंज््तत करने के
जलए सेलेजनयम का सेरन रोकना और शारीजरक
स्रास्थ्य की जनगरानी करना रय्ापप्त हो सकता है।
सरोज्िपर केयर उल्िी, दस्् आने रर शरीर मे् रानी
की कमी और कमिोरी दूर करने के जलए आईरी
के िजरए रानी और इलेक्ट््ोलाइर्स फ्लूइड्स जदए
िाते है्। गंभीर मामलो् मे्, डॉक्िर रोगी को
एंिीऑक्कसडे्र्स, जररैले रदाथ््ो् को बाहर
जनकालने के जलए ड््ेनेि थेरेरी, चेलेशन थेरेरी,
एक्किरेिेड चारकोल, हीमोडायजलजसस िैसी
थेरेरी से उरचार जकया िाता है। इलाि के दौरान
रक्त और मूत्् म्े सेलेजनयम के स््र की जनगरानी
की िाती है।
बचाव के उपाय: हालांजक यह खजनि हमारे
शरीर के जलए महत्ररूण्प है, लेजकन इसकी
अजधकता स्रास्थ्य को नुकसान भी रहुंचा सकती
है। इसजलए सेलेजनयम युक्त खाद्् रदाथ््ो् का
सेरन संतुजलत मात््ा मे् करे्। िहां तक हो सके,
प््ाकृजतक खाद्् स््ोतो् से सेलेजनयम प््ाप्त करे्।
खाद्् रदाथ्प खरीदने से रहले उसकी गुणरि््ा की
िांच िर्र करे्। उच्् सेलेजनयम स््र राले खाद््
रदाथ््ो् से बचे्। सेलेजनयम युक्त सक्पलमे्र्स
केरल डॉक्िर की सलाह रर ही ले्। सक्पलमे्र्स
लेते समय लेबल िर्र रढ्े्। यजद सेलेजनयम
िॉक्कसजसिी के लक््ण जदखाई द्े, तो तुरंत
जचजकतस्कीय सहायता ले्। *(सर गंगा राम असंपताि, लिलंिी के
सीलनयर लिलजलशयन-डॉ. एम. विी और

डाइलटलशयन डॉ. रचना कटालरया से
बातचीत पर आधालरत)

जर

धुजनक दौर म्े भाग-दौड़्
भरी जिंदगी और जबिी
लाइफस्िाइल की रिह से

कई बीमाजरयां बहुत कॉमन हो गई है्। इनमे्
से एक है हाइररिे्शन, जिसे हाई ब्लड प््ेशर
या हाई बीरी भी कहा िाता है। अमूमन हर
दूसरे घर मे् हाइररिे्शन से ग््जसत कोई न
कोई व्यक्कत िर्र जमल िाता है। 
क्या है हाइिरटे्शन
हाि्प हमारे शरीर मे् प््राजहत होने राले रक्त
के जलए एक रंर के र्र मे् काम करता है
और रक्त को ब्लड आि्परीि मे् रहुंचाता है।
जिनके माध्यम से रक्त रूरे शरीर मे् सक्कुलेि
होता है। ब्लड सक्कुलेशन के समय ब्लड
आि्परीि यानी ब्लड रेसल्स मे् रड़ने राले
दबार को ब्लड प््ेशर कहते है्। िब जदल
जसकुड़्ता है और रक्त को आि्परीि तक
िोर से बाहर भेिता है। इस समय प््ेशर
ज्यादा होता है, जिसे जसस्िोजलक ब्लड
प््ेशर कहा िाता है। दूसरी हाि्पबीि से रहले
ब्लड आि्परीि मे् सक्कुलेि होने लगता है।
हाि्प जरलैक्स कर रहा होता है, तब भी रे्स
के िजरए हाि्प मे् ब्लड भर रहा होता है। उस
समय प््ेशर कम होता है, जिसे
डायस्िोजलक ब्लड प््ेशर कहते ह्ै।
कैसे करते ह्ै चेक
ब्लड प््ेशर, क्सफग्मोमैनोमीिर इंस्ट्््मे्ि से
मारा िाता है। ब्लड प््ेशर चेक करते समय
व्यक्कत का जरलैक्स होना िर्री है। बीरी
इंस्ट्््मे्ि का कफ व्यक्कत की कोहनी से
ऊरर बांह मे् बांध कर चेक जकया िाता है।
बीरी इंस्ट्््मे्ि का लेरल हाि्प के लेरल रर
हो। कफ बांधते समय ध्यान रखा िाता है
जक रो न ज्यादा िाइि हो न ज्यादा लूि।
आमतौर रर दोनो् बांहो् म्े ब्लड प््ेशर की
रीजडंग समान होती है। ब्लड प््ेशर चेक
करते रक्त डॉक्िर मरीि की कम से कम 3
रीजडंग लेते ह्ै, क्यो्जक चेक कराने आए
व्यक्कत का ब्लड प््ेशर कई कारणो् से न
चाहते हुए भी बढ सकता है। 4-5 जमनि के
अंतराल रर दुबारा बीरी रीजडंग ली िाती है।
इनमे् बाद की 2 रीजडंग की एररेि जनकाली
िाती है और उसे एक्चुअल ब्लड प््ेशर
माना िाता है। 
बढ् रहे ह्ै मामले 
देखा िाए तो आिकल हाइररिे्शन बहुत
से लोगो् को अरनी जगरफ्त मे् ले रहा है।
रहले िहां इसे बढती उम्् के साथ होने
राली बीमाजरयो् मे् जगना िाता था, मौिूदा
अस्रास्थ्यकर और अजनयजमत आधुजनक
िीरनशैली की बदौलत कम उम्् के
रयस्को् मे् भी इसका खतरा बढ गया है।
अध्ययनो् से साजबत हुआ है जक हर तीन मे्
से एक व्यक्कत को हाइररिे्शन की समस्या
है। 18 साल से ज्यादा उम्् के तकरीबन 30
प््जतशत रयस्क हाइररिे्शन से रीिड़त है्।
85 प््जतशत लोग ऐसे होते ह्ै, जिनम्े

हाइररिे्शन के साथ कोई न कोई दूसरी
बीमाजरयां भी िुड़ी होती है्। 
फकसे है ज्यादा फरप्क
रैसे तो मजहला और रुर्र दोनो् को हाई
ब्लड प््ेशर का जरस्क होता है। लेजकन 50
साल से कम उम्् के रुर्रो् को जरस्क ज्यादा
होता है। 50 साल के बाद मेनोरॉि के बाद
मजहलाएं भी इसकी चरेि मे् आ सकती है्,
क्यो्जक मेनोरॉि से रहले मजहलाओ् के
शरीर मे् मौिूद एस्ट््ोिन और प््ोिेस्ट््ान
हाम््ोन मजहलाओ् को काफी हद तक हाई
ब्लड प््ेशर से बचाते ह्ै। कुछ मजहलाओ् को
जिन्हे् प््ेगने्सी के दौरान हाई ब्लड प््ेशर
होता है, उनमे् बाद मे् हाइररिे्शन होने की
िे्डे्सी ज्यादा होती है।
हाई बीिी के कारण 
कारणो् के आधार रर एक्सरर्स्प
हाइररिे्शन दो तरह का मानते ह्ै। 
पंंाइमरी या एसेंलशयि हाइपरटेंशन:
हाइररिे्शन के 90 प््जतशत से ज्यादा मामले
ऐसे होते है्, जिनमे् कोई जरशेर कारण नही्

होता। मूलतया बढती उम्् और
अस्रास्थ्यकर गलत आदतो् की रिह से
हाइररिे्शन होता है िैसे- अजनयजमत और
आरामररस्् िीरनशैली, अनहेल्दी खान-
रान (फास्ि या िंक फूड या फैिी फूड का
सेरन अजधक करना), खाने मे् नमक की
अजधकता, रिन ज्यादा होना, एक्सरसाइि
या व्यायाम न करना, रढाई और कजरयर को
लेकर तनार, स्मोजकंग या एल्कोहल का
सेरन ज्यादा करना।
सेकेंडरी हाइपरटेंशन: जकसी गंभीर
बीमारी या जरशेर कारणो् की रिह से
हाइररिे्शन के कुल 10 प््जतशत मामले
सेके्डरी हाइररि्ेशन के होते है् िैसे-
कॉलेस्ट््ॉल बढने से आि्परीि का ब्लॉक
होना, जकडनी की बीमाजरयां, गभ्ापरस्था मे्
ब्लड प््ेशर ज्यादा होना, थायरॉइड, स्लीर
एरजनया, ब््ेन मे् सूिन या ट््ूमर होना,
हाम््ोनल असंतुलन, फैजमली जहस्ट््ी होना।
प््मुख लक््ण
आमतौर रर मरीि को तेि जसर दद्प होना
(सुबह के समय ज्यादा होना), जसर मे्

भारीरन, निर धुंधली होना, जदल की
धड़कन तेि होना, चेस्ि रेन होना, चलते
समय सांस फूलना, चक््र आना, थकारि
होना, नी्द न आना िैसी समस्याएं हो
सकती है्। लेजकन लंबे समय तक
हाइररिे्शन रहने रर मरीि को कई तरह की
िजिलताएं होने की संभारना रहती है। हाि्प
जडिीि, हाि्प अिैक, आि्परीि फि सकती
है् और उनमे् क्लॉजिंग होने से ब््ेन स्ट््ोक
होना, रैरालाइजसस होने का खतरा रहता है,
जकडनी डैमेि होना, रैरो् की आि्परीि मे् भी
ब्लॉकेि होने, आंखो् मे् रेजिनोरैथी, रेजिनल
हैमरेि या ब्लीजडंग होने या आंखो् की
रोशनी भी िा सकती है। 
उिचार के तरीके
हाई ब्लड प््ेशर होने रर डॉक्िर को तुरंत
कंसल्ि करके उरचार शुर् करना चाजहए।
ऐसे मे् जकसी भी तरह की कोताही बरतना
या लाइफस्िाइल मॉजडजफकेशन करके
क्सथजत मे् सुधार लाने का इंतिार करना
खतरनाक हो सकता है। डॉक्िर मरीि की
क्सथजत, उम्् और रिन के जहसाब से
मेजडजसन देते ह्ै। शुर् म्े मेजडजसन की लो-
डोि दी िाती है्, धीरे-धीरे उसकी डोि
बढाते ह्ै। साथ ही मरीि को हाइररिे्शन
कंट््ोल करने के जलए स्रस्थ िीरनशैली
जनयमरूर्पक अरनाने के जनद््ेश देते है्।
आमतौर रर मेजडजसन लंबे समय तक
चलती है्। लेजकन नई मेजडकल गाइडलाइन
के मुताजबक अगर मरीि का ब्लड प््ेशर
120 से कम रहने लग िाए, तो मेजडजसन
की डोि कम और क्सथजत के जहसाब से बंद
भी कर दी िाती है्। प््ी-हाइररिे्शन राले

मरीिो् को डॉक्िर रहले 3 महीने तक
सख्ती से स्रस्थ िीरनशैली अरनाने का
जनद््ेश देते है्। ब्लड प््ेशर नॉम्पल न होने की
क्सथजत मे् मेजडजसन शुर् करनी रड़ती है्।  
बचाि के तरीके
4लाइफस्िाइल मॉजडजफकेशन और

रेग्युलर हेल्थ चेकअर से हाइररिे्शन
की जगरफ्त म्े आने से बचा िा 
सकता है। 

4अरने ब्लड प््ेशर स्िेिस को िाने्।
इसके जलए रेग्युलर ब्लड प््ेशर चेक
कराते रहे्।  

4अगर आर प््ी-हाइररिे्शन मरीि की
कैिेगरी मे् आते ह्ै तो इससे बचार के
समुजचत कदम उठाएं। सेडे्िरी
(जनजि्ि््य) लाइफस्िाइल से दूर रहे्।

4घर का बना संतुजलत और रौज््िक
आहार का सेरन करे्। फाइबर से भररूर
मोिे अनाि ज्यादा ले्। आहार मे् ज्यादा
से ज्यादा मौसमी फल-सक्बियो् को
शाजमल करे्। केला, मौसंबी, अनार,
नाजरयल रानी िैसे रोिैजशयम जरच
फू््र्स का सेरन अजधक करे्।

4फास्ि फूड, िंक फूड, प््ोसेस्ड फूड,
रसायुक्त आहार से ररहेि करे्।

4आहार मे् नमक कम से कम ले्।
खासकर िेबल साल्ि यानी ऊरर से
नमक जमलाना अरॉयड करे्। ज्यादा
नमक राली चीिे् िैसे- रैकेज्ड फूड,
अचार, रारड़्, जचप्स, जबस्कुि,
नमकीन, सॉस कम खाएं।  

4चाय-कॉफी िैसे कैफीनयुक्त रदाथ््ो्
का सेरन सीजमत मात््ा मे् करे्।

4डॉक्िर के ररामश्प से जनयजमत दराई ले्।

ब्लड प््ेशर कंट््ोल मे् होने रर भी
डॉक्िर की सलाह रर दराइयो् म्े होने
राली फेर-बदल रर अमल करे्।

4रेग्युलर जफजिकल चेकअर कराएं
ताजक ब्लड प््ेशर से शरीर के दूसरे अंगो्
रर रड़ने राले प््भार की यथासमय
िांच भी हो िाए। अगर कोई गंभीर
बीमारी हो, तो डॉक्िर से ररामश्प करके
उरचार कराएं। संभर है जक प््ाइमरी
प््ॉब्लम ठीक होने रर हाई ब्लड प््ेशर
भी कंट््ोल मे् आ िाए।

4स्रस्थ रिन मे्िेन करे्। रोिाना 30-
45 जमनि अरनी रसंद और
क््मतानुर्र जफजिकल एक्किजरिीि,
ज् ्बस्क रॉक, एक्सरसाइि या
योगाभ्यास करे्। स्ट््ेस कम करने के
जलए मेजडिेशन करे्।

4एल्कोहल और स्मोजकंग से ररहेि 
करे्। * पंंसंंुलत: रजनी अरोड़ा

आ
कंफट््ेबल रलनंग-जॉलगंग के ललए

सेलेस्ट करे् परफेस्ट-लफट शूज 
आप यंग हैं, लमड एज हैं 

या ओलंड एजर, अगर 
रलनंग-जॉलगंग करते हैं तो
इसके लिए परफेकंट शूज 
ही सेिेकंट करें। यह कंयों

जरंरी है और परफेकंट शूज
िेने के लिए लकन बातों 
का धंयान रखें, जालनए।

हमारे शरीर को कई लमनरलंस की लनलंंित मातंंा में जरंरत होती है। उससे
अलिक मातंंा शरीर में पहुंचने से कई सीलरयस हेलंथ पंंॉबंिमंस हो सकती हैं।
सेिेलनयम की अलिकता से होने वािे साइड इफेकंटंस के बारे मंे जालनए।

एलट्पनेस से पॉलसबल है
सेलेलनयर टॉक्ससलसटी से बचाव

ह अच्छी बात है जक यंग ही नही् जमड और ओल्ड एि के लोगो् म्े
भी हाल के रर््ो् मे् जफिनेस को लेकर अरेयरनेस बढ्ी है। यही

रिह है जक शहरो् म्े अजधकतर राक््ो् म्े हर उम्् के लोग रजनंग, िॉजगंग और
रक्कआउि करते जदखते है्। ये सारी जफजिकल एक्किजरिीि आर तभी
आसानी से कर सकते है्, िब आरके शूि सुिेबल और कंफि््ेबल हो्गे। िी
हां, बेहतर रजनंग शूि।
इसलिए जरंरी सही शूज: कंफि््ेबल शूि इस््ेमाल न करने के कारण
दौड़ने या िहलने से िो आर हेल्थ बेजनजफि राना चाहते है्, उसमे् देरी लग
सकती है। इसके चलते आरकी एड़ी, रंिे, तलरो् म्े अकड़न या सूिन तक
हो सकती है। कई बार कमर, जनतंब और गद्पन मे् दद्प की रिह अनकंफि््ेबल
रजनंग शूि ही होते है्। अगर रजनंग शूि सही और मन माजफक है् तो आर
ज्यादा से ज्यादा िहलना या दौड़ना चाहे्गे। कम थके्गे और दद्प मुक्त रहे्गे
िबजक अनजफि शूि के साथ ये सब करना 
मुक्ककल होगा। 
सही रलनंग शूज: रजनंग शूि का मतलब केरल
दौड़ने राले शूि ही नही् होता। सामान्य र्र से
िो शूि, चलने-जफरने म्े आरामदायक हो्, एक
कदम रखे् तो इसका तला मुड़्कर सीधा होता
हुआ दूसरे कदम के जलए आरको स्रतः
तैयार कर आगे बढा दे। दौड़ने से न तो
आर, न ही आरके रैर, रंिे, एिड़यां
थके्, रही सही माने िाते ह्ै। 
ऐसे हों रलनंग शूज: रजनंग शूि मे्
रांच खाजसयत्े होनी चाजहए।
रहली, ये रैरो् को आगे बढाने मे्
और संतुलन रखने म्े बज्ढया हो्ं।
दूसरा, रैरो ् को आगे तो बढाते हो् रर
इससे ज्यादा ये हर ओर से रैर को साधे
रखते हो्। तीसरा, हमारी गजत को इस तरह
जनयंज््तत करे् जक हम तेि चलने के प््यास
मे् जगर न रड़े्, क्यो्जक तलरो् के रोल होने
और खुलने की प््ज््िया बहुत तेि भी हो
सकती है। चौथा, अगर सड़क या राक्क रर
बना िॉजगंग ट््ैक बज्ढया न हो, थोड़ा ऊबड़-
खाबड़ या कंकरीला हो तो भी सुगमता से दौड़
सके्। रांचरां, शूि हल्के और आरामदेह हो्। 
इन बातों का रखें धंयान: रजनंग शूि रहनकर
अगर आर रोि रजनंग, िॉजगंग करते है् 650
जकलोमीिर की दूरी तय करने के बाद इसे बदल देना
चाजहए। इतनी दूरी तय करने के बाद शूि की सोल
रहले िैसी आरामदेह और काय्पकुशल नही् रह
िाती है। सुजनज््ित करे् जक आरके अंगूठे के बगल
मे् थोड़्ा स्रेस, अंगुजलयो् के जहलाने-डुलाने के
जलए है जक नही्? अंगूठे की तरफ से या आगे
की ओर से कोई दबार तो नही् रड़् रहा है।
इससे आरकी अंगुजलयो् और रंिो् म्े सूिन
हो सकती है। *

य

अिेयरनेस
सृजन अरोड़ा

म््ी के मौसम (अप््ैल, मई और िून) मे्
रैदा होने और रसंद जकया िाने राला

फल है-खरबूिा। खरबूिा उि््र प््देश, मध्य
प््देश, जदल्ली, रािस्थान, रंिाब, हजरयाणा,
जबहार आजद प््देशो् की
बलुई भूजम मे् बहुतायत
से उत्रन्न होता है।
खरबूिे का रैज््ाजनक
नाम कुकुजमस मेलो है।
यह कुकरजबिेसी रजररार
का सदस्य है। 

आयुर््ेद मे् खरबूिे
को कफ-जरि्् नाशक और शक्कतर््द्पक माना
गया है। खरबूिे मे् जरिाजमन-ए और सी प््चुर
मात््ा मे् राया िाता है। रैज््ाजनक ररीक््णो् के
अनुसार खरबूिे के एक सौ ग््ाम गूदे मे् 17
कैलोरी ऊि्ाप शरीर को प््ाप्त होती है। 100 ग््ाम
मे् 32 जमलीग््ाम कैक्लशयम, 26 जमलीग््ाम
जरिाजमन-सी और 14 जमलीग््ाम फास्फोरस

राया िाता है। खरबूिे के बीि भी बहुत
उरयोगी होते ह्ै। बीिो् मे् 36 प््जतशत प््ोिीन,
45 प््जतशत रसा तथा अन्य तत्र राए िाते है्।
खरबूिे के बीिो् की जगरी को बहुत चार से

खाया िाता है। जमठाइयो्,
शरबत और ठंडाई मे् भी
खरबूिो् के बीिो् की जगरी
का प््योग होता है।
खरबूिा खाने से नेत््
ज्योजत बढ्ती है। मूत्् से
संबंजधत रोग दूर होते ह्ै।
प्यास जमिती है। गले के

दद्प और िलन मे् खरबूिे का सेरन राहत देता
है। यकृत की सूिन, रेि मे् कब्ि होने रर
खरबूिे का सेरन लाभप््द माना गया है।
खरबूिा खाली रेि नही् खाया िाना चाजहए
और रात मे् भी नही् खाना चाजहए। प््ाकृजतक ढंग
से उगाया गया खरबूिा बहुत लाभप््द और
तािगी देने राला है। *

मौसमी िल / फशिचरण चौहान

गर््ी से राहत लिलाए खरबूजा 
ग

सही लाइफस्टाइल-रेग्युलर चेकअप
कंट््ोल रहेगा ब्लड प््ेशर

आज के दौर में हाइपरटेंशन को कॉमन बीमारी मान लिया गया है, इस वजह से इस पर
जंयादा धंयान नहीं लदया जाता। ऐसा करने से यह कई बीमालरयों का कारण बन जाता है।
इसीलिए इसे साइिेंट लकिर भी कहा जाता है। हाई बंिड पंंेशर के कारण, इसके िकंंणों,

उपचार और बचाव के तरीकों के बारे मंे यहां बता रहे हंै लवसंंार से।

स्पेशल: वर्ड्प हाइपरटे्शन डे, 17 रईडॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. गफजंदर कुमार गोयल

क्लीफनकल डायरेक्टर-काफ्डियोलॉजी 
मैफरंगो एफशया हॉस्पिटल्स, िरीदाबाद

रोहतक, गुर्िार
15 मई 2025

ब्लड प््ेशर रीफडंग क्या है
मेडिकल गाइिलाइन के मुताडिक ब्लि प््ेशर की
चार स्टेज है्।  
नॉर्पल ब्लड प््ेशर: इसमे् ब्लि प््ेशर 120/70
डममी एचजी होता है। यानी 120 डसस्टोडलक ब्लि
प््ेशर और 70 िायस्टोडलक।  
लो ब्लड प््ेशर: इसमे् ब्लि प््ेशर 120/70 डममीएचजी से कम होता है।
एललवेटेड ब्लड प््ेशर या प््ी-हाइपरटे्शन: इसमे् व्यक्तत का डसस्टोडलक ब्लि प््ेशर
120/140 के िीच और िायस्टोडलक ब्लि प््ेशर 70-90 के िीच मे् होता है।  
हाइपरटे्शन या हाई ब्लड प््ेशर: ब्लि प््ेशर 140/90 डममीएचजी या उससे अडिक हो। यानी
डसस्टोडलक ब्लि प््ेशर 140 से ज्यादा और िायस्टोडलक ब्लि प््ेशर 90 से ज्यादा हो।

र्पगंधा जिसे चंद््प््भा, अंधी िड़ी या
नागराि के नाम से भी िाना िाता है,

आयुर््ेद की सबसे प््भारशाली िड़ी-बूजियो् म्े
से एक है। 
संरचना: िहां तक
इसके रानस्रजतक
जरररण की बात है तो
यह 60 से 90 से्िीमीिर
लंबा एक झाड़ीदार रौधा
है। यह बहुरर््ीय झाड़ी
के र्र मे् जरकजसत
होता है। इस रौधे के तने
रतले, शाखायुक्त हरे और हल्के भूरे होते ह्ै।
रज््ियां सरल अंडाकार, हरी और 7 से 10
से्िीमीिर लंबी होती है्। इसमे् छोिे, सफेद और
बै्गनी फूल लगते ह्ै, िो गुच्छो् मे् होते है् तथा
इसका फल काला या बै्गनी रंग के बेर िैसा
होता है। इन फलो् का भी औरधीय उरयोग होता
है। इसकी िड़ी लंबी, मांसल और तीव््गंध
राली होती है, िो सबसे ज्यादा औरधीय काम
की होती है्। इसजलए ही इसे सर्पगंधा कहते ह्ै।

इस िड़ी बूिी मे् सबसे महत्ररूण्प, इसमे् राया
िाने राला रह रासायजनक घिक है, जिसे
रेसर््ीन कहते है्। यह एक शक्कतशाली
एल्केलॉयड है, िो उच्् रक्तचार और अनेक

मानजसक रोगो् की
जचजकत्सा मे् प््ाथजमक तौर
रर इस््ेमाल होता है।
कई रोगों में कारगर:
सर्पगंधा के जचजकत्सीय
उरयोग कई तरह के ह्ै।
यह उच्् रक्तचार मे्
फायदेमंद होता है।

आयुर््ेद और एलोरैथ दोनो मे् ही इसका
इस््ेमाल ब्लड प््ेशर को कम करने के जलए
जकया िाता है। मानजसक रोग, अजनद््ा, तनार,
रागलरन िैसी क्सथजतयो् म्े भी यह उरयोगी है।
रारंरजरक जचजकत्सा मे् इसका सबसे असरदार
और सबसे आम इस््ेमाल सर्पदंश की क्सथजत मे्
व्यक्कत को बचाने के जलए जकया िाता रहा है।
अजनद््ा के उरचार मे् इसका उरयोग जदनो्-जदन

आयुि््ेद / रेखा देशराज

बहुपयोगी औषधीय पौधा सप्पगंधा
स

फिटनेस / फििेक कुमार



खबर संकंंेप

खबर संकंंेप

सूकंंंम उदंंम लवकलसत
करने के लिए सरकार
कृतसंकलंप :उपायुकंत
रोहतक। उपायुक़त िम़़े़द़़ गसंह ने
बताया गक सरकार द़़ारा आत़मगनभ़यर
भारत अगभयान के तहत प़़िानमंत़़ी
सूक़़़म खाद़़ उद़़ोग उऩनयन योजना
ग़़कयास़नवत की जा रही है। सूक़़़म
खाद़़ प़़संथ़करण उद़़ोगो़ के गलए
योजना के तहत सूक़़़म उद़़ोगो़ को
सहायता ऋण पूंजी पर 35 प़़गतित
(10 लाख ऱपये तक) अनुदान
गदया जा रहा है। डीसी ने कहा गक
योजना के तहत सामाऩय बुगनयादी
ढांचे के गलए समूह उद़़मो़, थ़वयं
सहायता समूह, सहकारी सगमगत
को सहायता ऋण पूंजी पर 35
प़़गतित अनुदान गदया जा रहा है।
योजना के तहत व़यस़कतग, गैर
सरकारी संगठन, सरकारी सगमगत,
प़़ोपराइटरगिप फम़य, साझेदारी फम़य,
थ़वयं सहायता समूह व गकसान
उत़पादक संगठन के अलावा एकल
इकाई के तौर पर व़यस़कतगत, थ़वयं
सहायता समूह व गकसान उत़पादक
संगठन तिा प़़ाइवेट गलगमटेड
कंपनी आवेदन कर सकती है।
योजना के तहत अब तक 1200 से
अगिक इकाईयो़ को मंजूरी दी जा
चुकी है। आवेदन के गलए आिार
काड़य, पैन काड़य, िैक़़गणक प़़माण
पत़़, पानी का गबल, बै़क खाते की
कॉपी होनी अत़यंत जऱरी है। 

रोहतक, गुरंवार, 15 मई 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

पुलिस ने आठ वारदातों का लकया खुिासा

गाड़ी के िीि ेतोडक़र चोरी करने
वाला आरोपी गकया गगरफ़तार

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

पुगलस ने गाड़ी के िीिे तोड़कर
चोरी की वारदातो़ को अंजाम देने
वाले आरोपी को गगरफ़तार गकया
है। आराेपी से चोरी की 8 वारदातो़
का खुलासा हुआ है। आरोपी पर
चोरी के 4 मामले पहले से ही दज़य
है। गफलहाल आरोपी पर टोटल 8
केस दज़य हो गए है। आरोपी को
कोट़य म़े पेि गकया गया है। यह
जानकारी उप पुगलस अिीक़़क
मुख़यालय रगव खंुगडया ने पत़़कार
वात़ाय के दौरान दी। उऩहो़ने बताया
गक गवजय नगर रोहतक गनवासी
मोगहत की गिकायत के आिार
पर िाना गसगवल लाइन मे़ केस

दज़य करके जांच िुऱ की गई िी।
जांच मे़ सामने आया गक 7 माच़य
2024 को मानसरोवर पाक़क के
पास अपनी गाड़ी खड़ी कर
अपनी ड़़ूटी पर चला गया।
वागपस आने पर मोगहत को गाड़ी
का ड़ ़ाइवर सीट की तरफ से
िीिा टूटा हुआ गमला और गाड़ी
मे़ रखा पस़य नही़ गमला। पस़य मे़
करीब 5 हजार ऱपये व अऩय
गनजी कागजात मौजूद िे। जांच
के दौरान 13 मई को आरोपी जीत
गनवासी दुग़ाय कॉलोनी को मॉडल
टाउन से गगरफ़तार गकया गया है।
से वारदातो़ को अंजाम दे रहा है।
आरोपी निा करने का आगद है।
निे की पूग़तय करने के गलए

आरोपी चोरी की वारदातो को
अंजाम देता है। जांच के दौरान
आरोपी से िाना गसगवल लाइन

की चोरी की 8 वारदातो़ का
खुलासा हुआ है। पुगलस मामले
की जांच कर रही है। 

दसवीं  और  बारहवीं का
परीकंंा पलरणाम शत-पंंलतशत
रोहतक। महग़षय दयानंद
गवश़़गवद़़ालय के यूगनवग़सयटी कै़पस
थ़कूल का दसवी़  और  बारहवी़ का
परीक़़ा पगरणाम ित-प़़गतित रहा।
एमडीयू कुलपगत प़़ो. राजबीर गसंह ने
कै़पस थ़कूल पगरवार को
िुभकामनाएं दी। यूगनवग़सयटी कै़पस
थ़कूल की गनदेगिका प़़ो. सुनीता सैनी
ने बताया गक 45 गवद़़ाग़िययो़ ने
दसवी़ की परीक़़ा दी और सभी
गवद़़ाि़़ी उत़़ीण़य हुए। दसवी़ कक़़ा मे़
थ़कूल मे़ कीग़तय 96.6 प़़गतित अंको़
के साि प़़िम, गनहाल गसंह 90.4
प़़गतित अंको़ के साि दूसरे तिा
मुग़िा 85.2 प़़गतित अंको़ के साि
तीसरे थ़िान पर रही। वही़ बारहवी़
की परीक़़ा थ़कूल के 50 गवद़़ाग़िययो़
ने दी और सभी गवद़़ाि़़ी उत़़ीण़य हुए।

शानदाि िहा सही िाि स्कूल का बािहवी्
कक््ा का वार्षिक पिीक््ा परिणाि

हरिभूरि न्यूज:िहि

हगरयाणा गवद़़ालय गिक़़ा बोड़य द़़ारा
घोगषत गकए गए बारहवी़ कक़़ा के
वाग़षयक परीक़़ा पगरणाम मे़ महम के
दा रॉयल सही राम थ़कूल का वाग़षयक
परीक़़ा पगरणाम िानदार रहा है।
थ़कूल डायरेक़टर प़़दीप भारद़़ाज ने
बताया गक अऩनू सुपुत़़ी मुकेि ने 96
प़़गतित अंक प़़ाप़त कर थ़कूल मे़
प़़िम थ़िान प़़ाप़त गकया है। नै़सी
सुपुत़़ी अतर गसंह  ने  94.2 प़़गतित
अंक प़़ाप़त कर थ़कूल मे़  ग़़दतीय
थ़िान प़़ाप़त गकया।  साक़़ी सुपुत़़ी
राजेि 93.2 फीसदी अंक प़़ाप़त कर
थ़कूल मे़ तृतीय  थ़िान प़़ाप़त गकया।

कीग़तय सुपुत़़ी सुरे़द़़  ने 92.6 प़़गतित
अंक लेकर  थ़कूल मे़  चतुि़य थ़िान
प़़ाप़त गकया। तनू सुपुत़़ी संजय 92
प़़गतित, अनुष़का सुपुत़़ अिोक ने
91.6 प़़गतित, ग़़पया सुपुत़़ी नरेि ने
90 प़़गतित, तमऩना सुपुत़़ी संदीप ने
90 प़़गतित, सुगमत सुपुत़़ सत़यवान
ने 90 प़़गतित अंक लेकर अपना व
अपने माता-गपता का नाम रोिन
गकया। थ़कूल के 52 गवद़़ाग़िययो़ म़े से
45 गवद़़ाग़िययो़ ने  मेगरट मे़ थ़िान
प़़ाप़त कर गवद़़ालय का नाम रोिन
गकया। 9 गवद़़ाग़िययो़ ने 90 प़़गतित
से अगिक अंक हागसल गकए है़। 16
गवदया्ग़िययो़ ने 85 प़़गतित से
अगिक अंक गलए है़।

आदशंट संकूि मदीना के लवदंंारंंी छाए
हरिभूरि न्यूज:िहि

आदि़य थ़कूल मदीना ने एक बार गफर
िैक़़गणक क़़ेत़़ म़े अपनी उत़कृष़़ता
गसद़़ करते हुए सीबीएसई कक़़ा
10वी़ एवं 12वी़ की परीक़़ाओ़ म़े 100
प़़गतित पगरणाम के साि इगतहास
रच गदया है। गवद़़ालय के छात़़ो़ ने न
केवल उत़़ीण़यता मे़, बस़कक गवषयगत
उपलस़धियो़ म़े भी उत़कृष़़ प़़दि़यन
कर गवद़़ालय को गौरवास़नवत गकया
है। कक़़ा 12वी़ म़े छात़़ा मुथ़कान ने
92 प़़गतित अंक प़़ाप़त कर िीष़य
थ़िान हागसल गकया, वही़ गसया और
पूजा ने 90 प़़गतित अंक प़़ाप़त कर

अपना परचम लहराया। लगलत
कला मे़ 100 अंक तिा गहंदी मे़ 98
अंक जैसे उत़कृष़़ पगरणामो़ ने
गवद़ा़लय की गुणवत़़ा को एक बार
गफर गसद़़ गकया। कक़़ा 10वी़ म़े

भावना ने 93.8 प़़गतित एवं नैगतक
ने 92.2 प़़गतित अंक प़़ाप़त कर टॉप
गकया। इसके अगतगरक़त कई छात़़ो़ ने
गवगभऩन गवषयो़ मे़ 90 से अगिक
अंक प़़ाप़त गकए।

महम। उत्कृष्् परीक््ा पररणाम की खुशी मनाते आदश्श स्कूल मदीना के मैररट सूची
मे् आने वाले रवद््ार््ी व र््पंरसपल मंजू लता। फोटो: हररभूरम

एचडी सक्लू के विद््ावथ्ियो ्न ेवकया नाम रोशन

हरिभूरि न्यूज:िहि

एचडी पस़धलक थ़कूल खेड़ी महम
का दसवी़-बारहवी़ कक़़ा का वाग़षयक
परीक़़ा पगरणाम िानदार रहा है।
थ़कूल प़़ाचाय़ाय िागलनी गुप़ता ने
बताया गक कक़़ा दसवी़ म़े अंिुमन
गसवाच ने 98.4 प़़गतित अंक प़़ाप़त
कर महम तहसील मे़ प़़िम थ़िान
प़़ाप़त गकया है। तऱगष दुहन व
गविाल दुहन ने क़़मिः 97.6

प़़गतित अंक प़़ाप़त कर दूसरा थ़िान
हागसल गकया। पुलगकत बेरवाल ने
97.4 प़़गतित अंक प़़ाप़त गकए व
गवद़़ालय मे़ तीसरा थ़िान अग़जयत

गकया। संजीता नहरा 96.4 प़़गतित
अंक के साि चौिे थ़िान पर रही।
वही़ सोन ूपाऩनू 96.2 प़़गतित अंक
के साि पांचवे़ थ़िान पर रही। 

महम। मैररट सूची मे् अपना नाम दज्श करवाने वाले एचडी पब्ललक स्कूल खेड्ी मिम
के रवद््ार््ी अपने गुर्जनो् के सार खुशी का इजिार करते िुए।  फोटो: िररभूरम

आईबी संकूि का पलरणाम रहा शानदार
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

आईबी थ़कूल का दसवी़ और
बारहवी़ कक़़ा का परीक़़ा पगरणाम
िानदार रहा। प़़ाचाय़य ने बताया गक
गवद़़ालय के गलए गव़य का क़़ण है गक
हमारे छात़़ो़ ने इस वष़य सीबीएसई की
बोड़य परीक़़ाओ़ म़े उत़कृष़़ प़़दि़यन कर
गवद़़ालय, अगभभावको़ और
गिक़़को़ का नाम रोिन गकया है।
कक़़ा 12वी़ के गवज़़ान, वागणज़य
और मानगवकी संकायो़ मे़ गवद़़ाग़िययो़
ने िानदार अंक प़़ाप़त गकए है़।

गवद़़ालय के चेयरमैन अमरजीत
गसंह दुल, डायरेक़टर अजीत गसंह
ढुल, अकादगमक डायरेक़टर एसबी
राठी तिा प़़ाचाय़य डॉ. मनोज कुमार
गसंह ने सभी छात़़ो़ और उनके

अगभभावको़ को इस उपलस़धि पर
हाग़दयक बिाई दी। उऩहो़ने छात़़ो़ की
मेहनत, गिक़़को़ के माग़यदि़यन और

अगभभावको़ के सहयोग की सराहना
करते हुए कहा गक यह सफलता हम
सभी के गलए गव़य की बात है।

िीडी गोयनका सकंिू पलरणाम शत-पंलंतशत
रोहतक। जीडी गोयनका इंटरनशेनल सक्लू का 12वी् व
दसवी ्  कक््ा का पवरणाम शत-प््वतशत रिा। कक््ा दसवी ्के
छात् ् वंवदत यादव ने कंपय्टुर म्े 100 अंक, शे््ष् ्अग््वाल ने
गवणत मे ्98 अंक व सामावजक ववज््ान म्े 94 अकं, दवृ््ष ने
ववज््ान और विनद्ी मे ्95 अकं, अज्चनु ने ववज््ान मे ्95 अकं,
रोनक, तनजु सनैी व जी. ववशाल ने अगं््जेी मे ्95 अकं प््ापत्
वकए।  दसवी ्की परीक््ा मे ्प्थ्म सथ्ान दवृ््ष न े95 प्व्तशत
अकंो ्क ेसाथ, व््दतीय सथ्ान पर वंवदत यादव ने 94 प््वतशत व
ततृीय स्थान पर अज्चनु वसंि ने 93.8 प््वतशत अंक प््ाप्त वकए।

दहुन पबंलिक संकिू िलसया की छातंंाए ंछाईं
रोहतक। गोिाना रोड ब्सथत दुिन पब्ललक स्कूल जवसया
के छात््-छात््ाओ् का सीबीएसई का परीक््ा पवरणाम
शानदार रिा। 12वी् और 10वी् दोनो् कक््ाओ् का पवरणाम
100 प््वतशत रिा। दुिन स्कूल की छात््ा उज्््वल  ने 99
प््वतशत अंक िावसल कर स्कूल मे् टॉप वकया िै। तनु और
वजया ने 94 प््वतशत अंक लेकर स्कूल मे् दूसरा और
अवखल ने 93.6 प््वतशत अंक िावसल कर तीसरा स्थान
प््ाप्त वकया। इसके अलावा तमन्ना ने 92 प््वतशत, इवशका,
यश दुिन, भारत िुड््ा, अमन जुन, परी ने 90 प््वतशत अंक
िावसल वकए। दसवी् कक््ा के परीक््ा पवरणाम मे् वंशु ने
98.8 प््वतशत अंक प््ाप्त कर स्कूल का नाम रोशन वकया।

महेंदंंा मॉडि संकूि का पलरणाम रहा शत पंंलतशत
रोहतक। मिे्द्् मॉडल स्कूल के कक््ा बारिवी् के छात््ो् का परीक््ा पवरणाम

शत-प््वतशत रिा। ववज््ान संकाय मे् वववध ने 91.8 प््वततश लेकर प््थम, सलोनी
85 प््वतशत अंक के साथ व््दतीय और दृव््ष वसंि ने 84.8 प््वतशत अंक िावसल
वकए। वावणज्य संकाय मे् वरवतका ने 97.8 प््वतशत अंक लेकरर प््थम, जानवी
नांदल 96.2 प््वतशत अंको् के साथ व््दतीय तथा काव्तचक ने 94.4 प््वतशत अंक
िावसल कर  तृतीय स्थान, कला संकाय मे् इवशका नांदल 96.6 प््वतशत अंक
लेकर प््थम, संयम 92.2 प््वतशत अंक लेकर व््दतीय एवं भावना पे 89 प््वतशत
अंक लेकर तृतीय स्थान िावसल वकया। ववद््ालय मे् वरवतका ने टॉप वकया।

द आयंटन गंिोबि संकूि का उतंकृषंं रहा पलरणाम
रोहतक। द आय्चन ग्लोबल स्कूल करौ्था के ववद््ाव्थचयो् ने कक््ा दसवी् के
परीक््ा पवरणाम मे् उत्कृष्् प््दश्चन वकया। कक््ा दसवी् के यशवध्चन खत््ी और
कनक ने 98.2 प््वतशत, वंवशका ने 97.4 प््वतशत, यश वछकारा ने 97.2 प््वतशत,
आकांशा और पाथ्च ववरमानी ने 97 प््वतशत, वबव््ष ने 96.6 प््वतशत, मानव
बडक ने 96.4 प््वतशत, छवव ने 96.2 प््वतशत, इशु कुमार ने 95.8 प््वतशत,
यथाथ्च ने 95.4 प््वतशत, प््ांजल और आवदत्य नांदल ने 94.6 प््वतशत अंक
िावसल वकए। विी् वशवंशी ने 94.4 प््वतशत, यश ने 93.6 प््वतशत, दीपांशु
श्योराण ने 92.6 प््वतशत, कोमल ने 91.8 प््वतशत, रव््कत अिलावत ने 91
प््वतशत, वसमर ने 90.8 प््वतशत और आवदत्य ने 90.6 प््वतशत अंक िावसल
वकए। ववद््ाव्थचयो् के अवभभावको् ने वमठाई बांटकर खुशी ज़ाविर की।

शत पंंलतशत रहा नंयू लवदंंा भारती संकूि का पलरणाम
रोहतक। न्यू ववद््ा भारती पब्ललक स्कूल धामड् के ववद््ाव्थचयोे् ने 12 वी् कक््ा
के परीक््ा पवरणाम मे् शानदार प््दश्चन वकया। 12वी् कक््ा की छात््ा खुशी ने 90
प््वतशत अंक प््ाप्त कर प््थम स्थान, मनीष ने 88 प््वतशत अंक प््ाप्त कर
दूसरा तथा संजना ने 87.4 प््वतशत अंक प््ाप्त कर तीसरा स्थान िावसल
वकया। स्कूल के 30 छात््ो् म्े से 15 छात््ो् ने मेवरट िावसल की। इसके अलावा
सबजेक्ट टॉपर छात््ो् म्े मुस्कान, ववनोद ने लोक प््शासन ववषय मे् 99 अंक,
देव फोगाट ने शारीवरक वशक््ा ववषय मे् 97 अंक व अंवशका ने अंग््ेजी ववषय
मे् 96 अंक गृि - ववज््ान ववषय मे् 95 अंक प््ाप्त कर स्कूल व अपने माता-
वपता का नाम रोशना वकया। 

10वीं-12वीं में एसबी मॉडि संकूि के लवदंंारंंी छाए
रोहतक। सीबीएसई बोड्च के द््ारा
10वी् तथा 12वी् कक््ा का परीक््ा
पवरणाम घोवषत वकया गया। वजसमे्
एसबी मॉडल स्कूल के ववद््ाव्थचयो्
का बेितर प््दश्चन रिा। दसवी्
कक््ा मे् केशव ने 96 प््वतशत तथा वशवांश ने 92 प््वतशत अंक प््ाप्त वकए। 15
से अवधक छात््-छात््ाओ् ने 85 प््वतशत से अवधक अंक प््ाप्त कर ववद््ालय
का नाम गौरवाब्नवत वकया। विी् 12वी् कक््ा के कला संकाय मे् वनिावरका ने
88 प््वतशत अंक प््ाप्त वकये। वावणज्य संकाय मे् वंवशका तथा राखी ने 85
प््वतशत तथा ववज््ान संकाय मे् सावनया ने 85 प््वतशत अंक प््ाप्त वकए।

एमडीएन संकूि के गौरव ने लकया टॉप, दी बधाई
रोहतक। एमडीएन पब्ललक स्कूल के ववद््ाव्थचयो् ने कक््ा 10वी् और 12वी् की
बोड्च परीक््ाओ् म्े शानदार प््दश्चन कर ववद््ालय का नाम रोशन वकया िै। प््ाचाय्च
ने किा वक यि सफलता ववद््ाव्थचयो् की मेिनत, वशक््को् के माग्चदश्चन और
अवभभावको् के सियोग का पवरणाम िै। कक््ा 10वी् म्े गौरव ने 98 प््वतशत अंक
प््ाप्त कर ववद््ालय मे् प््थम स्थान प््ाप्त वकया। नील कटावरया ने 96.8 प््वतशत
अंक अव्जचत कर व््दतीय स्थान और भव्य व गवरमा ने 95.6 प््वतशत अंक प््ाप्त
कर तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। विी् कक््ा 12वी् म्े भूवम ने 97.6 प््वतशत अंको् के
साथ प््थम स्थान प््ाप्त वकया। विी् पे््रणा ने 96.6 प््वतशत अंको् के साथ व््दतीय
और  गुनगुन ने 95.6 प््वतशत अंक प््ाप्त कर तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। 

10 वीं व 12वीं के सीबीएसई पलरणाम में िडंलकया अवंवि
रोहतक। जेपी इंटरनेशनल स्कूल
का परीक््ा पवरणाम उत्कृष्् रिा।
अवधकांश छात््ो् ने प््थम श््ेणी मे्
उत््ीण्चता प््ाप्त की िै। प््थम स्थान
पर स्कूल की 12वी् आर्स्च की छात््ा
सववता ने 97.2 प््वतशत अंक, िंवशका शम्ाच ने 96.2 प््वतशत अंक िावसल कर
व््दतीय स्थान और आय्चन िुड््ा ने 90 प््वतशत अंक िावसल कर तृतीय स्थान
प््ाप्त वकया। 10वी् म्े अनुष्का ने 96.8 प््वतशत अंक, साब्तवक पाठक ने 96.2
प््वतशत अंक, यथाथ्च ने 93.6 प््वतशत, ऋवतक पाठक ने 92.8 प््वतशत, सावधका
वसवाच ने 92.8 प््वतशत अंक, इवशका ने 90.4 प््वतशत अंक प््ाप्त वकए। कई
छात््ो् ने 12वी् म्े वववभन्न ववषयो् जैसे भूगोल मे् 100, राजनीवत मे् 99, इवतिास व
अथ्चशास्््् म्े 97, अंग््ेजी मे् 95 अंक  और दसवी् म्े गवणत व कंप्यूटर
एप्लीकेशन मे् 100 अंक िावसल वकए। 

शंंी बाबा मसंंनार पबंलिक संकूि का लरिलंट शानदार
रोहतक। श््ी बाबा मस््नाथ पब्ललक स्कूल का दसवी् व बारिवी् का परीक््ा
पवरणाम उत्कृष्् रिा। कक््ा 12वी् म्े कामस्च संकाय की छात््ा वरज््ू बंसल ने
97.6 प््वतशत लेकर प््थम स्थान िावसल वकया। विी् गव्वचत भावटया 96.6 प््वतशत
कामस्च, गव्च 96.6 प््वतशत ववज््ान व््दतीय स्थान पर रिे। परी ने (96.2 प््वतशत
ववज््ान - मेवडकल) तृतीय स्थान िावसल वकया। विी् कक््ा 10वी् म्े चंचल, आन्या
एवं भूवमका ने 96.4 प््वतशत लेकर स्कूल का नाम रोशन वकया िै। रोवनत (95.8
प््वतशत) व््दतीय, आदेश और गवरमा चौधरी ने (95.6 प््वतशत)  तृतीय स्थान
िावसल वकया। इकॉनोवमक्स, मैथ्स, सोशल स्टडीज एवं आईटी मे् छात््ो् ने 100
अंक िावसल वकये। वफवजक्स, वफवजकल एजुकेशन, वबजनेस स्टडीज,
कैवमस्ट््ी मे् अवधकतम 99 अंक िावसल वकए। स्कूल प््ेसीडे्ट मिंत बालक नाथ
योगी वनदेशक पीएन मुज््ू, व््पंवसपल कमला वगल एवं समस्् स्टाफ ने बच््ो् के
उज्््वल भववष्य की कामना की।

लिटि इंटरनेशनि संकूि का लरिलंट शत-पंंलतशत
रोहतक। वलटल इंटरनेशनल स्कूल के ववद््ाव्थचयो् ने सीबीएसई के 10वी् के
परीक््ा पवरणामो् म्े उत्कृष्् प््दश्चन वकया िै। कई छात््-छात््ाओ् ने मेवरट वलस्ट
मे् स्थान प््ाप्त वकया। कक््ा 10वी् म्े मेवरट श््ेणी मे् 10 बच््ो् म्े से 7 बच््ो् ने जगि
बनाई।  अनवशका और मोनू ने 96 प््वतशत प््ाप्त कर प््थम स्थान िावसल वकया।
व््पयांशी  ने 94.4 प््वतशत अंको् के साथ व््दतीय और शुभम ने 94 प््वतशत अंको्
के साथ तृतीय स्थान िावसल वकया। उव्चशी ने 92 प््वतशत अंको् के साथ चौथा
स्थान िावसल वकया। ववद््ालय के डायरेक्टर डॉ. विमांशू बूरा ने ववद््ाव्थचयो् की
उज््वल भववष्य की कामना की। प््धानाचाय्ाच रीतु अिलावत ने सभी छात््ो् व
उनके माता-वपता को शुभकामनाएं दी। स्कूल के चेयरमैन जेएस बूरा ने किा
वक इस प््कार की छात््ो् की सफलता ये दश्ाचती िै वक ववद््ालय मे् छात््
अनुशासन मे् रिकर व अत्यवधक पवरश््म से सफलता प््ाप्त करते ि्ै। 

हलंषटता को 96 और कामंया 91 पंंलतशत अंक लमिे
रोहतक। बाबा बंदा बिादुर पब्ललक स्कूल के ववद््ाव्थचयो् ने 10वी् एवं 12वी् बोड्च
की परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दश्चन वकया। कक््ा 12वी् की परीक््ा मे् कुल 41 ववद््ाथ््ी
शावमल िुए वजनमे् से 8 बच््े मेवरट मे् रिे। ववज््ान संकाय मे् श््द््ा 90.8 प््वतशत
अंको् के साथ प््थम व व््पयांशु व््दतीय व आरजू तृतीय स्थान पर रिी। वावणज्य
संकाय मे् काम्या 91.6 अंको् के साथ प््थम व सक््म 90.6 प््वतशत अंको् के साथ
तृतीय और वसया 88.6 प््वतशत अंको् के साथ तृतीय स्थान पर रिी। कला संकाय
मे् पार्ल प््थम, वरवतका व््दतीय व वजवेश तृतीय स्थान पर रिे। विी् कक््ा 10वी्
की परीक््ा मे् 24 बच््े मेवरट मे् रिे। िव्षचता 96 प््वतशत अंको् के साथ प््थम,
मयंक 93.2 प््वतशत अंको् के साथ व््दतीय व िेजल व उवदत 92 प््वतशत अंको् के
साथ तृतीय स्थान पर रिे। िव्षचता ने आईटी ववषय मे् 100 मे् से 100 अंक प््ाप्त
वकए। ववद््ालय की प््ाचाय्ाच वनम्चल पोपली व उपप््धानाचाय्ाच सोवनया वसंधवानी ने
सभी बच््ो् को बधाई दी।

एमडीएस संकूि मदीना ने लिर िहराया परचम
मिम। सीबीएसई द््ारा घोवषत वकए गए दसवी् और बारिवी् कक््ा के वाव्षचक
परीक््ा पवरणाम मे् एमडीएस स्कूल मदीना के ववद््ाव्थचयो् ने शानदार प््दश्चन
वकया िै। बारिवी् कक््ा मे् मुस्कान पुत््ी सुखबीर वसंि ने 97 प््वतशत अंक लेकर
स्कूल मे् प््थम स्थान प््ाप्त वकया तथा कला संकाय मे् 94 प््वतशत अंको् के साथ
वसमरन ने प््थम स्थान पाया। इसके अलावा 6 बच््ो् ने 90 प््वतशत से ज्यादा
और 13 बच््ो् ने 80 प््वतशत से अवधक अंक प््ाप्त वकये। विी् कक््ा दस का भी
शानदार प््दश्चन रिा। मुकुल पुत््  रमेश कुमार ने 96 प््वतशत व प््ाची पुत््ी
िनुमत ने 95 प््वतशत से ज्यादा अंक प््ाप्त करके स्कूल मे् प््थम स्थान प््ाप्त
वकया। अगर बात की जाए एक ववषय मे् सबसे ज्यादा अंक तो भूगोल मे् 99,
जीव ववज््ान 98, शारीवरक वशक््ा मे् 98 अंक प््ाप्त वकये। स्कूल व््पंवसपल संजू
अिलावत तोमर ने बच््ो् के उज्््वल भववष्य की कामना की।

शीति संपोटंटस सीलनयर सेकेंडरी संकूि के लवदंंारंंी छाए
रोहतक। शीतल स्पोट्चस सीवनयर सेके्डरी स्कूल वकलोई का परीक््ा पवरणाम
शानदार रिा। कक््ा बािरवी् म्े आरती ने 94 प््वतशत, आकांशा ने 93.4 प््वतशत
और आच््ी ने 86.2 प््वतशत अंक लेकर स्कूल का नाम रोशन वकया। स्कूल मे् 16
बच््ो् ने मेवरट िावसल की। कक््ा 10वी् म्े मिक ने 90.4 प््वतशत, अववना ने 86
प््वतशत और मोनू ने 84.6 प््वतशत अंक िावसल वकए। 15 बच््ाे् ने मेवरट िावसल
की।स्कूल संचावलका राजवंती िड््ा, प््धानाचाय्च अवनल अवनल िुड््ा, अध्यापको्
व बच््ो ने एक दूसरे काे वमठाई वखलाकर खुशी जाविर की। साथ िी बच््ो् के
उज््वल भववष्य की कामना की।

लवकलपं पबंलिक सकंिू का पलरणाम रहा शत पंलंतशत  
राेितक। ववकल्प पब्ललक स्कूल मे् का गत वष््ो् की तरि इस वष्च भी बोड्च
परीक््ाओ् का पवरणाम शत प््वतशत रिा। कक््ा 12वी् से वनयवत वमत््ल ने
इकोनॉवमक्स मे् 99, वबजनेस मे् 98, अकाउंटे्सी मे् 96 अंक प््ाप्त वकए। सपना ने
इकोनॉवमक्स मे् 97, ईशा ने बायोलॉजी मे् 94, र्बल ने बायोलॉजी मे् 92, स्वावत ने
मैथ्स मे् 91, ईशा ने केवमस्ट््ी मे् 90, सोवित ने विंदी मे् 92, भूवमका ने प्ेवटंग मे् 94,
स्वाती ने वफवजकल एजुकेशन मे् 93 और वनयवत ने म्यूवजक मे् 99 अंक प््ाप्त
कर स्कूल तथा अपने अवभभावको् का नाम रोशन वकया। इसके अवतवरक्त
स्कूल के 40 प््वतशत ववद््ाव्थचयो् ने 80 प््वतशत से ऊपर अंक प््ाप्त वकए। 

n एचडी स्कूल खेड्ी महम का दसवी्-
बारहवी् का परीक््ा पररणाम रहा
शानदार

विज््ान संकाय मे्
गवरमा- 91.4 प््वतशत
अंक, प््थम स्थान 
तवनशा- 86.8 प््वतशत
अंक, दूसरा स्थान
कवनका- 85.8 प््वतशत
अंक, तृतीय स्थान
- िाविज्य संकाय
मन्नत- 93 प््वतशत
अंक, प््थम स्थान
स्नेिा- 93 प््वतशत

अंक, प््थम स्थान
प््ांजल- 92.6 प््वतशत
अंक, दूसरा स्थान
दीया- 91.4 प््वतशत
अंक, तृतीय स्थान
- मानववकी संकाय
भूवमका- 94.2 प््वतशत
अंक, प््थम स्थान
आयशी-  93.6 प््वतशत
अंक, दूसरा स्थान
गौरव- 93.4 प््वतशत

अंक, तृतीय स्थान
- कक््ा दसवी मे्
ववद््ाव्थचयो् ने शानदार
अंक प््ाप्त वकए
- वरया सपरा- 96.6
प््वतशत अंक, प््थम 
धैय्ाच- 96.2 प््वतशत
अंक, दूसरा स्थान
साथ्चक- 96 प््वतशत
अंक, तृतीय स्थान
प््ाप्त वकया।

महम। सीबीएसई के परीक््ा पररणाम मे् शानदार प््दश्शन करने वाले एमडीएस
स्कूल मदीना के रवद््ार््ी गुर्जनो् के संग खुशी जारिर करते िुए।  

हसनगढं आईटीआई
में 15 मई को आयोलित

होगा सेलमनार
रोहतक। गांव हसनगढ़ स़थित
राजकीय औद़़ोगगक प़़गिक़़ण
संथ़िान मे़ 15 मई को युवा उद़़गमता
एवं अगिकागरता गवभाग द़़ारा खाद़़
सुरक़़ा एवं गमलावट जागऱकता
गवषय पर खंड स़़र पर सेगमनार
आयोगजत गकया जाएगा। इस
सेगमनार मे़ पोषण युक़त आहार के
बारे म़े जागऱक गकया जाएगा।
संथ़िान के प़़ाचाय़य ने बताया गक इस
सेगमनार मे़ होटल एवं पय़यटन प़़बंिन
संथ़िान तिा महग़षय दयानंद
गवश़़गवद़़ालय के आहार गविेषज़़
जानकारी दे़गे।

1. आरोपी ने 17 मई 2024 को वी
कयेर अस्पताल, ववकास नगर म्े
गाड्ी का शीशा तोड्कर गाड्ी से
रप्य ेव अन्य सामान चोरी करने
की वारदात को अंजाम वदया।  
2. आरोपी ने 19 जुलाई 2024 वी
कयेर अस्पताल के नजदीक म्े
गाडी का शीशा तोड्कर गाड्ी से
रप्य ेव अन्य वनजी कागजात चोरी
करन ेकी वारदात को अंजाम वदया।  
3. आरोपी ने 27 फरवरी को
मानसरोवर पाक्क के पास खड्ी गाड्ी
का शीशा तोड्कर गाड्ी से दो
लपैटॉप, मोबाइल फोन व अन्य
सामान चोरी करने की वारदात को
अजंाम वदया।  
4. आरोपी ने 5 अपै््ल को ईश््र
आई अस्पताल के नजदीक गाड्ी से
रप्य ेव अन्य वनजी कागजात चोरी
करन ेकी वारदात को अंजाम वदया।  

5. आरोपी ने 13 अपै््ल को बजरंग
भवन फाटक के पास गाड्ी का
शीशा तोड्कर गाड्ी से र्पय ेव एक
मोबाइल फोन चोरी करने की
वारदात को अंजाम वदया।  
6. आरोपी ने 24 अपै््ल को रेवडयो्
सट्शेन के पास गाड्ी का शीशा
तोडक्र गाड्ी से र्पय ेव अन्य
वनजी कागजात चोरी करने की
वारदात को अंजाम वदया।  
7. आरोपी ने 9 मई को शीला
बाईपास के पास गाड्ी का शीशा
तोडक्र गाड्ी से 2 सोने की अंगठूी,
अनय् आभूषण व र्पय ेचोरी करने
की वारदात को अंजाम वदया। 
8. मोवित 7 माच्च 2024 को
मानसरोवर पाक्क के पास गाड्ी खड्ी
कर अपनी डू््टी पर चला गया।
आन ेपर मोवित को गाड्ी का  शीशा
टटूा िुआ वमला और पस्च निी् वमला।

पलुिस ने इन वारदातों का लकया खिुासा
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हविभूवम न्यूज:िोहतक 

हरिभूरि द््ािा बुधवाि को आयोरित इंटि स्कूल पोस्टि िेरकंग प््रतयोरगता िे् शहि
के 40 स्कूलो् के 485 रवद््ार्थियो् ने रहस्सा रलया। यह प््रतयोरगता पुिानी
आईटीआई के ढी्गिा कम्यूरनटी से्टि िे् आयोरित की गई, रिसकी थीि िल
बचाएं - िीवन बचाएं था। प््रतयोरगता िे् प््त्येक कक््ा से प््थि, र््दतीय एवं तृतीय
श््ेणी के रलए तीन रवद््ार्थियो् का चयन रकया गया। इसिे् िुख्यारतरथ एलपीएस

बोसार्ि के एिरी िािेश िैन िहे। रनण्ाियक िंरल की
भूरिका रॉ. संिय कुिाि, प््ोफेसि, ररपाट्ििे्ट ऑफ
रविुअल आर्स्ि, एिरीयू व धि्ि रसंह अहलावत, पूव्ि
अध्यापक (आट्ि एंर क््ाफ्ट) िहे। कांता िानी ने स्टेि
कोऑररनेटि की भूरिका रनभाई।  िुख्यारतरथ िािेश
िैन ने कहा रक िल संिक््ण आि के सिय िे् एक
िहत्वपूण्ि औि प््ासंरगक रवषय है। िल हिािे िीवन का

आधाि है औि इसके रबना रकसी भी िीवत प््ाणी का आर््ित्व संभव नही् है। हि
िे् से प््त्येक का दारयत्व बनता है रक िल की बब्ािदी को िोके औि उसका उरचत
उपयोग किे। अगि इंसान िल को इसी तिह से बब्ािद किता िहा तो आने वाले
सिय िे् हिे् इसकी भािी रकल्लत का सािना किना पड़ सकता है। बाविूद इसके
हि देखते है् रक पृथ्वी पि उपलब्धतता के अनुपात िे् िल का एक छोटा सा रहस्सा
ही पेयिल के र्प िे् उपयोग के योग्य है। प््रतयोरगता के रविेता िहे रवद््ार्थियो् को
िुख्य अरतरथ द््ािा िोिे्टो एवं एक प््िाण-पत्् देकि सम्िारनत रकया गया।
प््रतयोरगता के टाइल स्पॉन्सि एल.पी.एस. बोसार्ि प््ाईवेट रलरिटेर, को-स्पान्सि
िीरी गोयनका इंटिनेशनल स्कूल, पठारनया पब्बलक स्कूल, आईबी स्कूल (स्िाट्ि
स्टाट्ि), सेक्टि-3, द आय्िन ग्लोबल स्कूल, झज््ि िोर,िहे। काय्िक््ि के अंत िे्
हरिभूरि के अरधकारियो् ने िािेश िैन को िोिे्टो देकि सम्िारनत रकया।

पोस्टर से िदया ‘जल ही जीवन है’ का संदेश
हरिभूिम की प््रियोिगिा मे् 40 स्कूलो् के 485 रिद््ार्थियो् ने की भागीदािी

इन विद््ाव्थियो् ने पाई सफलता
प््तियोतगिा मे् छठी कक््ा जॉन वेस्ले कांवे्ट स्कूल से दीक््ांि ने प््िम,
सांगवान इंटरनेशनल स्कूल की एंजल त््दिीय, तद मॉडन्ट पब्ललक
स्कूल के मोतहि ने िृिीय स्िान प््ाप्ि तकया। 7वी् कक््ा एसबी मॉडल
स्कूल की यतशका ने प््िम, नवयुग हाई स्कूल की छात््ा महक ने
त््दिीय और जॉन वेस्ले कांवे्ट स्कूल की साब्नव ने िृिीय स्िान प््ाप्ि
तकया। कक््ा 8वी् गुर्कुल तवश्् भारिी, लाढौि से वेदांश ने प््िम,
पठातनया पब्ललक स्कूल से देव ने त््दिीय, जेकेएम सीतनयर सैके्डरी
स्कूल, कलानौर से चार् ने िृिीय स्िान प््ाप्ि तकया। कक््ा 9वी्
पठातनया पब्ललक स्कूल से अन्नया ने प््िम, महेन्द््ा मॉडल स्कूल से
तनति ने त््दिीय व आतदत्या ने िृिीय स्िान प््ाप्ि तकया। कक््ा 10वी्
श््ीबाबा मस््नाि सीतनयर सैके्डरी पब्ललक स्कूल से हत्षटिा ने
प््िम, गव्टनमे्ट मॉडल संस्कृति सीतनयर सैके्डरी स्कूल के तबन्कू ने
त््दिीय और एमडीएन पब्ललक स्कूल से रेहान ने िृिीय स्िान प््ाप्ि
तकया। कक््ा 11वी् बाबा बंदा बहादुर पब्ललक स्कूल से मयंक ने प््िम,
तद आय्टन ग्लोबल स्कूल से िेजस्वी ने त््दिीय और महेन्द््ा मॉडल
स्कूल से उतदिा ने िृिीय स्िान प््ाप्ि तकया। कक््ा 12वी् गव्टनमे्ट
मॉडल संस्कृति सीतनयर सैके्डरी स्कूल से शालू प््िम, स्वामी
तनिानंद पब्ललक स्कूल से भावना ने त््दिीय और तद आय्टन ग्लोबल
स्कूल से पावनी ने िृिीय स्िान प््ाप्ि तकया।

विद््ाव्थियो् को िकया सम्मावित

पोस्रर मेिकंग प््तियोिगिा के मुख्य अिितथ एलपीएस बोसाड्ा के एमडी राजेश जैन
को मोमे्रो देिे हतरभूिम के समाचार संपादक शंभू भद््, तरकवरी मैनेजर प््वीर
तसंधू, इवे्र मैनेजर ओमबीर हुड््ा और सक्कुलेशन मैनेजर राजीव शम्ाा। 

प््तियोिगिा के िवजेिाओ् को सम्मािनि करिे अतितथ व आयोजक।

हतरभूतम द््ारा आयोतजि इंटर स्कूल पोस्टर मेतकंग प््तियोतगिा मे् शहर के तवतभन्न स्कूलो् के बच््ो् ने बढ्-चढ्कर िहस्सा िलया और अपनी प््तिभा का प््दश्टन िकया।

एलपीएस बोसाड्ट के एमडी और
प््तियोिगिा के मुख्य अििति राजेश जैन

काय्टक््म को संबोििि करिे हुए। पोस्रर मेिकंग प््तियोिगिा के को स्पो्सर आय्ान ग्लोबल स्कूल के त््पंतसपल आर के
खन्ना को सम्मातनि करिे हुए राजेश जैन। 

मुख्य अिितथ राजेश जैन कांिा रानी, स्रेर कोत्डानेरर को सम्मािनि करिे हुए। 

पोस्रर मेिकंग प््तियोिगिा के को स्पो्सर पठािनया पत्िलक स्कूल की प््तितनतध मंजू
दलाल को मोमे्रो् देिे हुए मुख्य अतितथ राजेश जैन। 

हतरभूिम पोस्रर मेिकंग प््तियोिगिा के को स्पो्सर जी डी गोयंका स्कूल के
डायरेक्रर तवक््ांि मायना को मोमे्रो् देिे हुए मुख्य अतितथ राजेश जैन। 

हतरभूिम
पोस्टर
मेिकंग
प््तियोिगिा
के तनर्ाटयक
मंडल बच््ो्
की कला का
अवलोकन
करिे हुए। 

मुख्य अतितथ राजेश जैन िनर्ाायक मंडल के सदस्य धम्ा तसंह अहलावि, पूव्ा
अध्यापक आर्ा एंड क््ाफ्र और डॉ. संजय कुमार एचओडी, तडपार्ामे्र ऑफ
वच्ाुअल आरा््स एमडीयू, रोहिक को मोमे्रो देकर सम्मािनि करिे हुए। 

पोस्टर मेिकंग
प््तियोिगिा के
को स्पो्सर
आईबी स्माट्ट
स्टाट्ट के
डायरेक्टर
रमेश नरवाल
को सम्मािनि
करिे हुए
हतरभूिम के
प््तितनति हेमंि
कुमार।  

प््तियोिगिा मे् बच््ो् को सम्मािनि करिे मुख्य अतितथ। प््तियोिगिा मे् सम्मािनि हुए बच््ो् के साथ मुख्य अिितथ व अन्य। 

n प््तियोतििा मे्
प््त्येक कक््ा से
प््थम, त््ििीय एवं
िृिीय श््ेणी के तिए
िीन तवद््ात्थियो् का
तकया िया चयन 


