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मदहव: सेमेस्िर परीक््ा
पहरणाम जारी 
रोहतक। महल्षर दयानंद
लवश््लवद््ािय ने लदसंबर 2024 मे्
आयोलजत बीए-इकोनोलमक्स,
लहस्ट््ी, राजनीलत लवज््ान, िोक
प््शासन, मनोलवज््ान व भूगोि
चार वष््ीय के प््थम सेमेस्टर,
बीएससी-स्पोर्स्र साइंस चार
वष््ीय के प््थम सेमेस्टर, बीपीईएस
चार वष््ीय के प््थम सेमेस्टर,
एमए-भूगोि एनईपी के प््थम
सेमेस्टर, एमए-इलतहास डीडीई के
फे््श व री-अपीयर के प््थम व
चौथे सेमेस्टर, एमए-िोक
प््शासन डीडीई दूसरे सेमेस्टर की
री-अपीयर की परीक््ा का पलरणाम
जारी कर लदया है। 
रेगुलर व री-अपीयर की
परीक््ाएं 31 मई से
रोहतक। महल्षर दयानंद
लवश््लवद््ािय की बीटेक व
बीआक्फ दूसरे सेमेस्टर की रेगुिर
व री-अपीयर की परीक््ाएं 31 मई
से प््ारंभ हो्गी। परीक््ा लनयंत््क प््ो.
गुिशन िाि तनेजा ने बताया लक
परीक््ाओ् की डेटशीट लवलव
वेबसाइट पर उपिब्ध रहेगी। 
युवक को अवैध िहथयार
सहित हकया हगरफ्तार 
रोहतक। पुलिस की टीम ने एक
युवक को अवैध हलथयार सलहत
लगरफ्तार लकया है। एएनसी स्टाफ
की टीम ने सूचना के आधार पर
कार्रवाई करते हुए गांव सांघी मोड
बाईपास गोहाना रोड के पास से
युवक को शक के आधार पर काबू
लकया गया। युवक की पहचान
अजय लनवासी गांव सांघी के र्प
मे् हुई। 
ट््क की िक््र से बाइक
सवार युवक की मौत 
रोहतक। सोमवार की सुबह हुए
हादसे म्े राजस्थान के रहने वािे
युवक की मौत हो गई। सूचना
पाकर लशवाजी कॉिोनी थाना
पुलिस मौके पर पहुंची और जांच
शुर् की। पुलिस ने शव को
पोस्टमॉट्रम के लिए पीजीआई डेड
हाउस भेज लदया है। सडक हादसे
मे् मरने वािे युवक की पहचान
राजकुमार के र्प मे् हुई। वह
राजस्थान मे् चुर् लजिे के
पहाडसर गांव का रहने वािा था। 
युवक को नशीले पदाथ्थ
सहित हकया हगरफ्तार 
राेहतक। एएनसी स्टाफ की टीम
ने सूचना के आधार पर कार्रवाई
करते हुये युवक को नशीिे पदाथ्र
सलहत काबू लकया गया है। युवक
से 1 लकिो 130 ग््ाम गांजा व
6150 र्पये बरामद हुए है्। मामिे
की गहनता से जांच की जा रही है।
अशोका चौक के पास गश्त मे्
मौजूद थी। युवक को शक के
आधार पर काबू लकया गया। 

खबर संक््ेप

तापमाि

अििकतम 45.8 िडगंंी
नयंनूतम 25.3 िडगंंी
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अमिजीत एस रिल:िोहतक

प््शासलनक मशीनरी के अफसर
बेिगाम है्। इसकी बानगी सोमवार
को लवकास एवं पंचायत, िनन एवं
भूलवज््ान मंत््ी कृष्ण िाि  पंवार ने
भी िुद देि िी। लजिा लवकास
भवन मे् आयोलजत ग््ीवे्स की
मीलटंग मे् जब वलरष्् अलधकारी
शालमि नही् हुए तो लमलनस्टर की
भौहे् तन गई। और जूलनयर
अलधकालरयो् को बैठक से बाहर कर
लदया। मंत््ी ने ये कार्रवाई करने से
पूव्र सीलनयर अफसरो् की लगनती
करवाई। जब सीलनयर अलधकालरयो्
की संख्या नगण्य लमिी तो लमलनस्टर
ने जूलनयर को भी बाहर जाने के
आदेश लदए। ये फरमान सुनते ही
कलनष्् अलधकारी एक दूसरे के मुंह
की तरफ ताकने िगे। चूंलक आदेश
मंत््ी का था, नौकरी पर काेई आंच न
आए, इसलिए ऑड्रर की पािना
करना भी जर्री था। सीलनयर
अफसरोे् के शालमि न होने की
वजह से लजिा पलरषद के सदस्यो्
को मीलटंग मे् आमतौर पर लशकायत
रहती ही है। िेलकन सोमवार को तो
अलधकालरयो् ने मंत््ी पंवार को भी
कुछ नही् समझा और बैठक मे् नही्
पहुंचे। ऐसे म्े लफर मंत््ी पंवार का
पारा चढ् गया। लजिा पलरषद की
मीलटंग के तो इतने बुरे हाि है् लक

इंलजलनयर लवंग से कलनष्् अलभयंता
ही भाग िेते है्। कभी कभार जूलनयर
इंलजलनयर से अगिी पोस्ट एसडीओ
बैठक मे् शालमि होता है। जबलक

काय्रकारी अलभयंता के मीलटंग मे्
शालमि होने का सवाि ही पैदा नही्
होता। लकसी भी जूलनयर के मीलटंग मे्
शालमि होने की वजह से लदक््त ये

होती है लक जूलनयर अफसर पूरे
लजिे के कामो् को िेकर अपडेट
नही् दे पाता है। क्यो्लक वह उसके
अलधकारी क््ेत्् म्े ही नही् होता है। 

पनरवेदिा सनमनत की बैठक मंे िही् पहुुंचे सीनियर
अफसर, िाराज कैनबिेि मंत््ी बोले-सथ्पंेड करो

ग््ीवे्स मीहिंग से
जूहनयर अफसरो्

को मंत््ी कृष्ण
लाल पंवार ने
हकया बािर

n बेलगाम सीनियर अफसर
मंत््ी की बैठक से भी िही्
सरोकार, स्टेज पर नवधायको्
की कुस््ी को लेकर भी तकरार

रोहतक। रजला रवकास भवन में आयोरजत गंंीवेंस की मीरटंग लेते मंतंंी कृषंण लाल  पंवार व अनंय अरिकारी। 

अधीक््क अनियंता
की मौजूदगी जर्री

किला पकरषद िी बैठि मे् बेशि
इंकिकनयर कवंग िे किले िे
कवभागाध्यक्् अिीक््ि अकभयंता भाग
न ल्े। इसमे् किला पकरषद सदस्य
एतराि नही् िर सिते है्। त्यो्कि
अिीक््ि अकभयंता िा प््ोटोिॉल
िमीश्नर िे बराबर होता है। लेकिन
िब मंत््ी मीकटंग िो चेयर िर रहा है
तो अिीक््ि अकभयंता िो वहां मौिूद
होना चाकहए। त्यो्कि मंत््ी िा ओहदा
िकमश्नर से बड़्ा है। पकरवेदना सकमकत
िी मीकटंग िी अध्यक््ता आमतौर पर
मंत््ी इसिे समान प््ोटोिाॅल वाले ही
िरते है्। िई बार सांसद िो भी
ग््ीवे्श िी मीकटंग चेयर िरने िी
किम्मेदारी सरिार देती है। 

अव्यवथ्िा का आलम, हर कोई थ्िेज 
पर पहली पंस्कत मंे बैठिा चाहता है 

बैठि शुर् होने िे िुछ देर बाद ही रोहति िे कविायि बीबी बतरा
और िलानौर िी एमएलए शिुंतला िटि स्टेि पर पहुंची। लेकिन

इन्हे् अपनी सीट लेने म्े तिरार िरनी पड़्ी। प््ोटोिाॅल िे
मुताकबि मंत््ी िे साि वाली चेयर ही कविायिो् िी होती है। लेकिन

मीकटंग मे् ऐसी व्यवस्िा नही् िी। एि और चुना हुआ प््कतकनकि मंत््ी िी
िुस््ी िे साि चेयर पर कवरािमान िा। ऐसे मे् कविायि बीबी बतरा और
शिुंतला िटि िो ये अिरा कि वे प््ोटोिॉल िे अनुसार ही सीट ग््हण
िरे्गे। मंत््ी पंवार िे साि राज्यसभा सांसद रामचंद्् िांगड़्ा, िांगड़्ा िे साि
बीबी बतरा, बीबी बतरा िे साि शिुंतला िटि और िटि िे साि वाली
िुस््ी पर नगर कनगम िे मेयर राम अवतार वाल्मीकि बैठे। ये िोई पहली
मीकटंग नही् िी िब चुने हुए प््कतकनकियो् िे बैठने िो लेिर अव्यवस्िाएं हो्।
हर बार ऐसा होता है। चुने हुए प््कतकनकि बैठि मे् पहुंचते ही पहले से बैठे दूसरे
लोग इिर-उिर िी िुस््ी पर बैठने लग िाते ह्ै। िायदे से ऐसा नही् होना
चाकहए। किसिी िहां सीट तय िी हुई है, वह वही् बैठे। लेकिन अव्यवस्िाओ्
िा आलम ये है कि हर िोई स्टेि पर पहली पंक्तत मे् बैठना चाहता है। 

13 मंे से 11 नशकायतो् का नकया निपिारा 
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

लवकास एवं पंचायत, िनन एवं
भूलवज््ान मंत््ी कृष्ण  िाि  पंवार ने
सोमवार को लजिा लवकास भवन मे्
पलरवेदना सलमलत की बैठक की
अध्यक््ता की। इस मौके पर पूव्र
लनध्ारलरत 13 मे् से 11का लनपटारा
मंत््ी पंवार ने लकया। उन्हो्ने कहा लक
कहा लक गुढान गांव मे् िेतो् के
कच््े रास््े को पक््ा करने  के
काय्र मे् बरती गई अलनयलमतता के
दोषी अलधकालरयो् के लवर्द्् कार्रवाई
की  जाए तथा संबंलधत ठेकेदार पर
जुम्ारना िगाया जाए। मंत््ी ने गुढान
गांव मे् िेतो् के   कच््े रास््े को
पक््ा करने मे् बरती गई
अलनयलमतता से संबंलधत लशकायत
की   सुनवाई कर रहे थे। उन्हो्ने
ओमेक्स लसटी से संबंलधत लशकायत
की सुनवाई करते   हुए लनद््ेश लदए
लक ओमेक्स लसटी द््ारा एक माह की
अवलध के दौरान बै्क   गारंटी की 5
करोड् र्पए से अलधक की धनरालश
को जमा करवाया जाए।  तालक
आगामी   कार्रवाई की जा सके।  

ओमेक्स नसिी प््बंधि एक माह मंे बै्क गारंिी के 5 करोड् जमा करवाए

रोहतक। रजला रवकास भवन में पररवेदना सरमरत की बैठक
लेते मंतंंी कृषंण लाल पंवार एवं समसंया रखता फररयादी। 

बैठक मंे ये उपस्सथत रिे 
राज्यसभा सांसद रामचंद््   िांगड़्ा, रोहति िे कविायि
भारत भूषण बत््रा, िलानौर िी कविायि शिुंतला  िटि,
मेयर राम अवतार वाल्मीकि, उपायुत्त िम््े्द्् कसंह, नगर
कनगम आयुत्त  डॉ.  आनंद शम्ाय, पुकलस अिीक््ि नरे्द््
कबिारकणया, अकतकरत्त उपायुत्त नर्ेद््  िुमार, सांपला िे
उपमंडलािीश उत्सव आनंद, महम िे उपमंडलािीश
दलबीर  फोगाट,  किप िे मुख्य िाय्यिारी अकििारी प््दीप

िौकशि, नगर कनगम िे  संयुत्त  आयुत्त भूपे्द्् कसंह,
हकरयाणा शहरी कविास प््ाकििरण िी संपदा  अकििारी
श््ेता सुहाग, नगरािीश अंकित िुमार, किला कविास एवं
पंचायत  अकििारी रािपाल  चहल, कसकवल सि्यन डॉ. रमेश
चंद््, भािपा िे प््देश  उपाध्यक्् सतीश नांदल,  किला अध्यक््
रणबीर ढािा, प््देश सकचव रेनू डाबला,दीपि हुड््ा, अनीता
बुिवार, रमेश भाकटया, गुलशन कनझावन आकद मौिूद रहे। 

अिुपस्थित रहिे वाले को िोनिस जारी नकए जाए 
मंत््ी पंवार ने िहा कि माकसि बैठि मे् कबना पूव्य सूचना िे अनुपक्सित रहने वाले
कवभागाध्यक््ो् िो िारण बताओ नोकटस िारी किए िाए।  करठाल नरवाल ग््ाम पंचायत िे
सरपंच द््ारा दी गई कशिायत िी सुनवाई िरते हुए किला प््शासन िे अकििाकरयो् िो   कनद््ेश
कदए कि वे गांव िी कफरनी पर अवैि र्प से बनाए गए शेष 14 मिानो् िो  हटाए तिा करपोट्य
प््स््ुत िरे्। कफरनी से 17 अवैि मिान हटाए िा चुिे है। माडौिी रागड़्ान कनवासी होकशयार
कसंह िी कशिायत िी सुनवाई िरते  हुए  िलानौर िे िंड कविास एवं पंचायत अकििारी िो
कनद््ेश कदए कि वे प््िापत   चौपाल िे पीछे गली पर किए गए िब्िो् िो हटवािर गली िो
िुलवाए।

शुद्् पेयजल उपलब्ध करवािा प््ािनमकता 
गांव िेड़्ी साि कनवासी देवे्द्् कसंह िी कशिायत
िी सुनवाई   िरते हुए िहा कि नागकरिो् िो
शुद्् व पय्ायप्त पेयिल उपलब्ि िरवाना
सरिार  िी प््ािकमिता है। उन्हो्ने स्िानीय
िमल िॉलोनी कनवासी छोटू राम शम्ाय िी
प््ॉपट््ी आईडी मे् रिबा ठीि िरवाने िी
कशिायत िी सुनवाई िरते हुए नगर कनगम
िे अकििाकरयो् िो शीघ्् रिबा दुर्स््
िरवाने िो िहा।

: अंबेडकर चौक पर
रक्तदान शिशिर।

: नगर शनगम चलाएगा हर
िाड्ड म्े सफाई अशियान।

: रोडिेज शडपो मे्
कम्डचाशरयो् की मीशिंग। 

शिर मे् आज

निगरािी निगम आयुक्त िे शहर के िालो् का नकया निरीक््ण 

नालों की सफाई ननगरानी के नलए
निशेष टीम का गठन नकया जाएगा

नालो् की सफाई
मानसून से पिले
पूरी कर ली जाए

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

नगर लनगम आयुक्त डॉ. आनंद कुमार
शम्ार ने सोमवार को बरसाती पानी
लनकासी के लिए लसचाई लवश््ाम गृह
के साथ स्सथत नािा, छोटूराम चौक,
शांतमई चौक, कच््ा बेरी  रोड,
गोहाना रोड, शीिा बाईपास तथा
सेक्टर क््ेत््ो् के नािो् का लनरीक््ण
लकया। इनकी लनगरानी के लिए लवशेष
टीम का गठन करने का आदेश लदया
गया है।  मानसून के आगमन को
ध्यान मे् रिते हुए बरसाती पानी की
लनकासी को िेकर काय्र योजना
तैयार की जा रही है। इसके तहत नगर

लनगम क््ेत्् के लवलभन्न नािो् का
लनरीक््ण लकया गया है। कहा लक क््ेत््ो्
के नािो् की सफाई मानसून से पहिे
पूरी कर िी जाए। उन्हो्ने स्पष्् लनद््ेश
लदए लक बरसात के दौरान लकसी भी

स्थान पर जिभराव की स्सथलत
उत्पन्न न हो, इसके लिए पहिे से
काय्र योजना तैयार की जाए।
जिभराव की आशंका वािे क््ेत््ो् को
लचस्नहत कर वहां लवशेष प््बंध लकए

जाएंगे। आवश्यकतानुसार पंप सेट
आलद की व्यवस्था सुलनल््ित की
जाएगी। इसके अिावा बरसात के
समय त्वलरत जि लनकासी सुलनल््ित
करने हेतु लवशेष टीम का भी गठन
लकया जाएगा। आयुक्त ने काय्ारिय
मे् आयोलजत तकनीकी अलधकालरयो्
व कम्रचालरयो् की बैठक मे् लनद््ेश
लदए लक नािो् की सफाई कलनष््
अलभयंताओ् की लनगरानी मे् समय पर
पूण्र की जाए। काय्रकारी अलभयंता
मंजीत दलहया, नवीन कुमार धनिड्,
सुरे्द्् लसंह, सहायक अलभयंता शांत
सुहाग, संजय बंसि, सत्यव््त,
सुनीि शम्ार वीरे्द्् हुड््ा मौजूद रहे। 

रोहतक।
नालों का
रनरीकंंण
करते नगर
रनगम
आयुकंत
डॉ. आनंद
कुमार
शमंाि। 

ऑपरेशन सिंदूर मे सदखाए गए पराक््म 
के िम्मान मे् सिरंगा यात््ा सनकाली 

सांपला। गढ़ी सापला किलोई हल्िे िी तरफ से भारतीय सेना िे
पाकिस््ानी आतंिवाद िे किलाफ चलाए गए ऑपरेशन कसंदूर मे कदिाए
गए साहस शौय्य और पराक््म िे सम्मान मे् कतरंगा यात््ा कनिाली गई।
किसमे्  देश भक्तत िे नारे लगाए गए। यात््ा मे् शाकमल लोगो् ने देश िी
एिता और अिंडता िी रक््ा िा संिल्प कलया। यात््ा  िी अगुवाई िन्यल
रािे्द्् कसंह सुहाग, िरनल सुरिीत राठी, सूबेदार आनंद कसंह, किला
अध्यक््  रणवीर ढािा , प््देश सह प््भारी  नागे्द्् शम्ाय  ने िी । किसमे् मंडल
अध्यक्् िकपल ित््ी,डॉ अंकित बत््ा, नगर पाकलिा चेयरमैन प््कतकनकि
कविे्द्् इंदौर , मंडल अध्यक्् िकपल ित््ी, किते्द्् नांदल मिडोली मंडल
अध्यक््, िुलदीप आसन मंडल अध्यक््, नवीन िौकशि कचड़ी मंडल अध्यक््,
संकचत नांदल,उदयभान सांपला मंडल प््भारी, राि कसंह मंडल महामंत््ी,
महामंडलेश््र कवद््ा स्वर्प महाराि , मंडल उपाध्यक्् मुिेश देवी , मंडल
उपाध्यक्् श््ीकनवास सैनी , मंडल उपाध्यक्् िसवीर िुलताना, मण्डल सकचव
ऋतू मकलि , मंडल सकचव मनीष िौकशि , मंडल िोषाध्यक्् महावीर
िमीिा ,पाष्यद मनिीत , पाष्यद िमल,कविास डबास, रामकनवास  कगझी,
मनोि िांगड़्ा  कवक््ी ित््ी , सोनू मिरौली मंडल महामंत््ी, ब्लॉि सकमकत
चेयरमैन टीनू ित््ी , देवराि, िुलदीप चौहान,श््ीभगवान चुकलयाना, संदीप
गढ़ी सांपला, मनीष ित््ी, सुरे्द््, रािू, कदनेश ित््ी, मनोि , रािीव ित््ी,
दीपि राठी, िनराि,अरकवंद शुत्ला आकद  शाकमल हुए।

सांपला। जवानों को शंंदंंासुमन अरंपित करते हुए। फोटो: हररभूिम 

अलग-अलग स्थानो् से
4 युवक अवैध शराब
सहित हकए हगरफ्तार

रोहतक। रोहतक पुलिस की टीम ने
छापेमारी करते हुए अिग-अगि
स्थानो् से 4 युवको् को अवैध शराब
सलहत लगरफ्तार लकया। युवको् के
पास से 77 बोति, 57 अध्धे व 30

पव्वे शराब
बरामद हुई
है। आरोलपयो
के लििाफ
आ ब का री
अ लध लन य म
के तहत

कार्रवाई की गई। सीआईए-2 स्टाफ
के प््भारी सतीश कुमार ने बताया
लक हेड कांस्टेबि हरीश के नेतृत्व
मे् सीआईए-2 स्टाफ की टीम गांव
बहुअकबरपुर के एलरया मे् गश्त मे्
मौजूद थी। मदीना फ्िाईओवर के
पास गाड्ी मे् बैठे दो युवको् को
काबू लकया गया। युवको् की
पहचान सुरजप््काश उफ्फ मोनू
लनवासी गांव मदीना व अमरजीत
पुत्् महेन्द्् लनवासी गांव मदीना के
र्प मे् हुई। गाड्ी की तिाशी िेने पर
गाड्ी से 5 गता पेटी शराब लमिी
लजसमे् 60 बोति थी। मनोज के
नेतृत्व मे् पुलिस टीम ने चांदी
फ्िाईओवर के पास िड्े युवक को
काबू लकया। युवक की पहचान
लवशाि लनवासी गांव चांदी 
के र्प मे् हुई। 

n 77 बोतल, 57
अध्धे व 30
पव्वे शराब
बरामद



दत-पत्नी के दरक्ते रे्
अकसर तकरार होती ही
रहती है। कोई भी नई-

नवेली िुक्हन जब ससुराल रे् किर
रखती है तो उसे यहां आकर अपने
सास-ससुर, िेवर-िेवरानी, ननि,
जेठ-जेठानी और उनके बच््ो् से
अपने दरक्ते दनभाने पडते ह्ै। सार ही
उसे अच्छी, सव्थगुण संपन्न सुशील
बहू का भी रोल दनभाना पडता है।
घर-पदरवार रे् पदत-पत्नी के अलावा
घर के िूसरे सिस्यो् से भी कहा-सुनी
हो ही जाती है, इसका इन दरक्तो् पर
जहां बुरे प््भाव पडते ह्ै, पदत के सार
भी तकरार, कलह-तनाव का कारण
बनती है। लेदकन सरझिार िंपती
अपने िांपत्य को रधुर बनाए रखने
के दलए सारंजस्य बैठाकर िलते है्। 
पथि के मािा-थपिा को लेकर
गुसंसा न करें: अकसर पदत-पत्नी के
बीि कलह का कारण पदत द््ारा
अपने राता-दपता को प््ेर और
सम्रान िेना होता है। कई पल्तनयां
ऐसी होती है्, दजन्हे् यह बात गले नही्
उतरती दक उनका पदत अपने राता-
दपता की सारी ख्वादहशो् को पूरा करे।
अगर पदत अपने राता-दपता पर खि्थ
करे, ऐसे र्े पत्नी कुछ ऐसी ल्सरदतयां
पैिा करती है दक िोनो् के बीि उन्हे्
लेकर तकरार हो ही जाती है। पत्नी
को सरझना िादहए दक पदत पर
उसके राता-दपता का अदधकार,
पत्नी से भी कही् ज्यािा है। राता-
दपता ही उसकी जन्र से परवदरश
करते है्, िुदनया से र्बर् कराते है्,
दनद््ित ही वे प््ेर और आिर के
अदधकारी है्। ऐसे रे् पदत द््ारा अपने
राता-दपता पर ध्यान िेने पर पत्नी को
कलह नही् करनी िादहए। 
ओवर थरएकंट करने से बचें:
अकसर पल्तनयां घर रे् सास-ससुर,
ननि, जेठ-जेठानी की बातो् और
तानो् को सुनकर गुस्से से जवाब िेती
है्। इससे कई बार लडाई की नौबत
भी आ जाती है। उनकी बातो् पर

ओवरदरएक्ट करने के बजाय जहां
बाते् हो रही हो्, वहां से उठकर िली
जाएं। कहते ह्ै न, जहां िो बत्थन होते
है्, वो एक-िूसरे से टकराते ही है्। तो
ये दरक्ते भी ऐसे होते ह्ै, दजनरे् रोडी
बहुत तकरार िलती है। आपके
दरक्तो् र्े रधुरता बनी रहे, इसदलए
कुछ रारलो् रे् िुप्पी साधना ही
बेहतर है।
सही समय पर करें थशकायि: पदत
के रूि को िेखकर सोि-सरझकर
बोलना िादहए। पदत के ऑदिस से
लेट आने, िोस््ो् के सार इधर-उधर
घूरने के कारण भी कुछ पल्तनयां
कलह करती है्। पत्नी को िादहए दक
वह भीतर से भले ही गुस्सा हो,
लेदकन गुस्से को सही सरय पर
व्यक्त करे। अगर पदत का रूि खराब
है तो िुप रहना ही बेहतर है। उनका
रूि जब सही हो जाए तो उनसे पूछ
सकती है्, ‘कल इतनी िेर तक कहां
रे?’ सरझिार पदत सि बता िेते ह्ै।
अगर झूठ भी बोले् तो उन्हे् अगली
बार सि बोलने का रौका तो िे्।
कहने का रतलब है दक उनके घर रे्
घुसते ही उन पर िायर न हो्।
घर के कामों में पथि का लें
सहयोग: दजन घरो् रे् पल्तनयां कार-

काजी होती है्, वहां कार की
अदधकता अकसर पदत-पत्नी के
बीि कलह का कारण बन जाती है।
कई पदत, पत्नी का हार इसदलए भी
नही् बंटा पाते, क्यो्दक वे जो कुछ भी
करते ह्ै, उसरे् कोई न कोई करी
पत्नी दनकाल ही िेती है। ऐसे रे् उन्हे्
लगता है, िूर रहने र्े ही भलाई है।
कई पदत तो घर के कारो् को इसदलए
नही् करते, क्यो्दक वे इसे अपनी
प््दतष््ा के दखलाि सरझते है्। ऐसे
पदतयो् को सरझना िादहए, आज
सरय बिल िुका है। उन्हे् पत्नी के
कारो् र्े हार बंटाना िादहए। 
चुप रहना थसफंफ पतंनी नहीं, पथि
की भी थजमंमेदारी: िुप रहना
केवल पत्नी की ही दजम्रेिारी नही्
होती। कुछ रारलो् र्े पदत ही ज्यािा
लडाई के दलए उकसाने वाले सादबत
होते है्। कई रौको् पर पदत को भी
िुप्पी साधनी िादहए। िुप्पी साधकर
असदलयत का पता लगाने के बाि ही
पत्नी से इस बावत कोई बात करे्।
छोटी-छोटी गलदतयो् पर अपनी
पत्नी को िूसरो् के सारने बेइज््त न
करे्, इसदलए खारोशी पत्नी या पदत
की हार नही् बल्कक िोनो की जीत
होती है। a
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दधकतर पैरे्ट्स, अपने बच््े की
सिलता पर दजतनी सकारात्रक
प््दतद् ्िया िेते ह्ै, उसकी

असिलता पर वे बहुत दनराश हो जाते ह्ै।
इसका बच््ो् की रानदसकता पर बहुत गहरा
असर पड्ता है। अगर आप जीतने पर बच््ो् को
जक्न रनाना, और अपनी खुशी िूसरो् के सार
बांटना दसखाते है् तो हार का सारना करना और
उससे उबरना भी दसखाना होगा। आपको सरझना
होगा दक हर सभी प््यास करने के बाि भी जीवन के
दकसी न दकसी क््ेत्् र्े पीछे रह ही जाते ह्ै। ऑदिस रे्
भी हर हर कार को अच्छे से परिॉर्थ नही् कर पाते।
लेदकन इसका रतलब यह नही् होता दक हर दहम्रत
हारकर बैठ जाते है्, जैसे हर दजंिगी की
असिलताओ् से दिन-रात जूझते है्, ठीक उसी तरह
हरे् अपने बच््ो् को भी िेल होता िेखकर न तो स्वयं
दनराश होना िादहए, न ही उन्हे् दनराश होने िेना
िादहए। पैरे्ट्स होने के नाते हरे् बच््ो् को बताना
िादहए दक हारना ही हर
सबको जीतना दसखाती है।
बच््ो् को हार से उबारने
और उनसे पार पाने के दलए
हर आपको बता रहे् है् कुछ
खास बाते्, दजन्हे् आपके
दलए जानना जर्री है।
सभी बचंंे एक जैसे नहीं
होिे: अगर आपका बच््ा दकसी कदठन काय्थ को
जक्िी सीख नही् पाता, तो इसके दलए उसे िोष नही्
िेना िादहए। क्यो्दक हर बच््े की प््दतभा अलग-
अलग होती है। हो सकता है आपका बच््ा खेल रे्
अच्छा हो और पढ्ाई रे् औसत। इस बात को जब
आप स्वयं स्वीकार करे्गे, तभी तो बच््े को सरझा
पाएंगे। जहां उसकी प््दतभा छुपी है, उसे उसी रास््े पर
आगे बढ्ने र्े रिि करे्। 
हारने-जीिने पर दें सही पंंथिथंंकया: कई पैरे्ट्स
जब अपने बच््ो् के सार घर रे् खेलते ह्ै तो उसकी
खुशी के दलए, जानबूझकर हर बार हारते ह्ै। ऐसा
करना गलत है, बच््े को जीतने के सार ही हार का
सारना करना भी आना िादहए। इसदलए जब आप
बच््े के सार खेले् तो जानबूझकर उससे न हारे्।
अगर वो हार रहा है तो हारने के सरय हौसला कैसे
बनाए रखना है, इसकी प््ैल्कटस भी बतौर पैरे्ट्स

आपको जर्र करानी िादहए। दजस तरह बच््े के
जीतने पर आप उसे खूब बधाई िेती है्, उसे सीने से
लगा लेती है्, क्या हारने पर उससे कुछ नही् कहती्?
उसका हौसला बढ्ाने के दलए, उसे दिर से प््यास
करने के दलए प््ोत्सादहत नही् करती है्? अगर आप
इस तरह की प््दतद््िया िेती है् तो इसका बच््े के रन
पर सीधा असर होता है। इसदलए बच््े के हारने या
जीतने पर आपको कैसी प््दतद््िया िेनी है, यह बात
आपको जर्र सरझनी िादहए। 
बचंंे को सपोटंट करें: अगर बच््े दकसी भी
प््दतस्पध्ाथ या दकसी खेल रे् जीत हादसल करने की

ठान लेते है् तो वे अपना जी
जान लगा िेते है्। लेदकन
जीतना एक कला है। जीतने
के दलए योजना बनानी पडती
है। ठीक उसी तरह, जैसे
परीक््ा रे् अच्छे नंबर लाने के
दलए एक टाइर टेबल
बनाकर लगातार रेहनत

करनी होती है। दजस तरह पढ्ाई रे् अच्छे राक्स्थ लाने
के दलए आप बच््े को गाइि करती है्, उसकी हेक्प
करती है्। उसी तरह दकसी भी काय्थ रे् अच्छा प््िश्थन
करने या जीतने की उसकी योजना को सिल बनाने
रे् भी आपका बहुत बडा रोल हो सकता है। इसदलए
दजतना अदधक संभव हो बच््े को सपोट्थ करे्। 
हार से थनकलिी है जीि की राह: अगर आपका
बच््ा दकसी प््दतयोदगता रे् असिल रह जाए तो उसे
उलाहना िेन ेया िोष िेने के बजाए, उसे दहम्रत िे्।
अगर बच््ा अपनी हार पर अिसोस जताए और कई
दिनो् तक हार के कारण अवसाि रे् रहे तो उसे
सरझाएं दक हार, सिलता की सीढी पर िढने का
एक रास््ा है। उसे अगली बार ज्यािा तैयारी करने
और दनद््ित र्प से जीत हादसल करने के दलए प््ेदरत
करे्। बच््े को सरझाएं दक इंसान कोदशश करता है,
असिल होता है और दिर से कोदशश करता है। a
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जीत का जशंन मनाएं
हार से उबरना टसखाएं

ही कहा गया है, ‘इंसान तब नही्
हारता जब वह हार जाता है, वह
तब हारता है, जब वह हार रान

लेता है।’ यदि इस बात को गहराई से सरझा
जाए तो स्पि्् र्प से सरझ रे् आ जाता है दक
इंसान की हार तभी होती है, जब उसका
कॉल्नििे्स यानी आत्रदवश््ास िगरगा जाता
है। यह एक वास््दवकता है, इंसान की सक्सेस
रे् उसके कॉल्नििे्स का बहुत बड्ा रोल होता
है। कॉल्नििे्स की ताकत हरे् लाइि रे् कडे् से
कड्े िैले्ज का सारना करने और सक्सेस की
ओर बढ्ने र्े रिि करती है। कई बार ऐसी
पदरल्सरदतयां आ जाती है् दक व्यल्कत अपना
कॉल्नििे्स खो बैठता है। आसान-सी
पदरल्सरदतयो् को
बहुत रुल्ककल सरझ
कर खुि को ‘स्ि््ेस’
रे् िाल लेता है।
इसीदलए इस बात का
जानना बहुत  जर्री
है दक हर अपना
कॉल्नििे्स कैसे
बनाए रखे्, इसे कैसे
बढ्ाएं भी?
जरंरी है मन में दृढं संकलंप: कॉल्नििे्स
बढ्ाने के दलए सबसे पहले अपने सोिने का
तरीका और आिते् बिलना बहुत जर्री है।
सार ही सार रन रे् एक िृढ् संकक्प का होना
भी जर्री है दक हरे् यह कार करना ही है, हर
हाल रे् सक्सेस हादसल करनी ही है। सार ही
‘भले ही रै् हार जाऊं, लेदकन हार नही् रानूंगी’
का भाव भी हरारे भीतर बना रहना िादहए।
संवयं को पहचानें और संवीकारें:
आत्रदवश््ास प््ाप्त करने का पहला तरीका है
दक खुि जसैी है्, वैसा ही स्वीकार करे्। इसी के

सार दनरंतर अपनी क््रताओ् को दनखारने का
प््यास करे्। आत्रदिंतन करे् और अपनी सोि
को हरेशा सकारात्रक बनाए रखे्।
नेगेथटथवटी से बचें: नेगेदटदवटी
हरे् नाकारयाबी की ओर ले
जाती है। िूसरे की सक्सेस हरारे
भीतर ईर्य्ाथ पैिा करती है,
इसदलए नेगेदटव दरंदकंग से बिे्
और अपनी उपलल्बधयो् पर
ध्यान िे्। अपने बारे र्े पॉदजदटव
बाते् सोिे्, ऐसे लोगो् के सार
रहे्, जो पॉदजदटव सोि रखते है्,
हरे् इंस्पायर करते ह्ै। 
कुछ नया सीखें: यदि आप
िाहती है् दक आपका कॉल्नििे्स
हरेशा बना रहे तो खुि को अपिेट रखे्। नई-
नई ल्सकक्स सीखे्, अपने प््ोिेशन से जुड्ी

बुक्स पढ्े् और अपना
ल्सकल िेवलप करती
रहे्। दकसी भी िीक्ि रे्
रहारत हादसल करना
आपके कॉल्नििे्स को
बढ्ाने रे् रिि करता है।
कभी भी नए कार, नया
लक्््य, नई तकनीक से
िरे नही्, इसे आगे
बढ्कर अपनाएं। यह

प््वृद््ि आपको सिलता की राह पर आगे
बढ्ाती रहेगी। 
असफलिा से डरें नहीं: जीवन रे् सिलता
के सार असिलताएं भी दरलती है्।
असिलताओ् से कभी िरे् नही्, इन्हे् सीखने
का अवसर सरझे्, रतलब गलदतयो् से सीखे्
और अगली बार बेहतर से बेहतर करने का
प््यास करे्। हर छोटी से छोटी सिलता को
सेदलब््ेट करे्, इससे आपका रनोबल बढ्ेगा।
मोथटवेशनल बनें: जीवन रे् रोदटवेशन यानी
अदभप््ेरणा का बहुत बड्ा रोल होता है। अच्छे

कारो् के दलए स्वयं को तो रोदटवेट कर्े ही,
सार ही अपने सादरयो् को भी इसके दलए
रोदटवेट करे्। रोदटवेशनल बुक्स पढ्े्, वीदियो
िेखे् और पॉिकास्ट सुने्। अपने रोल रॉिल
की पस्थनादलटी से इंस्पायर हो्। 
कभी दूसरों से िुलना न करें: जीवन रे्
कॉल्नििे्स के िगरगाने की एक बड्ी वजह
यह भी होती है, िूसरो् के सार अपनी तुलना।
इस बात को सरझे् दक आपकी अपनी एक
अलग पस्थनादलटी है, गुण-अवगुण है्। इसदलए
अपनी तुलना कभी िूसरो् से न कर्े। अपनी
प््ोग््ेस पर ध्यान िे्, इसरे् लगातार सुधार करती
रहे्। हर व्यल्कत की अपनी दवशेषताएं होती है्,
आप भी अपनी दवशेषताओ् को पहिानकर
उन्हे् दनखारे्, अपने कदरयर को नई ऊंिाई िे्। 

संवसंि जीवनशैली अपनाएं: रानदसक और
शारीदरक स्वास्थ्य का प््भाव हरारे
आत्रदवश््ास पर गहरे र्प से पड्ता है।
इसदलए आत्रदवश््ास के दलए जर्री है दक हर
रानदसक-शारीदरक र्प से स्वस्र रहे्।
शारीदरक स्वास्थ्य के दलए दनयदरत व्यायार
करे्, इससे रानदसक रजबूती भी बढ्ती है,
सार ही आत्रदवश््ास भी बढ्ता है। सही खान-
पान अपनाएं और पय्ाथप्त नी्ि ले्। रानदसक
स्वास्थ्य के दलए दिि्् को शांत रखे्। दनत्य
ध्यान-योग करे्, इससे रानदसक शांदत दरलेगी। 
बनाएं छोटे-छोटे लकंंंय: हरेशा
आत्रदवश््ास से भरी रहे्, इसके दलए अच्छा
यही है दक आप लंबे-लंबे लक्््य दनध्ाथदरत न
करके छोटे-छोटे लक्््य बनाएं और इन्हे् पूरा
करने की आित बनाएं। हर पूरा हुआ लक्््य
आपका आत्रदवश््ास बढ्ाएगा। छोटे-छोटे
लक्््य के बाि धीरे-धीरे बड्े लक्््यो् की ओर
बढ्े्। आप जर्र सिल हो्गी।
खुद को दें चैलेंज: कभी भी नए एक्सपीदरयंस
लेने से घबराएं नही्। अपने िर का रुकाबला
करे्, इनसे सीखे्। रनोवैज््ादनक कहते है् दक

जीवन रे् दजतने िर होते है्, उनरे् से केवल
एक या िो प््दतशत ही सही दनकलते ह्ै,
इसदलए कभी िदरए नही्। िर की वजह से खुि
को सीराओ् र्े न बांधे्, दनरंतर नए अवसरो् की
तलाश रे् रहे्। यह सोि आपको सिलता के
दशखर पर पहुंिाएगी। a
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यह सच है जक िीवन मे् हार-िीत लगी रहती है। लेजकन कुछ पैरे्ट्स अपने बच््े से हमेशा
िीतने, फस्ट्द आने की ही उम्मीद करते ह्ै, हारने पर उसे ताने देते है्। इससे बच््े का

मनोबल टूटता है। बच््े को िीत-हार का महत्व समझाने के जलए िर्री है जक जिस तरह
उसकी िीत का िश्न मनाया िाए, उसी तरह उसे हार से उबरना भी जसखाया िाए।

स

हर कोई िीवन मे् सफलता चाहता है, जनत्य सफलता की नई-नई ऊंचाइयां
छूना चाहता है। इसके जलए सबसे िर्री है आपका कॉन्फफडे्स लेवल स्ट््ॉफ्ग
हो। यह तभी संभव है, िब हम इसके जलए कॉफ्शस रहे्गे, बड्े नही् पहले
छोटे-छोटे लक्््य जनर्ादजरत करे्गे। इफ्हे् पूरा करने के जलए दृढ् संकन्पपत

रहे्गे, खुद को तो मोजटवेट करे्गे ही, दूसरो् को भी मोजटवेट करे्गे।
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रर वेकेशंस रे् बहुत-से लोग बाहर
घूरने-दिरने का प््ोग््ार बनाते है्।

लेदकन घूरने के िौरान अगर आप अपनी
ल्सकन प््ोटेक्शन को लेकर जर्री सावधानी
नही् बरते्गी तो कई प््ॉब्लम्स को िेस करना
पड् सकता है। हरारी ल्सकन को सबसे ज्यािा
नुकसान पहुंिाती है, सूय्थ की दकरणे्। 
सनसंकंंीन: ि््ैवदलंग के िौरान आप
सनस्ि््ीन लोशन अपने सार जर्र रखे्,
क्यो्दक यही आपकी ल्सकन को टैन होने से
बिा सकती है। सूय्थ की दकरणो् के संपक्क रे्
रहने से ल्सकन रे् टैदनंग होने लगती है।
इसदलए इस सीजन रे् जब भी आप बाहर धूप
रे् जाएं तो जाने से 20 दरनट पहले िेहरे और
शरीर के खुले दहस्सो् पर सनस्ि््ीन का यूज
करे्। अगर आप धूप रे् एक घंटा या ज्यािा

सरय तक रहे् तो सनस्ि््ीन का िुबारा यूज
करे्। अगर आपकी ल्सकन से्दसदटव है तो
सनबन्थ से बिने के दलए आप 30 या ज्यािा
एस.पी.एि. वाला सनस्ि््ीन यूज करे्। इसके
अलावा आप रॉयि््राइजर, दरहाइड््े्ट

क्ली्जर, है्ि ि््ीर और दलप बार भी सार
रखना न भूले्।
संकंंथबंग: ऑयली ल्सकन को िरकाने और
दछद््ो् को साि करने के दलए स्ि््ब का यूज
भी इस िौरान करना िादहए। सी बीि पर
खारे पानी रे् एंज्वॉय करने
के बाि िेहरे को ताजे साि
पानी से धोएं। जब भी आप
वापस अपने होटल के कररे
रे् पहुंिे् तो िेहरे पर ठंिे िूध
की रादलश करके छोड् िे्।
इससे सनबन्थ के प््भाव को रोकने रे् रिि
दरलेगी दिर िेहरे पर रॉयि््राइजर लगाएं।
मासंक: िेस ल्सकन के दलए ‘पील ऑि
रास्क’ भी उपयोगी सादबत होगा। शहि को
अंिे के सिेि भाग रे् दरलाकर इस पेस्ट को
िेहरे पर 20 दरनट तक लगा रहने के बाि इसे

ताजे पानी से धो िादलए। इससे त्विा
कोरल-िरकिार बनती है। 
बालों का रखें धंयान: सरुद््ी पानी रे् नहाने
से आपके बाल उलझ सकते ह्ै। सरुद््ी पानी
रे् नहाते सरय दसर को कैप से ढंकने से बालो्

को सूय्थ की गर््ी और खारे
पानी के नुकसान से बिाया
जा सकता है। सरुद्् र्े
नहाने से पहले अपने बालो्
को सारान्य ताजे पानी से
अच्छी तरह धोएं। बालो् के 

दछद्् खुले होते ह्ै और बालो् को धोने के बाि
सरुद्् रे् नहाने से बालो् को नुकसान नही्
होगा। सरुद््ी पानी रे् नहाने के बाि बालो् को
हक्के हब्थल शै्पू से धो िादलए। शै्पू से धोने
के बाि बालो् रे् कंिीशनर या हेयर सीरर
जर्र लगाएं। a

स
समर टंंिप के दौरान करें नंककन की पंंॉपर केयर

संध्या जसंह
मैरीड लाइफ 

सफलता की कुंजी
सेलंफ-कॉनंफफडेंस 

घनश्याम बादल
किर स्टोरी बॉडी लै्ग्िेज भी है इंपॉट््े्ट 

आपका कॉन्फिडे्स केवल आपके काम में
ही नहीं, आपके हाव-भाव में भी दिखना

चादहए। इसदलए दकसी से दमलते, बात करते
समय अपनी बॉडी लैंगंवेज का धंयान रखें,
सही मुदंंाएं अपनाएं, सामने वाले से आंखों से
आंखें दमलाकर बात करें, अचंछा हो चेहरे पर
मुसंकान भी हो। सबसे बडंी बात समसंयाओं
से भाग कर नहीं, उनका सामना करके,
उनका हल दनकालने की सकारातंमक सोच
रखें। इससे आपकी सभी समसंयाओं का हल
अवशंय दनकलेगा।

नीलम अरोड़ा
बच््े और आप

र््ी दिन-ब-दिन बढ्ती जा रही है।
बढते तापरान और इस

दिलदिलाती गर््ी से हर कोई बेहाल है। बड्े
तो दिर भी अपनी सुरक््ा और बिाव के दलए
कुछ उपाय कर लेते ह्ै, लेदकन बच््े अपना
ध्यान नही् रख पाते है्। ऐसे रे् जर्री है दक
आप अपने बच््ो् की प््ॉपर केयर करे्। 
डाइट दें सही: गर््ी के रौसर रे् बच््ो् के
खान-पान का दवशेष ध्यान रखना िादहए।
ध्यान रखे् दक बच््ा ब््ेकिास्ट, लंि और
दिनर रे् न्यूद््िशस िाइट सरय पर लेता रहे।
बीि-बीि रे् घर रे् बने
पेय पिार्थ जैसे लस्सी,
छाछ, नादरयल पानी या
रौसरी िलो् के रस भी
उन्हे् िे सकती है्। नरक,
िीनी, पानी और नीबू रस
से बनी दशकंजी भी उन्हे्
दपलाएं। इस रौसर रे्
बाजार् खाना न खुि
खाएं और न बच््ो् को
दखलाएं क्यो्दक िूदषत भोजन खाने से िूि
प्वॉइजदनंग होने का खतरा बना रहता है।
इसदलए इससे परहेज करे्।

पहनाएं थिन डंंेसेस: इस
सीजन रे् अपने बच््ो् को
लाइट कलर की कॉटन
ड््ेसेस पहनाएं। ये ना केवल
आरारिायक होते है्, बल्कक
बच््ो् के शरीर को हवािार
भी रखते है्। पसीने को भी
ये कपडे आसानी से सोखते
है्। दसंरेदटक िैद् ्बक से
बनी ड््ेसेस, शरीर से

दनकले पसीने को नही् सोखती है् और शरीर
से िेर तक पसीना दिपका रहता है। नतीजा
घरौदरयां दनकल आती है्। 

धूप से बचाएं: इस रौसर रे् दिन के सरय
बच््ो् को धूप रे् नही् जाने िे्। अगर बच््ा
सुस्् दिखे तो उसका बॉिी टे्प््ेिर िेक
करना िादहए। अगर टे्प््ेिर ज्यािा लगे तो
ठंिे पानी रे् कपड्े को दभगोकर तब तक
उसके शरीर को पोछे्, जब तक दक शरीर का
तापरान सारान्य ना हो जाए। 
थडहाइडंंेशन से बचाएं: गर््ी के रौसर रे्
शरीर बहुत तेजी से पसीने के र्प रे् तरल
(पानी) बाहर दनकालता है। इसकी वजह से
रक्त गाढ्ा होने लगता है। ऐसी ल्सरदत रे् शरीर
रे् पानी की करी यानी दिहाइड््ेशन से बिाने
के दलए अपने बच््ो् को दिन भर रोडी-रोडी

िेर रे् तरल पिार्थ िेती रहे्। ठंिा पानी और
ठंिे पेय आपके बच््े को राहत प््िान करे्गे,
पानी की करी को पूरा करे्गे और शरीर के
तापरान को भी बहुत हि तक कर करने रे्
रिि करे्गे। जूस, शरबत दपलाने से बचे्् को
अदतदरक्त ऊज्ाथ भी दरलेगी। 
रोज नहलाएं: गद्रथयो् र्े बच््ो् को ठंिे पानी
से रोज नहलाना िादहए। नहलाने से िो
िायिे होते ह्ै। एक तो उनके शरीर का
तापरान कर होता है और िूसरा उनकी त्विा
भी साि होती है। दजससे त्विा के रोर दछद््
भी खुल जाते है्। जो पसीने को शरीर से
आरार से दनकलने र्े रिि करते ह्ै।  
टेंपंंेचर रखें मेंटेन: घर के भीतर टे्प््ेिर को
कर रखने के दलए एसी या कूलर का यूज
करे्। लेदकन इनका जर्रत से ज्यािा प््योग
भी हादनकारक हो सकता है, क्यो्दक एक
दनद््ित तापरान से कर होने पर शारीदरक
द््ियाएं बादधत होती है्। छोटे बच््ो् के दलए
27 दिग््ी से कर का तापरान अच्छा नही्
राना जाता है। अगर बच््े बाहर से आएं तो
उन्हे् तुरंत एसी या कूलर के सारने जाने से
बिाना िादहए। 
न हो पेट का संकंंमण: गर््ी के रौसर रे् पेट
के संि््रण से बिाने के दलए बच््ो् को
ताजा, घर का बना पौद््िक भोजन ही दखलाएं
और शुद्् जल पीने के दलए िे्। a

पंंसंंुथि: अलका ‘सोनी’

ग
बढ़ती गमंंी में ऐसे करें बचंंों की केयर
गम््ी के मौसम मे् िरा-सी
लापरवाही बरतने पर बच््े
बीमार हो सकते है्। इससे

बचाव के जलए िर्री है जक
आप उनके ड््ेसअप, डाइट
और हाइड््ेशन का ध्यान

रखे्। यहां पर हम आपको
दे रहे ह्ै इससे जरलेटेड 

बहुत ही यूिफुल सिेशंस। 

एडिाइस
डॉ. अजिनाश कुमार

एचओडी-पीजडयाज््िक-पीएमसीएच, धनबाद 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

केयरशायद ही कोई ऐसे पत्नी-पत्नी हो्, जिनके बीच तकरार न होती हो।
तकरार के कारणो् का लंबे समय तक बना रहना, दांपत्य िीवन के

जलए घातक है। दंपती टकराहट से बचकर आपसी सामंिस्य और सौहाद्द
से सुखी दांपत्य िीवन की राह पर आएं। ऐसा करना कजिन नही् है। 

कहीं आप हमेशा तकरार के
अंदाज में तो नहीं रहते 



िोक प््शासन मे् सुनहरा
कलरयर: प््ो. दलहया 
रोहतक। अगर आप सीलनयर
सेके्डरी (12वी्) की पढ़्ाई पूरी
करने के बाद समाज सेवा, नीलत
लनम्ािण और सरकारी काय््ो् के

संचालन मे् र्लच
रखते है्, तो
लोक प््शासन मे्
कलरयर बनाना
आपके ललए एक
उत््म लवकल्प हो
सकता है। यह

क््ेत्् न केवल प््लतल््षत है, बस्लक
समाज मे् सकारात्मक बदलाव
लाने का भी एक सशक्त माध्यम
है। लोक प््शासन लवभाग के
अध्यक्् प््ो. सेवा लसंह दलहया ने
बताया लक लोक प््शासन वह
प््ल््कया है लजसके माध्यम से
सरकार की नीलतयो् का प््भावी
काय्ािन्वयन और साव्िजलनक
सेवाओ् का कुशल प््बंधन लकया
जाता है।

लवद््ाियो् मे् ‘शुगर बोड्ा’
स्थालपत करने की पहि 
रोहतक। के्द््ीय माध्यलमक लशक््ा
बोड्ि (सीबीएसई ) द््ारा जारी
नवीनतम पलरपत्् मे् स्कूली छात््ो्
को अत्यलधक चीनी सेवन के
दुष्प््भावो् से जागर्क करने के
ललए सभी संबद्् लवद््ालयो् मे्
‘शुगर बोड्ि’ स्थालपत करने की
पहल की गई है। इस कदम का
उदे््श्य छात््ो् को चीनी के सीलमत
एवं संतुललत सेवन के प््लत
जागर्क करना तथा उन्हे् स्वस्थ
खानपान की ओर प््ोत्सालहत करना
है। मदलव के अंतग्ित इंस्टीट््ूट
ऑफ होटल एंड टूलरज्म मैनेजमे्ट
के लनदेशक प््ो. आशीष दलहया ने
कहा लक यह एक अत्यंत प््शंसनीय
प््यास है जो लवद््ाल्थियो् के स्वास्थ्य
और भलाई के ललए बेहद
आवश्यक है। “हमारा संस्थान
स्कूलो् मे् इस लवषय पर जागर्कता
फैलाने के ललए हर संभव सहयोग
देने के ललए तत्पर है। 

रोहतक, मंगिवार, 20 मई 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

मैं, शंंी धमं मपाल पुतं ं सूरजभान ननवासी गांव
इसंमाइला, 11बी, तहसील सांपला, नजला रोहतक,
हनरयाणा बयान करता हूं नक मेरा पुतंं हरंम व पुतंंवधु
नेहा राठी मेरे व मेरे पनरवार के कहने सुनने से बाहर
हैं और मंै उनसे अपने तमाम संबंध समापंत करते हुए
अपनी चल-अचल संपनत से बेदखल करता हंू।
भनवषंय मंे उनके साथ नकसी तरह का लेन-देन करने
व वंयवहार रखने वाला संवयं नजमंमेवार होगा। हरंम व
उसकी पतंनी नेहा राठी अपने पंंतंयेक कायंम के नलए
संवयं नजमंमेवार होंगे। मेरा व मेरे पनरवार के सदसंयों
का उनसे कोई संबंध व सरोकार नहीं रहा।

सूचना

बाबा मस््नाथ विवि में युद्् मंे ड््ोन का नैवतक
उपयोग पर िाद-वििाद प््वतयोवगता आयोवित

हररभूरि न्यूज :रोहतक

बाबा मस््नाथ लवश््लवद््ालय के
लवज््ान संकाय अंतग्ित भौलतक
लवज््ान लवभाग (रसायन लवज््ान)
द््ारा युद्् मे् ड््ोन का उपयोग नैलतक
है लवषय पर एक वाद-लववाद
प््लतयोलगता का आयोजन लकया
गया। आयोजन का उद््ेश्य छात््ो् मे्
साव्िजलनक भाषण कौशल को
लवकलसत करना तथा उन्हे् ज्वलंत
और समसामलयक मुद््ो् पर अपने
लवचार ताल्ककक एवं आत्मलवश््ास

पूव्िक व्यक्त करने के ललए पे््लरत
करना रहा। यह काय्िक््म लवचारो्,
दृल् ्िकोणो् और नैलतक
अवधारणाओ् के आदान-प््दान का
एक सशक्त मंच बना, लजसमे् छात््ो्
ने युद्् के क््ेत्् मे् ड््ोन तकनीक के
प््योग पर गहन लचंतन प््स््ुत लकया।
वाद-लववाद प््लतयोलगता मे् छात््-
छात््ाओ् ने भाग लेकर लवषय के पक््
और लवपक्् मे् अपने लवचार साझा
लकए। सभी प््लतभालगयो् ने न केवल
लवषय की गंभीरता को समझते हुए
प््स््ुलत दी, बस्लक अनेक उदाहरणो्,

आंकड्ो् और नैलतक तक््ो् के माध्यम
से अपनी बातो् को मजबूती से रखा।
काय्िक््म के दौरान लवज््ान संकाय
के अलधष््ाता प््ो. मनोज कुमार ने
कहा लक ऐसे आयोजन न केवल
ज््ानवध्िन करते है्, बस्लक
लवद््ाल्थियो् के आत्मलवश््ास को भी

सुदृढ़् करते है्। वाद-लववाद
प््लतयोलगता मे् लनण्ाियक की भूलमका
लवज््ान संकाय के अलधष््ाता प््ो.
मनोज कुमार एवं प््ो. रलव कुमार
राणा ने लनभाई, लजन्हो्ने प््लतभालगयो्
के लवचारो् का सूक्््मता से मूल्यांकन
लकया।

यह रहे मौजूद
संरोिक एवं भौसतक सवज््ान सवभाग की सवभागाध्रक्् डॉ. पक्लवी भारद््ाि ने
छात््ो् को नैसतक सवषरो् पर सोचने एवं बोलने के सलए पे््सरत सकरा। इस अवसर
पर प््ो. संगीता मसलक, आरोिन ससचव डॉ. अंशुल ससंह, डॉ. सवनोद भासटरा, प््ो.
पूिा बुसररािा, डॉ. सविर डांगी आसद उपस्सथत रहे।

एनसीसी कैडेट्स ने चिाया स्वच्छता अलभयान
रोहतक। बाबा मस््नाथ रूसनवस्साटी के एनसीसी कैडेट्स
ने स्वच्छ भारत असभरान के अंतग्ात एक प््ेरणादारक
पहल करते हुए सतलरार झील की सफाई कर पर्ाावरण
संरक््ण एवं स्वच्छता का संदेश सदरा। रह असभरान
रूसनवस्साटी के कुलपसत प््ोफेसर डॉ. एचएल वम्ाा के
माग्ादश्ान मे् तथा 1 हसरराणा एनसीसी बटासलरन के
कमांसडंग ऑसफसर कन्ाल केएस बुरवार और प््शाससनक
असरकारी कन्ाल मनवीर ससंह रनिड़् के सनद््ेशन मे्
आरोसित सकरा गरा। असभरान की समन्वरक भूसमका
स्टूडे्ट वेलफेरर प््ो. सुरीर मसलक व एनसीसी ऑसफसर
डॉ. असनल डूडी ने सनभाई। असभरान के अंतग्ात एनसीसी
कैडेट्स ने सतलरार झील के चारो् ओर फैली गंदगी िैसे
पॉलीसथन, प्लास्सटक की बोतल, सगलास, िाद्् सामग््ी के
रैपर, सूिी पस््तरां और झील के सकनारे िमा समट््ी व कचरे
को हटारा। कैडेट्स ने न केवल झील के सकनारो् बस्कक
झील के अंदर्नी सहस्सो् की भी सफाई की। उन्हो्ने कचरे
को इकट््ा कर व्रवस्सथत र्प से सनस््ासरत सकरा।
कुलपसत प््ो. एचएल वम्ाा ने कहा सक रुवाओ् की रह
भागीदारी आने वाली पीस्ढरो् के सलए उदाहरण बनती है
और स्वच्छ भारत असभरान को सशक्त बनाती है।

बाबा मस््नाथ यूलनवल्साटी की मुलहम
कुलससचव डॉ. सवनोद कुमार ने बतारा सक ऐसे प््रासो् से
रह संदेश िाता है सक िल स््ोतो् का संरक््ण केवल
सरकार रा प््शासन की ही नही्, बस्कक हर नागसरक की
नैसतक सिम्मेदारी है। प््ाकृसतक िल स््ोतो् की स्वच्छता
और सुंदरता बनाए रिना समाि के प््त्रेक व्रस्कत का
कत्ाव्र होना चासहए। इस अवसर पर असरि््ाता
इंिीसनरसरंग प््ो. मुकेश ससंगला, इंिीसनरसरंग सवभाग से
पंकि ससहत अन्र उपस्सथत रहे।

कुलपति ने तिए जांच के आिेश

स्वास्थ्य लवलवद््ािय की प््ाइवेट
लसक्योलरटी पर गंभीर आरोप
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पीबीडी शम्ाि स्वास्थ्य लवज््ान
लवश््लवद््ालय रोहतक को लबयरर
और अन्य सेवाएं प््दान करने के
ललए अनुबंलधत एक प््ाइवेट फम्ि
एपी लसक्योलरटी सल्विसेज के
लखलाफ लललखत लशकायत
लवश््लवद््ालय को लमली है। लजसम्े
कई अलधकालरयो् के लखलाफ गंभीर
आरोप लगाए गए ह्ै। मामले की
गंभीरता काे देखते हुए कुलपलत डॉ
एचके अग््वाल ने जांच के आदेश
लदए ह्ै। कुलपलत ने मुख्य सतक्कता
अलधकारी डॉ. कंुदन लमत््ल को
जांच अलधकारी लनयुक्त लकया ह्ै
और उन्हे् जल्द से जल्द एक ही
जांच के बाद एक लरपोट्ि प््स््ुत
करने के ललए कहा गया है। साथ ही
यह मामला प््धानमंत््ी क ेलशकायत

लनवारण पोट्िल पर भी पहंुच चुका
है, लजसमे् लवश््लवद््ालय के
अलधकालरयो् से जवाब भी मांगा है।

जानकारी के अनुसार, फम्ि के
तीन पूव्ि आउटसोस्ि कम्िचालरयो्
द््ारा दी गई लशकायत मे् आरोप
लगाया गया है लक पीजीआईएमएस
के कई अलधकालरयो् के पलरवार के
सदस्यो् और करीबी लरश्तेदारो् को
फम्ि के माध्यम से यहां लनयुस्कत दी
गई है। लजनमे् से कुछ लबना ड््ूटी
लदए ही वेतन ले रहे है्। इस समय
फम्ि के अंतग्ित 1,100 से अलधक
आउटसोस्ि कम्िचारी काम कर रहे
है्। साथ ही लशकायतकत्ािओ् ने यह
भी आरोप लगाया है लक
आउटसोस्ि कम्िचालरयो् के
उपस्सथलत लरकॉड्ि को समझौता
ज््ापन (एमओयू) मे् तय की गई
शत््ो् का उल्लंघन करते हुए

अनलधकृत कल्मियो् द््ारा सत्यालपत
लकया जा रहा था। यह भी कहा जा
रहा है लक कंपनी द््ारा कम्िचालरयो्
को गलत तरीके से अनुपस्सथत
लचस्नहत करके मनमाने ढंग से
वेतन काट ललया जाता
है।पीजीआईएमएस के सूत््ो् ने
बताया लक जांच कमेटी ने

लशकायतकत्ािओ् और फम्ि के
सदस्यो् के साथ सुनवाई की है। वे
बै्क लेनदेन लरकॉड्ि और डू््टी
रोस्टर की जांच कर रहे है्। फम्ि को
यूएचएसआर और पीजीआई
अलधकालरयो् को पालरवालरक संबंधो्
वाले सभी आउटसोस्ि कल्मियो् की
ललस्ट सौ्पने के ललए कहा गया है।

योग्यता की होगी जांच
मामला उिगार होने के बादअब इस बात की भी िांच हो रही है सक काम पर
रिे गए कम्ाचासररो् की रोग्रता नौकरी की आवश्रकताओ् से मेल िाती है
रा इसमे् भी कोई गड़्बड़्झाला सकरा गरा है। इसके सलए सरकाड्ा समलने के
बाद ही स्पष्् िानकारी समल सकती है। 
कंपनी ने आरोपो् को नकारा
वही् ससक्रोसरटी सस्वासेि इस सशकारत को सनरारार बता रही है। फम्ा का
कहना है सक एमओरू के मुतासबक ही सभी सपछले आउटसोस्ा कम्ाचासररो् को
बरकरार रिा है। ऐसे म्े रहां सकसी भी सनरम का उलंघन नही् सकरा है।
सशकारतकत्ााओ् को कुछ सदन पहले नौकरी से सनकाल सदरा गरा था।
इससलए वह बेविह आरोप लगा रहे है्। 

किानौर ब्सथत लटकाणा सलत भाई साई दास मे् महंत
सतीश दास चैलरटेबि अस्पताि का लशिान्यास
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कलानौर स्सथत लटकाणा सलत भाई
साई दास म्े गद््ीनशीन महंत
रामसुखदास महाराज व लवलभन्न
गुर् गल््दयो् के संत महापुर्षो् के
सालनध्य 100 बेड वाले अत्याधुलनक
महंत सतीश दास चैलरटेबल
अस्पताल का लशलान्यास लकया
गया। 

काय्िक््म म्े मुख्य पूव्ि सहकालरता
मंत््ी मनीष ग््ोवर, एलपीएस बोसाड्ि
के एमडी राजेश जैन, डॉ. अलनल
लबरला, डॉ. एचके अग््वाल, डॉ.
आलदत्य बत््ा, डॉ. करण भूटानी और

डॉक्टर सतीश चुघ रहे। इस मौके पर
हवन का आयोजन लकया गया,
इसके बाद भूलम पूजन कर
अस्पताल की नी्व रखी गयी।
राजेश जैन ने कहा लक लटकाणा सलत
भाई साई दास के माध्यम से पहले से
ही भोजन, जल और स्वाथ्य के
सवेाएं आमजन तक पहंुच रही ह्ै
और इस अस्पताल के बाद तो
लचलकत्सा के क््ेत्् मे् कलानौर और
आसपास के लोगो् को और अलधक

बेहतर सुलवधांए प््ाप्त हो्गी। पूव्ि
मंत््ी मनीष ग््ोवर ने कहा लक
लटकाणा सलत भाई साई दास का यह
कदम अत्यंत सराहनीय है। महंत
रामसुखदास महाराज ने सभी का
धन्यवाद लकया। राजेश जैन द््ारा
आश््म म्े पहले से चल रही लैब मे्
एक लेटेस्ट ल्लड टेस्सटंग मशीन भे्ट
कर इसका शुभारंभ लकया। इस
अवसर पर रघुनाथ दास महाराज,
लशवराम दास महाराज, रघुनन्दन
दास महाराज, लशवांश दास
महाराज, नरेश आनंद, दीपक
आनंद, पवन चौधरी,रेनू डाबला
आलद मौजूद रहे।

शूलटंग मे् प््ाची का शानदार प््दश्ान
रोहतक। हाल ही मे् लदल्ली मे्
आयोलजत पूव्ि राज्य स््रीय शूलटंग
प््लतयोलगता म्े सांगवान स्कूल की
छात््ा प््ाची सांगवान ने अपनी
प््लतभा का प््दश्िन करते हुए
आगामी राज्य स््रीय प््लतयोलगता
मे् अपना स्थान बनाया।  गौरतलब
है लक अभी लपछले साल  ही स्कूल
प््बंधक राजेश सांगवान ने
लवद््ालय मे् शूलटंग रे्ज हॉल का
उद्घाटन लकया था और ये उम्मीद
जताई थी लक इस शूलटंग रे्ज के
माध्यम से हमारे लवद््ाथ््ी पढ़्ाई के
साथ-साथ खेलो् मे् भी बेहतर
प््दश्िन करके स्कूल व अपने माता
लपता का नाम रोशन करे्गे।

पठालनया पब्लिक स्कूि मे् ड््ाइंग
तथा किलरंग स्पर्ाा का आयोजन
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पठालनया पस्ललक स्कूल म्े कक््ा नस्िरी एवं
केजी के ललए ड््ाइंग तथा कललरंग प््लतयोलगता
का आयोजन लकया गया। नस्िरी व केजी के
250 लवद््ाल्थियो् ने इस प््लतयोलगता मे् बढ़-
चढ़कर भाग ललया। प््लतयोलगता मे् भाग लेने
वाले छात््ो् ने अलग-अलग थीम पर लचत््
बनाए एवं उनमे् रंग भरा। 

लवलभन्न रंगो् से सूरज, पेड, फल एवं काट्िून
आलद बनाकर सभी का मन मोह ललया।
प््लतयोलगता मे् लनण्ाियक मंडल की भूलमका
ल् ्पया सपडा ने लनभाई। प््लतयोलगता का
आयोजन सुलचता आहूजा, एकता, हरलीन,
नीरज, रीतू एवं वीना सहगल ने लकया।  स्कूल

को-फाउण्डर वष्ाि पठालनया, प््धानाचाय्ाि
तन्वी पठालनया, उप-प््धानाचाय्ाि प््ीलत ढांडा,
सुनीता मोर, हैड लमस्ट््ेस सुमन राठी ने
लवजेताओ् को पुरस्कार देकर सम्मालनत लकया
तथा भलवष्य म्े होने वाली प््लतयोलगताओ् म्े
भाग लेने के ललए प््ेलरत लकया।

बीटी स्कूि का परीक््ा पलरणाम शत प््लतशत

रोहतक। झज््र रोड स्सथत बीटी
स्कूल का परीक््ा पलरणाम शत
प््लतशत रहा। स्कूल कोऑल्डिनेटर
अमृता शम्ाि और पूनम कौलशक ने

बच््ो् को लमठाई लखलाकर सम्मालनत
लकया। स्कूल प््बंधक सुलमत चावला
ने बच््ो् के उज््वल भलवष्य की
कामना की। 

रह रहे मौिूद: उन्हो्ने इसका श््ेर
परीक््ा देने वाले बच््ो् के साथ-साथ उनके
माता-सपता और स्कूल स्टाफ को सदरा।
इस अवसर पर प््ीसत िांगड़्ा, अनु, दीक््ा,
रोसगता, कािल, गीता, अंिसल, रानी आसद
उपस्सथत रहे।

न्यू हिद््ा भारती पब्लिक स्कूि धामड़ की दसिी् कक््ा
की छात््ा रीिू िे प््ाप्त हकए 500 मे् से 487 अंक

परीक््ा पलरणाम रहा शत-प््लतशत रहा 

रोहतक। न्रू सवद््ा भारती पस्ललक स्कूल रामड़
का दसवी् कक््ा का परीक््ा पसरणाम रहा शत-
प््सतशत रहा। दसवी् कक््ा के सभी छात््ो् ने
शानदार प््दश्ान सकरा। स्कूल के 30 छात््ो् मे् से
20 छात््ो् ने मेसरट मे् अपना स्थान बनारा। दसवी्
कक््ा की छात््ा रीनू ने 500 मे् से 487 अंक प््ाप्त
कर प््थम स्थान प््ाप्त सकरा। रीरा ने 479 अंक
प््ाप्त कर दूसरा और स््पंस ने 466 अंक तथा
अंसकत ने भी 466 अंक प््ाप्त कर तीसरा स्थान

प््ाप्त सकरा। स्कूल के दस छात््ो् ने 90 प््सतशत से
असरक अंक तथा बीस छात््ो् ने 80 प््सतशत से
असरक अंक प््ाप्त सकए। सल्िेक्ट टॉपर छात््ो्
मे् स््पंस ने शारीसरक सशक््ा सवषर मे् 100 अंक,
रीनू ने गसणत व अंग््ेिी सवषर म्े 99 अंकर, रीरा
ने सवज््ान व सहन्दी सवषर म्े 93 अंक प््ाप्त कर
स्कूल का नाम रोशन सकरा। स्कूल सनदेशक
सवरेन्द्् हुड््ा व स््पंसीपल सोसनरा दुहन ने सभी
बच््ो् के उज्््वल भसवष्र की कामना की।

लिव इन लरिेशनलशप ने लबगाड़ा
समाज का ताना बाना: खाप

महम। महम चौबीसी सव्िखाप पंचायत के
पदालधकालरयो् की एक बैठक हुई। बैठक मे्
पंचायत पदालधकालरयो् ने कहा लक ललव इन
लरलेशनलशप ने समाज का ताना बाना लबगाड
लदया है। लजससे आज की युवा पीढ़ी भ््लमत हो
रही है। मंुढाल तपा प््धान लदलावर लसंह ने कहा
लक लहन्दू लववाह अलधलनयम 1955 म्े बदलाव
की मांग खाप पंचायते् कई सालो् से कर रही है्।
लेलकन के्द्् व हलरयाणा सरकार समाज लहत के
मुद््ो् पर कोई कार्िवाई न कर समाज को बब्ािदी
की तरफ ले जा रही है। गांव गुहाण्ड व समगौत््
लववाह पर प््लतबंध लगाने को लेकर खाप
पंचायते् लगातार मांग करती रही ह्ै। लदलावर

लसंह ढुल ने कहा लक हलरयाणा की परम्पराएं
संस्कृलत व संस्कार अलग ह्ै। सरकार अपने
स््र पर समाज का तानाबाना बनाए रखने के
ललए ठोस कदम उठाए। मौके पर खाप प््धान
सुभाष, महाबीर लसंह, रामफल राठी, कृष्ण,
शमशेर लसंह सोरखी व प््ताप मुंढाल मौजूद रहे।

भालटया हाई स्कूि का पलरणाम शत प््लतशत

रोहतक। एकता कॉलोनी स्सथत भासटरा
हाई स्कूल का दसवी् कक््ा का परीक््ा
पसरणाम शत प््सतशत रहा। मुख्र
अध्रासपका अंिू चावला ने बच््ो् को
समठाई सिलाकर सम्मासनत सकरा। स्कूल
प््बंरक सुसमत चावला ने बच््ो् के
उज््वल भसवष्र की कामना की। उन्हो्ने

इसका श््ेर परीक््ा देने वाले बच््ो् के
साथ-साथ उनके माता-सपता और स्कूल
स्टाफ को सदरा। इस अवसर पर बच््ो्
के असभभावको् के साथ-साथ स्कूल
स्टाफ से राकेश, अर्णा, आशा, नेहा,
साक््ी, मंिू, सनशा, पूनम, श््ेता, सीता,
सनम्ाला, सुषमा, रीना आसद उपस्सथत रहे।

रोहतक। हसरराणा बोड्ा द््ारा घोसषत कक््ा दसवी् के परीक््ा पसरणामो् मे् रािकीर कन्रा
वसरि्् माध्रसमक सवद््ालर, िरैटी की छात््ाओ् ने शानदार प््दश्ान कर सवद््ालर और गांव
का नाम रोशन सकरा है। सवद््ालर का परीक््ा पसरणाम 100 प््सतशत रहा, सिससे समूचे क््ेत््
मे् हष्ा का माहौल है। सवद््ालर की कुल 20 छात््ाओ् ने परीक््ा दी, सिनमे् से 9 छात््ाओ् ने मेसरट
सूची मे् स्थान प््ाप्त सकरा और 9 छात््ाओ् ने 60 प््सतशत से असरक अंक हाससल सकए। ईशांत
ने 88.6 प््सतशत अंक लेकर प््थम स्थान प््ाप्त सकरा, अनासमका ने 88 प््सतशत अंक लेकर
स््दतीर स्थान और िुशी ने 87.6 प््सतशत अंको् के साथ तृतीर स्थान प््ाप्त सकरा। छात््ाओ् की
इस सफलता पर गांव म्े उत्सव िैसा माहौल देिने को समला। सरपंच िगबीर ससंह,
समािसेवी मसहपाल, दरानंद, अिीत ससंह, सहेन्द्् पाल, और सुदेश कुमार ने मेरावी
छात््ाओ् को समठाई सिलाकर और फूल माला पहनाकर स्वागत सकरा। सिला सशक््ा
असरकारी मनिीत मसलक और सिला मौसलक सशक््ा असरकारी सदलिीत ससंह ने भी छात््ाओ्
को शुभकामनाएं देते हुए उन्हे् भसवष्र मे् भी सनि््ा और मेहनत के साथ पढ्ाई िारी रिने
की प््ेरणा दी। प््ाचार्ाा सुनीता देशवाल ने छात््ाओ् की मेहनत और सशक््को् के माग्ादश्ान की
सराहना की। कार्ाक््म मे् अंिू रानी, संगीता हुड््ा, सोमवती, रमा शम्ाा, कसवता, सुसमत््ा देवी,
सरसतका, रचना सैनी, अिर कुमार, अिर कुमार डीपी, नेहा शम्ाा, सुमन और भारत
स्काउट्स एवं गाइड्स के सिला संगठन आरुक्त बलराि आर्ा भी उपस्सथत रहे।

राजकीय कन्या वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय खरैटी का
शानदार परीक््ा पलरणाम, गांव और लवद््ािय का मान

िहि चौबीसी सव्यखाप
पंचायत कई बार कर
चुकी है कहन्दू कववाह

अकधकनयि ि्े बदलाव
की िांग उठाई

खबर संक््ेप

स्कूल प््बंधक व प््धानाचाय्य ने सराहा

राज्य स््रीय स्पर्ाा मे् बनाई जगह
सवद््ालर की छात््ा प््ाची सांगवान ने राज्र स््र पर होने वाली
शूसटंग प््सतरोसगता म्े अपना स्थान चरसनत करके इसका
आगाि कर सदरा है। प््ाची की सफलता पर स्कूल प््बंरक
रािेश सांगवान, स्कूल प््रानाचार्ा मनीषा सांगवान और स्कूल
कोऑस्डिनेटर प््समला सांगवान ने उन्हे् हास्दाक  बराई दी और
बाकी सवद््ास्थारो् को भी इसी तरह से आगे बढ्ते रहने के सलए
प््ेसरत सकरा।

रोहतक। केवीएम स्कूल मे् स्टोरी टेललंग कंपटीशन
का आयोजन लकया गया। लजसमे् कक््ा पहली से
आठवी् तक के बच््ो् ने भाग ललया। सभी छात्् अपने
प््ॉप्स के साथ कहानी सुनाने आए। 

प््लतयोलगता मे् लवजयी लवद््ाल्थियो् को स्कूल
प््धानाचाय्ाि मीना कौलशक व प््ीलत बजाड् ने पुरस्कार
देकर सम्मालनत लकया।

केवीएम पब्लिक स्कूि मे् स्टोरी
टेलिंग कंपटीशन का आयोजन

रोहतक के पांच साहहत्यकारो् को
हसरसा मे् हकया गया सम्माहित

रोहतक। ससरसा के मूर्ान्र सासहत्रकार प््ो. र्प देवगुण
की अध्रक््ता मे् संचासलत हसरराणा प््ादेसशक लघुकसवता
मंच ससरसा द््ारा आरोसित सकए गए असिल भारतीर
लघुकसवता सम्मेलन 2025 मे् रोहतक के पांच
सासहत्रकारो्  आशा ित््ी ‘लता’, डॉ. रमाकांता, अच्ाना
कोचर, डॉ. चन्द््दत्् शम्ाा एवं डॉ. अंिना गग्ा को
लघुकसवता के सवकास एवं संव््द्ान मे् महत्््वपूण्ा रोगदान
देने को प््कृसत-प््ेम लघुकसवता सम्मान -2025 से
सम्मासनत सकरा गरा। छह लघुकसवता-संग््हो् का
लोकाप्ाण भी सकरा गरा।  रोहतक के सासहत्रकारो् ने डॉ.
मरुकांत के नेतृत्व मे् रोहतक से सहसार, अग््ोहा एवं
ससरसा म्े हसरराणवी बोली को भाषा का दि्ाा सदलवाने की
सदशा मे् असभरान चलाते हुए गोस््िरो्, सासहत्रकार समलन
समारोह आरोसित करते हुए ‘हसरराणवी भाषा चेतना
रात््ा’ की, सिसकी संरोिक डॉ. रमाकांता थी।

रोहतक। तिल्यार झील की सफाई करिे हुए बाबा मस््नाथ
यूतनवत्सिटी के कैडेट्स। फोटो: हकरभूकि

n हवन का आयोजन ककया गया
इसके बाद भूकि पूजन कर
अस्पताल की नी्व रखी गई

रोहतक। छात््ाओ्
को फूल माला

पहनाकर
स्वागत करते
प््ाचार्ाा सुनीता

देशवाल व अन्र
स्टाफ।



खबर संक््ेप

लाल डोरा सम्पदत प््माण
पत्् के दलए लगारा कै्प
महम। नपा महम की तरफ से बड्ा
गुर्द््ारा  महम मे् साव्षजतनक कैम्प
का आयोजन तकया गया। तजसमे्
लाल डोरा स्वातमत्व प््मार-पत््
देने, स्वयं प््मातरत और प््ोपट््ी
आईडी मे् तु््तटयो् को दूर करने बारे
बताया गया। तजसमे् नगरपातलका
गृहकर तलतपक आशीर व तलतपक
त््पंस द््ारा वाड्ष नn 10,11 व वाड्ष
15 के व्यल्कतयो् को लाल डोरा
सम्पतत प््मार-पत्् बारे जानकारी
दी गई। कैम्प मे्  प््ॉपट््ी दुर्स््ी से
सम्बतधत 3 आवेदन प््ाप्त हुए। अब
तक 55 लाल डोरा सम्पतत प््मार-
पत्् तवतरर तकए जा चुके है।

रोहतक, मंगलवार, 20 मई 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीर संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

सजन पाठको् को अखबार समलने मे् सकसी भी प््कार
की असुसवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार सिया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

रोहतक। बैठक लेते िनरष्् नचनकत्सा अनिकारी प््भारी डॉ. कमला िम्ाम ।

बैठक अदिकादरयो़ के साथ आयुक़त ने की बैठक
जलटिताओ् से बचने के लिए संपल््ि
सूचना का स्ित प््माणीकरण जर्री 

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

नगर तनगम आयुक्त डॉ. आनंद
कुमार शम्ाष ने कहा तक संपत््ि
संबंधी तववादो् और जतटलताओ् से
बचने के तलए नागतरको् को अपनी
संपत् ्ि की जानकारी का स्वत
प््मारीकरर अवश्य कराना
चातहए। इस काय्ष को लेकर
सोमवार को नगर तनगम के
संपत््िकर शाखा के अतधकातरयो्
और कम्षचातरयो् के साथ बैठक
आयोतजत की गई, तजसमे् लंतबत
आवेदनो् की समीक््ा भी की गई।

आयुक्त डॉ. शम्ाष ने स्पष्् तकया
तक यह प््त््कया बेहद महत्वपूर्ष है
और इसमे् आमजन का सहयोग
अत्यंत आवश्यक है। संपत््िधारको्
को जागर्क तकया जा रहा है तक
यतद वे अपनी संपत््ि की सूचना को
स्वत प््मातरत करवा लेते ह्ै, तो
भतवष्य मे् उनके मातलकाना हक से
जुड्ी तकसी भी प््कार की समस्या

से बचा जा सकता है। प््मारीकरर
के बाद संपत्ि् मातलक के
अतततरक्त कोई भी अन्य व्यल्कत
संबंतधत प््ॉपट््ी आईडी पर न तो
आवेदन कर सकता है और न ही
उससे संबंतधत जानकारी प््ाप्त कर
सकता है। इतना ही नही्,
प््मारीकरर के बाद कोई अन्य
व्यल्कत उस संपत््ि आईडी पर नो
ड््ूज सत्टितफकेट भी नही् तनकाल
सकता। बैठक मे् संयुक्त आयुक्त
भूपे्द्् तसंह व संपत््िकर शाखा के

अन्य कम्षचारी उपल्सथत रहे।
घर घर पहुंच रहे कम्यचारी
नगर तनगम द््ारा इस काय्ष को तेज
गतत से संपन्न कराने के तलए
अतततरक्त कम्षचातरयो् की ड््ूटी
लगाई गई है। तनगम के कम्षचारी
फीक्ड मे् घर-घर जाकर संपत््ि की
जानकारी का प््मारीकरर करवा
रहे है्। आयुक्त ने आमजन से
अपील की तक वह इस अतभयान मे्
तनगम का सहयोग करे्।

2023 के लिए 1243 लिंगानुपात
के साथ भैणी चंद््पाि बेस्ट लििेज
गांव की 10वीं ककंंा की तीन छातंंाओं को दवतदरत दकए डेढं लाख रंपये के चेक

लनलिि ने मां की आंिें की दान
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

सामान्य अस्पताल के नेत्् तवभाग को एक नेत््दान की
प््ाल्पत हुई। तनतखल कुमार ने पूव्ष नेत्् आतधकारी नीरज
कुमार दुआ के माध्यम से पूव्ष मुख्य नेत्् अतधकारी तदनेश
शम्ाष से संपक्क तकया और अपनी माता की आंखो् को दान
करने की इच्छा जातहर की । उन्हो्ने तुरंत नेत्् तवभाग
इंचाज्ष डॉक्टर अत््शनी नगर से संपक्क तकया। तजन्हो्ने
टीम गतठत कर नेत्् अतधकारी अतमत बंसल ,डॉ मनोज
एवं सुतमत कुमार सहायक को नेत्् प््ाल्पत के तलए भेजा। 

पूव्ष मुख्य नेत्् अतधकारी तदनेश शम्ाष ने तशवाजी
कॉलोनी उनके आवास पर जाकर टीम के के साथ  नेत््ो्
को प््ाप्त कर नेत्् बै्क मेतडकल कॉलेज मे् जमा

करवाया। इस अवसर पर पूव्ष नेत्् अतधकारी नीरज
दुआ, उनके नाती दीपू रानी, समाज समाज सेवक जगत
तसंह तगल, राजे्द्् शम्ाष, डॉ गोपाल कृष्र प््मोद नांदल,
शमी वम्ाष ,पंतडत रोशन लाल शम्ाष के अलावा उनके
अनेक पातरवातरक तमत््  एवं सहयोगी नेत््दान के समय
उपल्सथत रहे।

बेटा हो ना हो, बेटी अवश्य
होनी चासहए : डॉ. वम्ाा

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

उपमंडल नागतरक अस्पताल,
कलानौर म्े सोमवार को वतरष््
तचतकत्सा अतधकारी प््भारी डॉ.
कमला वम्ाष की अध्यक््ता मे् बेटी
बचाओ-बेटी पढ्ाओ अतभयान की
सफलता हेतु तवभाग के साथ एक
संयुक्त बैठक आयोतजत की गई।
बैठक मे् समाज मे् बेतटयो् के महत्व
को रेखांतकत करते हुए उन्हे् समान
अवसर देने की आवश्यकता पर
बल तदया गया।

डॉ. वम्ाष ने कहा बेटा हो ना हो,
बेटी अवश्य होनी चातहए, और
बताया तक आज के आधुतनक युग मे्
बेतटयां हर क््ेत्् मे् बेटो् के समान,
बल्कक कई बार उनसे आगे भी है्।
एक सशक्त और संतुतलत समाज
की स्थापना के तलए आवश्यक है
तक बेतटयो् को जीवन का अतधकार
तमले और वे अपने सपनो् को
साकार कर सके्। बैठक मे् यह भी
तनद््ेश तदए गए तक सभी गभ्षवती
मतहलाओ् का आठ सप्ताह के भीतर
पंजीकरर अतनवाय्ष र्प से तकया
जाए। आशा वक्कर, आंगनवाड्ी
वक्कर और एएनएम को गभ्षवती
मतहलाओ् की ‘सहेली’ बनकर उन्हे्

सहयोग देने का आह््ान तकया गया।
ब्लॉक एक्सटे्शन एजुकेटर जसवीर
रंगा ने बताया तक बेतटयां आज
पढ्ाई, खेल, पतरवार की सेवा और
पय्ाषवरर संरक््र जैसे हर क््ेत्् मे्
अग््री भूतमका तनभा रही है्। उन्हो्ने
पीसीपीएनडीटी अतधतनयम की
जानकारी देते हुए बताया तक भ््ूर
तलंग जांच करवाना या करवाने म्े
सल्ममतलत पाया जाना अपराध है। 

यतद कोई व्यल्कत इस तरह की
जानकारी स्वास्थ्य तवभाग को देता है
और वह सूचना सही पाई जाती है,
तो उसे एक लाख र्पये तक का
इनाम तदया जाता है। सूचना देने
वाले की पहचान पूरी तरह गोपनीय
रखी जाती है। इस दौरान एसएमओ
डॉ. संजीव कुमार मतलक,
आरएमओ डॉ. तेज तसंह, डॉ. सतीश
रोतहक्ला, हेक्थ इंस्पेक्टर सतीश
कुमार, दश्षन कुमार बैक, सूचना
सहायक पूजा, लेखाकार संगीता,
एएनएम, एमपीएचडब्क्यू 
उपल्सथत रहे।

महम को समलेगा नया बस स्टै्ड
चार माह मे् तोड्ा जाएगा पुराना 
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महम के लोगो् के तलए राहत भरी
खबर यह है तक महम का पुराना बस
स्टै्ड का भवन तोड्कर उसे जक्द
नया बनाया जाएगा। इसके तलए
प््त््कया मे् जक्द तेजी लाई जाएगी।
तफलहाल इसके तलए कागजी
कार्षवाई पूरी कर ली गई है। यही् नही्
ठेकेदार को पुराने भवन को तोड्ने
के तलए चार माह का समय भी तदया
गया है। इसके तलए जक्द ही अस्थाई
र्प से बस स्टै्ड को चलाने के तलए
अन्य तवकक्प तलाशे जा चुके है्।
तातक यात््तयो् को   एक ही जगह से
सभी र्टो् के तलए बसे् तमल सके्।
उन्हे् परेशान न होना पड्े। 

बता दे् तक अभी कुछ तदन पहले
ही बस स्टै्ड के जज्षर भवन को
तोड्ने के तलए बोली लगाई गई थी।
तजसमे् यह बोली 2 लाख 90 हजार
र्पये तक गई है। तजस ठेकेदार ने यह
काम तलया है, उसे यह काम पूरे चार
माह मे् करना होगा। तातक जक्द से
जक्द नए भवन के तनम्ाषर की
प््त््कया भी तेजी से हो सके्। हालांतक
जब तक पुराने भवन को तोड्ा
जाएगा तब तक नए भवन की
अप््ूवल भी तमल जाएगी। महम बस
स्टै्ड का भवन काफी जज्षर हो चुका

है। हालात इतने खराब हो चुके थे
तक यात््तयो् को उसके नीचे खड्े
होने मे् डर लगने लगा था। यही् नही्
यात् ्तयो् ने इसके तलए पूव्ष म्े
तशकायते् तक की थी। उन्ही्
तशकायतो् के आधार पर इसके नए
भवन का तनम्ाषर होगा। तपछले वर्ष
नवंबर माह मे् छत का प्लास्टर तक
नीचे तगर गया था। तजससे कोई
हताहत नही् हुई थी। तजस समय वह
प्लास्टर नीचे तगरा वहां पर आमजन
मौजूद नही् थे। 
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उपायुक्त धम््े्द्् तसंह ने कहा तक
तजला तनवासी, पंचायतीराज
संस्थाओ् के जनप््तततनतध तथा
स्वास्थ्य व मतहला बाल तवकास
तवभाग के काय्षकत्ाष तजला के
तलंगानुपात को बढ्ाने की तदशा मे्
काय्ष करे्। उन्हो्ने वर्ष 2023 मे्
सव्ाषतधक तलंगानुपात वाले गांव
भैरी चंद््पाल को बेस्ट तवलेज
अवाड्ष के तौर पर गांव की 10वी्
कक््ा की प््थम, त््दतीय व तृतीय
स्थान पर रहने वाली छात््ाओ् को
एक लाख 50 हजार र्पए के चेक
तवततरत तकए। उन्हो्ने ग््ाम पंचायत
के सरपंच व पंचो्, स्वास्थ्य व
मतहला बाल तवकास तवभाग के
काय्षकत्ाषओ् को प््शंसा पत्् भे्ट
कर सम्मातनत तकया।

धम््े्द् ् तसंह स्थानीय तजला
तवकास भवन ल्सथत डीआरडीए
सभागार मे् बेस्ट तवलेज अवाड्ष के
सम्मान समारोह मे् बतौर
मुख्यातततथ उपल्सथतगर को
संबोतधत कर रहे थे। उन्हो्ने कहा
तक सरकार द््ारा तजला स््र पर
सबसे ज्यादा तलंगानुपात वाले ऐसे
गांव को डेढ लाख र्पए की रातश
पुर्स्कार के र्प मे् दी जाती है,
तजसकी जनसंख्या 5 हजार से
अतधक हो। उन्हो्ने वर्ष 2023 के

तलए 1243 तलंगानुपात वाले गांव
भैरी चंद््पाल को डेढ लाख र्पए
की रातश के चेक तवततरत तकए।
भैरी चंद््पाल गांव की संख्या
6090 थी तथा वर्ष 2023 के दौरान
जनवरी से तदसंबर तक 41 लड्के
एवं 51 लड्तकयो् ने जन्म तलया।
वर्ष 2023 मे् गांव का तलंगानुपात
1243 दज्ष तकया गया, जो तजला मे्
प््थम स्थान पर रहा। यह रातश
संबंतधत वर्ष मे् 10वी् कक््ा मे् प््थम
स्थान, त््दतीय व तृतीय स्थान पर
रहने वाली छात््ाओ् को दी गई।

तसतवल सज्षन डॉ. रमेश चंद्् ने
उपायुक्त को पौधा भे्ट कर
सम्मातनत तकया। उन्हो्ने कहा तक
बेस्ट तवलेज अवाड्ष के तौर पर
तजला मे् सबसे ज्यादा तलंगानुपात
वाले गांव मे् 10वी् कक््ा मे् प््थम,

त््दतीय व तृतीय स्थान पर रहने
वाली छात््ाओ् को क््मश: 75
हजार, 45 हजार तथा 30 हजार
र्पए की रातश प््दान की जाती है
तातक अन्य गांवो् को प््ोत्साहन
तमले। प््सव पूव्ष तलंग जांच व
कन्या भ््ूर हत्या की सही जानकारी
देने वाले व्यल्कत को स्वास्थ्य
तवभाग द््ारा एक लाख र्पए का
ईनाम तदया जाता है तथा पहचान
भी गुप्त रखी जाती है।
11 पर एफआईआर
उन्हो्ने कहा तक स्वास्थ्य तवभाग
द््ारा सभी 12 एमटीपी के्द््ो् व सभी
अक्ट््ासाउंड क्ेद््ो् पर तनरंतर
तनगरानी रखी जाती है। उन्हो्ने
आश््ासन तदया तक वे तजला के
तलंगानुपात को सुधारने के तलए

सभी आवश्यक कदम उठा रहे है।
तजला मे् पीएनडीटी के तहत 11
एफआईआर भी दज्ष की गई है। 
बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ की
दिलवाई शपथ :डॉ. तवश््जीत ने
उपल्सथगर को बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ की शपथ तदलवाई। उन्हो्ने
बेटी के प््तत तकसी भी प््कार का
भेद-भाव न करने, भ््ूर तलंग जांच
न खुद करवाने और न ही तकसी को
प््ोत्सातहत करने, ऐसी तकसी भी
सूचना को स्वास्थ्य तवभाग से
सांझा करने और मतहलाओ् के
तवर्द्् होने वाले तकसी भी अपराध
को रोकने का यथासंभव प््यास
करने की शपथ तदलवाई। स्वास्थ्य
तवभाग के एमपीएचएस देवे्द् ्
कुमार, एलएचवी राजकुमारी,
एमपीएचडब्क्यू महे्द् ्पाल तसंह,

एमपीएचडब्क्यू नरेश कुमारी व
ज्योतत, आशा काय्षकत्ाष अतमता,
रेखा, सुदेश, कतवता, राजेश,
प््वीन तथा आंगनवाड्ी काय्षकत्ाष
ऊरा, कमला, प््ोतमला, राजबाला,
तबमला, कलावती व संतोर को भी
सम्मातनत तकया गया। 

रोहतक। छात््ाओ् को सम्माननत करते उपायुक्त िम््े्द्् नसंह ,नसनिल सर्मन डॉ. रमेश चंद्् ि लाखनमाररा के िनरष््
नचनकत्सा अनिकारी डॉ. रणिीर नसंह। फोटो: हनरभूिम

इन्हे् दकरा सम्मादनत 
उपायुक्त धर््े्द्् सिंह ने भैणी
चंद््पाल की तीन छात््ाओ् को डे़ ढ्
लाख र्पए के चेक सितसित सकए,
सिन्हो्ने शैक््सणक स््ि 2022-23
रे् 10िी् कक््ा रे् उच्् स्थान प््ाप्त
सकया था। प््थर स्थान प््ाप्त किने
िाली पायल पुत््ी अिरेि को 75
हिाि, स््ितीय स्थान प््ाप्त किने
िाली आिती पुत््ी िािपाल को 45
हिाि तथा तृतीय स्थान प््ाप्त
किने िाली िर्ाा पुत््ी पप्पू को 30
हिाि र्पए के चेक सितसित
सकए गए। लाखनराििा के
िसिष्् सचसकत्िा असधकािी डॉ.
िणिीि सिंह, िािकीय कन्या
िसिष्् राध्यसरक सिद््ालय की
प््ाचाय्ाा डॉ. पूनर िर्ाा, सचसकत्िा
असधकािी डॉ. रोसहत सगल के
अलािा गांि के ििपंच सशििार,
पंच िािबीि सिंह, रनीरा,
िािसिंह िंगीता, यशिीि सिंह,
सिंकू िानी, कुलिीि सिंह, िीना,
बंटी, लक्््री, िािे्द्् सिंह, पूिा,
िािबाला, लक्््री, कर्ािीि सिंह ि
िािकुराि को प््शंिा पत्् देकि
िम्रासनत सकया गया।

n कलानौर में ‘बेटी बचाओ-बेटी
पढंाओ’ अभियान को लेकर
संयुकंत बैठक आयोभित

हो चुकी है बोली
कुछ दिन पहले हुई बोली में इसको तोडंने
का टेंडर हुआ है। ठेकेिार को चार माह
का समय दिया गया है। तादक इसे तोडंने
के बाि आगामी पंंदंंिया जलंि से जलंि
शुरं की जा सकें। 

-हंसराज ससंह, संसंथान पंंबंधक, रोडवेज
दडपो 

रोहतक। नगर
ननगम के
संपन््िकर शाखा
के अनिकानरयो्
और कम्मचानरयो्
की बैठक लेते
नगर ननगम
आयुक्त डॉ.
आनंद कुमार
शम्ाम।

पंच-सरपंच उप चुनाव के
दलए अदधसूचना जारी

रोहतक। तजला तनव्ाषचन अतधकारी (पंचायत) एवं
उपायुक्त धम््े्द्् तसंह ने पंच सदस्यो् तथा सरपंच के उप
चुनाव करवाने के तलए सोमवार को अतधसूचना जारी
की। इसमे् पंचायत वार तरटत्नि्ग अतधकारी  व  सहायक
तरटत्नषग अतधकारी का नाम व पद, नामांकन पत््
दातखल करने की तततथ, उम्मीदवारो् द््ारा उनकी
अयोग्यता ना होने बारे सूचना तरटत्नषग अतधकारी  को
देने की तततथ, नामांकन पत््ो् की जांच की तततथ,
नामांकन पत््ो् की  वापसी की  तततथ आतद का समय,
स्थान व तततथ को दश्ाषया गया है। नोतटस  के अनुसार
नामांकन भरने की तततथ 24 से 30 मई (25 और 29को
छोडक़र) तक प््ात: 10 बजे से सांय 3 के बीच  है।
इसके उपरान्त  नामांकन पत््ो् की छानबीन करने की
तततथ 31 मई को  प््ात: 10 बजे से  सांय तक की
जाएगी। उम्मीदवारो् की नामांकन वातपस लेने की
तततथ 2 जून को सांय 3 बजे तक होगी। चुनाव लड्ने
वाल ेअभ्यत्थषयो्  को चुनाव तचन्ह  आवंतटत करने की
तततथ 2 जून को सांय 3 बजे के बाद।  चुनाव लड्ने
वाले  अम्यात्थषयो् की सूतच चस्पा करने की तततथ 2
जून तुरन्त चुनाव तचन्ह  आवंतटत करने के बाद है।

रुवक पर जानलेवा हमला
करने वाले दो रुवक काबू

रोहतक। पुतलस की टीम ने रैनकपुरा तनवासी युवक पर
हुए जानलेवा हमले की वारदात को हल करते हुए
वारदात मे् शातमल रहे दो आरोतपयो को तगरफ्तार तकया।
मामले की गहनता से जांच की जा रही है।

थाना तसतवल लाइन की एसआई अंतकता ने बताया
तक रैनकपुरा तनवासी प््वीर की तशकायत के आधार पर
केस दज्ष कर जांच पड्ताल की गई। जांच मे् सामने
आया तक प््वीन पुरानी गात्डयो् के सेल परचेज की काम
करता है। हैफेड चौक के पास प््वीर ने ऑतफस तकया
हुआ है। करीब एक माह पहले रैनकपुरा मे् गाडी हटाने
को लेकर मोनू के साथ कहासुनी हुई थी। 16 मई को जब
प््वीर व उसका दोस्् प््वीर ऑतफस से बाहर आये तो
ऑतफस के बाहर 2 गातडयो् मे करीब  8 से 10 लड्के
आए। मो्टी ने अपने हाथ मे् तलया हुआ डंडा प््वीर के
सर पर मारा। डंडा लगने के बाद प््वीर तगर गया। मोनू
ने प््वीर पर गोली चला दी। प््वीर अपने बचाव मे
ऑतफस के अंदर चला गया व बेहोश हो गया।  

मामले की जांच एएसआई अशोक द््ारा की गई।
तजसके बाद आरोपी मो्टी तनवासी शीतल नगर व सौरभ
उफ्क मोनू तनवासी रैनकपुरा को तगरफ्तार तकया गया है।

70 साधक व सादधकाओ् ने रोगाभ्रास दकरा
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

भारतीय योग संस्थान की ओर से सुभार
पाक्क सुभार नगर मे चल रहे तीन तदवसीय
हड््ी रोग तनवारर तनशुक्क तशतवर के पहले
तदन 70साधक -सातधकाओ् ने योगाभ्यास
तकया{भारतीय योग संस्थान के अनुभवी
तशक््क, तशत््ककाओ् व अतधकारी गरो् द््ारा
योग अभ्यास करवाया गया और
आरडब्क्यूए सुभार नगर से प््वीन सहगल
ने बताया तक सूक् ््म त् ्कयाओ्,आसन,
प््ारायाम व हंसी के माध्यम से हड््ी से

सम्बंतधत रोगो् वास््े सभी को इस योग
तशतवर मे भाग लेकर स्वास्थ्य लाभ ले् और

सभी ने एकांत व शांतत से प््सन्नता से भाग
लेकर स्वास्थ्य लाभ तलया।

पुलिस िाइन में जवानों को
करवाया गया योगाभंयास

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

पुतलस लाइन मे् जवानो् द््ारा योगाभ्यास
तकया गया। योग प््तशक््क अतमत (आयुर
तवभाग) ने जवानो् ने अलग-अलग प््कार के
व्यायामो् के अभ्यास कराया। योग की
शुर्आत प््ारायाम से की गई। 

जवानो् ने योग आसन का भी अभ्यास
तकया। योग से शरीर मजबूत और लचीला
बनता है। जवानो को स्वस्थ रहने के तलए

तनयतमत र्प से व्यायाम करने, संतुतलत
भोजन खाने व उतचत नी्द लेने व स्वस्थ
रहने के उपायो् के बारे म्े तवस््ार से बताया
और योग को तदनचय्ाष का तहस्सा बनाने का
आह््ान तकया।

आर्य समाज ने दी देश
को नई ददशा :जांगड्ा
महम। राज्यसभा सांसद रामचंद््
जांगड्ा ने कहा भारत वर्ष के
इततहास मे् हवन यज्् केवल परंपरा
नही् बल्कक इसमे संपुर्ष सनातन
धम्ष का ज््ान और तवज््ान है।
रामचंद्् जांगड्ा हलका महम के
गांव मोखरा मे् आय्ष समाज द््ारा
स्कूल द््ारा आयोतजत हवन यज््
काय्षक््म मे् पंहुचे थे। सांसद ने
कहा तक आय्ष समाज ने भारतीय
समाज को नई तदशा दी है। सांसद
जांगड्ा ने गांव मोखरा मे् तवकास
के तलए भी कई घोररा की।  इस
दौरान उनके साथ महंत सतीश दास
ने भी सभी गांव वातसयो को
संबोतधत तकया। 


