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मदरव: समेथंटि पिीकंंा
परिणाम जािी
रोहतक। महव्रम दयानंद
ववश््ववद््ािय ने िीजी वडप्िोमा
इन साइबर िॉ के दूसरे सेमेस्टर
रेगुिर तथा िीएिडी कोस्म वक्क
गवणत प््थम सेमेस्टर री-अिीयर
की िरीक््ा का िवरणाम जारी कर
वदया है। एसोवसएट कंट््ोिर ऑफ
एग्जावमनेशन प््ो. राहुि ऋवर ने
बताया वक िरीक््ा िवरणाम
ववश््ववद््ािय वेबसाइट िर
उििब्ध रहेगा। 
मदरव: रवरिनंन कोसंंों
की पिीकंंाएं 27 मई से
रोहतक। महव्रम दयानंद
ववश््ववद््ािय की बीए-िांिवे्
सेमेस्टर िास कोस्म की री-अिीयर
व इंप््ूवमे्ट, बीए आनस्म िांिवे्
सेमेस्टर की री-अिीयर व
इंप््ूवमे्ट, बीवोक-माक््ेवटंग
मैनेजमे्ट एंड इंफॉम््ेशन
टेक्नोिॉजी, वरटेि मैनेजमे्ट,
सॉफ्टवेयर मैनेजमे्ट के िांिवे्
सेमेस्टर की री-अिीयर व
इंप््ूवमे्ट, बीकॉम िास व
वोकेशनि कोस्म के िांिवे्
सेमेस्टर की री-अिीयर व
इंप््ूवमे्ट, बीकॉम आनस्म िांिवे्
सेमेस्टर की री-अिीयर व इंप््ूवमे्ट
तथा बीवोक-इंटीवरयर वडजाइन के
दूसरे सेमेस्टर की फुि, री-अिीयर
व इंप््ूवमे्ट की िरीक््ाएं 27 मई से
प््ारंभ हो्गी। िरीक््ा वनयंत््क प््ो.
गुिशन िाि तनेजा ने बताया वक
उिरोक्त िरीक््ाओ् की डेटशीट
ववश््ववद््ािय वेबसाइट िर
उििब्ध रहेगी।
पंंशासन का 23 मई को
रजंदिाण में िारंंि ठहिाव 
रोहतक। अवतवरक्त उिायुक्त नरे्द््
कुमार ने बताया वक वजिा प््शासन
द््ारा 23 मई को सांय 5 बजे
रोहतक खंड के गांव वजंदराण मे्
राव््त ठहराव काय्मक््म आयोवजत
वकया जाएगा। इस काय्मक््म मे्
उिायुक्त धम््े्द्् वसंह ग््ामवावसयो्
की वशकायते् सुने्गे तथा उनकी
समस्याओ् तथा सरकार द््ारा
व््कयास्नवत की जा रही
कल्याणकारी योजनाओ् के
व््कयान्वयन की समीक््ा करे्गे।
सभी संबंवधत ववभागो् को वनद््ेश
जारी वकए गए है वक वे प््वतवदन
वजंदराण गांव मे् वशववर िगाकर
ववभाग से संबंवधत कल्याणकारी
योजनाओ् का िात्् ग््ामवावसयो्
तक िाभ िहुंिाए तथा वशकायतो्
का वनिटारा करे्। 
बाइक चोिी की वािदात
में आिोपी रगिफंताि
रोहतक। िुविस ने मोटरसाइवकि
िोरी की वारदात मे् आरोिी को
वगरफ्तार वकया है। आरोिी को कोट्म
मे् िेश वकया गया है। शहर थाना
प््भारी राजकुमार ने बताया वक 19
मई को रेिवे रोड वनवासी िूनम
की वशकायत के आधार िर केस
दज्म करके जांि शुर् की गई। जांि
मे् सामने आया वक 16 मई को
िूनम का िवत राकेश बाइक से
बाजार गया हुआ था। राकेश
बाजार मे् मोटरसाइवकि खड़्ी कर
ििा गया। अज््ात युवक
मोटरसाइवकि िोरी कर मौके से
फरार हो गया। जांि के दौरान 20
मई को आरोिी प््दीि वनवासी
वजीरिुर, गोहाना को वगरफ्तार
वकया गया है। आरोिी का िुराना
आिरावधक वरकाड्म रहा है। आरोिी
के वखिाफ गोहाना मे् मामिा 
दज्म है।   
सोलि हाइमाथंट लाइट पि
20 हजाि तक अनुदान 
रोहतक। डीसी धम््े्द्् वसंह ने
बताया वक नवीन एवं नवीकरणीय

ऊज्ाम ववभाग,
हरेडा/हवरयाणा
द््ारा प््देश के
सभी वजिो् के
ग््ामीण क््ेत्् म्े
रात के समय

प््काश व्यवस्था को दुरस्् करने
के विए गवियो् के विए एकिे
सोिर स्ट््ीट िाइट िगवाने बारे
योजना आरम्भ की गई है। इस
योजना अनुसार सोिर स्ट््ीट
िाइटो् की प््ाथवमकता िहिे
आओ-िहिे िाओ की नीवत के
आधार िर की जाएगी। इन स्ट््ीट
िाइटो् की कीमत 16,500 र्िए है,
प््वत सोिर स्ट््ीट िाइट 4 हजार
र्िए अनुदान राज्य सरकार
दे रीह है। 

खबि संकंंेप

तापमान

अिधकतम 47.0 िडग््ी
नय्नूतम 27.7 िडग््ी
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अमिजीत एस रिल: िोहतक

तय शेड््ूि से जवाहरिाि
नेहर्(जेएिएन) फीडर मे् तीन वदन
देरी से गत 28 अप््ैि से दो सप्ताह
के विए िानी छोड़्ा गया। िेवकन इस
दौरान एक वदन भी ऐसा नही् बीता,
जब इंडे्ट के मुतावबक 3500
क्यूवसक िानी वमिा हो। इसके बाद
16 मई से वसंिाई ववभाग ने भािौठ
वडस्ट््ीब्यूट््ी मे् िानी की सप्िाई
प््ारंभ की। िेवकन वडस्ट््ीब्यूट््ी मे् भी
मांग के अनुर्ि 1300 क्यूवसक
िानी एक वदन भी नही् बहा। दोनो्
बड़्ी नहरो् म्े वडमांड के अनुसार
िानी की आिूव्तम न होने की वजह से
खरीफ की वबजाई िर प््वतकूि
असर िड़्ा है। 

कृवर ववभाग के सूत्् बताते ह्ै वक
नहरी िानी के अभाव मे् इन दोनो्
नहरो् के एवरया मे् खरीफ की 15-20
प््वतशत वबजाई भी नही् हुई। वजससे

वकसान िरेशानी मे् है्। सव्मवववदत रहे
वक भािौठ वडस्ट््ीब्यूट् ्ी और
जवाहरिाि नेहर् फीडर से
रोहतक, सोनीित, झज््र, रेवाड़्ी
और िरखीदादरी वजिे  के खेतो् की
वसंिाई होती है। खरीफ वबजाई के
मौसम मे् िहिी बार ऐसा हुआ है वक
वकसानो् को वसंिाई के विए िानी
उििब्ध नही् हुआ। 

16 मई को भािौठ वडस्ट््ीब्यूट््ी मे्
िानी की सप्िाई शुर् हुई। वकसानो्
को िूरी उम्मीद थी वक वडस्ट््ीब्यूट््ी मे्
िानी वडमांड मुतावबक 1300
क्यूवसक की सप्िाई दी जाएगी।
िेवकन ऐसा वबल्कुि भी नही् हुआ।
16 को 550,17 को 750, 18 को
820, 19 को 450, 20 को 300 और

आज मंगिवार 21 मई को 450
क्यूवसक की सप्िाई िि रही थी।
बीते छह वदन म्े एवरेज 550
क्यूवसक रही। जबवक वडमांड 1300
की थी। ध्यान रहे वक वीरवार 23 मई

को आिूव्तम बंद हो जाएगी। इसके
बाद अगिी सप्िाई के बारे म्े
वफिहाि तक वसंिाई ववभाग 
के अफसर भी कुछ कहने की 
स्सथवत मे् नही् ह्ै।  

पानी: जेएलएन में 5 और भालौठ में 25 जून के आसपास शुरं हो जाए तो बडंी बात

नहरी िानी का टोटा, रोहतक समेत 5 पजलो्
मंे 20 % भी नही् हुई खरीफ की पबजाई

ये है रजलेवाि 
रबजाई टािगेट 

रकबा हेत्टेरर मे्
रोहतक: बाजरा 10 हजार 

ज्वार 20 हजार
कपास 12 हजार

झज््र:  बाजरा 45 हजार
कपास 10 हजार

सोिीपत: कपास 5 हजार
बाजरा 10 हजार

रेवाड्ी:   कपास 13हजार
बाजरा 90 हजार

महे्द््गढ्: कपास 15
बाजरा 110

चरखीदादरी: कपास 30 हजार
बाजरा 60 हजार

n दोनो् बड्ी नहरो् म्े डिमांि के
अनुसार पानी की आपूड्ति न
होने की वजह से खरीफ की
डबजाई पर प््डतकूल असर पड्ा 

n भालौठ डिस्ट््ीब्यूट््ी और
जेएलएन फीिर से रोहतक,
सोनीपत, झज््र, रेवाड्ी और
चरखीदादरी डजले के खेतो् 
की होती है डसंचाई  

23 मई से भािौठ
वडस्ट््ीब्यूट््ी मंे िानी की
आिूव्तम बंद हो जाएगी 

एक सप्ताह पानी
चलने के बाद अब 23
मई से िालौठ
नरस्ट््ीब्रूट््ी मे्  पानी
की आपून्तय बंद हो

जाएगी। हमने
नरस्ट््ीब्रूट््ी के नलए 1300
त्रूनसक की मांग की थी।
लेनकन इसका नतहाई ही
नमला। ऐसे म्े फसलो् की
नबजाई प््िानवत होना िी
स्विानवक है। -उदयभाि
सांगवाि, एमरीओ
िालौठ नरस्ट््ीब्रूटरी 

अगली सपंलाई तक हो जाएगी देिी 
जवाहरलाल नेहर् फीरर और िालौठ नरस्ट््ीब्रूट््ी मे् पानी की जब अगली
सप्लाई शुर् होगी तो तब तक िरीफ नबजाई मे् देरी हो जाएगी। जवाहरलाल
नेहर् फीरर मे् दोबारा से सप्लाई पानी बंद होने के 20 नदन बाद नफर से शुर्
होती है। 16 मई को आपून्तय बंद हुई है। इस नहसाब से देिे् तो फीरर मे् 5 जून
के आसपास नफर से सप्लाई प््ारंि होगी। दो सप्ताह तक फीरर मे् आपून्तय
रहेगी। इसके बाद िालौठ मे् 25 जून के बाद ही पानी छोड़्ा जाएगा। कुल
नमलाकर इन दोनो् नहरो् ने नकसानो् का िरीफ नबजाई का गनणत पूरी तरह
से नबगाड़् कर रि नदरा है। कृनष वैज््ाननको् के मुतानबक हनरराणा मे् कपास
की नबजाई हर हाल मे् मई समापन तक कर लेनी चानहए। इसके बाद की गई
नबजाई से उत्पादन पर प््नतकूल असर पड़्ता है।  

शहर मंे धूल भरी आंधी से जन-जीवन प््भापवत 

रोहतक। शहर सनहत आसपास के के््त््ो् म्े शाम को मौसम मे् अचानक बदलाव आरा। शहर मे् िूल िरी
आंिी चली। इससे पेड़ पौिे, नबजली के िंिे और टावर टूट गए। िूल िरी आंिी चली, नजसके कारण दृश्रता काफी

कम हो गई। जनजीवन कुछ समर के नलए प््िानवत रहा। मौसम नविाग ने बतारा नक रे बदलाव पन््िमी नवक््ोि के
कारण आरा है। इस वजह से तापमान मे् िी थोड़्ी नगरावट दज्य की गई। नदन िर उमस रहने के बाद शाम को
आसपास के के््त््ो् म्े मौसम बदल गरा। तेज आंिी के कारण कई जगह दुकानो् और मकानो् के शीशे टूट गए और
टीन उिड़ गए। सड़को् पर पेड़ नगरने से  वाहन चालको् को परेशानी हुई।                फोटो: अनिल चहल 

रोहतक। सफाई करते हुए नगर ननगम के कम्मचारी। फोिो: हनरभूिम 

धूल से बचते लोि 

पोल गिरा शीशे टूटे 

वर्ाा के दौरान जलभराव के 16 संभापवत क््ेत् ् पचन्हहत 
सफाई पनरीक््क 15 जून तक 

नालो् की करवाएंगे सफाई
हरिभूरम न्यूज:िोहतक

नगर वनगम आयुक्त डॉ. आनंद शम्ाम
ने शहर मे् वर्ाम ऋतु के दौरान
जिभराव के दृव््िगत 16 स्थानो् की
िहिान की है, जहां िर िानी की
जल्द वनकासी के विए अवधकावरयो्
व कम्मिावरयो् को भी तैनात वकया
गया है। यह सभी अवधकारी व
कम्मिारी जिभराव की स्सथवत मे्
स्वयं मौके िर उिस्सथत रहकर शीघ््
बरसाती िानी की वनकासी के विए
सभी प््बंध करना सुवनव््ित करे्गे्।
वकसी भी प््कार की िािरवाही
बरतने वािो् के ववर्द््
अनुशासनात्मक कार्मवाई की जाएगी।
डॉ.आनंद शम्ाम द््ारा जारी आदेश के
तहत नगर वनगम के सभी नगर
अवभयंता को ऑवर ऑि इंिाज्म
वनयुक्त वकया गया है। उन्हे् वनद््ेश
वदए गए है वक वह अिने-अिने वाड्म
से संबंवधत क््ेत्् मे् बरसात के दौरान
उिरोक्त टीमो् को वांवछत सहायता
उििब्ध करवाएं। सभी सफाई
वनरीक््को् को वनद््ेश वदए गए है वक वे

अिने क््ेत्् के नािो् की सफाई 15
जून तक िूण्म करवाकर वरिोट्म प््स््ुत
करे्। प््त्येक सप्ताह सभी नािो् की
समयबद्् सफाई करवाई जाए। सभी
कवनष्् अवभयंता क््ेत्् का वनरीक््क
कर उवित कदम उठाए।  

जलभराव के
संभापवत क््ेत््

जलिराव के संिानवत क््ेत््ो् मे् कैनाल
रेस्ट हाउस से छोटूराम चौक, छोटूराम
चौक से गोहाना अड््ा, सनतिाई
साईदास के नजदीक गोहाना अड््ा से
सुिपुरा चौक, शीला बाईपास से ताऊ
नगर, सुिपुरा चौक से दलाल िवन,
आईरीसी  चौक से बांगड़् नसनेमा
नहसार रोर, काठ मंरी फ्लाईऑवर से
रेलवे स्टेशन, दुग्ाय िवन मंनदर चौक
से माल गोदाम रोड़्, माल गोदाम रोड़्
से रेरनररो् के बीच कच््ा रोड़्,
छोटूराम चौक से शांतमई चौक, गोहाना
अड््ा से मान अस्पताल की तरफ
नसनवल अस्पताल, पुराना बस स्टै्र
नाला नसटी थाना से कच््ा बेरी रोड़्,
बोहर रोड़् नाला, माता दरवाजा से जी्द
चौक, गौकरण पाक्क से माता दरवाजा
तथा माल गोदाम रोड़् नाला शानमल है।

दो कारो् में आमने-सामने की टक््र मंे
एक चालक घायल, गाड्ी क््पतग््स्् 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

जी्द रोड स्सथत गोि िक््र िर दो
कारो् के बीि आमने सामने की
टक््र हो गई। वजसमे् एक कार
िािक घायि हो गया। जबवक
दूसरी गाड़ी का ड््ाइवर मौके से फरार
हो गया। इसकी सूिना राहगीरो् ने
िुविस को दी। िुविस ने मौके िर
िहुंिकर मामिे की जांि शुर् कर
दी है। घायि राजबीर वसंह ने बताया
वक वह बहादुरगढ़ का रहने वािा है
और िंजाब खंड वसंध बै्क
िाखनमाजरा मे् बतौर ववरष्् प््बंधक
काय्मरत है। वह िाखनमाजरा जा
रहा था, इसी दौरान जी्द रोड के गोि
िक््र नजदीक कृष्णा डेयरी के
िास रोड को वन वे वकया हुआ था।
जब वह िाखनमाजरा की तरफ
ििा तो गांव भगवतीिुर िुि के
ऊिर सामने से आ रही तेज रफ्तार
कार ने उसकी कार को टक््र मार
दी। राजबीर ने बताया वक हादसे के

दौरान उसकी कार वडवाइडर िर िढ़
गई और टक््र मारने वािी कार
वही् बंद हो गई। जब तक राहगीरो् ने
उसे गाड़ी से बाहर वनकािा, तब
तक दूसरी गाड़ी का ड््ाइवर मौके का

फायदा उठाकर फरार हो गया।
राहगीरो् ने उसे इिाज के विए
सीएिसी मे् भत््ी करवाया, जहां से
उसे बहादुरगढ़ अस्िताि िे गए
और भत््ी करवाया गया।  

जींद िोड संथित गोल चकंंि पि हुआ हादसा

रोहतक। हादसे म्े क््नतग््स्् गान्ियांे के पर खच््े उि् गए। फोिो: हनरभूिम 

की जा िही जांच 
सड़क हादसे की सूचना नमली थी। सूचना नमलते ही पुनलस टीम मौके

पर पहुंची और जांच शुर् की। घारल राजबीर की नशकारत पर
दूसरी कार के ड््ाइवर के निलाफ केस दज्य नकरा गरा। साथ
ही आरोपी की गाड़ी को िी जब्त नकरा गरा है। -सुशील
कुमार, जांच अनिकरी, लािनमाजरा थाना

n हादसे के दौरान कार
डिवाइिर पर चढ़ गई और
टक््र मारने वाली कार 
भी वही् बंद हो गई 

रोहतक। जेल लोक अदालत मे् बंदी व
कैनदयो् से जानकारी लेते सीजेएम 

डॉ. तरन्नुम खान । 

जेल लोक अदालत में
तीन मुकदमों की

सुनवाई, एक बंदी रिहा 
रोहतक। वजिा एवं सत्् न्यायाधीश
नीरजा कुिवंत किशन के
माग्मदश्मन मे् वजिा वववधक सेवा
प््ावधकरण की सविव एवं सीजेएम
डॉ. तरन्नुम खान की अध्यक््ता मे्
जेि िोक अदाित का आयोजन
वकया गया। सीजेएम डॉ. तरन्नुम
खान ने जेि िोक अदाित मे् तीन
मुकदमो् की सुनवाई की तथा मौके
िर एक बंदी को वरहा वकया गया।
उन्हो्ने कैवदयो् से मुिाकात की तथा
उन्हे् सव््ोच्् न्यायािय एवं उच््
न्यायािय मे् अिीि करने से
संबंवधत ववस््ृत जानकारी दी।
उन्हो्ने कहा वक 28 मई 2025 को
वजिा जेि मे् एक हेल्थ िेकअि
कै्ि का आयोजन वकया जाएगा,
वजसमे् वजिा जेि मे् बंदी व कैवदयो्
के स्वास्थ्य की जांि की जाएगी।

चेतावनी रेपिड रेस्िो्स टीम की बैठक मंे स्वास्थ्य पवभाग की दो टूक 

नपा और जनस्वास्थ्य ववभाग की लापरवाही से
शहर मे् मच्छर पनपे तो नपे्गे अविकारी-कम्मचारी 

हरिभूिम न्यूज:महम

आगामी बरसात के मौसम को ध्यान
मे् रखते हुए स्वास्थ्य ववभाग की
रेविड रेस्िो्स टीम ने बुधवार को
नगर िाविका सविव नवीन नांदि
के साथ एक बैठक की। सब
वडववजनि वसववि अस्िताि महम
के हेल्थ इंस्िेक्टर सुनीि कुमार
अहिावत ने नगर िाविका सविव
को बताया वक उनके साथ उनकी
बैठक का मकसद कीट जवनत
बीमावरयो् की रोकथाम करना है।
इस समय रहते नगर िाविका द््ारा
और जनस्वास्थ्य ववभाग द््ारा यवद
शहर के नािो्, सीवरो् और गड़््ो् की

साफ सफाई करवा दी जाए तो
मच्छरो् से होने वािी बीमावरयो् से
बिा जा सकता है। नगर िाविका
सविव ने स्वास्थ्य ववभाग की टीम
को बताया वक वे शहर की साफ

सफाई के काम को प््ाथवमकता से
कर रहे ह्ै। शहर के नािो् की सफाई
के विए उन्हो्ने टे्डर िगा वदया है।
ठेकेदार की टीम जल्द ही नािो् की
सफाई के काम मे् िग जाएगी। साथ

ही जानकारी दी वक नगर िाविका के
िास दो फोवगंग मशीन है्। यवद शहर
मे् मच्छर िनिते है् तो वे इन मशीनो्
से फोवगंग करवाते है्। दोनां मशीन
िािू हाित मे् है्। सीवरो् की सफाई
के संबंध मे् उन्हो्ने कहा वक यह
काम जनस्वास्थ्य ववभाग का है।
हेल्थ इंस्िेक्टर सुनीि कुमार
अहिावत ने कहा वक यवद बावरश से
िहिे नगर िाविका नािो् की ठीक
से सफाई नही् करता है व
जनस्वास्थ्य ववभाग सीवरो् की ठीक
से सफाई नही् करेगा और यवद
उनकी िािरवाही की वजह से गंदगी
फैिती है या वफर मच्छर िनिते ह्ै
तो स्वास्थ्य ववभाग िािरवाह

अवधकावरयो् व कम्मिावरयो् के
वखिाफ कानूनी कार्मवाई करेगा।
हेल्थ इंस्िेक्टर ने बताया वक रेविड
रेस्िो्स टीम के मुवखया डॉक्टर धम््े्द््
है् और टीम के सदस्य
एमिीएिडब्ल्यू कुिदीि भी समय
समय िर सरकारी काय्ामियो् और
शहर के वववभन्न वाड््ो् मे् साफ
सफाई का जायजा िेते रहते है्। नगर
िाविका सविव ने रेविड रेस्िो्स टीम
को इस संबंध मे् जल्द से जल्द एक
ववस््ृत वरिोट्म प््स््ुत करने का
वनद््ेश वदया तावक बरसात स ेिहिे
फॉवगंग का काय्म सुिार् र्ि से शुर्
वकया जा सके और आम जनता को
इन बीमावरयो् से बिाया जा सके।

महम। नगर पानलका सनचव नवीन नांदल के साथ बैठक करती ट्वाट्थ्य नवभाग की
रेनपड रेट्पो्स िीम।  फोिो: हनरभूिम 

गंदगी फैलाने वाले 135 व्यक्तियो् पर
31,200 र्पये का चालान

रोहतक। नगर ननगम सफाई कार्य मे् और अनिक सुिार हेतु ननरंतर
प््रासरत है और नगर ननगम की टीमो् द््ारा शहर मे् निन्न-निन्न स्थानो
पर सफाई अनिरान चलारा जा रहा है। नपछले दो नदनो् मे् टीम ने गंदगी
फैलाने वाले 135 व्रक्ततरो् के 31200 र्परे के चालान नकए है।  सफाई कार्य
की ननगरानी ननरंतर की जा रही है तथा सिी सफाई ननरीक््क व सहारक
सफाई ननरीक््क को ननद््ेश है नक ननरंतर अपने-अपने वार््ो मे् ननरीक््ण
कर सफाई व्रवस्था सुननन््ित करे तथा कम्यचानररो की उपक्सथत  सफाई
कम्यचानररो की उपक्सथनत नरपोट्य िी चैक की जाए। ननगम आरुत्त आनंद
शम्ाय ने बतारा नक बुिवार को नगर ननगम द््ारा लेबर चौक से पुरानी
आईटीआई पुल, पीपल वाली गली, कच््ा बेरी रोड़, वार्य-20 समेत अनेक
स्थानो पर नवशेष सफाई अनिरान चलारा गरा। 

रोहतक।
दुकान पर
प्लास्टिक
बेचने वाले
का चालान

कािते नगर
ननगम िीम।

फोिो:
हनरभूिम 



10
haribhoomi.com

क्टर रासहर पंधी बहुत सिट सदखते
है्। इसके सलए वे बहुत एिट्द करते

है्। वक्कआउट से लेकर डाइट तक पर वे एक
सनस््ित र्टीन िॉलो करते ह्ै। इस बारे र्े वे
यहां और सडटेल रे् बता रहे ह्ै।
डाइट प्लान: रेरी डाइट रे् ज्यादातर िूड
आइटम्स ब्वॉयल्ड होते है्। चावल, गेहूं और
दूध अवॉयड करता हूं। 260 ग््ार क्लीन और
लीन प््ोटीन के साथ बहुत सारी सश्बजयां रेरी
डेली डाइट रे् िासरल होती है्। 
वक्कआउट र्टीन: वक्कआउट रे् पुिअप्स,
पुल और लेग्स एक्सरसाइज पर ज्यादा

िोकस करता हूं। रै्ने अपना वक्कआउट
र्टीन ऐसा बना रखा है सक हर बॉडी
पाट्द हफ्ते र्े कर से कर दो बार ट््ेन होते
रहे्। हालांसक सबजी िेड््ूल की वजह से
सरय सनकालना टि होता है लेसकन यह भी
एक श्सकल है, जो यह एंटरटेनरे्ट इंडस्ट््ी हरे्
ससखा देती है। हरको खुद ही तरीके ढूंढने
होते है् सक कैसे रेस्ट सलया जाए। कई बार
ऐसा होता है, जब पैकअप रात रे् देर से होता
है, सिर भी अगली सुबह 6:30 बजे सजर
जाना होता है। इससलए सुबह 6 बजे उठता हूं।
जल्दी से प््ी-वक्कआउट रील लेकर सजर
पहुंचने के सलए दौड्ता हू।ं 15 सरनट लगते है्,
सजर पहुंचने र्े। सिर वहां पहुंचकर वार्दअप
करके वक्कआउट खत्र करके 9 बजे सेट पर

वापस लौटना होता है। यह एक टास्क जैसा
होता है, लेसकन डेली करने से यह एक र्टीन
बन जाता है, सजसे आपको अपनाना ही
पड्ता है।
मे्टल  हेल्थ: यह सही है सक सिसजकल
हेल्थ का अपना रहत्व है लेसकन रेरा रानना
है सक इंसान के सलए रे्टल हेल्थ सबसे ज्यादा
जर्री होती है। रेरे सवचार से इसके सलए
अच्छी और रोसटवेिनल सकताबे् पढ्ना बहुत
जर्री और कारगर होता है। रे्टली हेल्दी
रहने के सलए रेसडटेिन करना भी जर्री है।

रेरा रेसडटेिन, रेरी श्सपसरचुएसलटी से आता
है। रै् रोजाना प््ाथ्दना करता हूं। जब भी रै् सेट
पर तैयार होता हूं, कोई ना कोई सबद, भजन,
हनुरान चालीसा या बजरंग बाण का ऑसडयो
जर्र चलता रहता है। यह रेरे रन को िांत
करता है और ध्यान रे् रदद करता है। जब रै्
सोने जाता हूं, तब भी कोई रधुर, कण्दस््पय
और श्सपसरचुअल म्यूसजक का ऑसडयो
बजता रहता है। ये सब रेरी परवसरि का
सहस्सा रहा है, इससलए यह अब रेरी
लाइिस्टाइल बन गई है। इससे रुझे रानससक
र्प से बहुत रदद सरलती है। रुझे पढ्ना बहुत
पसंद है। इससलए रै् डेली कुछ अच्छा जर्र
पढत्ा हूं, इससे भी रे्टली पॉसजसटसवटी आती
है। नेगेसटसवटी खत्र होती है।
रीडस्ष को सजेशन : रै् रीडस्द से यही कहना
चाहूंगा सक सिटनेस रे्टेने करने के सलए
आपका एक र्टीन होना चासहए। डेली कर
से कर 15,000 से 20,000 स्टेप्स जर्र
चले् और स्वच्छ, िुद्् और पौस््िक खाएं।
स्वच्छ खाने से रतलब है-ताजी और रौसरी
सश्बजयां खूब खाएं। जहां तक संभव हो
स््पजरवेसटव्स और पैक्ड िूड से दूर रहे् और
घर का बना हुआ िुद्् और पौस््िक खाना ही
खाएं। जंक िूड्स, िास्ट िूड्स और स्ट््ीट
िूड्स खाना अवॉयड करे्। *प््स््ुधत: सेहत िीचस्ष

ए

नुरान के रुतासबक दुसनया भर रे्
प््सत 100 व्यश्कतयो् रे् एक व्यश्कत
अपने जीवन काल रे्
ससजोफे््सनया से प््भासवत हो

सकता है। ससजोफे््सनया एक रानससक सवकार है,
सजसर्े व्यश्कत के सोचने, रहसूस करने और
व्यवहार करने के तरीके रे् नकारात्रक बदलाव
आते है्। ससजोफे््सनया रानससक स्वास्थ्य  की गंभीर
श्सथसत है, सजसरे् पीस्डत व्यश्कत वास््सवकता से
संपक्क खो सकता है। इसके पसरणारस्वर्प उन्हे्
दैसनक जीवन रे् कई कसठनाइयो् को सारना करना
पड्ता है। 
प््मुख लक््ण 
ससजोफे््सनया के ररीजो् र्े लक््णो् की गंभीरता भी
अलग-अलग हो सकती है। प््रुख लक््ण इस 
प््कार है्-
भ््म मे् जीना: ससजोफे््सनया के ररीज ऐसी बातो् पर
सवश््ास करते है्, जो वास््सवक नही् होती्। वे सोच
सकते है् सक कोई उन्हे् नुकसान पहुंचा रहा है या
परेिान कर रहा है, जबसक ऐसा नही् है। वे सोच
सकते है् सक वे बहुत संपन्न, क््रतावान और
सिक्त व्यश्कत है्, जबसक ऐसा नही् होता है। 
मधतभ््म: ऐसे रनोरोसगयो् को रसतभ््र सकसी भी
इंस््दय से हो सकता है, लेसकन आवाजे् सुनना सबसे
आर है। ऐसे लोग इस तरह की चीजे् देखते या सुनते
है्, सजन्हे् दूसरे लोग नही् देख पाते। ससजोफे््सनया से
पीस्डत रोगी को ये चीजे् वास््सवक लगती है्। 
बात करने मे् धदक््त: ससजोफे््सनया से पीस्डत
रोसगयो् के सलए दूसरे लोगो् से बात करना रुश्ककल
हो सकता है। ऐसे लोग
सवालो् के जो जवाब देते
है्, वे पूछे जा रहे सवाल से
संबंसधत नही् हो सकते ह्ै
या हो सकता है सक
सवालो् का पूरा जवाब न
सदया गया हो। 
असामान्य व्यवहार:
सकसी काय्द सविेष के
संदभ्द रे् वयस्क होने के
बावजूद वे छोटे बच््ो्
जैसी हरकते् कर सकते ह्ै
या सिर रूख्दतापूण्द काय्द
कर सकते ह्ै। उनका व्यवहार सकसी लक्््य पर
के्स््दत नही् होता। ये लोग आरतौर पर सकसी के
सनद््ेिो् का पालन नही ् करना चाहते ह्ै। वे ऐसे
तरीके से आगे बढ् सकते ह्ै, जो सारान्य नही् ह्ै या
सारासजक श्सथसत के संदभ्द रे उपयुक्त नही् है्।
इसके अलावा कुछ अन्य लक््ण इस प््कार है्-
4वे सारासजक र्प से स्वयं को अलग-थलग

रहसूस करते ह्ै। 
4वे बीरारी की वजह से सदनचय्ाद के काय््ो् को

सही तरीके से अंजार देने रे् सविल रहते ह्ै।
जैसे नहाना और अन्य स््ियाएं सही तरह से न
कर पाना।

4भावनाओ् को व्यक्त करने र्े सदक््त। 
4आंख से आंख सरलाकर बात करने र्े कसठनाई।
4ध्यान एकाग्् करने र्े सदक््त।
4याददाक्त का करजोर होना।
4सनण्दय लेने र्े कसठनाई।

दरस्क िैक्टि्स
ससजोफे््सनया नारक यह रानससक रोग सकसी एक
कारण सविेष से नही् होता। कई ऐसे कारण है्, जो
इस सरस्या को उत्पन्न कर सकते ह्ै। जैसे-

आनुवंधशक कारण:
अगर अतीत रे् पसरवार के
सकसी सदस्य को
ससजोफे््सनया की सरस्या
रही है, तो अगली पीढ्ी के
सदस्यो् र्े इस रनोरोग के
होने का जोसखर बढ्
सकता है।
मध््सष्क की संरचना
और न्यूरोट््ांसमीटर: ब््ेन
रे् सरलीज होने वाले
डोपाराइन और ग्लूटारैट
के असारान्य होने पर

ससजोफे््सनया के होने का जोसखर बढ् सकता है।
गभ्षस्थ धशशु की समस्या: जो रसहलाएं
गभ्ादवस्था के दौरान कुपोषण या सकसी तरह के
संि््रण से ग््स्् होती है्, उनके सििुओ् र्े कालांतर

रे् ससजोफे््सनया होने का खतरा बढ् सकता है।
बहुत ज्यादा तनाव और मादक पदाथ््ो् का
सेवन: एक अरसे तक अत्यसधक तनावग््स्् रहने
या सिर सकिोरावस्था या युवावस्था की िुर्आत रे्
ड््ग्स या अन्य सकसी रादक
पदाथ्द की लत से
ससजोफे््सनया होने का
खतरा बढ् सकता है।
ट््ीटमे्ट के िरीके
रोगी का ट््ीटरे्ट करने से
पहले रनोसचसकत्सक इस
बात का रूल्यांकन करते है्
सक ररीज रे् ससजोफे््सनया
से संबंसधत जो लक््ण है्, वे
सकसी अन्य रनोरोग जैसे
सडप््ेिन आसद से संबंसधत
तो नही् ह्ै। इसके बाद ही वह इलाज की प््स््िया
सुसनस््ित करते है्। ससजोफे््सनया के इलाज के कुछ
प््रुख तरीके इस प््कार है्-
दवाओ् से इलाज: ससजोफे््सनया को सनयंस््तत

करने रे् ‘एंटी साइकोसटक ड््ग्स’ दी जाती है्, जो
ररीज की सवभ््र और रसतभ््र की श्सथसत को
सनयंस््तत करने र्े रददगार होती है्। 
साइकोथेरेपी: इसके अंतग्दत रनोसचसकत्सक
ररीज को कॉश्गनसटव सबहेसवयरल थेरेपी-सीबीटी
देते ह्ै, सजससे ररीज को अपनी सदनचय्ाद के काय््ो्
को करने र्े रदद सरलती है।
पुनव्ाषस (रीहैबीधलटेशन): ररीज को सारासजक
र्प से सस््िय करने के सलए उसे प््सिस््कत सकया
जाता है, सकसी काय्द-रोजगार का भी उसे प््सिक््ण
सदया जाता है। इन सबसे उसकी सरकवरी जल्दी होने
रे् रदद सरलती है। 
पधरवार के सदस्यो् की मदद: ररीज के उपचार रे्
उसके पसरवार के सदस्यो् की रदद ली जाती है और
ररीज की सवसभन्न रानससक श्सथसतयो् से सनपटने के
सलए उन्हे् रनोसचसकत्सक परारि्द देते ह्ै।
लापरवाही िे दिगड् िकिी है कंडीिन
यसद सरय रहते ससजोफे््सनया का सरुसचत उपचार
नही् करवाया गया तो ऐसी श्सथसत रे् ररीज के सलए
इस रज्द के साथ ही अन्य रनोसवकार या रानससक

सरस्याएं उत्पन्न हो
सकती है्, जो उसके
जीवन को बदतर बना
सकती है्। जैसे-
4ससजोफे््सनया से
पीस्डत लोगो् के सदराग रे्
आत्रहत्या के सवचार कही्
ज्यादा रंडराते है्। इससलए
इस रोग से ग््स्् रोसगयो्
को कभी भी अकेले नही्
छोड्ना चासहए।
4ससजोफे््सनक व्यश्कत
को अवसाद या सडप््ेिन

की सरस्या भी उत्पन्न हो सकती है।
4पीस्डत व्यश्कत िराब या अन्य रादक पदाथ्द का

भी लती हो सकता है।
4वह ऑब्सेससव कंपश्लसव सडसऑड्दर नारक

रनोरोग से भी ग््स्् हो सकता है।
इनिे करे् परहेि 
अल्कोहल लेने से रस््सष्क रे् न्यूरोट््ांसरीटर का
संतुलन सबगड्ता है। इससलए ससजोफे््सनया और
अन्य रनोरोगो् से ग््स्् लोगो् को िराब या सकसी भी
रादक पदाथ्द के सेवन से दूरी बनाए रखना चासहए।
इस संदभ्द र्े ररीजो् के पसरजनो् को ध्यान देना
चासहए। अत्यसधक रीठे खाद्् पदाथ्द और िुगर
युक्त पेय पदाथ््ो् से परहेज करना चासहए। जंक
िूड्स, प््ोसेस्ड िूड्स और अत्यसधक तले-भुने
खाद्् पदाथ्द से दूरी बनाए रखना लाभप््द है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

अ

धारण बोलचाल की भाषा रे् सबल्व
वृक्् को बेल का पेड् कहते है्। गर््ी

रे् इसरे् िल लगते ह्ै, जो बहुत कठोर होते
है्। पके िल का सछलका तोड्ने पर अंदर
केससरया या पीले रंग का गूदा सनकलता है।
इसके गूदे का आयुव््ेद रे् बहुत औषधीय
रहत्व है। गूदे का िरबत गर््ी के रौसर रे्
पीने से पेट को िीतलता सरलती है और कई
उदर रोग ठीक हो जाते ह्ै। केवल िल ही नही्
बेल वृक्् की जड्, छाल, पत््े और बीज भी
अपने-अपने गुणो् के कारण उपयोगी है्।
इसके पोषक और रोगनािक गुणो् के कारण
इसे सदव्यिल भी कहा जाता है। बेल की दो
जासतयां होती ह्ै-एक जंगली और दूसरी
रोसपत। जंगली बेल जहां आकार रे् छोटा,
कड्ा, अत्यंत बीजयुक्त और स्वादहीन होता
है, वही् रोसपत िल बड्ा होता है, उसका
सछलका पतला, गूदा सुनहरे रंग का, बीज
बहुत कर और खाने रे् रीठा होता है।
आयुव््ेद के अनुसार कच््ा बेल िल, वात,
कि, उदर िूलनािक और आंतो् के सलए

िश्कतप््द होता है। पका हुआ बेल का िल
रधुर, सुगंसधत, र्सचकर, रृदुसवरेचक,
अधोवायु सनस्सारक और पाचक होता है।
इसर्े कच््े िल से कर गुण होते है्।
वैज््ासनको् के अनुसार बेल के िल रे्
काब््ोहाइड््ेट 16.2 प््सतित, प््ोटीन 67
प््सतित, िक्करा 4.7 प््सतित, वसा 0.7

प््सतित और सवटासरन सी भी पय्ादप्त
रात््ा रे् पाया जाता है। इसके
असतसरक्त गूदे और सछलके रे् टैसनन
भी सरलता है। इसके िल रे् भी
रासायसनक तत्व पाए जाते है्, उनका
प््भाव रुख्यतता आंत और रक्त
संस्थान पर पड्ता है। बेल सगरी का
िब्दत अनेक उदर रोगो् रे् प््योग
सकया जाता है। 
ऐसे करे् सेवन: आयुव््ेद सविेषज््

की सलाह पर आप यहां बताए जा रहे रोगो् के
उपचार रे् बेल का सेवन कर सकते ह्ै। 
4सजन्हे् बार-बार दस्् लगने की सिकायत

बनी रहती है, वे लगभग 20 ग््ार बेल के
गूदे का सनयसरत सेवन करे्। 

4दस्् से राहत के सलए कच््े बेल का गूदा
और आर की गुठली की सगरी को कूटकर

काढ्ा तैयार करे्। इसरे् िहद या गुड्
इच्छानुसार सरलाकर सेवन करे्। 

4नेत्् रोगो् र्े इसका सेवन लाभकारी है। 
4बहुरूत्् रोग होने पर पके बेल के गूदे का

िहद के साथ सेवन करना चासहए। 
4भूख न लगने पर बेल के चूण्द रे् सरश््ी का

चूण्द और छोटी सपप्पली का चूण्द
सरलाकर अदरक के रस के साथ सदन रे्
दो-तीन बार सेवन करना कारगर है।

4हैजा होने पर बेल चूण्द को पुराने गुड् के
साथ खाने और साथ रे् बेल का िब्दत
पीने से बहुत लाभ सरलता है। दूध के
साथ बेल का चूण्द और सरश््ी सरलाकर
सनयसरत र्प से सेवन करने से िारीसरक
करजोरी दूर होती है। 

4खून की करी यानी एनीसरया रे् भी इसके
सेवन से लाभ होता है। 

4बच््ो् को दस्् होने पर बेलसगरी तीन भाग
और सिेद जीरा, छोटी इलायची एक-
एक पानी रे् पीस कर छानने के बाद
सपलाने से दस्् बंद हो जाते ह्ै। *

उदर रोगो् क् सलए कारगर बेल 

इन कदनो् सोनी सब िैनल पर टेकलिास्ट हो रहे सीकरयल ‘वीर हनुमान’
मे् एक्टर माकहर पंधी बाली और सुग््ीव िी भूकमिा कनभा रहे ह्ै। माकहर

अपनी मस्िुलर बॉिी और कफटनेस िो मे्टेन िरने िे कलए क्या
एफर्स्ट िरते है्? माकहर िा कफटनेस फंिा जाकनए, उन्ही् िी जुबानी।

सिटनेि क् सलए 
जर्री है एक र्टीन

दिटनेि िंडा
मादहर पंधी

औषधीय िल / दिवचरण चौहानसा

धोरुखश््ानासन, तीन िब्दो्
से सरलकर बना है। अधस

सजसका रतलब है, नीचे की ओर।
रुख का रतलब है रंुह और श््ान का
रतलब है कुत््ा। सूय्द नरस्कार ए
और सूय्द नरस्कार बी के एक स्टेप
के र्प रे् इस््ेराल होने वाला यह
सबसे िुर्आती योगासन है। यह
बहुत आसान होते हुए भी बहुत
िायदेरंद योगासन है। इससलए जो
व्यश्कत भी योगासनो् की िुर्आत
करता है, सबसे पहले उसे यही
योगासन करने की सलाह दी जाती
है। 
आसन करने की धवधि: इसे
करने के सलए सबसे पहले सीधे
खडे हो जाएं। दोनो् पैरो् के बीच
थोडी दूरी रखे्। इसके बाद धीरे-
धीरे नीचे की ओर झुके्, सजससे
आपके िरीर की ‘वी’ िेप बने।
पैरो् की तरह दोनो् हाथो् के बीच भी
थोडी दूरी बनाकर रखे्। कर से
कर 30 सेके्ड तक कुछ न करे्,
इसी रुद््ा रे् रहे्। इसके बाद सांस
ले् और सांस लेते सरय अपने पैरो्
की अंगुसलयो् की रदद से करर को
पीछे की तरि खी्चे्। इस दौरान
कोसिि करे् सक आपके हाथ और
पैर न रुडे्। ऐसा करने से िरीर के
पीछे हाथो् और पैरो् को सखंचाव
सरलेगा। रुंह से एक लंबी सांस ले्
और सिर करीब 30 सेके्ड तक या
थोडे कर सरय तक इसी रदु््ा रे्
रहे्।
आसन करने के िायदे: यह
आसन िरीर को स्ट््ेच करके और
रक्त पसरसंचरण को बेहतर बनाकर
िरीर को ठंडा रखने रे् रदद करता
है। अधोरुखश््ानासन रीढ की 

हड््ी को रजबूत बनाता है, सजससे
पीठ दद्द से राहत सरलती है 
और रीढ की हड््ी लचीली होती है।
यह आसन िरीर के सनचले सहस्से,
हाथ और पैरो् को स्ट््ेच करता है,
सजससे िरीर का लचीलापन और
ताकत बढती है। अधोरुखश््ानासन
रन को िांत करता है और सचंता को
कर करने र्े रदद करता है। यह
आसन ससर रे् रक्त पसरसंचरण को
बढाकर बालो् को पोषक तत्व प््दान
करता है। यह आसन पाचन तंत्् को
उत््ेसजत करता है, सजससे पाचन
स््िया बेहतर होती है और एसससडटी,
अपच की सरस्या से राहत सरलती
है। अधोरुखश््ानासन करने से हाथो्
और पैरो ् की रांसपेसियां रजबूत
होती है्। यह आसन िरीर का
संतुलन बनाए रखने र्े रदद करता
है, सजससे िरीर का संतुलन बेहतर
होता है। 
ये भी होते है् लाभ:
अधोरुखश््ानासन करने से पेट सही
रहता है, पाचन रे् सुधार होता है,

रस््सष्क का तनाव कर होता है।
अवसाद यानी सडप््ेिन को दूर करने
रे् इस आसन से रदद सरलती है। जो
रसहलाएं रजोसनवृत्् हो चुकी हो् यानी
सजनके पीसरयड्स खत्र हो चुके हो्,
उन्हे् इस आसन के करने से घबराहट
और बेचैनी से रुश्कत सरलती है। इसे
करने से बीपी नॉर्दल रहता है।
साइसटका और साइनस की सरस्या
रे् भी इससे रदद सरलती है। बरते्
साविाधनयां: योग्य प््सिक््क से
सीखने के बाद ही इस आसन का
अभ्यास करना चासहए।

गम््ी क् मौिम मे् लाभकारी अधोमुखश््ानािन 

अ

गंभीर मानसिक रोग सिजोफ्ररसनया
करेर पररॉपर क्यर-मेसिकल टररीटमेरट 

यह सही है कि कसजोफे््कनया एि गंभीर रोग है लेकिन इस धारणा से बाहर कनिलने िी जर्रत है कि यह लाइलाज
मनोरोग है। मनोकिकित्सि िी देख-रेख मे् इसिा इलाज संभव है। लेकिन इसिे साथ ही पेशे्ट िी प््ॉपर िेयर और

सपोट्ट भी बहुत इंपॉट््े्ट होते ह्ै। इस रोग िे लक््ण और उपिार िे बारे म्े किटेल मे् बता रहे ह्ै।

स्पेशल: वर्ल्द सिजोफ्््सनया-ले, 24 मई

खान-पान पर भी िे् ध्यान 
मानसिक स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के हलए संवसंथ
और सकारातंमक सोच, संवासंथंयकर हदनचयंाभ के साथ-साथ
हेलंदी-नंयूहंंिशस डाइट का भी अपना महतंव है। हसजोफेंंहनया
और अनंय मानहसक रोगों से गंंसंं रोहगयों के खान-पान पर
धंयान देना महतंवपूरंभ है। ऐसा इसहलए, कंयोंहक मरीज को इस
संदभंभ मंे जानकारी नहीं होती, इसहलए उसके पहरजनों को
पौहंंिक भोजन देना चाहहए।

4हवटाहमन सी से पहरपूरंभ आंवला, नीबू, जामुन, संतरा और अनंय साइिंंस फ्ंंटंस (खटंंे फल) मानहसक संवासंथंय
के हलए लाभपंंद हैं। कंयोंहक ये संिंंेस हामंंोन-कॉहंटिसोल के संंर को कम करने मंे सहायक हैं।

4साबुत अनाजों जैसे बंंाउन राइस, जंवार, बाजरा, ओटंस आहद को खान-पान में वरीयता देना लाभपंंद है। 
4दालें, चना, बींस को खान-पान में पंंाथहमकता देना फायदेमंद है।
4बादाम, अखरोट और फंलेकंस सीडंस मानहसक संवासंथंय के हलए लाभकारी हैं।

डॉक्टि्स एडवाइि
डॉ. गौरव गुप्िा

वदरष्् मनोरोग दविेषज््, दनिेिक-िुलिी
हेल्थ केयर, नई दिल्ली-गुर्ग््ाम

डॉक्टर ििेिन
डॉ. आर. पी. दिंह िीदनयर दिदिदियन, एनिीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है। गम््ी के मौसम मे्
जरा सी िूप लगने पर ही मुझे चक््र
आने लगते है्, धसर दद्ष होने लगता है।
कृपया इससे बचाव करने का कोई
उपाय बताएं।    

-अक््त, धबलासपुर
गर््ी के रौसर रे् धूप की वजह से कई लोगो्
को ससर दद्द की सरस्या होती है, लेसकन
इसके साथ अगर आपको चक््र भी आ रहे
है् तो सरस्या गंभीर हो सकती है। इससलए
बगैर जांच कराए कुछ भी कहना रुश्ककल
है। एक बार आपको न्यूरोलॉसजस्ट से संपक्क
करना चासहए। सिलहाल कोसिि करे् सक
आप कर से कर धूप रे् सनकले् और पानी
का सेवन असधक से असधक करते रहे्।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। जब कभी मै् ज्यादा
वॉक कर लेता हूं तो पैरो् मे् सूजन हो
जाती है। धिर ये अपने आप ठीक हो
जाती है। कृपया बताएं ऐसा क्यो् होता है
और इससे बचाव के क्या उपाय है्?

-रामप््काश, भोपाल
कई बार पैरो् र्े सूजन, ब्लड िुगर लेवल
बढ्ने की वजह से होता है। हालांसक नसो्
की एक बीरारी भी होती है, सजससे सूजन
आ जाती है, इससलए सबसे पहले आप एक
बार ब्लड िुगर की जांच कराएं। अगर वह
नॉर्दल आती है तो आपको डॉक्टर से संपक्क
करना चासहए। चेकअप के बाद ही डॉक्टर
इसका सही इलाज कर पाएंगे।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। 6 महीने पहले हेयर
ट््ांसप्लांट कराया था। शुर्आत मे्
ईधचंग और इधरटेशन हुई थी। अब कुछ
धदनो् से धिर से ईधचंग और इधरटेशन हो
रही है। अब मुझे क्या करना चाधहए?

-केतन, रायपुर
बेहतर होगा सक आपने जहां से हेयर
ट््ांसप्लांट कराया है, उन्ही् से संपक्क करना
चासहए, क्यो्सक डॉक्टर च्ेज करने से
आपको परेिानी हो सकती है। आपको क्या

ट््ीटरे्ट सदया गया है और सकस तरह की
चीजो्  से बचना है, यह वही डॉक्टर अच्छी
तरह से बता सकते ह्ै, इससलए आपको
सकसी दूसरे डॉक्टर से संपक्क करने की
जर्रत नही् है।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरा वेट 110 धकलो
है। वेट लॉस के धलए धजम भी जा रहा
हूं, प््ॉपर डाइट प्लान िॉलो करता हूं,
लेधकन इन सबके बावजूद मेरा वेट कम
नही् हो रहा। प्लीज बताएं मुझे क्या
करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
आपको एक बार अपना थायरॉइड भी चेक
करवा लेना चासहए, क्यो्सक इसके
सडसिंक्िन की वजह से भी वजन बढ्ता
है। पर जैसा आप बता रहे है् सक आप सजर
जा रहे ह्ै और प््ॉपर डाइट ले रहे ह्ै, इसके
बाद भी वजन बढ् रहा है तो आपको एक
बार जनरल सिसजसियन से संपक्क कर लेना
चासहए। आपकी डाइट रे् हो सकता है, कुछ
ऐसा हो सजससे लगातार वजन बढ् रहा हो।
डॉक्टर सही सलाह दे्गे।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। हर साल गम््ी के
धदनो् मे् मुझे अकसर लूज मोशन होने
लगते है्। इससे धडहाइड््ेशन हो जाता है।
ऐसा न हो, इसके धलए कृपया कोई
उपचार बताएं।  

-रमेश, रोहतक
गर््ी के रौसर रे् वाटर ऑन्द सडजीज होने
की संभावना असधक रहती है, इससलए घर
से बाहर सनकले् तो अपना पानी साथ ले
जाएं। बाहर इधर-उधर का पानी न सपएं।
जहां पानी साि हो, वही् सपएं। इसके साथ
ही बाहर के कटे हुए िल या दूसरे खुले र्े
सबकने वाली ऐसी चीजे् ना खाएं, सजसरे्
रक्खी या अन्य कीट बैठ सकते हो्। इस
तरह थोड्ा चे्ज करके आपको राहत सरल
सकती है। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

धूप लगने पर अगर
हो सिर दद्द-आए चक््र

रोहिक, गुर्वार
22 मई 2025

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

अधोमुखश््ानासन वैसे है तो आसान योगासन लेकिन इससे िई तरह िे फायदे
होते है्। इसे िरने से गम््ी िा अहसास भी िम होता है। इसे िैसे िरे्, िरते

समय क्या सावधाकनयां बरते्, इस बारे म्े कवस््ार से यहां बता रहे ह्ै।

4पीठ में चोट लगी हो तो कभी भी यह
आसन न करें।

4गभंभवती महहलाओं को यह नहीं
करना चाहहए।

4आप अपनी शारीहरक कंंमता से
जंयादा जोर न लगाएं। अगर 
यह आसन करने में कोई 
हदकंंत हो रही हो तो तुरंत करना
छोड़ दें। अगर कोई भी शारीहरक
समसंया हो तो पहले डॉकंटर से
संपकंक करें। *



खबर संक््ेप

सांपला मे् बालक प््हरी
की सदलाई शपथ
रोहतक। भारतीय िेना के अदम्य
िाहि ि शौय्ड के बल पर आतंकी
सठकानो् को खत्म करते हुए 21 मई
को आतंक सिरोधी सदिि बनाया
गया। उिी श््ृंखला मे् बधुिार को
रािकीय मॉडल िंस्कृसत िसरष््
माध्यसमक सिद््ालय िांपला मे् इि
सदिि की महता को बताते हुए
सिद््ालय के छोटू राम िदन की
ओर िे हर बालक प््हरी की शपथ
सदलाई गई। सिद््ालय मुसखया िंदीप
नैन के नेतृत्ि मे् ऑपरेशन सिंदूर
की सिस््ृत िानकारी िसरष््
प््ाध्यापक डॉ. पुर्षोत््म ने
सिद््ास्थडयो् को दी। 

रोहतक, गुर्वार, 22 मई 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

शिद््ाश्थियो् ने प््ाथ्िना सभा मे् बाल
प््हरी के र्प मे् िपथ ग््हण की
रोहतक। मकरौली खुद्ड हाई स्कूल के पवद््ाप्थडयो् ने प््ाथ्डना सभा मे् बाल प््हरी के र्प
मे् शपथ ग््हण की। शपथ की इस प््प््कया को पहंदी अध्यापपका सुनीता पसंधु ने
संचापलत पकया। शपथ के बाद मकरौली खुद्ड हाई स्कूल के सभी स्टाफ सदस्यो् और
पवद््ाप्थडयो् ने ऑपरेशन पसंदूर मे् भारतीय सेना के शौय्ड को नमन करते हुए मानव
श््ृंखला बनाकर राष््््ीय एकता का संदेश पदया। हाथो् म्े पतरंरा लेकर पवद््ाप्थडयो् ने वंदे
मातरम, जय पहंद, जय पहंद की सेना, ऑपरेशन पसंदूर के जाबाजो् को सलाम, जैसे
ररन भेदी नारे लराए। इस अवसर पर मुख्य अध्यापपका सुशीला देवी, यशवीर पसंह,
सत्ये्द्् मान, कृष्णा देवी, सपरता मपलक, सुमन लता, राजरानी, सुशीला देवी, शपश कला,
पवनोद कुमार, पजते्द्् पसंह, सीमा हुड््ा, सीमा, अपनल कुमार, मोपनका उपक्सथत रहे।

देश की सुरक््ा के साथ खिलवाड़ करने वालो् पर होगी सख्त कार्रवाई: शर्ार 

45 लाख र्पये की लागत िे होगा
दादा लख्मीचंद पाक्क का िौ्दय््ीकरण
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िहकासरता, कारागार एिं पय्डटन मंत््ी डॉ.
अरसिंद शम्ाड ने बुधिार को गांि पहरािर मे्
45 लाख र्पये की लागत िे दादा लख्मीचंद
पाक्क के िौ्दय््ीकरण काय्ड का सशलान्याि
सकया। कहा सक िरकार की नीसतयो् के चलते
हसरयाणा सिकाि के मामले मे् नंबर एक पर है।
प््देश िरकार ने कई ऐिी योिनाओ् की
शुर्आत की है, सिन्हे् देश के अन्य राज्य भी
अनुिरण कर रहे ह्ै।

उन्हो्ने कहा सक 30 मई को गांि पहरािर मे्
मनाए िाने िाला भगिान परशुराम िन्मोत्िि
ऐसतहासिक होगा और िि्ड िमाि के लोग इि
काय्डक््म मे् बढ-चढकर सहस्िा ले्गे। काय्डक््म
मे् मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी बतौर मुख्यासतसथ
सशरकत करे्गे। कहा सक ऑपरेशन सिंदूर िे
भारतीय िेना की आत्मसनभ्डरता उिागर हुई है
और देश के दुश्मनो् को भी पता चल गया सक
अगर कोई हरकत की तो उनका नामो-सनशान

समट िाएगा। अिैध र्प िे प््देश मे् रहने िाले
बांग्लादेसशयो् को सडपोट्ड सकया िाएगा, इिके
सलए िरकार पूरी तरह िे अलट्ड है। देश की
िुरक््ा के िाथ सखलिाड करने िालो् को
सकिी भी िूरत मे् बख्शा नही् िाएगा। इि
अििर पर नगर सनगम आयुक्त डॉ. आनंद
शम्ाड, पूि्ड सिधायक राधेश्याम शम्ाड,  मेयर राम
अितार िाल्मीसक, चेयरमैन हसरश कौसशक,

पाष्डद प््िीन कौसशक, रणधीर  भारद््ाि, नरे्द््
ित्ि, आिाद अत््ी, नरेश गौड, सबिे्द्् बैरागी,
गौड कॉलेि  के प््ाचाय्ड ियपाल शम्ाड
उपस्सथत रहे्।
सरकार की नीसतयो् से हर वग्म खुश
िरकार की नीसतयो् िे हर िग्ड पूरी तरह िे
खुश है और के्द्् ि प््देश िरकार ने पंस्कत मे्

खडे अंसतम व्यस्कत तक योिनाओ् का लाभ
पहुंचाया है। कैसबनेट मंत््ी ने लोगो् की
िमस्याएं भी िुनी और असधकासरयो् को सनद््ेश
सदए सक लोगो् की िमस्याओ् को गंभीरता के
िाथ सनपटाएं और पीने के पानी की सशकायत
पर उन्हो्ने असधकासरयो् िे कहा सक इि तरह
की सशकायत नही् आनी चासहए और िमस्या
का िल्द िे िल्द िमाधान होना चासहए।

लै्ग्वेज वीक का हुआ समापन
रोहतक। रोहाना रोर क्सथत जॉन वेस्ले काॅन्वे्ट मे् इंक्ललश लै्ल्वेज वीक का समापन
हो रया। छात््ो् द््ारा पूरे सप्ताह के दौरान हुए पवपभन्न प््कयाकलापो् की उत्कृि््
प््स््ुपतयो् को दश्ाडया रया। पवपभन्न प््पतस्पध्ाडओ् म्े स्क््््बल एक्कटपवटी, स्लोरन,
पीपीटी ऑन ग््ामर टॉपपकस के जपरए ना केवल बच््ो् ने अपनी लेखन क््मता को
बढ्ाया, बक्लक एनज््ी कंजव््ेशन, पलसपनंर क्सकल्स एक्कटपवटी, पस्डनल हाईजीन,
रोर सेफ्टी, एन्वायरमे्ट जैसी महत्वपूण्ड समस्याओ् के समाधान के पलए जारर्कता
व बचाव के काररर उपाय भी सुझाए। इस सप्ताह के दौरान स्टोरी टेपलंर, स्क््््बल
एक्कटपवटी, एनज््ी कंज्व््ेशन, पय्ाडवरण पर कपवता, रोर सेफ्टी, मैल्ज्ीन प््ेपरेशन,
स्लोरन ऑन पय्ाडवरण, स्पेल बी, वापचंर ए मूवी, पीपीटी ऑन ग््ामर टॉपपक्स,
जम्बल वड्स्ड, पवपजट टू एरवे्चर रार्डन पर अपने पवचारो् को रचनात्मक र्प मे्
प््स््ुत करने के प््यास काररर सापबत हुए। पवद््ालय प््धानाचाय्ाड, उपप््ाचाय्ाड,
अध्यापक व सभी पवद््ाप्थडयो् ने पय्ाडवरण संरक््ण की शपथ ली। प््ाचाय्ाड ममता मपलक
ने कहा पक अंग््ेजी भाषा केवल एक पवषय नही् बक्लक संवाद, ज््ान और वैप््शक
स््र पर अपने पवचार प््स््ुत करने का माध्यम है। इस भाषा को सीखने और इसमे्
कुशल बनने से आप न केवल अपने शैप््कक जीवन मे् बक्लक जीवन के हर क््ेत्् मे्
सफलता प््ाप्त कर सकते है्। उन्हो्ने पवद््ाप्थडयो् से कहा पक भाषा के महत्व को
समझे्, इसे अपने दैपनक पदनचय्ाड मे् आत्मसात करे् और भाषा शैली को और बेहतर
बनाने का प््यास करे्। इस अवसर पर पवद््ालय उपप््ाचाय्ाड मशे्का, वीरे्द््, रेखा,
रेशमा, पवन्नी, सीमा, दीपमाला, कीप्तड, शानु आपद मौजूद रहे।

िीएन मैमोशरयल पब्ललक स्कूल मे्
ब्विज प््शतयोशिता का आयोजन

रोहतक। वीएन मैमोपरयल पक्ललक स्कूल मे् क्कवज प््पतयोपरता का आयोजन पकया
रया। इस प््पतयोपरता मे् चार सदनो् के पवद््ाप्थडयो् ने बढ्-चढ् कर भार पलया। प््थम
चरण मे् इपतहास, प््दतीय चरण मे् नारपरक शास्््् तथा तृतीय चरण मे् भूरोल तथा अंपतम
चरण मे् सामान्य ज््ान से संबंपधत प््श्न पूछे रए। प््पतयोपरता मे् पतलक सदन के मनुज,
ग््पवत नांदल व नमन हुड्रा ने प््थम स्थान प््ाप्त पकया। शास््््ी सदन के दक््, इशु व
दक्् कुमार ने प््दतीय स्थान प््ाप्त पकया। पटेल सदन के सौरांश, परया व छपव ने तृतीय
स्थान प््ाप्त पकया। सुभाष सदन चौथे स्थान पर रहा। प््धानाचाय्ड राजेश हुड्रा ने सभी
पवद््ाप्थडयो् को पतलक सदन की तरह प््थम स्थान प््ाप्त करने के पलए प््ेपरत पकया।

12वी् म्े ऋतु ने 96 प््सतशत और 10वी् म्े
मुस्कान ने हाससल सकए 97.2 प््सतशत अंक 
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हसरयाणा सिद््ालय सशक््ा बोड्ड की
12िी्  की परीक््ा मे् पूरे ब्लॉक मे्
अव्िल रही गांि सरठाल की होनहार
बेटी ऋतु और 10िी् कक््ा की परीक््ा
मे् सिले ि ब्लॉक मे् दूिरा स्थान
हासिल करने िाली मुस्कान िैनी
का रािकीय िसरष्् माध्यसमक
सिद््ालय सरठाल मे् िोरदार
असभनंदन सकया गया। सिद््ालय के
पूरे स्टॉफ ने फूल मालाओ् के िाथ
दोनो् बेसटयो् का स्िागत करते हुए
उन्हे् बधाई दी। 

असभनंदन काय्डक््म मे् आए गांि
के िरपंच ने ऋतु और मुस्कान,
उनके माता-सपता और अध्यापको्
को बधाई देते हुए कहा सक बेसटयो् ने
अपने सिद््ालय तथा गांि का नाम
पूरे सिले और प््देश मे् रोशन सकया

है। यह पहला मौका है िब गांि की
दो बेसटयो् ने इि तरह की उपलस्बध
हासिल की है। यह पूरे गांि के सलए
गि्ड और हष्ड का सिषय है। इि मौके
पर स््पंसिपल रसिन्द्् कुमार ने कहा
सक ब्लॉक टॉपर ऋतु की यह
उपलस्बध उिकी तथा उिके
अध्यापको् की कडी मेहनत ि
िमप्डण का पसरणाम है और पूरे
सिद््ालय के सकए बेहद खुशी की
बात है।  

ऋतु ने कहा सक उिकी
िफलता मे् प््ाध्यापको् का बहुत
बडा योगदान रहा है। उनका पढाने
का तरीका बहुत अच्छा था। उन्हो्ने
न केिल उिका पथ प््दश्डन सकया,

बस्लक लगातार उनको मोसटिेट भी
करते रहे। 

ऋतु ने स््पंसिपल रसिन्द्् का भी
सदल िे आभार व्यक्त सकया। बता दे्
है सक एक िाधारण पसरिार की ऋतु
ने 500 मे् िे 480 अंक यानी 96
प््सतशत हासिल सकए है्। शारीसरक
सशक््ा सिषय मे् पूरे 100 नम्बर सलए
है्। ऋतु के सपता तकदीर सिंह एक
सनिी सिद््ालय की बि चलाते है्।
दूिरी ओर, रािकीय उच््
सिद््ालय, सरठाल की छात््ा मुस्कान
िैनी ने 500 मे् िे 486, यानी 97.2
प््सतशत अंक हासिल सकए है्। ऋतु
और मुस्कान दोनो् ने ही कभी
ट््ूशन नही् पढी।

रोहतक। दादा लखंमीचंद पाकंक के सौंदयंंीकरण कायंज का शिलानंयास करते सहकाशरता, कारागार एिं
पयंजटन मंतंंी डॉ. अरशिंद िमंाज। फोटो: हररभूरि

ऐसतहाससक होगा भगवान
परशुराम जन्मोत्सव 

कैपबनेट मंत््ी रॉ अरपवंद शम्ाड ने कहा पक 30
मई को रांव पहरावर मे् मनाए जाने वाला
भरवान परशुराम जन्मोत्सव ऐपतहापसक होरा
और सव्ड समाज के लोर काय्डक््म मे् बढ्चढ्
कर पहस्सा ले्रे। उन्हो्ने कहा पक काय्डक््म
को लेकर लोरो् मे् रजब का उत्साह है।
काय्डक््म मे् क्ेद्् के नेताओ् के साथ-साथ प््देश
के नेता भी शापमल हो्रे।  

ऑपरेशन ससंदूर पर सवाल उठाने
वालो् को आनी चासहए शम्म

कैपबनेट मंत््ी ने कहा पक पवपक्् के कुछ नेता
सेना के ऑपरेशन पसंदूर पर सवाल उठा रहे
है, उन्हे् शम्ड आनी चापहए। प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोदी के नेतृत्व की सेना ने पूरी दुपनया को बड्ा
संदेश पदया पक भारतीय जमीन पर आतंकवाद
को बद्ाडश्त नही् पकया जाएरा।

सहकारिता मंत््ी ने कहा रक
प््देश सिकाि ने कई ऐसी
योजनाओ् की शुर्आत की है,
रजन्हे् देश के अन्य िाज्य भी
अनुसिण कि िहे ह्ै।

बीए अथ्डशास्््् का चार वष््ीय पाठ््क््म
खोलेरा रोजरार के नए द््ार: रॉ. राजेश
रोहतक। अब बीए अथ्डशास्््् की पढ्ाई केिल सकताबी
ज््ान तक िीसमत नही् रहेगी। महस्षड दयानन्द
सिश््सिद््ालय के अथ्डशास्््् सिभाग द््ारा
िंचासलत सकया गया चार िष््ीय बीए
अथ्डशास्््् पाठ््क््म छात््ो् को रोिगार के
अनुकूल व्यािहासरक प््सशक््ण देगा,
सिििे िे िरकारी, सनिी और अंतरराष््््ीय
क््ेत््ो् म्े कसरयर बना िके्। बारहिी् कक््ा
पाि सिद््ाथ््ी इि रोिगारपरक पाठ््क््म मे्
एडसमशन लेकर अपने कसरयर को नए
आयाम दे िकते है्। अथ्डशास्््् सिभाग के
अध्यक्् डॉ रािेश कुमार ने बताया सक यह पाठ््क््म
नई राष््््ीय सशक््ा नीसत (एनईपी-2020) के सदशा-
सनद््ेशो् के अनुिार सिकसित सकया गया ह,ै सििमे्
िैद््ांसतक िमझ के िाथ-िाथ कौशल सिकाि को भी
सिशेष महत्ि सदया गया है। 

छात््ो् को अथ्डशास्््् की गहरी िमझ के िाथ
गसणतीय मॉडसलंग, िांस्खयकीय सिश्लेषण, डेटा िाइंि
और नीसत सनम्ाडण िैिे उभरते हुए क््ेत््ो् मे् भी दक््ता दी

िाएगी। पाठ््क््म के तहत छात््ो् को इंटन्डसशप,
पसरयोिना काय्ड, केि स्टडी और फील्ड िक्क िैिी

गसतसिसधयो् के माध्यम िे िास््सिक
िमस्याओ् पर काम करने का अििर
समलेगा। इििे न केिल उनका
आत्मसिश््ाि बढ्ेगा बस्लक िे नौकरी की
दुसनया के सलए पहले िे तैयार हो्गे।

डॉ. रािशे कुमार ने बताया सक एमडीयू
का उद््ेश्य छात््ो् को केिल सडग््ी नही् देना
है, बस्लक उन्हे् ऐिे व्यािहासरक कौशल
देना है सिििे िे आि की प््सतस्पध्ाडत्मक

दुसनया मे् अपनी िगह बना िके्। उन्हो्ने कहा सक इि
कोि्ड के बाद छात्् नीसत सिश्लेषक, डेटा एनासलस्ट,
आस्थडक िलाहकार, बै्सकंग सिशेषज््, अनुिंधान
िहायक और कॉरपोरेट रणनीसतकार िैिे पदो् पर काम
करने के योग्य हो्गे। इिके अलािा, िो छात्् आगे
शोध करना चाहते है् या सिसिल िेिा िैिी प््सतयोगी
परीक््ाओ् की तैयारी करना चाहते है्, उनके सलए भी
यह कोि्ड एक मिबूत आधार प््दान करेगा। 

घटती जैव सवसवधता के पसरणाम बहुत खतरनाक हो्गे
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

महस्षड दयानंद सिश््सिद््ालय के
यूसनिस्िडटी आउटरीच प््ोग््ाम के
कोऑस्डिनेटर एिं बॉटनी सिभाग के
प््ोफेिर डाॅ. िुरेन्द्् यादि ने कहा सक
िैि सिसिधता पृथ्िी पर िीिन का
आधार है, लेसकन ित्डमान िमय मे्
िैि सिसिधता के सिलुस्पतकरण की
दर िामान्य िे एक हिार गुणा बढ्
गई है। घटती िैि सिसिधता के
पसरणाम बहुत खतरनाक हो्गे।
इिसलए िैि सिसिधता का िंरक््ण
आि िमय की मांग है।

रािकीय मॉडल िंस्कृसत िसरष््
माध्यसमक सिद््ालय गांधीनगर मे्
बुधिार को सिश्् िैि सिसिधता की
पूि्ड िंध्या पर पय्ाडिरण िागर्कता
काय्डक््म मे् सिद््ास्थडयो् िे र्बर्
होते हुए प््ो. िुरेन्द्् यादि ने युिा
शस्कत िे िैि सिसिधता िंरक््ण के

ब््ांड एंबेिडर बनने तथा ििग
प््हरी के तौर पर िमाि मे् िैि
सिसिधता िंरक््ण बारे िागर्कता
की अलख िगाने का आह््ान
सकया। उन्हो्ने कहा सक िैि
सिसिधता मनुष्य िसहत िभी िीि-
िन्तुओ् के सलए िुरक््ा किच का
काम करती है और प््ाकृसतक
आपदाओ् िे हमारी रक््ा करती है।
िैि सिसिधता का िंरक््ण िमय की

मांग है। युिा िैि सिसिधता के
िंरक््ण और पय्ाडिरण िागर्कता
के सलए आगे आएं।

प््ो. यादि ने बताया सक ित्डमान
िमय म्े िैि सिसिधता के
सिलुस्पतकरण के कारण पय्ाडिरण
का िंतुलन सबगड् रहा है। सिकाि
की अंधाधुंध दौड् के कारण
प््ाकृसतक आिाि स्थानो् का तेिी िे
सिघटन एिं सिनाश हो रहा है।

सिदेशी आक््मणकारी िीि-िन्तुओ्
और पौधे भी हमारी िैि सिसिधता
पर गंभीर खतरा बन कर उभरे ह्ै।
इिके अलािा िलिायु पसरित्डन,
ग्लोबल िास्मि्ग, प््दूषण, बदलती
िीिन शैली और बढ्ता
उपभोक्तािाद हिारो् िंकट ग््स््
िीि-िन्तु और पेड्-पौधो् को
सिलुप्तीकरण के कगार पर धकेल
रहे ह्ै। इिसलए आि िर्रत है सक
िैि सिसिधता िंरक््ण मे् युिा
अपनी महत््ी भूसमका सनभाएं। 

प््ो. िुरेन्द्् यादि ने सिद््ास्थडयो् िे
असधक िे असधक पौधे लगाने,
उनकी देखभाल करने, सिंगल यूि
प्लास्सटक का उपयोग न करने, पानी
का िंरक््ण और स्िस्थ िीिन शैली
अपनाने पर िोर सदया। उन्हो्ने इि
बात पर भी िोर सदया सक िैि
सिसिधता और ितत सिकाि आपि
मे् िुड्े हुए है्।

रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

शिक््ा भारती शिद््ालय मे् शिज््ान
प््श्नोत््री प््शतयोशिता का आयोजन

रोहतक। रोहाना रोर क्सथत पशक््ा भारती वपरष्् माध्यपमक पवद््ालय मे् कक््ा 9वी् से
12वी् तक के पवद््ाप्थडयो् के पलए पवज््ान प््श्नोत््री प््पतयोपरता का आयोजन पकया
रया। प््धानाचाय्ड पजते्द्् कुमार ने बताया पक इस पवज््ान प््श्नोत््री का उद््ेश्य
पवद््ाप्थडयो् म्े वैज््ापनक दृप््िकोण को पवकपसत करना, पवज््ान पवषय के प््पत उनकी
र्पच को बढ्ावा देना तथा उनके ज््ान को परखना रहा। काय्डक््म मे् पवद््ाप्थडयो् ने
उत्साहपूव्डक भार पलया और अपनी प््पतभा का उत्कृि्् प््दश्डन पकया। प््पतयोपरता
मे् सामान्य पवज््ान, करंट अफेयस्ड, पय्ाडवरण पवज््ान, भौपतकी, रसायन शास्््् तथा
जीवपवज््ान से जुड्े प््श्न पूछे रए। काय्डक््म के संयोजक सपचन भारद््ाज, आशु
कालरा और रपरमा रोयल ने कहा पक इस प््कार की शैक््पणक प््पतयोपरताएं
पवद््ाप्थडयो् के सव्ाा्रीण पवकास मे् सहायक होती है्। पवजयी प््पतभापरयो् को  प््माण
पत्् देकर सम्मापनत पकया रया। पवद््ालय प््बंध सपमपत के अध्यक्् राॅ. आपदत्य बत््ा,
उपाध्यक्् करन पवर, प््बंधक राम चरण पसंरला, कोषाध्यक्् एसके रुप्ता,
काय्डकापरणी सदस्या बीना कौपशक, राॅ. पदनेश मदान  ने शुभकामनाएं पे््पषत की।

n ब्लॉक व रिले ि्े नाि रोशन करने
वाली ररठाल की बेटी ऋतु व िुस्कान
का स्कूल िे् रकया अरभनंदन

मोखरा मे् मनाया
आतंकवाद सवरोधी सदवस
महम। रािकीय मॉडल िंस्कृसत
िसरष्् माध्यसमक सिद््ालय मोखरा
मे् आतंकिाद सिरोधी सदिि बड्े ही
उत्िाह और िागर्कता के िाथ
मनाया गया। सिद््ालय की
एनएिएि इकाई द््ारा सिशेष
काय्डक््म आयोसित सकया गया।
एनएिएि काय्डक््म असधकारी डॉ.
ितीश दाँगी के नेतृत्ि मे् सिद््ालय
के िभी अध्यापको्, एनएिएि
स्ियंिेिको् ि अन्य िभी
सिद््ास्थडयो् द््ारा मानि श््ृंखला
बनाकर राष््््ीय एकता का िंदेश
सदया गया। एनएिएि काय्डक््म
असधकारी ितीश दांगी और
सिद््ालय प््भारी िुरेश िरोहा की
उपस्सथसत मे् भौसतकी प््िक्ता
कुलदीप सिंह द््ारा सिद््ास्थडयो् को
आतंकिाद के दुष्प््भािो् िे अिगत
कराया गया तथा उन्हे् राष्््् प््हरी
बनने के सलए प््ेसरत सकया गया। 

यातायात के सनयमो् 
की जानकारी दी
रोहतक। िैश्य महासिद््ालय के
रोड िेफ्टी क्लब, एनएिएि और
िाईआरिी के िंयुक्त तत्िाधान
िड्क िुरक््ा सनयमो् सिषय पर
व्याख्यान का आयोिन सकया गया।
िड्क िुरक््ा िागर्कता काय्डक््म
के दौरान प््ाचाय्ड डॉ. िंिय ने कहा
सक िड्क िुरक््ा सनयमो् का पालन
प््त्येक नागसरक का नैसतक और
िामासिक दासयत्ि है।
आईडीटीआर के इंस्ट््क्टर प््िीण ि
उनके िहयोगी कुलदीप ने िड्क
िुरक््ा सनयमो् की िानकारी दी और
िीिन मे् हमेशा िड्क िुरक््ा
सनयमो् का पालन करने के सलए
प््ेसरत भी सकया। 

रोहतक। कायंजकंंम में शिदंंाशंथजयों को समंबोशित करते बॉटनी शिभाग के पंंोफेसर डाॅ.
सुरेनंदंं यादि। फोटो: हररभूरि

अतुल ने हाससल सकए 98 प््सतशत अंक
रोहतक। डीएन सिटी उच्् सिद््ालय के छात््
अतुल ने कक््ा दििी की बोड्ड परीक््ा मे् 98
प््सतशत अंक  प््ाप्त कर प््थम स्थान प््ाप्त सकया।
इि मौके पर दयानंद  िारण द््ारा अतुल को
मोटरिाइसकल देकर िम्मासनत सकया गया।
सिते्द्् िारण ने इिी तरह बच््ो को अच्छे अंक
लाने के सलए प््ोत्िासहत सकया और आगे बढ्ने
की प््ेरणा दी। इि अििर पर िुरे्द्् अहलाित,
सिद््ाथ्ड राठी, मदन लाल, मन्िू, पायल, िुमन,
िुसमत््ा, िसनता आसद मौिूद रहे।

भारत रत्न पूव्ड प््धानमंत््ी स्वर््ीय राजीव
रांधी का काय्ड आज भी बोलता है: रोयल
रोहतक। वपरष्् कांग््ेस नेता
एवं पाष्डद पवजय रोयल ने
कहा भारत के आधुपनक युर
के रचपयता, कंप्यूटर क््ांपत
के जनक, सादरी के प््तीक,
पूव्ड प््धानमंत््ी स्वर््ीय
राजीव रांधी का देश के
पनम्ाडण म्े योरदान हर
भारतीय सदैव याद रखेरा। वे आज पूव्ड प््धानमंत््ी की पुण्यपतपथ पर कांग््ेस
भवन मे् आयोपजत श््द््ांजपल सभा को संबोपधत कर रहे थे। कांग््ेस भवन मे्
बुधवार को पूव्ड प््धानमंत््ी स्वर््ीय राजीव रांधी की पुण्यपतपथ पर श््द््ांजपल
सभा का आयोजन पकया रया। पाष्डद पवजय रोयल ने कहा पक स्वर््ीय
राजीव रांधी ने 21वी् सदी के भारत के पनम्ाडण के पलए उच्् तकनीक के
मानदंर को समझा, उन्हे् लारू पकया। उन्हो्ने संचार क््ांपत, कंप्यूटर क््ांपत
के साथ ही पशक््ा के प््सार पर जोर पदया और 18 साल के युवाओ् को
मतापधकार, पंचायती राज आपद का पहस्सा बनाया। पूव्ड पाष्डद कदम पसंह
अहलावत ने कहा पक वे सब को साथ लेकर चलने म्े पवश््ास रखते थे। पूरा
देश उन्हे् सद््ावना पदवस और अक््य ऊज्ाड पदवस के र्प मे् याद करता है।
उन जैसे व्यक्कत की जघन्य हत्या हमारे राष््््ीय मम्ड पर एक आघात है। इस
अवसर पर वपरष्् कांग््ेस नेता देवे्द्् भारत, योरे्द्् बॉस, राजपाल बुधवार,
पवजय ठेकेदार, चरणजीत शम्ाड, प््पंस मल्होत््ा, रीता भारती, कांग््ेस सेवादल
की सुनीता मोहन, सुशीला रानी ,सन्ेहा रर्ड, संजू आपद मौजूद रहे।

योग करने से शरीर रहता है स्वस्थ
रोहतक। एलपीएस बोसार्ड के एमरी राजेश जैन के पपता स्व. सेठ पबमल
प््साद जैन की याद मे् दुर्ाड भवन मंपदर मे् चल रहे पनशुल्क योर पशपवर का
समापन हो रया। योर रुर् सरदार हवा पसंह सैनी ने साधको् को योराभ्यास
करवाते हुए कहा पक मनुष्य की असली पूंजी उसका स्वास्थ्य है। शरीर का
स्वस्थ होना बहुत जर्री है। क्यो्पक स्वस्थ मनुष्य ही स्वस्थ समाज का
पनम्ाडण कर सकता है, यह तभी संभव है जब व्यक्कत योर करे। उन्हो्ने कहा
पक मंरूक प््ाणायाम शुरर के रोपरयो् के पलए रामबाण है। शुरर के रोपरयो् को
इस प््ाणायाम को प््पतपदन करना चापहए। इस प््ाणायाम को पनयपमत र्प
करने से शुरर समाप्त हो जाती है। सैनी ने कहा पक हर उम्् के व्यक्कत को
योर को अपने जीवन मे् अपनाना चापहए तापक बीमापरयो् से छुटकारा पमल
सके। सभी को प््पतपदन योर आवश्य करना चापहए। इस अवसर पर पसपवल
सज्डन रा. रमेश चन्द््, ईश््र अग््वाल, मंपदर के प््धान ओम प््काश शम्ाड,
रमेश जुनेजा, रामनारायण सैनी, सुदेश रांधी, जोपरन्द्् सैनी,  श्याम लाल शम्ाड,
सुभाष शम्ाड,  कृष्ण लाल बजाज, रुरमीत सैनी सपहत अन्य उपक्सथत रहे।

रोहतक।
शिशिर में

योगाभंयास
करते शसशिल

सरंजन डा.
रमेि चनंदंं ि

अनंय।



खबर संक़़ेप

भगवान परशुराम जरंती
30 मई को : रीसी
रोहतक। उपायुव्ि िम््े्द्् वसंह ने
बिाया वक राज्य सरकार ने गांि
पहरािर मे् 30 मई को संि महापुर्र
सम्मान एिं विचार-प््सार योजना
के िहि भगिान परशुराम जयंिी
समारोह आयोवजि करने का वनण्षय
वलया है। समारोह की िैयारी को
लेकर उपायुव्ि िम््े्द्् वसंह ने लघु
सवचिालय के सभागार मे्
अविकावरयो् की बैठक ली और
प््बंिो् के बारे म्े आिश्यक वदशा
वनद््ेश जारी वकए। िम््े्द्् वसंह ने
कहा वक समारोह की सफलिा
सुवनव््िि करने के वलए अलग-
अलग विभागो् के अविकावरयो् की
वजम्मेदावरयां वनि्ाषवरि की गई है। 
कई लोग बने रेरक़़ॉस के
आजीवन सदस़र 
रोहतक। वजला रेडक््ॉस सोसाइटी
द््ारा जनकक्याण के वलए शुर् की
गई गविविवियो् से प््भाविि होकर
वजला के उद््ोगपवि, सामावजक
काय्षकि्ाष, सामावजक संगठन से
जुड्े प््विवनवि और आम व्यक्वि भी
रेडक््ॉस सवमवि के आजीिन
सदस्य बन रहे् है। इिना ही नही्
रेडक््ॉस सवमवि के पैटन्ष भी
स्िेच्छा से बन रहे ह्ै। वजला
रेडक््ॉस सवमवि के अध्यक्् एिं
उपायुव्ि िम््े्द्् वसंह ने बिाया वक
वजले के उद््ोगपवि राजेश जैन,
निीन जैन और सुवमि भ्याना गि
वदनो् भारिीय रेडक््ॉस सोसायटी के
पैटन्ष बने ह्ै, वजनका प््माण पत््
राष््््पवि के हस््ाक््र युव्ि रेडक््ॉस
सोसायटी रोहिक को प््ाप्ि हुआ ह।ै 
दचदकत़सा दशदवर मे़ 120
ने करवारा उपचार

रोहतक। लाढ्ौि गांि मे् बुििार
को लगे वचवकत्सा वशविर मे् 120
लोगो् ने अपना उपचार करिाकर
वशविर का लाभ उठाया। उपचार के
बाद मरीजो् को दिाइयां वििवरि की
गई। वशविर का उद्घाटन वसविल
सज्षन डॉ. रमेश चंद्् आय्ष, उप
वसविल सज्षन डॉ. राजबीर
सबरिाल और एसएमओ वकलोई
डॉ. जीडी शम्ाष ने वकया।
वशविर मे् पीजीआईएमएस के
वचवकत्सा छात््ो् ने प््ोफेसर डॉ.
विनोद चयाल विभागाध्यक््
सामुदावयक वचवकत्सा विभाग के
वनद््ेशन मे् एनीवमया, रव्िचाप,
मिुमेह, उच्् रव्िचाप और
मौवखक कै्सर की जांच की गई।
वचवकत्सा छात््ो् ने नुक््ड् नाटक
के माध्यम से जल जवनि रोगो् और
नशे को लेकर जागर्किा फैलाई।

रोहतक, गुऱवार, 22 मई, 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स़थानीर संस़करण के 
अऩदर के पृष़़ पर

ऱ. 2500/-
ऱ. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

डीएलसी सुपिा के फैशन एंड
लाइफस्टाइल वडजाइन विभाग ने
आठिे् सेमेस्टर के विद््ाव्थषयो् के
वलए अंविम जूरी मूक्यांकन का
आयोजन वकया। छात्् प््विव् ्षि
प््ोडव्शन कंपवनयो् म्े प््वशक््ण प््ाप्ि
करिे है्, जो उनके इंडस्ट््ी इंटन्षवशप
का वहस्सा होिा है। इस दौरान प््त्येक
छात्् दो िावणक्जयक वडजाइन
पवरयोजनाओ् पर काय्ष करिा है,
वजसमे् प््त्येक पवरयोजना के अंिग्षि
4 से 6 व्यािसावयक र्प से
व्यिहावरक उत्पादो् का विकास

वकया जािा है। ये असाइनमे्ट छात््ो्
को बाज्ार की मांगो् के अनुर्प
वडजाइन को लागू करने का अनुभि
प््दान करिे ह्ै। जूरी के दौरान छात््ो्
ने अपने अंविम उत्पादो् को विवशष््

विशेरज््ो् पैनल के समक्् प््स््ुि
वकया और उनके वडज्ाइन और
वनष्पादन मे् शावमल िकनीकी
जवटलिाओ् और सौ्दय्ाषत्मक पक््ो्
को विस््ार से समझाया। 

हरिभूिम न्यूज:महम

उपायुव्ि एिं सहकारी चीनी वमल
महम के अध्यक्् िम््े्द् ् वसंह ने
बिाया वक चीनी वमल की आगामी
प््बंिक कमेटी के चुनाि हेिु
ित्कालीन जोनल कमेटी की बैठक
मे् संभाविि जोनो् ि मिदािा
सूवचयो् को अनुमोवदि वकया गया
िथा दािे ि आपव््ियां आमंव््ति की
गई है। डीसी ने कहा वक यवद वकसी
व्यक्वि को कोई आपव््ि है िो िे
आगामी 5 जून  को सांय 5 बजे िक
वमल काय्ाषलय मे् संबंविि दस््ािेज
जमा करिा सकिे है। जोनल कमेटी
द््ारा इन दािे ि आपव््ियो् को
वनपटारा 9 जून को सुबह 11 बजे
सहकारी चीनी वमल पवरसर मे् वकया
जाएगा। आपव््िकि्ाष अपनी आपव््ि
से संबंविि दस््ािेज को 5 जून िक

वमल काय्ाषलय मे् जमा करिाए िथा
9 जून को सुबह 11 बजे चीनी वमल
पवरसर मे् जोनल कमेटी के सम्मुख
व्यक्विगि सुनिाई हेिु उपक्सथि हो।
यवद कोई आपव््िकि्ाष वनि्ाषवरि
समय के दौरान आपव््ि के संदभ्ष मे्
कोई दस््ािेज प््स््ुि नही् करिा है
िथा 9 जून को व्यक्विगि सुनिाई
के दौरान उपक्सथि नही् होिा है, िो
ऐसी क्सथवि मे् जोनल कमेटी द््ारा
उपलब्ि वरकॉड्ष के आिार पर
आपव््ियां का वनपटारा कर 
वदया जाएगा।

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय के
एनसीसी कैडेट्स ने सामावजक
सरोकारो् को जन-जन िक पहुंचाने
के वलए जागर्किा रैली का
आयोजन वकया। यह रैली
विश््विद््ालय के कुलपवि प््ो.
एचएल िम्ाष के माग्षदश्षन एिं 1
हवरयाणा एनसीसी बटावलयन के
कमांवडंग ऑवफसर कन्षल केएस
बुििार और प््शासवनक अविकारी
कन्षल मनिीर वसंह िनखड् के
वनद््ेशन मे् आयोवजि की गई।
काय्षक््म की संपूण्ष र्परेखा
अविष््ािा छात्् कक्याण विभाग, डॉ.
सुिीर मवलक और विश््विद््ालय के
एनसीसी अविकारी डॉ. अवनल डूडी
की देखरेख मे् संपन्न हुई। रैली को
विश््विद््ालय के कुलपवि प््ो.
एचएल िम्ाष एिं कुलसवचि प््ो.
विनोद कुमार ने हरी झंडी वदखाकर
रिाना वकया। 

प््ो. एचएल िम्ाष ने कहा वक
स्िच्छिा ही स्िस्थ समाज की नी्ि

है। यवद हम वमलकर स्िच्छिा, नशा
उन्मूलन और पय्ाषिरण  संरक््ण
जैसे विरयो् पर काय्ष करे्, िो वनव््िि
र्प से एक समरस और समृद््
समाज का वनम्ाषण संभि है। उन्हो्ने
युिाओ् को नशे से दूर रहने की
प््ेरणा दी और िंबाकू, िूम््पान ि
शराब जैसी बुराइयो् से बचने का
संदेश वदया।

बाबा मस़़नाथ दवदव के एनसीसी कैरेट़स ने दनकाली रैली

स्वच्छता, नशा उन्मूलन औि पय्ायविण
संिक््ण पि काय्य किने का संदेश िदया 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

जेएलएन नहर मे् एक युिक का शि
वमलने से हड्कंप मच गया। इसकी
सूचना रहागीरो् ने पुवलस को दी।
पुवलस ने मौके पर पहुंचकर शि का
नहर से वनकाला और जांच शुर् कर
दी है। जांच के दौरान मृिक के वसर
मे् चोट का वनशान वमले ह्ै। वजसके
कारण हत्या की आशंका जिाई जा
रही है। पुवलस को शि को कब्जे मे्
लेकर पीजीआई के शिगृह मे्
पोस्टमॉट्षम के वलए भेज वदया।
मृिक की पहचान भालौठ गांि
वनिासी नीरज के र्प मे् हुई है।
पुवलस के अनुसार नीरज अपने
दोस््ो् के साथ नहर पर शराब पी रहा
था। शराब पीकर सभी नहर मे्
डुबकी लगाकर िापस आ रहे थे।
वफर शराब पीिे और नहर मे् डुबकी
लगाकर िापस आ जािे। इसी दौरान
नीरज भी नहर मे् डुबकी लगाने
गया, वजसके बाद उसकी मौि हो
गई। अब उसके वसर मे् चोट कैसे
लगी, यह जांच की जा रही है।

उसके मािा-वपिा की पहले ही मौि
हो चुकी है, िह बडे भाई के साथ
रहिा था। वफलहाल आईएमटी थाना
पुवलस ने मामले की जांच कर रही
है। बिा दे् वक आईएमटी थाना
पुवलस को मंगलिार को देर राि
सूचना वमली वक एक युिक का शि

नहर मे् पडा है। सूचना वमलिे ही
थाना पुवलस मौके पर पहुंची और
शि को बाहर वनकलिाया। पुवलस
के अनुसार मृिक युिक की उम््
करीब 30-32 साल है। उसके शरीर
पर केिल अंडर गारमे्ट्स ही था।
उसके वसर मे् चोट का वनशान है।

पुरलस के अनुसाि नीिज दोस््ो् के साथ नहि पि शिाब पी िहा था, नहाने समय हादसा, चोट कैसे लगी, जांच कि िहे 

जेएलएन नहर मे़ दमला भालौठ के नीरज का
शव, दसर पर चोट के दनशान, हत़रा की आशंका 

गांि भालौठ के सरपंच कुलदीप ने
बतारा जक नीरि अजििाजहत था
और खेती बाड़ी का काम करता था।
नीरि के जपता सतिीर की करीब 3
साल पहले मौत हो चुकी है, िबजक
मां कमला देिी की भी कई साल
पहले मौत हो गई थी। नीरि अपने
बड़े भाई के साथ ही रहता था। तीन
बहन भाइरो् म्े नीरि सबसे छोटा
था। पजरिार की जकसी के साथ कोई
दुश्मनी भी नही् है। 

तीन बहनो़ मंे सबसे छोटा था रुवक 

पोस़टमॉट़यम दरपोट़य का इंतजार 
मृतक के मसर में चोट का मनशान ममला है। पुमलस ने शव का पोसंटमॉटंटम करवार
पमरजनों को सौंप मदया है। पमरजनों की तरफ से अभी हतंया करने जैसी मशकायत नहीं
ममली है। पुमलस मामले में जांच कर रही है। पुमलस को पोसंटमॉटंटम मरपोटंट का भी इंतजार
है, मजसके बाद ही मौत के असल कारणों का पता चलेगा।

-महेश कुमाि, थाना प््भािी, आईएमटी 

n पुमलस को मंगलवार देर रात
सूचना ममली, शव िनकाला पुराना आईटीआई ग््ाउंड मंे

मृत वमला अज््ात व्यक्तत
रोहतक। पुराना आईटीआई ग््ाउंड
मे् एक व्यक्वि का शि पडा हुआ
वमला। वजसके कारण आस-पास के
लोगो् को हड्कंप मच गया। साथ ही
इसकी सूचना राहगीरो् ने पुवलस को
दी। सूचना वमलिे ही आय्ष नगर
थाना पुवलस मौके पर पहुंची और
शि को कब्जे मे् लेकर जांच शुर्
कर दी। मृिक की वशनाख्ि नही् हो
गई। पुवलस को शि को पीजीआई
के शिगृह मे् रखिा वदया। बिा दे्
वक पुराना आईटीआई मैदान मे् सुबह
करीब साढे 9 बजे एक प््ाइिेट
स्कूल की बस को खडी करने के
वलए ड््ाइिर गया था, वजसने िहां
शि पडा देखा। इसके बाद पुवलस
को सूचना दी। सूचना पाकर आय्ष
नगर थाना पुवलस मौके पर पहुंची
और शि को कब्जे म्े वलया। पुवलस
ने शि की वशनाख्ि करिाने का
प््यास वकया, लेवकन वशनाख्ि नही्
हो सकी। काफी देर िक पुवलस

आसपास पूछिाछ करिी रही।
पुवलस के अनुसार राि को युिक
नशा करके लेट गया होगा, वजसके
बाद गम््ी के कारण युिक की मौि
हुई होगी। युिक के शरीर पर कोई
चोट के वनशान नही् है, वजससे हत्या
की आशंका जिाई जा सके।
वफलहाल मृिक की पहचान
करिाने का प््यास वकया जा रहा है। 

दशनाख़त का प़़रास
पुराना आईटीआई मैदान में शव पड़ा
होने की सूचना ममली थी। सूचना के
बाद पुमलस मौके पर पहुंची और शव को
कबंजे मंे लेकर जांच शुरं की। युवक
की मौत गमंंी के कारण होने की
संभावना है। मृतक की मशनाखंत नहीं
हुई है। मृतक की मशनाखंत करवाने का
पंंयास मकया जा रहा है। 
-सुले्द्् नागि, थाना प््भािी, आय्यनगि 

महम वमल की प््बंिक कमेटी
का चुनाि: दािे-आपव््ियां मांगे 

n 5 जून को शाम 5 बजे तक
ममल कार्ाालर मे् जमा करवा
सकते ह्ै आपम््िरां

n 9 जून को जोनल कमेटी
द््ारा मकरा जाएगा मनपटारा

38वे़ राष़़़़ीर खेलो़ के पदक दवजेता व प़़दतभागी
कैश अवाऱय के दलए एक माह के अंदर करे़ आवेदन 
रोहतक। उपायुव्ि िम््े्द्् वसंह ने बिाया वक सरकार द््ारा 38िे् राष््््ीय खेलो्
मे् राज्य के स्िण्ष पदक, रजि पदक, कांस्य पदक विजेिा ि प््विभावगिा
करने िाले वखलाव्डयो् को सम्मावनि वकया जाएगा। खेल विभाग द््ारा राज्य
के पदक विजेिाओ् िथा प््विभागी वखलाव्डयो् के ऑनलाइन पोट्षल कैश
अिाड्ष मैनेजमे्ट वसस्टम (सीएएमएस)  पर एक माह के अंदर ऑनलाइन
आिेदन आमंव््ति वकए गए है्। वजला रोहिक के 38िे् राष््््ीय खेलो् 2025 मे्
पदक प््ाप्ि करने िाले िथा प््विभागी वखलाड्ी एक माह के अंदर कैश अिाड्ष
मैनेजमे्ट वसस्टम पर ऑनलाइन आिेदन करे्।

डीएलसी सुपिा के फैशन एंड लाइफस्टाइल
वडजाइन विभाग द््ारा अंवतम जूरी की गई

सांगिान इंटरनेशनल स्कूल के छात््ो् ने शूवटंग
और कला स्पि्ाा में वकया शानदार प््दश्ान

मोखरा सरकारी स्कूल की प््वतभािान छात््ाओ्
को खंड वशक््ा अविकारी ने पुरस्कृत वकया 

रोहतक। सनरीक््ण करते रूरी पैनल ि फैकल्टी कोऑस्डजनेटर डॉ. िेली खन्ना।

हरिभूिम न्यूज:महम

हवरयाणा विद््ालय वशक््ा बोड्ष द््ारा
जारी वकए गए दसिी् और बारहिी्
कक््ा के िाव्रषक परीक््ा पवरणाम मे्
राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय मोखरा की छात््ाओ् ने
उत्कृष्् प््दश्षन वकया है। छात््ाओ्
को पुरस्कृि करने के वलए बुििार
को विद््ालय मे् एक समारोह
आयोवजि वकया गया। महम की
खंड वशक््ा अविकारी सवरिा
खनगिाल समारोह मे् बिौर मुख्य
अविवथ शावमल हुई। खंड वशक््ा
अविकारी सवरिा खनगिाल ने

प््विभािान छात््ाओ् को पुरस्कार
देकर सम्मावनि वकया। उन्हो्ने
छात््ाओ् के उज्््िल भविष्य की
कामना की और बेहिर परीक््ा

पवरणाम के वलए वशक््को् को बिाई
दी। इस मौके पर श््ी राम ि
काय्षकारी व््पंवसपल बबीिा समेि
वशक््क मौजूद रहे।

महम। बोड्ज परीक््ा रे् उत्कृष्् प््दि्जन करने िाली रोखरा गांि के सरकारी थ्कूल
की छात््ाओ् को पुरथ्कृत करते हुए बीईओ ससरता खनगिाल ि अन्र सिक््क।

नूंह आंदोलन दबाने की
दनंदा की

रोहतक। अवखल भारिीय वकसान
सभा हवरयाणा राज्य कमेटी ने
सोमिार राि नूंह के रोजका मेि मे्
वकसानो् के िरने पर प््शासन द््ारा
दवबश देिे हुए वहंसा करने, दो बुजुग््ो्
को वगरफ्िार करने और आंदोलन
को कुचलने जैसे हथकंडे अपनाने
की वनंदा की है। प््शासन वकसानो्
की जायज मांगो् का समािान करने
की बजाय िानाशाही के वजन
हथकंडो् का प््योग कर रहा है।
वकसान सभा राज्य प््िान बलबीर
वसंह और महासवचि सुवमि दलाल
ने कहा वक साल 2010 मे् आईएमटी
रोजका मेि मे् 9 गािो् की 1600
एकड् जमीन का अविग््हण वकया
गया था।  

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

सांगिान इंटरनेशनल स्कूल के प््विभाशाली विद््ाव्थषयो्
ने हाल ही मे् विवभन्न प््विस्पि्ाषओ् मे् शानदार प््दश्षन
कर विद््ालय का नाम रोशन वकया है। वदक्ली मे्
आयोवजि प््ी-राज्य स््रीय शूवटंग प््वियोवगिा मे् स्कूल
के होनहार छात्् आयुर सांगिान, प््ाची, वचराग और
ऋवरका ने शानदार प््दश्षन करिे हुए राज्य स््रीय
प््वियोवगिा के वलए चयन सुवनव््िि वकया। विद््ालय
प््बंिक राजेश सांगिान ने प््सन्निा व्यव्ि करिे हुए
कहा वक हमारे विद््ाथ््ी न केिल विद््ालय की अपेक््ाओ्
पर खरे उिरे ह्ै, बक्कक उन्हो्ने अपनी कड्ी मेहनि और
समप्षण से यह सावबि कर वदया है वक सही माग्षदश्षन
और सुवििा वमलने पर बच््े वकसी भी क््ेत्् म्े उत्कृष््िा
प््ाप्ि कर सकिे है्। िही् नेशनल आट्ष िक्कशॉप मे् वसया,

योशना और आरना ने प््थम स्थान प््ाप्ि वकया। विद््ालय
की प््िानाचाय्ाष मनीरा सांगिान ने सभी विजयी छात््ो्
को शुभकामनाएं देिे हुए कहा वक सांगिान इंटरनेशनल
स्कूल के विद््ाथ््ी वशक््ा के साथ-साथ खेल और
सांस्कृविक गविविवियो् मे् भी अग््णी भूवमका वनभा 
रहे ह्ै। 

मदीना के आऱय स़कूल मंे आतंकवाद दवरोधी ददवस मनारा
महम। आर्ा स्कूल मदीना मे् राष््््ीर आतंकिाद जिरोधी जदिस मनारा गरा।
कार्ाक््म मे् छात््ो् ने मानि श्ंखला बनाकर एकता का संदेश जदरा। छात््ो् और
अध्रापको् ने आतंकिाद के जखलाफ एकिुट होकर समाि मे् शांजत बनाए
रखने का संकल्प जलरा। स्कूल के ज््पंजसपल अशोक दांगी ने कहा जक आर्ा
स्कूल मदीना ने इस कार्ाक््म के माध्रम से छात््ो् को आतंकिाद के दुष्प््भािो्
के बारे म्े िागर्क करने और उन्हे् राष््््ीर एकता मे् अपना रोगदान देने
के जलए प््ेजरत करने का एक महत्िपूण्ा प््रास जकरा है। 

राजकीय माध्यवमक विद््ालय
इंद््गढ् में शहीद स्मारक बनेगा

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

ग््ामीण युिा उत्थान मंच ने ग््ाम
पंचायि ि पंचायि सवमवि लाखन
माजरा के सहयोग से गांि के
सरकारी स्कूल राजकीय माध्यवमक
विद््ालय इंद् ्गढ् मे् एक शहीद
स्मारक बनाने का फैसला वलया है।
इसमे् शहीद भगि वसंह, राजगुर्,
सुखदेि, चंद््शेखर आजाद, ठाकुर
रोशन लाल और सरस्ििी मािा की
मूव्िषयां स्थावपि की जाएगी। ग््ामीण
युिा उत्थान मंच के अध्यक्् ने
बिाया वक एक शहीद स्मारक स्थल
बनाया जाएगा। इसमे् शहीदो् की
प््विमाएं रखिाई जाएगी। इसके

साथ-साथ 101 फुट का राष््््ीय ध्िज
भी लगाया जाएगा। ग््ामीण युिा
उत्थान मंच समय समय पर
विद््ाव्थषयो् के वलए सामावजक काय्ष
करिी रहिी है, इससे गांि के
युिाओ् को प््ेरणा वमलेगी। इससे
प््ेरणा लेकर युिाओ् के अंदर राष््््
भागिी का संचार पैदा होगा।
हवरओम कौवशक ने बिाया वक पूरे
गांि से  प््त्येक घर से एक ईट और
5 र्पये सहयोग रावश दान ली
जाएगी। आसपास के प््त्येक गांि से
सरपंच पंचायि सवमवि सदस्य
वजला पवररद सभी सदस्यो् को
बुलाकर नी्ि रखिाने का काम
वकया जाएगा। 

रोहतक। रैली को हरी झंडी सदखाकर रिाना करते हुए कुलपसत प््ो. एचएल िर्ाज ि कुलससचि प््ो. सिनोद कुरार।

रजिस्ट््ार प््ो. जिनोद कुमार ने कहा जक िृक््ारोपण केिल पर्ाािरणीर
संतुलन ही नही्, अजपतु भािी पीढ्ी को स्िस्थ िीिन देने की जदशा मे्
एक महत्िपूण्ा कदम है। उन्हो्ने कहा जक आि की रुिा पीढ्ी रजद
पर्ाािरण संरक््ण और सामाजिक समस्राओ् के प््जत सिग हो िाए, तो
समाि मे् सकारात्मक पजरित्ान अिश्र आएगा। इस मौके पर हजरराणा
बटाजलरन से हिलदार उमेश ि ओमप््काश ने छात््ो् को अनुशासन,
देशभक्तत और सामाजिक उत््रदाजरत्ि की भािना के साथ राष्््् जनम्ााण
मे् रोगदान देने के जलए प््ेजरत जकरा।

भावी पीढ़ी को स़वस़थ जीवन देने की ददशा मे़ कदम

बाबा मस््नाथ विवि के विवि
संकाय मंे िेवबनार का आयोजन

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय के
विवि संकाय द््ारा विलय एिं
अविग््हण, वनजी इक्विटी और
उद््म पूंजी िकीलो् मे् शीर्ष 1
प््विशि मे् कैसे शावमल हो् विरय पर
ऑनलाइन िेवबनार का आयोजन
वकया गया। यह काय्षक््म
विश््विद््ालय के कुलपवि प््ोफेसर
(डॉ.) एचएल िम्ाष के माग्षदश्षन मे्
संपन्न हुआ। िेवबनार का उद््ेश्य
विवि छात््ो् और शोिाव्थषयो् को
कॉरपोरेट कानून के उभरिे हुए क््ेत््ो्
मे् ज््ान प््दान करना िथा कवरयर की
संभािनाओ् से अिगि कराना रहा।
काय्षक््म के संयोजक विवि संकाय
के डीन डॉ. मनीर दलाल और वडप्टी
डीन डॉ. वरिु रहे। कुलपवि प््ोफेसर
डॉ. एचएल िम्ाष ने भविष्य मे् भी
ऐसे शैक््वणक और व्यािसावयक
विकास को प््ेवरि करने िाले

काय्षक््मो् के आयोजन पर बल
वदया। रवजस्ट््ार प््ोफेसर डॉ. विनोद
कुमार ने भी विरय की प््ासंवगकिा
पर प््काश डाला। मुख्य िव्िा
कॉरपोरेट िकील और कानूनी शोि
विशेरज्् नीलम ने विलय एिं
अविग््हण, वनजी इक्विटी और
उद््म पूंजी के के््त््ो् की बारीवकयो्
को सरल और प््भािशाली ढंग से
समझाया। नीलम ने प््विभावगयो् को
बिाया वक एम एंड ए, पीई और
िीसी िकीलो् म्े शीर्ष प््विशि मे्
स्थान बनाने के वलए केिल
शैक््वणक योग्यिा पय्ाषप्ि नही् होिी,
बक्कक उसके साथ-साथ विवशष््
विशेरज््िा, व्यािहावरक अनुभि,
नेटिव्कि्ग कौशल और प््दश्षन भी
आिश्यक है। इस अिसर पर विवि
संकाय के प््ाध्यापक डॉ. सीमा देिी,
डॉ. राजरानी, डॉ. राहुल, डॉ.
सोवनया, डॉ. हरविंदर, आकाशदीप
सवहि अन्य उपक्सथि रहे।

रोहतक। ऑनलाइन िेसबनार के दौरान उपस्थित सिसध छात््, िोधाि््ी और सिक््क।

रोहतक। सिसिर का िुभारंभ करते
सससिल सर्जन डॉ. ररेि चंद्् आर्ज, उप
सससिल सर्जन डॉ. रारबीर सबरिाल
ि एसएरओ सकलोई डॉ. रीडी िर्ाज।

रोहतक। बैठक लेते डीसी धर््े्द्् ससंह। 


