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एमडीयू ने घोचित चकया
परीक््ा पचरणाम
रोहतक। महरंषण दयानंद
रवशंंरवदंंालय ने बीबीए चार वषंंीय
के पंंथम सेमेसंटर फुल की परीकंंा
का पररराम िारी कर रदया है।
एसोरसएट कंटंंोलर ऑफ
एगंिारमनेशन पंंो. राहुल ऋरष ने
बताया रक परीकंंा पररराम
रवशंंरवदंंालय वेबसाइट पर
उपलबंि रहेगा।
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नय्िूतम 21.8 िडग््ी
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: अंबेडकर चौक पर
रक्तदान शशशिर का
आयोजन।

: नगर शनगम की टीम
अशतक््मण हटाने के शिए
चिाएगी कै्प।

: रोडिेज शडपो मे् कम्मचारी
यूशनयन की मीशटंग। 

िहर मे् आि

िोरी की वारदात मे्
आरोपी चगरफ्तार 
रोहतक। पुरलस ने चोरी की
वारदात में आरोपी को रगरफंतार
रकया। आरोपी को कोटंण मंे पेश
रकया गया है। एवीटी संटाफ पंंभारी
अशंंनी कुमार ने बताया रक दहकोरा
रनवासी मनीष की रशकायत के
आिार पर केस दिंण करके िांच
शुरं की गई। िांच में सामने आया
रक 25 नवंबर 2023 को गांव
लाहली में लगे टावर से एक बैटंंी
बैंक व गांव रगरनावठी में लगे टावर
से दो बैटंंी बैंक चोरी हुए रमले।
िांच के दौरान 25 मई को आरोपी
रािे शंयाम रनवासी फतेहचंद
कॉलोनी, रहसार को रगरफंतार रकया
गया है।
भैणीिंद््पाल के खेतो् से
चकसान की बाइक िोरी
महम। भैरीचंदंंपाल गांव में एक
वंयलंकत बाइक लेकर अपनी
ररशंतेदारी में आया हुआ था। उसका
ररशंतेदार उसकी बाइक लेकर खेत
में चला गया। इस दौरान रकसी ने
उस बाइक को चोरी कर रलया।
पुरलस ने रकसान की रशकायत पर
अजंंात के रखलाफ केस दिंण रकया
है। पुरलस को दी रशकायत में
भैरीचंदंंपाल गांव रनवासी
रािकुमार पुतंं बलवंत ने बताया
रक उसका ररशंतेदार महेंदंं रसंह पुतंं
लाल चंद उसके घर आया हुआ
था। उसकी मोटर साइरकल लेकर
वह सैमार रोड पर अपने खेत में
चला गया। वहां उसे खडंी करके
खेत में काम करने लगा। िब
वापस आकर देखा तो उसे बाइक
वहां पर नहीं रमली। उसे कोई
अजंंात वंयलंकत चोरी कर ले गया।
चोरी हुई बाइक को ढूंढा िाए और
बाइक चुराने वाले वंयलंकत के
रखलाफ सखंत कानूनी कारंणवाई की
िाए।   
पाल एप्लीकेिन के
उपयोगता के चदिा-चनद््ेि 
रोहतक। टैबलेट के माधंयम से
अरिगम में तकनीक का समावेश,
इंटरनेट की सुरविा के अनुसार
उपयोग की सलाह शैकंंररक सतंं
2025-26 में पाल (पसंणनलाइजंड
एडेलंपटव लरंनिंग) एपंलीकेशन के
उपयोग को लेकर रशकंंा रवभाग ने
नए रदशा-रनदंंेश िारी रकए हैं।
अरिगम को तकनीक से िोडंने की
रदशा में यह एक अहम कदम माना
िा रहा है। िैसा रक पूवंण मंे
रवदंंारंथणयों को पुसंंकालय की तिंण
पर टैबलेट रवतररत रकए गए थे,
उसी के तहत इस सतंं मंे भी
रवदंंाथंंी अपने टैबलेट का उपयोग
पाल एपंलीकेशन के माधंयम से
करेंगे। रवदंंाथंंी पाल का उपयोग घर
पर उपलबंि रनिी इंटरनेट के
माधंयम से करें। रिन रवदंंालयों मंे
बंंॉडबैंड सुरविा उपलबिं है, वहां
रवदंंाथंंी अधंयापक की रनगरानी में
एपंलीकेशन का उपयोग कर सकते
हैं। रवदंंालय पंंमुखों को रनदंंेशों का
अनुपालन का रनदंंेश दें। 
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सोनीपत रोड लंसथत गांव भालौठ में
देर रात कुछ बदमाशों ने बंद शराब
के ठेके पर फायररंग कर दी। यह पूरी
वारदात सीसीटीवी में कैद हो गई।
बदमाशों ने ठेके पर करीब 13 राउंड
फायर रकए हैं। इसके दौरान बदमाशों
ने फायररंग की एक वीरडयो बनाकर
इंसंटागंंाम पर भी पोसंट की। वीरडयो
में एक बदमाश ने अपना नाम भी
बताया है। वीरडयो के साथ िमकी
देते हुए रलखा रक यहां रकसी ने ठेका
लेने के रलए फॉमंण भरा तो इतनी
गोरलयां मारेंगे रक समझ नहीं
आएगा। वहीं, कुछ रदन पहले महम
में नए बस संटैंड के बाहर शराब के
ठेके पर भी फायररंग की गई थी। ठेके
पर एक  पचंाण भी चसंपा रकया गया
था। इसमें रलखा था रक ठेके के रलए
कोई आवेदन न  करें। यरद आवेदन
रकया गया तो अचंछा नहीं होगा।
आईएमटी थाना पुरलस ने ठेके
संचालक की रशकायत पर केस दिंण
करके मामले की िांच शुरं कर दी
है। वीरडयो के आिार पर आरोरपयों
की िरपकडं का पंंयास रकया िा
रहा है। 
ये है मामला
आईएमटी थाना पुरलस को दी
रशकायत में  रोरहत ने बताया रक

सुबह दस बिे करीब वह ठेके पर
पहुंचा। उसे ठेके के गेट पर  गोरलयों
के रनशान रमले। उसने 
तुरंत आईएमटी थाना पुरलस को
सूचना दी। पुरलस  मौके पर पहुंची
और मामले की िांच की। ठेके पर

13 राउंड फायर करने के रनशान
रमले। पुरलस को वहां से गोरलयां के
कुछ खोल भी रमले। िांच करने के
बाद  पुरलस टीम लौट गई। पुरलस
उसे सुरकंंा का आशंंासन 
भी देकर गई है।

वारदात से हड़कंप: धमकी दी, ठेका लेने के ललए फॉम़म भरा तो मारे़गे गोललयां  

भालौठ मंे बदमाशो् ने ठेके पर 13 राउंड
की फायलरंग, इंस्टाग््ाम पर डाला वीलडयाे

रोहतक। शराब ठेके पर फायनरंग की सीसीटीवी।  फोटो: हनरभूिम 

n पुकलस वीकियो के आधार पर
माममले की जांच कर रही

n पुकलस ने शराब ठेको् पर
सुरक््ा बढ्ाई 

की िा रही िांच 
इंर्साग््ाम पि एक वीरियो
पोर्स की गई है, रजसमे् 3

आिोपी नजि आ िहे है्,
जो एक ठेके पि फायरिंग

कि िहे ह्ै। वीरियो की
जांच किवाई जा िही है। रजस
इंर्साग््ाम आईिी से यह वीरियो िाली
गई है, उसकी भी जांच की िही है।
जल्द ही आिोरपयो् को काबू कि
पूछताछ की जाएगी। -महेश कुमार,
थाना प््भािी, आईएमसी

वीलडयो मंे तीनो् ने दी
गंदी-गंदी गाललयां 

वीरियो  मे् तीनो् बदमाशो् मे् से एक ने
अपना नाम िरव िोतेरलया, दहकोिा
जास बताया,  जबरक दोनो् अन्य
बदमाशो् ने नाम नही् बताए। उन्हो्ने
कहा रक भालौठ वाली  बेल्स मे् ठेका
लेने वाले को जान से माि दे्गे। वीरियो
मे् तीनो् गंदी गंदी  गारलयां दे िहे ह्ै।
इसके बाद आिोपी वहां से काि मे्
बैठकि फिाि हो गए।

लवकार बहलौत की
आईडी रे डाली वीलडयो 
यह  वीरियो रवकास बहलौत नाम की
आईिी पि िाली गई है। आईिी पि नाम
रवकास फोगास  उफ्क रवकास बहलौत
रलखा है, खुद को ल्लॉगि बताया है, रजसमे्
रलखा है-रसयासत  अगि जंग चाहती है,
तो जंग ही होगी। इसके अलावा 71 पोर्स
इस आईिी से की गई  है्, रजसमे् पुरलस
रहिासत वाली वीरियो भी है। 

टे्डर होने वाले 
रजले  मे् शिाब ठेको् पि हो िही
वािदातो् के चलते शिाब ठेको् पि
सुिक््ा बढ्ा दी  गई है। आगामी कुछ
रदनो् मे् ठेको् के से्िि अलॉस होने ह्ै।
से्िि से पहले अक्सि अपिाधी
ठेकेदािो् को नया स्ेिि न लेने के रलए
धमकी देते िहते ह्ै। इन  हालात को
देखते हुए सभी ठेको् पि पुरलस गश्त
कि िही है औि िाइिि पीसीआि
ठेको् पि तैनात की गई है्।   

फायर के बाद तीनो् युवक फरार 
ठेके के मारलक िोरहत ने बताया रक िरववाि िात वह ठेके पि मौजूद  था। िात
10 बजे किीब 3 युवक काि से वहां पहुंचे। तीनो् शिाब के नशे म्े थे।  तीनो् ने
पहले उसका नाम पूछा औि रफि उसे दोबािा इस ठेके के रलए आवेदन
फॉम्स न भिने की धमकी दी। फॉम्स भिने पि गोली मािने की धमकी दी। इसके
बाद  युवक तुिंत ही वहां से चले गए। िोरहत के मुतारबक उसने इसे युवको्
का  मजाक समझा। इसके बाद वह िात 12 बजे ठेके को बंद किके घि चला
गया।

शराब के नशे में थे आरोपी 
िोरहत  ने बताया रक वह ठेका खोल चुका था रक किीब 10 बजे उसे
इंर्साग््ाम पि ठेके  पि फायरिंग किने का वीरियो रदखाई रदया। यह
वीरियो देखकि वह हैित मे् पड गया, जो युवक िात मे् उसे धमकी देकि
गए थे, वे ही उसके ठेके पि फायरिंग  किते औि गारलयां देते हुए नजि
आ िहे है। शिाब के नशे मे् तीनो् युवक काफी देि तक ठेके के सामने
खडे रदखाई दे िहे ह्ै।

तीन बिे के बाद ड््ूटी मलिस्ट््ेट पहुंचे तो
पांच एकड् रे अवैि लनम्ासण लगराया गया
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रिले के गांव चमाररया मंे
अरतकंंमर हटाने के रलए सोमवार
की सुबह अरिकारी नहीं पहुंच पाए।
डंंूटी मरिसंटंंेट न रमलने की विह
से अरतकंंर हटाने के रलए अरभयान
नहीं चलाया िा सका। िबरक
सरपंच ने पूरी तैयारी की थी। 4
िेसीबी व 2 टंंैकंटर टंंाली मौके पर
खडी रही और गंंामीर अरिकाररयों
का दोपहर तक इंतिार करते रहे।

इसके बाद तीन बिे डूंंटी मरिसंटंंेट
गांव में पहंुचे और करीब पांच एकडं
से अवैि रनमंाणर को रगराया गया। 
िानकारी के अनुसार, रवगत रदनों
चमाररया में करीब 200 घरों के
बाहर रकए गए अरतकंंमर को हटाने
के रलए सरपंच की तरफ से नोरटस
रदया गया था। रवगत रदनों
अरतकंंमर हटाने के रलए
पंंशासरनक टीम पहुंची थी, लेरकन
उस समय कुछ िगह तोडफोड
करने के बाद लोगों को कुछ रदन का

समय रदया गया था। सरपंच ने
गरलयों मंे पैमाइश करवाई और िहां
से अरतकंंमर हटाना था, उन लोगों
को नोरटस िारी रकया गया। कुछ
लोगों ने तो अरतकंंमर हटा रलया,
लेरकन िहां अभी अरतकंंमर है,
वहां कारंणवाई की िानी थी। वहीं
सरपंच पंंरतरनरि संवराि हुडंंा का
कहना है रक पंंशासरनक
अरिकाररयों को कई कई फोन रकए
गए लेरकन दोपहर तक डंंूटी
मरिसंटंंेट नहीं रमला। 

गांव िमाचरयां म्े अचतक््मण हटाने नही् पहुंिी टीम, सरपंि करते रहे इंतिार  

रोहतक। अवैि निम्ानण हटाते िेसीबी।                                  मौके पर  प््शासनिक अनिकारी व पुनिस की टीम।                  

दिक््त पीिीआई की ओर रे रीिंेट की लडमांड भेिी गई 
कोचवड मरीिो् के

चलए दस बेड
चरिव्व रखे गए

पीजीआईएमएस में नहीं हो पाएगी कोविड
जांच, मशीन को रीजेंट की जरंरत 
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देश भर में कई िगह कोरवड के मामले
सामने आ रहे हैं। इसे लेकर
पीिीआईएमएस ने भी कोरवड से
रनपटने के रलए तैयाररयां शुरं की थी।
लेरकन तैयाररयां अभी अिूरी ही हैं।
कोरवड िांच के रलए यूएस एड की ओर
से िीनोम सीकंवेंरसंग मशीन भेंट की गई
थी। वह मशीन रबना रीिेंट के नहीं चल
सकती। रीिेंट रमलने के बाद ही मशीन
कोरवड िांच कर सकती है। हालांरक
पीिीआई पंंशासन ने रीिेंट की रडमांड
भेिी हुई है।

पीिीआईएमएस मंे कोरोना की
िांच के रलए दस बेड ररिवंण रखे गए हैं।
इसके रलए अलग से रचरकतंसकों की
डंंूटी तय की गई है। कुछ रदन पहले

पीिीआई के रनदेशक की तरफ से दावा
रकया गया था रक कोरवड से रनपटने के
रलए पूरी तैयाररयां की िा 
रही हैं। वहीं पीिीआई काेरवड के सैंपल
लेने के रलए तैयारी कर रहा है लेरकन

अभी कोरवड की ररपोटंण का मरीिों का
इंतिार ही करना पडंेगा। 
पीिीआई की लैब में रखी गई मशीन में
रीिेंट नहीं होने की विह से ररपोटंण तैयार
नहीं हो सकती। 

2023 मंे बंद की 
गई थी िांच

सूत््ो् का कहना है रक पीजीआई की
लैब मे् 2023 मे् कोिोना की जांच बंद हो
गई थी। कोिोना के केस खत्म होने के
बाद जो िीजे्स बचे हुए थे, वह
एक्सपायि हो गए। दूसिी रिमांि
इसरलए नही् की गई क्यो्रक कोिोना
का कोई केस िोहतक मे् नही् आ िहा
था। अब अचानक से केस रमल िहे ह्ै
तो इसकी रिमांि की जा िही है। 

बै्गलुर् रे मंगवाना 
पड्ेगा रीिंेट

पीजीआई मे् कोरवि सेर्स के रलए रजनोम
सीक्वे्रसंग मशीन के रलए िीजे्स बै्गलोि की
कंपनी से खिीदा जाता है। रपछले दो साल से
कोई केस सामने नही् आया तो िीजे्स
खिीदने की जर्ित नही् पडी। अब िीजे्स
की रिमांि भेजी जा िही है।

रशरवर में पंंापंत होने वाली हर रशकायत
का यथाशीघंं रनपटारा हो सुरनरंंित
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

सोमवार को सुबह 10 से 12
बिे तक लघु सरचवालय
लंसथत सभागार में आयोरित
रकए गए समािान रशरवर में
नगर रनगम के संयुकंत
आयुकंत भूपेंदंं रसंह, रिला
रवकास एवं पंचायत
अरिकारी रािपाल चहल
तथा रिला रािसंव अरिकारी
कनब लाकडंा ने नागररकों की
रशकायतें सुनी।  

अरिकाररयों ने रशकायतों
की सुनवाई के दौरान संबंरित
रवभागों के अरिकाररयों को
इन रशकायतों के रनपटारे बारे
रदशा-रनदंंेश रदए। रशरवर में
पंंापंत होने वाली हर रशकायत
का यथाशीघंं रनपटारा

सुरनरंंित रकया िाए। धंयान
रहे रक रशरवर में एक छत के
नीचे सभी रवभागों से संबंरित
रशकायतों की सुनवाई कर
इनका रनपटारा रकया 
िा रहा है। हर नागररक की
पंंतंयेक रशकायत का रनदान
करना समािान रशरवरों का
मुखंय उदंंेशंय है। इस अवसर

पर िनसंवासंथंय रवभाग के
कायंणकारी अरभयंता तरंर
गगंण, संवासंथंय रवभाग 
के रिला पररवार ककंयार
अरिकारी सुरेश भारदंंाि,
भािपा के पंंरतरनरि सतीश
चौिरी सरहत रवरभनंन
रवभागों के उचंंारिकारी
मौिूद रहे।

लघु सचिवालय स्थित सभागार मे् समाधान चिचवर आयोचित 

रोहतक। नशनवर मे् समस्याएं सुिते िगर निगम के संयुक्त आयुक्त
भूपे्द्् नसंह व नििा नवकास एवं पंचायत अनिकारी रािपाि चहि । 

गांव मदीना मंे िोखािड्ी  
युवक ने ताई की िमीन

अपने नाम करवाई 

हरिभूिम न्यूज:महम

मदीना कोरसान गांव की एक मरहला
ने अपने देवर के बेटे पर िोखािडंी
करके उसकी िमीन अपने नाम
करवाने का आरोप लगाया है।
मरहला का कहना है रक वह उस पर
भरोसा करती थी, रिस विह से
उसने इस काम को अंिाम रदया है।
साथ ही मरहला का कहना है रक उसे
िब पता चला िब उसके पररवार
का एक वंयलंकत पटवारी से िमीन की
फरीद लेकर आया। वह बैंक में गई तो

उससे बैंक कमंणचाररयों ने पूछा रक
उसने िमीन बेची है, कंया? कंयोंरक
उनके बैंक खाते से लाखों रंपए का
लेन देन हुआ है। िांच करने के बाद
पता चला रक उसके देवर के बेटे ने
अपनी ताई के बंैक खाते से अपना
मोबाइल नंबर िुडंवा रखा था।
मरहला का कहना है रक युवक ने
उसके अनपढं होने का फायदा
उठाया है। इस संबंि में मरहला ने
एसपी रोहतक को एक रशकायत दी
थी। मरहला की रशकायत के आिार
पर युवक के रखलाफ महम थाने मंे
केस दिंण रकया गया है। पुरलस
अिीकंंक को दी रशकायत में मदीना
कोरसान गांव रनवासी बाला देवी
रविवा कृषंर कुमार ने बताया रक वह
अनपढं घरेलू औरत है।

लवलि लवभागाध्यक्् प् ्ो. लितंेद् ् ढुल ने दी िानकारी
एमडीयू: 5 वर््ीय एलएलबी कोर्स
करने के ललए 2 तक करंे आवेदन 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

12वीं कंलास उतंंीरंण करने के बाद
छातंं महरंषण दयानंद रवशंंरवदंंालय से
बीए एलएलबी (पांच वषंंीय
एकीकृत रवरि पाठंंकंंम) कर
सकते हंै। रवरि रवभाग के अधंयकंं
पंंो रितेंदंं रसंह ढुल ने बताया रक यह
पाठंंकंंम छातंंों को कला और रवरि
की समगंं समझ पंंदान करता है,
रिससे वे न केवल एक वकील बन
सकते हैं, बलंकक समाि में नंयाय,
मानवारिकार, नीरत-रनमंाणर और
पंंशासन के कंंेतंंों में भी सरंंकय
योगदान दे सकते हैं। डॉ.ढुल ने कहा
रक पाठंंकंंम  छातंंों को कम उमंं मंे
ही कानून के कंंेतंं में संथारपत होने का
अवसर देता  है। रिससे वे लंबे
समय तक इस पेशे में सफलतापूवंणक

कायंण कर सकते हंै।  पाठंंकंंम में
एमडीयू में 120  सीटें तथा एमडीयू-
सीपीएएस गुरंगंंाम में 240 सीटें
उपलबंि हैं। एडरमशन पंंवेश परीकंंा
के आिार पर  होगा। एडरमशन के
इचंछुक रवदंंाथंंी 2 िून तक
ऑनलाइन आवेदन कर सकते हंै।
पातंंता समेत रवसंंृत िानकारी
रवशंंरवदंंालय वेबसाइट पर उपलबंि
पंंॉसंपेकंटस से पंंापंत की िा सकती है। 

प््ो. निते्द्् नसंह ढुि  

n ताई के ब्ैक खाते से निंक
करवाया अपिा मोबाइि िंबर

n देवर के बेटे िे मनहिा के अिपढ्
होिे का फायदा उठाया

बंदा बहादुर पब्लिक स्कूि मे् तीन वदिसीय
स्काउट एंड गाइड ट््ेवनंग प््ोग््ाम शुर् 

रोहतक। रवद््ालय  का उद््ेश्य केवल बौर््िक रवकास किना ही
नही्, मानरसक, शािीरिक औि आध्यात्तमक रवकास किना भी है।
इस उद््ेश्य की पूर्तस के रलए सोमवाि से बाबा बंदा  बहादुि पत्ललक
र्कूल मे् तीन रदवसीय र्काउस एंि गाइि ट््ेरनंग का प््ािंभ हुआ।
अरसर्से्स र्सेस ट््ेरनंग करमश्नि  कृष्ण मरलक काय्सि््म का
शुभािंभ रकया।  इस मौके पि ट््ेरनंग इंचाज्स कृष्ण मरलक ने कहा रक
इस कै्प के आयोजन का मुख्य उद््ेश्य रवद््ार्थसयो् को र्काउस औि
गाइि के  मूल्यो्, रनयमो् औि कौशलो् एवं रवरभन्न गरतरवरधयो् मे्
प््रशर््कत रकया  जाएगा। प््ाथरमक रचरकत्सा रशरवि लगाना, सीम
वक्क, प््ाकृरतक  संसाधनो् का संिक््ण, सामुदारयक सेवा औि
समारजक रजम्मेदािी के बािे म्े छात््ो् को अवगत किवाया जाएगा,
ऐसा मरलक ने कहा।

50 विद््ाव्थियो् को एनसीसी कैडेट्स 
के र्प मे् चयवनत वकया गया

रोहतक। वैश्य वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे् दो वर््ीय एनसीसी (जूरनयि
रिवीजन) कोस्स हेतु छात््-छात््ाओ् का चयन फर्स्स हरियाणा एनसीसी बसारलयन,
िोहतक के तत्वावधान मे् रकया गया। चयन प््र््िया का नेतृत्व बसारलयन के कमान
अरधकािी कन्सल कृष्ण कुमाि (सेना मेिल) एवं प््शासरनक अरधकािी कन्सल

मनवीि रसंह धनखड् ने रकया। एनसीसी भत््ी बोि्स की सीम
मे् एनसीसी अफसि सतीश भािद््ाज, सूबेदाि रबजे्दि,
हवलदाि प््दीप कुमाि शारमल िहे। चयन प््र््िया मे् कुल 70
छात््ो् एवं 20 छात््ाओ् ने भाग रलया, रजन्हे् शािीरिक,
मानरसक एवं बौर््िक प््रशक््ण के बाद रलरखत पिीक््ा से
गुजिना पड्ा। रवरभन्न चिणो् को सफलतापूव्सक उत््ीण्स
किने के बाद 50 रवद््ार्थसयो् को एनसीसी कैिेट्स के र्प मे्
चयरनत रकया गया। रवद््ालय के प््ाचाय्स प््वीण कुमाि बंसल
ने सभी चयरनत कैिेट्स को बधाई देते हुए कहा रक
एनसीसी के माध्यम से रवद््ार्थसयो् को अनुशासन, नेतृतव् एवं

िाष्््् सेवा के उत्कृष्् अवसि प््ाप्त हो्गे। उन्हो्ने रवद््ार्थसयो् को अपने भरवष्य को
उज्््वल बनाने के रलए इस अवसि का पूण्स र्प से लाभ उठाने की प््ेिणा दी। 

n चयन प््क््िया
मे् कुल 70
छात््ो् एवं 20
छात््ाओ् ने
भाग कलया 

रोहतक। चयनित एिसीसी कैडेट्स के साथ बटानियि के कमाि अनिकारी
कि्नि कृष्ण कुमार (सेिा मेडि) एवं प््शासनिक अनिकारी कि्नि मिवीर
नसंह ििखड् व प््ाचाय्न प््वीण कुमार बंसि।   फोटो: हनरभूिम 



ड चाइमंस, वसफंफ घर के
भीतर की सजािट के
वलए यूज होने िाला एक

डेकोरेवटि आइटम ही नहीं है। इसे
सजाने से घर के बरामदे या बागीचे
की शोभा बढती है। इनसे टकराकर
जब हिा गुजरती है तो इनसे जो
मधुर धंिवनयां वनकलती हैं, उससे
घर में नेगेवटि िाइबंस दूर होती हैं
और हमारे आस-पास का िातािरर
शांत-पॉवजवटि हो जाता है। 
घर में आती है सकारातंमकता:
हिा के झोंके विंड चाइमंस की
झनकार को बाहरी तौर पर ही नहीं,
हमारे मन में भी गुंजायमान करते हैं।
ये हमारे भीतर भी संगीत लहरी
वनवंमणत करती है। इससे हम खुद को
पंंकृवत के साथ जंयादा जुड़ा महसूस
करते हैं। िासंंु शासंंंं के मुतावबक
विंड चाइमंस में बजने िाली धंिवन
का कंपन हमारे भीतर एक नई ऊजंाण
का संचार करता है। यह हमारे जीिन
में सौभागंय, सुख, समृवंंि लाता है,
नकारातंमक ऊजंाण को दूर करता है
और घर में सकारातंमक ऊजंाण को
आकवंरणत करता है। 
सरदयों िुरानी है िरंिरा: विंड
चाइमंस का उपयोग मानि सभंयता में
हजारों सालों से होता आ रहा है।
आधंयाकंतमक तौर पर भी इसका
काफी महतंि माना जाता रहा है।
इसकी हर झनझनाहट को पंंकृवत का
संदेश माना जाता है। यही िजह है
वक विवभनंन संसंकृवतयों और
परंपराओं मंे इसका खासा महतंि है।
अपने घर और आस-पास के माहौल
को शांत और सकारातंमक बनाने के
वलए अपने गाडंणन, बरामदे या घर के
वकसी भी वहसंसे मंे आप विंड चाइमंस
लगा सकती हैं। लेवकन उसे लगाने
से पहले कुछ बातों पर गौर करना
चावहए। 
सही िीस का चुनाव करंे: वजस भी
जगह के वलए आप विंड चाइम
खरीदना चाह रही हैं, उस जगह के

अनुरंप ही वमिंंी, कांच, लकड़ी,
धातु या वसरेवमक की विंड चाइम ले
सकती हैं। विंड चाइमंस, खोखली
नली िाली ही खरीदनी चावहए,
इससे मधुर धंिवन आती है। पीतल या
संटील की बनी विंड चाइम में रॉड की
संखंया 6 से 7 होनी चावहए। अगर
बांस की बनी विंड चाइम हो तो इसमें
रॉड की संखंया तीन-चार होती है।
यह विंड चाइम ईको िेंंंडली होती है।
इससे घर में पॉवजवटि और नेचुरल
िाइबंस आती हैं। 
सही आकार का चयन: विंड
चाइमंस कई आकार के होते हैं।
विवभनंन जंयोमेवं ंटकल वडजाइन
आकार के अलािा सवंपणल, घंवटयों
के आकार का, गोलाकार,
बेलनाकार में भी विंड चाइमंस वमलते
हैं। आप अपनी पसंद की वकसी भी
रंग और वडजाइन का सेलेकंशन कर
घर सजा सकती हैं। 
सही रदशा में लगाएं: विंड चाइमंस
को घर में सही वदशा में लगाने के
पीछे भी िासंंु के वनयम बताए गए
हैं। जैस-धातु की बनी विंड चाइम

पवंंिम या उतंंर-पवंंिम में लगानी
चावहए। लकड़ी से बनी विंड चाइम
पूिंण या दवंंिर-पूिंण वदशा के वलए
सही होती है। वसरेवमक की बनी विंड
चाइमंस को दवंंिर-पवंंिम, उतंंर-पूिंण
या घर के संेटर में लगाना चावहए।
िासंंु शासंंंं के अनुसार धातु के विंड
चाइम को कभी पूिंण मंे और लकड़ी
के विंड चाइम को दवंंिर-पवंंिम
वदशा में नहीं लटकाना चावहए। 
रवंड चाइम का रंग-संखंया : चीनी
िासंंु शासंंंं फंेगंशुई में अलग-अलग
रंगों की विंड चाइम को अलग-
अलग अथंंों और ततंिों से जोड़कर
देखा जाता है। कवरयर में आगे बढने
के वलए येलो कलर के विंड चाइमंस
को उतंंर-पवंंिम वदशा में लटकाना
चावहए। वंहाइट और वसलंिर कलर
की विंड चाइम को पवंंिमी वदशा में
लगाने से पवरिार के सदसंयों के बीच
पंयार बढता है। गाडंंेन में लगाने के
वलए गंंीन कलर के विंड चाइमंस का
चयन करें। बचंंों के कमरे के वलए
यलो कलर के मेटवलक विंड चाइम
का चयन करें। a
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मारे जीिन की राह हमेशा आसान नहीं
होती। जैसे-जैसे हम सफलता की ओर
बढंते हंै, िैसे-िैसे कुछ ऐसे लोग भी

हमारे आस-पास आ जाते हंै, जो हमारी तरकंंी से
असहज महसूस करते हैं। िे हमारे आतंमबल को
तोड़ंने, हमारे कायंंों को नीचा वदखाने और हमें भंंवमत
करने की कोवशश करते हैं। कई बार तो ये लोग इतने
करीब होते हंै वक उनकी कही बातें हमे सचंंी लगने
लगती हैं। हमें संदेह होने लगता है वक हमारे वलए
वनरंणय सही हैं या गलत। ऐसे समय में यह समझना
बहुत आिकंयक है वक ये नकारातंमक विचार हमारे
अपने नहीं, बकंलक दूसरों की विरैली सोच का
पवरराम हैं। यवद हम इन बातों को अपने भीतर जगह
दे दें, तो हमारा आतंमबल धीरे-धीरे टूटने लगता है।
हमंे यह संिीकार करना होगा वक हर कोई हमारी सोच,
हमारे रासंंे या हमारे फैसलों को समझ नहीं सकता।
कुछ लोग जान-बूझकर हमारी मानवसक शांवत भंग
करते हैं, तावक हम अपने मागंण से भटक जाएं। लेवकन
ऐसे समय में खुद पर विशंंास बनाए रखना बहुत
जरंरी है। हमें यह
समझने की जरंरत है
वक यवद हमारी नीयत
साफ और मेहनत
सचंंी है तो कोई भी
नकारातंमकता हमंे
नुकसान नहीं पहुंचा
सकती। जरंरत है, बस
मानवसक मजबूती,
सकारातंमक संगत और
एकागंंता की। नकारातंमक लोगों से कैसे बचा जाए,
कैसे खुद को इतना मजबूत बनाया जाए वक उनकी
कोई बात हमारे मन को पंंभावित न कर सके। इन
बातों का जानना आपके वलए जरंरी है तावक आपका
अतंमबल कमजोर न पड़ंे।
संवयं को िरखें: जब कोई आपको बार-बार गलत
सावबत करने की कोवशश करे, तो सबसे पहल ेयह
जांचें वक कंया आप िाकई वकसी गलत रासंंे पर हैं?
अगर नहीं, तो खुद पर विशंंास रखें। आतंमविशंंास ही
िह ढाल है, जो नकारातंमकता के हर िार को वनषंफल
कर देता है।
सीमाएं तय करें: ऐसे लोगों से संिाद करते समय
अपनी सीमाएं तय करें। अवधक वनकटता या
वंयकंकतगत बातचीत से बचें। सीमाएं तय करना, न तो

असभंयता है और न ही दूरी बनाना, बकंलक यह एक
जरंरी आतंम-संरिंंर है।
पंंरतरंंिया देने से बचें: हर बात का जिाब देना
जरंरी नहीं होता। नकारातंमक लोग अकसर
पंंवतवंंकया की तलाश में रहते हैं। चुप रहकर या

मुसंकुराकर आगे बढं जाना
कई बार सबसे सटीक
उतंंर होता है।
सकारातंमक लोगों के
साथ रहें: आप वजन लोगों
के साथ रहती हैं, उनका
असर आपके सोचने के
तरीके पर भी होता है।
सकारातंमक, पंंेररादायक
और सहयोगी लोगों के

साथ रहने से आपका आतंमबल बना रहता हैै।
अिने कायंि िर केंरंंित रहें: जब कोई आपको वगराने
की कोवशश करे, तब अपने काम में और भी अवधक
मन लगाएं। आपका समपंणर  ही ऐसे लोगों को मूक
उतंंर दे सकता है।
धंयान-योग का सहारा लें: नकारातंमकता से वघरे
रहने पर मन अशांत हो जाता है। ऐसे में वनयवमत धंयान
और योग से मानवसक शांवत वमलती है। यह न केिल
तनाि को दूर करता है, बकंलक अंदर से मजबूती भी
देता है।
खुद को याद रदलाएं: लोग कंया कहते हैं, उससे
जंयादा जरंरी यह है वक आप कंया कर रहे हैं? समय
आने पर सचंंाई सामने आती है और मेहनत रंग 
लाती है। a

विं

नकारात्मक िोगो् से बचे्
मजबूत होगा आत्मबि

जकल बचंंे संकूली रंटीन में ही
अपना काफी समय संकंंीन पर
गेम खेलने में वबताते हैं।

इसवलए इन छुवंंियों में बचंंों को वमलने िाले
िंंी समय के इसंंेमाल को लेकर बहुत ही
सजगता की जरंरत है। हाल
ही में सामने आया एक
मामला हम सबको को चेताने
िाला है। वदलंली में मोबाइल
पर गेम खेलने की लत के
कारर एक उनंनीस साल के
लड़ंके को रीढं की हडंंी की
सजंणरी करिानी पड़ंी। असल
में बारह घंटे से जंयादा िकंत तक अपने कमरे में
अलग-थलग रहने की िजह से उसे आंवशक
लकिा हो गया था। धीरे-धीरे उसकी रीढं की
हडंंी झुक गई और उसका बंलैडर पर कंटंंोल
तक खोने लगा। पहले से चल रही संिासंथयं
समसंयाएं और तकलीफदेह हो गईं। मोबाइल
गेवमंग एवडकंशन के कारर असंपताल पहुंचने
पर उसे चलने और यूवरन करने में भी मुकंककल
हो रही थी। वचंतनीय है वक बचंंों में संकंंीन पर
गेमंस खेलने की लत से बढ रही संिासंथंय
समसंयाएं अब खूब देखने को वमल रही हैं।
अगर आपके पवरिार में भी कोई बचंंा घंटों
मोबाइल में गेम खेलता है, तो समय रहते चेत
जाएं। खासतौर से इन वदनों गमंंी की छुवंंियों में
बचंंों को सकारातंमक और रचनातंमक ढंग से
समय वबताने के वलए पंंेवरत करें।  
अनजान ना बनें िैरेंटंस: आज शहरी ही नहीं,
गांिों-कसंबों में रहने िाले पैरेंरंस को भी इन
गैजेरंस से होने िाली तकलीफों की जानकारी
है। कमोबेश सभी जानते हंै वक इनका हद से
जंयादा इसंंेमाल नुकसानदेह है। वफर भी
आजकल घर-घर में बचंंे संमाटंण गैजेरंस के
साथ घंटों खेलते हंै। कहीं ना कहीं इस
अनदेखी की िजह बड़ों का संिाथंण या
दावयतंिहीनता भी है। इनके पास न बचंंों से

बात करने का समय है, न ही खेलने का। ऐसे
में संमाटंण गैजेरंस बचंंों को वबजी रखने का
सबसे सहज तरीका लगने लगे हैं। आजकल
अवधकांश बचंंों के फुसंणत के लमंहे संकंंीन
संकंंॉल करते बीत रहे हंै। पैरेंरंस के अपने काम
में खलल न पड़ने की चाह तो कुछ बचंंों की
मासूम मन की खंिावहश या कहें पैरेंरंस ने
तकनीक से वमली सहूवलयत को बचंंों की
वजंदगी का अहम वहसंसा बनाकर समसंया खड़ी
कर ली है। सब कुछ जानते-समझते की जा
रही यह अनदेखी कई मामलों में बीमावरयां पैदा
कर रही है। यही िजह है वक अमेवरका और
इंगंलैंड जैसे देशों में तो पैरेंरंस महंगी फीस चुका

कर बचंंों को मोबाइल की लत से छुटकारा
वदला रहे हंै। 
सजग होना होगा: आंगन की चहचहाहट माने
जाने िाले बचंंे संकंंीन के दायरे तक वसमट कर
वंयावधयों के घेरे मंे आने लगें तो सचेत होना
बहुत जरंरी है। इस िंंंट पर पवरजनों की
भूवमका अहम हो जाती है, कंयोंवक बचंंों का
नासमझ मन, संकंंीन के मन-मुतावबक चलने
िाली दुवनया से बाहर नहीं आ सकता।
ऑनलाइन खेल बचंंों को खूब पसंद आते हैं।
ऐसे मंे घर के बड़ों का सचेत होना ही बचंंों को
इनसे होने िाली शारीवरक-मानवसक वंयावधयों
से बचा सकता है। पैरेंरंस संमाटंण गैजेरंस के उन

खतरों की अनदेखी न करें, जो नई पीढी की
सेहत और संिभाि दोनों को नुकसान पहुंचा रहे
हैं। वंयिहार और विचार के नेगेवटि बदलाि से
लेकर शारीवरक तकलीफों के सामने आने तक,
कई बातें यह पुखंता कर रही हैं वक इन संमाटंण
गैजेरंस के जाल में फंस जाना बचंंों के वलए
बेहद नुकसानदेह सावबत हो रहा है। इस
मायािी दुवनया में खोए रहने से बचंंों की हेलंथ,
वबहेवियर, ईवटंग हैवबरंस और सोशल लाइफ,
सभी बुरी तरह पंंभावित हो रहे हंै। अफसोस वक
संमाटंण गैजेरंस की लत बचंंों मंे एक पूरी
असंिसंथ जीिनशैली को जनंम दे रही है।  
जीवनशैली बदलें: भारतीय बचंंों के मामले
में जेएमआईआर वरसचंण पंंोटोकॉल पवंंतका में
2024 की वरपोटंण बताती है वक बढते संकंंीन

टाइम के कारर बचंंों में नींद से जुड़ी परेशानी
देखने को वमल रही है। छुवंंियों मंे बचंंों को
सधी-संिसंथ जीिनशैली की ओर मोवंड़ए।
संमाटंण गैजेरंस से दूरी के वलए जीिनशैली का
बदलाि ही पहला कदम है। फुसंणत के ये वदन
वडवजटल लाइफसंटाइल से दूर उनके साथ
समय वबताने, आउटडोर गेमंस खेलने और

साथंणक कमंयुवनकेशन करने का
मुफीद समय है। इसके वलए
खुद पैरेंरंस भी इन गैजेरंस की
जद से बाहर आएं।
टेकनंोलॉवजकल रेिोलंयूशन के
नाम पर वजंदगी से ही दूर होते
पैरेंरंस खुद भी सचेत हों और
वफर बचंंों को लती बनने से

बचाएं। कम उमंं मंे इन गैजेरंस के साथ समय
वबता रहे बचंंे पवरिार और समाज से ही नहीं,
खुद पैरेंरंस से भी दूर हो रहे हंै। संकंंीन की
दुवनया में खेल खेलने में गुम बचंंों की एक
अलग ही दुवनया बन जाती है। बचंंे िासंंविक
संसार के बजाय िचंणुअल िलंडंण मंे सहज
महसूस करने लगते हंै। गैजेरंस के साथ समय
वबताते हुए बचंंे शारीवरक शंंम से ही दूर नहीं
होते, मानवसक रंप से भी मेहनत करना भूल
जाते हैं। ऑनलाइन गेमंस खेलते हुए वकसी भी
परेशानी से कंकिट करने की आदत हो जाती है।
संघरंण की सोच और िासंंविक जीिन की
समझ से परे बनने िाला उनका वंयकंकततंि,
विचार और वंयिहार के मोचंंे पर वदशाहीन हो
जाता है। ऐसी कंसथवतयां, असल वजंदगी में हर
पहलू पर तकलीफें ही पैदा करती हैं, जो बचंंे
के भविषंय के वलए सही नहीं हंै। a

ह

नकारातंमक लोगों से बचने का एक ही रासंंा है, आतंमबल को मजबूत वकया
जाए। खुि के कामों पर धंयान केंवंंित कर सकारातंमक लोगों के साथ रहें।

इससे जीवन की राह आसान होगी और तरकंंी के रासंंे खुलेंगे।

आ

बचंंों का हर समय मोबाइल गेम में
लगे रहना या कुछ ना कुछ िेखते
रहना यानी मोबाइल एवडकंट हो जाना,

उसकी विवजकल ही नहीं मेंटल
हेलंथ के वलए भी खतरनाक है।
एक तरह से मोबाइल एवडकंशन
बचंंों का बचपन छीन रहा है।
इसवलए बचंंों के संमाटंटिोन
के ओवर यूज पर पैरेंटंस का
समय रहते एलटंट होना बहुत
जरंरी है। हम िे रहे हैं

आपके वलए जरंरी सलाह।
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रज की वकररों से तंिचा को होने
िाले नुकसान से बचाने के वलए

आप चाहें तो घरेलू चीजों से ही नेचुरल
सनसंकंंीन बना सकती हैं। हम आपको यहां
बता रहे हंै कुछ सनसंकंंीन बनाने के तरीके।
खीरा-गुलाब जल: खीरे का इसंंेमाल
आप सनसंकंंीन लोशन बनाने के वलए कर
सकती हैं। इसे बनाने के वलए सबसे पहले
खीरे को कदंंंकस करें, वफर इसका पूरा रस
वनकाल लें। अब इसमें गुलाब जल वमलाकर
एक घोल तैयार कर लें। अब इस वमशंंर को
आप सनसंकंंीन की तरह इसंंेमाल कर
सकती हैं। ठंडी तासीर की िजह से यह
लोशन आपको ठंडक का अहसास भी देगा।
नाररयल-जैतून तेल: नावरयल और जैतून
तेल से बनी सनसंकंंीन तंिचा के वलए काफी

फायदेमंद होती है। इसे बनाने के वलए आधे
कप नावरयल तेल में ऑवलि ऑयल की 15
बूंदें डालें। अब इसमें 7 बूंद कैरट सीड
ऑयल वमलाएं और इसे एक कांच की बोतल
में भरकर रख दें। आप इसे लंबे समय तक

सनसंकंंीन के रंप में इसेंंमाल कर सकती हैं।
रशया बटर-बादाम तेल: कांच के एक
कटोरे मंे दो चमंमच बादाम का तेल, एक
चमंमच वशया बटर, एक चमंमच कोको बटर,
विटावमन के कैपंसूल,
वजंक ऑकंसाइड आधा
चमंमच लें। सभी चीजों
को अचंछी तरह से
वमलाकर एक एयर टाइट
कंटेनर में रख लें और
बाहर जाने से 15-20
वमनट पहले इसे लगा लें।   
रवटारमन ई-रजंक ऑकंसाइड: इस
सनसंकंंीन को बनाने के वलए 1 चमंमच
एलोिेरा जैल, 4-5 बूंद विटावमन ई का तेल,
1 चमंमच सूरजमुखी का तेल और 2-3
चमंमच वजंक ऑकंसाइड को कांच के कटोरे

में वमलाकर कंंीम जैसा वमशंंर बना लें। इस
वमशंंर को एयरटाइट कंटेनर में रखकर वंंिज
में रख दें। अपनी सुविधा के अनुसार धूप में
जाने पर हर दो तीन घंटे के बाद इसे लगा

सकती हैं। वजंक ऑकंसाइड यू
िी ए और यू िी बी दोनों
वकररों को बंलॉक करता है।
एलोवेरा और रशया बटर:
1 चमंमच एलोिेरा जैल, 1-2
चमंमच नावरयल तेल, 3-4
चमंमच वशया बटर और 3-4
चमंमच वजंक ऑकंसाइड को

एक कटोरे में वमलाकर कंंीम जैसा वमशंंर
बना लें। इस वमशंंर को एक पंलाकंसटक के
वडबंबे में डालकर वंंिज में रख लीवजए। धूप
में जाने पर हर दो घंटे बाद वनयवमत रंप से
उपयोग कीवजए। a

सू

तेज धूप से स्सकन प््ोरेक्शन यूज करे् होममेड सनस्क््ीन
मधु खसंह

वासंंु-सलाह

िॉ. मोखनका शमंाट
कवर संरोरी 

अनीता जैन
सलाह

कनीकी तौर पर समाज में बहुत
विकास हुआ है लेवकन कुछ

मामलों मंे अभी भी संकीरंण सोच बनी हुई है।
मवहलाओं मंे होने िाली माहिारी यानी
पीवरयडंस को लेकर भी बहुत सी मवहलाओं
में जागरंकता का अभाि है। आंकड़ों के
वहसाब से दुवनया भर में करोड़ंों मवहलाएं हर
महीने पीवरयडंस साइवकल से गुजरती हैं।
लेवकन इनमें से तकरीबन 50 पंंवतशत
मवहलाओं को ही सेवनटरी पैड, टैंपून,
मेंसंटंंंअल कप, पीवरयडंस पैंटी जैसे सुरवंंित
मावसक धमंण उतंपाद वमल पाते हैं। अभी भी
बड़ंी संखंया में मवहलाएं और लड़ंवकयां ऐसी
हैं, जो अपने पीवरयडंस के दौरान सफाई के
वलए इसंंेमाल होने िाले कपड़ंों से लेकर,
अखबार, घास का इसंंेमाल करने को
मजबूर हैं। कई टीनएजर लड़वकयों को तो
पीवरयडंस के बारे मंे कोई जानकारी ही नहीं
होती है।
हो सकती हैं गंभीर बीमाररयां: पीवरयडंस
के दौरान सफाई का धंयान ना रखने से
मवहलाएं फंगल इंफेकंशन, यूरीनरी टंंैक
इंफेकंशन और वरपंंोडकंकटि टंंैक इंफेकंशन का

वशकार बन सकती हंै। ये
इंफेकंशन फैल कर न केिल
लड़ंवकयों को मां बनने के
सुख से िंवचत कर सकता है,
उनको सिंाणइकल कैंसर होने
का खतरा भी बढं जाता है।    
वेजाइनल इंफेकंशन:
पीवरयडंस के दौरान गंदा
कपड़ंा या कोई और गंदी
चीज के इसंंेमाल करने से
पंंाइिेट पारंसंण साफ नहीं हो पाते। इससे िहां
मौजूद अचंछे बैकंटीवरया की मातंंा कम होती है
और कैंवडडा नामक यीसंट की मातंंा बढं जाती
है।  इससे कैंवडवडआवसस नामक इंफेकंशन हो
सकता है।
सरंविकंस इंफेकंशन: पंंाइिेट पाटंण में गंदगी
रहने से गभंाणशय के मुख पर इंफेकंशन हो
जाता है। इससे बांझपन और कैंसर भी हो
सकता है

फैलोरियन टंंूब इंफेकंशन: फैलोवपयन
टंंूब में अंडे और संपमंण फवंटणलाइज होते हंै।
पीवरयडसं हाइजीन का धंयान न रखने से
इंफेकंशन यहां तक पहुंचने की संभािना
रहती है, वजससे मवहलाएं कंसीि नहीं कर
पाती हैं।
सवंािइकल कंैसर: पीवरयडंस के दौरान
पंंाइिेट पारंसंण की सफाई ठीक तरह से न होने
से इस कैंसर के होने का खतरा बढं जाता है।

देश में हर साल सिंाणइकल कैंसर के करीब
डेढं लाख मामलों में कम उमंं की लड़ंवकयों
की भी अचंछी-खासी संखंया होती है।  
यूररनरी टंंैक इंफेकंशन: माहिारी के दौरान
उपयोग वकया जाने िाला कपड़ंा या पैड
अगर देर तक गीला रहे, तो यूवरनरी टंंैक में
इंफेकंशन हो सकता है। औरतें काम की
भागदौड़ं या अनंय काररों से, अकसर काफी
देर तक यूरीन पास करना इगनंोर करती हैं।
पीवरयडंस के दौरान अगर समय पर यूरीन
पास न करें और अपने पंंाइिेट पारंसंण संिचंछ
न रखें तो उन जगहों पर बैकंटीवरया पनप
सकतें हैं। इनके कारर यूवरनरी टंंैक इंफेकंशन
भी हो सकता है। 
इन बातों का रखें धंयान: यहां बताई गई
बीमावरयों और इंफेकंशंस से बचाि के वलए
कुछ यूजफुल वटपंस बता रहे हंै। बंलीवडंग के
दौरान सेनेटरी पैड को इसंंेमाल करते समय
वकसी भी तरह की वहचक न महसूस करें। पैड
बदलने से पहले और बाद में हंैड िॉश करना
न भूलें। कम से कम 4 से 5 घंटे में एक
सेनेटरी पैड जरंर बदल लें। पीवरयडंस का
फंलो जंयादा है तो 2-3 घंटे या उससे पहले भी
सेनेटरी पैड बदल लेें। नए सेनेटरी नैपवकन
लगाने से पहले िेजाइनल भाग को हमेशा
साफ करें। पीवरयडंस के बाद िेजाइना एवरया
के आस-पास संिचंछ पानी से धोएं। a

पंंसंंुरत: रजनी अरोडंा

हर मलहिा के लिए है जर्री
मे्स्ट्््अि हाइजीन का रखे् ध्यान 

पीवरयडंस साइवकल को लेकर अवेयरनेस के अभाव से कई बार
मवहलाओं को गंभीर बीमावरयों का सामना करना पडंता है। मेंसंटंंंअल

हाइजीन डे (28 मई) के अवसर पर आपके वलए जरंरी सलाह।

मेखिकल एिवाइस
िॉ. अंशुल खजंदल 

सीखनयर गायनेकोलॉखजसंर
खजंदल असंपताल, मेरठ

शहनाज हुसैन, कॉसंमेरोलॉखजसंर 

संसकन केयरघर की सजावट में ववंड चाइमंस का पंंयोग सवियों से होता रहा
है। वासंंु शासंंंं में इसकी सजावट से घर में आने वाली

पॉवजवटववटी के बारे में बताया गया है। लेवकन इसकी सजावट
करते समय कुछ बातों का धंयान रखना चावहए।

घर मे् सुख-समृल््ि िाएं  
लवंड चाइम्स

बचंंे हो रहे हंै हताशा- खिपंंेशन-
कंंोध के खशकार

प््टतट््ित टवज््ान पट््िका प्लस वन मे्
प््काटशत अध्ययन के अनुसार स्मार्टिोन,
िच््ो् को दोस््ो् और टरक्तेदारो् से दूर कर
रहा है। साल 2018 से 2024 के िीच जम्टनी मे्
हुई ‘लाइि चाइल्ड स्रडी’ मे् दुटनया भर के
िच््ो् को शाटमल टकया गया। अध्ययन मे्
सामने आया टक मोिाइल स्क््ीन मे् ज्यादा
समय टिताने वाले िच््ो् म्े हताशा, टडप््ेशन
और क््ोध की टचंताजनक स्सिटत देिी गई।
साि ही िच््ो् म्े पीएसयू यानी प््ोिलेमेटरक
स्मार्टिोन यूज की प््ॉब्लम स्पष्् टदिने लगी
है। इस स्सिटत मे् स्मार्टिोन का इस््ेमाल
इतना िढ़ जाता है
टक यह िच््ो् की
नी्द, पढ़ाई और
पाटरवाटरक संिंधो्
पर नेगेटरव असर
डालने लगता है।
समझना मुस्ककल
नही् टक छुट््ियां ही
तो दोस््ो् और
टरक्तेदारो् से जुडने का समय होता है। ऐसे म्े
िुस्टत के ये टदन वास््टवक संसार से जुडकर
ही टिताएं।

खिलौने नहीं हंै संमारंट गैजेटंस
छुट््ियो् म्े टमलने वाले समय को टिताने के टलए
स्मार्ट गैजेट्स को टिलौने ना िनाएं। पैरे्ट्स
िच््ो् को पहले आदत, टिर आगे चलकर इसे
लत की स्सिटत तक न पहुंचाएं। एक िार स्मार्ट

स्क््ीन मे् गेम्स
िेलने की लत लग
जाने पर िच््े इनके
टिना िुश रहना ही
भूल जाते ह्ै।
तकलीिदेह है टक
अि तो दादी, नानी
के घर आए िच््े भी
ऑनलाइन गेम्स मे्

ही गुम रहते ह्ै। पैरे्ट्स समय टिताने का
माध्यम समझ कर िच््ो् के हाि मे् मोिाइल
िमा देने से पहले इनके ितरो् को गंभीरता से
समझे्। इनसे पैदा होने वाले जोटिमो् को याद
रिे्। अि यह जर्री हो गया है टक िच््ो् को
गैजेट्स की दुटनया मे् िेलने या समय टिताने
भर के टलए ना धकेल टदया जाए। मोिाइल मे्
गेम्स िेलने की आदत पड् जाए तो िच््ो् को
इनसे िाहर टनकालना मुस्ककल हो जाता है।
आदत हो जाने पर कुछ िच््े स्मार्टिोन या
आईपैड ना देने पर टजद करते ह्ै, गुस्सा
टदिाते ह्ै। व्यवहारगत समस्याएं देने वाली
चीजे्, िच््ो् के टलए टिलौने नही् हो सकती्।

बच््ो् के लिए अनहेल्दी
स्मार्टफोन का ओवर यूज

त
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श््ी ज्योशत प््काि स्कूल
ने लंका मे् रजत जीता

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

दुग्ाा  कॉलोनी स्सथत श््ी ज्योशत
प््काि सीशनयर सेके्ड््ी स्कूल ने
शवदेिो् म्े भी फहराया जीता झंडा।
शवद््ाथ््ी यि कुमार  ने श््ी लंका के
कोलंबो मे् आयोशजत एशियन
बॉस्कसंग चै्शपयनशिप मे् रजत पदक
जीत कर देि का नाम रोिन शकया।

यह एशियन  बॉस्कसंग चै्शपयनशिप
10 से 24 मई तक आयोशजत की
गई। इसमे् 28  देिो् के शखलाड़ियो् ने
भाग शलया।

यि कुमार राज्य स् ्रीय
प््शतयोशगताओ्  म्े दो बार गोल्ड
मेडशलस्ट रहे है्।  तथा खेलो्
इंशडया टेले्ट हंट मे् एक बार स्वण्ा
पदक शवजेता रहे। शवद््ालय के
अध्यक्् राजीव मशलक ने सोमवार
को यि इनको  शवद््ालय प््ागंण मे्
पदक पहनाकर सम्माशनत शकया व
उनके उज् ्वल भशवष्य की
कामना की। 

गांव सांघी मे् लगाया शन:िुल्क शफशजयोथैरेपी कै्प
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

मां दानो देवी धम्ााथ्ा ट््स्ट की तरफ
से संचाशलत शवमल प््साद जैन एवं
सुिीला देवी जैन शफशजयोथैरेपी
से्टर पर सांघी गांव मे् फ््ी कै्प का
आयोजन शकया गया। शजसमे् लोगो्
ने आकर अपने जोड़्ो् के दद्ा की
जांच करवाई। इस कै्प के अंदर
डॉक्टर अरमान के द््ारा मरीजो् की
जांच की गई। शजसके बाद शजन
मरीजो् को उपचार की जर्रत थी,
उनका उपचार शकया गया।

संस्था के संचालक तस्वीर हुड््ा
ने बताया शक इस कै्प का आयोजन
हर सप्ताह सांघी गांव के बस अड््े
के नजदीक शकया जाता है। शजसका

मकसद है शक गांव के जो भी बुजुग्ा
लोग है् उन्हे् उपचार के शलए गांव से
बाहर ना जाना पड़्े। क्यो्शक गांव के
लोगो् को िहर मे् आने जाने मे्
काफी समय खराब हो जाता है।
संस्था के कोषाध्यक्् नवनीत हुड््ा ने

बताया शक रोहतक शजले के प््शसद््
उद््ोगपशत और समाजसेवी राजेि
जैन की तरफ से इस क्ैप का
संचालन शकया जाता है। क्यो्शक
राजेि जैन हमेिा समाज के शहत मे्
सोचते रहते है्। ऐसे मे् जब उन्हो्ने

देखा शक गांव के अंदर कोई भी
शफशजयोथैरेपी से्टर नही् है, तो
संस्था की मदद से उन्हो्ने गांव मे्
शफशजयोथैरेपी से्टर खोला। शजससे
गांव के लोगो् को अब इलाज के
शलए बाहर नही् जाना पड़्ता है।
उन्हो्ने बताया शक इस कै्प के अंदर
मरीजो् की जाचं डॉक्टर अरमान के
द््ारा की जाती है। जो शक समाज के
शहत को देखते हुए शपछले एक साल
से कै्प मे् अपनी फ््ी सेवाएं दे रहे है्।
बतौर डॉक्टर वो हमेिा कै्प मे् आने
वाले मरीजो् के दद्ा को समझते है्
और हर मरीज का कम से कम खच्ा
मे् इलाज करने की कोशिि करते ह्ै।
इस कै्प के अंदर बतौर कंसल्टे्ट
डॉक्टर ज्योती भी मौजूद रहती है्। 

शालीनता ,ज््ान ,त्याग एवं तपस्या की
अद्््त रिसाल है जैन िुरन : बत््ा 
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िहर से कांग््ेस के शवधायक भारत
भूषण बत््ा का कहना है जैन मुशन
ज््ान त्याग तपस्या एवं िालीनता के
अद्््त उदाहरण है। उन्हो्ने कहा शक
वह आरंभ से ही जैन मुशनयो् से
प््भाशवत है और िालीनता एवं
सकारात्मक सोच उन्हो्ने जैन
मुशनयो् से ही ग््हण की है। उन्हो्ने
कहा शक जैन मुशनयो् का जीवन
पय््ित शनरंतर पैदल चलना, कड़्े व््त
,अनुिासन का पालन करना,
आसान नही् है। 

बत््ा सोमवार को जनता
कॉलोनी स्सथत जैन स्थानक मे्
शवराशजत उप प््वत्ाक अशभषेक मुशन
महाराज एवं आिीष मुशन महाराज
के दि्ान करने पहुंचे थे। जैन

स्थानक मे् पहुंचने पर जैन समाज
की गणमान्य लोगो् ने शवधायक
भारत भूषण बत््ा का अशभनंदन
शकया। इस मौके पर शवधायक ने
दोनो् संतो् से धम्ा चच्ाा की और
आिीव्ााद प््ाप्त शकया। 

बता दे शक जैन साधु अशभषेक
मुशन महाराज और आिीष मुशन
महाराज कई प््देिो् का शवचारण
करते हुए इसी महीने की 22 तारीख
को रोहतक पहुंचे है्। दोनो् संत 5
जून को होने वाली दीक््ा भगवती मे्
िाशमल हो्गे। शवधायक भारत भूषण
बतरा ने दोनो् संतो् से शमलकर
हाश्दाक प््सन्नता व्यक्त करते हुए
कहा शक दोनो् संतो् का इस क््ेत्् मे्
आना परम सौभाग्य है। इस अवसर
पर स्थानीय वाड्ा पाष्ाद शवजय
गोयल, कांग््ेस नेता योगे्द्् बॉस,
प््धान श्यामलाल, अजय कुमार
जैन, मंत््ी नरेि जैन, राम शवकास
खरे्टी, सुरेन्द्् कौशिक भी प््मुख
र्प से मौजूद रहे।
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शजला बार एसोशसएिन म्े सोमवार
को फ््ी-मेशडकल हेल्थ चेकअप
कै्प का आयोजन शकया। बार
एसोशसएिन की ओर से कै्प के
को-ऑश्डानेटर डॉ. दीपक भारद््ाज
ने बताया शक एक शनजी हॉस्सपटल
से तीन अलग-अलग शविेषज््ो् की
टीम रोहतक के बार के हाल म्े
पहुंची। शजसम्े उन्हो्ने वकीलो्,
उनके पशरवार के सदस्यो्, क्लक्क
स्टाफ, कोट्ा स्टाफ ने अपने
िारीशरक जांच व उपस्सथत डॉक्टर
को चेकअप करवा के कै्प का लाभ
उठाया। उन्हो्ने यह भी बताया शक
इस क्ैप की िुर्आत  बार

एसोशसएिन के प््धान दीपक हुड््ा,
उप प््धान ओहल्याण, महासशचव
राज करण पंघाल, सह सशचव
शडंपल, लाइब््ेरी इंचाज्ा अशनल
कुमार व बार के वशरष््
अशधवक्ताओ् द््ारा डॉक्टरो् का व

नश्सि्ग और सपोश्टि्ग स्टाफ का
स्वागत करके शकया। बार
एसोशसएिन के अध्यक्् दीपक हुड््ा
ने बताया शक इस तरह के कै्प का
आयोजन करना हमारे वकील
साशथयो् के रोजमर्ाा के जीवन म्े

बढ्ते हुए काम के दबाव के बीच म्े
करवाना अत्यंत आवश्यक था,
वकील साशथयो् ने बढ्-चढ्कर कै्प
मे् अपनी िारीशरक जांच करवाई।
इस मौके पर प््धान दीपक हुड््ा, उप

प््धान अजय, महासशचव राज करण
पंघाल, सशचव शडंपल, लाइब््ेरी
इंचाज्ा अशनल कुमार, कै्प के को-
ऑश्डानेटर डॉ. दीपक भारद््ाज
एडवोकेट आशद मौजूद रहे। 

िुख्यिंत््ी नायब रसंह सैनी हो्गे िुख्य अरतरि , तैयािियो् िे् जुटा प््शासन

भगवान परिुराम जयंती पर 30 मई को
पहरावर मे् होगा भव्य काय्ाक््म : मंत््ी
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सहकाशरता, कारागार, शनव्ााचन,
शवरासत एवं पय्ाटन मंत््ी डॉ
अरशवंद िम्ाा ने कहा है शक राज्य
सरकार की संत महापुर्ष सम्मान
एवं शवचार प््सार योजना के तहत
30 मई को गांव पहरावर मे् भगवान
परिुराम जयंती पर भव्य काय्ाक््म
आयोशजत शकया जाएगा। डॉ
अरशवंद िम्ाा ने प््िासशनक
अशधकाशरयो् के साथ काय्ाक््म
स्थल का शनरीक््ण शकया और
तैयारी के बारे म्े आवश्यक शदिा
शनद््ेि जारी शकए।

सहकाशरता मंत््ी ने कहा शक
काय्ाक््म मे् हशरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब शसंह सैनी मुख्य अशतशथ के
र्प मे् भाग ले्गे, जबशक अध्यक््ता

भाजपा के प््देि अध्यक्् मोहन
लाल बडोली करे्गे। उन्हो्ने कहा
शक काय्ाक््म मे् क्ेद्् के अलावा
शवशभन्न राज्यो् के मंत््ी व बड़्े नेता
भी भाग ले्गे। तत्कालीन मुख्यमंत््ी
एवं मौजूदा क्ेद््ीय मंत््ी मनोहर
लाल व मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी

का आभार व्यक्त करते हुए उन्हो्ने
कहा शक सरकार ने 15.5 एकड़्
जमीन शवद््ा प््चाशरणी सभा को दी
है। उन्हो्ने कहा शक इस काय्ाक््म
को लेकर लोगो् मे् खासा उत्साह है
और काय्ाक््म का राष््््ीय स््र पर
एक सकारात्मक संदेि जाएगा।

डॉ. अरशवदं िमा्ा न ेकाय्ाक्म् के
िीष्ाक का शजक् ्करत ेहएु कहा शक
यह काय्ाक्म् सशैनको् और िहीदो्
क ेसमम्ान मे,् भगवान परिरुाम की
िान मे,् 36 शबरादरी क ेकलय्ाण मे,्
ब््ाह्मण है मैदान मे्, के तहत
आयोशजत शकया जा रहा ह।ै उन्होन्े

कहा शक पूरा काय्ाक््म देि के
सशैनको् और िहीदो ्को समशप्ात ह।ै
नगर शनगम के आयुक्त आनंद
कमुार िमा्ा न ेमतं््ी डॉ अरशवंद िमा्ा
को काय्ाक्म् की तयैारी क े बार े म्े
शवस््ार से जानकारी दी। नगर
शनगम के आयुक्त एवं भगवान
परिुराम समारोह के नोडल
अशधकारी डॉ. आनदं कमुार िमा्ा ने
इसस े पहले लघु सशचवालय के
सभागार मे् तैयाशरयो् को लेकर
अशधकाशरयो ्की बठैक ली। बठैक
मे ् एक-एक करक ेअशधकाशरयो् से
तयैाशरयो् क ेबार ेमे ् शरपोट्ा प््ापत् की
और आवशय्क शदिा-शनद््िे जारी
शकए। इसके उपरांत उन्हो्ने
अशधकाशरयो् के साथ काय्ाक््म
सथ्ल का भी शनरीक्ण् कर शदिा-
शनद््िे जारी शकए।

रोहतक। लघु सवचवालय के सभागार मे् तैयावरयो् को लेकर अवधकावरयो् की बैठक
लेते भगवान परशुराम समारोह के नोडल अवधकारी डॉ. आनंद कुमार शम्ाि ।

रोहतक। गांव पहरावर मे् भगवान  परशुराम जयंती पर काय्िक््म स्रल का
वनरीक््ण के दौरान तैयारी के  बारे म्े आवश्यक वदशा वनद््ेश देते सहकावरता,
कारागार, वनव्ािचन, ववरासत एवं पय्िटन मंत््ी डॉ अरववंद शम्ाि। फोटो: हनरभूनम

शन:िुल्क स्वास्थ्य शिशवर मे् करावई मरीजाे् ने जांच

बाि एसोरसएशन िे् लगाया फ््ी-िेरिकल कै्प 

रोहतक। आयोवजत कै्प मे् मरीज की जांच करते डॉक्टर। फोटो: हनरभूनम

रोहतक। वशववर मे् डॉक्टर से जानकारी लेते बार एसोवसएशन के सदस्य।
रोहतक। वशववर मे् डॉक्टर को स्मृवत वचन्ह देते वजला बार एसोवसएशन के प््धान
दीपक हुड््ा, उप प््धान अजय, महासवचव राज करण  पंघाल व को-ऑव्डिनेटर डॉ.
दीपक भारद््ाज । फोटो: हनरभूनम

आरक््ित वर््ो् के किए फ्िैट के आवेदक कार्ाािर मे्
जाकर करकॉर्ा करवाए अपरेट : उपारुक्त धम््े्द्् किंह
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उपायुकत् धम्े््द् ् शसहं न े बताया शक
हशरयाणा आवास बोड्ा द््ारा दादरी
सस्थत सेकट्र 8 म्े ईडब्लय्एूस फ्लटै
एवं दादरी म्े अनुसशूचत जाशत व
शपछड़्ा वग्ा जाशतयो ्क ेशलए आवेदन
करने वाल े ऐसे आवेदक, शजन्होन्े
आवेदन के उपरांत फ्लैट के
पजंीकरण सरेड्र कर शदए ह ै या

सक्ीमो ्को बोड्ा
द््ारा रद्् कर
शदया ह,ै वे सभी
सथ्ानीय शवकास
नगर स्सथत
कोठी नबंर 103
मे् हशरयाणा

आवास बोड्ा के संपदा प््बंधक
काया्ालय म्े आवशय्क दस््ावजेो्
सशहत संपक्क कर्े। यह सभी आवेदक
आवास बोड्ा हशरयाणा के स्थानीय
काया्ालय म्े अपना शरकॉड्ा अपडेट,
दरुस्् ्करवाए ताशक आवेदको् द््ारा
जमा करवाई गई राशि आवेदको् के
बै्क अकाउंट मे् भेजी जा

सके।उन्हो्ने बताया शक शनध्ााशरत
दस््ावेजो ्मे ्आधार काड्ा की सव्यं
सत्याशपत कॉपी, पने काड्ा की सव्यं
सत्याशपत कॉपी, पासबुक की सव्यं
सत्याशपत कॉपी, पशरवार पहचान पत््
की सव्यं सत्याशपत कॉपी, बैक् द््ारा
जारी अनापश््त प््माण पत््
(एनओसी), आवदेक का पासपोट्ा
आकार का फोटो व मोबाइल नंबर
िाशमल है। आवेदक यथािीघ््
आवास बोड्ा हशरयाणा के स्थानीय
काया्ालय म्े पहंुचकर अपना शरकॉड्ा
अपडेट करवाए ताशक जमा राशि
वाशपस आवेदको् के ब्ैक अकाउंट म्े
भजेी जा सक।े

11वे् अंतरराष््््ीय योग शदवस की तैयाशरयां म्े जुटे आयोजक

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

उपायुक्त धम््े्द्् शसंह के शनदे््िानुसार
शजला प््िासन एवं आयुष  शवभाग
द््ारा 11वे् अंतरराष््््ीय योग शदवस
2025 के सफल आयोजन के शलए
तैयाशरयां की जा रहा है। शजला
आयुव््ेशदक अशधकारी डॉ. सतपाल
ने बताया शक इन  तैयाशरयो् के तहत
28 मई से 30 मई 2025 तक शजला
के सभी स्कूलो् मे् आयुष  शवभाग के
योग शविेषज््ो् व आयुष योग
सहायको्, आयुष प््शिक््को्, प््वक्ता

िारीशरक शिक््को्, पी.टी.आई., खेल
शवभाग के योगा ट््ैनस्ा व पुशलस
शवभाग के  प््शिश््कत योग प््शिक््को्
द््ारा प््ोटोकॉल के अनुसार योग
प््शिक््ण  शिशवरो् का आयोजन
शकया जाएगा। शजला एवं ब्लाक

स््र के सभी स्कूलो् मे्  प््शिक््ण
शिशवरो् का आयोजन प््ात: 6 से
7:30 बजे तक शकया जाएगा।

अंतरराष््््ीय  योग शदवस को
सफल बनाने के शलए आयुष शवभाग
की ओर से सोमवार को शजला एवं

ब्लॉक स््र पर योग प््शिक््ण
काय्ाक््म आयोशजत शकये गए।
राजीव गांधी  स्टेशडयम मे् सोमवार
को आयोशजत शजला स््र के योग
प््शिक््ण शिशवर मे् आयुष  शवभाग के
शचशकत्सको्, फाम्ााशसस्ट, योग

प््शिक््क एवं सहायको् ने भाग
शलया।  प््शिक््क द््ारा इस अवसर
पर योग के बारे म्े शवस््ार से
जानकारी दी गई  तथा अंतरराष््््ीय
योग शदवस के सफल आयोजन बारे
मे् चच्ाा की गई।

संस्था के प््देि भर मे् 80 हजार से अशधक सदस्य 
सहकाशरता मंत््ी डॉ अरशवंि िम्ाष ने कहा शक गौड ब््ाह्मण शवद््ा प््चाशरणी सभा
का हशरयाणा मे् गौरव का सम्मान है। संस्था के प््िेि भर मे् 80 हिार से
अशिक सिस्य है्। पूव्षिो् ने इस संस्था को सी्चा है। उन्हो्ने कहा शक गांव
पहरावर मे् संस्था का तीसरा पशरसर आरंभ होने िा रहा है। इससे बच््ो् का
उज््वल भशवष्य होगा। उन्हो्ने कहा शक मुख्यमंत््ी नायब शसंह सैनी के नेतृत्व
वाली राज्य सरकार की बिौलत गौड् ब््ाह्मण शवद््ा प््चाशरणी सभा की लगभग
50 वर््ो् के बाि एक नई संस्था का िुभारंभ होने िा रहा है। भगवान परिुराम
ियंती समारोह राष््््शहत व राष््््ीय एकता को लेकर सव्षिात द््ारा मनाया िा
रहा है। शनरीक््ण के िौरान मंत््ी डॉ. अरशवंि िम्ाष ने पाश्कि्ग की व्यवस्था,
प््वेि व शनकास, मीशडया गैलरी, मुख्य मंच के अलावा सांस्कृशतक मंच व
शवशिष्् लोगो् के शलए मंच आशि के बारे म्े शििा शनि््ेि िारी शकए। उन्हो्ने
कहा शक काय्षक््म को लेकर प््िासन द््ारा कड्ी मेहनत की िा रही है।

nकेदंं ंि अनंय राजयंो ंके
बडें ितेा भी होगंे
शानमल

nराजयं  सरकार िे गौडं
बंंाहंमण निदंंा पंंचानरणी
सभा को िी 15.5
एकडं भनूम

खास बाते्

सैनिकों व शहीदों को
समनंपित रहेगा कारंिकंंम
संसंथा का 50 साल बाद
शुरं होगा तीसरा िरा
पनरसर, कारंिकंंम संथल
का निरीकंंण कर
अनिकानररों को नदए
निदंंेश

n रोहतक के कांगंंेस निधायक िे
जिता कॉलोिी पंरािक में पधारे
जैि संतों से नलया आशीिंाडि

उपायुक्त धम््े्द्् वसंह 

n आिेिि के उपरांत फंलैट के
पंजीकरण सरेंडर करिे िाले या बोडंड
दंंारा रदंं की गई पंकीमों के आिेिकों
की रानश की जाएगी िानपस

n निदंंारंंी यश कुमार  िे शंंी लंका के
कोलंबो में आयोनजत एनशयि
बॉसंससंग चैंनपयिनशप में रजत पिक
जीत कर िेश का िाम रोशि नकया

n 21 जूि को आयोनजत होगा
अंतरराषंंंंीय योग नििस

रोहतक। ववद््ार््ी यश कुमार को ववजेता घोवित करते आयोजक।

n कैंप में निजी हॉसंपपटल से तीि
अलग-अलग निशेषजंंों की टीम
रोहतक के बार के हाल में पहुंची

रेलवे टै््क पर अधेड् को
खुदकुिी करने से बचाया
बहादुरगढ़। आमजन की
जागर्कता और पुशलस की प््यासो्
के चलते रेलवे स्टेिन पर एक
व्यस्कत की जान बचा ली गई।
व्यस्कत खुदकुिी की कोशिि कर
रहा था। पुशलस ने व्यस्कत को
उसके पशरजनो् के हवाले कर शदया
है। घटना रशववार रात की है।
जानकारी के अनुसार, रात करीब
साढ्े 9 बजे रेलवे स्टेिन पशरसर मे्
एक व्यस्कत था। जीआरपी टीम
मौके पर आमजन की मदद से
अधेड़् व्यस्कत को संभाला। इस
दौरान पूछताछ की तो व्यस्कत ने
खुद को खरहर को बताया। 
दादरी तोए मे् छत से
शगरा श््शमक, मौत
झज््र। क््ेत्् के गांव दादरी तोए
स्सथत शनजी कंपनी मे् काय्ा कर रहे
एक प््वासी मजदूर की छत से
नीचे शगरने से मौत हो गई। मृतक
की पहचान रणजीत शनवासी
सहारनपुर यूपी के तौर पर की गई
है। जानकारी अनुसार शनजी कंपनी
मे् िशनवार रात के समय भी काम
चल रहा था। देर रात आई तेज
आंधी और बरसात के बीच जब
सभी मजदूर काम छोड़्कर नीचे
जाने लगे, इसी दौरान वह छत से
नीचे शगर गया। 
बाइक चोरी के मामले म्े
दो शगरफ्तार, केस दज्ज 
बहादुरगढ़। सदर थाना पुशलस ने
मोटरसाइशकल चोरी के मामले म्े
दो आरोशपयो् को शगरफ्तार शकया
है। आरोशपयो् से चोरी िुदा बाइक
भी बरामद कर ली गई है। पूछताछ
के बाद दोनो् आरोपी जेल भेज शदए
गए है्। आरोशपयो् की पहचान
अशभषेक व दीपक शनवासी कानो्दा
के र्प मे् हुई है। आरोशपयो् की
शनिानदेही पर चोरी की गई बाइक
बरामद कर ली गई।

खबर संक््ेप

शबजली मंत््ी से शमलकर
बताई समस्या
बहादुरगढ़। ग््ीवे्स कमेटी मे्बर
जसबीर सैनी ने शबजली मंत््ी
अशनल शवज से उनके अंबाला कै्ट
स्सथत शनवास पर मुलाकात की।
इस दौरान उन्हो्ने शनगम
अशधकाशरयो् की काय्ािैली की
शिकायत की। उनके अनुसार
शबजली से संबंशधत आमजन की
शिकायतो् का समयबद्् शनवारण
नही् हो रहा है। रात के समय
शबजली कम्ाचाशरयो् का फोन बंद
शमलता है। नागशरक परेिान होकर
बार-बार शिकायत करते रहते ह्ै।
उन्हो्ने अशनल शवज से हालात
सुधारने के शलए सख्त कार्ावाई की
मांग की है। इस अवसर पर रोशहत
सैनी, हरीि सैनी, जीवन, धम्ाबीर
प््धान, नीरज व कृष्ण  मौजूद रहे।

शबजली की शिकायतो् 
की सुनवाई आज
झज््र। मंगलवार को शबजली
उपभोक्ताओ् की शबजली संबंधी
समस्याओ् के त्वशरत समाधान के
शलए उत््र हशरयाणा शबजली
शवतरण शनगम द््ारा अधीक््ण
अशभयंता काय्ाालय मे् सुबह 11
बजे से 2 बजे तक उपभोक्ता कष््
शनवारण फोरम का आयोजन शकया
जाएगा। फोरम का आयोजन
शबजली शनगम के काय्ाकारी
अशभयंता ऑप््ेिन सक्कल झज््र
की अध्यक््ता मे् होगी। शबजली
उपभोक्ताओ् की शिकायतो् को
सुना जाएगा। 

बरसात ने दी गम््ी से
आंशिक राहत

बहादुरगढ़। सोमवार सुबह हुई
हल्की बरसात से लोगो् को उमस
भरी गम््ी से आंशिक राहत शमली।
भीषण गम््ी और उमस झेल रहे
लोगो् ने पहले बुधवार को आए
तूफान और शफर िशनवार को आई
आंधी के बाद राहत की सांस ली थी।
सोमवार सुबह हुई बाशरि से मौसम
सुहाना रहा। हालांशक िहर से ज्यादा
बरसात ग््ामीण इलाको् मे् हुई। सुबह
आसमान म्े बादल छाने लगे।
आसमान म्े काली घटा देखकर
लोगो् म्े बाशरि की उम्मीद जगी।
थोड़ी देर मे् बरसात िुर् हो गई
हालांशक कुछ समय बाद बरसात
थम गई और लोग सुहाने मौसम का
आनंद लेने लगे। लेशकन दोपहर मे्
तेज धूप ने उमस और गम््ी का
अहसास करवाया। 

बरसात के बीच गुजरते वाहन।

एफएलएन प््ोग््ाम की र्परेखा तैयार
झज््र। सोमवार को एफएलएन प््शिक््ण को लेकर डीईईओ वीरे्द्् मशलक की
अध्यक््ता मे् बैठक आयोशित की गई। शिसमे् िैक््शणक वर्ष 2025-26 के शलए
शनपुण हशरयाणा शमिन के तहत प््ाथशमक शिक््को् के शलए पांच शिवसीय
ग््ीष्मकालीन प््शिक््ण काय्षक््म की शवस््ृत योिना बनाई गई। 



खबि संक््ेप
बरनयानी मे् अंबेडकि
पुस््कािय का उद्घाटन
रोहतक। गांव बजनयानी मे् डॉ.
भीमराव आंबेडकर िुस््कालय का
जवजधवत उद्घाटन समारोह बड्े
धूमधाम से आयोजित जकया गया।
काय्टक््म मे् प््ोफेसर सत्यवान
बरोिा (सेवाजनवृत््, महज्षट ियानंि
जवश््जवद््ालय) मुख्य अजतजर के
र्ि मे् उिस्सरत रहे, िबजक
जवजशि्् अजतजर के र्ि मे् डॉ.
िगजमंिर ने जशरकत की।
प््ो. सत्यवान बरोिा ने बच््ो् को
संबोजधत करते हुए डॉ. आंबेडकर
के िीवन संघष्ट और जशक््ा के प््जत
उनके समि्टण की प््ेरणािायक बाते्
साझा की्। कहा जक बाबासाहेब न
केवल एक वग्ट के बस्लक िूरे
समाि के पे््रणा स््््ोत है्। उन्हो्ने
िेश को एक सूत्् म्े जिरोया और
श््जमको् के जहतो् के जलए
ऐजतहाजसक काय्ट जकए। उन्हो्ने
बच््ो् से अध्ययन िर ध्यान के्ज््दत
करने की अिील की और
िुस््कालय के जवकास मे् हरसंभव
सहयोग का आश््ासन भी जिया।
गांव के सरिंच मजहिाल, प््ो.
सत्यवान बरोिा और डॉ. िगजमंिर
ने जरबन काटकर िुस््कालय का
उद्घाटन जकया। मौके िर बलवान,
राम भगत, रामबीर, हुक्म, िोगे्द््,
राम िीवन, महा जसंह, रवी्द््
कालरा, गुलशन िांडे, अक््य,
सूबा, गुलशन समेत बड्ी संख्या मे्
ि््ामीणो् ने भाग जलया। 

िोहतक, मंगिवाि, 27 मई 2025
12िोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्किण के 
अन्दि के पृष्् पि

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

रवकल्प स्कूि के रितेश ने जीता गोल्ड मेडि
रोहतक। मवकल्प  पस्बलक थ्कूल के मलए सोमवार मवशेष मदन रहा। दरअसल कक््ा
दसवी् के मवद््ाि््ी मरतेश ने 23 से 25 मई को आयोमजत हुए दूसरी कैडेट एंड  जूमनयर
थ्टेट ताइत्वांडो चै्मपयनमशप मे् गोल्ड मेडल जीतकर अपने अमभभावको्  और
अपने थ्कूल का नाम रोशन मकया। मरतेश ने अंडर-14 आयु वग्य से अंडर 49 वेट
कैटेगरी मे् महथ्सा मलया िा। यह चै्मपयनमशप रमतया के ितेहाबाद मे् आयोमजत की
गई िी। इस खास अवसर पर प््ातः कालीन मवशेष सभा का आयोजन मकया गया।
इस मे् थ्कूल प््ाचाय्य मकरण पाहवा, कोऑम्डयनेटर मंजू, पीटीई प््शांत और  अन्य
थ्टाि सदथ्यो् द््ारा मरतेश को सम्मामनत व अमभप््ेमरत मकया गया। अंत  मे् सभी
अध्यापको् व बच््ो् ने मरतेश को इस अपार सिलता की शुभकामनाएं दी व  उसके
उज््वल भमवष्य की कामना भी की।

बाबा मस््नाथ सैरनक स्कूि ने छात््ो् को रकया सम्मारनत 
रोहतक। बाबा मस््नाि सैमनक थ्कूल मे् सोमवार को अलंकरण समारोह का
आयोजन मकया गया। मजसमे् सैमनक थ्कूल के बच््ो् ने अजय के मनद््ेशन मे्
शानदार परेड मनकाली।  म््िल और ट््ेडमाक्क का प््दश्यन मकया गया। बच््ो् ने अपने
अनुशासन और सैन्य कौशल का भी प््दश्यन मकया। इस प््दश्यन बच््ो्  म्े अनुशासन
और सैन्य कौशल को बढ्ावा ममला। छात््ो् को उनके उत्कृष्् प््दश्यन के मलए
सम्मामनत करके उनका मान बढ्ाया। थ्कूल के डायरेत्टर कृष्ण कुमार ममलक
और  म््पंमसपल रेनू वम्ाय ने छात््ो् को प््ोत्सामहत मकया।  काय्यक््म मे् हेड बॉय पीयूष,
हेड गल्य अंमशका, मडमसस्पलन हेड अरमान, मैस इंचाज्य सुममत को बनाया गया।
डायरेत्टर  ने अपने संबोधन मे् छात््ो् को आगे बढ्ने के मलए प््ेमरत मकया। म््पंमसपल
ने भी छात््ो् को उनके उत्कृष्् प््दश्यन  के मलए बधाई दी। 

बेटे की याद मे् रपता ने बनवाया सिकािी
स्कूि का गेट, बारिका ने रकया उद्घाटन
महम। भैणी सुरिन गांव के रािकीय माध्यजमक जवद््ालय मे् सोमवार को
हवन यज्् कर गेट का उद्घाटन जकया गया। गांव वासी गुलाब जसंह जसवाच
ने जिवंगत बेटे राििीि जसवाच की याि मे् सरकारी स्कूल का गेट बनवाया
है। जिसका उद्घाटन उसकी िोती कोजहना ने जकया। गुलाब जसंह ने अिने
िािा को समज्िटत करते हुए गेट का नाम सोहनलाल द््ार रिा है। उद्घाटन
समारोह मे् बतौर मुख्याजतजर एम 3 एम फाउंडेशन से डॉ ऐश््य्ाट महािन ने
जशरकत की। डॉ महािन ने कहा फाउंडेशन की तरफ से स्कूल के 11 कमरो्
की मरम्मत करवाने के जलए वे 75 प््जतशत राजश लगा िे्गे और 25 प््जतशत
राजश का गांव अिनी तरफ से सहयोग कर िे। स्कूल मे् स्माट्ट क्लासर्म
बनाया िाएगा तरा गांव िो भी सहयोग उनसे चाहेगा गांव के जलए
फाउंडेशन हमेशा तैयार रहेगी। सरिंच प््जतजनजध अजमत जसवाच ने स्कूल
सजहत गांव मे् लाइब््ेरी की मांग भी रिी। काय्टक््म का संचालन जरटायड्ट
ज््पंजसिल शमशेर जसंह ने जकया। इस मौके िर जशक््ा जवभाग से क्लस्टर हैड
डॉ. वीना, डॉ. सुषमा, मुकेश अहलावत, मजहला एवं बाल जवकास जवभाग से
सुिरवाइिर ममता, गुलाब जसंह, रमेश, कजिल, धम्टबीर, जबशम्बर शम्ाट,
कृष्ण, िगिाल जसंह, जकताब जसंह, अिमेर जसंह, नरे्द््, आिाि, मुकेश
जसवाच, सूबेिार करतार जसंह, रािबीर, प््काश, सोरन आजि मौिूि रहे।

सोिि पावि प्िांट िगवाने पि
रमिेगा 75 प््रतशत अनुदान

रोहतक। नवीन एवं नवीकरणीय ऊि्ाट जवभाग, हरेडा के माध्यम से
हजरयाणा सरकार द््ारा सौर उि्ाट को बढ्ावा िेने के जलए अनुसूजचत व
जिछड्ा वग्ट की िंिीकृत धम्टशाला मे् 5 जकलोवाट तक र्फटॉि सोलर
िावर प्लांट लगवाने िर 75 प््जतशत तक अनुिान
जिया िा रहा है। इस स्कीम का लाभ लेने के जलए
लाभार््ी को 25 प््जतशत जहस्सा ही जवभाग को िेना
होगा तरा 75 प््जतशत जहस्से की अिायगी राज्य
सरकार द््ारा की िाऐगी। अजतजरक्त उिायुक्त नरे्द््
कुमार ने बताया जक स्कीम का लाभ िहले आओ-
िहले िाओ के आधार िर उिा सकते है्। अजधक
िानकारी के जलए स्रानीय जिला जवकास भवन के कमरा नंबर 114-115
स्सरत नवीन एवं नवीकरणीय ऊि्ाट जवभाग के जिला िजरयोिना
अजधकारी से सम्िक्क जकया िा सकता हैै। एडीसी ने कहा जक सौर ऊि्ाट
को बढ्ावा िेने के जलए सामाजिक सस्रानो् व जवभागो्/बोड््ो्/जनगमो् द््ारा
संचाजलत कामकािी मजहला छात््ावास, अनारालय, मूक-बजधर केन्द््,
के््च, वृद््ाश््म, बाल गृह, नारी जनकेतन, बाल जनकेतन, छात््ावास
इत्याजि िर 50 जकलोवाट तक क््मता वाले ज््िड कनेक्टेड र्फटॉि सोलर
िावर प्लांट िर अनुिान जिया िाता है। प्लांट या स्वीकृत लोड िो भी कम
हो (बैटरी  बै्क के जबना) या 10 जकलोवाट तक क््मता वाले ज््िड
कनेक्टेड र्फटॉि सोलर िावर प्लांट या स्वीकृत लोड िो भी कम हो
(बैटरी  बै्क के जबना) के लगवाने िर 50 प््जतशत अनुिान जमलेगा।
अनुिान िहले आओ िहले िाओ के आधार िर जमलेगा।

पठारनया पब्लिक स्कूि ने पुस््क रवमोचन औि
जीएसटी पुिस्काि रवतिण समािोह आयोरजत रकया 
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सोमवार को ििाजनया िस्बलक
स्कूल म्े िुस््क जवमोचन और
िीएसटी िुरस्कार जवतरण समारोह
का आयोिन जकया गया। िुरस्कार
जवतरण समारोह व वजरष््
साजहत्यकार  डॉ. मधुकांत की
िुस््को् के लोकाि्टण के अवसर िर
अजसस्टे्ट कमीश्नर, कस्टम एडं
एम्साइि जडिाट्टमे्ट रािेश किूर ,
डॉ.  मधुकांत, प््ो. शामलाल
कौशल, आशा ित््ी,  डॉ. आय्टन
गग्ट,  ब््िबाला गुप्ता, संिीि, प््ो.
कृष्णलाल जगरधर, कमलेश, हंस
राि व एसेके ििनेिा की
गाजरमामयी उिस्सरजत रही। काय्टक््म
मे् जवद््ाज्रटयो् ने िीएसटी से संबंजधत
जवषयो् िर जनबंध, िोस्टर और
स्लोगन बनाए। सव्टश््ेष्् प््जतभाजगयो्
को रािेश किूर  द््ारा  स्मृजत जचह्न
व प््माण-ित्् िेकर िुरस्कृत जकया

गया। सार ही डॉ.  मधु कांत वजरष््
साजहत्यकार व समािसेजवयो् की 11
िुस््को् का जवमोचन व  लोकाि्टण
जकया गया। 

इस अवसर जवियालय म्े
सांस्कृजतक काय्टक््म नृत्य, कजवता
िाि, भाषण और नुक््ड नाटक
प््स््ुत जकए गए। नुक््ड  नाटक 
का प््मुि जवषय िीएसटी रहा,
जिसकी मुख्याजतजर ने जवशेष र्ि से
सराहना  की।

काय्टक््म का मंच संचालन
रेशमा मल्होत््ा के जिशा जनि््ेशन मे्

मन्नत लािर और तान्या और ने
जकया। इस अवसर िर जवद््ाज्रटयो्
को उनकी प््जतभा के  जलए
सम्माजनत जकया गया और
सांस्कृजतक प््स््ुजतयो् ने समारोह को
और भी  आकष्टक बनाया। इस
अवसर िर जवद््ालय जनिेशक
अुंशल ििाजनया,  को-फाउण्डर
वष्ाट ििाजनया, प््धानाचाय्ाट तन्वी
ििाजनया,  उिप््धानाचाय्ाट प््ीजत
ढांडा व स्कूल एक्टीजवटी समन्वयक
नीतू सेिी व समन्वयक कजनका
मग्गू उिस्सरत रही्।

मां अरहल्या के जीवन संघर्ा से पे््िणा िे् छात््: प््रतभा सुमन 
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सैनी कन्या वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय मे् सोमवार
को िेवी अजहल्या हॉल्कर के 300 वे् िन्मजिन के
उिलक्््य मे् संगोिी का आयोिन जकया गया।

काय्टक््म मे् मुख्य अजतजर के
र्ि मे् मजहला आयोग हजरयाणा
की िूव्ट चेयरमैन प््जतभा सुमन
उिस्सरत रही।  काय्टक््म की
अध्यक््ता वाड्ट 8 की जनगम
िाष्टि अंिू सैनी ने की। अंिू
सैनी ने जवद््ाज्रटयो् को संबोजधत
करते हुए कहा जक मां अजहल्या

बाई मात्् 29 वष्ट की आयु म्े जवधवा हो गई री।
लेजकन उन्हो्ने जहम्मत नही् हारी और अिने राज्य
की रक््ा और प््िा की भलाई का संघष्ट िारी रिा।
उनका एक ही आिश्ट वाक्य रा जक ईश््र के
आशीव्ाटि से प््िा को सुिी रिना मेरा काम है।
इसी मंत्् का अनुसरण करते हुए उन्हो्ने मजहला
जशक््ा, िंचायती राि व्यवस्रा, जवधवा िुनज्वटवाह
आजि सामाजिक व्यवस्रा को चालू कर मजहला
सशस्कतकरण को बढ्वा जिया।  

िय्ाटवरण संतुलन बनाये रिने के जलए िगह
िगह िोधारोिण, तालाब, बावड्ी व कुओ् का

जनम्ाटण करवाया। उन्ही की िनकल्याण की
नीजतयो् के अनुर्ि वत्टमान मे् हजरयाणा व भारत
सरकार ने मजहला सशस्कतकरण के जलए अनेक
योिनाएं शुर् की है्। 

िूव्ट चेयरमैन प््जतभा सुमन ने छात््ाे् का
आह््ान जकया जक वे मां अजहल्या बाई को जसद््ांतो्
को अिना कर समाि मे् कुछ नया करने की सोच
रिे्। केवल अिना व िजरवार का िेट भरने तक
सीजमत न रह कर राष््््ीय व समाि जहत मे् अिना
अमूल्य योगिान िे्। भारत सरकार व हजरयाणा
सरकार की मजहला सशस्कतकरण की योिनाओ्
का लाभ हर िर्रतमंि तक िहुंचे, इस जिशा मे्

प््चार प््सार करे्। िेवी अजहल्या बाई द््ारा जकए गए
समाि जहत के काय््ो् को अिनाकर स्वयं भी धरती
मां की रक््ा करे्। काय्टक््म के संयोिक सतबीर
सैनी ने काय्टक््म आयोजित करने के जलए सैनी
जशक््ण सजमजत का आभार व्यक्त जकया और
आह््ान जकया जक अजहल्या बाई के युद्् कौशल,
अनुशासन व प््भु म्े जवश््ास रि समाि कल्याण
जक काय्ट करते रहना चाजहए। इस अवसर िर
सतीश चौधरी, बुद््राम सैनी, प््िीि सैनी, जविय
आय्ट, िीिक सैनी, रजवंद्् सैनी, आरिी सैनी,
राहुल सैनी, मोजहत सैनी, प््धानाचाय्ट नीलम सैनी,
स्कूल के अध्यािकगण व जवद््ार््ी उिस्सरत रहे।

रेलवे स्टेशन पर बनेगा 30 स्टेशनो् का सीसीटीवी ननयंत््ण के्द््

हर रेलवे स्टेशन िर लगाए िाएंगे 6-6
कैमरे, सुरक््ा व्यवस्रा होगी और मिबूत
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रेलवे स्टेशनो् िर सुरक््ा व्यवस्रा को और
सुिृढ् करने के उद््ेश्य से रेलवे प््शासन ने 30
स्टेशनो् के जलए एक के्द् ्ीय सीसीटीवी
जनयंत््ण के्द्् स्राजित करने की योिना बनाई
है। इस के्द्् से सभी स्टेशनो् की जनगरानी की
िाएगी। प््त्येक स्टेशन िर कुल छह
सीसीटीवी कैमरे लगाए िाएंगे, जिससे 
स्टेशन िजरसर, प्लेटफॉम्ट, जटकट काउंटर 
और प््वेश जनकास द््ारो् की चौबीसो् घंटे
जनगरानी संभव होगी। इससे सुरक््ा व्यवस्रा
को और अजधक चुस््-िुर्स्् जकया िा 
सकेगा और असामाजिक तत्वो् िर निर 
रिी िा सकेगी।

18वी् शताब्िी मे् तैयार रेलवे स्टेशन आि
िंक्शन बना हुआ है। यहां गोहाना, िीि,
रेवाड्ी, जभवानी, जिल्ली की ओर गाज्डयो् का
आवागमन होता है। प््जतजिन 40 हिार से
अजधक याज््तयो् का आवागमन होता है। 80 से
ज्यािा िैसे्िर, एक्सप््ेस व मालगाज्डयां यहां
से गुिरती है्। 

िजरवहन की िृज््ि से यह रेलवे स्टेशन बेहि
महत्विूण्ट स्टेशन है, क्यो्जक िीिीआईएमएस
व कई शैक््जणक संस्रान होने के चलते काफी

संख्या मे् मरीिो् तरा जवद््ाज्रटयो् का भी
आवागमन होता है। बहुत बार ट््ेन िेरी से आने
के कारण जवद््ार््ी व अन्य लोग वेजटंग हॉल मे्
इंतिार के जलए बैि िाते है। इसजलए यहां
सीसीटीवी को होना बेहि िर्री है। 

बोहर की मवधवा प््ेमवती ने उनके प्लॉट मे्
मनम्ायण र्कवाने की मांग प््शासन से की

हरिभूरि न्यूज :िोहतक 

गांव बोहर की प््ेमवती ित्नी रािबीर जसंह ने जिला
प््शासन से मांग की है जक उनकी रामगोिाल
कॉलोनी स्सरत 439 वग्टगि मे् से 335 िर उनके
िेवर का लड्का अवैध जनम्ाटण करवा रहा है।
जनम्ाटण काय्ट र्कवाने के जलए डीसी, एसिी समेत
सभी प््शासजनक अजधकाजरयो् से गुहार लगा चुकी
है्। लेजकन जकसी भी अजधकारी ने अच्छी तरह से
मेरी बात नही् सुनी। प््ेमवती का कहना है जक
उनके िजत की मौत काफी साल िहले हो चुकी है।
अब उनके िेवर का लड्का मेरे प्लॉट िर अवैध
कब्िा करके उस िर जनम्ाटण कर रहा है। िमीन
की िैमाइश तहसीलिार रोहतक द््ारा की िा चुकी
है। बाविूि इसके उन्हो्ने जनम्ाटण बंि नही् जकया। 

प््ेमवती ने बताया जक वष्ट 1983 मे् मेरे िजत
रािबीर जसंह, उनके भाई रािजसंह और धम्टबीर,
बहन कमलािेवी ने 816 वग्टगि िमीन िरीिी

री। इसम्े सभी िरीिार बराबार के जहस्सेिार रे।
मै्ने िमीन के जहस्सेिार रािजसंह और मेरी ननंि
कमलािेवी से 235 वग्ट िमीन िरीिी। इस
जहसाब से मेरे िास अब 439 वग्टगि िमीन है।
इस 439 वग्टगि मे् से मेरे िेवर का लड्का 335
वग्टगि मे् जनम्ाटण करवा रहा है, ये आरोि पे््मवती
का है। इन्हो्ने बताया जक अगर 439 मे् से 335
वग्टगि मे् मेरे िेवर का लड्का जनम्ाटण काय्ट कर

लेगा तो मेरे जहस्से म्े 104 वग्टगि ही शेष बचे्गे।
प््ेमवती का कहना है जक मेरे िास रजिस्ट््ी

439 वग्टगि की है। प््ेमवती का कहना है जक
जिला प््शासन के अजधकारी मेरे सार न्याय नही्
कर रहे है्। ऐसी स्सरजत मे् कुछ भी कर सकती हूं।
इसके जलए प््शासन जिम्मेिार होगा। क्यो्जक
अजधकाजरयो् के यहां काफी जिन से चक््र
काटकर रक चूकी हूं। अफसर एक से िूसरे, िूसरे
से तीसरे अजधकारी के काय्ाटलय भेि िेते है्। ऐसे
मेे् मुझे जवधवा के िास कोई अज््पय किम उिाने
उिाने के अलावा कोई चारा शेष नही् बचा है।
प््ेमवती  का कहना है जक मेरे सार हो रहे अन्याय
की िानकारी सीएम नायब जसंह सैनी से  करू्गी।
मुख्यमंत््ी ही संवेिनहीन अफसरो् के जिलाफ
कार्टवाई कर सकते है्। इन्हो्ने बताया जक वह िेल
जवभाग से सेवाजनवृत्् है् और िुजलस भी उनकी
मिि नही् कर रही। इससे बड्ा अन्याय मेरे सार
और क्या हो सकता है, ये पे््मवती ने कहा है।

िोहतक। रेिवे स्टेिन का फाइि फोटो। फोटो: हरिभूरम

आिपीएफ को साै्पी जा सकती है
सीसीटीवी रनयंत््ण की रजम्मेदािी
सूत््ो् के अनुसार, रेलवे सुरक््ा बल आरपीएि
को इस सीसीटीवी मनयंत््ण के्द्् की मजम्मेवारी

सौ्पी जा सकती है। इससे मनगरानी की प््म््कया
अमधक पेशेवर और त्वमरत कार्यवाई योग्य हो

सकेगी। हालांमक इसका अभी तक कोई पत््
जारी नही् मकया गया है की यह मकसके

मनयंत््ण मे् सौ्पी जाएगी। लेमकन उच््
अमधकामरयो् के मुतामबक यह मजम्मेवारी

आरपीएि को ही ममल सकती है।  

उच्् अरिकारियो् को भेजा प््स््ाव
रेलवे द््ारा कैमरे लगाने की योजना के तहत प््स््ाव उच््
अमधकामरयो् को भेज मदया गया है। थ्वीकृमत ममलते ही कैमरे
लगाने का काय्य चरणबद्् तरीके से शुर् कर मदया जाएगा। रेलवे
थ्टेशनो् पर सुरक््ा व्यवथ्िा को और सुदृढ् करने के उद््ेश्य से
रेलवे प््शासन ने 30 थ्टेशनो् के मलए एक के्द््ीय सीसीटीवी
मनयंत््ण के्द्् थ्िामपत करने की योजना बनाई है। इस के्द्् से सभी
थ्टेशनो् की मनगरानी की जाएगी।

िेिवे स्टेशन के नए भवन का रनम्ााण जािी
जंत्शन का नवीनीकरण करीब 29.50 करोड् र्पये की लागत से मकया जा
रहा है। जंत्शन का नया भवन शानदार और बहुत सी सुमवधाओ् से लैस
होगा। शुर्आत मे् नए भवन के मनम्ायण को लेकर िाउंडेशन का काय्य पूरा
हो चुका है। मनम्ायण काय्य सुचार् र्प से चल रहा है। पुरानी मबस्लडंग को
तोड्ने का काय्य भी चल रहा है, जो मक अभी कई मदनो् तक चलेगा। मलबा
भी साि मे् हटाया जा रहा है। यह काय्य क्ेद्् सरकार की अमृत भारत थ्टेशन
योजना के तहत मकया जा रहा है।

मिलहाल नए भवन का मनम्ायण काय्य भी जारी है। इस तरह का प््स््ाव अमधकामरयो् ने
मुख्यालय मे् भेजा होगा। हालांमक अभी इस तरह की कोई जानकारी है नही्। सीसीटीवी का

प््स््ाव अगर मुख्यालय आया है तो वहां पर सीसीटीवी लगवाने का काय्य जल्द शुर् होगा। तामक
असामामजक तत्वो् पर नजर रखी जा सके्। इससे मकसी भी घटना को सुलझाने मे् कािी मदद
ममलेगी। -रविंद्् राणा, मुख्य जनसंपक्क अविकारी, रेलिे 

सही राम थ्कूल मे् अमहल्याबाई होल्कर
की जीवनी पर हुई मवद््ाि््ी संगोष््ी

महम। अजहल्याबाई होल्कर की िीवन िर सही राम स्कूल मे् एक जवद््ार््ी
संगोष््ी आयोजित की गई। इस संगोष््ी मे् बच््ो् ने अजहल्याबाई होल्कर के
िीवन के बारे मे् जवस््ृत िानकारी हाजसल करने का मौका जमला। वक्ताओ्
ने बच््ो् को बताया जक अजहल्याबाई होल्कर को न्याय, धम्ट और लोक
कल्याण के जलए िाना िाता है। वह एक बहािुर और कुशल शाजसका री।
उन्हो्ने अिने राज्य को संगजित जकया रा। अिनी कुशल नीजतयो् से उन्हो्ने
राज्य की आज्रटक और सामाजिक स्सरजत को मिबूत जकया। वक्ताओ् ने
बच््ो् से अजहल्याबाई होल्कर के िीवन से प््ेरणा लेने को कहा। इस मौके िर
उषा शम्ाट, प््वीन ित््ी, बसंत लाल जगरधर, अजमत िांगड्ा, अजमत िाकुर,
सतीश चौधरी, प््िीि भारद््ाि, शीला िुहन, वीना रल्हन, यशिाल जसंह,
नरेश सेन, अमन तंवर, रणधीर, संिू, रजवंद्् चौहान, मुकेश शम्ाट वीरे्द्् बामल
समेत कई भाििा काय्टकत्ाट व स्कूल जशक््क मौिूि रे।  

बेमौसमी बारिश से भट््ा
मारिको् को नुकसान: नािंग
रोहतक। जिला भट््ा एसोजसएशन के
प््धान अजिल नारंग ने बताया की
जिछले कुछ जिनो् से हो रही बेमौसमी
भारी बरसात से
कच््ी ई्टे िराब
हो रही है।
बरसात ने भट््ा
उद््ोग को संकट
मे् डाल जिया है।
हर भट््ा माजलक
को लगभग 15
से 20 लाि र्िये नुकसान हुआ है।
एनसीईआर मे् िहले से भट््ो् को चलाने
का समय एनिीटी कोट्ट द््ारा 1 माच्ट से
30 िून तक तय है। लेजकन मई के िूरे
महीने मे् बरसात होने के कारण जकसी
भी भट््े िर कच््ी ई्ट नही् ह्ै।  जिससे
जिले के सभी भट््े बंि होने के कगार मे्
िर िड्े ह्ै। बरसात के कारण सभी भट््ो्
िर ई्टो् की प््ोडक्शन बहुत कम हो गई
है्। जिसका सीधा असर ई्टो् के कीमतो्
िर िड्ेगा। ई्टो् की क्ीमत 500 से 1000
र्िये प््जत हज्ार बढ् िाएंगी, ऐसा कहना
प््धान नारंग का है। 

n न्याय के रलए
अरिकारियाे्
के यहां चक््ि
काटकि थक
गई है् जेल
रवभाग से
सेवारनवृत
प््ेमवती

n देवी अरहल्या
हॉल्कि के
300 वे्
जन्मरदन के
उपलक्््य मे्
संगोठी का
आयोजन

िोहतक। कार्िक््म को सम्बोनित करते वार्ि 8 की ननगम पार्िद अंजू सैनी। फोटो: हरिभूरम

िोहतक।
निनवर मे्

रक्तदाताओ्
को सम्माननत

करते संत
बाबा सूखा

िाह।

रक्तदान शिशिर मे् 35 रक्तदाताओ्
ने की जीिनदाशिनी सेिा

रोहतक। अंबेडकर चौक स्थित देश भस्तत थ्मारक थ्िल पर राष्््् देवो भव
ममशन की ओर से सोमवार को भव्य रत्तदान मशमवर का आयोजन मकया गया।
इस मशमवर का आयोजन प््मसद्् समाजसेवी दीपक पुमनयानी (उप प््धान, मकला
रोड) के जन्ममदवस के उपलक्््य मे् मकया गया। मशमवर मे् मुख्य अमतमि के र्प
मे् डॉ. रमव रंगा एवं मवमशष्् अमतमि रेड क््ॉस समचव शाम सुंदर उपस्थित रहे।
पीजीआई ब्लड बै्क के सहयोग से आयोमजत इस मशमवर मे् कुल 35
रत्तदाताओ् ने रत्तदान कर मानवता की सेवा मे् भागीदारी मनभाई। संत बाबा
सूखा शाह ने बताया मक सौरव ने 14वी् बार और मवमपन ने 20वी् बार रत्तदान
कर समाज के मलए अनुकरणीय उदाहरण प््स््ुत मकया है। सभी रत्तदाताओ्
को दीपक पुमनयानी एवं संत बाबा सूखा शाह द््ारा बैज व प््शंसा पत्् देकर
सम्मामनत मकया गया। दीपक पुमनयानी ने युवाओ् से अपील की मक वे आगे
आकर मनयममत र्प से रत्तदान करे्, मजससे जर्रतमंदो् की जान बचाई जा
सके। इस काय्यक््म के दौरान प््मुख र्प से समाजसेवी श््ेता, जगदीश मामलक,
शाम ममनोचा, अंकुर नागपाल, राजेश चोपड्ा, शुभम मनचंदा, डॉ. लतेश, डॉ.
मतलक भूमतयानी एवं शुभम शम्ाय समहत अनेक गणमान्य व्यस्तत मौजूद रहे।

महम। भैणीसुरजन गांव के सरकारी स्कूि का नवननन्मित गेट। फोटो: हरिभूरम

महम। नवननन्मित गेट का उद्घाटन करती बानिका। फोटो: हरिभूरम


