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मदषव: कई परीक््ाओ् 
के पषरणाम जारी
रोहतक। महल्षन दयारंद
लवश््लवद््ािय रे एमए लहन्दी व
इकोरॉलमन्स की ऑरिाइर प््ोग््ाम
डीडीई प््थम सेमेस्टर की फे््श,
एमए-लहन्दी डीडीई सेमेस्टर की
प््थम, तीसरे, िौथे सेमेस्टर की
फे््श व री-अपीयर व दूसरे सेमेस्टर
की री-अपीयर, एमए-इकोरॉलमन्स
के प््थम सेमेस्टर डीडीई की फे््श
व री-अपीयर तथा िौथे सेमेस्टर
की री-अपीयर की परीक््ा का
पलरणाम जारी कर लदया है। 
मदषव: प््ैक्टिकल
परीक््ाएं 2 जून से 
रोहतक। महल्षन दयारंद
लवश््लवद््ािय की यूटीडी तथा
संबद्् महालवद््ाियो् की एमएड
दूसरे सेमेस्टर की रेगुिर व री-
अपीयर तथा तीसरे सेमेस्टर की
केवि री-अपीयर, एमएड स्पेशि
एजुकेशर दूसरे सेमेस्टर की रेगुिर
व री-अपीयर तथा तीसरे सेमेस्टर
की री-अपीयर की प््ैक्नटकि
परीक््ाएं 2 जूर से 8 जूर तक
आयोलजत की जाएंगी। 
युवक पर हमले के
मामले म्े आरोपी धरा 
रोहतक। पुलिस रे युवक पर हुए
िाकू से जारिेवा हमिे की
वारदात मे् आरोपी को लगरफ्तार
लकया है। आरोपी को कोट्न म्े पेश
लकया गया है। सदर थारा प््भारी
रलवन्द्् लसंह रे बताया लक गांव
मकडौिी लरवासी रवीर की
लशकायत के आधार पर केस दज्न
करके जांि शुर् की गई। जांि मे्
सामरे आया लक रवीर के भांजे
मोलहत रे मकडोिी टोि के पास
िाय का िोिा-िोिा हुआ है।
26 मई को रवीर को सूिरा लमिी
लक तीर युवको् रे लमिकर मोलहत
को िाकू मारे ह्ै, लजसे ईिाज के
अस्पताि िे जाया गया है। जांि
के दौरार 27 मई को आरोपी उतम
उफ्फ बच््ी लरवासी िरावड् को
लगरफ्तार लकया गया है। 
महम: साई् मंषदर के
पास से कार चोरी
महम। कस्बा महम मे् साई् मंलदर
के पास से एक कार िोरी हो गई।
इस संबंध मे् कार मालिक रे
इसकी महम थारे म्े ऑर िाइर
लशकायत की है। लशकायतकत्ान
रवीर रे बताया लक 12 बजे जब
वह घर पर ही था, तब लकसी रे
उसकी मार्लत सुजुकी कंपरी की
ग््े रंग की मेग्मा कार िोरी कर िी।
पुलिस रे अज््ात व्यक्नत के
लििाफ केस दज्न कर लिया है। 
लाखनमाजरा: युवक से
अवैध षपस््ौल बरामद
महम। िािर माजरा पुलिस रे
एक युवक के पास से एक अवैध
देसी लपस््ौि बरामद लकया है।
पुलिस आरोलपत युवक को
लगरफ्तार कर लिया है और उसके
लििाफ आम्स्न एन्ट के तहत केस
दज्न कर लिया है। पुलिस का
कहरा है लक पुलिस की एक टीम
िािर माजरा मे् रोहतक रोड से
िांदी पुि के रीिे से गांव िांदी
की तरफ जारी रही थी। इस दौरार
उरको एक रौजवार िड्का
लमिा। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 43.4 िडग््ी
नय्नूतम 26.1 िडग््ी
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भीषण गम््ी रे जहां िोगो् का जीरा
मुहाि कर लदया है। वही्, लबजिी के
कट और पीरे का पारी िोगो् के
घावो् पर रमक लछड्क रहा है। कई
कािोलरयो् म्े पारी की आपूल्तन पर
असर पड्रे िगा है। बुधवार को भी
कई कािोलरयो् म्े पारी की आपूल्तन
जर स्वास्थ्य लवभाग रे रही् की।
इतरा ही आरे वािे लदरो् म्े शहर मे्
पीरे के पारी का लरयलमत संकट
शुर् होगा। न्यो्लक रहर मे् पारी कम
है। इस शहर की सबसे बड्ी
लवडम्बरा बीते पांि-सात साि से
यह है लक 35-40 लदर मे् 20-22
लदर भी दोरो् समय पारी की सप्िाई
की जाती है। उसके अगिे एक दो
लदर मे् पारी का संकट िड्ा हो
जाता है। मौसम लवभाग को
सम्भावरा है लक अगिे 48-78 घंटे
मे् ही राहत की बूंद बरसेगी्। अगर
ऐसा होता है तो उसके बाद ही
लबजिी लरगम को राहत लमि
जाएंगी। 

लोड् से ष््िषपंग समस्या
लबजिी लवतरण लरगम का दावा है
लक लबजिी की कमी रही् हुई। मांग
के अरुर्प सप्िाई दी जा रही है।
िेलकर गम््ी की वजह जैसे िोड बढ़्
गया है। इसलिए बार-बार िाइर ल््िप
कर ही है्। लरगम के मुतालबक बीती

23 मई को रोहतक शहर मे् 54.41
िाि, 24 को 60, 25 को 67.24
और 28 को 70.43 
िाि यूलरट लबजिी की आपूल्तन की
गई। अलधकारी दावा करते 
है् लरगम के पास लबजिी की 
कमी रही् है।  

मौसम विभाग ने बताया 48-72 घंटे में बूंदे पडंने की संभािनाएं 

गम््ी ने दनकाला परीना, दबजली दनगम का
दरस्टम िे रहा जवाब, पानी रप्लाई भी बादधत
n बिजली की बिमांि िढ़ने से

कई-कई घंटे लग रहे कट 
n 23 मई को शहर मे़ 54.41

लाख, 24 को 60, 25 को
67.24 और 28 को 70.43
लाख यूबनट बिजली की 
आपूब़ति की गई

जर्रत न होने पर
दबजली उपकरणो्

को बंि रखंे
गमंंी बढंने के साथ
ही खपत बढं जाती
है। ऐसे में कई बार
लाइन कं ंटप हो
जाती है और कई
जगह फालंट आ

जाते हैं लेककन कनगम कमंरचारी
तुरंत ऐसे फालंटों को ठीक कर रहे
हैं। उनंहोंने कहा कक लोगों को भी
जरंरत के अनुसार कबजली का
पंंयोग करना चाकहए। जरंरत नहीं
होने पर उपकरणों को तुरंत बंद
कर देना चाकहए। -बिजेंदंं नरवाल
, एसई, कबजली कनगम, रोहतक

लरगम के काय्ानिय मंे
बढ़्रे िगी लशकायतंे

कबजली कवतरण कनगम के कायंारलय
में कंटंंोल रंम बनाया गया है। कंटंंोल
रंम के अनुसार हर रोज 200 से
जंयादा कशकायतें कवकभनंन एकरया से
आ रही हैं। संबंकित कशकायतों को
कवभाग के संबंकित एकरया के पास
भेज कदया जाता है। गमंंी बढंने से
फालंट भी बढं गए हैं। कवकास नगर
में बुिवार की रात भी हालात खराब
रहे। कॉलोनी की काफी गकलयों में
रात दस बजे कबजली चली गई थी।
सबह 11 बजे तक नहीं आ पाई थी।
कबजली कनगम के कमंरचारी फालंट
दूर करने में लगे थे। उिर, बाबरा
मोहलंला में यही हालात रहे। कबजली
की वोलंटेज में अचानक उतार-चढंाव
आने से कई लोगों के उपकरण भी
खराब हो गए।

उपकरण हो रहे खराब
वोलंटेज में जंयादा उतार-चढंाव आने पर कई लोगों के उपकरण खराब हो गए।
दरअसल, कबजली कनगम दंंारा मेंटेनेंस कायंर ककया जाना था। इसके कलए सुबह
दस बजे से लेकर दो बजे तक के कलए कट घोकषत ककया गया था। मेंटेनेंस कायंर
के चलते लगभग डेढं घंटे तक बड़ंा बाजार, रामगोपाल कॉलोनी, सेकंटर-1 आकद
में आपूकंतर पंंभाकवत रही। उिर, सबकडवीजन-2 इलाके मंे भी करीब तीन घंटे का
कट रहा। इस वजह से पुरानी आईटीआई, देव कॉलोनी, डी-पाकंक आकद में
आपूकंतर पंंभाकवत रही। काम पूरा होने के बाद सपंलाई सामानंय हो पाई। सुबह के
वकंत कबजली न होने के कारण इन कॉलोकनयों के लोगों के कामकाज पंंभाकवत
रहे। वहीं, कबजली कनगम के अकिकाकरयों का कहना है कक कपछले चार कदनों मंे
गमंंी जंयादा होने के कारण करीब 16 लाख यूकनट की खपत बढं गई है। साथ
कबजली कनगम कायंारलय में कशकायतों का भी अंबार लगा है।

8 रे 10 दगलार पानी जर्र दपएं
गमंंी से बचने के कलए आप एक कदन में कम से कम 8 से 10 कगलास
पानी जरंर कपएं। छाछ, लसंसी, शरबत इस मौसम में बहुत फायदेमंद
होता है। एक बार में अकिक खाने से परहेज करें। कदन की शुरंआत
मीठे और रसीले फल से करना अचंछा रहेगा। चीकू, आडंं, तरबूज,

खरबूज या संतरा अचंछा कवकलंप हो सकते हैं। जब भी घर से बाहर
कनकलें तो पानी का सेवन जरंर करें। गमंर हवाएं चल रही हैं तो कसर

को कपड़ंें जरंर ढकें। 
दबजली का रिुपयोग कर्े:एरडीओ

एसडीओ-3 आशीष चौहान ने बताया कक उपभोकंताओं की सेवा के
कलए कनगम पंंकतबदंं है। लोगों को पयंारपंत कबजली आपूकंतर कमलती
रहे, इसके कलए पंंयास ककए जा रहे हैं। एसडीओ-1 आरएन हुडंंा
ने बताया कक गमंंी में लोड बढंने के कारण फालंट बढं जाते हैं। कदन
हो या रात, कमंरचारी कशकायत कमलते ही फालंट दूर करने के कलए

दौड़ं पड़ंते हैं। आमजन से अपील है कक कबजली का सदुपयोग करें।
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रगर लरगम आयुन्त डाॅ आरंद
कुमार शम्ान रे बताया लक लरगम की
टीमो् द््ारा अिग-अिग स्थारो् पर
लवशेष सफाई अलभयार ििाये जा
रहे है्। टीम द््ारा कृष्णा कािोरी,
कुआ मौहल्िा, श््ीरगर कािोरी से
साई बाबा मंलदर तक, राजेन्द् ्ा
कािोरी, माता दरवाजा, प््धारा
मौहल्िा, पटवारिारा, सिारा
मौहल्िा, रई अराज मण्डी रोड,
हुड््ा काम्पिैन्स, पुरारा हाउलसंग
बोड्न कािोरी, छोटूराम रगर,
एकता कािोरी, कमिा रगर आलद

स्थारो् पर लवशेष सफाई अलभयार
ििाया गया। आयुन्त रे बताया
लक रगर लरगम की टीमे् शहर मे्
लररंतर लररीक््ण कर रही है तथा
टीमो् द््ारा प््लतलदर गंदगी फैिारे
वािो् व लसंगि यूज प्िाक्सटक
बेिरे वािो् के िािार लकए जा रहे
है्। टीम द््ारा गदंगी फैिारे वािो् व

लसंगि यूज प्िाक्सट बेिरे वािो के
10 िािार 10100 र्पये के लकए
गए। आज भी रगर लरगम टीम द््ारा
बाजारो् मे् लररीक््ण लकया गया। इस
दौरार लसंगि यूज/प््लतबंल् ्दत
प्िाक्सटक बेिरे वािो् के 10
िािार 6100 र्पये के लकए गए।
आयुन्त रे बताया लक रगर लरगम

की टीमो् को लरद््ेश लदए गए है् लक
शहर मे् लररंतर लररीक््ण करे् सफाई
व्यवस्था सुलरल् ्ित करे् व
कम्निालरयो् की उपक्सथलत लरपोट्न की
जांि की जाए। इस दौरार जो
व्यक्नत कूडा इधर-उधर फे्कते या
गंदगी फैिाते हुए लमिे, उरके
िािार लकए जाए। 

नगर षनगम चला रहा षवशेि सफाई अषियान

गंदगी फैिारे वािो् की अब िैि रही् 

रोहतक। िफाई करते नरर दनरम कम्गचारी और दिंरल यूज प्लास्सटक बेचने वालो् के चालान काटती दनरम की टीम।

सिंगल यूज प्लास्टि बेचने
वालो् के 10 चालान 10100

र्पये के सकए गए। 

फाइने्सरो् पर हत्या का आरोप, रोषित
लोगो् ने डीसी काय्ाालय का षकया घेराव 
हरिभूरि न्यूज: िोहतक

फाइर्ेसरो् पर हत्या का आरोप
िगाकर बुधवार को राष््््ीय अलत
लपछड्ा  वग्न अलधकार मंि के
सदस्यो् रे डीसी काय्ानिय का
घेराव लकया। संगठर उपायुन्त को
ज््ापर सौ्पकर फाइरे्सरो् को तुरंत
लगरफ्तार कररे की मांग की है।
इसके अिावा मृतक के पलरजरो्
को  आल्थनक सहायता व सरकारी
रौकरी देरे की मांग िोगो् रे की है।

लवरोध काय्नि््म का रेतृत्व
करते हुए राष््््ीय अलत लपछड्ा  वग्न
अलधकार मंि के राष््््ीय संयोजक
महे्द्् पांिाि रे कहा लक 9 अप््ैि
को संदीप लरवासी  गांव कासंडी
गोहारा सोरीपत, 16  अप््ैि को
ररेश जोगी लरवासी गांव घडवाि
सोरीपत, कम्नबीर लरवासी गांव
मदीरा  महम रोहतक व गांव
लटटौिी लरवासी देवव््त की हत्या
की गई। एक महीरे के  अंदर 4
जगहो् पर फाइरे्सरो् द््ारा गरीब
िोगो् की हत्या की जा िुकी है्।
िेलकर पुलिस द््ारा हत्यारो् के
लििाफ कोई कार्नवाई रही् की जा
रही है। मृतक  के पलरजरो् को अभी

भी फाइरे्सरो् की ओर से धमलकयां
लमि रही है्। िेलकर  पुलिस व
फाइरे्सरो् की लमिीभगत के कारण
गरीबो् को न्याय रही् लमि पा रहा
है। काय्नि््म मे् मास्टर देसराज रे
बताया लक एक तरफ सरकार बेटी
बिाओ बेटी पढ़ाओ का रारा दे रही
है, दूसरी तरफ गरीबो् को िे जाकर
मारा जा रहा  है। फाइरे्सरो् पर
सरकार की तरफ से कोई रकेि

रही् कसी जा रही। शासर प््शासर
पर सरकार का लरयंत््ण रही् है,
लजसके कारण गरीबो् का शोषण हो
रहा है। प््दश्नरकालरयो्  रे मांग की है
लक गरीबो् की हत्या  कररे वािे
दोलषयो् को फांसी सजा, मामिे मे्
सीबीआई जांि व मृतको् के
पलरवार  को एक करोड आल्थनक
सहायता व सरकारी रौकरी देरे की
मांग की।

प््शासन पर दबंगो् का कब्जा: महे्द््  
महेंदंं पांचाल ने कहा
कक पंंशासन पर
दबंगों का कबंजा है,
कजसके कारण
गरीबों की  आवाज
को दबाया जा रहा
है। फाइनेंसर
सरेआम गरीबों का
शोषण करते हंै, उनंहें
मार देते हैं, लेककन
उनके ऊपर कोई
कारंरवाई नहीं होती।
गदंंी खेड़ी में एक
नाली के झगड़े मंे

मकहलाओं को बुरी तरह से पीटा गया। पुकलस की कमलीभगत के कारण कोई कारंरवाई
नहीं हुई। सरकार को बदनाम करने का पुकलस  पंंयास कर रही है। राषंंंंीय  अकत
कपछड़ा वगंर अकिकार मंच के सकचव कृषंण ने बताया कक 4 हतंयाओं के मामले  मंे डीसी
िमंंेंदंं कसंह से मुलाकात की गई है। डीसी ने आशंंासन कदया कक एक  सपंताह में सभी
आरोकपयों को काबू कर कलया जाएगा। अगर ऐसा नहीं हुआ तो जून के आकखरी सपंताह
मंे सोनीपत में होने वाली पंंदेश संंरीय रैली में संघषंर  की रंपरेखा बनाई जाएगी। 

रोहतक। मान िरोवर पाक्क म्े एकद््ित राष््््ीय अदत
दपछड्ा वर्ग अदधकार मंच के ििस्य।  फोटो: हदरभूिम 

मुख्य अदतदि मुख्यमंत््ी नायब दरंह रैनी हो्गे
मेयर ने रांपला मंे दिया

परशुराम जयंती का न्योता 
हरिभूरि न्यूज: सांपिा

बुधवार को रोहतक रगर लरगम के
मेयर रामअवतार वाल्मीलक बुधवार
को पहरावर मे् मराई जारे वािी
भगवार परशुराम जयंती पर मे् होरे
वािे राज्य स््रीय काय्नि््म का
लरमंत््ण देरे सांपिा पहुंिे। उन्हो्रे
बताया लक 30 मई को आयोलजत
काय्नि््म शहीदो् को समल्पनत होगा।
मेयर रे िोगो् को कहा लक 22 अप््ैि
को पहि गाम मे् आतंकी हमिे के
बाद हमारी सेराएं लदर-रात देश की
सुरक््ा के लिए जुटी रही। जि, थि
और वायु सेरा रे लमिकर ऑपरेशर
लसंदूर को सफि बराया। उरके

सम्मार मे् पूरा देश लतरंगा िेकर
बाहर लरकािा। इस यात््ा के लिए
कोई रेता रही् था। िोग अपरे भाव
से सैलरको् का सम्मार कररे के लिए
बाहर आए। इसलिए इस बार
भगवार परशुराम जयंती सैलरको् को
समल्पनत होगी। काय्नि््म मे् मुख्य
मंत््ी रायब लसंह सैरी मुख्य 
अलतलथ हो्गे। 

प््त्येक कोर्स में 60 रीटे् उपलब्ध 
िहि: गवर्निे्ट पॉरिटेक्नरक िंे दारििे
के रिए पंजीकिण प््र््िया हुई शुर् 

हरिभूरि न्यूज: िहि

गवर्नमे्ट पॉलिटेक्नरक संस्थार
महम मे् दालििे की प््ल््िया शुर् हो
गई है। 27 मई से एडलमशर की ऑर
िाइर पंजीकरण प््ल््िया प््ारंभ की

गई है। इंलजलरयलरंग
मे् र्लि रिरे वािे
लवद््ाथ््ी लसलवि
इं लज लर य लरं ग ,
म कै लर क ि
इं लज लर य लरं ग ,

कंप्यूटर इंलजलरयलरंग
और इिेल्नटकि
इं लज लर य लरं ग

लडप्िोमा के लिए आवेदर कर
सकते है्। इसके अिावा यहां से डी
फाम््ेसी और डीएमएिटी (लडप्िोमा
इर मेलडकि िैब टैन्रोिोजी)

कोस्न मे् भी प््वेश लिया जा सकता
है। इस संस्थार मे् छह लडप्िोमा
कोस्न ह्ै। प््त्येक कोस्न म्े 60 सीट है्।
संस्थार के ल््पंलसपि लदरेश कुमार
लसंधु रे कहा है लक उरका संस्थार
100 फीसदी प्िेसमे्ट लरकॉड्न के
लिए जारा जाता है। इच्छुक
लवद््ाल्थनयो् को पोट्नि पर ऑर िाइर
आवेदर कररा होगा। दसवी् पास,
िलरत्् प््माण पत््, आधार काड्न,
फैलमिी आईडी, आरक््ण एवं आय
प््माण पत्् होरा िालहए। 

दिनेश कुमार
दिंधु द््िंदिपल।  
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ई न्यूर््टशरिस्ट औि हेल्थ एक्सपट्स्ा
गो्द कतीिा यािी ट््ेगकांथ गो्द या

कथीिा गो्द को सुपििूड मािते ह्ै। इसके
सेवि से तमाम अन्य िायदो् के साथ गम््ी मे्
ति औि मि को कूि िखिे म्े मदद रमिती
है। गो्द कतीिा कई स्वास्थ्य िाभ प््दाि
किता है, जैसे-इम्यूरिटी बूस्ट कििा, पोषक
तत्वो् की आपूर्ता, हाइि््ेटेड िखिा, रदि का
दौिा पड्िे से िोकिा, गभ्ावती मरहिाओ् को
िायदा पहुंचािा, मूि्् का पीिापि दूि कििा,
ऊज्ाा प््दाि कििा, एंटी एरजंग, स््िपाि
किािे वािी माताओ् के रिए अच्छा, त्वचा
को ग्िो देिा, कब्ज से मुक्कत रदिािा।
क्या है गो्ि किीरा: गो्द कतीिा एक
प््ाकृरतक गो्द है, रजसे जीिस एस्ट््ैगिस की
कई प््जारतयो् के सूखे पौधो् के िस से प््ाप्त
रकया जाता है। गो्द कतीिा एक रचपरचपा,
गंधहीि, स्वादहीि, पािी मे् घुििशीि
पॉिीसेकेिाइड का घुििशीि रमश््ण होता
है, जो पौधे की जड् से रिकि कि सूख जाता
है। गो्द कतीिा कैक्लशयम, मैग्िीरशयम से
भिपूि होता है औि इसमे् िगभग 3% प््ोटीि
भी होता है।

गो्ि किीरा के फायिे: गो्द कतीिा मे्
अद्््त कूरिंग क्वारिटीज होती है्। इसका
उपयोग अकसि शीति पेय तैयाि कििे के
रिए रकया जाता है, जो गम््ी के मौसम मे्
शिीि को ठंडा कििे मे् मदद किता है। यह
हीट स्ट््ोक औि िू से बचाव कििे मे् मदद
किता है। गम््ी के मौसम मे् अकसि बच््ो् म्े
होिे वािे िाक के िक्तस््ाव को रियंर््ित
कििे के रिए गो्द कतीिा बहुत उपयोगी है।

हत््ियो् के तलए लाभकारी:
यह हर््ियो् को मजबूत,
रवकरसत कििे औि घुटिे,
पीठ, कमि, टखिो्, जोड्ो् के
दद्ा को िोकिे मे् भी मदद
किता है।
मूत््िोर: गो्द कतीिा का
सेवि यूिीि इंकंरसस्टे्सी की
समस्या मे् िाभकािी होता है।
मूि््िरिका मे् सूजि औि मूि््
की र्कावट के मामिे म्े गो्द

कतीिा मूि्् की मांसपेरशयो् को रििैक्स कििे
मे् मदद किता है।
ऊज्ास के तलए: गो्द का एक िड््् िोज खािे
से पय्ााप्त ऊज्ाा रमिती है। यह िड््् गो्द,
साबुत गेहूं का आटा, घी औि िट्स के साथ
बिाया जाता है, इसरिए यह बच््ो् के रिए
भी सुपि िूड की तिह होता है।
स्सकि को रखे ग्लोइंग: गो्द कतीिा त्वचा
के कसाव, दमक औि सुंदिता को बि्ािे के

रिए बहुत िायदेमंद है। गो्द कतीिा मे् एंटी-
एरजंग गुण होते है्। यह झुर्िायो् को िोकिे औि
उिकी गरत धीमी कििे म्े मदद किता है। गो्द
कतीिा का उपयोग किके एंटी-एरजंग मास्क
बिाया जा सकता है। *(िायतटतशयि तपंकी गोयल से

बािचीि पर आधातरि)

क

िीि को सही पोश््ि, सहािा औि
सही आकाि देिे के अिावा हर््ियो्
का काम रदमाग औि िेिडे जैसे
अंगो् की सुिक््ा कििा भी है। हमािी

हर््ियां खरिजो् का भंडािण किती है् औि िाि,
सिेद िक्त कोरशकाओ् का रिम्ााण किती है्।
हमािी िेरकि खाि-पाि की कुछ गित आदतो् के
कािण इिका क््िण जल्दी होिे िगता है। कुछ
िूड्स हमािी हर््ियो् को खोखिा कििे िगते है्।
ये िूड्स शिीि मे् कैक्लशयम के एब्जॉप्श्ाि को कम
कि देते है्, रजससे हर््ियां कमजोि होिे िगती है्।
इसी प््काि जीविशैिी को अिुशारसत ि िखिा
भी हर््ियो् को िुकसाि पहुंचाता है।
कैल्शशयम का मित्व
कैक्लशयम हमािे शिीि के रिए एक अत्यंत
महत्वपूण्ा खरिज है, जो हर््ियो् औि दांतो् को
मजबूत िखिे के साथ-साथ हमािे िक्तचाप,
मांसपेरशयो् औि तंर््िका तंि्् के सही संचािि मे्
भी मदद किता है। यरद शिीि मे् कैक्लशयम की कमी
हो तो हर््ियां कमजोि हो सकती है् औि रवरभन्ि
स्वास्थ्य समस्याओ् का सामिा कििा पड् सकता
है। कैक्लशयम मजबूत हर््ियो् के रिए बेहद जर्िी
है। कैक्लशयम की कमी होिे पि ऑक्सटयोपोिोरसस
का रिस्क बि् जाता है। हर््ियो् म्े रकसी भी तिह
की गडबडी या कमजोिी आिे पि आपको हि््ी का
कै्सि, हर््ियो् का घित्व कम होिा, हर््ियो् मे्
इंिेक्शि, ऑक्सटयोिेक््ोरसस औि बच््ो् म्े
रिकेट्स की समस्या हो सकती है।
कैल्शशयम के पलए िाम्भफुल फूड्स
कुछ िूड्स तिह-तिह की प््रतर््कयाएं किके शिीि
मे् कैक्लशयम िेवि को कम कििे िगते ह्ै।
काब््ोिेटेि सॉफ्ट त््िंक: काब््ोिेटेड सॉफ्ट
र््िंक्स ज्यादा माि््ा मे् पीिे से शिीि मे् कैक्लशयम
की कमी हो सकती है। इि र््िंक्स मे् िॉस्िोरिक
एरसड पाया जाता है, जो शिीि से कैक्लशयम के
अवशोषण को िोकता है। इसके परिणामस्वर्प
हर््ियो् का कैक्लशयम धीिे-धीिे कम होिे िगता है।
इसरिए अगि आप हर््ियो् को स्वस्थ िखिा चाहते
है्, तो कोल्ड र््िंक का सेवि कम से कम किे्।
सोिा और कैफीि: 2014 मे् द अमेरिकि जि्ाि
ऑि क्िीरिकि न्यूर््टशि मे् प््कारशत एक
अध्ययि म्े पाया गया रक सोडा पीिे वािी

73,000 मरहिाओ् म्े रहप फे््क्चि का खतिा बि्
गया था। इसी तिह 2016 मे् बीएमसी
मस्कुिोस्केिेटि रडसऑड्ाि मे् प््कारशत एक
अध्ययि मे् पाया गया रक कैिीि की खपत से
मरहिाओ् मे् िो बोि डे्रसटी की समस्या देखी गई।
चॉकलेट, केक और कुकीज: चॉकिेट, केक,
कै्डी औि कुकीज जैसे मीठे औि प््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् म्े अत्यरधक शक््ि औि रििाइंड

काब््ोहाइि््ेट्स होते है्, जो कैक्लशयम के
अवशोषण मे् र्कावट डािते है्। इसके अरतरिक्त,
ये िूड्स शिीि मे् इन्फ्िेमेशि यािी सूजि का
कािण बि सकते है्, रजससे हर््ियां औि भी
कमजोि हो सकती है्। इसरिए अत्यरधक मीठे
पदाथ््ो् को रियरमत र्प से
खािे से बचे् औि स्वस्थ
स्िैक्स का चयि कि्े।
मीठी चीजो् का अरधक
सेवि रसि्क हर््ियो् को
कमजोि िही् बिाता
बक्लक डायरबटीज जैसी
कई गंभीि बीमारियो् का
भी बडा कािण है। 
शराब: शिाब का सेवि हर््ियो् की सेहत पि गहिा
असि डािता है। शिाब शिीि मे् कैक्लशयम के
अवशोषण को कम किती है औि हर््ियो् को
कमजोि कि सकती है। यह हर््ियो् को चूिे के
समाि बिा सकती है औि हि््ी के फ््ेक्चि (हि््ी
टूटिे) का खतिा बि्ा सकती है। अगि आप हर््ियो्
को मजबूत िखिा चाहते ह्ै तो शिाब का सेवि ि
किे्। वष्ा 2015 मे् बीएमजे ओपि मे् प््कारशत एक
अध्ययि के अिुसाि, अरधक माि््ा मे् शिाब का
सेवि कििे वािो् म्े हर््ियो् का घित्व कम था।

शिाब की खपत हर््ियो् का रवकास िोकती है औि
फे््क्चि के चांस बिाती है।
चाय-कॉफी: चाय मे् कैिीि पाया जाता है, जो
शिीि मे् कैक्लशयम के अवशोषण को कम किता
है। अगि आप अरधक चाय पीते ह्ै, तो यह आपकी

हर््ियो् के रिए खतििाक
हो सकता है। रवशेष र्प
से अरधक कैिीि वािे
चाय या कॉिी का सेवि
हर््ियो् से कैक्लशयम को
रिकाि सकता है, रजससे
हर््ियां कमजोि हो सकती
है्। इसरिए चाय का सेवि
सीरमत किे् औि अरधक

पािी या कैक्लशयम से भिपूि अन्य पेय पदाथ््ो् का
सेवि किे्।
ज्यािा िला भोजि: ऑयिी िूड्स जैसे
समोसा, फ््ाइड रचकि, पकौड्ी आरद हर््ियो् के
रिए िुकसािदेह हो सकते ह्ै। ये अत्यरधक वसा
औि असंतुरित िैट्स से भिपूि होते है्, जो शिीि
मे् सूजि पैदा कि सकते ह्ै। इससे कैक्लशयम का
अवशोषण प््भारवत हो सकता है, रजससे हर््ियां
कमजोि हो जाती है्। इि िूड्स को सीरमत माि््ा मे्
ही खाएं औि स्वस्थ, हल्का भोजि किे्।

ज्यादा नमक
ज्यादा माि््ा मे् िमक खािे से शिीि मे् कैक्लशयम
की कमी हो सकती है। जब हम ज्यादा सोरडयम
वािे िूड्स, जैसे- रचप्स, प््ोसेस्ड िूड औि
िास्ट िूड खाते ह्ै, तो यह रकडिी के जरिए
कैक्लशयम को शिीि से बाहि रिकाि देता है। इससे
हर् ्ियो् की डे्रसटी कम हो सकती है औि
ऑक्सटयोपोिोरसस का खतिा बि् सकता है।
इसरिए िमक को सीरमत माि््ा मे् ही खािा
चारहए। वष्ा 2016 मे् एरशया पैरसरिक जि्ाि
ऑि क्किरिकि न्यूर् ्टशि मे् छपे शोध के
अिुसाि, चीि मे् जो िोग िमक वािी चीजो् का
अरधक सेवि किते थे उिमे् ऑक्सटयोपोिोरसस
िोग का खतिा बििे िगा था। इस िोग मे् हि््ी
पतिी औि बेजाि हो जाती है्।
ऑक्सलेि वाले फूड्स 
कुछ िूड आइटम्स जैसे- पािक, चुकंदि औि
क्सवस चाड्ा (एक पत््ेदाि सब्जी) मे् ऑक्सिेट की
माि््ा ज्यादा होती है। ऑक्सिेट कैक्लशयम के साथ
रमिकि एक कंपाउंड बिाता है, रजसे शिीि
एब्जॉब्ा िही् कि पाता। इससे कैक्लशयम का
एब्जॉप्श्ाि कम हो जाता है औि शिीि मे् इसकी
कमी हो सकती है। हािांरक इि िूड आइटम्स मे्
अन्य पोषक तत्व भी होते है्, इसरिए इन्हे् पूिी तिह

से िजिअंदाज कििे की बजाय संतुरित माि््ा मे्
खािा चारहए। इससे शिीि मे् पोषक तत्वो् का
संतुिि बिा िहेगा।
िाई ि््ोिीन डाइि
प््ोटीि हमािे शिीि के रिए जर्िी है, िेरकि अगि
इसकी माि््ा ज्यादा हो जाए, तो यह कैक्लशयम के
एब्जॉप्श्ाि को प््भारवत कि सकता है। िेड मीट
(जैसे मांसपेशी वािे मांस) औि प््ोसेस्ड मीट
(जैसे सॉसेज, बेकि, हॉट डॉग्स) का सेवि
अत्यरधक कििे से यूरिक एरसड की समस्या हो
सकती है, जो हर््ियो् पि प््रतकूि प््भाव डािती
है। यह पदाथ्ा शिीि के भीति कैक्लशयम के
अवशोषण को प््भारवत कि सकते ह्ै औि हर््ियो्
को कमजोि कि सकते ह्ै। इसरिए अगि हर््ियो्
की सेहत का ख्याि िखिा है, तो इि िूड्स का
सेवि सीरमत कििा चारहए। *प््स््ुति: तशखर चंि जैि
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एंडिीवी पर टेरिकास्ट हो िहे शो ‘भीमा–
अंधकाि से अरधकाि तक’ मे् रवश््ंभि रसंह
की भूरमका रिभा िहे एक्टि रवक््म र््िवेदी
कहते है्, ‘साइरकरिंग मेिे रिए रसि्क एक
एक्सिसाइज िही्, बक्लक िाइिस्टाइि है।
यह हेल्थ, रिटिेस औि एन्वॉयि्ामे्ट मे्टेि
िखिे के रिए एक प््भावी
तिीका है। जब आप पैडि
मािते है्, तो आप ि केवि
अपिी बॉडी को रिट िखते
है्, बक्लक काब्ाि उत्सज्ाि
कम किके पृथ्वी को भी
हेल्दी बिा िहे होते ह्ै। यह
एक छोटी सी कोरशश है, जो
बड्ा असि डाि सकती है।
हि रदि कुछ रकिोमीटि साइरकि चिािा
मेिे रिए मेरडटेशि जैसा है, जहां म्ै खुद से
जुड्ता हूं औि िेचि को महसूस किता हूं। हम
सबको साइरकरिंग को अपिी आदत म्े
शारमि कििा चारहए। मेिी हेल्थ औि

रिटिेस के रिए साइरकरिंग मेिे र्टीि का
अहम रहस्सा है। मै् हफ्ते मे् कम से कम 4-5

बाि, सुबह-सुबह िगभग
30-40 रमिट साइरकरिंग
किता हूं। कोरशश किता हूं रक
यह र्टीि बिा िहे, चाहे
शूट्स रकतिे भी रबजी हो्।
सुबह की ताजी हवा औि
हरियािी के बीच साइरकि
चिािा मुझे मािरसक शांरत
भी देता है। कभी-कभी

वीक््ड्स पि थोड्ा िंबा र्ट चुि िेता हूं,
तारक एक्स्ट् ्ा कैिोिी बि्ा कि सकंू।
साइरकरिंग मेिे रिए एक रिटिेस एक्कटरवटी
से कही् ज्यादा है। यह मुझे एिज््ी औि
पॉरजरटरवटी से भि देती है।’ *
गक्िमयो् िा सुपर िूड 

गो्द ितीरा
स्पेशल डाइि

अंजू जैन

जकि बहुत से पुर्षो् औि
मरहिाओ् मे् बांझपि की

समस्या बि्ती जा िही है। इसका
कािण केवि बि्ती उम््, तिाव या
स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं िही् है्,
बक्लक स्मोरकंग, शिाब पीिा औि
वेरपंग भी इसके रिए रजम्मेदाि है्।
वास््व मे् धूम््पाि, शिाब पीिा औि
वेरपंग रसि्क आपके शिीि को ही
िुकसाि िही् पहुंचाते, बक्लक ये
आपकी प््जिि क््मता यािी संताि
पैदा कििे की ताकत को भी कमजोि
किते है्। मरहिा औि पुर्ष दोिो् को
ये प््भारवत किते है्। ये आदते्
आपकी िर्टारिटी को कैसे िुकसाि
पहुंचाती है्, इस बािे म्े आपको
जर्ि जाििा चारहए।
फत्टसतलटी को कैसे पहुंचािा है
िुकसाि: धूम््पाि, पुर्ष औि
मरहिा दोिो् की िर्टारिटी को
िुकसाि पहुंचाता है। मरहिाओ् मे्
यह अंडो् की संख्या कम किता है,
गभ्ााशय औि अंडाशय को िुकसाि
पहुंचाता है औि गभ्ापात या भ््ूण के
यूट््स के बाहि बििे का खतिा
बि्ाता है। पुर्षो् मे् यह हैरबट,
शुक््ाणुओ् की संख्या घटाता है,
उिकी क्वारिटी खिाब किता है
औि डीएिए को िुकसाि पहुंचाता
है, रजससे बच््े मे् जन्मजात
बीमारियां हो सकती है्। 
स्टिी के तिष्कर्स: रवश्् स्वास्थ्य
संगठि (डब्ल्यूएचओ) के मुतारबक
दुरिया भि मे् 15 प््रतशत से ज्यादा
बांझपि के मामिो् का कािण,
स्मोरकंग औि शिाब का सेवि है।
वष्ा 2023 की एक स्टडी के
अिुसाि, रजि पुर्षो् को संताि होिे
मे् रदक््त हुई, उिमे् से 25 प््रतशत
से ज्यादा तंबाकू या शिाब का
रियरमत सेवि किते थे।
क्या कहिे है् एक्सपट्स: रदल्िी-
एिसीआि (िोएडा) क्सथत मदिहुड
अस्पताि की गायिेकोिॉरजस्ट
औि सीरियि कंसल्टे्ट डॉ. मंजू
गुप्ता कहती है्, ‘स्मोरकंग पुर्षो् औि
मरहिाओ् की िर्टारिटी पि बुिा

असि डािता है। मरहिाओ् मे् यह
एग्स की संख्या को तेजी से घटाता
है, िेिोरपयि ट््ूब्स को िुकसाि
पहुंचाता है। रमसकैरिज औि
एक्टोरपक प््ेग्िे्सी का रिस्क बि्ाता
है। इसके अिावा, यह गभ्ााशय  को
भी प््भारवत किता है, रजससे
िर्टािाइज्ड एग, गभ्ााशय मे् रचपक
िही् पाता। पुर्षो् मे् धूम््पाि से
शुक््ाणुओ् की संख्या कम हो जाती
है, उिकी गरत घट जाती है औि
डीएिए को िुकसाि पहुंचता है।
इससे रमसकैिेज या जन्मजात िोग
हो सकता है। इसरिए स्मोरकंग
जल्द से जल्द छोड् देिा सबसे
अच्छा है।’

एिसीआि (गारजयाबाद) क्सथत
िोवा आईवीएि िर्टारिटी की
िर्टारिटी स्पेशरिस्ट डॉ. िेहा
र् ्िपाठी के अिुसाि, ‘स्मोरकंग,

शिाब औि वेरपंग से हाम््ोि का
संतुिि रबगड्ता है, रजससे
मरहिाओ् मे् अंडो् की गुणवत््ा कम
होती है औि पीरियड्स अरियरमत
हो जाते है्। इससे मरहिाओ् को
गभ्ाधािण (प््ेग्िे्सी) मे् रदक््त
आती है। धूम््पाि से िेिोरपयि
ट््ूब्स को िुकसाि होता है। शिाब
का सेवि ओव्यूिेशि मे् र्कावट
डािता है औि िंबे समय तक
हाम््ोि मे् गड्बड्ी कि सकता है।
वेरपंग को कुछ िोग कम हाम्ािुि
मािते है्, िेरकि इसम्े भी ऐसे
केरमकि होते ह्ै, जो अंडो् के
रवकास को िुकसाि पहुंचाते है्। जो
कपल्स पैिे्ट बििे की सोच िहे है्,
उन्हे् इि आदतो् को छोड् देिा चारहए
औि अच्छी डाइट, िाइिस्टाइि
को अपिािा चारहए। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

िक्टिकिटी िे किए बहुत 
हाि्मिुि है स्िोकिंग

आ

न्यूट््िशस फूड-सही लाइफस्टाइल
बो्स बनी रहे्गी हमेशा स्ि््ॉन्ग

हमारे शरीर िा पूरा वजन हक््ियो् िे ढांचे पर कटिा होता है। इसकलए इनिा मजबूत और स्वस्थ होना बहुत जर्री है।
लेकिन हमारी िुछ बैल िूल हैकबट्स और गलत लाइिस्टाइल िे िारण बो्स वीि होने लगती है्। वे िौन से

हाम्डिुल िूड्स है्, स्ट््ॉन्ग बो्स िे कलए क्या िरना चाकहए, इस बारे म्े बहुत यूजिुल सजेशंस।

बो्स ऐसे बने्गी मजबूत
स्ट््ॉन्ग बो्स के डलए कैलंशशयम िे भरपूर खादंं पदाथंंों का
िेवन बढ़ा दें। शरीर को रोजाना 500 िे 1000 एमजी
कैलंशशयम की जरंरत िोती िै। कैलंशशयम की कमी पूरी
करने के डलए आपको दूध, दिी, िोयाबीन, पनीर और रागी
जैिे खादंं पदाथंंों का जंयादा िेवन करना चाडिए।
कवटाकिन डी िी न हो ििी: िडंंियों को मजबूत बनाने के
डलए कैलंशशयम के िाथ-िाथ डवटाडमन िी भी जरंरी िै। यि
कैलंशशयम के अवशोषण को बढ़ाता िै। इिे आप िूयंभ की रोशनी में डनयडमत रिकर ले िकते िैं। कुछ खादंं
पदाथंभ जैिे कुछ पंंकार की मछडलयां, िंतरा और िेयरी उतंपादों मंे भी इिकी अचंछी मािंंा िोती िै।
एक्सरसाइर िरे्: िडंंियों के संवासंथंय को बढ़ावा देने के डलए आपको डनयडमत रंप िे एकंिरिाइज करनी
चाडिए। इििे िडंंियों मंे मजबूती आती िै।

पफिनेस

डाइि सजेशन
संगीता पमश््ा

डायपिपशयन, कोलकाता

रोितक, गुर्वार
29 मई 2025

धूम््पान  िरना और वेकपंग (ई कसगरेट पीना) कसि्फ हेर्थ िो ही
नही्, बल्रि मकहलाओ् और पुर्षो् िी प््जनन क््मता यानी

िक्टडकलटी पर भी बहुत बुरा असर लालता है। वर्ल्ड नो टोबैिो ले
(31 मई) पर इस बारे म्े आपिो कलटेल मे् बता रहे ह्ै।

किर बढ् रहा िोरोना इंिेक्शन 
कबना घबराए-बरते् सावधानी

कपछले िुछ कदनो् मे् दुकनया िे िुछ देशो् समेत अपने देश िे भी
िुछ राज्यो् मे् िोरोना संक््मण िे िई िेस सामने आए है्। इसे
लेिर लोगो् िे मन मे् लर पैदा हो रहा है। लेकिन ऐसे मे् कबना

लरे आपिो क्या िरना चाकहए, बता रहे है् एक्सपट्ड लॉक्टस्ड।

ि के रदिो् म्े एरशया के कई देशो् म्े
कोिोिा के केस रिि से बि्िे िगे ह्ै।

रसंगापुि मे् एक हफ्ते मे् किीब 25% केस बि्े
है्, थाईिै्ड औि हांगकांग मे् भी तेजी से
मामिे बि्े है्। अपिे देश मे् भी कुछ िाज्यो् मे्
कोिोिा इंिेक्शि के मामिे मे् थोड्ी बि्ोत््िी
देखी जा िही है। िेरकि ऐसे केसेस की संख्या
अभी बहुत कम है। संक््मण की दि भी बहुत
कम है, इसरिए घबिािे की जर्ित िही् है।
िेरकि सावधािी भी बहुत जर्िी है, जिा सी
भी िापिवाही हेल्थ के रिए हाम्ािुि हो
सकती है।
लापरवािी न बरते्
वैज््ारिको् का कहिा है रक जब कोई वायिस
एक बाि िोगो् के बीच िैि जाता है, तो वह
कभी-कभी दोबािा िौट सकता है। खासकि
जब मौसम बदिता है। इसरिए कोिोिा के
केसो् मे् दोबािा बि्ोतिी कोई चौ्कािे वािी
बात िही् है। भाित मे् भी थोड्े केस बि्े है्,
िेरकि अभी क्सथरत काबू
मे् है। अगि हम इसे सामान्य
सद््ी-खांसी या फ्िू से
तुििा किे्, तो कोिोिा के
मामिे उससे भी कम है्।
अभी जो कोिोिा िैि िहा
है, वह जेएि.1 िाम के
पुिािे वेरिएंट से है। इसके
अिावा कुछ छोटे वेरिएंट
जैसे एिएि.7 औि
एिबी.1.8 के भी कुछ
केसेस रमिे है्। चूंरक ये
वेरिएंट पहिे से मौजूद है् औि िोग इिसे
पहिे संक््रमत हो चुके है्, इसरिए अब गंभीि
बीमाि होिे का चांस बहुत कम है। रिि भी पूिी
सावधािी बितिा जर्िी है। ऐसा ि कििे पि
मामिे बि् सकते है्। अच्छी बात यह है रक
संक््मण को देखते हुए सिकाि औि स्वास्थ्य
रवभाग पूिी तिह सतक्क है।
वैक्सीन को लेकर न िो् भ््पमत
कुछ िोगो् के मि मे् यह सवाि आ िहा है रक
क्या अब रिि से वैक्सीि िगवािी चारहए?
िेरकि भाित मे् ज्यादाति िोगो् को पहिे ही
कोिोिा से बचाव के दो या तीि डोज वैक्सीि
की िग चुकी है्। इसके अिावा जो िोग
पहिे संक््रमत हुए थे, उिमे् खुद ही शिीि की
िोग-प््रतिोधक क््मता बि गई है। इस वजह से
अब िए टीके की जर्ित रििहाि िही्
िगती है। हािांरक जो टीके िगाए गए थे, वे
पुिािे वेरिएंट के आधाि पि बिाए गए थे,
रजिका प््भाव अब कािी कम हो चुका है।

अगि आप अपिे मि के भय को दूि कििा
चाहते ह्ै तो मौसमी फ्िू का टीका िगवा
सकते है्, वो अब भी असिदाि है औि सद््ी,
जुकाम के संक््मण से बचाएगा।
इंफेक्शन के लक््ण
कोिोिा संक््मण के िए केसेस मे् भी िक््ण
िगभग पुिािे केसेस के समाि ही रदखते है्।
गिे मे् खिाश, बुखाि, थकाि, िाक बहिा
औि बदि दद्ा इसके प््मुख िक््णो् म्े शारमि

है्। रिकविी मे् आमतौि पि
5-7 रदि िगते है्, िेरकि
खांसी औि थकाि दो-
तीि हफ्तो् तक िह सकती
है। बुजुग््ो्, पहिे से बीमाि
िोगो् औि कमजोि
इम्यूरिटी वािे व्यक्कतयो्
को संक््मण से बचाव के
रिए रवशेष सावधािी
बितिी चारहए।
अफवािो् से दूर रिे्

हािांरक कोिोिा संक््मण को िेकि अभी तक
रकसी तिह के सख्त रियमो् के पािि को िही्
कहा गया है। िेरकि कुछ साधािण
सावधारियां आपको जर्ि बितिी चारहए।
रपछिे कुछ सािो् म्े हि 6-8 महीिे के
अंतिाि पि कोिोिा के केस थोड्े-बहुत बि्ते
िहे है्, इसरिए अब हमे् इससे डििे की िही्,
समझदािी से रिपटिे की जर्ित है। िा तो हमे्
कोिोिा को िेकि िापिवाह हो जािा चारहए,
औि िा ही उससे बेवजह डििा चारहए। सबसे
जर्िी बात, इसे िेकि अिवाहो् औि भ््ामक
खबिो् से दूि िहे्। अगि सद््ी-खांसी हो िही है
तो घि पि आिाम किे् औि मास्क पहिे्। *(अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, तिल्ली मे्

सीतियर कंसल्टे्ट-इंटरिल मेतितसि,
िॉ. संचयि रॉय और एमजीएस

हॉस्सपटल, तिल्ली मे् सीतियर चेस्ट
स्पेशतलस्ट, िायरेक्टर एंि एचओिी-

रेस्सपरेटरी मेतितसि, िॉ. हरीश भातटया
से बािचीि पर आधातरि) 

हा

गर्भवती मपिलाओ् के पलए
डिलीवरी के बाद मडिलाएं कमजोर िो
जाती िैं। गोंद कतीरा शरीर की ताकत

िाडिल करने मंे मददगार िोता िै और
नई मां को मातृतंव की चुनौडतयों का
िामना करने मंे मदद करता िै। यि
पीडरयडंि के दौरान भारी रकंत पंंवाि को
डनयंडंंित करने मंे भी मदद करता िै। गोंद
बिुत पौडंंिक िोता िै और गोंद के लडंंं
गभंभवती मडिलाओं को पारंपडरक रंप िे
कैलंशशयम और पंंोटीन िे भरपूर संवसंथ
डमठाइयों मंे िे एक िै।

सन पनयो पर प््सारित हो िहे शो ‘रिश्तो् से
बंधी गौिी’ मे् वीिे्द्् प््ताप रसंह की भूरमका
रिभा िहे एक्टि अमि
शम्ाा साइरकरिंग से अपिे
जुड्ाव के बािे मे् बताते है्,
‘साइरकरिंग एक ऐसी
एक्कटरवटी है, रजसमे्
हेल्थ, रिटिेस औि
एन्वॉयि्ामे्ट तीिो् का
ख्याि एक साथ िखा जा
सकता है। ये एक तीि से
तीि रिशािे जैसा काम है। हेल्थ के रिए
बर्िया कार्डायो वक्कआउट है, रिटिेस के
रिए बॉडी को टोि किता है औि सबसे
बड्ी बात, ये एन्वॉयि्ामे्ट फ््््डिी है। िा

धुआं, िा शोि, रसि्क शुद््

हवा औि शुद्् मेहित। आज के टाइम मे्
जब पॉल्यूशि बि्ता जा िहा है, साइरकरिंग
जैसे ऑप्शि हमे् प््कृरत के औि किीब िे
जाते ह्ै।

रििहाि मै् अपिे शो की शूरटंग मे्
इतिा रबजी िहता हंू रक बाहि जाकि
साइरकरिंग का टाइम रमििा थोड्ा
मुक्शकि हो जाता है। िेरकि मै् अपिे

वक्कआउट मे् साइरकि को
रमस िही् किता हूं। क्यो्रक
रजम मे् जो स्टेरटक
साइरकि होती है, वो मेिी
बेस्ट फ््््ड बि गई है। जैसे ही
शूरटंग के बाद थोड्ा टाइम
रमिता है, मै् उस पि प््ैक्कटस
शुर् कि देता हूं। कभी-कभी
तो ऐसा िगता है, जैसे वही

साइरकि मुझे शूरटंग की थकाि से रिकाि
कि रिि से एिज््ेरटक बिा देती है। मेिी
कोरशश िहती है रक रदि मे् कम से कम
20-30 रमिट साइरकरिंग जर्ि हो जाए
चाह ेरजम मे् िहूं या बाहि।’ *

एनर््ी से भर देती है साइकिकिंग
वर्ल्ड साइकिल ले (3 जून) िे अवसर पर दो टीवी एक्टस्ड बता रहे है्, साइकिकलंग

िरना उन्हे् क्यो् पसंद है और साइकिकलंग से उन्हे् क्या बेकनकिट्स होते ह्ै?

प््स््ुति: सेहि फीचस्स

प््िकॉशन

अवेयरनेस



खबर संकंंेप
डा. संतलाल बने राषंंंंीय
जाट महासभा िे पंंिान 
रोहतक। राष््््ीय जाट महासभा
(भारत ) ने डॉ. संतलाल बुधवार
को कजलाध्यक्् कनयुत्त ककया है।
अपनी कनयुस्तत के बाद प््धान ने 
महासभा की नई काय्दकाकरणी का
गठन ककया। इसमे् तीन ब्लाको् के
प््धान भी बनाए गए है्। कजलाध्यक््
सन्त लाल बुधवार ने बताया कक
महासभा के प््देश अध्यक््
रामककशन पावकडया से कवचार
कवमश्द के पि््ात कजला की
काय्दकाकरणी का गठन ककया गया
है। कजसमे् उप प््धान ईश््र कसंह
दलाल को बनाया गया है और
महासकचव रमेश खासा को बनाया
है। मनजीत कसंह को सहसकचव
बनाया गया है। सांपला ब्लाक के
प््धान की कजम्मेदारी रणजीत कसंह
बाकलयान को सौ्पी गई है। महम
ब्लॉक से नरे्द्् फरमाना को प््धान
बनाया गया है। कलानौर ब्लॉक से
राजवीर कसंह को प््धान बनाया गया
है। प््धान संतलाल बुधवार ने
बताया कक महासभा का काय्ादलय
सेत्टर 14 मे् बनाया गया है।  
रंगदारी मांगने िा
आरोपी करमांड पर
बहादुरगढ़। लाइनपार थाना क््ेत्् म्े
एक व्यस्तत से रंगदारी मांगने की
वारदात पुकलस ने सुलझा ली है।
मामले म्े पुकलस ने एक आरोपी को
कगरफ्तार ककया है। पूछताछ के कलए
आरोपी को एक कदन के करमांड पर
कलया गया है। लाइनपार थाना
प््भारी कृष्णकांत के अनुसार, एक
व्यस्तत ने कशकायत दी थी। उसके
फोन पर 17 मई 2025 को ककसी ने
फोन करके अवैध र्प से पैसो् की
मांग की थी। पैसे नही् देने पर जान
से मारने की धमकी दी।  
नशीले सामान िे मुखंय
सपंलायर सकहत दो दबोचे 
बहादुरगढ़। हकरयाणा राज्य
नाक््ोकटत्स कंट््ोल ब्यूरो की टीम ने
नशीले पदाथ्द के मुख्य सप्लायर
सकहत दो लोगो् को कगरफ्तार ककया
है। एचएसएनसीबी की टीम ने गत
दस जनवरी को बहादुरगढ़् इलाके
मे् प््कतबंकधत नशे के इंजेत्शनो् के
साथ एक आरोपी अंककत को
कगरफ्तार ककया था। उससे पूछताछ
के दौरान टीम को कुछ अहम सुराग
कमले। कजन पर काम करते हुए टीम
ने 23 मई को हरीश उफ्क हैप्पी को
काबू ककया। इसके बाद मामले म्े
वांकछत चल रहे दस हजार के
ईनामी अवनीत को हरदोई से काबू
कर दो कदन के करमांड पर कलया
गया। करमांड अवकध मे् सामने आया
कक वह फर्खाबाद से नशीले
इंजेत्शन लाता था। इसके बाद
उसकी कनशानदेही पर एएसआई
देवे्द्् दलाल की टीम ने फर्खाबाद
यूपी जाकर मुख्य सप्लायर मोहन
शम्ाद तथा इसी चेन मे् शाकमल
अतुल अस्गनहोत््ी को काबू ककया।  
मारपीट व रंपये छीनने
िे मामले मंे एि िाबू
झज््र। पुकलस की एक टीम द््ारा
साल्हावास क््ेत्् म्े मारपीट करने व
र्पये छीनने मामले म्े कार्दवाई
करते हुए एक आरोपी को कगरफ्तार
ककया गया है। पुकलस चौकी झाड़्ली
प््भारी एएसआई राहुल ने बताया
कक आशीष कनवासी झामरी की
कशकायत पर मामला दज्द ककया
गया था। मामले म्े कार्दवाई करते
हुए एक आरोपी को पकड़्ा गया है।
पकड़्े गए आरोपी की पहचान
राहुल कनवासी माकलयावास के तौर
पर की गई है। आरोपी के कखलाफ
कनयमानुसार काय्दवाई करते हुए
थ्थानीय अदालत मे् पेश ककया
गया। 

रोहति, गुरंवार, 29 मई 2025
11रोहति-भूिमharibhoomi.com

बाइि चोरी िी वारदात
में दो आरोपी कगरफंतार 

रोहतक। पकुलस न े मोटरसाइककल
चोरी की वारदात म्े दो आरोकपयो् को
कगरफत्ार ककया। आरोकपयो ्को कोट्द
मे ्पशे ककया गया ह।ै आय्द नगर थाना
प्भ्ारी न े बताया कक कवजय नगर,
झज््र रोड कनवासी शकन की
कशकायत क े आधार पर कसे दज्द
करक े जाचं शरु ् की गई। जांच म्े
सामन ेआया कक 25 मई को शकन ने
अपनी मोटरसाइककल को अपन ेघर
क ेसामन ेखड़्ा ककया था। कछु समय
बाद शकन न े अपनी मोटरसाइककल
दखेी तो उस े नही् कमली। अज््ात
यवुक शकन की मोटरसाइककल चोरी
कर मौक े से फरर हो गए। जांच के
दौरान 27 मई को आरोपी कषृण् उफ्क
काला कनवासी जनता कॉलोनी व
लक्््य कनवासी गांव मोखरा को
कगरफत्ार ककया गया ह।ै   आरोपी
कषृण् पर चोरी, थन्कैचगं, गहृभदेन
आकद क े15 मामल ेव आरोप लक््य्
पर 2 मामल ेदज्द ह।ै

बाबा बंदा बहादुर पब्ललक स्कूल
मे् प््वेहशका हशहवर का समापन
हररभूरर न्यूज:रोहतक

बाबा बंदा बहादुर पस्बलक थ्कूल
एवं कहंदुस् ्ान थ्काऊटस एंड
गाइड्स, हकरयाणा के राज्य
प््कशक््क कृष्ण मकलक और उमंग
के माग् ददश्दन मे् प् ्वेकशका कशकवर
का समापन हुआ। कशकवर के दौरान
छात् ्ो्  को आवश्यक जीवन
कौशल जैसे कक झंडा फहराना,
नाव दौड़्,  रस्थसयो् से गांठ बांधने
की तकनीक, प् ्ाथकमक उपचार,
घावो् पर पट्ी् बांधना और एक
अथ्थायी थ्ट् ्ेचर बनाना आकद का
व्यावहाकरक प््कशक््ण कदया गया।
अनुभवात्मक कशक््ा को बढ़्ावा
देने के कलए प््त्येक गकतकवकध को

खेलपूण्द और आकष्दक तरीके से
आयोकजत ककया गया। कशक््ा का
सव््ोच्् उद् ्ेश्य केवल ज््ान प् ्दान
करना नही् है, बस्लक चकरत् ्
कनम्ादण और सेवा की भावना का
पोषण करना है। काय् दक् ्म
समन्वयक थ्कूल की डॉयरेत्टर
क् ्पंकसपल कनम्दल पोपली के नेतृत्व
मे् कशकवर का आयोजन ककया गया,
कजससे छात् ्ो्  को आत्मरक् ्ा,
टीमवक्क, नेतृत्व और अनुशासन
जैसे गुणो् को कवककसत करने का
अवसर कमला। इस  प््कशक््ण का
उद््ेश्य नर सेवा, नारायण सेवा
रहा। कवद््ालय की प् ्धानाचाय्ाद ने
कृष्ण मकलक और  उमंग का
धन्यवाद ककया। 

एरडीयू गैर रिक््क कर्मचारी संघ
पदारिकाररयो् र्े जुबािी जंग िुर्
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महक्षद दयानंद कवश््कवद््ालय गैर
कशक््क कम्दचारी संघ के कोषाध्यक््
डॉ. कवजय पाल और प््धान के बीच
जुबानी जंग हो रही है। बुधवार को
कोषाध्यक्् ने संघ की जनरल बॉडी
की मीकटंग करवाने की मांग की।
इसके जवाब म्े प् ्धान अकनल
मल्होत््ा ने कहा कक प््शासन
यूकनयन के काम धड़्ल्ले से कर रहा
है। ऐसे मे् बैठक करने का कोई
औकचत्य नही् है। कोषाध्यक्् ने कहा
कक प््धान अकनल मल्होत््ा
अकधकाकरयो् के यहां हाकजरी लगाने
मे् कम्दचाकरयो् की मांगो् के बारे मे्
भूल चुके है्। इसकलए अब ये जर्री
हो गया है कक वे कम्दचाकरयो् की
बीच आकर ये बताएं कक उन्हो्ने
कक्मदयो् के कहत्् मे् कौन-कौन से
काम बीते सात महीने मे् करवाए ह्ै।

डॉ. पाल का
कहना है कक
सात महीने म्े
ही नही् बस्लक
बीते डेढ़् साल
मे् एक भी
का म
क म् द चा कर यो्

का संघ ने नही् करवाया है। इन्हो्ने
बताया कक कपछले प््धान के
पदकचह्नो् पर ही वत्दमान प््धान
चल रहे है्। ध्यान रहे कक संघ का
वाक्षदक चुनाव 31अत्टूबर तक
होता है। उसी को लेकर अमूमन इन
कदनो् मे् कम्दचाकरयो् मे् ब्यानबाजी
प््ारंभ हो जाती है।  कशक््क कम्दचारी
संघ के कोषाध्यक्् डॉ. कवजय पाल
और प््धान के बीच जुबानी जंग हो
रही है। कोषाध्यक्् ने संघ की
जनरल बॉडी की मीकटंग करवाने की
मांग की। 

जीडी गोयनिा ्िूल में पूल पाटंंी िा आयोजन
रोहतक। जीडी गोयनका इंटरनेशनल स्कूल मे् पूल पाट््ी का आयोजन ककया
गया। इस आयोजन मे् कक््ा प््ी-नस्ारी से कक््ा आठिी् तक के बच््ो् ने भाग
शलया। छात््ो् ने रंग-शबरंगे क्सिमिेयर मे्  पूल के ठंडे पानी मे् मस््ी की और
संगीत की धुनो् पर शथरके। नृत्य, संगीत ने बच््ो् के उत्साह को चरम सीमा पर
पहुंचा शदया। पाट््ी मे् शमकी माउस ने बच््ो् का ध्यान खूब आकश्षात शकया।
प््ाचाय्ाा सशिता नेहरा ने कहा शक ऐसी गशतशिशधयो् से बच््ो् के मानशसक और
शारीशरक व्यक्ततत्ि का शिकास होता है।  सान्या मायना ने कहा शक भीषण गम््ी
मे् यह आयोजन बच््ो् को तरोताजा और ऊज्ाािान बनाए रखने के शलए
आिश्यक है। इस अिसर पर शनदेशक शिक््ांत मायना ि सान्या मायना,
सहशनदेशक शहमांशु गुप्ता और उपप््ाचाय्ा अशनल कुमार आशद मौजूद रहे।

हररभरूर नय्जू:रोहतक

बाबा मस्न्ाथ कवश्क्वद््ालय म्े स्थकल
डवेलपम्ेट क््िज के बैच ओकरएंटशेन एवं
इटंरतैश्न प््ोग््ाम का आयोजन ककया गया।
इस अवसर पर बॉश कंपनी के अकसथ्टेट्
प््ोग््ाम मैनजेर फारक् अहमद मखुय् अकतकथ
के र्प मे् उपस्थथत रहे। काय्दक््म मे्
कवश्क्वद््ालय के कलुपकत प््ोफसेर एचएल
वमा्द न े कवद््ाकथ्दयो ् को सबंोकधत करत े हएु
कहा कक सथ्कल ट््केनगं काय्दक्म् कवद््ाकथ्दयो्
क े कलए कनजी कपंकनयो ्मे ्नौकरी पाने के
कलए बहतु ही लाभकारी कसद्् होग्।े उनह्ोन्े
कवशषे रप् से इस बात को रखेाकंकत ककया
कक बाबा मस्न्ाथ कवश्क्वद््ालय द््ारा यह
प्क्शक्ण् कनशलुक् प्द्ान ककया जाता ह,ै
कजसस ेकवद््ाकथ्दयो ्को न कवेल तकनीकी
कौशल प््ाप्त होता है, बस्लक उनका
आतम्कवश््ास भी सुदढ़ृ ्होता है। कुलपकत ने
कहा कक आज के समय म्े कवेल कडग््ी होना

पय्ादप्त नही् है, उसके साथ-साथ
वय्ावहाकरक ज््ान एव ं सथ्कल का होना भी
उतना ही जर्री ह।ै मनैजेर फारक् अहमद
न ेकवद््ाकथ्दयो ्को कॉरपोरटे कपंकनयो,् उनकी
काय्दशलैी, चयन प्क्््कया एव ंउनम्े उपलब्ध

रोजगार क े अवसरो ् क े बार े मे ् महतव्पणू्द
जानकारी प््दान की। कमथट्र अहमद ने
कवद््ाक्थदयो ्को प््ोत्साकहत करत ेहुए कहा कक
आज क े प््कतथप्धा्दतम्क दौर मे ् कौशल
कवकास का अत्यतं महत्व है।

ई- करकंशा कमलने पर कदवंयांग रोहताश
ने सीएम सैनी िा जताया आभार
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उपायुत्त एवं कजला रेडक््ॉस
सोसायटी के अध्यक्् धम््े्द्् कसंह के
आदेशानुसार सोसायटी द््ारा
थ्थानीय कनवासी रोहताश को बैटरी
चाकलत करत्शा  प््दान की गई।
रोहताश 100 प््कतशत कदव्यांग है,
कजसे कोई उपकरण न होने के
कारण एक थ्थान से दूसरे थ्थान पर
जाने म्े काफी परेशानी का सामना
करना  पड़्ता था। उन्हो्ने समाधान
कशकवर मे् उपायुत्त से बैटरी चाकलत

करत्शा  उपलब्ध करवाने की गुहार
लगाई थी। रोहताश ने बैटरी चाकलत
करत्शा कमलने पर  मुख्यमंत््ी श््ी
नायब कसंह सैनी तथा कजला
प््शासन के उच््ाकधकाकरयो् का
आभार व्यत्त ककया है।

मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी के
कनद््ेशानुसार  आयोकजत ककए जा रहे
समाधान कशकवर नागकरको् के कलए
वरदान साकबत हो रहे है।  इसी

समाधान कशकवर मे् बैटरी चाकलत
करत्शा की मांग लेकर पहुंचे रोहताश
को  मात्् 2 घंटे बाद बैटरी चाकलत
करत्शा उपलब्ध करवा दी गई। कजला
प््शासन  द््ारा सप्ताह के प््त्येक
सोमवार व वीरवार को सुबह 10 से
12 बजे तक समाधान  कशकवर
आयोकजत कर नागकरको् की
कशकायतो् का मौके पर यथासंभव
समाधान ककया जा  रहा है।

सतं महापरुषु सममुान एव ंववचार पुसुार योजना क ेतहत 30 मई को कायुयकुमु

परशुराम जयंती समारोह की तैयाकरयो् को
अंकतम र्प दे् अकधकारी : उपायुत्त 
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मुख्यमंत््ी नायब कसंह सैनी के
नेतृत्व वाली राज्य सरकार की संत
महापुर्ष सम्मान एवं कवचार प््चार
योजना के तहत 30 मई को गांव
पहरावर मे् आयोकजत की जाने
वाली भगवान परशुराम जयंती
समारोह की तैयारी को उपयुत्त
धम््े्द्् कसंह ने अंकतम र्प देने के
कनद््ेश कदए है्।

उपायुत्त धम््े्द् ् कसंह ने
प््शासकनक अकधकाकरयो् के साथ
काय् दक् ्म थ्थल पर पहुंचकर
तैयारी का जायजा कलया और
आवश्यक कदशा कनद््ेश जारी ककए।
उन्हो्ने कहा कक काय्दक््म थ्थल
पर मुख्य मंच के अलावा संत
महात्माओ् के कलए अलग से मंच
बनाया जाएगा। इसी प् ्कार से
वीआईपी लोगो् के कलए भी अलग

से मंच बनेगा। काय् दक् ्म मे्
सांथ्कृकतक काय्दक््मो् की प््स््ुकत
देने वाले कलाकारो् के कलए भी
मंच बनाया जाएगा। इलेत्ट््ॉकनक
मीकडया के कलए अलग से
प्लेटफाम्द बनेगा। पत््कारो् के कलए
मीकडया गैलरी बनाई जाएगी।
उपायुत्त धम््े्द्् कसंह ने वीआईपी

र्ट व वीआईपी पाक्कि्ग का
कनरीक् ्ण कर आवश्यक कदशा
कनद््ेश जारी ककए। पूरे पंडाल को
10 सेत्टर मे् कवभाकजत ककया गया
है। हर एक सेत्टर मे् व्यवथ्था
बनाए रखने के कलए अकधकाकरयो्
व कम्दचाकरयो् की ड््ूटी लगाई गई
है। इसी प््कार से शौचालय मे्

पेयजल के बारे मे् भी ड््ूकटयां
कनध्ादकरत की गई है। कबजली
कवभाग के अकधकाकरयो् को कनद््ेश
कदए गए है् कक काय्दक््म के दौरान
कनब्ादध गकत से कबजली आपूक्तद
सुकनक््ित की जाए। मुख्य मंच के
आगे आकष्दक रंगोली बनाई
जाएगी। काय्दक््म को लेकर सुरक््ा
प््बंधो् बारे भी पुकलस कवभाग को
कनद््ेश जारी ककए गए। धम््े्द्् कसंह
ने कनद््ेश देते हुए कहा कक सभी
अकधकारी व कम्दचारी अपने
कत्दव्य का कनव् दहन करते हुए
काय्दक््म को सफल बनाने का
काम करे्। इससे पहले उपायुत्त
धम््े्द्् कसंह ने काय्दक््म की तैयारी
को लेकर लघु सकचवालय के
सभागार मे् अकधकाकरयो् की बैठक
ली और आवश्यक कदशा कनद््ेश
जारी ककए। कनरीक््ण के दौरान

सांपला के उपमंडलाधीश उत्सव
आनंद, एएसपी वाईवीआर शकश
शेखर, रोहतक के एसडीएम
आशीष कुमार, कजला पकरषद के
मुख्य काय्दकारी अकधकारी प््दीप
कौकशक, महम के एसडीएम
दलवीर फोगाट, आरटीए सकचव
मेजर गायत््ी अहलावत, महम
चीनी कमल के प् ्बंध कनदेशक
मुकुंद तंवर, नगराधीश अंककत
कुमार, पकरवहन महाप् ्बंधक
कवकपन कुमार, नगर कनगम की
संयुत्त आयुत्त नकमता कसंह,
कजला कवकास एवं पंचायत
अकधकारी राजपाल चहल, कजला
राजथ्व अकधकारी कनब लाकड़्ा,
कजला नगर योजनाकार सुमनदीप,
कजला सैकनक व अध्दसैकनक
कल्याण अकधकारी गोकरका सुहाग
आकद मौजूद थे।

िोहतक। होिे िाले िगिाि परशुराम जयंती समारोह संरल पर पहुंचकर तैयारी
का जायजा लेते उपयुकंत धमंंेंदंं वसंह। फोिो: हडिभूडम

अकििाकरयों िो सौंपी गई कजमंमेवाकरयां  
उपायुत्त धम््े्द्् शसंह ने 30 मई को पहरािर गांि मे् आयोशजत होने िाले
भगिान परशुराम महोत्सि के शलए सेत्टर अनुसार अशधकाशरयो् को तैनात
करने के आदेश जारी शकए है। महम शुगर शमल के प््बंध शनदेशक मुकुंद
तंिर को महोत्सि के शलए नोडल अशधकारी बनाया गया है।
धम््े्द्् शसंह द््ारा जारी आदेश के तहत महोत्सि स्थल को 10 सेत्टरो् म्े
शिभाशजत शकया गया है। प््त्येक सेत्टर मे् सेत्टर प््भारी के साथ-साथ उप
प््भारी ि अन्य स्टाफ शनयुत्त शकया गया है। पेयजल प््बंधो् के शलए
जनस्िास्थ्य अशभयांश््तकी शिभाग का स्टाफ तथा प््त्येक सेत्टर मे् भीड्
प््बंधन के शलए रेडक््ॉस सोसायटी द््ारा प््त्येक सेत्टर के शलए 10-10
िॉलंशटयर उपलब्ध करिाए जाएंगे।

सेकंटर पंंभाकरयों िी डयूकटयां लगाई 
उपायुत्त धम््े्द्् शसंह द््ारा जारी आदेश के तहत महोत्सि संपन्न होने तक
सेत्टर प््भाशरयो् की डयूशटयां लगाई गई है। प््थम सेत्टर के शलए शजला
सैशनक बोड्ा की सशचि शिंग कमांडर गोशरका सुहाग, सेत्टर 2 ि 4 के शलए
शजला राजस्ि अशधकारी कनब लाकड्ा, सेत्टर 3 के शलए शजला कल्याण
अशधकारी रेणू शससोशदया, सेत्टर 5 के शलए डीिाईओ हरप््ीत, सेत्टर 6 ि 8
के शलए शजला शिकास एिं पंचायत अशधकारी राजपाल चहल, सेत्टर 7 के
शलए शजला खेल अशधकारी मनोज कुमार, सेत्टर 9 के शलए रोहतक के नायब
तहसीलदार दीपक तथा सेत्टर 10 के शलए शजला समाज कल्याण अशधकारी
महाबीर गोदारा को सेत्टर प््भारी बनाया गया है।

कार्यक््म स्थल पर बनाई
जाएगी आकर्यक रंगोली
डीसी ने कार्यक््म स्थल
का ननरीक््ण कर जारी
नकए ननर््ेश

िोहतक। बाबा मसंंिार विशंंविदंंालय रोहतक में ओवरएंटेशि एिं इंटरैकंशि पंंोगंंाम को
समंबोवधत करते हुए कुलपवत पंंोफेसर एच.एल. िमंाा। फोिो: हडिभूडम

बीएमयू मंे संकिल डेवलपमेंट संगोषंंी में दी िकरयर िी जानिारी

ट््ेरिंग छात््ो् के कररयर के रलए बेहद उपयोगी

रोहतक। बैटरी चावलत वरकंशा को चलाते रोहताश ।

डॉ. विजय पाल।

40 लोगों ने किया रकंतदान
रोहतक। देश भक्तत स्मारक स्थल अंबेडकर चौक पर   रत्तदान शशशिर का
आयोजन शकया गया। राष्््् देिो भि: शमशन के संस्थापक संत बाबा सुखा शाह
ने बताया शक शशशिऱ समाजसेिी सुशमत सेठी  के जन्मशदन पर आयोशजत शकया
गया।  मुख्य अशतशथ डाॅ. रशि रंगा एिं पंकज कपूर रहे। शशशिर मे् 40 लोगो् ने
रत्तदान शकया। सुरेश ने 14िी्, रशि ने 11िी् बार रत्तदान शकया। संत बाबा सुखा
शाह  ने रत्तदाताओ् को प््शंसा पत्् देकर सम्माशनत शकया। सुशमत सेठी ने सभी
युिाओ् को ज्यादा से ज्यादा रत्तदान करने के शलए प््ेशरत शकया। इस अिसर
पर सुभाष गोशगया, श््ेता, डाॅ. लतेश, डाॅ. शतलक, शुभम शम्ाा, राजे्दर आशद
मौजूद रहे।

रोहतक। विविनंि गवतविवधयों मंे िाग लेते विदंंारंंी।

n समाधान डिडवि नागडिकों के डलए
डसदंं हो िहे है लाभिायक

n डिवंयांग िोहताि ने समाधान डिडवि
में बैििी चाडलत डिकंिा की लगाई
थी गुहाि

िोहतक। रकंतदाताओं को पंंशंसा पतंं देकर समंमावित करते आयोजक।

नकल रहहत परीक््ा के हलए रहे प््यासरत : डीसी
हररभूरर न्यूज:रोहतक

उपायुतत् धम्े््द् ्कसहं ने कहा कक कशक््ा
क े के््त् ् म्े  उतक्षृ् ् प्द्श्दन करना
सराहनीय ह।ै सभी कवद््ालय मुकखया
आगामी वष्द म्े भी  नकल रकहत परीक््ा
क ेकलए प्य्ासरत रहे।् धम्े््द् ्कसहं कशक््ा
कवभाग  द््ारा थ्थानीय एफडीडीआई म्े
आयोकजत भव्य समम्ान समारोह म्े
बतौर  मुखय्ाकतकथ सबंोक्धत कर रहे
थ।े उनह्ोन् ेकक््ा 10वी ्व 12वी् कक््ा
मे ्एक  सौ प्क्तशत पकरणाम दने ेवाले
कवद््ालयो् के प््धानाचाय््ो् एवं
उलल्ास  अचीवस्द को समम्ाकनत
ककया। काय्दक्म् की अध्यक्त्ा करते
हएु कजला कशक््ा  अकधकारी मंजीत

मकलक न े अपन े सबंोधन मे ् सभी
कवद््ालय मकुखयाओ ् को बधाई दी
और उनके कनरतंर प््यासो ्की प्श्संा
की। काय्दक््म के अतं मे ्कजला  कशक््ा

अकधकारी मंजीत मकलक ने
एफडीडीआई कनदशेक सकरता दूहन
का सभी  व्यवथथ्ाओ ्के कलए आभार
वय्तत् ककया। 

िाेहतक। विजेताओं को समंमावित करते उपायुकंत धमंंेंदंं वसंह ,एफडीडीआई
विदेशक सवरता दूहि ि वजला  वशकंंा अवधकारी मंजीत मवलक ।

स्पंदन संस्था हमेशा नई पीढ़ी के लेखको् को
साहहत्य जगत से जोड़ने के हलए प््यासरत 
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थप्दंन सथंथ्ा क ेद््ारा शहर क ेमॉडल
टाउन म्े स्थथत ग्लोबल ककड्स
ककगंडम थ्कलू मे ् एक कावय्गोष््ी
का आयोजन ककया गया। हकरयाणा
साकहत्य अकादमी से पुरथ्कृत
सपु्क्सद् ्साकहत्यकार अच्दना कोचर
की अधय्क्त्ा मे ् हईु इस कावय्गोष््ी
मे ् मचं सचंालन पवन गहलोत ने
और संयोजन डॉ. कनकध राठी ने
ककया। काय्दक्म् क ेमुखय्अकतकथ डॉ.
राजेद्् ्कमुार अवथथ्ी रह।े काय्दक्म्
की संयोजक डॉ. कनकध राठी ने
बताया कक थप्दंन संथथ्ा हमशेा नई
पीढ़ी क ेलेखको ्को साकहत्य जगत
स ेजोड़न ेक ेकलए प्य्ासरत रहती ह।ै
इस कावय्गोष््ी म्े समाज, करशत्े,् पे््म,

देशभस्तत, पय्ादवरण, जीवन,
कवभाजन आकद कवषयो ् पर अत्यतं
मनोरम, कवचारोत््ेजक एवं
प्भ्ावशाली ककवताए ँप्स्््तु की गई।्
अपनी ककवता क ेमाधय्म से डॉ कनकध
राठी ने जीवन, ममता शमा्द ने पे््म तो
वही्  पवन गहलोत न ेमा ंक ेमहत््व्
को दश्ादते हुए अपनी ककवताएँ
सनुाई।् इस कावय्गोष््ी मे ् प्क्तक््षत
ककवयो् क े साथ ही चार नवोकदत
रचनाकारो ् क्म्शः सरला धनखड़,

प्ज्््ा गांधी, अच्दना एव ंलोकेश न ेभी
अपनी मनोरम ककवताए ंप्स्््तु की।
काय्दक्म् के अतं म्े अपने अध्यक््ीय
भाषण मे ् अच्दना कोचर न े थप्दंन
सथंथ्ा द््ारा साकहतय् को बढ़ावा दनेे
की कदशा मे ् ककए जा रह े प््यासो् की
सराहना करन े के साथ ही नई पीढ़ी
को संबोकधत करत ेहएु कहा कक उनह्े्
अपन ेलखेन म्े पकरपतव्ता लान ेके
कलए कनयकमत अभय्ास एव ंनए-नए
प्य्ोग करन ेचाकहए।

n कंपंिन संकंथा दंंािा कावंय गोषंंी का
डकया गया आयोजन

बाइक की टक््र
से सफाईकर््ी की
रौत, युवक घायल 
बहादुरगढ़। मंगलवार देर रात को
नाहरा-नाहरी रोड पर दद्दनाक
हादसा हो गया। यहां सफाई कर रहा
एक कम्दचारी रफ्तारी बाइक की
चपेट मे् आ गया। हादसे मे् सफाई
कम्दचारी की मौत हो गई। जबकक
बाइक सवार भी गंभीर र्प से
घायल है। इस संबंध मे् आरोपी
बाइक सवार पर केस दज्द हुआ है।
पुकलस ने मामले म्े जांच शुर् कर दी
है। वही्, साथी कम्दचाकरयो् ने मृतक
कम्दचारी के पकरवार को आक्थदक
सहायता देने की मांग उठाई है।मृतक
की पहचान जगबीर के र्प मे् हुई है।
जगबीर मूलत: बाबेपुर सुबाना से
था। कफलहाल यहां झज््र रोड स्थथत
छोटूराम पाक्क म्े रह रहा था। नगर
पकरषद मे् अधीन ठेके पर सफाई
कम्दचारी था।

n आज के समय में केवल डिगंंी होना पयंाापंत नहीं है, उसके साथ-
साथ वंयावहाडिक जंंान एवं संककल का होना भी उतना ही जरंि

n डवदंंाडंथायों को जीवन में बेहति कडियि चुनने के डलए पंंोतंसाडहत
डकया औि कडियि संबंधी डिपंस डिए
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सजलाधीि दंंारा महम के सनंदाना
रांव में चकबंदी के बाद कबंजा
कारंयवाई का िेडंंूल जारी सकरा
ररा था, लेसकन रांव में अब तक
जमीनों की कबंजा कारंयवाई िुरं नहीं
हो पाई है। रांव के लोर जमीनों के
कबंजे का इंतजार कर रहे हंै। लेसकन
कबंजा कारंयवाई के सलए टीमें वहां पर
नहीं पहुंच रही। सनंदाना सतररी गंंाम
पंचारत के पूवंय सरपंच नरेि कुमार
और मासंटर महेंदंं ससंह नहरा ने कहा
है सक लोरों को चारे व अनंर फसलों
की सबजाई करनी है। भू मासलक
अपनी जमीनों का कबंजा लेने का

इंतजार कर रहे हैं। लेसकन कबंजा
कारंयवाई िुरं नहीं की जा रही। ऐसे
में रांव के भू मासलक काफी परेिान
हैं। गंंामीणों ने बतारा सक सजलाधीि
धमंंेंदं ं ससंह ने भारतीर नारसरक
सुरकंंा संसहता 2023 की धाराओं 16
(1) एवं 17 (2) के तहत पंंदतंं
िसंकतरों का पंंरोर करते हुए सजला
की महम तहसील के रांव सनंदाना में
चकबंदी के बाद 21 मई से 4 जून
तक कबंजा कारंयवाई के दौरान कानून
वंरवसंथा बनाए रखने के दृसंंिरत
डंंूटी मसजसंटंंेट सनरुकंत करने के

आदेि जारी सकए थे। सजलाधीि
दंंारा जारी आदेि के तहत 21 मई से
24 मई 2025 तक लाखनमाजरा के
नारब तहसीलदार पंंदीप अहलावत,
25 मई से 28 मई 2025 तक रोहतक
के नारब तहसीलदार दीपक, 29 मई
से 1 जून तक महम के नारब
तहसीलदार राहुल बूरा तथा 2 जून
से 4 जून 2025 तक सांपला के
नारब तहसीलदार सजतेंदंं को डरूटी
मसजसंटंंेट सनरुकंत सकरा ररा है। 

सजलाधीि दंंारा जारी आदेि के
तहत पुसलस अधीकंंक दंंारा डरूटी
मसजसंटंंेट के साथ मसहला पुसलस
ससहत परंायपंत पुसलस बल तैनात
सकरा जाएरा तथा पुसलस बल के
पंंभारी सनरंतर डरूटी मसजसंटंंेट के
संपकंक में रहेंरे। डरूटी मसजसंटंंेट
भारतीर नारसरक सुरकंंा संसहता
2023 दंंारा पंंदतंं की रई कारंयकारी
मसजसंटंंेट की िसंकतरों का पंंरोर
करेंरे। सजला राजसंव असधकारी दंंारा
रह सुसनसं ंित सकरा जाएरा सक
संबंसधत भूसम पर सकसी नंरारालर
संटे अथवा संटेटस-को आदेि पासरत
न सकरा ररा हो तथा कारंय
सनरमानुसार हो। 

खिि िंकंंेप
िमसंयाओं के रनदान के
रलए डीिी को जंंापन िौंपा
रोहतक। एसएन जन वेलफेरर
एसोससएिन सुभाष नरर के सदसंर
सुभाष पाकंक ऑसफस में एकसंंतत
हुए।  सुभाष नरर वाससरों दंंारा
बताई रई समसंराओं को देखते हुए
एसोससएिन के पंंधान जसतन बतंंरा
दंंारा उपारुकंत को दो जंंापन सौंपे
रए। सजनमें सुभाष नरर रुरंदंंारा के
पीछे वाली रली की पानी की
समसंरा को सुलझाने और दूसरा
सदलंली रोड पर लीकेज बंद करवाने
के सलए मांर की रई। उपारुकंत ने
आशंंासन सदरा सक दोनों ही
समसंराओं के सनदान के सलए
असधकासररों को आदेि जारी सकए
रए हैं। जलंद ही समसंरा से मुसंकत
समल जाएरी। 
मदीना गांव में खेत िे
रकिान की िाइक चोिी
महम। बहु अकबरपुर थाना कंंेतंं के
रांव मदीना में खेत से एक सकसान
का बाइक चोरी हो ररा। बहु
अकबरपुर थाने मंे दी सिकारत में
मदीना कोरसान रांव सनवासी
सवकंंांत पुतंं छाजूराम ने बतारा सक
वह अपनी हीरो होंडा सपंलेंडर मोटर
साइसकल लेकर अपने खेत में ररा
था। वहां कचंंे रासंंे पर बाइक
खडंी करके वह खेत में काम करने
लरा। वापस आकर देखा तो उसे
वहां पर उसकी बाइक नहीं समली।
पुसलस ने इस संबंध में अजंंात
वंरसंकत पर केस दजंय कर सलरा है।

िोहतक, गुरंवाि, 29 मई 2025
12िोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

संथानीय िंसंकिण के 
अनंदि के पृषंं पि

रं. 2500/-
रं. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

कम रलंगानुपात वाले गांवों मंे लोगों को जागरंक
किने के उदंंेशंय िे मोिाइल वैन िवाना
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

उपमंडलाधीि आिीष कुमार ने सजला के कम
सलंरानुपात वाले सामुदासरक  संवासंथंर केंदंंों के अंतरंयत
आने वाले रांवों में लोरों को जाररंक करने  के
सलए मोबाइल वैन को हरी झंडी सदखाकर रवाना
सकरा। मसहला एवं बाल सवकास  सवभार दंंारा
इस वैन के माधंरम से लोरों को बेटी बचाओ-
बेटी पिाओ कारंयकंंम  बारे जाररंक सकरा
जाएरा तासक संबंसधत कंंेतंं मंे सलंरानुपात में
सुधार  सकरा जा सके। इस अवसर पर सससवल
सजंयन डॉ. रमेि चंदंं, उप सससवल सजंयन डॉ.  सवशंंजीत
ससंह, सजला कारंयकंंम असधकारी दीसपका सैनी भी मौजूद
रही।

आिीष कुमार ने बतारा सक सजला रोहतक के रांव
दतौडं, रांधरा, ईसंमाईला,  कुलंताना, चुसलराना, खेडी
सांपला, सुनासररा कलां, रिी-सांपला, लाहली,

सननंदाना, मोरखेडी, सुंडाना, बसनरानी, काहनौर,
लाखनमाजरा, हसनरढं तथा सांघी  सामुदासरक केनंदंंों
के अतंरंयत आने वाले रांवों का सलंरानुपात सपछले कुछ
माह से 900 से कम रहा है। इन रांवों के लोरों को

जाररंक करने के सलए मोबाइल  वैन को रवाना
सकरा ररा है। 

सजला में मसहला एवं बाल सवकास सवभार
दंंारा  असभरान के तहत सभी आंरनवाडी केनंदंंों
पर पंंभात फेरी, रैली, कुआं पूजन,  रोद भराई,
घर के बाहर लडंसकरों के नाम की पंलेट, लडक़ी
के जनंम पर केक  काटना, बेटी जनंमोतंसव तथा

पौधारोपण आसद रसतसवसधरां आरोसजत करके लोरों को
बेटा-बेटी को एक समान समझने बारे जाररंक सकरा
जा रहा है। इस मौके पर मसहला एवं बाल सवकास  सवभार
रोहतक से डबंलंरूसीडीपीओ सडमंपल, मंजू रादव,
कमलेि, सबजेनंदंं,  सहारक तथा सुनील कलंयक 
मौजूद रहें।

माता-पिता व गुर् की आज््ा का िालन करे् 
रोहतक। राजकीय कन्या मॉडन्ज संस्कृरत सीरनयर सेके्डरी लाखन माजरा मे् भारत
रवकास पररषद् सेक्टर शाखा की ओर से नेत्् जांच रशरवर का आयोजन रकया।
रजसमे् 102 लड़्रकयो् की आंखो् की जांच की गई। इसके साथ-साथ रवद््ालय मे् बाल
संस्कार रशरवर का भी आयोजन रकया। बच््ो् से संवाद मे् शाखा सरचव तर्ण  गुप्ता
ने माता-रपता के प््रत सम्मान व गुर् दोनो् की आज््ा के पालन का संदेश रदया। बाल
संस्कार रशरवर मे्  प््कल्प संयोजक कृष्ण रगरधर ने गीत के माध्यम से बच््ो् म्े देश
के प््रत समप्जण एवं अपनी रनष््ा से देश को रवश्् गुर् बनाने के रलए संकल्प
रदलवाया। बच््ो् ने अपने अनुभव साझा रकये। बच््ो् को पररषद् की ओर स्टेशनरी
रवतररत की गई। इस अवसर पर पवन भारद््ाज सरहत अन्य मौजूद रहे।

प्लास्सटक के दुष्प््भावो् से अवगत करवाया
हरिभूरि न्यूज :िोहतक

पिासनरा पसंबलक संकूल में रोटरी
कंलब ऑफ रोहतक नेकंसंट के
सहरोर से संवासंथंर और परंायवरण
संरकंंण के सलए दो महतंवपूणंय पहलें
िुरं की हैं। संकूल में रोटरी कंलब की
ओर  से सविेष असभरान चलारा
ररा,  सजसमें रोटरी कंलब के अधंरकंं
रजत बकंिी, ससचव सासहल अरोडा
तथा कोषाधंरकंं िुची जैन, संकूल
संचालक अंिुल पिासनरा, को-
फाउंडर वषंाय पिासनरा, पंंधानाचारंाय
तनवी पिासनरा, उप-पंंधानाचारंाय
पं ंीसत िांडा,  अधंरासपका रसंमम
मुदसरल, समताली  ने सवदंंासंथयरों को
पंलासंसटक के दुषंपंंभाव से अवरत

करवारा। इसके अलावा सवंायइकल
कैंसर जाररंकता असभरान के तहत
छातंंाओं और असभभावकों को
समर पर रोकथाम और एचपीवी
वैकंसीनेिन के महतंव के बारे मंे
जानकारी दी। रह टीका 9 से 13 वषंय

की आरु में सबसे पंंभावी है और
कैंसर से बचाव में सहारक है। इस
असभरान के अंतरंयत हैंडबुकंस और
मारंयदिंयन सामगंंी भी सवतसरत की
रई, सजससे समुदार को सिकंत
बनारा जा सके। रोटरी कंलब के

सदसंरों व संकूल अधंरासपका
समताली व रसंमम मुदसरल ने इंटरैकंट
कंलब के छातंंों को सविेष सडबंबे
सवतसरत सकए, सजनमें वे रमंंी की
छुसंंिरों के दौरान घर में उतंपनंन होने
वाला ससंरल रूज पंलासंसटक अलर-
अलर एकसंंतत करेंरे। इस सडबंबे पर
संदेि सलखा ररा है सक जब सडबंबा
भर जाए, तो माता-सपता की मदद से
इसे सुरसंंकत रंप से सनपटाएं, तासक
रह पंलासंसटक अनंर कचरे मंे न समले
और जानवरों को भोजन की तलाि
में पंलासंसटक न खाना पडे। बचंंों को
बतारा ररा सक घर में इसंंेमाल होने
वाला ससंरल रूज पंलासंसटक (जैसे
पंलासंसटक की थैसलरां, बोतलें, रैपर)
इस सडबंबे मंे अलर से जमा करें। 

दुहन पबंललक संकूल में िचंंों ने मनाया फन डे 
रोहतक। दुहन पस्धलक स्कूल मे् नन्हे-मुन्ने बच््ो् के रलए पूल पाट््ी का आयोजन
रकया गया। संगीत की धुनो् के बीच नस्जरी, एलकेजी, यूकेजी के बच््ो् ने पूल के ठंडे
पानी मे् अपने दोस््ो् के साथ जमकर मस््ी की। र््पंरसपल अनु राणा ने बताया रक इस
प््कार की गरतरवरधयो् से बच््ो् के मानरसक रवकास मे् ऊज्ाज का संचार होता है। पूल
के रकनारे बच््ो् ने अपने पसंदीदा गानो् पर रथरकते हुए, रखलौनो् के साथ खेलते हुए
खूब मस््ी की और इस रदन को और भी खास बना रदया। बच््ो् के साथ स्टाफ ने भी
खूब मस््ी की। स्कूल की डायरेक्टर डॉ. सुनीता दुहन ने बच््ो् व स्टाफ को इस
काय्जक््म के रलए बधाई दी।  भरवष्य मे् इस प््कार के आयोजन के रलए प््ेररत रकया।

चांदी गांव मे् 282 लोगो् का स्वास्थ्य जांचा 
रोहतक। आयुष्मान  आरोग्य मंरदर चांदी गांव मे् बुधवार को स्वास्थ्य रशरवर का
आयोजन  स्वास्थ्य रवभाग द््ारा रकया गया। इसमे् रसरवल सज्जन डॉ. रमेश चंद्् बतौर
मुख्य अरतरथ शारमल हुए। और 282 लोगो् का स्वास्थ्य जांचा गया। डॉ. सत्यपाल
रसंह,डॉ. अज्जुन नर्ला तथा डॉ. केएल मरलक इस मौके पर उपस्सथत  रहे। गांव की
सरपंच संतोष देवी इस काय्जक््म मे् उपस्सथत थी। काय्जक््म मे् रसरवल सज्जन डॉ.
रमेश ने कहा रक सरकार के प््यास है् रक हरेक मरीज को उनके घर के आसपास
बर्ढया से बर्ढया इलाज मुहैया हो। इस मौके पर तीन लोगो् के आयुष्मान काड्ज भी
बनाए गए। स्वास्थ्य जांच करने वाली टीम मे् डॉ. करपल, डॉ. रदनेश शम्ाज ,डॉ. सुरमत,
डॉ. सीमा, डॉ. सोनू ,  हररओम  ,रवजय  ,रजते्द््, कमलेश,महे्द््, नर्मजला, मरहपाल,
रोशन लाल आरद मौजूद रहे।

योग करने से शरीर रहता है स्वस्थ
रोहतक। जीडी गोयनका टॉडलर हाउस मे् बच््ो् के रलए ग््ीष्मकालीन रशरवर का
आयोजन रकया जा रहा है। बुधवार को बच््ो् ने योगाभ्यास मे् उत्साहपूव्जक रहस्सा
रलया, रजसमे् सूय्ज नमस्कार, वृक््ासन और श््ास अभ्यास शारमल रहे। बच््ो् को बताया
गया रक योग करने से शरीर स्वस्थ रहता है। रशरवर मे् बच््ो् को खेलने, मस््ी करने
और नए दोस्् बनाने का मौका रमल रहा है। यह रशरवर बच््ो् के रलए मनोरंजन, रशक््ा
और रवकास के रलए एक शानदार अवसर प््दान करता है। रशरवर मे् बच््ो् के
सव्ाा्गीण रवकास के रलए रवरवध गरतरवरधयो् का संचालन रकया जा रहा है।

रनंदाना मे् नही् शुर् हुई चकबंदी के बाद
की कध्जा कार्जवाई, ग््ामीण परेशान

जैन भागवती दीकंंा िमािोह का आयोजन 5 को 
रोहतक। श््ी एसएस जैन सभा, जनता कालोनी के नेतृत्व मे् जैन भागवती दीक््ा
समारोह का आयोजन 5 जून को रकया जाएगा। काय्जक््म की शुर्आत केसर की
रस्म के साथ हुई। रजसमे् केसर के रतलक के साथ वैरागन बहन के साधु वेष वाले
वस््््ो् पर केसर डालकर शुभ मंगल शुर्आत की गई और तत्पश््ात सभी भक्तगण
पर केसर वष्ाज की गई। तेल चढ्ाने की रस्म के साथ बाण की रस्म पूरी की गई।
रजसमे् उबटन का लेप भी लगाया गया व आरती की गई् । 4 जून तक प््रतरदन बाण
की रस्म रहेगी। इसी रदन दोपहर 2 बजे म्ेहदी लगाने का काय्जक््म रहेगा। साथ मे्
मे्हदी प््रतयोरगता करवाई जाएगी। जैन सभा अध्यक्् श्याम लाल जैन व महामंत््ी
नरेश जैन ने बताया रक दीक््ा समारोह मे् लस्धध जैन साध्वी बने्गी। सकल जैन
समाज के तत्वावधान मे् यह काय्जक््म का आयोजन बहुत ही सराहनीय रहा।
उन्हो्न ेबताया रक प््रतरदन लोगो् का दीक््ाथ््ी बहन के देखने व दश्जन करने वालो्
का आना जारी है। यह दीक््ा गुर्देव अरभषेक मुरन महाराज, तीथ््ेस मुरन महाराज
भूषण साध्वी सूर्रच महाराज, तप अरारधका राजेश महाराज व ज्योरतष मात्जण्ड
महाप््ज्् महाराज के सारनध्य मे यह काय्जक््म आयोरजत रकया जाएगा।िीएम रवंडो औि आयुकंत को रिकायत के िाद भी नहीं

हुआ िमाधान, िोहि के गंंामीणों ने जताया आकंंोि

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

सोनीपत रोड संसथत रांव बोहर में
नालाें से पानी बहकर सडंकों पर आ
रहा है। इससे न केवल गंंामीण
परेिान हैं बसंलक राहरीर भी दुखी हैं।
इस मामले मंे सीएम सवंडों मंे दो बार
और डीसी के समाधान सिसवर
ससहत नरर सनरम आरुकंत को
सिकरतें की हैं। 

तीन सदन पहले सनरम की
संरुकंत आरुकंत नसमता ससंह ने भी
मौका सनरीकंंण सकरा है लेसकन
समसंरा का समाधान न होने से लोर

बुधवार को नाराज हो रए और
सडंक पर आकर रोष जतारा। 

वाडंय नंबर 10 में संसथत रांव
बोहर में लोर काफी सदनों से परेिान
चल रहे हैं। सीवर ओवर फंलो होने
से नालों और सीवर का पानी सडंक

पर जमा हो जाता है। लोर अपने घरों
के बाहर भी नहीं बैि सकते। उनंहें
आने जाने के सलए रंदे पानी से
रुजरना पडंता है। समाजसेवी
जसबीर कुमार, हंसराज, धमंय ससंह,
जसबीर कुमार, संदीप, सुरेि

कुमार, कैलाि, सजतेंदं ं, राजू,
सुभाष, सबमला, सीमा, मीना,
कसवता, संरीता, सुदेि आसद ने
बतारा सक सडंकों पर रंदा पानी
जमा होने से मचंछरों की संखंरा बढं
रही है। बीमारी फैलने का भी खतरा
बना हुआ है।

कुलपति डॉ. एचके अग््वाल ने सीआरएस ओपीडी मे् डे्टल यूतनट शुर् की 

अब पीजीआईएमएस की ओपीडी में भी
समलेरी डेंटल सचसकतंसक की सुसवधा

हरिभूरि न्यूज :िोहतक

पीजीआईएमएस की चौधरी रणबीर ससंह
ओपीडी में आने वाले बुजुरंंों, बचंंों व सुपर
संपेसिसलटी के मरीजों के सलए बहुत ही राहत
भरी खबर है। अब उनंहें चौधरी रणबीर ससंह
ओपीडी में एक ही छत के नीचे मेसडकल की
सुसवधा के साथ-साथ डेंटल की सुसवधा भी
समलेरी। कुलपसत डाॅ. एचके अगंंवाल,
सनदेिक डाॅ. एसके ससंघल व पंंाचारंय डाॅ.
संजर सतवारी ने बुधवार को सरबंबन काटकर
सीआरएस ओपीडी मंे डेंटल रूसनट की
िुरंआत कर दी है।

उपसंसथत सचसकतंसकों व आमजन को
संबोसधत करते हुए कुलपसत डाॅ. एचके
अगंंवाल ने कहा सक आज से पीजीआईएमएस
की ओपीडी में डेंटल रूसनट के माधरंम से
डेंटल सचसकतंसक की सुसवधा पंंदेिवाससरों के
सलए िुरं कर दी रई है। इससे बुजूरंंों, बचंंों व
सुपर संपेसिसलटी के मरीजों को एक छत के
नीचे सभी सुसवधाएं समलनी िरं रई हैं। उनंहोंने
कहा सक उनका पंंरास है सक संसंथान में आने
वाले मरीजों को उचंं रुणवतंंा की सचसकतंसा
सुसवधा उपलबंध करवाई जाए। डाॅ. एचके
अगंंवाल ने कहा सक सुपर संपेसिसलटी के
काफी मरीज ऐसे होते हंै, सजनके मौसखक

संवासंथंर के जसरए हम िारीसरक बीमारी का भी
पता लरा सकते हैं। खासतौर पर रसद िारीसरक
संवासंथंर सबरडा हुआ होता है तो उनमें मौसखक
बीमासररों की संभावना बढं जाती हैं

उदंघाटन कारंयकंंम के आरोजक डाॅ.
मंजूनाथ ने बतारा सक मौसखक संवासंथंर
िारीसरक संवासंथंर का आईना होती है। उनंहोंने
बतारा सक मौसखक रोर मधुमेह, रसिरा, शंंसन
रोरों और पंंसतकूल रभंायवसंथा पसरणामों जैसी
सवसभनंन पंंणालीरत बीमासररों को पंंभासवत
करते हैं। उनंहोंने  बतारा सक गंंाउंड फंलोर पर
कमरा नंबर 79 में संसथत डेंटल रूसनट, उनंनत
डेंटल चेरर, सडसजटल रेसडरोगंंाफी और

संटीरालाइजेिन पंंणाली से सुससंंित है। डाॅ.
मंजूनाथ ने बतारा सक रह उचंं रुणवतंंा वाली
दंत सचसकतंसा देखभाल पंंदान करने और दंत
जांच, संकेसलंर और पॉसलसिंर,
पुनसंथंायपनातंमक उपचार, आपातकालीन
एंडोडॉसंनटक देखभाल, दांतों को सनकालना,
सनवारक देखभाल और मौसखक संवासंथंर
परामिंय, पंंणालीरत रोरों के सलए मौसखक
देखभाल, पंंणालीरत रोरों के मौसखक
पंंकटीकरण का सनदान और पंंबंधन,
पीजीआईडीएस, रोहतक के सलए रेफरल
ससहत सुसवधाओं के साथ सावंयजसनक
संवासंथंर आउटरीच को बढावा देने के सलए

तैरार है। मौके पर डॉ. आदिंय कुमार, डॉ.
सवपुल रादव, डॉ. भावना, पसंबलक हेलंथ
डेंसटसंटंंी सवभार, डाॅ. सिखा सतवारी, डॉ. आरके
िमंाय, डॉ. रेखा िमंाय, डाॅ. सबजेंदंं सिलंलों, डाॅ.
वरंण अरोडा, डॉ. हरनीत ससंह, डॉ. सजजंंासा
दुहन, डॉ. पंकज , डॉ. सवनर आसद मौजूद रहे।

रोहतक। सीआरएस ओपीडी मे् ड्ेटल रूचनट की शुर्आत करते कुलपचत डाॅ. एचके अग््वाल, चनदेशक
डाॅ. एसके चसंघल व प््ाचार्य डाॅ. संजर चतवारी। फोटो: हदरभूदम

मिीजों के रलए विदान िारित
होगी डेंटल यूरनट

रनदेशक डाॅ. एसके रसंघल ने कहा रक यह
डे्टल यूरनट मरीजो् के रलए एक वरदान

सारबत होगी, क्यो्रक अब उन्हे् दांतो् से
संबंरधत बीमाररयो् के इलाज के रलए अलग-

अलग जगहो् पर नही् जाना पड़ेगा। डाॅ.
रसंघल ने कहा रक नेशनल मेरडकल कांउरसल

के रनयमो् के तहत भी यह यूरनट जर्री थी।
इससे बुजुग््ो् को ज्यादा चलना रफरना नही्
पड़्ेगा। प््ाचाय्ज डाॅ. संजय रतवारी ने कहा रक

डे्टल यूरनट को शुर् करने म्े रचरकत्सा
अधीक््क डाॅ. कुंदन रमत््ल ने काफी

माग्जदश्जन रदया है आज उनके सहयोग से यह
ओपीडी मे् शुर् हो पाई है क्यो्रक यह उनका

ड््ीम प््ोजैक्ट था। डाॅ. रतवारी ने बताया रक
डे्टल यूरनट ओपीडी समय के अनुसार काम

करेगी और जर्रतमंद मरीजो् को व्यापक
मौरखक स्वास्थ्य सेवाएं प््दान करेगी। उन्हो्ने

कहा रक आज के इस काय्जक््म के रलए डाॅ.
कुंदन रमत््ल ने अपनी शुभकामनाएं भेजी है्। 

मॉडल संकूल में मारिक धमंम के िमय संवचंछता िखने
के रलए जागरंकता कायंमकंंम का आयोजन

रोहतक। आंबेडकर चौक स्सथत मॉडल स्कूल मे् मारसक धम्ज के समय स्वच्िता
रखने के रलए जागर्कता काय्जक््म का आयोजन हुआ। पीररयड्स या मारसक धम्ज
के प््रत स्वच्िता रखने और भ््ांरतयां रमटाने के रलए 28 मई को ‘रवश्् मारसक धम्ज
स्वच्िता रदवस मनाया जाता है। इस रदन को मनाने का उद््ेश्य मारसक धम्ज के बारे
मे् फैली रभन्न-रभन्न प््कार की भ््ांरतयो् को दूर करना तथा स्वच्िता के प््रत
जागर्क करना है। मॉडल स्कूल की नस्ज जस्सी मैनी ने िात््ाओ् को मारसक धम्ज के
दौरान अपने आप को स्वच्ि रखने के तरीके बताए। अगर हम इस दौरान स्वच्िता
का ध्यान नही् रखते तो अनेक प््कार के संक््मण हो सकते ह्ै। उन्हो्ने इस बात पर
ज्ोर रदया  रक इस दौरान खानपान पर रवशेष ध्यान देना चारहए। प््धानाचाय्ाज डॉ.
अर्णा तनेजा ने कहा रक िात््ाएं मारसक धम्ज को प््ाकृरतक पररवत्जन की तरह देखे्,
डरे नही् और स्वच्िता का ध्यान रखे्। इस अवसर पर ऋचा हुड््ा आरद मौजूद रहे।

n नालोू और सीवर का पानी सडूकोू
पर हो रहा जमा, नगर दनगम नहीू
कर रहा कारूरवाई

रोहतक। बोहर मे् रोड पर रोष जताते हुए ग््ामीण। फोटो: हदरभूदम

यहां कि चुके रिकायतें
ग््ामीणो् ने बताया रक वे इस मामले
मे् सीएम रवंडो, रनगम आयुक्त को
भी रशकायते् की गई है्। तीन रदन
पहले ही रनगम संयुक्त आयुक्त ने
यहां रनरीक््ण कर कार्जवाई के रलए
कहा लेरकन कम्जचारी ढंग से काम
नही् कर रहे। उन्हो्ने स्पष््
चेतावनी दी है रक गंदे पानी का
समाधान नही् हुआ तो वह रवरोध
जताने के रलए ठोस रनण्जय ले्गे। 

n दजलाधीश धमूूेूदूू ने दनयुकूत दकए 
थे डूूूटी मदजसूटूूेट

रोहतक।
मोबाइल वैन
को हरी झंडी

चदखाकर
रवाना करते

उपमंडलािीश
आशीष

कुमार। फोटो:
हदरभूदम

n आशीष
कुमार ने
जागरूकता
वैन को झंडी
दिखाकर
दकया रवाना

रोहतक। वैराग्न
लब्धि जैन के

हल्दी चडाने के
कार्यक््म के

दौरान आशीव्ायद
प््दान करते

साध्वी सुर्चच
महाराज व अन्र

महाराज।

फॉयरिंग की वािदात में दो आिोपी रगिफंताि
रोहतक। सीआईए-1 स्टाफ की टीम ने  सुभाष रोड पर फॉयररंग की वारदात को
अंजाम देने वाले दो आरोरपयो् के साथ  मुठभेड़ हुई। इसमे् दोनो् आरोरपयो् को गोली
लग गई। दोनो्  आरोरपयो् को रगरफ्तार कर रलया है। पुरलस ने केस दज्ज करके
मामले की जांच  शुर् कर दी है। सीआईए-1 प््भारी कुलदीप रसंह ने बताया रक 23
मई को सुभाष रोड पर स्सथत वीर मोटस्ज ऑरफस पर युवको् द््ारा फॉयररंग करने
की अंजाम देने बारे सूचना रमली। रजला पुरलस द््ारा काय्जवाही करते हुए सभी प््भारी
थाना-चौकी, सीआईए स्टाफ की टीमो् ने अपने-2 एररया मे् नाकाबंदी व गश्त शुर्
की। 27 मई को सीआईए-1 स्टाफ की टीम को सूचना रमली की सुभाष रोड पर
फॉयररंग की वारदात मे वांरित आरोपी गांव बहुअकबरपुर के खेतो् मे बने कमरे्
मे् हरथयारो् सरहत रकसी वारदात को अंजाम देने की रफराक मे् बैठे है। सीआईए-1
स्टाफ की टीम गांव बहअुकबरपुर के खेतो् के पास पहुंची। खेत मे् बने कमरे् से
युवको् की आवाज सुनाई दी। पुरलस टीम ने युवको् को चेतावनी दी रक पुरलस टीम
ने चारो् तरफ से घेर रलया है सरे्डर कर दे। युवक आवाज सुनकर कमरे् से बाहर
रनकलते हुए पुरलस टीम पर फॉयररंग कर दी। पुरलस टीम ने अपना बचाव रकया।
युवको् द््ारा चलाई गई गोली कमरे के आस-पास लगे पेडो् व जमीन मे् लगी। पुरलस
टीम ने युवको् का पीिा कर चेतावनी दी। पुरलस टीम द््ारा हवाई फॉयर कर र्कने
बारे कहा। चेतावनी के बाद युवको् ने पुरलस टीम पर फॉयररंग कर दी। पुरलस टीम
ने बहादुरी व तत्परता से काय्जवाही करते हुए युवको् पर सेल्फ् रडफे्स मे् पैरो की
तरफ फॉयर करते हुए काबू रकया। दोनो् युवको के पैर व कुल्हे म्े गोली लगने के
कारण घायल अवस्था मे् नीचे रगर गया। घायल युवको् की पहचान गौरव रनवासी
गांव नांगल रजला रभवानी व राहुल उफ्फ बाबा रनवासी गांव धारेडू रजला रभवानी के
र्प मे् हुई। गौरव के दारहने कुल्हे व राहुल के बाये पैर मे् गोली लगी। 


