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धरटायडंर कमंरचारी संगठन
की माधसक बैठक आज
फतेहाबाद। जरटायडंा कमंाचारी
संगठन फतेहाबाद की माजसक
बैठक 6 मई मंगलवार को पंंात: 10
बिे पुराना बस संटैणंड, िाट
धमंाशाला के पास फंसथत रेसंट
हाऊस में होगी। इस मीजटंग में
जरटायडंा कमंाचाजरयों की जवजिनंन
मांगों को लेकर चचंाा की िाएगी।
यह िानकारी देते हुए संगठन के
महासजचव सुिाष चनंदंं चौहान ने
बताया जक इस बैठक की
अधंयकंंता संगठन के जिला पंंधान
मुंशीराम कमंबोि करेंगे वहीं
जनहाल जसंह मताना जवशेष तौर पर
िाग लेंगे। 

आजाद नगर से युवक
डोडा पोसंं सधहि काबू
फतेहाबाद। नशा तसंकरों की
धरपकडं करते हुए शहर
फतेहाबाद पुजलस ने आिाद नगर
से एक युवक को डोडा पोसंं
सजहत जगरटंतार जकया है। पकडंे
गए युवक की पहचान पंंमोद उफंक
पंंमोदी पुतंं पंंताप जसंह जनवासी
गली नं. 8, आिाद नगर
फतेहाबाद के रंप में हुई है। थाना
शहर फतेहाबाद में उसके जखलाफ
एनडीपीएस एकंट के तहत मामला
दिंा जकया गया है। 

गांजा सधहि एक मधहला
को धकया धगरफंिार
फतेहाबाद। नशामुकंत अजियान
के तहत जिला पुजलस ने एक
मजहला को गांिा सजहत जगरटंतार
करने मंे कामयाबी हाजसल की है।
जगरटंतार मजहला की पहचान
कमला पतंनी मंगत जनवासी मािरा
के रंप में हुई है। थाना सदर
फतेहाबाद पंंिारी इंसंपैकंटर
कुलदीप ने बताया जक पुजलस टीम
एसआई दयाराम के नेतृतंव में नशा
तसंकरों की धरपकडं को लेकर
गशंत के दौरान िूना रोड बाईपास
पुल पर पहुंची तो सूचना के
आधार पर पुजलस ने कारंावाई की।

फिेहाबाद व रधिया कंंेिंं
से दो युवधियां लापिा
फतेहाबाद। जिले मंे फतेहाबाद व
रजतया कंंेतंं से दो युवजतयों के
लापता होने का समाचार है। दोनों
मामलों मंे पजरिनों दंंारा पुजलस को
जशकायत दिंा करवाई गई है।
पुजलस को दी जशकायत में गांव
बनगांव जनवासी एक वंयफंकत ने
कहा है जक उसकी 30 पुतंंवधू गत
जदवस सुबह दवाई लेने के जलए
फतेहाबाद गई थी और उसके बाद
वह वापस घर नहीं लौटी है। इस पर
उनंहोंने काफी िगह उसकी तलाश
की लेजकन कुछ पता नहीं चला।

पंंी-सुबंंिो फुटबॉल कप की
संटेट चैमंमपयनधशप 27 से
भूना। पंंी-सुबंंतो मुखिंंी फुटबॉल
कप की 15 वषंा आयु वगंा लडक़ों
की चार जदवसीय संटेट
चैफंमपयनजशप 27 िून से 30 िून
तक िूना, जिला फतेहाबाद में
होगी। इस चैफंमपयनजशप की
जविेता टीम 17 अगसंं से 25
जसतंबर तक बैंगलोर में पंंसंंाजवत
राषंंंंीय चैफंमपयनजशप में िाग ले
सकेगी। जिला फुटबॉल
एसोजसएशन फतेहाबाद के सजचव
रािेश कुमार ने बताया जक जिला
संंरीय मुकाबले 15 िून से 20
िून तक होंगे। 

हेरोइन सधहि युवक कोे
धकया िगरफंिार
सिरिा। सीआईए ऐलनाबाद
पुजलस टीम ने गशंत व चेजकंग के
राजनयां थाना कंंेतंं के गांव बणी
नंबर 5 एक युवक को हिारों रंपए
की 7 गंंाम 19 जमलीगंंाम हेरोइन
सजहत जगरटंतार करने मे सफलता
हाजसल की है। सीआईए ऐलनाबाद
पुजलस टीम के पंंिारी िगदीश चंदंं
ने बताया जक जगरटंतार जकए गए
युवक की पहचान कमंािीत जसंह
उफंक कमंाू पुतंं जनकंंा जसंह जनवासी
पंचकुला मोहलंला गांव बणी नंबर
5 जिला जसरसा के रंप में हुई है।
उनंहोंने बताया जक सीआईए
ऐलनाबाद की एक पुजलस टीम
गशंत व चेजकंग के दौरान गांव बणी
से होते हुए हनुमानगढं रोडं की
तरफ िा रहे थी। 

खबर संकंंेप
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पुजलस अधीकंंक जसदंंानंत िैन के
जनदंंेशानुसार अपराजधयों तथा गैर
कानूनी धंधा करने वालों की
धरपकडं करते हुए जिला पुजलस
दंंारा बीते सपंताह जवशेष अजियान
चलाया गया। इस दौरान कसंबों तथा
गंंामीण कंंेतं ंों में चौक-चौराहों व
सावंािजनक संथानों पर नाकाबंदी व
सघन चेजकंग कर 21 मामले दिंा की
45 लोगों को पकडंा गया है। जिला
पुजलस की जवजिनंन टीमों ने नशा
तसंकरों की धरपकडं की। इसके
तहत पुजलस ने आबकारी अजधजनयम
के तहत 4 मामले दिंा कर 5 लोगों
को काबू जकया और इनके पास से
260 बोतल ठेका देशी, अंगंंेिी व
बीयर बरामद की है। मादक पदाथंा
अजधजनयम के तहत 11 मामले दिंा
कर 13 आरोजपयों को जगरटंतार जकया
और इनके 15 जकलो 384 गंंाम चूरा
पोसंं, 108.84 गंंाम अफीम, 1 जकलो
982 गंंाम गांिा व 17 जकलो 760
गंंाम चरस बरामद करने में सफलता
हाजसल की है। इसके अलावा पीओ
संटाफ ने िगौडंों के जखलाफ

कायंावाही करते हुए 9 पीओ सजहत 5
बैल िमंपर काबू जकया। नािायि
हजथयार रखने वालों की धरपकडं
करते हुए जिला पुजलस ने बीते
सपंताह 4 मामले दिंा कर 4 लोगों को
जगरटंतार जकया। िुआ अजधजनयम के
तहत एक मामला दिंा कर 10
आरोजपयों को काबू कर 29 हिार की
िुआ राजश बरामद की है। इसी दौरान
पुजलस टीम ने सीमावतंंी राजंयों
रािसंथान और पंिाब की ओर से
पंंवेश करने वाले पंंतंयेक वाहन व
वंयफंकत की बारीकी से चैजकंग कर
संजदगंध जकसंम के लोगों पर पैनी निर
रखी गई। पुजलस अधीकंंक जसदंंांत
िैन ने कहा जक जिला पुजलस का
पंंयास है जक लोग ियमुकंत व
अपराध मुकंत समाि में बेहतर
िीवन यापन कर पाएं, लोगों की
सुरकंंा को लेकर पुजलस ततंपर है।

निर्माण कमर््ो् र्े भी िही् हो सकतम पीिे के पमिी कम प््रोग

पेयजल के दुरंपयोग को रोकने
के धलए मैदान में उिरी टीम
हरिभूरि न्यूज :रिििा

गमंंी के मौसम में पेयिल जकलंलत
से जनपटने के जलए िनसंवासंथंय एवं
अजियांजंंतकी जविाग ने शहरी कंंेतंं
में पानी की बबंाादी रोकने और पानी
के दुरंपयोग को रोकने को लेकर
अजियान चलाया है। उपमंडल
अजधकारी दीपक कुमार के नेतृतंव
में जविागीय टीम ने अवैध
कनेकंशनों की िी िांच शुरं की है।
सोमवार को जविागीय टीम ने बेगू
रोड पर कारंावाई करते हुए 21
संसंथानों को नोजटस िारी जकए हैं।
िल एवं संवचंछता सहायता संगठन
के जिला सलाहकार राकेश
सोगलान ने बताया जक बेगू रोड के
13 सजंवास/वाजशंग संटेशन पर वाटर
सपंलाई से पानी जलया िा रहा था,
जिनंहें अब नोजटस िारी कर जदया
गया है, इसके अलावा चार होटल,
एक पेटंंोल पंप दो फैकंटंंी व एक
मैजरि पैलेस में िी घरेलू पेयिल
कनेकंशन पाया गया है। उनंहोंने
बताया जक जनयमानुसार होटल,
पेटंंोल पंप, फैकंटंंी और मैजरि
पैलेस में कॉमजंशायल कनेकंशन

जलया िा सकता है, घरेलू पेयिल
कनेकंशन से पानी की उपलबंधता
पूरी नहीं की िा सकती। उनंहोंने
बताया जक सिी को सात जदन का
समय देते हुए कनेकंशनों को
कॉमजंशायल में बदलाने या जफर
संवयं दंंारा पानी का पंंबंध करना
होगा। यजद इस समय अवजध में
कनेकंशनों को वैध करवाने की
कायंावाही नहीं की गई तो संबंजधत
के जवरंदंं कानूनी कारंावाही अमल
में लाई िाएगी।

घि पि वाहन धोने 
पि िगेगा जुि्ााना

सधंवरस/वाधशंग संटेशन पर नहीं हो 
सकिा पेयजल कनेकंशन 

दजिा सिाहकार राकेश सोगिाि िे बतारा दक दकसी भी सद्वयस/वादशंग
स्टेशि पर दवभागीर दिरमो् के अिुसार वाटर सप्िाई का किेक्शि िही् हो

सकता। सद्वयस/वादशंग स्टेशि संचािक को खुद पािी का प््बंध करिा होता है,
रहां कॉमद्शयरि किेक्शि भी िही् ददरा जा सकता है, ऐसे म्े दजि

सद्वयस/वादशंग से्टरो् िे किेक्शि िे रखे् है, उन्हे् हटारा जाएगा। उन्हो्िे
बतारा दक रदद पेरजि किेक् शि से कोई व्रक्कत कार रा वाहि घर पर धो

रहा है तो उसके दखिाफ भी कार्यवाई होगी और दिरमािुसार ढाई हजार
र्परे का जुम्ायिा दकरा जाएगा। ऐसे उपभोक्ता का पेरजि किेक्शि भी काटा

जा सकता है। दिम्ायण कार््ो् म्े भी घरेिू पेरजि किेक्शि से पािी िही् दिरा
जा सकता है, ऐसे िोगो् के दखिाफ भी कार्यवाई की जाएगी।

कसरसा। पेयजल कनेक्शनो् की जांच करती टीम। फोटो: हकरभूिम

घटना का मूल कारण धनमंारण कायंर मंे लापरवाही : सैलजा

बाि-बाि िडक् धिंन ेपि िीएि को रिखा पत््

हरिभूरि नय्जू :रिििा

जसरसा नगर में बार-बार सडंक
धसंने को लकेर अजखल िारतीय
कागंंंसे कमेटी की महासजचव, पूवंा
केदंंंीय मंतंंी एवं जसरसा की सांसद
कमुारी सलैिा ने मखुयंमंतंंी नायब
जसहं सैनी को पतं ं जलखकर इस
मामले की जनषपंकंं िाचं करवाकर
दोषी ठकेदेारो ं और अजधकाजरयों के

जवरदंं ं सखतं कारंावाई की मागं की
ह,ै उनका कहना है जक अमतृ योिना
मे ं घजटया जनमंााण कायंा क े चलते
ऐसा हो रहा है, ऐसे मे ंजनमांाण कायंंों
की तकनीकी गणुवतंंा का धयंान

रखने क ेजलए संबजंधत ठेकदेारो ंऔर
अजधकाजरयों की जिममंदेारी िी तय
की िाए। कुमारी सैलिा ने
मखुयंमंतंंी नायब जसंह सैनी को जलखे
पतंं मे ंकहा ह ैजक उनके ससंदीय केंंतंं
मे ं जसरसा नगर मंे कई सालो ं से

अलग-अलग िगहो ं पर 20-30
फटु तक सडंक धंसने की अनके
घटनाएं हो चुकी है, जंयादातर
घटनाएं राजनयां रोड पर हईु हंै। इसके
निदीक ही एक और गडंंा हो गया।
यह फंसथजत न केवल वाहनों के

आवागमन मे ं बाधा बन रही ह,ै
बफंलक नागजरकों क ेिीवन के जलए
िी एक बडंा खतरा उतपंनंन कर रही
ह।ै पंंशासन ने आवागमन बंद कर
जदया ह,ै परंत ु सथंानीय िनता िय
और असुजवधा मे ं िी रही ह।ै इस
घटना का मूल कारण साफ तौर पर
जनमंााण कायंा में लापरवाही और
भंषंंंाचार पंंतीत होता ह।ै पहले िो िी
लाइन डाली गई थी उसमें िी
धाधंली की गई थी, पाइप डालने से
पहल कंिंंीट के बडै बनाए िात े है
जिस पर पाइप रखी िाती है जिसके
जलए सरकार की ओर से मापदंड
जनधांाजरत जकए गए है। 

कुमारी सैलजा

एक साल पहले भी िंसी थी यह लाइन
भारी ट््ािे के गुजरिे के कारण आठ माच्य 2024 की सुबह करीब छह बजे रादिरां
बाईपास पर सड्क धंस गई थी। इसका कारण 20 फुट गहरी मुख्र सीवर िाइि
का िीक होिा बतारा गरा। आसपास के िोगो् िे तुरंत फोि कर हेल्पिाइि िंबर
को 112 घटिा की सूचिा दे दी थी। इसके बाद पुदिस िे अवरोध िगाकर दोिो् ओर
से बाईपास को बंद कर ददरा। तब अदधकादररो् को िाइि दुर्स्् करिे मे् 20 ददि
का समर िगा था। अगर कोई इंडस्ट््ी सीवरेज िाइि मे् दबिा ट््ीट दकरा हुआ पािी
डाि रही है तो उसके दखिाफ पर्ायवरण प््दूषण बोड्य और जि स्वास्थ्र दवभाग
कार्यवाई अमि मे् िा सकते है।
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तहसील कायंाालय व ई-जदशा केनंदंं
में अवंयवसंथाओं को लेकर काम
करवाने के जलए आए लोगों को
काफी परेशाजनयों का सामना करना
पडं रहा है। िमाबंदी के जलए
तहसील कायंाालय में लोगों की लंबी
लाइन लगी रहती है और लोगों को
घंटों इंतिार करना पडंता है। लोगों
की इसी समसंया को लेकर िारतीय
जकसान संघ फतेहाबाद के जिला
पंंधान रोहताश पंघाल ने समाधान
जशजवर में उपायुकंत के नाम मांग पतंं
देकर इन अवंयवसंथाओं को िलंद दूर
करने की मांग की है। रोहताश पंघाल
ने कहा जक तहसील कायंाालय में

िमाबंदी के जलए आने वाले लोगों
को काफी परेशाजनयों से िूझना पडं
रहा है। कायंाालय में िमाबंदी के
जलए कमंाचाजरयों की कमी है, जिस
कारण लोगों के काम पंंिाजवत हो रहे
है। उनंहोंने उपायुकंत से िमाबंदी के

जलए एक ओर कमंाचारी की िलंद
जनयुफंकत की मांग की है। इसके
अलावा रोहताश पंघाल ने कहा जक
तहसील कायंाालय में संटेशनरी न
होने से िी लोगों को असुजवधा 
होती हैं। 

n जमाबंदी िे किए तहसीि
िायंामिय में िोगों िी िगी
रहती है िंबी िाइन 

फतेहाबाद। जमाबंदी के सलए लगी लोगो् की लंबी लाइन। फोटो: हकरभूिम

भीगी गेहूं की 12 गाधंडयां हैफेड गोदाम से लौटीं
हरिभूरि न्यूज :भूना

बाजरश के बाद िीगी हुई गेहूं की
बोजरयों से लदी 12 गाजंडयां हैफेड
गोदाम से वापस लौटा दी गईं।
बोजरयों में नमी की मातंंा अजधक पाई
गई। गोदाम इंचािंा पंंदीप जसंह हुडंंा ने
नमी युकंत गेहूं को िमा करने से
इनकार कर जदया। वंयापाजरयों ने
दबाव बनाने की कोजशश की,
लेजकन गोदाम इंचािंा ने साफ मना
कर जदया। इससे वंयापाजरयों को पंंजत
बैग रंपये 6 से अजधक का नुकसान
हुआ। हैफेड खरीद एिंेसी ने
आढंजतयों को गेहूं की छोटी ढेजरयां
लगाने और पंखा लगाकर गेहूं साफ
करने का नोजटस जदया है। जिला
पंंबंधक रािेश कुमार हुडंंा ने कहा
जक उनंहोंने जकसी िी आढंती से फोन

पर बात नहीं की। वंयापाजरयों ने झूठे
आरोप लगाए जक उनंहोंने गाली-
गलौि की। उनंहोंने कहा जक िीगी
गेहूं को गोदाम में लगवाने के जलए
यह आरोप लगाए गए। शुिंंवार 3
मई को अनाि मंडी के एक वंयापारी
गुट ने माकंंेट कमेटी कायंाालय में
समसंया समाधान के जलए मुलाकात

की थी। आरोप लगाया गया जक
हैफेड के ठेकेदार ने पंलींथ केदों से
गेहूं की जलफंटटंग नहीं की। इसके बाद
वंयापाजरयों ने हैफेड जिला पंंबंधक
पर फोन पर अपमाजनत करने और
गाली देने के आरोप लगाए। जवरोध
में वंयापार मंडल के पंंधान अिय
कुमार, धमंावीर दजहया, अशोक

िूटानी सजहत कई वंयापाजरयों ने
हैफेड कायंाालय के बाहर दो घंटे
धरना जदया। बाजरश के कारण हिारों
गेहूं की बोजरयां िीग गईं। बाजरश से
पहले जतरपाल या िेंंट का कोई
इंतिाम नहीं था। इसी कारण गेहूं में
नमी बढं गई। उसी जदन 
गोदाम इंचािंा ने कई गाजंडयां 
लौटा दीं। रजववार और सोमवार को
करीब 10 हिार बोजरयों से लदी 12
गाजंडयां वापस कर दी गईं। इससे
वंयापाजरयों को िारी नुकसान हुआ।
वंयापार मंडल के पंंधान अिय
कुमार से संपकंक जकया गया, लेजकन
उनंहोंने फोन नहीं उठाया। हैफेड के
जिला पंंबंधक रािेश कुमार हुडंंा ने
कहा जक बाजरश के बाद गेहूं की
बोजरयां िीग गई थीं। पंलींथ केदों पर
वंयापाजरयों ने कोई वंयवसंथा नहीं की
थी। अगर यह गेहूं गोदाम में लगती
तो सडं िाती और बाकी गेहूं िी
खराब हो िाती। 

n वंयापाकरयों िो पंंकत बैग 6 रंपये
से अकिि िा नुिसान हुआ

भूना। उकलाना रोड पर हैफेड गोदाम मे् गाड्ी वापस सकए जाने पर सवरोध करते आढ्ती।

n कनमंामण िायंंों िी तिनीिी
गुणवतंंा िो िेिर ठेिेदारों 
और अकििाकरयों िी हो
कजमंमेदारी तय

बीिे सपंिाह 21 मामले दजंर
कर 45 लोगों को पकडंा

एसपी ससद््ांत जैन।

n चौि-चौराहों व सावंमजकनि
संथानों पर िी चेकिंग

11.50 करोडं का सफाई टेंडर, उठे सवाल
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नगर पाजलका िूना ने सफाई
वंयवसंथा को बेहतर बनाने के जलए
सात साल का टेंडर जनकाला है।
इसकी अनुमाजनत लागत 11.50
करोडं रंपये है। यह टेंडर 3 िून तक
िरा िा सकता है। नगरपाजलका
सजचव दीपक कुमार, चेयरपसंान
अपंाणा पंकि पसरीिा और वाइस
चेयरमैन नरेंदंं बागडंी ने बताया जक
यह फैसला सफाई वंयवसंथा में
जनरंतरता और पारदजंशाता लाने के
जलए जलया गया है। बार-बार टेंडर
पंंजं ंिया दोहराने से िो जदकंंतें

आती थीं, उनसे राहत जमलेगी। हर
साल करीब 1.64 करोडं रंपये खचंा
होंगे। िूना िैसे छोटे कसंबे मंे इतनी
बडंी राजश खचंा करने को लेकर
सवाल उठने लगे हंै। शहरवासी

हरपाल जसंह, रमन जसंह और जदनेश
कुमार का कहना है जक यह रकम
बडंे शहरों के जलए तो ठीक हो
सकती है, लेजकन िूना के जलए यह
खचंा जंयादा है। नगर पाजलका में
पहले से 70 से जंयादा सफाई
कमंाचारी काम कर रहे हैं। इनंहें
जनयजमत वेतन जदया िा रहा है। अब
एिेंसी को मातंं डोर टू डोर
कलेकंशन करने का जिमंमा देने से
सवाल उठ रहे हंै। इससे दोहरी
लागत का बोझ नगर पाजलका पर
पडंेगा। कई िागरंक नागजरकों और
सामाजिक संगठनों ने टेंडर की
पारदजंशाता और िरंरत पर सवाल
उठाए हैं। उनका कहना है जक अगर
इतनी बडंी राजश खचंा हो रही है तो
उसकी जनगरानी के जलए मिबूत
वंयवसंथा होनी चाजहए।

n सफाई मे पाकििा िे पहिे से
िाम िर रहें 70 से जंयादा
सफाई िमंमचारी

कचरा संगंंहण और
धनपटान पंलाधनंग के
अनुसार हो सकेगा 

िगरपादिका सदचव दीपक कुमार
का कहिा है दक टे्डर से सफाई
व्रवस्था मे् सुधार होगा। िागदरको्
को बेहतर सुदवधा दमिेगी। कचरा
संग््हण और दिपटाि प्िादिंग के
अिुसार हो सकेगा। चेररपस्यि
अप्यणा पसरीजा और वाइस चेररमैि
िरे्द्् दसंह िे कहा दक िंबे समर के
टे्डर से बार-बार की प््द््करा और
र्कावटे् खत्म हो्गी
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जिला की जवजिनंन अनाि मंजडयों व
खरीद केंदंंों में अब तक 41659
जकसानों की जवजिनंन एिेंजसयों दंंारा
608576 मीजंंटक टन गेहूं फसल की
खरीद की गई है। इसके जलए सरकार
की ओर से जकसानों को 1228.55
करोडं रंपये की राजश का िुगतान
जकया है। उपायुकंत मनदीप कौर ने

बताया जकफूड सपंलाई ने 5809
जकसानों की 89605 मीजंंटक टन,
हैफेड ने 16631 जकसानों की
288751 मीजंंटक टन, एचडबंलंयूसी
ने 16022 जकसानों की 209657
मीजंंटक टन व एफसीआई ने 3197
जकसानों की 20562 मीजंंटक टन गेहूं

की खरीद की है। उनंहोंने बताया जक
इसके साथ ही अनाि मंजडयों व
खरीद केंदंंों मंे गेहूं फसल का उठान
कायंा िी िारी है। जिला में अब
515377 मीजंंटक टन गेहूं की फसल
का उठान जकया िा चुका है। िो
खरीद का 84.69 पंंजतशत है। जिला
में अब तक फूड सपंलाई ने 79953
मीजंंटक टन, हैफेड ने 244689
मीजं ंटक टन, एचडबंलंयूसी ने
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बुलेट पर पटाखे बिाने वालों के
जखलाफ जिला पुजलस ने इन जदनों
जवशेष अजियान छेडंा हुआ है।
एसपी जसदंंांत िैन के जनदंंेशानुसार
डीएसपी टंंैजफक कुलवंत जसंह की
अगुवाई मंे टंंैजफक पुजलस की
अलग-अलग टीमें ऐसे वाहनों की
धरपकडं मंे लगी है। इसके साथ ही
आमिन को यातायात जनयमों का
पालन करने बारे िी िागरंक जकया
िा रहा है। बुलेट बाइक से पटाखे
की आवाि जनकालकर कंंेतं ं में
दहशत पैदा करने वाले तथा
मॉजडफाइड साइलेंसर युकंत बुलेट

पर जवशेष तौर पर पैनी निररखी िा
रही है। बीते सपंताह में 15 बुलेट का
पटाखा बिाने पर कायंावाही करने
क ेसाथ-साथ उसका साइलेंसर िी
उतरवाया गया। गत सपंताह के दौरान
यातायात पुजलस दंंारा कुल 3546
वाहन चालकों के जखलाफ
कायंावाही की गई। पुजलस दंंारा मुखंय
रंप से वाहन पर जबना नंबर पंलेट के
41, बंलैक जफलंम का 5, खतरनाक
तरीके से डंंाइजवंग का 268, शराब
पीकर गाडी चलाने वालों के 9, लेन
डंंाइजवंग 705 तथा जबना
मोटरसाइजकल पर तीन सवारी के
64 वाहन चालकों के जखलाफ
कायंावाही की गई। 

फतेहाबाद। सरकार के ददशा
दिद््ेशािुसार राद््ि ठहराव कार्यक््म
के तहत उपारुक्त मिदीप कौर और
पुदिस अधीक््क दसद््ांत जैि
मंगिवार, 6 मई को सारं 5 बजे
टोहािा उपमंडि के गांव बदिरािा
के राजकीर उच्् दवद््ािर मे्
िागदरको् से संवाद स्थादपत करते
हुए उिकी दशकारते् सुिे्गे। इस
बारे जािकारी देते हुए सरकारी
प््वक्ता िे बतारा दक प््शासि का
उद््ेश्र गांवो् म्े अदधकादररो् और
ग््ामीणो् के बीच सीधा संवाद स्थादपत
करिा और समस्राओ् का त्वदरत
समाधाि करिा है। उन्हो्िे बतारा
दक अदधकादररो् का राद््ि प््वास भी
गांव बदिरािा मे् होगा। गांव का
कोई भी िागदरक अपिी समस्रा
प््शासि के समक्् रख सकता है।

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

जिला नगर योिनाकार अंिू ने
जिला के नागजरकों से अपील करते
हुए कहा जक वे अवैध कॉलोजनयों मंे
जकसी पंंकार की खरीद फरोखंत ना
करें ताजक मेहनत की कमाई का
पैसा बबंााद ना हो। उनंहोंने बताया
जक शहरी कंंेतंं एवं जनयजंंतत कंंेतंं
टोहाना में जहसार रोड पर कुछ

कॉलोनाइिरों दं ंारा जहसार रोड
मौिा टोहाना के खसरा नंबर
354//5, 6 355//1, 2, 3, 4, 5,
6/1, 7, 8, 9, 10, 356//9/1,
9/2, 10/1, 10/2/1 तथा डांगरा
रोड पर डीएवी संकूल के पास मौिा
टोहाना के खसरा नंबर 326//6, 7,
8, 9, 327//1, 8, 9, 10, 11, 13 में
अवैध कॉलोनी जवकजसत की िा
रही है।

डीसी और एसपी आज
गांव बधलयाला में करेंगे

राधंंि ठहराव
पटाखा बजाने वालों पर कारंरवाई
15 बुलेट मोटरसाइिकल इमंपाउंड

धकसान संघ ने समािान धशधवर में दी धशकायि

टोहाना में धवकधसि हो रही हैं दो अवैि
काॅलोनी, खरीद-फरोखंि न करें लोग13. 84 पंंधिशि गेहूं फसल का उठान

n किसानों िो 1228.55 िरोडं
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मारे हलए मां-हपता दोनो् ही समान र्प से आदर के
पात्् है्, लेहकन मां जननी होती है तो उसका दज्ाट
थोड़्ा ऊंचा हो जाता है। मां शब्द भले ही एक

अक््र का है पर इसमे् सारी सृह््ि समाहहत है। बचपन से लेकर
युवावस्था तक या कहे् जब तक मां का साया हमारे ऊपर है, हमारा
हाथ थामे रहती है, हमारा बहुत बड़्ा संबल होती है। मां को कभी
अपनी हचंता नही् होती, उसे अपने बच््ो् की हचंता रहती है। उनकी
खुशी मे् ही उसकी खुशी है। 
बदलिे युग मे् मां का सजग र्प:  युग कोई हो, मां की ममता,
उसके व्यवहार, भावनाओ् और प््ेमभाव मे् कभी कोई पहरवत्टन
नही् आया। अगर कुछ दशक पहले की बात करे्, जब प््ाय: मां
हशह््कत नही् होती थी, लेहकन अपने लालन-पानल मे् कोई कसर
नही् छोड़्ती थी। आज की अहधकतर मां जब हशह््कत है, उसका
देखने-समझने का नजहरया बदला ह,ै व्यापक
हुआ है। अब वह बच््े के बीमार पड़्ने पर
उसकी नजर उतारने के साथ ही डॉक्टर को
भी हदखाती है। अगर हम कहे् हक आज मां की
भूहमका पहले से ज्यादा महत्वपूण्ट और
चुनौती भरी हो गई है तो गलत नही् होगा। 
आज भी के्द््ीय भूडमका मे् है: समय के
साथ मां के र्प और हजम्मेदाहरयो् म्े बदलाव
आया है, लेहकन मां की भूहमका आज भी
उतनी ही महत्वपूण्ट और के्द््ीय है, जैसे पहले
थी। वह हसि्क हशह््कत ही नही् हुई है, जागर्क
भी हुई है। आज की मां जानती है हक बच््े की परवहरश केवल
खान-पान और पढ़्ने-पढ़्ाने तक सीहमत नही् है। वह बच््ो् म्े
बुह््दमत््ा, आत्महवश््ास और हनण्टय लनेे की क््मता को बढ़्ाना
जर्री समझती है। पहले की मांएं अनुभव के सहारे चलती थी्,
आज की हशह््कत मांएं, अनुभव के साथ-साथ नए हरसच्ट और
हडहजटल संसाधनो् का भी सहारा लेती है्। वे टेक्नोलॉजी के इस
युग मे् इंटरनेट से लेकर एप्स तक, ऑनलाइन लह्नि्ग से लेकर
सोशल मीहडया तक, हर संसाधन से पहरहचत रहना चाहती है्
ताहक बच््े की परवहरश मे् कोई कमी न रह जाए। उनका बच््ा
बदले जमाने मे् कही् पीछे न रह जाए। आज की मां जानती है
बच््ो् को हडहजटल दुहनया से वाहिक कराना हकतना जर्री है।
पढ़्ी-हलखी होने के कारण वह इसका महत्व समझती है।
आधुहनक मांएं नई पीढ़्ी के व्यस्कतत्व हनम्ाटण मे् अपनी बहुत ही
बड़्ी भूहमका हनभा रही है्। 

मल्टीटास्सकंग की डमसाल: आज की अहधकांश मांएं घर के
साथ-साथ ऑहिस की भी हजम्मेदारी हनभा रही है्। वे
मल्टीटास्सकंग की हमसाल है्। सुबह ऑहिस के हलए स्वयं भी
तैयार होती है्। बच््ो् का हटहिन बनाती है्, मीहटंग्स अटे्ड करती
है् हिर बच््ो् की ऑनलाइन क्लास, होमवक्क और उनकी
भावनात्मक जर्रतो् का भी ध्यान रखती है्। इसके साथ ही घर के
बाकी कामो् के बीच भी सामंजस्य बनाए रखती है्। ये सब देख
बच््ो् मे् भी सामंजस्य की क््मता का हवकास होता है। बेशक यह
काम आसान नही् है, लेहकन उनका यह अंदाज बताता है हक
आज की मांएं अपनी प््ाथहमकताओ् और समय प््बंधन की अच्छी
समझ रखती है्। वे थकती है् लेहकन हताश-हनराश नही् होती्। 

समझिी है् बच््ो् क् मनोभाव : आज की मां अपने बच््ो् के
मनोभावो् को अच्छी तरह समझती है। वह बच््ो् को भावनाएं
हछपाने की बजाय व्यक्त करने के हलए प््ेहरत करती है। पहले
‘लड़्के रोते नही्’ जैसी बातो् को सामान्य माना जाता था, अब मां
हसखाती है हक भावनाओ् का इजहार जर्री है, यह कोई कमजोरी
नही् है।  वे बेटे और बेहटयो् दोनो् की परवहरश समान र्प से करती
है्। बच््े की हर छोटी-बड़्ी बात को गंभीरता से लेती है्, उसे
सुनती है्, जर्रत के अनुसार समझती है्। यह बच््ो् की परवहरश
का ऐसा अंदाज है, जो उन्हे् भावनात्मक र्प से मजबूत बनाता है।
समानिा की पक््धर: आज की हशह््कत मां लै्हगक समानता की
पक््धर है। वह बेटी को भी वही अवसर देती है, जो बेटे को हमलते
है्। हिर चाहे वह पढ़्ाई से जुड़्े अवसर हो् या पोषण से जुड़्े। वह
बेटे को बताती है हक घर का काम हसि्क लड़्हकयो् का नही्,
लड़्को् का भी है। साथ ही उनके मन म्े लड़्हकयो् के प््हत सम्मान

की भावना जगाती है। वह बेहटयो् को स्वाहभमान और आत्महनभ्टर
होकर जीना हसखाती है। साथ ही आज की मां अपने बच््े को
सच््ाई, ईमानदारी, कर्णा और हजम्मेदारी जैसे गुणो् की भी सीख
देती है। वह जानती है हक केवल हडह््गयां ही नही्, अच्छे संस्कार
भी सुखी और खुशहाल जीवन का आधार है्।
पडरस्सथडियो् से खुद जूझना डसखािी है: आज की मां यह
समझती है हक हर समय बचे्् के हसर पर खड़े् रहना  उसे मजबूत
नही् बनाएगा। उसे थोड़्ा आजादी देना भी जर्री है ताहक वह
अपने पैरो् पर खड़्ा हो, आत्महनभ्टर बने। वह बच््ो् को िैसले लेने
देती है, उनसे गलती होने पर सीखने का अवसर देती है। बदली
हुई पहरह्सथहतयो् को देखते हुए नए जमाने की मां बच््ो् की एक
ढाल बनकर तो रहती है, लेहकन बच््ो् को पहरस्सथहतयो् से खुद
जूझना भी हसखाती है।
अपने वजूद को लेकर सजग: आज की मां को कई तरह की
चुनौहतयो् का सामना करना पड़्ता है। कहरयर का दबाव, समाज
की अपेक््ाएं और कभी-कभी अकेलेपन की पीड़्ा। हिर भी वह
मुस्कराती है, क्यो्हक वह जानती है हक उसकी मुस्कान ही बच््ो्
की हहम्मत है। इन सबके बीच भी वह अपने वजूद को लेकर
सजग रहती है। पहले मां अपनी इच्छाओ्, शौको् और कहरयर को
त्याग देती थी। आज की मां जानती है, खुद का ख्याल रखना भी
जर्री है। तभी वह अपने बच््ो् की अच्छे से परवहरश कर
सकेगी। आज की मां योग करती है, हकताबे् पढ़्ती है, यात््ा करती
है, अपने हलए भी समय हनकालना जर्री समझती है।

आज की मां समय का तकाजा समझती है। अपने बच््ो् के
सपनो् को पंख देती है, लेहकन उनके पैरो् को जमीन से जोड़्े भी
रखती है। आज की मा ंहसि्क एक मां नही्, हशक््क है, गाइड है और
अच्छी दोस्् भी है। वह अपने बच््ो् को हसि्क जीना नही्, एक
साथ्टक जीवन जीना हसखाती है। इस तरह मां ने समय के अनुर्प
अपनी भूहमका बढ़्ाकर समाज-पहरवार मे् अपनी उपादेयता को
नए आयाम हदए है्। a

ज की तेज रफ्तार हजंदगी मे् बूढ़्े मां-
बाप या तो गांवो् मे् अकेले छूट गए
है् या शहर मे् बेटे-बहू के साथ रहते

हुए भी अकेलापन महसूस करते है्। यह अकेलापन
तब और ज्यादा दुखदायी हो जाता है, जब हपता, मां
को अकेला छोड़् दुहनया से हवदा हो जाते है्। ऐसा
नही् है हक हम अपनी अकेली मां को समय नही् दे
सकते। तमाम व्यस््ता के बावजूद भी हम अपनी
मां की देखभाल कर सकते है्, उन्हे् अपना प्यार
देकर खुश रख सकते है्। बस हमे् कुछ बातो् का
ध्यान रखना होगा। 
मां से जुड्ी रहे्: मां, उम््
के हर पड़्ाव पर अपने
बच््ो् का हाथ थामे रखती
है। उन्हे् हर बुरी-अच्छी
स्सथहत मे् अपना प्यार-
दलुार देकर एक भरोसा
बनाए रखती है। लेहकन
मां को भी वृद््ावस्था मे् अपने बच््ो् के साथ की
जर्रत होती है। उसका शरीर कमजोर हो चुका
होता है। ऐसे म्े उसे अपने बच््ो् का सहारा चाहहए
होता है। इसहलए बड़्े होने के बाद बच््े रोज समय
हनकालकर अपनी मां के पास बैठे्, उनसे बात करे्।
मां को महसूस कराएं हक वह अकेली नही् ह्ै। ऐसे
हबहेव से मां अपने मन की हर बात आपसे शेयर
करे्गी। आप मां के खाने-पीने, दवा, एक्सरसाइज,
मनोरंजन आहद का ख्याल रखे्। अगर आप वह्कि्ग
है् तो घर पर उनकी समुहचत देखभाल की व्यवस्था
करके ऑहिस जाएं। ऑहिस आकर बीच-बीच मे्
उन्हे् िोन कर उनके स्वास्थ्य और जर्रतो् के बारे
मे् पूछती रहे्। घर के िैसलो् मे् मां की सलाह जर्र
ले्। उन्हे् घर की हर बात से अवगत जर्र कराएं।
उनके जीवन के अनुभव आपके बहुत काम आ

सकते ह्ै। कोई सेहलब््ेशन हो तो उसमे् मां को जर्र
शाहमल करे्। इससे उन्हे् खुशी हमलेगी। 
दूर रहकर भी रखे् उनका ध्यान: आज जो बच््े
बड़्े होने पर मां से दूर रहते ह्ै, वे मोबाइल की मदद
से भी अपनी मां की देखभाल कर सकते है्। हवदेश
या दूर शहरो् म्े रहने वाले अनेक लोग अपनी मां
की जर्रत और पसंद का हर सामान ऑनलाइन
बुक कर उनके पास पहुंचा देते ह्ै। यहां तक हक
उनकी दवाइयां, डायपर आहद भी वो दूर बैठे-बैठे
भेज देते है्। वीहडयो कॉल कर उनके करीब होने
का एहसास हदलाते रहते ह्ै।
मां को दे् आत्मीय सलाह: मां बनने के बाद
महहलाओ् का जीवन घर-पहरवार और बच््ो् की

देखभाल करते बीतता है।
बच््ो् के आगे उन्हे् अपना
ख्याल रखने की भी िुस्टत
नही् हमलती। उम्् बढ़्ने पर
मां भुलक््ड़् और
हचड़्हचड़्ी हो जाती है्।
ऐसे मे् मां को प्यार से
समझाएं, ताहक उनका

गुस्सा और हचड़्हचड़्ापन कम हो। मां की जर्रत
की चीजो् को सही जगह पर रखकर, समय पर
उपलब्ध कराकर उनके हदमाग को शांत रखे्। अगर
मां कभी कोई गलती कर रही है् तो उन्हे् प्यार और
समझदारी भरी सलाह दे्। 
मदस्ट-डे पर  मां को स्पेशल फील कराएं:
मदस्ट-डे के बहाने ही सही, अपनी मां को आउहटंग
पर ले जाएं। आप हकसी प््ाकृहतक सौ्दय्ट वाली
जगह या हहस्टोहरकल प्लेस पर ले जा सकती है्।
अच्छा हो मा ंसे ही पूछ ले् हक वह कहां जाना पसंद
करे्गी। याद रखे्, बूढ़्े होने पर इच्छाएं बूढ़्ी नही्
होती्। इसहलए अपनी वृद्् मां को खुहशयो् के पल
हबताने का मौका जर्र दीहजए, इससे उनका
अकेलापन दूर होगा, वह मानहसक र्प से स्वस्थ-
प््सन्न रहे्गी। a

याद कीकजए अपना बचपन, जब मां
आपके लालन-पालन मे् कदन-रात एक

ककए रहती थी्। आपको जरा भी
तकलीि नही् होने देती थी्। आपकी
कचंता मे् उसे अपनी सुकि नही् रहती

थी। ऐसे प्यार भरे साथ और देखभाल
की अब आपकी वृद्् मां को जर्रत

है, जो आपको करनी है। उनकी
खुशी को अपनी खुशी समझना है।

आ
सरप्वती रमेश

केयररंग

अगर आपकी मम्मी् अपनी स्सकन केयर पर ज्यादा ध्यान नही् देती है्।
तो आप उन्हे् यहां बताए जा रहे कुछ ईजी स्टेप्स िॉलो करवाएं।

इससे बढ्ती उम्् मे् भी उनकी स्सकन ग्लोइंग कदखेगी। 

मतौर पर 45 से 50 की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते

महहलाएं अपने ड््ेस से्स और लुक
को लेकर ज्यादा कॉन्शस नही् रहती
है्। लेहकन एक बेटी के तौर पर आप
जर्र चाहे्गी हक आपकी मॉम
अच्छी हदखे्, उनके िेस पर ग्लो
नजर आए। इसके हलए जब आप
प्यार से अपनी मदर को स्सकन केयर
के हलए यहां हदए जा रहे सजेशंस के
बारे मे् बताएंगी तो वे इन्हे् जर्र
िॉलो करे्गी। वैसे ही जैसे अल्का
की बेटी आशी ने हकया। एक हदन
कॉलेज से आने के बाद आशी ने
कहा, ‘मम्मी आप इतनी प्यारी हो,
लेहकन अपनी स्सकन की केयर
हबल्कुल नही् करती है्। इस उम्् म्े
स्सकन की केयर
करना बहुत
जर्री ह,ै नही् तो
आपकी स्सकन पर
हरंकल्स, झाइयां
और डलनेस
बढ़्ती जाएगी।’
अपनी बेटी की
बात अलका को सही लगी। उसने
अपनी स्सकन केयर के हलए जो हटप्स
िॉलो हकए, इसके बारे मे् आप भी
जाहनए।
सीरम: हमड एज के बाद रात को
सोते समय एंटी एहजंग सीरम का यूज

जर्र करे्। बढ़्ती उम्् की
महहलाओ् को हमेशा

रेहटनोइड बेस्ड सीरम ही
लगाना चाहहए, क्यो्हक इस उम््

मे् स्सकन का कोलेजन कम होने
लगता है और इसी वजह से चेहरे पर
झुह्रटयां पड़्ने लगती है्। ऐसे मे्,
आपको अपनी स्सकन टाइप के
अनुसार एंटी एहजंग सीरम का यूज
करना चाहहए। इसके यूज से झुह्रटयां
और िाइन लाइंस की समस्या भी
धीरे-धीरे कम होने लगती है।
सनस्ि््ीन: घर
पर रहने वाली
ज्यादातर महहलाएं
सनस्ि््ीन का यूज
नही् करती ह्ै।
लेहकन एक्सपट्स्ट
के अनुसार, बढ़्ती
उम्् म्े घर मे् रहते
हुए भी सनस्ि््ीन का यूज जर्र
करना चाहहए। इससे माक््ेहटंग के
हलए या हकसी भी काम से घर से
बाहर हनकलने पर स्सकन को सूरज
की अल्ट््ावायलेट हकरणो् से बचाया
जा सकता है, इससे दाग-धब्बो् और

टैहनंग की
समस्या भी दूर
हो जाती है।
एलोवेरा: फे््श
एलोवेरा जैल,
त्वचा को नमी
प््दान करता है
और जवां बनाए

रखता है। इसमे् मौजूद
एंटीऑक्सीडे्ट्स के कारण ये स्सकन
की ड््ाईनेस को भी दूर करता है। साथ
ही हाइड््ेट बनाए रखने मे् मदद करता
है। अगर आप एलोवेरा जैल मे्
हवटाहमन-सी कैप्सूल ऑयल को

हमक्स करके रात को सोते समय
चेहरे पर लगाएं तो िेस पर ग्लो
बढ़्ने लगता है।
दही-हल्दी पैक: दही और हल्दी मे्
एहजंग के लक््णो् को कम करने और
िाइन लाइंस की समस्या को दूर
करने की क््मता होती है। इसहलए इस
िेस पैक को बढ़्ती उम्् की
महहलाओ् को जर्र अप्लाई करना
चाहहए। इस पैक को हफ्ते मे् एक या
दो बार लगाने से स्सकन लंबे समय
तक यंग और ग्लोइंग बनी रहती है।

पपाया पैक:
अगर आपके
चेहरे पर दाग-
धब्बे और ब्लैक
हेड्स जैसी
समस्याएं हो
रही है्, तो आप 
पपीते का िेस

पैक लगा सकती है्। पपीते म्े
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, जो स्सकन
को फ््ी-रेहडकल्स से बचाते है्। यह
िेस पैक लगाने से चेहरे की झुह्रटयां
कम होती है् और स्सकन यंग बनी
रहती है। 45 की उम्् के बाद इसे
अप्लाई करना स्सकन के हलए कािी
िायदेमंद  होता है।
कच््ा दूध: कच््े दूध मे् हवटाहमन-
ए होता है, जो स्सकन को सही मात््ा मे्
न्यूह््टशन देने मे् मदद करता है। इसे
लगाने से स्सकन सॉफ्ट  बनी रहती है।
इसके रोज इस््ेमाल से चेहरे पर
टाइटनेस बरकरार रहती है और
स्सकन स्मूद भी होती है। इसे आप
अंडर आई पर भी आसानी से लगा
सकती है्, हजससे डाक्क सक्कल भी
कम होने लगते ह्ै। a
(स्सकन एक्सपट्ट राहुल जोशी से 

बािचीि पर आधाडरि)

आ

को अपने बच््ो् से और बच््ो् को
अपनी मां से बेइंतहा प्यार होता है।

मदस्ट-डे आए तो बच््े अपनी मां को जर्र
कोई प्यारा-सा हगफ्ट देना चाहे्गे। उनकी यही
कोहशश होगी अपनी मॉम को जो भी हगफ्ट दे्,
उन्हे् पसंद जर्र आए। अच्छा हगफ्ट खरीदना
आसान काम नही् है, इसके हलए कािी
सोचना पड़ता है हक पता नही् मॉम को हमारा
हगफ्ट पसंद आए या नही्? हम आपको कुछ
स्पेशल हगफ्ट आइटम्स सजेस्ट कर रहे है्,
आप इन्हे् अपनी मॉम को प््ेजे्ट कर सकती
है्। उन्हे् आपका हगफ्ट जर्र पसंद आएगा। 
स्टाइडलश डरस्ट वॉच: हरस्ट वॉच एक
स्पेशल हगफ्ट आइटम है। आप जब अपनी
मॉम को यह हगफ्ट दे्गी और वह इसे अपनी
कलाई पर बाधे्गी तो आपको जर्र याद

करे्गी। आजकल तो
बेहद स्टाइहलश हरस्ट
वॉचेज माक््ेट म्े
अवेलेबल ह्ै, जैसे
हक ब््ेसलेट स्टाइल
मे्, हजसे आपकी मॉम
अपनी हकसी भी ड््ेस
के साथ हवयर कर
सकती है्। इनमे्
गोल्डन या हसल्वर
टोन म्े अगर आप
हरस्ट वॉच खरीदती है्
तो यह सभी तरह की ड््ेस पर सूट करेगी। 
रेडडमेड सूट या ड््ेस: अगर आपकी मॉम को
अलग-अलग ड््ेस हवयर करने का शौक है
तो उन्हे् कोई सुंदर-सी ड््ेस हगफ्ट कर सकती

है्। आजकल माक््ेट
मे् रेहडमेड ड््ेस के ढेरो्
ऑप्शन है्। अगर
आपकी मॉम को सूट
पहनना पसंद है तो
आप उन्हे् रेहडमेड सूट
दे सकती है् या हिर
सूट का कोई सुंदर-सा
िैह््बक भी दे सकती
है्, हजसे वह अपनी
पसंद के हहसाब से
बनवा ले्गी। 

ड््िएडटव फोटो फ्््म: आपने देखा होगा हक
आजकल िोटोज को अलग-अलग तरह से
इस््ेमाल करके कुछ डेकोरेहटव आइटम्स
ह््िएट हकए जाते है्। आप भी इसी तरह

अपनी मॉम के साथ खुद की िोटो या पूरे
पहरवार की िोटोज का कोलाज िोटोफे््म
ह् ्िएट करवा कर मॉम को हगफ्ट कर 
सकती है्। 
आड्टिडफडशयल ज्वेलरी: हकसी िैहमली
िंक्शन मे् आपकी मॉम कुछ न कुछ हडिरे्ट
पहनना पसंद करती हो्गी, तो आप उनकी
मैहचंग की ज्वेलरी उन्हे् हगफ्ट दे सकती है्।
जैसे हक गले का नेकलस या हिर हाथ की
मैहचंग ज्वलेरी। हजससे उनका ऑल ओवर
लुक हडिरे्ट नजर आएगा। 
स्टाइडलश एसेसरीज : एसेसरीज म्े
अकसर मॉम को पस्ट पसंद आते ह्ै। आप भी
अपनी मॉम के हलए उनकी पसंद को ध्यान मे्
रखते हुए कोई अलग तरह का पस्ट हगफ्ट कर
सकती है्। पस्ट ऐसा ले्, जो मॉम की सभी
ड््ेस पर सूट करे। पस्ट के अलावा आप 
उन्हे् बेल्ट या हिर हेयर एसेसरीज भी दे
सकती है्। a

िां

ड एज के बाद मेनोपॉज स्टेज शुर्
होने पर यानी पै्तालीस-पचास की

उम्् मे् महहलाओ् के शरीर मे् कई तरह के
हॉम््ोन संबंधी बदलाव होते है्। उनके
शारीहरक-मानहसक स्वास्थ्य पर इसका गहरा
असर हदखाई देता है। इस एज मे् बदलावो् से
गुजर रही अपनी मां की देखभाल करना
आपकी हजम्मेदारी है। इस दौरान आप अपनी
मम्मी की सेहत का हवशेष र्प से ध्यान रखे्।
आप उनके साथ बातचीत के हलए समय
हनकाले्, साथ ही उनकी सेहत संबंधी
समस्याओ् और भावनात्मक जर्रतो् को
समझे्। 
डॉक्टर से करे् कंसल्ट: उम्् के इस दौर मे्
अहधकतर महहलाएं मेनोपॉज संबंधी
शारीहरक या हिर भावनात्मक बदलाव का
सामना कर रही होती है्, ऐसे म्े उन्हे् आपके
इमोशनल सपोट्ट की भी जर्रत होती है।
आप अपनी मम्मी से उनकी समस्याओ् के
बारे म्े खुलकर बात कर्े। इस दौरान
महहलाओ् को कई बार अहनयहमत पीहरयड्स,
हैवी ब्लीहडंग, हॉट फ्लैशेज (सद््ी के मौसम
मे् भी शरीर का तापमान बढ़ना और पसीना
आना) जैसे लक््ण नजर आएं, तो हबना देर

हकए उन्हे् हकसी स््््ी रोग हवशेषज्् के पास
लेकर जाएं और डॉक्टर की बताई दवाएं
हखलाने के साथ लाइिस्टाइल और डाइट मे्
जर्री बदलाव करवाएं। मेनोपॉज के बाद
महहलाओ् के शरीर म्े एस्ट््ोजेन और
प््ोजेस्टेरॉन हाम््ोन का लेवल कम हो जाता
है। ये दोनो् हाम््ोन उनकी हह््ियो् के हलए
सुरक््ा कवच का काम करते है्, लेहकन इन

दोनो् हाम््ोन की कमी से
उनको ऑस्सटयोपोरोहसस
जैसी समस्या हो सकती है।  
मे्टल हेल्थ का रखे्
ध्यान: हाम््ोन संबंधी
असंतुलन के कारण ही
हमहडलएज मे् महहलाओ् मे्
तनाव, उदासी, एंग्जाइटी
जैसी कई मनोवैज््ाहनक
समस्याओ् के भी लक््ण
नजर आते है्। ऐसी स्सथहत
मे् आप अपनी मम्मी के

साथ क्वाहलटी टाइम हबताएं, उन्हे् उनकी
र्हच से जुड़े काय््ो्, जैसे म्यूहजक, डांस,
पे्हटंग, बागवानी आहद मे् व्यस्् रहने के हलए
प््ेहरत करे्। इस दौर मे् अहनद््ा सबंंधी समस्या
भी बहुत परेशान करती है, इसहलए इस बात
का ध्यान रखे् हक आपकी मम्मी को रोजाना
आठ घंटे की पय्ाटप्त नी्द हमले। स्वस्थ रहने
के हलए उन्हे् रोजाना, योगाभ्यास, मेहडटेशन

और ध्यान करने को प््ेहरत करे्।   
मेडडकल चेकअप है जर्री: मां का
रेग्युलर मेहडकल चेकअप बहुत जर्री है।
मैमोग््ाम: 40-45 साल की उम्् के बाद
ब््ेस्ट क्ैसर की आशंका बढ़् जाती है।
इसहलए दो साल म्े एक बार मैमोग््ाम
करवाना जर्री है। 
पैपस्मीयर-एचपीवी टेस्ट: सव्ाटइकल
कै्सर या यूटेरस संबंधी बीमाहरयो् का पता
लगाने के हलए यह जांच करवाई जाती है। हर
तीन साल के अंतराल पर यह जांच करवाएं।    
बोन डे्डसटी टेस्ट: मेनोपॉज के बाद हह््ियां
कमजोर होने का खतरा बढ़्ता है, इसहलए
अपनी मम्मी की ये जांच भी अवश्य कराएं।
ब्लड प््ेशर-कोलेस्ट््ॉल: बढ़्ती उम्् म्े इन
दोनो् समस्याओ् के बढ़ने की आशंका भी
रहती है। इसहलए कोलेस्ट््ॉल की जांच के
अलावा बीपी की भी जांच कराएं।
ऐसी होनी चाडहए मां की डाइट: मां की
डाइट मे् हमल्क प््ोडक्ट्स जैसे दूध, दही,
पनीर और छाछ को प््मुखता से शाहमल कर्े,
लेहकन डॉक्टर की सलाह के हबना अपने मन
से कैस्लशयम का सप्लीमे्ट न हखलाएं।
आयरन की कमी से अकसर एनीहमया की
समस्या होती है, इससे बचाव के हलए उनकी
डाइट मे् हरी पत््ेदार सस्बजयो्, गाजर,
चुकंदर, खजूर, सेब, अमर्द, गुड़, चना
और मूंगिली को शाहमल करे्। a

प््स््ुडि: डवनीिा

बचपन से लेकर अब तक मम्मी आपकी सेहत का ख्याल रखती आ रही है्। अब आपकी
बारी है कक बढती उम्् म्े उनकी जर्रतो् को समझे्, उनकी हेल्थ और किटनेस को लेकर

अवेयर रहे्। अपनी मम्मी की हेल्थ केयर कैसे करे्, आपके कलए यूजिुल एडवाइस।

ऐसे करे् मां की िेल्थ केयर
वे रिे्गी िेल्दी-एनर््ेहटक

मॉम के हलए क्पेशल हगफ्टमािसी
सजेशि 

मि

क्पेशल: मदस्स डे,11 मई

मां एक शब्द भर नही् है, एक
एहसास है, इसे बयां करना
आसान नही् है। मां ककसी भी युग
की हो, उसने अपने मूल स्वभाव
ममत्व को कभी नही् बदला। हां,
समय के बदलाव के साथ अपने
आपको इस तरह जर्र बदला कक
उसके बच््ो् की परवकरश ऐसी हो
कक वे जमाने के साथ कदमताल
करे्, उनका भकवष्य उज्््वल हो।
इस बदले दौर मे् मां की मकहमा
और ज्यादा बढ् चुकी है।

ह
अलका सोिी
कवर प्टोरी 

िरवररश का िदला प्वर्ि
पहले की मांओं का परवररश में बचंंों पर अनुशासन और
परंपरा का अरिक जोर होता था, लेरकन आज की मांएं रसरंफ

अपनी ही नहीं चलातीं,
अपने बचंंों की भी सुनती
हैं। वे अपने बचंंों के
सवालों को दबाती नहीं,
उनंहें सुनती हैं। वे अपने
बचंंे के हर ‘कंयों’ का
जवाब देती हैं। नए दौर
की मांएं अपने बचंंों से
संवाद रखना जरंरी
समझती हैं। उनंहें डराने-
िमकाने की जगह शांरत
से उनकी मन की
उलझनों को दूर करती

हैं। साथ ही अपने बचंंों को भरवषंय की रजमंमेदाररयों के रलए
तैयार करती हैं, मजबूत बनाती हैं।

मां को भी चाहिए 
आपका प्यार भरा साथ 

िॉ. ररवंद्् गुप्ता
सीरियर कंसल्टे्ट-मेरिरसि

सी.के. रिड़ला हॉस्पिटल, गुर्ग््ाम

मेरिकल एिवाइस

प्लस मे् भी ग्लो करेगी
आपकी मदर की स्ककन

सररता गुप्ता
केयर



खिर संक््ेप
झगड्ा करिे के आरोपी
को बकया िाबमल तफ्तीि
फतेिाबाद।टोहािा पुकलस िे गांि
िकलयािाला मे् मां-िेटे के साथ
लड्ाई झगड्ा कििे के मामले म्े
काि्ािाई किते हुए एक युिक को
कािू कि शाकमल तफ्तीश ककया है।
पकड्े गए युिक की पहिाि प््दीप
कुमाि पुत्् िलिाि कसंह कििासी
िकलयािाला, टोहािा के र्प मे् हुई
है। थािा सदि टोहािा प््भािी िे
िताया कक इस िािे पुकलस िे 19
अक्टूिि 2024 को िामिक््त की
कशकायत पि केस दज्ा ककया था।
कशकायतकत्ाा के अिुसाि जि
उसका लिक़ा किकास घि से िाहि
किकला तो प््दीप िे उसके साथ
गाली गलौि कििा शुर् कि कदया।
िाद मे् प््दीप िे अपिी पत्िी िीिा ि
मां ओमपकत िे किकास ि उसकी
मां िामिक््त पि लाकियो् ि िाकू से
हमला कि घायल कि कदया तथा
उिके घि मे् भी तोिफ़ोड् की। 

रोितक, मंगलवार, 6 मई 2025
11बसरसा-फतेिािादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज:रसिसा 

िाकियां थािा पुकलस िे िीती 2 मई
को थािा ि््ेत्् के गांि खाकियां िोड्
जोधपुकिया से अज््ात युिको् द््ािा
िाक््त के समय एक व्यब्कत के घि मे्
घुस कि 17 िैग गेहूं ि 3 िैग सिसो्
िोिी की गुत्थी को सुलझाते हुए दो
आिोकपयो् को कािू कि कलया है।
िाकियां थािा प््भािी कदिेश कुमाि िे
िताया कक खाकिया कििासी िाजिीि
कसंह पुत्् िणिीि कसंह िे पुकलस को
दी कशकायत मे् िताया था कक
उसका मकाि जोधपुकिया िोि पि
ब्सथत है औि िह खेती िाड्ी का

काम किता है । िीती 2 मई की िाक््त
को अज््ात युिको् िे उसके घि मे्
17 कट््े गेहूं  तथा 3 िैग सिसो् के
िोिी किते ले गए है। थािा प््भािी िे
िताया कक पीक्डत की कशकायत पि
अज््ात लोगो् के कखलाफ िाकियां
थािा मे् िोिी का अकभयोग दज्ा कि
जांि शुर् की गई थी । जांि के
दौिाि िाकियां थािा की एक पुकलस
टीम िे महत्िपूण्ा सूििा के आधाि
पि काि्ािाई किते हुए दो आिोकपयो्
को िािुआिा िोड् िाकियां िे््त्् से
कािू कि कलए है । कगिफ्ताि ककए
गए आिोकपयो् की पहिाि सुखदेि
कसंह पुत्् कििैल कसंह ि किशाि
कसंह पुत्् जोगा कसंह कििाकसयाि
िाि्ा िंिि 15 िाकियां के र्प मे् 
हुई है। 
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अकतकिक्त उपायुक्त लक््ित सिीि
िे सोमिाि को साहुिाला प््थम ि
भािदीि के फसल खिीद के्द््ो् का
औिक कििीि््ण ककया। उन्हो्िे
एजे्कसयो् द््ािा खिीदी गई गेहूं की
िे्िमली जांि की। सोमिाि को
समाधाि कशकिि मे् कशकायत आई
थी कक दोिो् खिीद के्द््ो् पि भूसा ि
कमट््ी कमली हुई गेहूं की पैककंग की
जा िही है। कशकायत के िाद
एिीसी जांि के कलए मौके पि
पहुंिे, लेककि जांि के दौिाि िैगो्

मे् भिी हुई गेहूं साफ कमली। इसके
िाद एिीसी िे खिीद औि कलब्फटंग
से संिंकधत काय्ा की जांि की।
उन्हो्िे गेहूं की िमी की भी जांि
की तथा ककसािो् से भी िात कि
समस्याएं भी पूछी। अकतकिक्त
उपायुक्त िे गेहूं उिाि को जल्द
पूिा कििे के किदे््श कदए। खाद्् एिं
आपूक्ता कियंत््क मुकेश कुमाि िे

िताया कक समाधाि कशकिि मे् आई
कशकायत सही िही् पाई गई औि
कशकायत के आधाि पि ही औिक
कििीि््ण ककया गया था। इस
अिसि पि मंिी सकिि िीिे्द्् कसंह,
खाद्् एिं आपूक्ता किभाग के
इंस्पेक्टि संजीि कुमाि भी
उपब्सथत िहे।

उन्हो्िे िताया कक कजले म्े

किकभन्ि खिीद के्द््ो् पि सात लाख
67 हजाि 941 मीक््टक टि गेहूं की
खिीद की गई है तथा मंकियो् ि
खिीद के्द््ो् पि गेहूं उिाि काय्ा म्े
तेजी लाई गई है। कजला की मंकियो्
मे् 72.57 प््कतशत गेहूं के उिाि का
काय्ा पूिा हो िुका है। उिाि काय्ा मे्
सिसे आगे खाद्् एिं आपूक्ता
किभाग िहा है, कजिका उिाि का

काय्ा 73.35 प््कतशत है। कजला मे्
सिसे अकधक गेहूं की खिीद का
काय्ा हैफेि की ओि से पांि लाख
20 हजाि 266 मीक््टक टि हुआ है।
इसके िाद हकियाणा िेयिहाउकसंग
काप््ोिेशि िे एक लाख 61 हजाि
199 मीक््टक टि गेहूं की खिीद की
गई है, कजससे कजले के 67 हजाि
49 ककसाि लाभाब्नित हुए है्।

दोनो् खिीद के्द््ो् पि भूसा व रिट््ी रिली हुई गेहूं की पैरकंग की रिली रिकायि

बिकायत पर बलया संज््ाि, गेिूं म्े िमी
की मात््ा व उठाि काय्ष का बलया जायजा
समाधान शिशिर : गेहूं

खरीद केंदंंों का एडीसी ने
शकया औचक शनरीकंंण 

रसिसा। फसल खिीद के्द्् का रनिीक््ण किते एसडीसी लर््कत सिीन।

बसरसा: एडीसी िे सुिी् जिसमस्याएं
सिरिा। लघ ुसजिवालय क ेसभागाि मे ्आयोजित समािान जशजवि मे ्अजतजिकत्
उपायकुत् लज््कत सिीन ने आमिन की आठ समस्याए ंसनुी औि अजिकाजियो्
को ततप्िता स ेजनवािण के जनद््शे जदए। अजतजिक्त उपायकुत् न ेकहा जक सभी
जवभाग आमिन की समस्याओ ्का समािान प््ाथजमकता क ेसाथ कि्े, ताजक
आमिन को असजुविा न हो औि सिकािी योिनाओ ्का ज्यादा से जय्ादा लाभ
जमल।े उनह्ोन् ेकहा जक समािान जशजवि म्े आने वाल ेजशकायतो ्क ेशीघ् ्जनपटान
मे ्जकसी भी प्क्ाि की लापिवाही न बित्े। उनह्ोन् ेबताया जक उपमंडल स्ि् पि
भी समािान जशजवि आयोजित कि लोगो ् की समसय्ाए ं हल की िा िही ह।ै
उनह्ोन् ेबताया जक प््तय्के सोमवाि व वीिवाि को सुबह 10 स े12 बि ेतक जिला
प्श्ासन द््ािा आमिन की जशकायतो् के जनदान क ेजलए जिला व उपमंडल स््ि
पि समािान जशजवि का आयोिन जकया िा िहा है।

गोल्ड मेडल हिजेता िरमन
को हकया सम्माहनत 

हरिभूरि न्यूज:ओढां

िाज्य स््िीय एथलेकटक्स प््कतयोकगता
मे् 3000 मीटि स्टीपलिेज् म्े स्िण्ा
पदक किजेता गांि की िेटी हिमि को
ग््ाम पंिायत ि शहीद उधम कसंह
स्पोट्््स क्लि ओढ्ा द््ािा सम्माकित
ककया गया। सोमिाि को खंि
काय्ाालय ओढ्ा मे् ग््ाम पंिायत द््ािा
एक सम्माि समािोह का आयोजि
ककया गया। इस समािोह मे् गांि की
गोल्ि मेिल किजेता िेटी हिमि,
उसके माता-कपता ि कोि मिीि
सिस्िां के पहुंििे पि ग््ाम पंिायत ि
क्लि के सदस्यो् िे हाि पहिाकि

स्िागत ककया औि सिपंि सिपंि
संदीप कसंह ि क्लि सदस्यो् िे िेटी
हिमि को शाल ओढ्ाकि ि िगद
िाकश देकि सम्माकित ककया। सिपंि
प््कतकिकध ि िंििदाि सुखपाल कसंह
िे हिमि औि अन्य कखलाक्डयो् की
हिसंभि सहायता देिे का किश््ास
कदलाया। इस अिसि पि िकुहयांिाली
मे् ब्सथत माता किमला देिी स्पोर्स्ा
अकादमी के कोि मिीि सिस्िां िे
िताया कक िििािा जी्द मे् आयोकजत
दो कदिसीय हकियाणा स्टेट जूकियि
एथलेकटक्स प््कतयोकगता मे् 3
ककलोमीटि दौड् म्े हिमि िे स्िण्ा
पदक जीतकि अपिे गांि, माता-
कपता ि खेल िस्ािी का िाम
िमकाया है। उन्हो्िे िताया कक इस
प््कतयोकगता मे् कुल 12 लड्ककयो् िे
भाग कलया।

रसिसा । िाज्र स््िीर एथलेरिक्स मे् स्िण्ा पदक रिजेता हिमन को ग््ाम पंचारत
ि क्लब के सदस्र सम्मारनत किते हुए।
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श््ी ब््ाह्मण सभा फतेहािाद द््ािा
भगिाि श््ी पिशुिाम जयंती
धूमधाम से मिाई गई। इस उपलक्््य
मे् पुिािी किहिी िोि ब्सथत ब््ाह्मण
धम्ाशाला मे् काय्ाक््म का आयोजि
ककया गया। काय्ाक््म म्े मुख्य
अकतकथ के तौि पि प््मुख
समाजसेिी देिी दयाल तायल िे
भाग कलया। काय्ाक््म के किकशि््
अकतकथ किकििास ब्सथत कल्पिा
िािला एजुकेशि संस्थाि के
किद््ेशक महेश शम्ाा ि िामकििास
सािस्ित सिििपुि िाले थे।
काय्ाक््म का शुभािंभ अकतकथयो्
द््ािा भगिाि श््ी पिशिुाम के कित््

पि पुष्प अक्पात कि उन्हे् िमि किते
हुए ककया। इस मौके पि समाजसेिी
देिी दयाल तायल िे ब््ाह्मण सभा
द््ािा किम्ााणधीि धम्ाशाला के कलए

11 लाख र्पए का आक्थाक सहयोग
कदया। इसके इलािा अिेक समाज
सेकियो् िे ब््ाह्मण सभा का आक्थाक
सहयोग देकि धम्ाशाला किम्ााण मे्

सहयोग ककया। श््ी ब््ाह्मण सभा
फतेहािाद के प््धाि िामकििास
शम्ाा िे आए हुए अकतकथयो् का
स्िागत ककया औि धम्ाशाला किम्ााण

को लेकि िल िहे काय््ो् िािे
किस््ाि से जािकािी दी। मंि
संिालि सुिेश शम्ाा, पूि्ा िीईओ िे
ककया। इससे पूि्ा पिशुिाम जयंती के

उपलक्््य मे् शहि मे् भव्य शोभा यात््ा
भी किकाली गई।

फतेहाबाद। देिीलाल तारल को सम्मारनत किते श््ी ब््ाह्मण सभा के पदारधकािी।

िस्््् व िास््््ो् के थे ज््ाता
काय्ाक््म को संबोजित किते हुए समाि सेवी देवी दयाल तायल ने कहा जक
भगवान श््ी पिशुिाम शस्््् व शास््््ो् के ज््ाता थे। उन्हो्ने कहा जक ब््ाह्मण
समाि ने हमेशा ही देश को जदशा जदखाई है। सभी समािो् को साथ लेकि
िलने वाला ही सही मायने म्े ब््ाह्मण है औि भगवान पिशुिाम का सच््ा
अनुयायी है। ब््ाह्मण सभा प््िान िामजनवास शम्ाा ने कहा जक भगवान
पिशुिाम प््काश पुंि की तिह हमािे समाि की ििोहि है्। उन्हो्ने हमेशा
अन्याय औि अत्यािाि के जखलाफ सव्ा समाि के जहत के जलए काय्ा जकया।
आि हम सभी का संकल्प है जक समाि उत्थान के जलए उनके जविाि को
आगे बढाएं। उन्हो्ने कहा जक समाि को भगवान पिशुिाम के आदश््ो् पि
िलते हुए एकिुटता पि बल देना िाजहए। अंत मे् सभा द््ािा अजतजथयो् को
स्मृजत जिन्ह भे्ट कि सम्माजनत भी जकया गया।

श््ी ब््ाह्मण सभा िे िूूमिाम से मिाई भगवाि परिुराम जयंती
भगवान श््ी परशुराम ने हमेशा अन्याय और अत्याचार के
खिलाफ समाज खहत के खलए काय्य खकया : देवी दयाल तायल

ये रिे मौजूद
इस मौके पि ब््ाह्मण सभा के उप
प््िान एडवोकेट अिय शम्ाा, सजिव
बििंग लाल शम्ाा, मास्टि िािे्द्् शम्ाा,
लक्््य शम्ाा, सह सजिव जवकास शम्ाा,
कोषाध्यक्् जवकास सािस्वत, हजििाम
शम्ाा, डॉ. सीतािाम शम्ाा, डॉ. सुभाष
शम्ाा, भािपा नेता िगदीश शम्ाा, जविे्द््
शम्ाा, िगदीश सािस्वत, िोशन लाल
िांगड् वाले, िोहतास शम्ाा, प््दीप शम्ाा,
पंजडत ििणिीत शम्ाा भंडािे वाले,
हिीश शम्ाा, डॉ. नीिि शम्ाा, अंजकत
शम्ाा, बलवान शम्ाा, सुभाष शम्ाा फ्््ट
वाले सजहत अनेक गणमान्य लोग
मौिूद थे।

किश्् हाथ स्िच्छता कदिस पि काय्ाशाला आयोकजत

हरिभूरि न्यूज:रसिसा

िाजकीय मॉिल संस्कृकत िकिि््
माध्यकमक किद््ालय मे् किश्् हाथ
स्िच्छता कदिस के अिसि पि एक
जागर्कता काय्ाशाला का
आयोजि ककया गया। इस

काय्ाशाला का उद््ेश्य किद््ाक्थायो् को
स्िच्छता के महत्ि से अिगत
किािा औि उन्हे् हाथ धोिे की सही

किकध कसखािा था। काय्ाक््म के
मुख्य िक्ता ििेश कुमाि ग््ोिि िे
किद््ाक्थायो् को संिोकधत किते हुए

कहा कक स्िच्छता केिल शिीि की
िही्, िब्लक हमािे सोि, व्यिहाि
औि िाताििण की भी होिी िाकहए।
उन्हो्िे किशेि र्प से हाथो् की
स्िच्छता पि िल देते हुए िताया कक
खािा खािे से पहले औि िाद मे्,
शौिालय के उपयोग के पश््ात्, औि
ककसी गंदी िस््ु को छूिे के िाद हाथ
अिश्य धोिे िाकहए। उन्हो्िे 20
सेकंि तक हाथ धोिे की प््क््कया को
किस््ाि से समझाया औि उसके
सात ििणो् को व्यािहाकिक र्प मे्
भी कदखाया। इस अिसि पि छात््ो् िे
हाथ धोिे की गकतकिकधयो् मे् सक््कय
भाग कलया।

रसिसा। रिद््ार्थारो् को स्िच्छता के बािे म्े जागर्क किते अध्रापक निेि
कुमाि ग््ोिि। फोिो: हरिभूिम

पिलगाम के मृतको् को दी श््द््ांजबल
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

आय्ा समाज मंकदि कसिसा मे्
सोमिाि को सभी सदस्यो् की सभा
हुई, कजसमे् पहलगाम मे् हुए आतंकी
हमले म्े मािे गए लोगो्  को िमि
ककया गया औि उिको श््द््ांजकल
अक्पात की गई। आय्ा समाज के
प््धाि अशोक िम्ाा िे इस सभा मे्
अपिी भािभीिी श््द््ांजली देते हुए
सिकाि के साथ कंधे से कंधा
कमलाकि काम कििे औि दोकियो् पि
सख्त काि्ािाई एिं इस िियंत्् मे्
शाकमल दोकियो् पि कड्ी कििाई की
मांग की। उन्हो्िे सुिि््ा मे् िूक पि
भी सिाल उिाए। काय्ाक््म के अंत

मे् संिि््क जगदीश कसंिि
शेखुपुकिया िे आए हुए लोगो् को
धन्यिाद उद््ोधि कदया एिं आय्ा
समाज की गकत किकधयो् पि प््काश
िाला। गांि-गांि म्े आय्ा
कििािधािा को फैलािे, दहेज प््था,

िशा मुब्कत आकद काय््ो् को फैलािे
का आह््ाि ककया। इस काय्ाक््म मे्
काय्ाकाकिणी से मंत््ी ओमप््काश
खि्ाा, शमशेि कसंह आय्ा, िामप््ताप
सिपंि, िाजे्द्् िैिीिाल, श्योिंद््
िैिीिाल आकद मौजूद िहे।

रसिसा। आतंकी हमले म्े मािे गए लोगो् को श््द््ांजरल देते हुए।

n िाजकीय मॉडल संस्कृरत
वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मे्
काय्रक््म आयोरजत

n रवद््ार्थरयो् को स्वच्छता के
महत्व से अवित किािा 
िहा उद््ेश्य

िबरयाणा स्टेट पे्ििर समाज 
की माबसक िैठक का आयोजि
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हकियाणा स्टेट पे्शिि समाज की
माकसक िैिक आयोकजत की गई।
िैिक की अध्यि््ता किटायि्ा
िीपीसी सहीिाम िाहि िे की। इस
मौके पि िाज्य उपप््धाि गुिदीप सैिी
ि सहीिाम िाहि िे कहा कक िे
पे्शिि समाज के लोगो् की मांगो् को
लेकि लगाताि संघि्ा कि िहे हंै।

उन्हो्िे सिकाि को िेताते हुए कहा
कक यकद समाज की मांगो् को जल्द
पूिा िही् ककया गया तो आंदोलि को
तेज ककया जाएगा। इस मौके पि
कजला प््धाि िाजे्द्् मोहि गुप्ता िे
कहा कक के्द्् की भाजपा सिकाि िे
8िे् िेति आयोग को लागू कििे से
पहले ही किटायि्ा प्ेशिि की पे्शि मे्
िढ्ोत््िी िंद कििे जा िही है। 31
कदसिि 2025 तक के किटायि

कम्ािाकियो्को इसका लाभ िही् कदया
जाएगा, कजससे पूिे भाित मे् इसके
प््कत भािी िोि है। इसका खाकमयाजा
सिकाि को आगामी समय मे् भुगतिा
पड्ेगा। इस मौके पि महासकिि
अजीत कसंह िंगा, कैकशयि िाजकुमाि
खुंगि, केिल कृष्ण सोिी, फतेह कसंह
किक्फ, कुलिंत कसंह, महे्द्् स्िामी,
टीएल मक््ड्, जगकमंद्् कसंह,
दलिीि भांभू आकद मौजूद िहे।

बिबवर मे् 24 लोगो् िे बकया रक्तदाि
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

कजला िेिक््ॉस सोसायटी द््ािा
सोमिाि को स्थािीय िििाला िोि
ब्सथत िेिक््ॉस काय्ाालय मे्
िक्तदाि कशकिि का आयोजि
ककया गया। कशकिि मे् 24
िक्तदाताओ् िे िक्तदाि ककया।
सामान्य अस्पताल कसिसा से
किककत्सा अकधकािी िा. कहमािी
िेिाकिय्ा की टीम द््ािा िक्त
एकक््तत ककया गया। िक्तदाि
कशकिि मे् प््ाथकमक सहायता का
प््कशि््ण ले िहे किद््ाक्थायो्, िौ.
देिी लाल यूकििक्साटी की छात््ाओ्,
िगि पकििद कम्ािाकियो्, पीएििी
ि िोजगाि प््कशि््ण संस्थाि के

प््कशि््णाक्थायो् द््ािा िक्तदाि ककया
गया। कजला िेिक््ॉस सोसायटी
कसिसा के सकिि लाल िहादुि
िैिीिाल िे िताया कक के्द््ीय मंत््ी
ि पूि्ा मुख्यमंत््ी श््ी मिोहि लाल
के जन्मकदि पि िक्तदाि कशकिि का
आयोजि ककया गया। उन्हो्िे
िक्तदाि कििे िालो् का मिोिल

िढ्ाते हुए कहा कक िक्तदाि कििा
िहुत ही पुण्य का काम है जो ि
केिल ककसी जर्ितमंद का जीिि
ििाता है िब्लक कजंदगी ििाकि
उस पकििाि के जीिि मेे् खुकशयो्
के ढेिो् िंग भी भिता है। उन्हो्िे कहा
कक हमे् प््त्येक तीि माह के पश््ात
िक्तदाि कििा िाकहए। 

रसिसा।
रिरिि मे्
िक्तदान

किते
लोग।
फोिो:
हरिभूिम

पतंजरि योग सरिरत एवं भाित स्वारभिान
ट््स्ट की िारसक बैठक का सिापन
हरिभूरि न्यूज:िरिया

पतंजकल योग सकमकत एिं भाित
स्िाकभमाि ट््स्ट कजला फतेहािाद
की िैिक कटल्िा कॉलोिी ब्सथत
श््ीिाम आश््म कशि मंकदि प््ांगण
िकतया मे् कहसाि मंिल प््भािी मदि
गोपाल आय्ा की अध्यि््ता मे्
संपन्ि हुई। िैिक की शुर्आत
िैकदक मंत््ोच््ािण से हुई,कजसे
पतंजकल योग सकमकत कजला प््भािी
धम्ािीि लकलत िे ककया। िैिक मे्
कई अहम् किंदुओ् पि िि्ाा के
दौिाि मंिल प््भािी आय्ा िे कजला
सकमकत को किशेि िीमाकियो् से
सम्िंकधत योग कशकिि लगािे,

सकमकत को किस््ाि देिे हेतु सहयोग
कशि््क प््कशि््ण कशकिि लगािे ि
कियकमत योग कि््ाओ् की संख्या
िढ्ािे का आह््ाि ककया। भाित
स्िाकभमाि ट््स्ट के कजला प््भािी
तर्ण मेहता िे मंिल प््भािी को
किश््ास कदलाया कक आपिे हमे् जो
लक्््य कदया है, उसको हम सि
कमलकि जर्ि पूिा किे्गे। इस मौके
पि तहसील प््भािी िीिे्द्् मेहता,
प््ैस प््िक्ता सुिेश मंगला, युिा
प््भािी संजीि गोयल, देिी लाल
िन्दौिा, िलकिंद्् कसंह, कजम्मी
पाहिा, अकिल मेहता, दकिंद््
िजाज, मिदीप कौि, कमलेश
िािी आकद सदस्य मौजूद थे।

ििर का सव्ाषबिक सुंदर िोगा
भादरा तालाि पाक्क: चेयरमैि 
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िगिपकििद कसिसा के िेयिमैि
शांकतस्िर्प िे सोमिाि को भादिा
तालाि पाक्फ पहुंिे औि िहां के
सफाई अकभयाि का कििीि््ण ककया।
इस अिसि पि उिके साथ पाि्ाद
हेमकांत शम्ाा, पाि्ाद प््कतकिकध
पंकज सि्ााफ, िाजीि सैिी भी
मौजूद थे। इस दौिाि िगिपकििद
कसिसा के िेयिमैि शांकतस्िर्प िे
इस पाक्फ मे् िेहति सफाई व्यिस्था
औि होिे िाले किकास काय््ो् के
कलए 4 पाि्ादो् की कमेटी गकित की

कजसमे् िे स्ियं शाकमल िह्ेगे।
िेयिमैि शांकतस्िर्प िे पाि्ाद
प््कतकिकध पंकज सि्ााफ को आश््स््
ककया कक इस पाक्फ को कसिसा का
सि्ाश््ेि्् पाक्फ ििाया जाएगा औि
इसके किकास के कलए धि िाकश मे्
कोई कमी िही् आिे दी जाएगी।
उन्हो्िे िताया कक पाक््ो् के पुिािे
िेकेदािो् द््ािा ककए गए काय््ो् की भी
किभागीय जांि कििाई जाएगी।

क्ररसणरट सरकूल मेर नई पररधानाचारराा
रितु रसंधु ने पदभाि संभाला
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के््सण्ट स्कूल पकििाि मे् कितु कसंधु िे
किद््ालय की िई प््धािािाय्ाा के र्प
मे् पदभाि ग््हण कि कलया है। कशि््ा
के ि््ेत्् मे् 25 िि््ो् का व्यापक
अिुभि िखिे िाली प््धािािाय्ाा कितु
कसंधु कदल्ली पब्ललक स्कूल गुिगांि,
सूिज स्कूल गुिगांि, जीिी गोयन्का
इंटििेशिल स्कूल सकहत देश के कई
प््कतक््ित संस्थािो् मे् अपिी सेिा

प््दाि कि कशि््ा के
ि््ेत् ् मे् महत्िपूण्ा
योगदाि कदया है।
स्कूल के िन्हे् मुन्िे
किद््ाक्थायो् द् ्ािा
प््धािािाय्ाा कितु
कसंधु का कतलक
किते हुए ि

कोऑक्िािेटि द््ािा पुष्पगुच्छ देकि
उिका स्िागत ककया गया। उन्हो्िे मां
सिस्िती के समि्् दीप प््ज्््िलि

किके सभी के साथ संिाद किके
अपिा पकििय सांझा ककया।
प््धािािाय्ाा कितु कसंधु िे कशि््ा मे्
ििािाि एिं उत्कृि्् िेतृत्ि के कलए
कई िाष््््ीय एिं अंतििाष््््ीय पुिस्कािो्
से भी सम्माि प््ाप्त ककया है। उिके
िेतृत्ि मे् स्कूल के शैि््कणक स््ि मे्
ियी ऊंिाइयो् तक पहुंििे की आशा
है। किद््ालय पकििाि िे उन्हे्
शुभकामिाएँ देते उिके िेतृत्ि मे् एक
उज्््िल भकिष्य की कामिा की।

बवद््ाब्थषयो् िे
पुष्पगुच्छ

देकर िवाजा

प््धानाचार्ाा रितु

राष््््ीय लोक 
अदालत 10 मई को

जिला न्यायालय पजिसि मे् आगामी
10 मई को िाष््््ीय लोक अदालत
का आयोिन जकया िाएगा। इस
लोक अदालत मे् स्वयं या अपने
अजिवक्ता के माध्यम मे् केसो् के
जनपटािे के जलए आवेदन जकया िा
सकता है। जिला जवजिक सेवाएं
प््ाजिकिण के सजिव एवं मुख्य
न्याजयक दंडाजिकािी प््वेश जसंगला
ने बताया जक िाष््््ीय जवजिक सेवा
प््ाजिकिण एवं हजियाणा िाज्य
जवजिक सेवा प््ाजिकिण की ओि से
10 मई को जिला मे् िाष््््ीय लोक
अदालत का आयोिन 
जकया िाएगा। 

सरसो् व गेिूं चुरािे
वाले दो आरोपी दिोचे

दो युवक चोरीिुदा िाइक
सबित िगरफ्तार
हसरसा। िाकियां थािा पुकलस िे
गांि ओटू िे््त्् के िस स्टै्ि से
मोटिसाइककल िोिी की िािदात
को अंजाम देिे िाले दो युिको् को
महत्िपूण्ा सूििा के आधाि पि
काि्ािाई किते हुए कगिफ्ताि कि
कलया है। इस संिंध मे् जािकािी
देते हुए िाकियां थािा प््भािी  कदिेश
कुमाि िे िताया कक कगिफ्ताि ककए
गए आिोकपयो् की पहिाि सुखप््ीत
उफ्फ किक््ा पुत्् अजमेि कसंह
कििासी गांि अहमदपुि ि कुलदीप
कसंह उफ्फ दीपू पुत्् िस््ी िाम
कििासी िोिमाि कजला कसिसा के
र्प मे् हुई है। उन्हो्िे िताया कक
सुखकिंद्् कसंह पुत्् िांझा कसंह
कििासी थैहड्ी मोहि कसंह थािा
िाकियां िे पुकलस को दी कशकायत
मे् िताया कक िीते िि्ा ककसी काम
के कसलकसले म्े मोटिसाइककल
लेकि गांि ओटू के िस स्टै्ि पि
गया हुआ था। 

छात््ा बिवािी िे एएिएम
ब््ितीय वर्ष म्े बकया टॉप
हसरसा। पंकित भगित दयाल शम्ाा
यूकििक्साटी ऑफ हेल्थ साइंसेज
िोहतक की ओि से घोकित एएिएम
क््दतीय िि्ा के पिीि््ा पकिणामो् म्े
िाजे्द््ा स्कूल ऑफ िक्सि्ग की छात््ा
कशिािी िे 600 अंको् म्े से 455
अंक अक्जात कि कजले म्े टॉप ककया
है। इसके साथ ही संस्थाि की छात््ा
ककशश िे 600 मे् से 446 अंक
लेकि दूसिा ि छात््ा ककिणपाल िे
600 मे् से 442 अंक अक्जात कि
संस्थाि मे् तीसिा स्थाि प््ाप्त ककया।
संस्थाि के अध्यि्् एिके गुप्ता,
सकिि पुलककत गुप्ता, प््ािाय्ाा
कुलकिंद्् कौि, प््िंधक संजीि
कालड्ा काउंसलि एकता कालड्ा िे
खुशी जताते हुए उपिोक्त छात््ाओ् के
उज््िल भकिष्य की कामिा की है।
संस्थाि के अध्यि्् एिके गुप्ता िे
कहा कक कशि््को् के कुशल माग्ादश्ाि
ि किद््ाक्थायो् के पकिश््म िे संस्थाि
को यह सफलता कदलिाई।

n भादिा तालाब पाक्क म्े सफाई
अरभयाि का िकया रििीक््ण

n िाज्य स््िीय एथलेरिक्स
प््रतयोरिता मे् 3000 मीिि मे् 
जीता पदक

मांगो् को
लेकर िकया

बवचार

गांच खाबरयां रोड् का मामला

n खारिया रिवासी िाजबीि रसंह की
रिकायत पि पुिलस की काि्रवाई

बिजली बिगम कल करेगा
उपभोक्ताओ् की सुिवाई
हिसार। दक््िण हकियाणा किजली
कितिण किगम उपभोक्ताओ् को
किश््सिीय, अच्छी िोल्टेज औि
किि्ााध किजली की आपूक्ता के कलए
प््कतिद्् है। ‘पूण्ा उपभोक्ता संतुक््ि’
के लक्््य को प््ाप्त कििे के कलए
किजली किगम द््ािा अिेक
महत्िाकांि््ी काय्ाक््म प््ािंभ ककये
गए है् ताकक उपभोक्ताओ् की
समस्याओ् को त्िकित र्प मे्
सुलझाया जा सके। 



रोहतक, मंिलिार, 6 मई, 2025
12डसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

मनोहर लाल का जीिन समाज के
वलए एक पंंेरणा : सुभाष बराला
सांसद ने कंेदंंीय मंतंंी के िनंम डदन पर रवंतदान डशडिर का डकया शुभारंभ

हरिभूरि न्यूज. फतेहाबाद

राज्यसिा सांसद सुिाष बराला ने
के्द््ीय जबिली, आिास एिं शहरी
काय्ज मंत््ी एिं हजरयाणा के पूि्ज
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल को उनके
िन्मजदन पर शुिकामनाएं दी।
उन्हो्ने ईश््र से उनके उत््म
स्िास्थ्य, दीघ्ाजयु एिं यशस्िी िीिन
की कामना की। इस अिसर पर
सोमिार को शहरी मंिल टोहाना
द््ारा संगम अस्पताल मे् रव्तदान
जशजिर का आयोिन जकया गया,
जिसम्े युिाओ्, सामाजिक
काय्जकत्ाजओ् एिं िारतीय िनता
पाट््ी के काय्जकत्ाजओ् ने
उत्साहपूि्जक िाग जलया। राज्यसिा
सांसद सुिाष बराला ने कहा जक
मनोहर लाल ने अपने रािनीजतक
िीिन मे् सदैि िनसेिा, पारदज्शजता
और मूल्यो् पर आधाजरत रािनीजत
को प््ाथजमकता दी है। मुख्यमंत््ी
रहते हुए उन्हो्ने हजरयाणा को एक
नई जदशा दी। ‘हजरयाणा एक,
हजरयाणिी एक, समान जिकास,
समान रोिगार िैसे क््ांजतकारी
योिनाओ् के साथ उन्हो्ने पूरे प््देश

मे् जिकास की नई लहर चलाई।
ित्जमान मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी
उसी जनरंतरता और समप्जण के साथ
िनता की सेिा मे् लगे हुए है्।
बराला ने कहा जक यह रव्तदान
जशजिर न केिल एक सामाजिक
सेिा का प््तीक है, बक्लक यह िी

दश्ाजता है जक कैसे युिाओ् की ऊि्ाज
और समप्जण समाि जनम्ाजण मे् एक
महत्िपूण्ज िूजमका जनिाते है्। उन्हो्ने
कहा जक मनोहर लाल का िीिन
समाि के जलए एक प््ेरणा है। उन्हो्ने
न केिल प््शासजनक पारदज्शजता की
जमसाल कायम की, बक्लक

भ््ष््ाचार-मुव्त शासन को साकार
र्प जदया।  इस मौके पर सतपाल
नन्हेड्ी, मंिल अध्यक्् रमन मजिय़ा,
जकरण शम्ाज, नरे्द्् गग्ज, रजिंद्् मेहता,
िीिन बंसल, िगमेल कटाजरया,
बली प््धान, ईश््र फौिी, दीपक
बंसल सजहत अन्य मौिूद रहे। 

राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने कहा डक मनोहर लाल ने अपने राजनीडतक जीवन मे् सदैव जनसेवा, पारदड्ियता और मूल्यो् पर
आधाडरत राजनीडत को प््ाथडमकता दी है। मुख्यमंत््ी रहते हुए उन्हो्ने हडरयाणा को एक नई डदिा दी। ‘हडरयाणा एक, हडरयाणवी एक,
समान डवकास, समान रोजगार जैसे क््ांडतकारी योजनाओ् के साथ उन्हो्ने पूरे प््देि मे् डवकास की नई लहर चलाई। 

फतेहाबाद। के्द््ीय रंत््ी रिोिर लाल के जन्र नदवस पर गौ ग््ास केक काटते सांसद सुभाष बराला।

नंदीशाला में िो गंंास केक
काटकर मनाया िनंमडदन
राजंयसभा सांसद सुभार बरािा
ने कायंरकतंारओं के साथ लशव
नंदीशािा में गौ गंंास केक
काटकर केंदंंीय मंतंंी मनोहर
िाि का जनंमलदन उतंसाह के
साथ मनाया। इस अवसर पर
उनंहोंने गौमाता को हरा चारा
अलंपरत कर केंदंंीय मंतंंी के
उतंंम संवासंथंय, दीघंारयु और
यशसंवी जीवन की कामना की।
उनंहोंने कहा गौसेवा से बडंा
कोई पुणंय नहीं। आज के शुभ
अवसर पर गौमाता को हरा
चारा लखिाकर हमने केनंदंंीय
मंतंंी के जीवन मंे समृलंंि, ऊजंार
और दीघंारयु की पंंाथंरना की है।
इस दौरान उनंहोंने नंदीशािा में
गौमाता की सेवा के लिए लकए
गए पंंबंिों का जायजा भी लिया
और पंंबंिन सलमलत की
सराहना की।

राििीजत ही िही्, सामाजिक काय््ो् में
आगे रहते ह्ै भािपा काय्िकत्ाि : िोड्ा 

केन्द््ीय मंत््ी के
िन्मजदि पर

भािपाइयो् िे
जकया रक्तदाि

हरिभूरि न्यूज. फतेहाबाद

केन्द््ीय मंत््ी एिं पूि्ज मुख्यमंत््ी मनोहर लाल खट््र के
िन्मजदन के उपलक्््य मे् जिला िािपा द््ारा िूना रोि
क्सथत जिला काय्ाजलय मे् रव्तदान जशजिर का आयोिन
जकया गया। िािपा युिा मोच्ाज द््ारा आयोजित यह
जशजिर युिा पीढ्ी को रव्तदान करने जलए प््ोत्साजहत
करने के उद््ेश्य से जकया गया। काय्जक््म मे्
जिशेष तौर पर पूि्ज जिधायक दुड्ाराम,
जिला अध्यक्् प््िीन िोड्ा, हजरयाणा
सरकार मे् चेयरमैन िारत िूषण जमिा
ि िेद फुल्लां, हजरयाणा िेयरी प््कोष््
के संयोिक रािपाल बेनीिाल ने मुख्य
र्प से जशरकत की। िािपा नेताओ् ने
रव्तदाताओ् से से मुलाकात कर उनका हौसला बढ्ाया
और मोम्ेटो देकर उन्हे् सम्माजनत जकया।िािपा
जिलाध्यक्् प््िीन िोड्ा ने कहा जक िारतीय िनता पाट््ी
रािनीजत नही्, सामाजिक काय्ज करती है। सामाजिक

काय्ज करके ही िािपा िनकल्याणकारी काय्ज
करती है। इस अिसर पर मजहला जिलाध्यक्् िॉ

सुमन बिाि, जिला महामंत््ी अशोक िाखड्, जिला
उपाध्यक्् िगदीश शम्ाज, िाइस चैयरमेन सजिता टुटेिा,
जिला पजरषद प््जतजनजध सुिाष जखचड्, मनिीत
गोस्िामी, जिकास शम्ाज, अंजकत जसंगला, िसिंत
माचरा, कंिल चौधरी ि अन्य मौिूद रहे। 

फतेहाबाद। रक्तदाताओ् को प््ोत्सानित करते भाजपा िेता।पूिं व
सीएम मनोहर
की लंबी आयु

कामना 

केंदंंीय मंतंंी मनोहरिाि के जनंमलदन
पर 217 िोगों ने लकया रकंतदान 

हरिभूरि न्यूज:चोपटा

के्द््ीय मंत््ी एिं हजरयाणा के पूि्ज
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल के िन्मजदन
के उपलक्््य मे् चोपटा के जशि
धम्जशाला मंजदर मे् रव्तदान जशजिर
का आयोिन जकया जकया गया।
जिसमे्  217 यूजनट रव्त एकज््तत
जकया गया। रव्तदान जशजिर का
शुिांरि हजरयाणा ओलंजपक संघ के
अध्यक्् कप्तान मीनू बैनीिाल ने
जकया। जशजिर मे् िरदान चैजरटेबल
ब्लि से्टर की टीम ने 217 यूजनट

रव्त एकज््तत जकया। रव्तदान
जशजिर का शुिांरि करते हुए
हजरयाणा ओलंजपक संघ के अध्यक््
कप्तान मीनू बैनीिाल ने कहा जक
के्द््ीय ऊि्ाज एिं शहरी जिकास मंत््ी
मनोहर लाल ने आदश्जिादी एिं

जसद््ांतिादी जसयासत म्े एक
जमसाल कायम की है। साढ्े 9 िष््ो्
तक हजरयाणा का मुख्यमंत््ी रहते हुए
प््त्येक िग्ज को राहत दी, सुशासन
की स्थापना की और जिकास को
रफ्तार दी है।  इस अिसर पर जिला
पाष्जद नंदलाल बेनीिाल, नाथूसरी
कलां के सरपंच प््जतजनजध
िगतपाल कासजनयां, रामिगत
श्योराण, पंचायत सजमजत के
उपचेयरमैन मांगेराम पूजनया,
बलराम कासजनयां, िा. जिक््म जसंह
जिल्लो् ि अन्य मौिूद रहे। 

िनंमडदन पर महाशकंवत चैडरटेबल टंंसंट ने लिाया रवंतदान डशडिर
हरिभूरि न्यूज. फतेहाबाद

के्द् ्ीय मंत््ी मनोहर लाल के
िन्मजदिस पर महाशक्वत चैजरटेबल
ट््स्ट के संस्थापक ि िािपा के
जकसान मोच्ाज के प््देश सजचि
ििानी जसंह के नेतृत्ि म्े गांि
जहिरािां खुद्ज म्े रव्तदान जशजिर ि
नशामुक्वत जशजिर का आयोिन
जकया गया। काय्जकम्् मे् हाल ही मे्

नशे से अपने बेटे को खोने िाले
गांि नागपुर के िग्गा जसंह ने बतौर
ने मुख्य अजतजथ के र्प मे् जशरकत
की। काय्जक््म को संबोजधत करते
हुए ट््स्ट के प््धान ििानी जसंह ने
कहा जक नशा हमारे जलए एक
अजिशाप है। नशे ने हमारी िािी
पीढ्ी को अपनी चपेट मे् ले जलया है।
तत्कालीन मुख्यमंत््ी मनोहर लाल
ने नशा को खत्म करने के जलए

हमेशा ही प््यास जकया ि पूि्ज म्े
अपने िन्म जदिस पर साइव्लोथान
यात््ा शुर् कर नशे को खत्म करने
का प््यास जकया और इसी को िारी
रखते हुए मुख्यमंत््ी नायब सैनी िी
जदन रात एक जकए हुए है। उन्हो्ने
कहा जक महाशक्वत चेजरटेबल ट््स्ट
का एक ही लक्््य है जक फतेहाबाद
जिले को नशा मुव्त जकया िाए।
उन्होने ग््ाम िाजसयो् से अपील की

जक यजद संपूण्ज गांि नशा बेचने
िालो् के जखलाफ हो िाए तो िह
जदन दूर नही् िब उनका गांि नशा
मुव्त हो। ििानी जसंह ने सै्कड्ो्
लोगो् को नशे के जिर्द्् शपथ
जदलाई। उन्हो्ने स्ियं रव्त जकया ि
उपक्सथत रव्तदाताओ् का आिार
व्यव्त जकया। इस अिसर पर प््मोद
ठाकुर, िॉ. मनोि पारस जसंगला,
अमन राघि, मदन ठाकुर, िॉ.

अशोक, अमृत बल, धम्जपाल,
रामजकशन नंबरदार, अशोक
नंबरदार, जिजपन कुमार, मह्ेद््
कंबोि, िॉ. सुरेन्द्् पुजनया, रेि क््ॉस
से दलबीर जसंह, रािेश राईका,
रािेश जबश्नोई, कण्ज जसंह जिल्लो,
गुरदीप जसंह, गुरिेि रंधािा, सरपंच
जिक््ी जहिरािां, संिजिंदर जसंह,
सरपंच सुनील राठौर सजहत
गणमान्य लोग मौिूद थे।अडतडि को समंमाडनत करते महाशकंवत चैडरटेबल टंंसंट के सदसंय

िाज्यसभा सांसद सुभाष बिाला ने क्ेद््ीय िंत््ी िनोहि लाल को जन्िरदन पि दी शुभकािनाएं 

बीएड कॉलेज में विदाई समारोह, राहुल वमसंटर
फेयरिेल और शाइना वमस फेयरिेल चुनी गई 
हरिभूरि न्यूज. फतेहाबाद

मनोहर जशक््ण महाजिद््ालय मे् बीएि प््थम
िष्ज के जिद््ाज्थजयो् द््ारा बीएि ज््दतीय िष्ज के
जिद््ाज्थजयो् के जलए जिदाई समारोह का
आयोिन जकया गया। काय्जक््म का शुिारंि
महाजिद््ालय की प््ाचाय्ज िॉ. िनक रानी द््ारा
दीप प््ज््िजलत करके जकया गया। काय्जक््म के
आरंि मे् जिद््ाज्थजयो् द््ारा स्िागत गीत प््स््ुत
जकया गया। इसके बाद प््थम िष्ज के जिद््ाज्थजयो्
द््ारा ज््दतीय िष्ज के जिद््ाज्थजयो् के सम्मान मे्
सांस्कृजतक काय्जक््म प््स््ुत जकए गए,
जिसमे् जिद््ाज्थजयो् ने उत्साहपूि्जक
िाग जलया और शानदार प््स््ुजत दी।
इसके बाद बीएि ज््दतीय िष्ज के
जिद््ाज्थजयो् के जलए जिजिन्न प््कार के
गेम्स आयोजित हुए और उन्हे् टाइटल
प््दान करके जिदाई दी गई। काय्जक््म मे्
ज््दतीय िष्ज के छात््ो् ने कॉलेि मे् अपने 2 साल

के अनुिि को िी अन्य जिद््ाज्थजयो्
के सांझा जकया और इसे अपने िीिन

का यादगार पल बताया। काय्जक््म मे् राहुल को

जमस्टर फेयरिेल और शाइना को जमस
फेयरिेल के जखताब से निािा गया। इस
अिसर पर उपक्सथत समस्् स्टाफ सदस्यो् ने

ज््दतीय िष्ज के जिद््ाज्थजयो् के उज््िल िजिष्य
की कामना करते हुए उन्हे् शुिकामनाए ं दी।
इस मौके पर जशक््क मौिूद रहे। 

फतेहाबाद। बीएड कॉलेज रे् नरस्टर व नरस फेयरवेल को सम्रानित करते प््ाचाय्म डॉ. जिक रािी।
टाइटल

पंंदान कर
दी डिदाई 

अरिल भाितीय धि्मसभा ने पुिाने बस
स्टै्ड पि लगाया ठंडे पानी का प्याऊ

फतेहाबाद। गमंंी के मौसम में राहगीरों को राहत पहुंचाने के उदंंेशंय को िेकर
अलखि भारतीय िमंर सभा की ओर से संथानीय पुराने बस अडंंे के सामने वाटर
कूिर िगा कर ठंडे पानी की पंयाऊ का शुभारंभ लकया। सभा के पंंिान डॉ.
दीपक टांलटया की अधंयकंंता में शुभारंभ अवसर पर सभा के पदालिकारी, सदसंय
और शहर के गणमानंय िोग उपसंसथत थे। डा. दीपक टांलटया ने बताया लक िमंर
सभा ने लपछिे वरंर 500 िीटर का वाटर कूिर नया बस अडंंा पर भी िगाया था।
इस वरंर पुराना बस अडंंा पर यालंंतयों की सुलविा के लिए ठणंडा पानी की पंयाऊ
की वंयवसंथा की गई है। गौरतिब है लक अलखि भारतीय िमंर सभा फतेहाबाद
लपछिे 30 वरंंों से लनरनंतर सामालजक एवं िालंमरक कायंर करती आ रही है। इस
अवसर पर पूनमचनंद बडंोपलिया, उमेश गोयि, बजरंग दास वमंार, लवदंंािर
गगंर, सोहन िाि गोयि, सुरेनंदंं शमंार, सुमीर अगंंवाि, अशवनी कमंपानी, डॉ.
जसबीर लसंह, पवन कुमार आलद उपसंसथत थे।

फतेहाबाद। वॉटर कूलर का शुभारंभ करते अनिल भारतीय धर्म सभा के सदस्य।

डिला ि उपमंिल संंर
पर डंंितीय राषंंंंीय लोक

अदालत 10 मई को
फतेहाबाद। हलरयाणा राजंय लवलिक
सेवाएं पंंालिकरण, पंचकूिा के
लनदंंेशानुसार लजिा नंयायािय
पलरसर फतेहाबाद व उपमंडि
नंयायािय पलरसर रलतया और
टोहाना में 10 मई को इस वरंर की
लंंितीय राषंंंंीय िोक अदाित
आयोलजत की जाएगी। लजिा लवलिक
सेवा पंंालिकरण की सलचव एवं मुखंय
नंयालयक दंडालिकारी गायतंंी ने
बताया िोक अदाित में संवयं या
अपने अलिवकंता के माधंयम से केसों
के लनपटारे के लिए आवेदन लकया
जा सकता है। उनंहोंने बताया लक
हलरयाणा राजंय लवलिक सेवा
पंंालिकरण पंचकूिा के लनदंंेशानुसार
लजिा एवं सतंं नंयायािीश एवं
पंंालिकरण के अधंयकंं दीपक
अगंंवाि के मागंरदशंरन में समय-
समय पर िोक अदाितों का
आयोजन लकया जाता है। उनंहोंने
बताया लक इस राषंंंंीय िोक
अदाित में लंंिलमनि कंपाउंडेबि
केस, 138 एनआई एकंट केस व
अनंय केसों की सुनवाई होती है। 

एसपी ने डकया परेि का डनरीकंंण, मॉक डंंिल भी हुई 
शारीजरक व मािजसक जफटिेस के जिए
की परेड, पुजिस कज्मियो् िे िगाई दौड्

असामाजिक तत्वो्
से सख्ती से जिपटा

िाएगा : िैि 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

पुजलस लाइन मे् पुजलस कम्जचाजरयो्
को शारीजरक और मानजसक र्प से
जफट रखने के जलए परेि करिाई
गई। इस दौरान पुजलस कम्जचाजरयो्
से दौड् िी लगिाई गई। पुजलस
अधीक््क जसद््ांत िैन ने परेि का
जनरीक््ण जकया। इसके अलािा
जिला म्े कानून व्यिस्था बनाये
रखने के मद््ेनिर पुजलस लाइन मे्
दंगा जनरोधक पुजलस कंपजनयो् को
मॉक ज््िल का अभ्यास कराया गया।
इस दौरान पुजलस बल को जिशेष
ट््ेजनंग दी गई, जिससे जिले मे् कानून
व्यिस्था बनाये रखने के जलए यह
पुजलस बल हमेशा तैयार रहेगा। इस
मॉक ज््िल मे् उप पुजलस अधीक््क
ि जनरीक््क स््र के अजधकाजरयो् से
लेकर फतेहाबाद पुजलस मे् तैनात
जसपाही तक सिी को प््जशक््ण जदया
गया ह।ै मॉक ज््िल के दौरान पुजलस

अधीक््क जसद््ांत िैन ने बताया जक
पुजलस द््ारा समय-समय पर ऐसे
प््जशक््ण काय्जक््मो् का आयोिन
जकया िाता है ताजक पुजलस
कम्जचाजरयो् की काय्ज कुशल को
और अजधक बेहतर बनाया िा सके।
इस दौरान उन्हो्ने इस मॉक ज््िल का

जनरीक््ण जकया। िहां िी उन्हे् कमी
जमली उसे दूर करने के आदेश जदए
गए। उन्हो्ने कहा जक िब जिले मे्
जकसी प््कार का माहौल जबगड्ता है
तो पुजलस कम्जचाजरयो् के पास ट््ेजनंग
का अभ्यास न होने के कारण समय
पर दंगा नही् रोक पाती। इसी को

ध्यान मे् रखते हुए समय-समय पर
इस तरह के ट््ेजनंग कैम्प आयोजित
जकए िाते है। उन्हो्ने कहा जक कई
बार पुजलस कम्जचारी ट््ेजनग के बाद
इसका अभ्यास करने का मौका िी
नही् जमला, इसजलए समय-समय पर
इस तरह की ट््ेजनंग आयोजित की

िाती है ताजक पुजलस कम्जचाजरयो्
को िो ट््ेजनंग जमली है िो िूले ना।
मॉक ज््िल मे् पुजलस कम्जचाजरयो् को
िीड् को जततर-जबतर करने ि दंगा
जनरोधक गजतजिजधयो् पर कैसे काबू
पाया िाए, के बारे मे् प््जशक््ण जदया
गया। इसके अलािा जिशेषज््ो् की
टीम द््ारा पुजलस कम्जचाजरयो्
कोआंसू गैस के गोले छोिऩा ि
िीड् को जततर-जबतर करने के जलए
कनसील्ि ि िंिे के साथ अभ्यास
करिाया गया। अगर कही् पर िी
असामाजिक तत्ि माहौल जबगािऩे
की कोजशश करते है् तो उनसे कैसे
सख्ती से जनपटा िाए तथा उनके
साथ कानूनी कार्जिाई के तहत बल
काप््दश्जन कर उसका सही प््योग
जकया िाए, इसके बारे मे् िी
प््जशज््कत जकया गया।

मॉक ड््िल के दौरान पुडलस अधीक््क डसद््ांत जैन ने बताया डक पुडलस द््ारा समय-समय पर ऐसे प््डिक््ण काय्यक््मो् का आयोजन डकया जाता
है ताडक पुडलस कम्यचाडरयो् की काय्य कुिल को और अडधक बेहतर बनाया जा सके। इस दौरान उन्हो्ने इस मॉक ड््िल का डनरीक््ण डकया।

फतेहाबाद। परेड का निरीक््ण करते एसपी नसद््ांत जैि। फोटो:हरिभूिम

मारपीट के आरोप में डपता-पुतंं डिरफंतार 
फतेहाबाद। भूना पुलिस ने गांव गोरखपुर में नहर में मछलियां पकडऩे से रोकने
पर एक युवक से िडंाई-झगडंा करने के मामिे में कारंरवाई करते हुए बाप-बेटे
को काबू कर शालमि तफंतीश लकया है। पकडंे गए युवकों की हचान सतीश
साहनी पुतंं भजन साहनी व उसके िडक़े करण कुमार लनवासी भगवानपुर,
लबहार हाि िहलरयां के रंप में हुई है। पुलिस ने इनके पास से एक
मोटरसाइलकि भी बरामद लकया है। थाना भूना पंंभारी इंसंपैकंटर सुरेनंदंंा ने बताया
लक इस बारे पुलिस ने 19 अपंंैि को गांव गोरखपुर लनवासी कमंरबीर की लशकायत
पर केस दजंर लकया था। लशकायतकतंार के अनुसार शाम को जब वह नहर पुि से
वापस खेत की तरफ आ रहा था तो गांव का शैनी पुतंं पंंताप व नसीब लनवासी भूना
अपने-अपने मोटरसाइलकिों पर अनंय युवकों के साथ आए बाइक पर दो अनंय
युवकों के साथ आए और उसे अपने साथ िे गए। उसके खेत के पास लबहारी
युवक नहर में मछलियां पकडंते हैं, जब उसने इन िोगों ने नहर में जाि िगाने
से मना लकया तो शैनी व उसके सालथयों ने उसके साथ िडंाई झगडंा करना शुरं
कर लदया और हमिा कर घायि कर लदया। 

झिडंे के आरोप में नाबाडलि सडहत तीन काबू
फतेहाबाद। थाना शहर फतेहाबाद पुलिस ने एक युवक के साथ िडंाई
झगडंा करने के मामिे मंे कारंरवाई करते हुए एक नाबालिग सलहत तीन
िोगों को काबू कर शालमि तफंतीश लकया है। पकडंे गए युवकों की
पहचान कमंरबीर उफंफ फौजी पुतंं पंंहिाद लसंह, लंंपंस उफंफ पंंथम पुतंं
ओमपंंकाश लनवासी अशोक नगर व एक नाबालिग के रंप में हुई है।
थाना शहर फतेहाबाद पंंभारी एसआई ओमपंंकाश ने बताया लक इस बारे
पुलिस ने 4 माचंर को अशोक नगर लनवासी कृषंण कुमार की लशकायत पर
केस दजंर लकया था। लशकायतकतंार के अनुसार जब वह भूना मोड,
भागीरथ चौक के पास पहुंचा तो मोटरसाइलकि पर आए फौजी, पारस व
दो अनंय युवकों ने उसके साथ िडंाई झगडंा करनाा शुरं कर लदया और
हमिा कर घायि कर लदया। घायि को उपचार के लिए सरकारी
असंपताि में भतंंी करवाया गया। इस मामिे में फतेहाबाद पुलिस ने केस
दजंर कर एक नाबालिग सलहत तीन िोगों को लगरफंतार कर आगामी
कारंरवाई शुरं कर दी ह।ै

मंडियों मंे अब तक
165218 कंविंटल 

सरसों की हुई आिक
फतेहाबाद। जिला की जिजिन्न
अनाि मंजियो् ि खरीद के्द््ो् मे्
सरसो् फसल की आिक िोरो् पर
है। जिला मे् अब तक 165218
क्विंटल सरसो् फसल की आिक
हुई है, जिसमे् से एचएसिब्ल्यूसी
द््ारा फतेहाबाद अनाि मंिी मे्
18888 क्विंटल, िट््् कलां अनाि
मंिी मे् 101249 क्विंटल तथा हैफेि
द््ारा िूना अनाि मंिी मे् 45081
क्विंटल की आिक हुई है। उपायुव्त
मनदीप कौर ने बताया जक जिला की
जिजिन्न अनाि मंजियो् ि खरीद
के्द््ो् से अब तक 148393 क्विंटल
सरसो् फसल का उठान हो चुका है,
जिसमे् से फतेहाबाद अनाि मंिी मे्
6980 क्विंटल, िट््् कलां अनाि
मंिी मे् 96332 क्विंटल तथा िूना
अनाि मंिी मे् 45081 क्विंटल
सरसो् फसल का उठान जकया गया
है। इसके साथ ही जिला मे् अब तक
151301 क्विंटल सरसो् फसल की
खरीद की िा चुकी है जिसमे् से
एचएसिब्ल्यूसी द््ारा फतेहाबाद
अनाि मंिी मे् 12963 क्विंटल की
आिक दि्ज की गई। 


