
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
राष््््ीय आइस
लरंग बै्डी स्पध्ाा में
हलरयाणा ने पाया
दूसरा स्थान 

ऑपरेशन लसंदूर
से सेना ने
आतंलकयो् को
लदया कड्ा िवाब रोहतक, गुर्वार, 22 मई 2025

गकरमा गृह स्थापना के
कलए 31 तक आवेदन
फतेहाबाद। उपायुक्त मनदीप कौर
ने बताया धक हधरयाणा सरकार द््ारा
ट््ांसिे्डर समुदाय के पुनव्ारस और
सामाधिक पुन:स्थापना के उद््ेश्य से
गधरमा गृह स्थाधपत धकए िा रहे ह्ै।
इस पहि को सामाधिक न्याय एवं
अधिकाधरता धवभाग, अनुसूधचत
िाधत एवं धपछड्ा वग्र कक्याण तथा
अंत्योदय (सेवा) धवभाग, हधरयाणा,
पंचकुिा द््ारा संचाधित धकया
िाएगा। गधरमा गृहो् म्े ट््ांसिे्डर
व्यक्कतयो् को आवास, भोिन,
दवाइयां और अन्य आवश्यक
सेवाएं प््दान की िानी है ।

कार ने स्कूटी सवार को
मारी टक््र
फतेहाबाद। िीटी रोड पर स्कूटी
सवार को कार ि््ाइवर ने टक््र मार
दी। टक््र िगने से स्कूटी सवार
व्यक्कत घायि हो गया। कार ि््ाइवर
ने घटना का अंिाम देकर भागने का
भी प््यास धकया। आसपास के िोगो्
ने उसे पकडऩे का प््यास करते हुए
उसकी कार के शीशे तोड् डािे।
सूचना पाकर मौके पर पहुंची पुधिस
ने िांच शुर् कर दी है। 

राज्यपाल का कसरसा दौरा
आज, धारा 163 लागू
सिरिा। धििािीश शांतनु शम्ार ने
हधरयाणा के राज्यपाि बंडार्
दत््ात््ेय के 22 मई को धििा धसरसा
के डबवािी दौरा काय्रि््म के
मद््ेनिर िारा 163 िागू करते हुए
ि््ोन उड्ाने पर प््धतबंि िगाया है।
धििािीश ने भारतीय नागधरक
सुरक््ा संधहता 2023 की िारा 163
ि््ोन धनयमाविी 2021 के तहत
आदेश िारी कर नगर पधरषद धसरसा
व नगर पधरषद डबवािी के पांच
धकिोमीटर के दायरे म्े ि््ोन,
ग्िाइडर, धरमोट कंट््ोि एयरि््ाफ्ट,
फ्िाइंग कैमरा, कवड्र चोपर, हवाई
कवरेि के धिए हेिीकैम उड्ाने पर
प््धतबंि िगाया है।

शराब-गांजा तस्करी मामले
मे् सप्लायर मकहला काबू
फतेहाबाद। धििा पुधिस द््ारा
चिाए िा रहे नशा मुक्कत
अधभयान के अंतग्रत थाना भुना
पुधिस ने गांिा व देशी शराब
तस्करी मामिे म्े एक मधहिा को
धगरफ्तार धकया है। धगरफ्तार मधहिा
की पहचान नारो पत्नी दधरया धसंह
धनवासी वाड्र नं. 2, बाबा बूटा शाह
बस््ी, टोहाना के र्प मे् हुई है।
थाना भूना प््भारी इंस्पैक्टर सुरेन्द््ा
ने बताया धक इस बारे पुधिस ने 18
मई को एनडीपीएस एक्ट के तहत
मामिा दि्र कर गौरव धनवासी
िारसूि खुद्र को धगरफ्तार 
धकया था। 

झोपड्ी से गांजा और
शराब बरामद, जांच शुर्
फतेहाबाद। धििा पुधिस चिाए
िा रहे नशामुक्त अधभयान के
तहत टोहाना पुधिस ने रािनगर मे्
एक झोपड्ी से गांिा व शराब
बरामद की िबधक आरोपी मौके से
फरार हो गया। इस बारे पुधिस ने
केस दि्र कर आगामी कार्रवाई
शुर् कर दी है। थाना शहर टोहाना
प््भारी इंस्पैक्टर प््हिाद धसंह ने
बताया धक चण्डीगढ् पुधिस चौकी
की टीम एसआई पवन कुमार के
नेतृत्व मे् अपराधियो् की िरपकड्
को िेकर गश्त पर थी। इसी दौरान
कार्रवाई की गई। 

खबर संक््ेप
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वाहन चोरी के आरोपी को
कगरफ्तार कर जेल भेजा
फतेहाबाद। एसपी धसद््ांत िैन
द््ारा वाहन चोरो् की िरपकड् को
िेकर धदए गए धनद््ेशो् पर कार्रवाई
करते हुए थाना शहर टोहाना
पुधिस ने एक युवक को धगरफ्तार
धकया है। पकड्े गए युवक की
पहचान नीरि उफ्क धविय उफ्क
छोटू पुत्् टीटो धनवासी धकिा
मोहक्िा टोहाना के र्प मे् हुई है।
आरोपी को अदाित मे् पेश कर
धहसार िेि भेिा गया है। थाना
शहर टोहाना प््भारी इंस्पैक्टर
प््हिाद धसंह ने बताया धक इस बारे
पुधिस ने 7 मई 2024 को
एसवीएम स्कूि, टोहाना के सामने
रहने वािे सुशीि कुमार की
धशकायत पर केस दि्र धकया था। 

बम निरोधक दस््े और डॉग स्क्वायड िे की जांच

फतेहाबाद सकचवालय को बम से उड्ाने
की धमकी, ईमेल के बाद मचा हरकंप
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फतेहाबाद िघु सधचवािय पधरसर
मे् बुिवार सुबह एक अज््ात ईमेि
आया। ईमेि मे् सधचवािय को बम
से उड्ाने की िमकी धमिी। इसके
बाद हड्कंप मच गया। धििा
प््शासन ने एहधतयाती कदम उिाते
हुए तत्काि सधचवािय को सीि
कर धदया और िोगो् की आवािाही
पर अस्थायी रोक िगा दी। बम
धनरोिक दस््ा और डॉग स्क्वायड
टीम ने तुरंत मौके पर पहुंचकर
िांच शुर् कर दी है। पुधिस
अिीक््क धसद््ांत िैन ने नागधरको्
से दहशत मे् न आने की अपीि की
है, हािांधक सुरक््ा कारणो् से पूरी
िांच की गई है और कोई संधदग्ि
चीि नही् धमिी है।

एसपी धसद््ांत िैन ने मीधडया
को बताया धक बुिवार सुबह करीब
7 बिे उपायुक्त की अधिकाधरक
मेि आईडी पर एक हॉटमेि
अकाउंट से िमकी भरा मेि आया

था। यह मेि दध््कण भारतीय भाषा
मे् धिखा गया था, धिसमे् अभद््
बाते् भी शाधमि थी। मेि मे् स्पष््
र्प से बताया गया था धक बम
दोपहर 3.30 बिे फटेगा। इस
सूचना के तुरंत बाद प््शासन हरकत

मे् आ गया और सुरक््ा प््ोटोकॉि के
तहत कार्रवाई शुर् कर दी गई।
एसपी ने इस बात पर िोर धदया धक
धकसी को भी आतंधकत होने की
आवश्यकता नही् है। उन्हो्ने कहा
धक हम एहधतयात के तौर पर पूरे

सधचवािय की गहन िांच करवा
रहे ह्ै। उनका बयान िोगो् को शांत
रखने और धकसी भी तरह की

अफवाह से बचने के धिए था
िबधक िांच टीमे् अपना काम कर
रही थी।

पुरलि अधीक््क रिद््ांत
जैन ने नागरिको् िे
दहशत िे् न आने की

अपील की 

फैरिली आईडी िे् दज्ज किवाई कि आय, जांच िे्
रकिी के पाि दुकान तो रकिी के पाि बड्ा िकान
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अधतधरक्त उपायुक्त िध््कत सरीन ने
बताया धक धििा मे् पधरवार पहचान
पत्् मे् आय संबंिी िांच के धिए
धकए गए सव््े के आिार पर
धििाभर मे् 120 पधरवारो् की
इनकम बढ् गई है। ये पधरवार सािन
सम्पन्न पाए गए है्, इनमे् से 50 ऐसे
पधरवार पाए गए धिनके पास बड्े
घर है, िबधक 10 पधरवार ऐसे है िो

दुकान या कोई व्यावसाधयक
गधतधवधि से आय िे रहे ह्ै। सभी
120 पधरवारो् की आय पधरवार
पहचान पत्् मे् बढ्ा दी गई है, उन्हो्ने
कहा धक गित िानकारी देकर

सरकारी योिनाओ् का िाभ िेना
अनुधचत है। धफिहाि ऐसे पधरवारो्

पर कार्रवाई नही् की गई है, बक्कक
उनकी आय तीन िाख की श््ेणी मे्

कर दी गई है। बुिवार को िघु
सधचवािय मे् आयोधित पत््कार
वात्ार मे् अधतधरक्त उपायुक्त ने कहा
धक धििा क े सभी ब्िॉक से कुछ
पधरवारो् का सव््े करवाया गया है,
सव््े का आिार आय को िांचना
था। उन्हो्ने बताया धक छह पधरवारो्
के पास कार धमिी है, एक पधरवार
के पास िमीन थी, चार पधरवारो् के
पास ट््ैक्टर धमिे है्, दस पधरवार
दुकान या व्यावसाधयक गधतधवधि
चिा रहे है्। पचास ऐसे पधरवार है,
धिनके बड्े घर बने है, 49 पधरवार
ऐसे है् धिनके घर की क्सथधत बहुत
अच्छी है।

जसरसा। पत््कारो् से बातचीत करते
एडीसी लज््ित सरीन। फोटो: हजरभूिम

n अजतजरक्त उपायुक्त बोले, गलत
िानकारी देकर योिनाओ् का
फायदा उठाना अनुजचत

पोट्रल पर कदखा रखी थी कम आमदनी
अलतलिक्त उपायुक्त ने बताया लक इनमे् से पलिवाि पहिान पत्् पोट्िि पि सात
पलिवािो् ने आमदनी 25 हजाि से कम लदखा िखी थी, आठ पलिवाि ऐसे थे,
लजनकी आमदनी 50 हजाि तक लदखाई थी, 25 पलिवािो् ने 75 हजाि हजाि तक
आमदनी की श््ेणी मे् िखा गया था, 30 पलिवाि 75 से एक िाख र्पये आमदनी
की श््ेणी मे् िखे गए थे। इसके अिावा 29 पलिवाि ऐसे थे, लजन्हो्ने एक िाख से
एक िाख 40 हजाि की आमदनी लदखाई थी तथा 21 पलिवािो् ने एक िाख 40
हजाि से एक िाख 80 हजाि र्पये तक की आमदनी लदखाई थी। अलतलिक्त
उपायुक्त ने बताया लक अब इन पलिवािो् मे् से 22 पलिवािो् की आमदनी तीन िाख
से पांि िाख र्पये कि दी गई है। दो पलिवािो् की आमदनी छह िाख से आठ
िाख के बीि आई है। उन्हो्ने बताया लक 96 पलिवाि ऐसे है्, लजनकी आमदनी एक
िाख 80 हजाि से तीन िाख के बीि दज्ि कि दी गई है। उन्हो्ने बताया लक
प््शासन का लवशेष ध्यान गित आय दज्ि किवाने वािो् की जांि पि है, लवशेषकि
जीिो इनकम व लसंगि आईडी पि भी ध्यान लदया जाएगा। उन्हो्ने आमजन से

फतेहाबाद। पुजलस जगरफ्त मे् शराब सजहत जगरफ्तार युवक। फोटो: हजरभूिम

204 बोतल अवैध देशी शराब
सकहत युवक को िकया काबू
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धििा पुधिस द््ारा चिाए िा रहे
नशा मुक्कत अधभयान के अंतग्रत
सीआईए फतेहाबाद की टीम ने एक
युवक को न्यू धसधवि अस्पताि,
बीघड् रोड, फतेहाबाद के पास से
अवैि देशी शराब सधहत धगरफ्तार
करने मे् सफिता प््ाप्त की है।
धगरफ्तार धकए गए युवक की
पहचान अनूप पुत्् आत्मा राम,
धनवासी आदमपुर, धििा धहसार के
र्प मे् हुई है। आरोपी के कब्िे से
204 बोति देशी शराब तथा एक
कार बरामद की गई है। सीआईए
फतेहाबाद प््भारी धनरीक््क यादधवंदर
धसंह ने िानकारी देते हुए बताया धक
सीआईए फतेहाबाद की पुधिस टीम
हेड कांस्टेबि रािे्द्् धसंह के नेतृत्व
मे् अपराधियो् की िरपकड् के धिए

गश्त पर थी। इस दौरान टीम को गुप्त
सूचना प््ाप्त हुई धक एक व्यक्कत न्यू
धसधवि अस्पताि, बीघड् रोड के
पास कार मे् अवैि देशी शराब के
साथ खड्ा है। सूचना के आिार पर
पुधिस टीम ने त्वधरत कार्रवाई करते
हुए मौके पर पहुंचकर संधदग्ि युवक
से पूछताछ की तथा कार की तिाशी
िी। तिाशी के दौरान कार से 204
बोति देशी शराब बरामद हुई।
पुधिस ने मौके से आरोपी को
धगरफ्तार कर थाना शहर फतेहाबाद
मे् आबकारी अधिधनयम की
संबंधित िाराओ् के तहत मामिा
दि्र धकया है। पुधिस द््ारा मामिे की
िांच िारी है।

n आरोपी की पहचान अनूप पुतंं
आतंमा राम, जनवासी आदमपुर
के रंप में हुई

हरिभूिि न्यूज :रिििा

िघु सधचवािय से सटी कोट्र पधरसर
की पाध्कि्ग मे् एक कार बुिवार
अचानक िू-िू कर िि उिी।
वकीिो् ने पानी की बाक्टी से आग
बुझाने का प््यास धकया। यहां पर
आग बुझाने का कोई यंत्् धदखाई नही्
धदया। मौके पर एक भी अध््गशमन
यंत्् मौिूद नही् था। आश््य्र इस बात
को िेकर है धक िघु सधचवािय मे्
भी एक भी अध््गशमन यंत्् नही् धमिा
ताधक आग पर समय रहते काबू पाया
िा सके्। हैरानी इस बात को िेकर है
धक भारत-पाक के बीच युद्् िैसे

हािात के दौरान िघु सधचवािय मे्
मॉक ध््िि का आयोिन धकया गया
था। बताया गया था धक कैसे आग
िगने पर बचा िाए? कैसे दमकि
धवभाग काय्र करेगा? कैसे एम्बुिे्स
काम करेगी? मॉकध््िि पर धकतने

का धबि बनाया होगा, यह अिग
िांच का धवषय है? बड्ी बात यह है
धक िघु सधचवािय पधरसर म्े
सैकड्ो् वाहनो् की पाध्कि्ग होती है
िेधकन आग पर काबू पाने का कोई
उपाय नही् धकया गया है? 

n लघु सजचवालय में भी एक भी
अजंंगशमन यंतंं नहीं जमला, आपदा
पंंबंिन की खुली पोल

जसरसा। कार मे् लगी आग को बाल्टी के पानी से बुझाते वकील। फोटो: हजरभूिम

आजाद सचदेवा बने अरोड्वंश महासभा के प््धान
हरिभूिि न्यूज :टोहाना

अरोड्वंश महासभा फतेहाबाद के
प््िान पद के बुिवार को
अरोडवंश िम्रशािा मे् वोधटंग हुई।
प््िान पद के धिए आिाद सचदेवा
और धतिकराि मो्गा के बीच
सीिा मुकाबिा था। कुि 262
वोटो् मे् से 245 सदस्यो् ने वोट
डािा। इसमे् से आिाद सचदेवा
को 179 व धतिकराि मो्गा को 65
वोट धमिे िबधक एक वोट कै्सि
हुआ। आिाद सचदेवा ने 114
वोटो् से िीत दि्र की। बता दे् धक
अरोड्वंश महासभा के वधरष्् उप
प््िान, उप प््िान, सधचव, सह
सधचव व कोषाध्यक्् के पद पर

समाि की ओर से सव्रसहमधत
बना दी गई थी। महासभा के कुि
262 मतदाताओ् म्े से 245 सदस्यो्
ने प््िान पद के धिए अपना वोट

डािा। मतदान प््ध््िया शाम 4 बिे
तक चिी और उसके बाद
मतगणना कर नतीिे घोधषत धकए
गए। इसमे् आिाद सचदेवा को

179 व धतिकराि मोग्ा को 65
वोट धमिे िबधक एक वोट कै्सि
हुआ। आिाद सचदेवा ने 114
वोटो् से िीत दि्र की। 

n 114 वोटों से दिंर की िीत

फतेहाबाद। अरोडवंश महासभा के चुने गए पदाजिकारी। फोटो: हजरभूिम

हर तीन साल बाद होते चुनाव
महासभा के सलिव एडवोकेट निेश
सिदेवा ने बताया लक हि तीन साि
बाद अिोड्वंश महासभा के िुनाव
होते ह्ै। इस बाि िुनाव साि 2025 से
साि 2028 तक काम किने वािी
कमेटी के लिए किवाए गए। वलिष््
उपप््धान पद के लिए डॉ. गुिशन
सेठी, उपप््धान पद के लिए गुिशन
मो्गा, सलिव पद के लिए निेश
सिदेवा एडवोकेट, सहसलिव पद के
लिए केके अिोड्ा तथा कोषाध्यक्् पद
के लिए हिप््ीत ग््ोवि को सव्िसम्मलत
से िुना जा िुका है। प््धान के लिए
बुधवाि को वोलटंग हुई लजसम्े
आजाद सिदेवा ने जीत दज्ि की।

जसरसा। पकड्े गए हेरोइन तस्करो् की िानकारी देते डीएसपी। फोटो: हजरभूिम

कार सवार तीन दोस्् 20 लाख
र्पये की हेरोइन सकहत कगरफ्तार

हरिभूिि न्यूज :रिििा

सीआईए कािांवािी पुधिस ने नशा
तस्करो् पर बड्ी कार्रवाई करते हुए
कार सवार तीन िोगो् को करीब 20
िाख र्पये की हेरोइन सधहत
धगरफ्तार धकया है। डीएसपी
कािांवािी संदीप िनखडऩ ने
बुिवार को बताया धक पकड्े गए
आरोपी की पहचान खुशधवंदर धसंह
गांव कािांवािी, िस्सा धसंह व
संिय उफ्क संिू के र्प मे् हुई है।
उन्हो्ने बताया धक सीआईए
कािांवािी गश्त के दौरान गांव
नौरंग से रामा मंडी रोड् की तरफ
िाने वािी सडक़ मौिूद थे। इसी
दौरान गुप्त सूचना धमिी धक

खुशधवंदर धसंह व िस्सा धसंह व
संिय उफ्क संिू धनवासी कािांवािी
तीनो् दोस्् हैं और तीनो् नशीिा
पदाथ्र बेचने का िंिा करते हंै।
खुशधवन्दर धसंह अपनी गाड्ी िेकर
व अपने दोस््ो् िस्सा धसह व संिय
उफ्क संिू को िेकर बधिंडा की तरफ
गया हुआ है और वहां से भारी मात््ा
मे् हेरोइन िेकर आ रहा है। सूचना
के बाद पुधिस ने वाहनो् की चेधकंग
शुर् कर दी। इसी दौरान एक कार
आई तो पुधिस ने िांच के धिए उसे
रोक धिया। कार की तिाशी िी गई
तो 300 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई,
धिसकी कीमत करीब 20 िाख
र्पये बताई गई है। उन्हो्ने बताया धक
आरोधपयो् को अदाित मे् पेश कर
पुधिस धरमांड पर धिया िाएगा और
इस नेटवक्क से िुड्े अन्य िोगो् के
धखिाफ भी कानूनी कार्रवाई 
की िाएगी।

n सुचना के आिार पर पुिलस ने
की कारंरवाई, कार से 300 गंंाम
हेरोइन बरादम

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

उपायुक्त मनदीप कौर ने
अधिकाधरयो् को धिंगानुपात सुिार
को िेकर धनद््ेश देते हुए कहा धक
धिन गांवो् मे् बेटा-बेटी का अनुपात
असंतुधित है, वहां धवशेष ध्यान
धदया िाए। उपायुक्त ने कहा धक
धििा प््शासन कन्या भ््ूण हत्या
िैसी सामाधिक कुरीधत के प््धत पूरी
तरह से सतक्क और प््धतबद्् है।
उन्हो्ने साफ धकया धक धिंग परीक््ण

व भ््ूण हत्या से िुड्े मामिो् म्े
संबंधित व्यक्कतयो् पर सख्त
कार्रवाई की िाएगी। इसधिए
अधिकारी अपने दाधयत्वो् का पािन
न केवि प््शासधनक बक्कक नैधतक

स््र पर भी करे्। उन्हो्ने कहा धक
कम धिंगानुपात वािे गांवो् मे्
मधहिा एवं बाि धवकास, स्वास्थ्य,
धशक््ा तथा पंचायत धवभाग धमिकर
समन्वय से काय्र करे् ताधक ग््ामीणो्
को िागर्क धकया िा सके।
गभ्रवती मधहिाओ् के पंिीकरण से
िेकर उनके स्वास्थ्य की धनगरानी
तक हर स््र पर सतक्कता बरती
िाए। उपायुक्त ने ग््ाम पंचायतो् से
आह््ान धकया धक वे अपने स््र पर
सध््िय भूधमका धनभाएं।

फतेहाबाद। लजिा स््िीय आधाि मॉलनटलिंग कमेटी की िेयिपस्िन एवं उपायुक्त
मनदीप कौि के लनद््ेशानुसाि लजिा स््िीय आधाि मॉलनटलिंग कमेटी की बैठक
का आयोजन वीलडयो कॉन्फ््््लसंग के माध्यम से लकया गया। इस बैठक मे् पुलिस
लवभाग, लजिा िाजस्व लवभाग, एिडीएम, स्वास्थ्य लवभाग, लशक््ा लवभाग, मलहिा एवं
बाि लवकास लवभाग, पोस्ट ऑलफस, सीएससी तथा ल््िड लवभाग के नोडि
अलधकािी मौजूद िहे। वीसी से जुड्े यूआईडीएआई िंडीगढ् से सहायक प््बंधक
लववेक शम्ाि ने सभी नोडि अलधकालियो् के साथ आधाि से संबंलधत सभी महत्वपूण्ि
जानकालियां साझा  की गई।  उन्हो्ने संबंलधत लवभागो् को लनद््ेलशत लकया गया लक
लजन आधाि पंजीकिण मशीनो् का संिािन वत्िमान मे् लकया जा िहा है, उनके
माध्यम से 5 वष्ि तथा 15 वष्ि से अलधक आयु के बच््ो् का बायोमेल््िक अपडेट
अलनवाय्ि र्प से किाया जाए, तालक उनका आधाि समय पि अपडेट हो सके औि वे
लवलभन्न सिकािी योजनाओ् एवं सेवाओ् का िाभ समय पि प््ाप्त कि सक््। साथ ही,
उन नागलिको् को भी सूलित लकया गया लजन्हो्ने लपछिे 10 वष््ो् से आधाि मे् कोई
दस््ावेज अपडेट नही् किाया है, वे अपने दस््ावेज अपडेट किवा सकते ह्ै। 

लिंगानुपात सुधार केवि सरकारी तंत्् की लिम्मेदारी
नही् है, यह पूरे समाि का सामूलहक दालयत्व: डीसी

n जिला के
असंतुजलत
जलंगानुपात वाले
गांवों मंे अजिकारी
दें जवशेष धंयान

जिला उपायुक्त मनदीप कौर।

10 वर््ो् से आधार कार्र मे् कोई दस््ावेज
अपरेट नही् कराया तो हो जाएगा सस्पे्र

लघु सचिवालय की जांि करती बम स्कवॉयड टीम

एसपी लसद््ातं जैन ने यह भी बताया लक इस तिह की धमलकयां
कवेि फतेहाबाद तक ही सीलमत नही ्है। उन्होन् ेकहा लक ऐसी ही
मिे देश के अिग-अिग शहिो् म्े भी आई है।् यह जानकािी इस
सभंावना को बढ्ाती ह ैलक यह लकसी बड् ेपटैन्ि का लहस्सा हो सकता
ह ैया एक ही समहू द््ािा कई सथ्ानो् को लनशाना बनान ेकी कोलशश
हो सकती ह।ै सुिक््ा एज्ेलसयो् अब इस पहिू पि भी गौि कि िही है्
लक अनय् िाजय्ो ्की पलुिस क ेसाथ समनव्य स्थालपत कि िही है्
तालक इस धमकी क ेस््््ोत औि संभालवत मकसद का पता िगाया जा
सक।े उन्होन् ेबताया लक ऐस ेफके मैसजे भेजन ेवािो् पि भी पलुिस
द््ािा काि्ि्िवाई की जाएगी। इसको िकेि हॉटमिे से मेि आईडी,
उसक ेमोबाइि नबंि व आईपी एड््से बाि ेजानकािी मागंी जाएगी।

देश के अन्य शहरो् म्े भी समान धमककया
बम की धमकी क ेबाद फतहेाबाद पलुिस न ेतत्काि प्भ्ाव से
सलिवािय पलिसि को खािी किा लिया। बम लनिोधक दस्् ेके

लवशषेज् ्अत्याधलुनक
उपकिणो ्क ेसाथ हि
कोन ेकी बािीकी स ेजािं
कि िहे थ।े उनके साथ
डॉग सक्वायड भी था, जो
लकसी भी लवसफ्ोटक
सामग््ी का पता िगान ेमे्
सक्म् है। पुलिस

अलधकािी औि सिुक््ाकम््ी िघु सलिवािय पलिसि क ेिप्प-ेिपप् ेपि
नजि िख िहे थ ेतालक लकसी भी संलदग्ध वसु्् या गलतलवलध को पकड्ा
जा सक।े एसपी न ेकहा लक इस तिह की धमलकया ंअक्सि शिािती
ततव्ो ्द््ािा या धय्ान आकलष्ित किने क ेलिए दी जाती है ्िलेकन सिुक््ा
एजेल्सयां ऐसे मामिो ्को कभी हिको ्मे ्नही ्ितेी।

हर कोने म्े की जांच

नशा तस्करो् पर कार्रवाई
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क्टर रासहर पंधी बहुत सिट सदखते
है्। इसके सलए वे बहुत एिट्द करते

है्। वक्कआउट से लेकर डाइट तक पर वे एक
सनस््ित र्टीन िॉलो करते ह्ै। इस बारे र्े वे
यहां और सडटेल रे् बता रहे ह्ै।
डाइट प्लान: रेरी डाइट रे् ज्यादातर िूड
आइटम्स ब्वॉयल्ड होते है्। चावल, गेहूं और
दूध अवॉयड करता हूं। 260 ग््ार क्लीन और
लीन प््ोटीन के साथ बहुत सारी सश्बजयां रेरी
डेली डाइट रे् िासरल होती है्। 
वक्कआउट र्टीन: वक्कआउट रे् पुिअप्स,
पुल और लेग्स एक्सरसाइज पर ज्यादा

िोकस करता हूं। रै्ने अपना वक्कआउट
र्टीन ऐसा बना रखा है सक हर बॉडी
पाट्द हफ्ते र्े कर से कर दो बार ट््ेन होते
रहे्। हालांसक सबजी िेड््ूल की वजह से
सरय सनकालना टि होता है लेसकन यह भी
एक श्सकल है, जो यह एंटरटेनरे्ट इंडस्ट््ी हरे्
ससखा देती है। हरको खुद ही तरीके ढूंढने
होते है् सक कैसे रेस्ट सलया जाए। कई बार
ऐसा होता है, जब पैकअप रात रे् देर से होता
है, सिर भी अगली सुबह 6:30 बजे सजर
जाना होता है। इससलए सुबह 6 बजे उठता हूं।
जल्दी से प््ी-वक्कआउट रील लेकर सजर
पहुंचने के सलए दौड्ता हू।ं 15 सरनट लगते है्,
सजर पहुंचने र्े। सिर वहां पहुंचकर वार्दअप
करके वक्कआउट खत्र करके 9 बजे सेट पर

वापस लौटना होता है। यह एक टास्क जैसा
होता है, लेसकन डेली करने से यह एक र्टीन
बन जाता है, सजसे आपको अपनाना ही
पड्ता है।
मे्टल  हेल्थ: यह सही है सक सिसजकल
हेल्थ का अपना रहत्व है लेसकन रेरा रानना
है सक इंसान के सलए रे्टल हेल्थ सबसे ज्यादा
जर्री होती है। रेरे सवचार से इसके सलए
अच्छी और रोसटवेिनल सकताबे् पढ्ना बहुत
जर्री और कारगर होता है। रे्टली हेल्दी
रहने के सलए रेसडटेिन करना भी जर्री है।

रेरा रेसडटेिन, रेरी श्सपसरचुएसलटी से आता
है। रै् रोजाना प््ाथ्दना करता हूं। जब भी रै् सेट
पर तैयार होता हूं, कोई ना कोई सबद, भजन,
हनुरान चालीसा या बजरंग बाण का ऑसडयो
जर्र चलता रहता है। यह रेरे रन को िांत
करता है और ध्यान रे् रदद करता है। जब रै्
सोने जाता हूं, तब भी कोई रधुर, कण्दस््पय
और श्सपसरचुअल म्यूसजक का ऑसडयो
बजता रहता है। ये सब रेरी परवसरि का
सहस्सा रहा है, इससलए यह अब रेरी
लाइिस्टाइल बन गई है। इससे रुझे रानससक
र्प से बहुत रदद सरलती है। रुझे पढ्ना बहुत
पसंद है। इससलए रै् डेली कुछ अच्छा जर्र
पढत्ा हूं, इससे भी रे्टली पॉसजसटसवटी आती
है। नेगेसटसवटी खत्र होती है।
रीडस्ष को सजेशन : रै् रीडस्द से यही कहना
चाहूंगा सक सिटनेस रे्टेने करने के सलए
आपका एक र्टीन होना चासहए। डेली कर
से कर 15,000 से 20,000 स्टेप्स जर्र
चले् और स्वच्छ, िुद्् और पौस््िक खाएं।
स्वच्छ खाने से रतलब है-ताजी और रौसरी
सश्बजयां खूब खाएं। जहां तक संभव हो
स््पजरवेसटव्स और पैक्ड िूड से दूर रहे् और
घर का बना हुआ िुद्् और पौस््िक खाना ही
खाएं। जंक िूड्स, िास्ट िूड्स और स्ट््ीट
िूड्स खाना अवॉयड करे्। *प््स््ुधत: सेहत िीचस्ष
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नुरान के रुतासबक दुसनया भर रे्
प््सत 100 व्यश्कतयो् रे् एक व्यश्कत
अपने जीवन काल रे्
ससजोफे््सनया से प््भासवत हो

सकता है। ससजोफे््सनया एक रानससक सवकार है,
सजसर्े व्यश्कत के सोचने, रहसूस करने और
व्यवहार करने के तरीके रे् नकारात्रक बदलाव
आते है्। ससजोफे््सनया रानससक स्वास्थ्य  की गंभीर
श्सथसत है, सजसरे् पीस्डत व्यश्कत वास््सवकता से
संपक्क खो सकता है। इसके पसरणारस्वर्प उन्हे्
दैसनक जीवन रे् कई कसठनाइयो् को सारना करना
पड्ता है। 
प््मुख लक््ण 
ससजोफे््सनया के ररीजो् र्े लक््णो् की गंभीरता भी
अलग-अलग हो सकती है। प््रुख लक््ण इस 
प््कार है्-
भ््म मे् जीना: ससजोफे््सनया के ररीज ऐसी बातो् पर
सवश््ास करते है्, जो वास््सवक नही् होती्। वे सोच
सकते है् सक कोई उन्हे् नुकसान पहुंचा रहा है या
परेिान कर रहा है, जबसक ऐसा नही् है। वे सोच
सकते है् सक वे बहुत संपन्न, क््रतावान और
सिक्त व्यश्कत है्, जबसक ऐसा नही् होता है। 
मधतभ््म: ऐसे रनोरोसगयो् को रसतभ््र सकसी भी
इंस््दय से हो सकता है, लेसकन आवाजे् सुनना सबसे
आर है। ऐसे लोग इस तरह की चीजे् देखते या सुनते
है्, सजन्हे् दूसरे लोग नही् देख पाते। ससजोफे््सनया से
पीस्डत रोगी को ये चीजे् वास््सवक लगती है्। 
बात करने मे् धदक््त: ससजोफे््सनया से पीस्डत
रोसगयो् के सलए दूसरे लोगो् से बात करना रुश्ककल
हो सकता है। ऐसे लोग
सवालो् के जो जवाब देते
है्, वे पूछे जा रहे सवाल से
संबंसधत नही् हो सकते ह्ै
या हो सकता है सक
सवालो् का पूरा जवाब न
सदया गया हो। 
असामान्य व्यवहार:
सकसी काय्द सविेष के
संदभ्द रे् वयस्क होने के
बावजूद वे छोटे बच््ो्
जैसी हरकते् कर सकते ह्ै
या सिर रूख्दतापूण्द काय्द
कर सकते ह्ै। उनका व्यवहार सकसी लक्््य पर
के्स््दत नही् होता। ये लोग आरतौर पर सकसी के
सनद््ेिो् का पालन नही ् करना चाहते ह्ै। वे ऐसे
तरीके से आगे बढ् सकते ह्ै, जो सारान्य नही् ह्ै या
सारासजक श्सथसत के संदभ्द रे उपयुक्त नही् है्।
इसके अलावा कुछ अन्य लक््ण इस प््कार है्-
4वे सारासजक र्प से स्वयं को अलग-थलग

रहसूस करते ह्ै। 
4वे बीरारी की वजह से सदनचय्ाद के काय््ो् को

सही तरीके से अंजार देने रे् सविल रहते ह्ै।
जैसे नहाना और अन्य स््ियाएं सही तरह से न
कर पाना।

4भावनाओ् को व्यक्त करने र्े सदक््त। 
4आंख से आंख सरलाकर बात करने र्े कसठनाई।
4ध्यान एकाग्् करने र्े सदक््त।
4याददाक्त का करजोर होना।
4सनण्दय लेने र्े कसठनाई।

दरस्क िैक्टि्स
ससजोफे््सनया नारक यह रानससक रोग सकसी एक
कारण सविेष से नही् होता। कई ऐसे कारण है्, जो
इस सरस्या को उत्पन्न कर सकते ह्ै। जैसे-

आनुवंधशक कारण:
अगर अतीत रे् पसरवार के
सकसी सदस्य को
ससजोफे््सनया की सरस्या
रही है, तो अगली पीढ्ी के
सदस्यो् र्े इस रनोरोग के
होने का जोसखर बढ्
सकता है।
मध््सष्क की संरचना
और न्यूरोट््ांसमीटर: ब््ेन
रे् सरलीज होने वाले
डोपाराइन और ग्लूटारैट
के असारान्य होने पर

ससजोफे््सनया के होने का जोसखर बढ् सकता है।
गभ्षस्थ धशशु की समस्या: जो रसहलाएं
गभ्ादवस्था के दौरान कुपोषण या सकसी तरह के
संि््रण से ग््स्् होती है्, उनके सििुओ् र्े कालांतर

रे् ससजोफे््सनया होने का खतरा बढ् सकता है।
बहुत ज्यादा तनाव और मादक पदाथ््ो् का
सेवन: एक अरसे तक अत्यसधक तनावग््स्् रहने
या सिर सकिोरावस्था या युवावस्था की िुर्आत रे्
ड््ग्स या अन्य सकसी रादक
पदाथ्द की लत से
ससजोफे््सनया होने का
खतरा बढ् सकता है।
ट््ीटमे्ट के िरीके
रोगी का ट््ीटरे्ट करने से
पहले रनोसचसकत्सक इस
बात का रूल्यांकन करते है्
सक ररीज रे् ससजोफे््सनया
से संबंसधत जो लक््ण है्, वे
सकसी अन्य रनोरोग जैसे
सडप््ेिन आसद से संबंसधत
तो नही् ह्ै। इसके बाद ही वह इलाज की प््स््िया
सुसनस््ित करते है्। ससजोफे््सनया के इलाज के कुछ
प््रुख तरीके इस प््कार है्-
दवाओ् से इलाज: ससजोफे््सनया को सनयंस््तत

करने रे् ‘एंटी साइकोसटक ड््ग्स’ दी जाती है्, जो
ररीज की सवभ््र और रसतभ््र की श्सथसत को
सनयंस््तत करने र्े रददगार होती है्। 
साइकोथेरेपी: इसके अंतग्दत रनोसचसकत्सक
ररीज को कॉश्गनसटव सबहेसवयरल थेरेपी-सीबीटी
देते ह्ै, सजससे ररीज को अपनी सदनचय्ाद के काय््ो्
को करने र्े रदद सरलती है।
पुनव्ाषस (रीहैबीधलटेशन): ररीज को सारासजक
र्प से सस््िय करने के सलए उसे प््सिस््कत सकया
जाता है, सकसी काय्द-रोजगार का भी उसे प््सिक््ण
सदया जाता है। इन सबसे उसकी सरकवरी जल्दी होने
रे् रदद सरलती है। 
पधरवार के सदस्यो् की मदद: ररीज के उपचार रे्
उसके पसरवार के सदस्यो् की रदद ली जाती है और
ररीज की सवसभन्न रानससक श्सथसतयो् से सनपटने के
सलए उन्हे् रनोसचसकत्सक परारि्द देते ह्ै।
लापरवाही िे दिगड् िकिी है कंडीिन
यसद सरय रहते ससजोफे््सनया का सरुसचत उपचार
नही् करवाया गया तो ऐसी श्सथसत रे् ररीज के सलए
इस रज्द के साथ ही अन्य रनोसवकार या रानससक

सरस्याएं उत्पन्न हो
सकती है्, जो उसके
जीवन को बदतर बना
सकती है्। जैसे-
4ससजोफे््सनया से
पीस्डत लोगो् के सदराग रे्
आत्रहत्या के सवचार कही्
ज्यादा रंडराते है्। इससलए
इस रोग से ग््स्् रोसगयो्
को कभी भी अकेले नही्
छोड्ना चासहए।
4ससजोफे््सनक व्यश्कत
को अवसाद या सडप््ेिन

की सरस्या भी उत्पन्न हो सकती है।
4पीस्डत व्यश्कत िराब या अन्य रादक पदाथ्द का

भी लती हो सकता है।
4वह ऑब्सेससव कंपश्लसव सडसऑड्दर नारक

रनोरोग से भी ग््स्् हो सकता है।
इनिे करे् परहेि 
अल्कोहल लेने से रस््सष्क रे् न्यूरोट््ांसरीटर का
संतुलन सबगड्ता है। इससलए ससजोफे््सनया और
अन्य रनोरोगो् से ग््स्् लोगो् को िराब या सकसी भी
रादक पदाथ्द के सेवन से दूरी बनाए रखना चासहए।
इस संदभ्द र्े ररीजो् के पसरजनो् को ध्यान देना
चासहए। अत्यसधक रीठे खाद्् पदाथ्द और िुगर
युक्त पेय पदाथ््ो् से परहेज करना चासहए। जंक
िूड्स, प््ोसेस्ड िूड्स और अत्यसधक तले-भुने
खाद्् पदाथ्द से दूरी बनाए रखना लाभप््द है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 
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धारण बोलचाल की भाषा रे् सबल्व
वृक्् को बेल का पेड् कहते है्। गर््ी

रे् इसरे् िल लगते ह्ै, जो बहुत कठोर होते
है्। पके िल का सछलका तोड्ने पर अंदर
केससरया या पीले रंग का गूदा सनकलता है।
इसके गूदे का आयुव््ेद रे् बहुत औषधीय
रहत्व है। गूदे का िरबत गर््ी के रौसर रे्
पीने से पेट को िीतलता सरलती है और कई
उदर रोग ठीक हो जाते ह्ै। केवल िल ही नही्
बेल वृक्् की जड्, छाल, पत््े और बीज भी
अपने-अपने गुणो् के कारण उपयोगी है्।
इसके पोषक और रोगनािक गुणो् के कारण
इसे सदव्यिल भी कहा जाता है। बेल की दो
जासतयां होती ह्ै-एक जंगली और दूसरी
रोसपत। जंगली बेल जहां आकार रे् छोटा,
कड्ा, अत्यंत बीजयुक्त और स्वादहीन होता
है, वही् रोसपत िल बड्ा होता है, उसका
सछलका पतला, गूदा सुनहरे रंग का, बीज
बहुत कर और खाने रे् रीठा होता है।
आयुव््ेद के अनुसार कच््ा बेल िल, वात,
कि, उदर िूलनािक और आंतो् के सलए

िश्कतप््द होता है। पका हुआ बेल का िल
रधुर, सुगंसधत, र्सचकर, रृदुसवरेचक,
अधोवायु सनस्सारक और पाचक होता है।
इसर्े कच््े िल से कर गुण होते है्।
वैज््ासनको् के अनुसार बेल के िल रे्
काब््ोहाइड््ेट 16.2 प््सतित, प््ोटीन 67
प््सतित, िक्करा 4.7 प््सतित, वसा 0.7

प््सतित और सवटासरन सी भी पय्ादप्त
रात््ा रे् पाया जाता है। इसके
असतसरक्त गूदे और सछलके रे् टैसनन
भी सरलता है। इसके िल रे् भी
रासायसनक तत्व पाए जाते है्, उनका
प््भाव रुख्यतता आंत और रक्त
संस्थान पर पड्ता है। बेल सगरी का
िब्दत अनेक उदर रोगो् रे् प््योग
सकया जाता है। 
ऐसे करे् सेवन: आयुव््ेद सविेषज््

की सलाह पर आप यहां बताए जा रहे रोगो् के
उपचार रे् बेल का सेवन कर सकते ह्ै। 
4सजन्हे् बार-बार दस्् लगने की सिकायत

बनी रहती है, वे लगभग 20 ग््ार बेल के
गूदे का सनयसरत सेवन करे्। 

4दस्् से राहत के सलए कच््े बेल का गूदा
और आर की गुठली की सगरी को कूटकर

काढ्ा तैयार करे्। इसरे् िहद या गुड्
इच्छानुसार सरलाकर सेवन करे्। 

4नेत्् रोगो् र्े इसका सेवन लाभकारी है। 
4बहुरूत्् रोग होने पर पके बेल के गूदे का

िहद के साथ सेवन करना चासहए। 
4भूख न लगने पर बेल के चूण्द रे् सरश््ी का

चूण्द और छोटी सपप्पली का चूण्द
सरलाकर अदरक के रस के साथ सदन रे्
दो-तीन बार सेवन करना कारगर है।

4हैजा होने पर बेल चूण्द को पुराने गुड् के
साथ खाने और साथ रे् बेल का िब्दत
पीने से बहुत लाभ सरलता है। दूध के
साथ बेल का चूण्द और सरश््ी सरलाकर
सनयसरत र्प से सेवन करने से िारीसरक
करजोरी दूर होती है। 

4खून की करी यानी एनीसरया रे् भी इसके
सेवन से लाभ होता है। 

4बच््ो् को दस्् होने पर बेलसगरी तीन भाग
और सिेद जीरा, छोटी इलायची एक-
एक पानी रे् पीस कर छानने के बाद
सपलाने से दस्् बंद हो जाते ह्ै। *

उदर रोगो् क् सलए कारगर बेल 

इन कदनो् सोनी सब िैनल पर टेकलिास्ट हो रहे सीकरयल ‘वीर हनुमान’
मे् एक्टर माकहर पंधी बाली और सुग््ीव िी भूकमिा कनभा रहे ह्ै। माकहर

अपनी मस्िुलर बॉिी और कफटनेस िो मे्टेन िरने िे कलए क्या
एफर्स्ट िरते है्? माकहर िा कफटनेस फंिा जाकनए, उन्ही् िी जुबानी।

सिटनेि क् सलए 
जर्री है एक र्टीन

दिटनेि िंडा
मादहर पंधी

औषधीय िल / दिवचरण चौहानसा

धोरुखश््ानासन, तीन िब्दो्
से सरलकर बना है। अधस

सजसका रतलब है, नीचे की ओर।
रुख का रतलब है रंुह और श््ान का
रतलब है कुत््ा। सूय्द नरस्कार ए
और सूय्द नरस्कार बी के एक स्टेप
के र्प रे् इस््ेराल होने वाला यह
सबसे िुर्आती योगासन है। यह
बहुत आसान होते हुए भी बहुत
िायदेरंद योगासन है। इससलए जो
व्यश्कत भी योगासनो् की िुर्आत
करता है, सबसे पहले उसे यही
योगासन करने की सलाह दी जाती
है। 
आसन करने की धवधि: इसे
करने के सलए सबसे पहले सीधे
खडे हो जाएं। दोनो् पैरो् के बीच
थोडी दूरी रखे्। इसके बाद धीरे-
धीरे नीचे की ओर झुके्, सजससे
आपके िरीर की ‘वी’ िेप बने।
पैरो् की तरह दोनो् हाथो् के बीच भी
थोडी दूरी बनाकर रखे्। कर से
कर 30 सेके्ड तक कुछ न करे्,
इसी रुद््ा रे् रहे्। इसके बाद सांस
ले् और सांस लेते सरय अपने पैरो्
की अंगुसलयो् की रदद से करर को
पीछे की तरि खी्चे्। इस दौरान
कोसिि करे् सक आपके हाथ और
पैर न रुडे्। ऐसा करने से िरीर के
पीछे हाथो् और पैरो् को सखंचाव
सरलेगा। रुंह से एक लंबी सांस ले्
और सिर करीब 30 सेके्ड तक या
थोडे कर सरय तक इसी रदु््ा रे्
रहे्।
आसन करने के िायदे: यह
आसन िरीर को स्ट््ेच करके और
रक्त पसरसंचरण को बेहतर बनाकर
िरीर को ठंडा रखने रे् रदद करता
है। अधोरुखश््ानासन रीढ की 

हड््ी को रजबूत बनाता है, सजससे
पीठ दद्द से राहत सरलती है 
और रीढ की हड््ी लचीली होती है।
यह आसन िरीर के सनचले सहस्से,
हाथ और पैरो् को स्ट््ेच करता है,
सजससे िरीर का लचीलापन और
ताकत बढती है। अधोरुखश््ानासन
रन को िांत करता है और सचंता को
कर करने र्े रदद करता है। यह
आसन ससर रे् रक्त पसरसंचरण को
बढाकर बालो् को पोषक तत्व प््दान
करता है। यह आसन पाचन तंत्् को
उत््ेसजत करता है, सजससे पाचन
स््िया बेहतर होती है और एसससडटी,
अपच की सरस्या से राहत सरलती
है। अधोरुखश््ानासन करने से हाथो्
और पैरो ् की रांसपेसियां रजबूत
होती है्। यह आसन िरीर का
संतुलन बनाए रखने र्े रदद करता
है, सजससे िरीर का संतुलन बेहतर
होता है। 
ये भी होते है् लाभ:
अधोरुखश््ानासन करने से पेट सही
रहता है, पाचन रे् सुधार होता है,

रस््सष्क का तनाव कर होता है।
अवसाद यानी सडप््ेिन को दूर करने
रे् इस आसन से रदद सरलती है। जो
रसहलाएं रजोसनवृत्् हो चुकी हो् यानी
सजनके पीसरयड्स खत्र हो चुके हो्,
उन्हे् इस आसन के करने से घबराहट
और बेचैनी से रुश्कत सरलती है। इसे
करने से बीपी नॉर्दल रहता है।
साइसटका और साइनस की सरस्या
रे् भी इससे रदद सरलती है। बरते्
साविाधनयां: योग्य प््सिक््क से
सीखने के बाद ही इस आसन का
अभ्यास करना चासहए।

गम््ी क् मौिम मे् लाभकारी अधोमुखश््ानािन 

अ

गंभीर मानसिक रोग सिजोफ्ररसनया
करेर पररॉपर क्यर-मेसिकल टररीटमेरट 

यह सही है कि कसजोफे््कनया एि गंभीर रोग है लेकिन इस धारणा से बाहर कनिलने िी जर्रत है कि यह लाइलाज
मनोरोग है। मनोकिकित्सि िी देख-रेख मे् इसिा इलाज संभव है। लेकिन इसिे साथ ही पेशे्ट िी प््ॉपर िेयर और

सपोट्ट भी बहुत इंपॉट््े्ट होते ह्ै। इस रोग िे लक््ण और उपिार िे बारे म्े किटेल मे् बता रहे ह्ै।

स्पेशल: वर्ल्द सिजोफ्््सनया-ले, 24 मई

खान-पान पर भी िे् ध्यान 
मानसिक स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के हलए संवसंथ
और सकारातंमक सोच, संवासंथंयकर हदनचयंाभ के साथ-साथ
हेलंदी-नंयूहंंिशस डाइट का भी अपना महतंव है। हसजोफेंंहनया
और अनंय मानहसक रोगों से गंंसंं रोहगयों के खान-पान पर
धंयान देना महतंवपूरंभ है। ऐसा इसहलए, कंयोंहक मरीज को इस
संदभंभ मंे जानकारी नहीं होती, इसहलए उसके पहरजनों को
पौहंंिक भोजन देना चाहहए।

4हवटाहमन सी से पहरपूरंभ आंवला, नीबू, जामुन, संतरा और अनंय साइिंंस फ्ंंटंस (खटंंे फल) मानहसक संवासंथंय
के हलए लाभपंंद हैं। कंयोंहक ये संिंंेस हामंंोन-कॉहंटिसोल के संंर को कम करने मंे सहायक हैं।

4साबुत अनाजों जैसे बंंाउन राइस, जंवार, बाजरा, ओटंस आहद को खान-पान में वरीयता देना लाभपंंद है। 
4दालें, चना, बींस को खान-पान में पंंाथहमकता देना फायदेमंद है।
4बादाम, अखरोट और फंलेकंस सीडंस मानहसक संवासंथंय के हलए लाभकारी हैं।

डॉक्टि्स एडवाइि
डॉ. गौरव गुप्िा

वदरष्् मनोरोग दविेषज््, दनिेिक-िुलिी
हेल्थ केयर, नई दिल्ली-गुर्ग््ाम

डॉक्टर ििेिन
डॉ. आर. पी. दिंह िीदनयर दिदिदियन, एनिीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है। गम््ी के मौसम मे्
जरा सी िूप लगने पर ही मुझे चक््र
आने लगते है्, धसर दद्ष होने लगता है।
कृपया इससे बचाव करने का कोई
उपाय बताएं।    

-अक््त, धबलासपुर
गर््ी के रौसर रे् धूप की वजह से कई लोगो्
को ससर दद्द की सरस्या होती है, लेसकन
इसके साथ अगर आपको चक््र भी आ रहे
है् तो सरस्या गंभीर हो सकती है। इससलए
बगैर जांच कराए कुछ भी कहना रुश्ककल
है। एक बार आपको न्यूरोलॉसजस्ट से संपक्क
करना चासहए। सिलहाल कोसिि करे् सक
आप कर से कर धूप रे् सनकले् और पानी
का सेवन असधक से असधक करते रहे्।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। जब कभी मै् ज्यादा
वॉक कर लेता हूं तो पैरो् मे् सूजन हो
जाती है। धिर ये अपने आप ठीक हो
जाती है। कृपया बताएं ऐसा क्यो् होता है
और इससे बचाव के क्या उपाय है्?

-रामप््काश, भोपाल
कई बार पैरो् र्े सूजन, ब्लड िुगर लेवल
बढ्ने की वजह से होता है। हालांसक नसो्
की एक बीरारी भी होती है, सजससे सूजन
आ जाती है, इससलए सबसे पहले आप एक
बार ब्लड िुगर की जांच कराएं। अगर वह
नॉर्दल आती है तो आपको डॉक्टर से संपक्क
करना चासहए। चेकअप के बाद ही डॉक्टर
इसका सही इलाज कर पाएंगे।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। 6 महीने पहले हेयर
ट््ांसप्लांट कराया था। शुर्आत मे्
ईधचंग और इधरटेशन हुई थी। अब कुछ
धदनो् से धिर से ईधचंग और इधरटेशन हो
रही है। अब मुझे क्या करना चाधहए?

-केतन, रायपुर
बेहतर होगा सक आपने जहां से हेयर
ट््ांसप्लांट कराया है, उन्ही् से संपक्क करना
चासहए, क्यो्सक डॉक्टर च्ेज करने से
आपको परेिानी हो सकती है। आपको क्या

ट््ीटरे्ट सदया गया है और सकस तरह की
चीजो्  से बचना है, यह वही डॉक्टर अच्छी
तरह से बता सकते ह्ै, इससलए आपको
सकसी दूसरे डॉक्टर से संपक्क करने की
जर्रत नही् है।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरा वेट 110 धकलो
है। वेट लॉस के धलए धजम भी जा रहा
हूं, प््ॉपर डाइट प्लान िॉलो करता हूं,
लेधकन इन सबके बावजूद मेरा वेट कम
नही् हो रहा। प्लीज बताएं मुझे क्या
करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
आपको एक बार अपना थायरॉइड भी चेक
करवा लेना चासहए, क्यो्सक इसके
सडसिंक्िन की वजह से भी वजन बढ्ता
है। पर जैसा आप बता रहे है् सक आप सजर
जा रहे ह्ै और प््ॉपर डाइट ले रहे ह्ै, इसके
बाद भी वजन बढ् रहा है तो आपको एक
बार जनरल सिसजसियन से संपक्क कर लेना
चासहए। आपकी डाइट रे् हो सकता है, कुछ
ऐसा हो सजससे लगातार वजन बढ् रहा हो।
डॉक्टर सही सलाह दे्गे।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। हर साल गम््ी के
धदनो् मे् मुझे अकसर लूज मोशन होने
लगते है्। इससे धडहाइड््ेशन हो जाता है।
ऐसा न हो, इसके धलए कृपया कोई
उपचार बताएं।  

-रमेश, रोहतक
गर््ी के रौसर रे् वाटर ऑन्द सडजीज होने
की संभावना असधक रहती है, इससलए घर
से बाहर सनकले् तो अपना पानी साथ ले
जाएं। बाहर इधर-उधर का पानी न सपएं।
जहां पानी साि हो, वही् सपएं। इसके साथ
ही बाहर के कटे हुए िल या दूसरे खुले र्े
सबकने वाली ऐसी चीजे् ना खाएं, सजसरे्
रक्खी या अन्य कीट बैठ सकते हो्। इस
तरह थोड्ा चे्ज करके आपको राहत सरल
सकती है। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

धूप लगने पर अगर
हो सिर दद्द-आए चक््र

रोहिक, गुर्वार
22 मई 2025

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

अधोमुखश््ानासन वैसे है तो आसान योगासन लेकिन इससे िई तरह िे फायदे
होते है्। इसे िरने से गम््ी िा अहसास भी िम होता है। इसे िैसे िरे्, िरते

समय क्या सावधाकनयां बरते्, इस बारे म्े कवस््ार से यहां बता रहे ह्ै।

4पीठ में चोट लगी हो तो कभी भी यह
आसन न करें।

4गभंभवती महहलाओं को यह नहीं
करना चाहहए।

4आप अपनी शारीहरक कंंमता से
जंयादा जोर न लगाएं। अगर 
यह आसन करने में कोई 
हदकंंत हो रही हो तो तुरंत करना
छोड़ दें। अगर कोई भी शारीहरक
समसंया हो तो पहले डॉकंटर से
संपकंक करें। *



खबर संकररेप
खेि मेर तनकाली जा रही थी
शराब, पुतलस ने मारा छापा
फतेहाबाद। ररतया पुरलस ने
कार्यवाई करते हुए भारी माि््ा मे्
अवैध लाहर बरामद रकया है। इस
दौरान एक आरोपी को मौके से
रगरफ्तार रकया गया। थाना सदर
प््भारी उप-रनरीक््क राजबीर ने
बताया रक पुरलस टीम को गुप्त
सूचना रमली थी रक लक्््मी चंद पुि््
जुम्मा राम रनवासी गांव अलीका
अपने ठेके पर रलए गए खेत मे् बने
एक कमरे म्े अवैध र्प से शराब
तैयार कर रहा है। सूचना रमलते ही
पुरलस टीम ने तत्परता रदखाते हुए
मौके पर छापा मारा। छापेमारी के
दौरान पुरलस ने लगभग 100 लीटर
लाहर और शराब बनाने के
उपकरर बरामद रकए। मौके से
आरोपी लक्््मी चंद को काबू 
रकया गया। 

डोडा पोसरर िसरकरी मामले
मेर एक और आरोपी काबू
फतेहाबाद। नशा तस्करो् के साथ-
साथ सप्लायरो् की धरपकड् जारी
है। एंटी नारकोरटक सैल द््ारा
रपछले रदनो् 35 लाख के कचरा
िोिा पोस्् सरहत दो युवको् से
पूछताछ के आधार पर पुरलस ने
राजस्थान के जोधपुर रजले से एक
नशा सप्लायर को रगरफ्तार रकया
है। पकड्े गए युवक की पहचान
महेन्द्् पुि्् चेतन राम रनवासी रजला
जोधपुर के र्प मे् हुई है। थाना
सदर फतेहाबाद प््भारी इंस्पैक्टर
कुलदीप ने बताया रक इस बारे
पुरलस ने 16 मई को एनिीपीएस
एक्ट के तहत मामला दज्य कर दो
युवको् हरदीप रसंह उफ्फ दीप पुि््
जगदीश रसंह तथा आकाशदीप उफ्फ
मुचरी पुि्् गुरसेवक रसंह रनवासी
गांव झुनीर को रगरफ्तार रकया था।

चोरोर ने भटरटू मंडी से
मोटरसाइतकल चुराई
फतेहाबाद। वाहन चोरो् ने भट्््
मण्िी से एक मोटरसाइरकल चोरी
कर रलया। इस बारे पुरलस को
रशकायत दज्य करवाई गई है।
पुरलस को दी रशकायत मे् गांव
गदली रनवासी मदन ने कहा है रक
गत रदवस वह अपने मोटरसाइरकल
पर सवार होकर भट््् कलां अनाज
मण्िी मे् गया था। उसने अपने
मोटरसाइरकल को दुकान नं. 2 के
पास खड्ा रकया और अंदर चला
गया। कुछ देर बाद जब वह वापस
आया तो उसने देखा रक वहां से
उसका मोटरसाइरकल गायब था। 
इस पर पहले उसने आसपास
तलाश की लेरकन जब
मोटरसाइरकल बारे कुछ पता नही्
चला तो उसने पुरलस को रशकायत
दज्य करवाई। इस मामले म्े
भट्््कलां पुरलस ने अज््ात चोरो् के
रखलाफ केस दज्य कर बाईक की
तलाश शुर् कर दी है।

िीन साल क् बचररे का
सरकूटी को छूने पर तििाि
फतेहाबाद। तीन साल के बालक
द््ारा गली मे् खड्ी स्कूटी को हाथ
लगाने को लेकर हुए रववाद मे् मां-
बेटी ने दो बहनो् पर हमला कर
रदया। घायल मरहला को उपचार के
रलए अग््ोहा मेरिकल कॉलेज मे्
भत््ी करवाया गया है। टोहाना
पुरलस ने इस बोर मां-बेटी पर केस
दज्य रकया है। पुरलस को दी
रशकायत मे् राजनगर टोहाना
रनवासी संतोष ने कहा है रक वह
उसकी बहन के 3 साल के लिक़े
अंरकत ने पड्ोसी की माया नामक
मरहला की गली मे् खड्ी स्कूटी को
हाथ लगा रदया। इस पर माया ने
बच््े को थप्पड् मार रदया। जब
उसने टोका तो माया घर से िंिा ले
आई। उसके साथ उसकी लिक़ी
नीतू भी थी। मां-बेटी ने उनके साथ
हाथापाई करनी शुर् कर दी। 

रोहिक, गुररिार, 22 मई 2025
11तसरसा-फिेहाबािharibhoomi.com

कालांिाली मंडी मेर बाइक
राइडर से मारपीट
रसरसा। कालांवाली पुरलस ने
होमगाि्य गुरदीप कुमार पुि््
लेखराज रनवासी दड्बी की
रशकायत पर कालांवाली के आधा
दज्यन लोगो् के रखलाफ रवरभन्न
धाराओ् के तहत मामला दज्य रकया
है। गुरदीप रसंह ने बताया रक वह
शहर पुरलस चौकी कालांवाली मे्
राइिर के र्प मे् तैनात है। बीती 19
मई को वह होमगाि्य संजय के साथ
रार््ि मे् गश्त कर रहा था। इसी
दौरान उसे मंिी कालांवाली मे् कुछ
लोगो् के शोर शराबा करने की
सूचना रमली। वे मौका पर पहुंचे्
और मौके पर जसपाल, मंजीत
रसंह, तररजीत रसंह, काली व
अन्य से शोर शराबा न करने और
अपने-अपने घरो् को जाने के 
रलए कहा। 

कपिश ने 10, आयुद्् ने 8, समरीन और गुरसहज ने 5-5 गोल कर पजताई ट््ाफी

राष््््ीय आइस ररंग बै्डी स्पर्ाा में हररयाणा
ने दूसरा स्थान प््ाप्त कर ट््ॉफी जीती

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

आन्ध््प््देश मे् बै्िी एसोरसएशन
ऑफ इंरिया के तत्वाधान मे्
आयोरजत राष््््ीय आईस ररंग बै्िी
प््रतयोरगता मे् हररयारा की टीम ने
शानदार प््दश्यन रकया और दूसरा
स्थान हारसल कर रनर अप ट््ाफी
पर कब्जा जमाया है। 

हररयारा बै्िी संगठन के
महासरचव एवं फतेहाबाद के
सीरनयर कोच प््मोद कौरशक ने
बताया रक इस चैक्मपयनरशप मे्
हररयारा राज्य की 36 सदस्यीय
टीम ने हररयारा बै्िी संगठन के
महासरचव प््मोद कौरशक, रेरुका
कौरशक कोषाध्यक््, गुररवंदर रसंह
उप प््धान के नेतृत्व मे् भाग रलया
और एक स्वर्य पदक, एक रजत
पदक व तीन कांस्य पदक जीतकर
रनर अप चैक्मपयनरशप ट््ाफी
जीती। इस प््रतयोरगता मे् रोहतक

से ज्योरत शम्ाय, फतेहाबाद से रवशु
व सुरजीत रसंह ने रैफरी फस्््ट
लेवल की परीक््ा पास कर
हररयारा का गौरव बढ्ाया।

महासरचव प््मोद कौरशक ने
बताया रक इस प््रतयोरगता के अंिर
17 वष्य आयु वग्य म्े समरीन
कप्तान, चाहत उप कप्तान, िेजी
व रहरमल रिफे्िर, नवनीत

गोलकीपर ने कन्ायटक टीम को 5-
2 से हराकर स्वर्य पदक प््ाप्त
रकया। अंिर 10 बालक आयु वग्य
मे् अररहंक कप्तान, आयुद््
कप्तान, गुरशहन गोलकीपर,
सारहबजोत रिफे्िर, प््दीप व
प््रतज््ावीर फॉरवि्य ने शानदार
प््दश्यन करते हुए कांस्य पदक प््ाप्त
रकया। अंिर 12 वष्य आयु वग्य म्े

कार्तयक कप्तान, मौरलक
उपकप्तान, गुरमन, तन्मय फॉरवि्य
व सुखमर रिफे्िर ने कांस्य पदक
प््ाप्त रकया। 

अंिर 14 वष्य आयु वग्य मे्
गुरसाज कप्तान, अभय उप
कप्तान, लर््कत व सनोिय
रिफे्िर, परीर््कत फॉरवि्य, दक््
गोलकीपर की टीम ने कांस्य पदक

प््ाप्त रकया वही् अंिर 17 आयु वग्य
के पुर्ष वग्य मे् कपीश कप्तान,
हर्षयत उप कप्तान, हर्षयत व
पररवंदर रिफे्िर, रहमांशु फॉरवि्य
तथा सारहल गोलकीपर ने रसल्वर
मेिल प््ाप्त कर हररयारा का नाम
देशभर मे् रोशन रकया है। 

इस प््रतयोरगता मे् सव्ायरधक
10 गोल का रकताब करपश
कौरशक ने अपने नाम रकया वही्
दूसरी और सब जूरनयर वग्य मे्
आयुद्् ने 8 गोल का सव्ायरधक
गोल रकए। 

दूसरी ओर मरहला वग्य म्े
समरीन कौर ने पांच गोल और
गुरसहज ने 5 गोल, अभय,
हररयंक, मौरलक, कार्तयक, हर्षयत
व प््रतज््ावीर आरद ने रवपक््ी टीम
के रखलाफ गोल करके सराहनीय
प््दश्यन रकया। 

इस सफलता पर हररयारा बै्िी
संगठन के प््धान श््ीभगवान शम्ाय
ने रवजेता टीम, प््रशक््को् व
अरभभावको् को बधाई दी और
रखलारिय़ो् के उज्््वल भरवष्य की
कामना की।

फिेहाबार। राषररररीय आइस वरंग बैरडी पररवतयोवगता मेर विजेता हवरयाणा की टीम। फोटो : हतरभूति

n एक स्वर्ण परक, एक रजि परक
और िीि कांस्य परक जीिकर 
पाई िफलिा

एसएमसी गठन को लेकर अहरिां सरकूल मेर बैठक

रिद््ालय रिकाि िे् एिएििी की अहि भूरिका : दरहया
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

राजकीय मॉिल संस्कृरत
स्कूल, अहरवां मे् रनशुल्क एवं
अरनवाय्य बाल रशक््ा अरधकार
अरधरनयम 2009 के अंतग्यत
रवद््ालय प््बंधन सरमरत का
पुनग्यठन एवं सोशल ऑरिट 6 के
तहत सांझी सभा का आयोजन
रकया गया। सभा की अध्यक््ता
वयोवृद्् समाजसेवी तरसेम रसंह
द््ारा की गई। काय्यकाल पूर्य होने के
कारर पूव्य एसएमसी प््धान जुबेर

खान ने सरमरत को भंग रकया। मुख्य
रशक््क ने पूव्य सरमरत के काय्यकाल
के दौरान रकए गए काय््ो का ब्यौरा
प््स््ुत कर सोशल ओरिट करवाया
रजसे उपक्सथत माता-रपता ने ध्वरन
मत से पास रकया। मुख्य रशक््क

देवेन्द्् दरहया ने एसएमसी के महत्व,
उद््ेश्य, शक्कतयो् और अरधकारो् के
साथ सदस्यो् के कत्यव्यो् की
जानकारी देते हुए कहा रक रवद््ालय
प््बंधन सरमरत का रवद््ालय
रवकास मे् बड्ा योगदान होता है।

सरमरत महत्वपूर्य भूरमका रनभा
सकती है। सरमरत के पुनग्यठन की
प््र् ्कया प््ारंभ करते हुए मुख्य
रशक््क देवेन्द्् दरहया ने बताया रक
छाि्् संख्या 156 होने के कारर
सांझी सभा म्े उपक्सथत
अरभभावको् मे् से आठ सदस्य चुने
जाएंगे। इसके अरतररक्त दो
अध्यापक, एक पंचायत सदस्य,
एक पूव्य रशक््ारवद, समाज सेवी के
साथ दो पदेन सदस्य मुख्य रशक््क
और एक एबीआरसी इसमे् शारमल
रहे्गे। इस सरमरत का काय्यकाल 2
वष्य का रहेगा। सांझी सभा ने
जोबनप््ीत रसंह को प््धान और
संदीप रसंह को उपप््धान चुना गया

जबरक मंगल रसंह, जगसीर रसंह,
कमलेश, सतपाल कौर, कम्यजीत
कौर, पाली और जुबेर खान को
सदस्य चुना गया। इसके अरतररक्त
पंचायत सदस्य जसकरर रसंह,
रशक््क सतीश कुमार, भरत गोयल,
रशक््ारवद वेद प््काश, एबीआरसी
ज्योरत रसंगला, मुख्य रशक््क देवे्द््
दरहया के साथ 15 सदस्यीय सरमरत
का गठन रकया। मुख्य रशक््क ने
सरमरत के सभी पदारधकाररयो् को
पद की शपथ रदला काय्यग््हर
करवाया। नवगरठत सरमरत ने
आश््ासन रदया रक वहस्कूल
रवकास के रलए तन मन और धन से
सहयोग करेगी।

फिेहाबार। राजकीय मॉडल संसरकृवत सरकूल अहरिां मेर सभा को संबोवित करते मुखरय
वशकररक देिेनरदरर दवहया। फोटो : हतरभूति

n जौबिप््ीि तिंह प््धाि और िंरीप
तिंह बिे उपप््धाि

कंपनी क् तरलेशनतशप मैनेजर
पर धोखाधडरी का मामला िजरल

हरिभूरि न्यूज:रिििा

ऐलनाबाद पुरलस ने सीएनएच
कंपनी मोहाली के स्टेट हैि जसवीर
यादव पुि्् लाल चंद रनवासी
रटब्बादाना रहसार की रशकायत पर
कंपनी के ररलेशनरशप मैनेजर
सूय्यप््काश पुि्् भजनलाल रनवासी
ररसारलयाखेड्ा के रखलाफ
धोखाधड्ी का मामला दज्य रकया है।
अपनी रशकायत म्े स्टेट हैि ने
बताया रक सूय्यप््काश को कंपनी
द््ारा रसरसा रजला की रजम्मेवारी
सौ्पी गई थी। नए लोन करना, लोन
लेने वालो् की वेरररफकेशन करना,
लोन के असल दस््ावेज चैक
करना, प््पोजल बनाना, लोन देने
की कार्यवाई पूरी करना सूय्यप््काश

का काय्य था। उसके द््ारा स्वीकृत
रकए गए लोन की जब समय पर
रकश्ते जमा नही् हुई तो इसकी जांच
की गई। कंपनी के कम्यचारी जब
लोन लेने वालो् के पास पहुंचे तो
उन्हो्ने ट््ेक्टर लोन लेने से ही इंकार
रकया। जबरक सूय्यप््काश द््ारा 3
ट््ेक्टर ऐलनाबाद के िीलर से और
29 ट््ेक्टर िबवाली के िीलर से
लोन करवाए गए। उसने षड््ंि््
रचकर दूसरो् के नाम पर ट््ेक्टर जारी
करवाए और उन्हे् बेच िाला। इस
प््कार कंपनी को करीब 20 
लाख 58 हजार 978 र्पये का
नुकसान हुआ। 

n रूिरो् के िाि पर टैक्टर जारी
करवाकर बेचिे का आरोप
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वाि्य नंबर 14 के पाष्यद दीपक
बांसल के रपता जीवन कुमार की
रशकायत पर पुरलस ने पांच लोगो्
के रखलाफ भारतीय न्याय संरहता
की रवरभन्न धाराओ् के तहत
मामला दज्य रकया है। अपनी
रशकायत मे् जीवन कुमार ने बताया
रक प््ीतनगर की गली नंबर 14 मे्
रबजली कट को लेकर लोग परेशान
थे। रजसकी रशकायत के रलए
उनका बेटा दीपक, 10-12 वाि्य
वासी और वे काठ मंिी क्सथत
रशकायत के्द्् पर पहुंचे्। यहां पर

नीरज, राजू, सोनू रनवासी गली
नंबर 14 प््ीतनगर रसरसा, उनका
साथी दीपक बिला व एक अन्य ने
पहले उनके बेटे से गाली गलौच
रकया और रफर मारपीट शुर् कर
दी। उस पर ई्टो् से प््हार रकए। मौके
पर सतपाल रसंह ने उसके बेटे का
बचाव रकया। आसपास के लोग
एकर््ित होने पर हमलावर मौके से
फरार हो गए। उसने अपने बेटे को
उपचार के रलए सामान्य अस्पताल
पहुंचाया, जहां रचरकत्सको् ने गंभीर
अवस्था को देखते हुए उसे अग््ोहा
रेफर कर रदया। वे उपचार के रलए
अपने बेटे को रसटी हेल्थकेयर पर

एिरमट करवाया, जहां उसका
उपचार चल रहा है। रशकायत मे्
बताया रक हमलावर राजू की पत्नी
एमसी चुनाव मे् खड्ी थी और
परारजत हुई। इसी बात की रंरजश मे्

राजू, नीरज व सोनू ने अपने
सारथयो् के साथ रमलकर उसके बेटे
पर जानलेवा हमला रकया। पुरलस
ने मामला दज्यकर जांच शुर् कर 
दी है।

आरोप: चुनािी रंतजश क् कारण
पाररलि पर जानलेिा हमला 

तििा की तिकायि िर
िीन भाइयों ितिि िांच

के तिलाफ मामला दरंज
जनपररतितनतध पर हमला बिरालशरि नहीर: तसंगला
तिरिा। घायि भाजपा पाषरिद दीपक बंसि से तमिने भाजपा नेिा मनीष तसंगिा व
अमन चोपडरा असरपिाि पहुंचे। भाजपा नेिा मनीष बंसि ने बिाया तक अभी पाषरिद
दीपक बंसि की हािि गंभीर है। इसतिए बयान दजरि नहीर हो पाए है। उनरहोरने कहा
तक जनपररतितनति पर हमिा तनंदनीय है िथा इसे बदरािशरि नहीर तकया जाएगा। उनरहोरने
कहा तक तजनरहोरने यह हमिा तकया है उनरहोरने भाईचारा व मयरािदाएं िोडऩे का काम
तकया है। सभी क् तखिाफ सखरि काररिवाई की जाएगी। उनरहोरने कहा तक एक
जनपररतितनति पर ऐसा हमिा होगा िो आम जनिा कैसे सुरतररकि रहेगी। यह
योजनाबदरर िरीक् से या सातजश क् िहि हमिा तकया गया है। इस बारे मेर एसपी से
भी बाि की है। तजसने ऐसा तकया है, उसे सखरि सजा तमिेगी।

विदेश भेजने के नाम पर ठगी
वपता-पुत्् के विलाफ केस दज्ज
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शहर के बरनाला रोि क्सथत शक्कत
नगर रनवासी युवक से रवदेश भेजने
के नाम पर 13 लाख र्पए की ठगी
रकए जाने के मामले मे् पुरलस ने
रपता-पुि्् के रखलाफ रवरभन्न
धाराओ् के तहत केस दज्य रकया है।
रजन लोगो् के रखलाफ केस दज्य
रकया गया है, उनमे् सुखदीप बराड्,
खुशदीप रनवासीगर 6-ए,
ख्यालीवाला रजला श््ीगगांनगर
राजस्थान शारमल है।

पुरलस को दी रशकायत मे्
बरनाला रोि क्सथत शक्कत नगर

रनवासी मरनंद्् रसंह ने बताया रक
उसकी मुलाकात सुखदीप बराड् से
इंस्टाग््ाम के माध्यम से हुई थी तथा
वह इंस्टाग््ाम के माध्यम से प््चार
करता था रक वे भारत के नागररक को
बाहर भेज देते हैं तथा उन्हे् वहां पर
काम रदलवाने का काम भी इन्ही् एजे्ट
का होता है। उसने बताया रक मै्
आपको कनािा भेज दूंगा, परंतु इसके
रलए आपको पहले दुबई जाना होगा
तथा वहां से मै् आपको कनािा भेज

दूंगा और इसके बदले म्े आपको मुझे
13 लाख र्पए एिवांस के तौर पर देने
हो्गे तथा सारी रटकट, वीजा आरद
आरद का सारा खच्ाय इसमे् शारमल है।
बीती 27 नवंबर 2023 को वह दुबई
पहुंच गया और दुबई जाने के बाद
खुशदीप न े मेरा पासपोट्य ले रलया
और मुझे करीब 6 महीने तक वहां पर
रखा और इसके पैसे खत्म होने के
बाद वारपस भारत आ गया।  और यहां
पर आकर उसने दोनो् रपता-पुि्् से
पैसे वारपस मांगे तो दोनो् ने रारश देने
से इनकार कर रदया। पुरलस ने
रशकायत के आधार पर केस दज्यकर
आगामी कार्यवाई शुर् की है।

n किाडा भेजिे के िाि पर लूटे थे
13 लाख र्पये, पुतलि िे जांच
शुर् की

फिेहाबार। लोगोर को उनक् गुम हुए मोबाइल फोन सौरपते एसपी वसदररांत जैन।

पुतलस ने 6 गुमशुिा मोबाइल फोन
बरामि कर मातलकोर को सौरपे
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फतेहाबाद पुरलस ने साइबर सुरक््ा
शाखा के माध्यम से 6 गुमशुदा
मोबाइल फोन बरामद कर उन्हे्
उनके वास््रवक मारलको् को सौ्प
रदया है। यह कार्यवाई पुरलस
अधीक््क रसद््ांत जैन के रदशा-
रनद््ेशो् के तहत की गई, रजसमे्
साइबर सुरक््ा शाखा ने महत्वपूर्य
सफलता प््ाप्त की।

साइबर सुरक््ा शाखा के प््भारी
इंस्पेक्टर सतीश के नेतृत्व मे् पुरलस
टीम ने गुमशुदा मोबाइल फोनो् से
संबंरधत रशकायतो् पर त्वररत
कार्यवाई करते हुए लाखो् र्पये मूल्य
के 6 मोबाइल फोन बरामद रकए।
इसके पश््ात पुरलस अधीक््क
फतेहाबाद ने अपने काय्ायलय म्े
फोन मारलको् को आमंर््ित कर
उनके मोबाइल फोन उन्हे् सौ्पे।
अपने मोबाइल फोन वापस पाकर
रवकास गोरखपुर, कुलरवंदर कौर

अशोक नगर, फतेहाबाद, रववेक
ठाकर बस््ी, फतेहाबाद, नीलम
रानी भोरिय़ा खेड्ा, सुभाष चंद्् हंस
कॉलोनी, फतेहाबाद और बलदेव
रसंह चंदड् खुद्य ने फतेहाबाद पुरलस
का आभार व्यक्त रकया। उन्हो्ने
कहा रक फतेहाबाद पुरलस द््ारा
गुमशुदा मोबाइल फोन को ढूंढकर
लौटाना अत्यंत सराहनीय काय्य है।

पुरलस अधीक््क रसद््ांत जैन ने
कहा रक इस प््कार की कार्यवाई से
जनता मे् पुरलस के प््रत रवश््ास
बढ्ता है। फतेहाबाद पुरलस सदैव
आमजन की सेवा के रलए तत्पर है
और उनकी समस्याओ् के समाधान
हेतु रनरंतर प््यासरत है। फतेहाबाद
पुरलस आमजन से अपील करती है
रक यरद रकसी व्यक्कत का मोबाइल
फोन गुम हो गया है, तो वह शीघ्् ही
पुरलस मे् रशकायत दज्य कराए। 

n एिपी के तिर््ेशािुिार िाइबर
िुरक््ा शाखा िे िफलिा प््ाप्ि की

तिरिा। आतंकिाद क् विररदरर सजग रहने की शपथ वदलिाते अधरयापक।

तिरिा। राजकीय मॉडि संसरकृति वतरषरर माधरयतमक तवदररािय, बपरपां मेर पूवरि
पररिानमंतररी सरव. राजीव गांिी की पुणरयतितथ पर आिंकवाद तवरोिी तदवस मनाया गया।
कायरिकररम की अधरयकररिा तवदररािय क् पररिानाचायरि शुभकरण शमराि ने की। उपबरसथि सभी
तशकररकोर एवं तवदररातरथियोर क् साथ दो तमनट का मौन रखकर शररदररांजति दी। गांव
अिीमोहमरमद सरकूि मेर भी राजीव गांिी की पुणरयतितथ को आिंकवाद तवरोिी तदवस
क् ररप मेर मनाया गया। मुखरय वकरिा नरेश कुमार गररोवर ने कहा तक सरव. राजीव गांिी
ने अपने जीवन मेर िकनीकी और आिुतनक भारि की नीरव रखी। उनक् नेिृतरव मेर
देश ने कंपरयूटर, टेिीकमरयुतनक्शन और तशकररा क् कररेतरर मेर नए आयाम पररापरि तकए।
उनरहोरने बिाया तक बीिी 21 मई 1991 को ितमिनाडु क् शररीपेरंबदूर मेर एक आिंकवादी
संगठन दररारा बम तवसरफोट मेर उनकी हतरया कर दी गई थी। इस भीषण तररासदी मेर देश
ने एक महान नेिा को खो तदया। कायरिकररम क् अंि मेर सभी तवदररातरथियोर को आिंकवाद
क् तवररदरर सदैव सजग रहने की शपथ तदिाई गई। 

राजीि गांधी को पुणरयतितथ पर िी शररदररांजतल

तिरिा। पूिरि पररिानमंतररी राजीि गांिी को शररदररांजवल देते हुए कांगररेसी।

तिरिा। कांगररेस भवन तसरसा मेर बुिवार को पूवरि पररिानमंतररी सरव. राजीव गांिी की
पुणरयतितथ शररदररापूवरिक मनाई गई। कांगररेस नेिाओर व कायरिकिरािओर ने इस अवसर
पर सरव. राजीव गांिी क् तचतरर पर पुषरप अतरपिि कर उनरहेर याद तकया। इस मौक् पर
कािांवािी क् तविायक शीशपाि क्हरवािा ने कहा तक राजीव गांिी भारि को
21वीर सदी मेर िे जाने वािे दूरदशररी नेिा थे। उनरहोरने कंपरयूटर कररांति, सूचना
पररौदररोतगकी और पंचायिी राज जैसे कई ऐतिहातसक फैसिे तिए जो आज भी देश
की रीढर हैर। तविायक क्हरवािा ने कहा तक युवाओर क् सशबरकिकरण और
िकनीकी तवकास क् तिए राजीव गांिी क् योगदान को देश कभी भुिा नहीर
सकिा। उनरहोरने कांगररेस कायरिकिरािओर से राजीव गांिी क् तवचारोर को जन-जन िक
पहुंचाने का आहररान तकया। इस मौक् पर राजकुमार शमराि, संदीप नेहरा, आनंद
तबयानी, सुभाष जोिपुतरया, राजेश चाडीवाि, िादूराम पूतनया, सुरजीि भवदीन,
उतरमििा भारदरराज, बितवंदरर नेहरा, डॉ. वाई.क्. चौिरी आिद मौजूद रहे।

कांगररेसजनोर ने पूिरल पररधानमंतररी राजीि गांधी की िी शररदररांजतल

तिदररातरथलयोर ने मानि शररृंखला बनाकर
तिया राषररररीय एकिा का संिेश
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राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय, अली मोहम्मद मे् राष््््ीय
आतंकवाद रवरोधी रदवस पर
ऑपरेशन रसंदूर सेना के शौय्य को
समर्पयत काय्यक््म रकया गया।

प््धानाचाय्य भूप रसंह ने
पहलगाम मे् हुई घटना की रनंदा की
और भारतीय सेना के ऑपरेशन
रसंदूर मे् उनके पराक््म को रवस््ार
से रवद््ार्थययो् को बताया। सरला
देवी ने रवद््ार्थययो् को राष्््् प््हरी
बनने की शपथ रदलवाई और वंदे
मातरम, जय रहंद, जय रहंद की
सेना, ऑपरेशन रसंदूर के जवानो्

को सलाम आरद नारे लगवाए।
रवद््ालय पररसर मे् मानव श््ृंखला
बनाकर राष््््ीय एकता का संदेश
रदया गया। 

इस अवसर सतपाल, सेवक
दास, मनदीप रसंह, शैले्द्् कुमार,
मुनेश कुमार, अनूप रसंह, कुलदीप

रसंह, दीवान रसंह, बृजलाल,
रवकास कुमार, रोहतास, राकेश 
व ममता, रशप््ा, देवे्द् ् कौर, 
सुमन रानी, अंजू, वीना रानी,
सररता रानी, मनदीप, वीरपाल
कौर, अनु आरद स्टाफ सदस्य
मौजूद थे।

वसरसा। विदरराथररी सरकूल मेर मानि शररृंखला बनाकर राषररररीय एकता का संदेश देते हुए।

बरयूटी पालरलर पर िोडरफाेडर, पतरथर फेरककर िोडरे शीशे
तिरिा। शहर मेर एक लरयूटी पािरिर पर कुछ शरारिी ितरवोर ने िोडफ़ोडर की है। यह घटना बीिी मंगिवार देर शाम नागतरक
असरपिाि क् पास बने लरयूटी पािरिर की है। पािरिर संचातिका िवपररीि ने बिाया तक नजदीक से ही जेजे कॉिोनी की दो िडरतकयां
दोपहर 2 बजे पािरिर का काम करवाने आई हुई थी। वह और पािरिर की अनरय कमरिचारी उन दोनोर िडरतकयोर क् मेकअप की
िैयारी कर रही थी, िभी से कॉिोनी क् युवाओर, बचररोर ने वहां पर चकररर काटने शुरर कर तदए। पािरिर संचातिका ने कहा तक
उनको गेट न खोिने क् तिए समझाने की कोतशश की, िेतकन वे नहीर मानेर। आतखर गेट पर बाहर से उनरहोरने पतरथर फेरकना
शुरर कर तदया। जब उनको ऐसा न करने क् तिए कहा िो सभी ने शोर मचाना शुरर कर तदया है। पािरिर क् शीशे पर पतरथर
िगने की आवाज सुनकर संचातिका बाहर तनकिी िो बाहर कॉिोनी क् िोगोर की काफी भीडर जुटी थी और अंदर शीशा टूटा
हुआ था। ऐसे मेर शोर-शराबे की आवाज सुनकर आसपास क् िोगोर की भीडर जुट गई। उन दोनोर िडरतकयोर को ितरकाि भेज
तदया और पुतिस को सूचना दी। पुतिस की जांच जारी है।

क्ररसेरट सरकूल रतिया मेर कैतरयर गाइडेरस सेतमनार का आयोजन
रतिया। क्ररसेरट पबरलिक सरकूि, रतिया मेर ककररा 9वीर एवं 11वीर क् तवदररातरथियोर क् तिए कैतरयर गाइडेरस
सेतमनार का आयोजन तकया गया। इस अवसर पर मुखरय अतितथ क् ररप मेर फिेहाबाद क् तजिा
रोजगार अतिकारी डॉ. राजेश कुमार एवं रतिया से रोजगार अतिकारी दीपक नारंग ने तवदररातरथियोर को
भतवषरय क् कैतरयर तवकलरपोर एवं 12वीर ककररा क् उपरांि उपिलरि रोजगार क् अवसरोर क् तवषय मेर
तवसररारपूवरिक मागरिदशरिन पररदान तकया। डॉ. राजेश कुमार ने छातररोर को अपने िकरररय तनिरािरण, आवशरयक
कौशि तवकास िथा उपयुकरि रणनीति अपनाने क् महतरव पर बि तदया। उनरहोरने छातररोर को पररेतरि तकया
तक वे समय रहिे सही तदशा मेर कदम बढराएं और अपने भतवषरय को उजरररवि बनाएं। कायरिकररम क् दौरान
छातररोर ने अपने कैतरयर संबंिी पररशरन पूछे और वरयबरकिगि मागरिदशरिन भी पररापरि तकया। यह संवादातरमक सतरर
छातररोर क् तिए अतरयंि उपयोगी और पररेरणादायक रहा। तवदररािय क् पररिानाचायरि आदेश शमराि ने भी छातररोर
को समय पर िकरररय तनिरािरण और मेहनि की महतररा बिाई। 

रतिया। क्ररसेरट सरकूल मेर विदररावरथियोर को संबोवित करते रोजगार
अविकारी। फोटो : हतरभूति
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सेना के शौर्य, पराक््म और वीरता के सम्मान मे् ननकली नतरंगा रात््ा 

ऑपरेिन जसंदूर से सेना ने आतंजकयों
को जदया कडंा िवाब : सुभाष बराला

हरिभूरि न्यूज: टोहाना

राज्यसभा सांसि सुभाष बराला िे
कहा वक प््धािमंत््ी िरे्द्् मोिी के
िेतृत्व म्े ऑपरेिि वसंिूर के
माध्यम से भारतीय सेिा िे
आतंकवावियो् को करारा िवाब
विया। इस अवभयाि मे् हमारे
िांबाि सैविको् िे अव््दतीय साहस
और पराक््म का प््िि्जि करते हुए
पावकस््ाि मे् ग्सथत आतंकी
वठकािो् को कुछ ही घंटो् मे्
िेस््िाबूि कर विया। बुधवार को
तीिो् सेिाओ् के सम्माि व
ऑपरेिि वसंिूर की सफलता के
उपलक्््य मे् टोहािा मे् वतरंगा यात््ा
विकाली। वतरंगा यात््ा अंबेडकर
चौक से िुर् होकर िहर के प््मुख
बािार से होते हुए िहीिो् की
प््वतमाओ् पर पुष्प अव्पजत कर
िहीि चौक पर समापि हुआ।
युवाओ्, सामाविक संगठिो्,
धाव्मजक संगठिो् व सभी वग््ो् िे

िोि के साथ सैकड्ो् िागवरको् िे
वतरंगा यात््ा मे् िावमल होकर राष््््
ध्वि लहराया।
आतंकवाद सहन नहीं

सांसि सुभाष बराला िे कहा
वक ऑपरेिि वसंिूर के माध्यम से
आतंवकयो् को कड्ा िवाब विया
गया। पावकस््ाि मे् हमारे िांबाि
सैविको् िे विस तरह िवाबी
कारवाई की पूरे िेि मे् सहस्््् बलो्
के सम्माि मे् वतरंगा यात््ा विकाली
िा रही है। उन्हो्िे कहा पावकस््ाि

या पावकस््ाि प््ायोवित
आतंकवाि िे िब भी िेि को
िुकसाि पहुंचािे का काम वकया है
तो समय समय पर भारतीय सेिा िे
मुंहतोड् िवाब िेिे का काम वकया
है। भारतीय सेिा िे ऑपरेिि वसंिूर
के माध्यम से आतंकवावियो् के िौ
वठकािो् व सैकड्ो् आतंकवावियो्
को िष्् करिे का काम वकया।
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोिी, रक््ा मंत््ी
राििाथ वसंह व गृहमंत््ी अवमत
िाह िे यह साफ संिेि विया वक
एक भी आतंकवािी घटिा भारत मे्

होगी तो उसका कड्ा िवाब 
विया िाएगा। 

भारत सरकार के द््ारा वसंधु
िल समझौते को विरस्् कर पािी
रोकिे का काम वकया गया है। हमारे
िेि के व्यापारी संगठिो् व ट््ैवल
एिे्सी िे एलाि वकया है वक
पावकस््ाि का साथ िेिे वाले िेि
तुक््ी व अिरबैिाि के साथ
व्यापार बंि वकया िाए। आि िेि
का प््त्येक िागवरक व प््त्येक वग्ज
एकता के संिेि के साथ सेिा और
सरकार के साथ खड्ा है।

टोहाना। हतरंगा यातंंा में शाहमल सांसद सुभाष बराला, पूवंा मंतंंी देवेनंदंं बबली व अनंय नेता। फोटो: हसरभूसि

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
नेतृत्व मे् ऑपरेशन
सिंदूर के माध्यम िे पाक
को करारा जवाब सदया 

सेना ने ईंट का िवाब
पतंरर से जदया : बबली

नाडंी वैध का कारनामा 

पूव्स कैसबनेट मंत््ी देवेन्द्् ससंह
बबली ने कहा सक प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के नेतृत्व मे् िारतीय सेना ने
पहलगांव मे् जो सनद््ोष लोगो् की
जान ली गई उसका ई्ट का
जवाब पत्िर से देने का काम
सकया। आतंकवादीयो् के सठकानो्
को ध्वस्् कर सेना ने मुह तोड्
जवाब देना का काम सकया।
मजबूत नेतृत्व ओर सेना के
प््मुखो् ने समलकर ऑपरेशन
ससंदूर की रिनीसत बनाई सजसमे्
पासकस््ान प््ायोसजत आतंकवाद
को घुटनो् पर लाने के सलए
मजबूर सकय। िाजपा सजला
अध्यक्् एडवोकेट प््वीि जोड्ा ने
कहा सक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
नेतृत्व मे् िारतीय सेना ने अदम्य
साहस व वीरता का प््दश्सन करते
हुए दुश्मन को ऐसा मंुह तोड्
जवाब सदया है सक वे किी िी
िारत की तरफ आंख उठाने की
सहम्मत नही् करेगा। इस अवसर
पर सजलाध्यक्् प््वीन जोड्ा,
िेयरमैन िारत िूषि समड््ा, रमन
मसडय़ा, रसवंद्् मेहता, सवनोद
सखिड्, सकरि शम्ास, कृष्ि नैन, डॉ
सशव सिदेवा, जगदीश शम्ास,
सवसिन्न समासजक व धास्मसक
संगठन ससहत बड्ी संख्या लोग
शासमल रहे। 

जागरूकता राजकीय महासिद््ालय भूना मंे सिसिल सिफे्ि सिसिर, आपात स्थिसत म्े प््सतस््िया के सिए गुर

विद््ाव्थियो् को जीिन रक््क तकनीको् का प््विक््ण विया
आपिा से वनपटने की विली व्यािहावरक जानकारी

हरिभूरि न्यूज: भूना

रािकीय महाववद््ालय भूिा मे्
बुधवार को एक विवसीय वसववल
वडफे्स प््विक््ण विववर का
आयोिि वकया गया। इस विववर का
उद््ेश्य ववद््ाव्थजयो्, एिसीसी व
एिएसएस कैडेट्स, रेडक््ॉॅस
वॉवलंवटयस्ज और युवाओ् को
आपातकालीि पवरग्सथवतयो् से
विपटिे के वलए तैयार करिा तथा
उन्हे् िीवि रक््क तकिीको् का
व्यावहावरक प््विक््ण िेिा था।

इस वविेष प््विक््ण विववर मे्
विला रेडक््ॉस सोसायटी की ओर
से विला प््विक््ण अवधकारी

िलबीर वसंह, प्लाटूि कमांडर
होमगाड्ज एवं फायर ऑवफसर प््िीप

कुमार, एसआई रािेि कुमार बूमरा
िे प््विक््णकत्ाज के र्प मे् 
भाग वलया। 

उन्हो्िे प््वतभावगयो् को आपिा
प््बंधि, प््ाथवमक उपचार, आग
लगिे पर राहत एवं बचाव काय््ो् की
ववस््ृत िािकारी िी। प््विक््ण के
िौराि प््वतभावगयो् को ट््ेविंग िी गई
वक वकसी भी आपिा िैसे युद्् होिे,
भवि वगरिे, गैस लीक, सडक्
िुघ्जटिा आवि की ग्सथवत मे् वकस
प््कार त्ववरत और प््भावी प््वतव््कया
िी िा सकती है। विववर म्े
ववद््ाव्थजयो् को प््ाथवमक वचवकत्सा

की आवश्यक वववधयां िैसे घाव पर
पट््ी बांधिा, रक्तस््ाव रोकिा, हड््ी
टूटिे की ग्सथवत मे् उपाय, िलिे पर
फस्््ट एड िेिा तथा हियघात
(काव्डजयो पल्मोिरी वरसवसटेिि)
िैसी िीवि रक््क तकिीको् का

अभ्यास कराया गया। इसके
अवतवरक्त आग लगिे की ग्सथवत मे्
फायर एक्सवटंग्वविर के प््योग,
आग के प््कार और उिके अिुर्प
आग बुझािे के उपायो् के बारे मे् भी
ववस््ार से समझाया गया। 

भूना। राजकीय मिाहवदंंालय में हसहवल हडफेंस पंंहशकंंण हशहवर में टेंंहनंग देते हजला
रेडकंंॉस सोसायटी के मासंटर टंंैनर। फोटाे: हसरभूसि

ऐसे चले पंंजिकंंण कायंजकंंम 
होमगाड्स के असधकासरयो् ने आपात स्सिसत मे् स्ट््ेिर का प््योग, घायलो् की
सुरस््कत सनकासी, िीड्िाड् वाले क््ेत््ो् म्े राहत संिालन और नागसरक सुरक््ा की
िूसमका को रेखांसकत सकया। उन्हो्ने यह िी बताया सक सससवल सडफे्स का काय्स
केवल आपदा के समय ही नही् होता, बस्कक उसकी तैयारी, समन्वय और
जागर्कता फैलाना िी इसमे् शासमल है। महासवद््ालय के प््ािाय्स डा. सुरेन्द्् व
स्टाफ ने सजला प््शासन तिा प््सशक््ि असधकासरयो् का आिार व्यक्त सकया।

इलाि के नाम पर मरीि
से लाखों ठिे, केस दिंज 

जिकंंा में सहभाजिता के जलए
कॉलेि और भाजवप में समझौता

हरिभूरि न्यूज: भूना

रािकीय महाववद््ालय भूिा के
भूगोल ववभाग और भारत ववकास
पवरषि िाखा भूिा के बीच िो साल
के वलए समझौता हुआ। इसका
उद््ेश्य छात््ो् को व्यवहावरक
अिुभव िेिा और सामाविक
विम्मेिारी के वलए प््ेवरत करिा है। 
ये होिा फायदा 
इस समझौते पर महाववद््ालय की
ओर से भूगोल ववभागाध्यक्् अविल
कुमार और पवरषि की ओर से
िाखाध्यक्् डॉ िीपक बंसल िे
हस््ाक््र वकए। प््ाचाय्ज डॉ सुरे्द््
कुमार ज्याणी िे मसौिे को मंिूरी िी।
उन्हो्िे इसे छात््ो् के वहत मे् बड्ा

किम बताया। समझौते के तहत
िोिो् संस्थाएं वमलकर सामाविक
गवतवववधयां चलाएंगी। इिम्े
रक्तिाि विववर, ििा ववरोधी
अवभयाि, क्ैसर और एिीवमया
िागर्कता काय्जक््म, मवहलाओ् मे्
माहवारी िागर्कता, स्वास्थ्य िांच
विववर, पय्ाजवरण और िल संरक््ण,
िैव ववववधता संरक््ण, आपिा
प््बंधि, स्वच्छता अवभयाि और
पौधारोपण िावमल है्। राष््््ीय विक््ा
िीवत 2020 के तहत स्िातक छात््ो्
को चौथे सेमेस्टर तक 120 घंटे की
इंटि्जविप करिी होती है। यह
साझेिारी छात््ो् को यह अिुभव िेिे
मे् मिि करेगी। समझौता आपसी
सहमवत से आगे भी बढ्ाया िा
सकता है।

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

डॉक्टर के फि््ी सव्टिवफकेट तैयार
कर ईलाि के िाम पर लोगो् से पैसे
ऐ्ठिे और मरीिो् की िाि को िांव
पर लगािे के आरोप मे् िहर
फतेहाबाि पुवलस िे िाड्ी वैध
फतेहाबाि के कवथत डॉक्टर
कुलिीप उफ्क िीपक के वखलाफ
केस िि्ज वकया है। इसको लेकर गांव
धांगड् विवासी सुरेन्द् ् कुमार 
द््ारा पुवलस को विकायत िि्ज
करवाई गई है।
ये रा मामला 
पुवलस को िी विकायत मे् सुरेन्द््
कुमार िे कहा वक उसकी पत्िी
संतोष कमर की िसो् की बीमारी से
पीवड्त है। उसके िािकार िे उसे
कुलिीप उफ्क िीपक के बारे मे्
बताया। िब वह उसकी िाड्ी वैध
िामक क्लीविक पर गया तो वहां
कुलिीप की पत्िी विवािी, वंििा
िम्ाज पत्िी रववन्द्् िम्ाज भी मौिूि
थी। कुलिीप िे उसकी पत्िी का
चैकअप वकया और िाड्ी िेखी।
कुलिीप िे उसे बताया वक वह एक
डॉक्टर है और िसो् की बीमारी का
स्पैिवलस्ट है।

उसकी िवाईयां बड्े से बड्े
डॉकअरो् के लइिा पर भारी है। उसे
िवाई तैयार करिे के वलए वविेिो् से
औषवधयां मंगवािी पड्त है।
कुलिीप िे उससे कहा वक उसकी

पत्िी 6 महीिे म्े वबलकुल ठीक हो
िाएगी और ईलाि का पूरा पैकेि 2
लाख 85 हिार र्पये आएगा। इसमे्
इलाि िुर् करिे से पहले 1 लाख
र्पये एडवांस िेिे हो्गे। वहां मौिूि
विवािी व वंििा िे भी उसकी पत्िी
को ठीक करिे का सपिा विखाकर
बातो् म्े ले वलया। 

n डॉकंटर के फजंंी सहंटाहफकेट
तैयार कर इलाज करने का
आरोप, जांर शुरं 

ऐसे लिाई चपत 
सुरेन्द्् ने बताया सक इनकी बातो् म्े
आकर उसने 1 लाख र्पये दे सदए
और उक्त लोगो् ने उसकी पत्नी
का इलाज शुर् कर सदया। एक
सप्ताह बाद उन्हो्ने ओर पैसे मांगे
तो उसने 35 हजार र्पये ट््ांसफर
कर सदए। बाद म्े उसने 22
अक्टॅबर 2023 को एक लाख
र्पये अस्पताल मे् सदए। इसके
बाद उसने बकाया 50 हजार िी
इन लोगो् को दे सदए।
सशकायतकत्ास के अनुसार तीन
महीने बाद िी जब उसकी पत्नी
की तकलीफ मे् सुधार नही् आया
तो उसने उक्त लोगो् से अपने 2
लाख 85 हजार र्पये वापस मांगे।
इस पर कुलदीप िडक़ गया और
उसे धमकाने लगा। सुरेन्द्् ने
आरोप लगाया सक कुलदीप ने
सगरोह बनाकर ईलाज के नाम पर
िोले-िाले लोगो् से मोटे पैसे ऐ्ठते
है् और ईलाज के नाम पर दवाई
की पुसडय़ा देते है्। वह ना तो कोई
डाक्टर है और ना उसके पास
कोई सडग््ी या सडप्लोमा है। नाड्ी
वैध हर 6 महीने बाद अपना
सठकाना बदल लेता है। इस पर
पुसलस ने आरोपी के सखलाफ
नेशनल मेसडकल कमीशन एक्ट
2019 के तहत मामला दज्स कर
जांि शुर् कर दी है।

मेजरट में आने वाले जवदंंारंंी समंमािनत 

सिरिा। रािकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय
मंगाला मे् बुधवार को कक््ा िसवी् व िस िमा िो मे्
मैवरट हावसल करिे वाले ववद््ाव्थजयो् को स्कूल
प््बंधि की ओर से स्मृवत वचह्ि िेकर सम्मावित
वकया गया। स्कूल के प््वक्ता रािेि मल्होत््ा िे
बताया वक मैवरट हावसल करिे वाले ववद््ाव्थजयो् को
पुरस्कृत करिे म्े ववद््ालय के प््ाचाय्ज रािकुमार,
सरपंच अिीता रािी, सरपंच प््वतविवध प््ेम कुमार,

विला पवरषि सिस्य रवव कुमार, पंच डॉ. संतोख
वसंह, पंच सरोि रािी, पूव्ज पंच सुखिेव वसंह,
एसएमसी प््धाि िसवंत वसंह, सिस्य सुमि रािी,
रेखा रािी, प््वेि रािी व स्टाफ सिस्यो् िे अपिा
योगिाि विया। प्ा्चाय्ज सवहत उपरोक्त सभी
गणमान्यििो् िे सभी ववद््ाव्थजयो् के उज््वल
भववष्य की कामिा करते हुए उन्हे् सफलता के वलए
बधाई िी।

सिरिा। मैहरट िाहसल करने वाले हवदंंाहंिायों को समंमाहनत करते िुए। फोटो: हसरभूसि

छातंंाओं ने जकया 
बैंक का भंंमण

सिरिा। शाह सतनाम जी गल्््स
स्कूल की 12वी् आर्स्स संकाय की
छात््ाओ् ने बुधवार को शाह सतनाम-
शाह मस््ान धाम डेरा सच््ा सौदा
ससरसा स्सित स्टेट बै्क ऑफ इंसडया
की शाखा का शैक््सिक भ््मि सकया
गया। इस भ््मि का उद््ेश्य छात््ाओ्
को सवत््ीय साक््रता प््दान करना
और उन्हे् ब्ैसकंग प््िाली की
काय्सप््िाली से पसरसित करवाना िा।
भ््मि के दौरान स्कूल की छात््ाओ्
को शाखा प््बंधक सुनील कुमार
मसलक ससहत अन्य स्टाफ सदस्यो्
की ओर से ब्ैसकंग व्यवस्िा से
संबंसधत बारीसकयो् को समझाया गया
और उन्हे् सवसिन्न बै्सकंग सेवाओ्
के बारे म्े सवस््ार से जानकारी दी।
वही् छात््ाओ् ने िी सजज््ासा पूव्सक
प््श्न पूछे, सजनका उत््र
असधकासरयो् ने सरल िाषा मे् देकर
उनकी शंकाओ् का सनवारि सकया।
साि ही ऑनलाइन फ््ॉड से बिने
और नेट बै्सकंग करते समय सकन
िीजो् का ध्यान रखना िासहए, के
बारे म्े िी छात््ाओ् को जानकारी दी। 

पूवंज पीएम रािीव िांधी की दी शंंदंंांिजल 
हरिभूरि न्यूज: टोहाना

पूव्ज प््धािमंत््ी रािीव गांधी की
पुड्यवतवथ पर टाउि पाक्क टोहािा मे्
रािीव गांधी पंचायती राि के प््िेि
सवचव रमेि डांगरा के िेतृत्व मे्
काय्जकत्ाजओ् द््ारा पूव्ज प््धािमंत््ी को
याि वकया गया। इस िौराि िहर के
टाउि पाक्क मे् पूरी टीम िे श््मिाि
कर पाक्क की सफाई की और िहीिो्
की प््वतमाओ् को साफ वकया। रमेि
डांगरा िे बताया वक पूव्ज प््धाि मंत््ी
रािीव गांधी िे भारत के ववकास के
वलए अपिी िूरिि््ी सोच और
आधुविक सोच से िेि को िई वििा
िी। सूचिा क््ांवत, पंचायती राि

सिग्कतकरण और युवाओ् को आगे
बढ्ािे की उिकी पहल आि भी
प््ेरणा का स््ोत है। उिकी सेवा,
समप्जण और बवलिाि को हम हमेिा
याि करते रहे्गे। रािीव गांधी वह
िेता थे विन्हो्िे भारत मे् कंप्यूटर
और टेलीकॉम क््ांवत की िी्व रखी।
उन्हो्िे युवाओ् को वसफ्क एक वोट
बै्क िही् बग्लक िेि के विम्ाजणकत्ाज

के र्प मे् िेखा। उिकी सोच मे्
साफ विखता है वक उन्हे् तकिीक
और युवाओ् की िग्कत पर वकतिा
भरोसा था। रािीव गांधी िे युवाओ्
को लोकतंत्् म्े भागीिार बिािे की
वििा मे् काय्ज करते हुए 18 साल की
उम्् मे् मतिाि का अवधकार िेकर
युवाओ् को राििीवतक र्प से
सिक्त वकया।

टोहाना। शिीदों की पंंहतमा की सफाई करते कायंाकतंाा। फोटोे: हसरभूसि

n पुणंयहतहि पर टाउन पाकंक टोिाना
में कायंाकंंम का आयोजन 

िहीद िवानों को दी शंंदंंांिजल
हरिभूरि न्यूज: टोहाना

भािपा मवहला मोच्ाज द् ्ारा
विलाध्यक्् डॉ. सुमि बिाि के
िेतृत्व मे् िहर मे् विकाला कै्डल
माच्ज विकाला गया। इस िौराि
मवहला काय्जकत्ाजओ् िे ऑपरेिि
वसंिूर के िौराि िहीि हुए िवािो्
को श््द््ांिवल िी वही् िासूसी के
आरोप मे् पकड्ी गई ज्योवत मल्होत््ा
को मवहला समाि पर धब्बा बताते
हुए सरकार से फांसी िेिे की मांग
की गई। मवहला मोच्ाज विलाध्यक््
डॉ. सुमि बिाि िे कहा वक
पहलगाम आतंकी हमले की रेकी भी
ज्योवत मल्होत््ा द््ारा की गई थी
इसवलए उसे फांसी की सिा िेिी
चावहए तावक िेि के वखलाफ गद््ारी

करिे वालो् को सबक वमल सके
और भारत िेि मे् रहकर कोई िोबारा
ऐसा करिे की वहम्मत ि कर।े इससे
पहले िहर के रवतया रोड ग्सथत िुग्ाज
मंविर के पास से मवहला मोच्ाज द््ारा
कै्डल माच्ज िुर् वकया गया िो
िहर के वववभन्ि रास््ो् से होते हुए
िहीि चौक पर आकर संपन्ि हुआ।
भािपा मड्डल अध्यक्् रमि मवडया

िे कहा वक भारत सरकार और भारत
की सेिा िे पावकस््ाि को ऑपरेिि
वसंिूर के माध्यम से िबरिस््
िवाब विया है और यह ऑपरेिि
अभी खत्म िही् हुआ है इसे स्थवगत
वकया गया है। इस कै्डल माच्ज के
िौराि भािपा िहरी अध्यक्् रमि
मवडया, पूव्ज अध्यक्् िरे्द् ् गग्ज,
महामंत््ी िीवि बंसल उपग्सथत रहे।

टोहाना। कैंडल मारंा हनकालती भाजपा महिला मोरंाा की सदसंय। फोटोे: हसरभूसि

n भाजपा महिला मोरंाा ने शिर में
हनकाला कैंडल मारंा 

लोक अदालत में तीन कैदी जरहा

हरिभूरि न्यूज: रिििा

वववधक सेवा प््ावधकरण द््ारा
बुधवार को स्थािीय विला िेल मे्
िेल लोक अिालत का आयोिि
वकया गया। यह लोक अिालत
विला वववधक सेवा प््ावधकरण के
सवचव एवं मुख्य न्यावयक
िंडावधकारी प््वेि वसंगला की
िेखरेख मे् सम्पन्ि हुई। उन्हो्िे
बताया वक इस लोक अिालत मे् 9

मामलो् की फाइले् प््स््ुत की गई थी्,
वििमे् से 3 मामलो् का विपटारा
वकया गया तथा संबंवधत 3 कैवियो्
को वरहा कर विया गया। उन्हो्िे
बताया वक िेल लोक अिालत का
आयोिि वियवमत र्प से हर माह
के पहले और तीसरे बुधवार को
वकया िाता है। उन्हो्िे बताया वक
िेल लोक अिालत के माध्यम से
छोटे मामलो् मे् लंबे समय से िेल मे्
बंि कैवियो् को राहत िी िाती है।

सिरिा। जेल लोक अदालत में केसों की सुनवाई करते नंयायाधीश।

राम अवतार वमंाज को
मरणोपरांत जमला
अचीवमेंटंस अवाडंज

टोहाना। एवमटी युविवव्सजटी मोहाली
मे् पृथ्वी अभ्युिय एिुकेटस्ज
एसोवसएिि इग्डडया द््ारा
आयोवित राष््््ीय विक््ा रत्ि सम्माि
समारोह म्े टोहािा के स्व. राम
अवतार वम्ाज को मरणोपरांत ‘लाइफ
टाईम अचीवमे्ट्स अवाड्ज’ के वलए
चयवित वकया गया। उिका यह
सम्माि उिके सुपुत्् बिरंग मॉडल
स्कूल वििेिक वविय वम्ाज िे प््ाप्त
वकया। वविय वम्ाज िे बताया वक
उिके वपता स्व. राम अवतार वम्ाज
का िन्म 4 अप््ैल 1952 को महम
विला रोहतक मे् हुआ। उन्हो्िे
पंिाब मे् रािकीय ड््ाइंग अध्यापक
के पि पर काय्ज वकया व विक््ा के
क््ेत्् म्े काय्ज करिे के वलए वष्ज 
1990 मे् बिरंग मॉडल स्कूल की
स्थापिा की। 

दुकान में आि लिाने
पर केस दिंज
सिरिा। विला के गांव भीवां म्े
एक व्यग्कत की िुकाि मे् आग
लगािे के मामले म्े पुवलस िे केस
िि्ज वकया है। पुवलस को िी
विकायत मे् िगतार वसंह िे बताया
वक वह गांव मे् मोबाइल की िुकाि
करता है। उसिे बताया वक बीती 19
मई की राव््त को वह िुकाि मंगल
कर घर आ गया। िेर राव््त को
अज््ात लोगो् िे सामाि एकव््तत
कर आग लगा िी, विससे उसक
लाखो् र्पए का सामाि िल कर
राख हो गया। आसपास के लोगो् िे
उसे घटिा की िािकारी िी, विस
पर वह मौके पर पहुंचा तो वहां एक
गाड्ी खड्ी थी। उसे िेखकर गाड्ी
चालक मौके से गाड्ी लेकर भाग
गया। इस िौराि उसका फोि वही्
वगर गया, विस पर काफी फोि आ
रहे थे। फोि मे् वमले िंबर का
मावलक पखो पंिाब विवासी खुिी
वसंह है। 

मंजदर के बाहर से
मोटरसाइजकल चोरी
सिरिा। सालासर धाम मे् माथा
टेकिे आए कीव्तजिगर विवासी
व्यग्कत का मोटरसाइवकल चोरी हो
गई। पुवलस को िी विकायत मे्
सुरे्द्् कुमार िे बताया वक बीती 20
मई की सुबह सालासर धाम मे्
माथा टेकिे के वलए आया था।
मंविर के बाहर बाइक खड्ी कर वह
अंिर चला गया। 

बैटंंी चोरी का आरोपी
जिरफंतार, केस दिंज 
सिरिा। बडागुढ्ा थािा पुवलस िे
गांव भंगू के््त्् म्े ग्सथत आंगिवाड्ी
के्द्् से इंवट्जर की िो बैटरी चोरी
मामले म्े संवलप्त एक आरोपी को
वगरफ्तार वकया है। इंस्पेक्टर रािेि
कुमार िे बताया वक वगरफ्तार वकए
गए युवक की पहचाि भूषण वसंह
पुत्् िसमैल वसंह विवासी गांव भंगू
विला वसरसा के र्प मे् हुई है।
उन्हो्िे बताया वक गांव भंगू के
आंगिवाड्ी के्द्् म्े काय्जरत पूिम
रािी िे पुवलस को िी विकायत मे्
बताया वक बीते विि सुबह 9 बिे
आंगिवाड्ी के्द्् म्े पंहुचकर िेखा
तो आंगवाड्ी के्द्् के मेि गेट का
ताला टटुा हुआ वमला। 

पुल चालू करवाने को
जदगंवविय ने जलखा पतंं
सिरिा। िेिेपी िेता विग्वविय
वसंह चौटाला िे गांव चौटाला मे्
भारतमाला पवरयोििा के अंतग्जत
विम्ाजणाधीि पुल को िीघ्् चालू
करवािे एवं एिएच-9 पर
आवश्यक कट विम्ाजण की मांग को
लेकर भारतीय राष््््ीय रािमाग्ज
प््ावधकरण को पत्् वलखा है। अपिे
पत्् म्े उन्हो्िे उल्लेख वकया वक
चौटाला गांव के समीप टोल प्लािा
के पास एक ओर का पुल वपछले
काफी समय से बंि है, विसके
कारण समस्् यातायात को सव्वजस
लेिपर मोड् विया गया है। इस
ग्सथवत से ि केवल ट््ैवफक का
िबाव अत्यवधक बढ् गया है, बग्लक
िुघ्जटिा की आिंका है। 

सीडीएलयू के आईटी
सेंटर का नाम बदला 
सिरिा। चौधरी िेवीलाल
ववश््ववद््ालय के कुलपवत प््ो.
िरसी राम वबश्िोई िे एक महत्वपूण्ज
विण्जय लेते हुए ववश््ववद््ालय के
आईटी डाटा एंड कंप्यूटर से्टर
भवि का िाम माता अमृता िेवी
वबश्िोई भवि रखिे की घोषणा की
है। काय्जकारी अवभयंता राकेि
गोिारा िे बताया वक इससे पूव्ज
बीती 26 अप््ेल को हवरयाणा के
मुख्यमंत््ी िायब वसंह सैिी िे
ववश््ववद््ालय के टीवचंग ब्लॉक-5
का िाम माता अवहल्याबाई होल्कर
भवि के र्प मे् उद्घाटि कर
समाि को एक सिक्त संिेि 
विया था। 

जिला िेल में संवासंथंय
िांच जिजवर का आयोिन
सिरिा। स्वास्थ्य ववभाग द््ारा
विला िेल मे् टीबी (तपेविक)
स्क््ीविंग िांच विववर लगाया गया।
इस िौराि 142 कैिी व हवालाती
की स्वास्थ्य िांच की गई, विसमे्
टीबी स्व््कविग के साथ साथ एक्सरे
इत्यावि भी वकया गया। इिमे् 130
के स्ैपल भी वलए गए। वसववल
सि्जि डा. महे्द्् भािू के
विि््ेिािुसार स्वास्थ्य ववभाग की
टीम द््ारा स्वास्थ्य िांच की गई।
इसके अलावा कैिी व हवालाती
को टीबी के लक््ण, रोकथाम और
उपचार के बारे म्े ववस््ृत
वचवकत्सीय िािकारी िी। 


