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समाधान शिशवर:
नहर काॅलोनी के
शिपो होल़िर के
शिलाफ पहुंची...

आने वाली पीिढ़यो़
के सामने हमे़
अपनी परंपराओ़
को एक धरोहर... िोहतक, मंगलवार, 27 मई 2025

सतक्कता शनगरानी
कमेटी की बैठक आज
फतेहाबाद। अनुसूतचत जातत एवं
अनुसूतचत जनजातत (अत्याचार
तनवारण) अतधतनयम 1989 के
अंतग्जत गतठत तजला स््रीय
सतक्फता एवं तनगरानी सतमतत की
बैठक उपायुक्त एवं तजला स््रीय
सतक्फता एवं तनगरानी कमेटी की
अध्यक्् मनदीप कौर की
अध्यक््ता मे् आज दोपहर 12.30
बजे लघु सतचवालय सभागार मे्
आयोतजत की जाएगी।

टीबी मुक्त ग््ाम पंचायतो्
को शकया जाएगा सम्माशनत
फतेहाबाद। तजला क््यरोग
अतधकारी डॉ. अतमत कुमार ने
बताया तक टीबी मुक्त अतभयान
के तहत 28 मई को सुबह 10.30
बजे डीपीआरसी हॉल मे् एक
सम्मान समारोह का आयोजन
तकया जा रहा है, तजसमे् तजला की
84 टीबी मुक्त ग््ाम पंचायतो् को
उपायुक्त मनदीप कौर द््ारा स्मृतत
तचह्न देकर सम्मातनत तकया
जाएगा। उन्हो्ने बताया तक भारत
सरकार द््ारा आरंभ तकए गए टीबी
मुक्त भारत अतभयान के तहत
तजला की 88 नामांतकत ग््ाम
पंचायतो् का 1 जनवरी, 2024 से
31 तदसंबर, 2024 तक राज्य व
तजला स््रीय टीमो् द््ारा तनरीक््ण
तकया गया।

टीचर शपटाई मामले म्े
सात आरोपी शगरफ्तार
सिरिा। तजला के गांव भंभूर
स्सथत एक प््ाइवेट स्कूल के
अध्यापक की तपटाई के मामले म्े
पुतलस ने सात आरोतपयो् को
तगरफ्तार कर तलया है। तगरफ्तार
तकए गए इन आरोतपयो् म्े पुष्पे्द््,
कमल, पवन कुमार, मोतहत,
मुकेश और रामकुमार शातमल है्।
इनमे् छात्् का तपता, चाचा और
दादा भी शातमल है्। 

शन:िुल्क िुगर ि बीपी
जांच कै्प का आयोजन
फतेहाबाद। सामातजक संगठन पूण्ज
सोसायटी की अशोक नगर युतनट
द््ारा अशोक नगर मे् खण्डा चौक
पर तन:शुल्क शुगर व ब्लड प््ैशर
जांच कैम्प का आयोजन तकया
गया। कैम्प की अध्यक््ता प््धान
सन्नी बंसल व पायल चि््वत््ी ने
की। सुबह 7 से 8.30 बजे तक
आयोतजत हुए इस मेतडकल कैम्प मे्
करीब 35 लोगो् ने शुगर व ब्लड
प््ैशर की जांच करवाई गई।
जर्रतमंद लोगो् को तनशुल्क
दवाईयां भी तवततरत की। इस
अवसर पर वाड्ज नंबर 4 के पार्जद
प््तततनतध मनोज नारंग व भाजपा
नगर मंडल के अध्यक्् तवकास शम्ाज
ने तवशेर अतततथ के र्प मे् तशरकत
की तथा टीम का उत्साह बढ्ाया।

31 को अशधिक्ता करे्गे
निा न करने बारे जागर्क
फतेहाबाद। तवश्् तंबाकू तनरेध
तदवस के अवसर पर 31 मई को
आओ, तंबाकू छोड्े की थीम पर
तजला तवतधक सेवाएं प््ातधकरण के
पैनल अतधवक्ता तवशेर जागर्कता
कै्प आयोतजत कर नशा से दूर रहने
बारे जागर्क करे्गे।  मुख्य न्यातयक
दंडातधकारी एवं तजला तवतधक
सेवाएं प््ातधकरण के सतचव गायत््ी
ने बताया तक 31 मई को राजकीय
तवद््ालय बन मंदोरी मे् एडवोकेट
तसद््ाथ्ज भोला, राजकीय तवद््ालय
नाढोड्ी मे् एडवोकेट एमएल भांभू
तथा नागतरक अस्पताल फतेहाबाद
मे् एडवोकेट पूनम रानी लोगो् को
जागर्क करे्गे।

अिैध िराब शनकालते
एक व्यक्कत शगरफ्तार
फतेहाबाद। टोहाना पुतलस ने गांव
लोहाखेड्ा के एक मकान मे्
छापेमारी कर एक व्यस्कत को भट््ी
लगाकर नाजायज शराब तनकालते
तगरफ्तार तकया है। पकड्े गए युवक
की पहचान सतपाल तसंह पुत्् सुच््ा
तसंह तनवासी लोहाखेड्ा के र्प मे्
हुई है। थाना शहर प््भारी तनरीक््क
प््हलाद तसंह ने बताया तक पुतलस
टीम एसआई ईश््र के नेतृत्व मे्
अपरातधयो् की धरपकड् को लेकर
गश्त पर थी। इस दौरान सूचना के
आधार पर कार्जवाई की गई।

िबर संक््ेप

11

12

एसडीओ सतपाल रोज ने पूर्व संध्या पर अशोक नगर का ककया था दौरा

आमरण अनिन पर बैठा पार्िद
4 घंटे बाद ही जूस पीकर माना

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

माजरा रोड अशोक नगर क््ेत्् म्े
पेयजल संकट और सीवरेज
समस्या से खफा वाड्ज पार्जद सुभार
नायक ने सोमवार सुबह भट््् रोड
स्सथत जन स्वास्थ्य तवभाग
काय्ाजलय के बाहर आमरण
अनशन शुर् कर तदया। सुबह 9
बजे अनशन पर बैठे पार्जद को
तवभाग ने एसडीओ ने साथ बैठकर
मात्् 4 घंटे म्े ही सैट कर तदया और
बाद मे् पार्जद को जूस तपलाकर
अनशन खत्म करवाया और घर
वापस भेज तदया। जबतक इससे पूव्ज
पार्जद ने घोरणा की थी तक जब तक
उनके वॉड्ज म्े सीवरेज जाम की
समस्या का समाधान नही् होगा वह
इस आमरण अनशन खत्म नही्
करे्गे। उनका अनशन तदन और
रात जारी रहेगा। सुभार नायक का
साथ देने के तलए पार्जद प््तततनतध
हंसराज योगी, पार्जद मोहनलाल
नारंग व अन्य पार्जद भी जन
स्वास्थ्य तवभाग मे् पहुंचे थे।
एसडीओ सतपाल रोज ने पार्जद को

तलतखत आश््ासन तदया तजसके
बाद उन्हो्ने अपना आमरण
अनशन खत्म तकया। साथ ही पार्जद
सुभार नायक ने कहा तक यह
अनशन अभी स्थतगत तकया है,
खत्म नही् तकया। यतद मांगे नही्
मानी जाती तो तफर से बड्े स््र पर
आमरण अनशन तकया जाएगा।
बता दे् तक पार्जद ने जनस्वास्थ्य
तवभाग से आहत होकर तीन पूव्ज
सोशल मीतडया पर तलतखत म्े
आमरण अनशन की चेतावनी दी
थी। सुभार नायक ने कहा तक जब
तक उनके वाड्ज मे् सीवर समस्या
का स्थायी समाधान नही् होगा, तब
तक वह नही् मान्ेगे। अगर प््शासन

चाहे तो एक तदन मे् उनकी समस्या
का समाधान हो सकता है। उनके
वाड्जवासी सीवर समस्या से जूझ
रहे है्। पीने का पय्ाजप्त पानी नही्
आता है। शतनवार को पार्जद सुभार
नायक ने चेतावनी दी थी तक वाड्ज
की समस्याओ् का समाधान नही्
होने से परेशान होकर वह सोमवार
को आमरण अनशन शुर् कर दे्गे।
पार्जद सुभार ने बताया तक तपछले
एक साल से उनके वाड्ज की यह
सड्क बदहाल है और जुलाई
2024 से सीवरेज लाइन पूरी तरह
बंद है। इसके कारण सड्क पर गंदा
पानी जमा हो रहा है और बदबू फैल
रही है। लोगो् का अपने घरो् म्े

बैठना तक दूभर हो गया है। पार्जद ने
कहा तक उन्हो्ने इस समस्या के
समाधान के तलए जनस्वास्थ्य
तवभाग मे् 20 से अतधक ऑनलाइन
तशकायते् दज्ज की है् और कई बार
तवभाग के दफ्तर जाकर
अतधकातरयो् से अपील भी की,
लेतकन कोई कार्जवाई नही् हुई।

ि््ह्मकुमारी आश््म रोड, जो माजरा
रोड और अशोक नगर मोहल्ले से
होकर नेशनल हाईवे तक जाती है,
पर जमा गंदा पानी न केवल बदबू
का कारण बन रहा है, बस्लक वाहन
चालको् के तलए भी खतरा बना
हुआ है। कई लोग सड्क पर
तफसलकर चोतटल हो चुके ह्ै।

फतेहाबाद। जनस्वास्थ्य तवभाग मे् अनशन पर बैठा पार्षद। फोटो: हरिभूिम फतेहाबाद। पार्षद को तलतिि आश््ासन देिे एसडीओ। फोटो: हरिभूिम

अन्य पार्षद भी साथ देने
के िलए जन स्वास्थ्य

ववभाग मे् पहुंचे 

पार्िद को मनाने गए थे अशधकारी
पार्यद सुिार नायक द््ारा आमरण अनशन की चेतावनी देने के बाद रतववार
शाम को जनस्वास्थ्य तविाग के एसडीओ सतपाल रोज व जेई बलतवंद्् तसंह

उनके वाड्य म्े गए। उन्हो्ने समस्याओ् को लेकर पार्यद के साि चच्ाय की और
जल्द समाधान करवाने का आश््ासन तदया। काफी देर तक बातचीत चली,
लेतकन वह अपनी बातो् से पार्यद को संतुष्् नही् कर पाए। पार्यद धरने पर

बैठने को लेकर अतडग रहे। पार्यद सुिार नायक ने कहा तक अतधकारी समाधान
मे् लंबा समय लगाना चाह रहे ह्ै, मगर उन्हे् ऑन द स्पॉट समाधान चातहए।

शजला प््िासन ने बढ्ती गम््ी के मद््ेनजर जारी की एडिाइजरी

हम लू िे बचे िहे् औि िावधानी बिते्: डीिी
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

तजला आपदा प््बंधन प््ातधकरण की
अध्यक्् एवं उपायुक्त मनदीप कौर ने
कहा तक तदनो् तदन बढ्ती गम््ी के
मौसम मे् गम्ज हवाओ् और बढ्े हुए
तापमान से लू (हीट वेव) लगने का
खतरा बढ् जाता है, लू लगने पर
उसके इलाज से बेहतर है, हम लू से
बचे रहे् और सावधानी रखते हुए
स्वयं जागर्क होकर सरकार की

एडवाइजरी की अनुपालना
सुतनत््ित करे्। उपायुक्त ने कहा तक
स्वास्थ्य सुरक््ा के मद््ेनजर गम््ी के
मौसम म्े गम्ज हवा और बढ्ते
तापमान-लू से बचाव के तलए तजला
प््शासन द््ारा जनतहत मे् एडवाइजरी

जारी की गई है, तजसका सभी पालन
करे्। हीट वेव यानी लू की चपेट मे्
आने के कारण शरीर मे् पानी की

कमी, हीट स्ट््ोक, उलट्ी, चक््र
आना, बुखार, तसरदद्ज और अन्य
स्वास्थ्य समस्याएं हो सकती है्। 

उपायुक्त मनदीप कौि।

n शिीि को हाइड््ेट िखने के िलए
अरिक से अरिक पानी का 
सेवन किे्

हीट िेि से बचने के शलए क्या करे्
हीट वेव से बचने के तलए अपने शरीर को हाइि््ेट रिने की कोतशश करे्। इसके
तलए अतधक से अतधक पानी का सेवन करे्। इसके अलावा, आप नातरयल पानी,
नी्बू पानी, ओआरएस और छाछ जैसे प््ाकृततक पेय का सेवन कर सकते है्।
अपने घर को ठंडा रिे्, इसके तलए पद््े, शटर या सनशेड का उपयोग करे् और
रात मे् तिड्तकयां िुली रिे्। घर से बाहर धूप मे् तनकलते समेत चश्मा, टोपी, जूते
या चप्पल पहने् और छाते का प््योग करे्। शरीर को अच्छी तरह कवर करके ही
घर से बाहर तनकले्। हीटवेव से बचने के तलए सूती, ढीले और हल्के रंग के कपड्े
पहने्। सूती कपड्े आपके शरीर को ठंडा रिने म्े मददगार सातबत होते ह्ै। ताजे
फलो् और हरी सस्बजयो् को अपनी डाइट मे् शातमल करे्। पशुओ् को छाया मे् रिे्
और उन्हे् पीने के तलए पय्ायप्त पानी दे्। अगर आप ठीक महसूस नही् कर रहे
है् तो तुरंत डॉक्टर से सलाह ले्।

हीट िेि से बचने के
शलए क्या न करे्

एडवाइजरी के अनुसार दोपहर 12
बजे से 3 बजे तक धूप मे् न तनकले्।
शराब, कोल्ड-त््िंक्स जैसी काब््ोनेटेड
त््िंक्स का सेवन न करे्। गम््ी के
मौसम मे् जंक फूड का सेवन ना
करे्। पालतू जानवरो् या बच््ो् को
किी िी बंद कारो् जैसे पाक्क तकए
गए वाहनो् मे् न छोड्े्, नंगे पांव बाहर
न जाएं। बहुत गम््ी मे् तुरंत ठंडे पानी
से नहाने से बचे्, इससे तबीयत िराब
हो सकती है। अगर आप देर तक
बाहर रहते ह्ै, तो इससे आप लू की
चपेट मे् आ सकते है्, इसतलए इस
स्सितत से बचना चातहए।

रसिसा। बर्वाला के पास टूटी नहर। फोटो: हरिभूिम

पानी के आते ही ढूकड्ा के
पास बर्िाली माइनर टूटी

हरिभूिम न्यूज :चोपटा 

क््ेत्् से गुजरने वाली बर्वाली नहर
गांव ढूकड्ा के पास टूट गई। नहर मे्
करीब 30 फीट चौड्ी दरार आ गई,
तजससे आस पास के खेतो् मे् पानी
भरा गया। नहर टूटने से दज्जनभर
गांवो् के तकसान तसंचाई पानी से
वंतचत रह गए। एक महीने से
पेयजल की तकल्लत झेल रहे
ग््ामीणो् को नहर आने के बाद भी
कोई राहत नही् तमली। अब नहर को
पीछे से बंद करवाया जाएगा और
तफर पटरी को बांधा जाएगा। इसमे्
तीन से चार तदन का समय लग
जाएगा। ग््ामीण कालू लूना, मांगेराम
बीरडा, कालू राम ढाका, गुलजारी
कुम्हार, मोमन राम, भाल तसंह,
शुभकरण छी्पा, राजे्द््, ओमप््काश
सुथार ने बताया तक बर्वाली नहर
से जमाल, कुततयाना, बरासरी,
रायपुर, र्पावास, ढूकड्ा, गुतडय़ा
खेड्ा सतहत कई गांवो् मे् तसंचाई के

साथ-साथ पेयजल की व्यवस्था भी
इसी नहर के पानी से होती है। सुबह
ही नहर मे् पानी आया था और
दोपहर को अचानक नहर टूट गई।
तसंचाई व्यवस्था तो दूर अब पेयजल
की व्यवस्था भी नही् हो सकेगी। 

n एक महीने बाद आया नहि मे्
पानी, दर्जन भि गांवो् म्े पेयरल
रकल्लत बिकिाि

सामान लेने पहुंचे ट््क के
पास धरने पर बैठे छात््

हरिभूरम न्यूज :फतेहाबाद

पुराने बस स्टैण्ड के पास स्सथत खंड
तवकास एवं पंचायत अतधकारी मे्
चल रहे तजला पुस््कालय को यहां
से करीब 5 तकलोमीटर दूर तहसार
रोड पर बने नए बस स्टैण्ड मे् तशफ्ट
तकया जा रहा है। सोमवार को जैसे
ही एक ट््क तजला पुस््कालय से
सामान को लेने बीडीपीओ
काय्ाजलय मे् पहुंचा तो पुस््कालय
मे् आए युवाओ् ने इसका तवरोध
करते हुए हंगामा करना शुर् कर
तदया। काफी संख्या मे् छात््-छात््ाएं
पुस््कालय के गेट के बाहर धरने
पर बैठ गए और प््शासन के
तखलाफ नारेबाजी शुर् कर दी।
छात््ो् के धरने की सूचना तमलते ही
नागतरक अतधकार मंच के सदस्य
भी मौके पर पहुंच गए और
पुस््कालय को यहां से तशफ्ट करने
का तवरोध तकया। इस मामले मे्
तवद््ात्थजयो् व नागतरक अतधकार
मंच ने उपायुक्त से पुस््कालय को
शहर के बीच मे् ही रखने की मांग
की। बता दे् तक तपछले काफी समय
से खंड तवकास एवं पंचायत
अतधकारी काय्ाजलय के एक भवन
मे् तजला पुस््कालय संचातलत
तकया जा रहा है लेतकन अब यह
भवन कंडम हो चुका है, ऐसे म्े

प््शासन पुस््कालय को यहां से
तशफ्ट करना चाहता है। इससे पहले
प््शासन ने इसे भोतडयाखेड्ा मतहला
कॉलेज मे् तशफ्ट करने के तनद््ेश
तदए थे। तब भी स्टूडे्ट्स और
सामातजक संस्थाओ् ने तवरोध तकया
था। अब तफर से इसे शहर से पांच
तकलोमीटर दूर नए बस स्टै्ड की
तबस्लडंग मे् तशफ्ट करने का प््यास
हुआ है। प््शासन द््ारा ट््क भेजकर
सामान भी लोड करवाना शुर् कर
तदया गया। 

हरिभूरम न्यूज :रिििा

पुरानी कोट्ज रोड पर अंडरत् ्िज
बनाने की प््त््िया शुर् हो गई।
पीडब्ल्यूडी द््ारा टै्डर करने के बाद
अब जनस्वास्थ्य एवं अतभयांत््तकी
तवभाग ने सोमवार को सीवर व
पेयजल लाइन को तशफ्ट करने के
तलए सडक़ के तकनारे लगे हुए पेड्ो्
की कटाई शुर् कर दी है। तसरसा की
पुरानी कोट्ज रोड पर अंडरत् ्िज
बनाने का काम आज से शुर् हो गया
है। इसके तलए लगभग 11 करोड्
र्पए मंजूर तकए गए है्। अंडरत््िज
तनम्ाजण के तलए पीडब्ल्यूडी ने टै्डर
भी कर तदया है। इस त््िज की लंबाई
करीब 300 मीटर होगी। पुरानी कोट्ज
रोड स्सथत फाटक क ेपास उगे हुए

पेड्ो् की कटाई आज सुबह शुर् की
गई। चूंतक पानी व सीवर की लाइन
फाटक के नीचे से गुजर रही है। जब
तक दोनो् लाइन को तशफ्ट नही्
तकया जाता, तब तक आरयूबी
बनने का काम शुर् नही् होगा।
इसतलए जनस्वास्थ्य एवं

अतभयांत््तकी तवभाग ने पेयजल की
लाइन को तशफ्ट करने का टै्डर कर
तदया है। दोनो् ही लाइन को तशफ्ट
करने के तलए सडक़ की खोदाई की
जाएगी। इससे पूव्ज सडक़ के
तकनारो् पर लगे पेड्ो् को काटने का
काम शुर् तकया है।

लोहािेड्ा गांि से हेरोइन सशहत युिक शगरफ्तार

हरिभूिम न्यूज :टोहाना

नशामुक्त अतभयान के तहत
सीआईए टोहाना क््ेत्् से एक युवक
को हेरोइन सतहत तगरफ्तार तकया है।
पकड्े गए युवक की पहचान महेन्द
तसंह उफ्फ तमन्दु पुत्् प््ीतम तसंह
तनवासी लोहाखेड्ा के र्प मे् हुई है।
सीआईए टोहाना प््भारी अशोक
कुमार ने बताया तक सीआईए की
टीम एएसआई सुरेन्द्् तसंह के नेतृत्व
मे् अपरातधयो् की धरपकड् को
लेकर गश्त पर थी। इस दौरान
पुतलस को सूचना तमली तक
लोहाखेड्ा तनवासी महेन्द् ् तसंह
हेरोइन बेचने का काम करता है। वह
अपनी गाड्ी मे् हेरोइन तछपा कर

रखता है और उसकी गाड्ी नहरो् के
पुल के पास दोनो् नहरो् के बीच मे्
खड्ी है। वह हेरोइन बेचने के तलए
ग््ाहको् के इंतजार मे् अपनी गाड्ी के
पास खड्ा हुआ है। इस पर टीम गांव
लोहाखेड्ा मे् पहुंची तो नहर पुल के
पास दोनो् नहरो् के बीच मे् एक गाड्ी
खड्ी थी और उसके पास एक
युवक खड्ा तदखाई तदया। उक्त
युवक पुतलस टीम को देखकर घबरा
गया। पुतलस ने शक के आधार पर
युवक को काबू कर पूछताछ की तो
उसने अपना नाम महेन्द्् तसंह उफ्फ
तमन्दु बताया। पुतलस ने जब युवक
की तलाशी ली तो उसके पास से
7.54 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई। इस
पर पुतलस ने युवक को तगरफ्तार कर
थाना शहर टोहाना म्े उसके
तखलाफ एनडीपीएस एक्ट के तहत
मामला दज्ज तकया है।

n 7.54 ग््ाम हेिोइन बिामद,
एनडीपीएस एक्ट के तहत केस दर्ज

टोहाना। हेरोइन सतहि पकड्ा गया युवक। फोटो: हरिभूिम

नरमा फसल 
की शबजाई अटकी 

मािोसरानी, दड्बा कलां,र्पाणा िुद्य
गांवो् के िेतो् म्े पानी से तसंचाई की
जाती है। अब नहर टूटने से इन गांवो्
के पानी की बारी वाले तकसानो् के
िेत तबना तसंचाई के ही रह गए।
तकसान वेदपाल, राजाराम, सतपाल,
रोहतास, राकेश कुमार का कहना है
तक जब िी नहर की से तसंचाई की
पानी की बारी आती है तो पीछे नहर
टूट जाती है। नहर टूटने के बाद पीछे
से नहर को बंद करवाया जाता है
और तफर नहर की पटरी को
बांधकर पानी छोड्ा जाता है। नहर
टूटने से नरमा की तबजाई िी
मुस्शकल हो गई है। तकसानो् का
कहना है तक बार-बार नहर टूटने के
कारण फसलो् का उत्पादन पर िी
तवपतरत असर पड्ता है। तसंचाई
तविाग के अतधकातरयो् की
लापरवाही का िातमयाजा तकसानो्
को िुगतना पड्ता है।

शिद््ाश्थियो् को हो रही परेिानी
धरने पर बैठे तवद््ात्िययो् ने कहा तक
रोजाना करीब 100 युवा पढऩे के तलए
इस पुस््कालय मे् आते है्। यह
जगह शहर के बीचो्-बीच स्सित है
तजस कारण तवद््ात्िययो् को यहां आने
मे् ज्यादा परेशातनयो् का सामना नही्
करना पड्ा। अब तजला प््शासन
पुस््कालय को यहां से करीब 5
तकलोमीटर दूर नए बस स्टैण्ड पर
तशफ्ट कर रहा है जोतक सरासर
गलत है। शहर से दूर होने के कारण
तवद््ाि््ी पुस््कालय तक नही् जा
सके्गे वही् जो युवा पुस््कालय मे्
जाकर पढऩा चाहे्गे, वह िी बसो् के
शोर मे् शांतत से नही् पढ् सके्गे।
युवाओ् ने मांग की तक अगर प््शासन
पुस््कालय को यहां से तशफ्ट करना
चाहता है तो शहर के बीचो्-बीच कोई
जगह तनध्ायतरत कर्े जहां छाि््
आसानी से आ-जा सके्।
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युवा कांग््ेस नेता एवं प््मुख
समाजसेवी मुकेश प््जापतत ने तजला
प््शासन से मानसून से पहले शहर
की सीवरेज लाइनो् की सफाई
करवाने की मांग की है। उन्हो्ने
खासकर नरकीय जीवन जीने को
मजबूर अशोक नगर की सुध लेने
और जलभराव की उनकी समस्या
का जल्द तनदान तकए जाने की भी
मांग उठाई है। युवा कांग््ेस नेता मुकेश

प््जापतत ने कहा
तक शहर म्े
सीवरेज और
पेयजल समस्या
के कारण अब
लोगो् के साथ-
साथ उनके
प््तततनतधयो् को

भी सडक़ो् पर उतरने को मजबूर होना
पड् रहा है। मानसून आने म्े कुछ ही
समय बचा है लेतकन प््शासन द््ारा
अभी तक शहर मे् सीवरेज लाइनो् की

सफाई नही् करवाई है। खासकर
अशोक नगर क््ेत् ् के लोगो् को
सीवरेज व्यवस्था ठप्प होने से सबसे
ज्यादा परेशातनयो् का जूझना पड् रहा
है। उन्हो्ने कहा तक अशोक नगर के
लोग लंबे समय से सीवरेज समस्या
से जूझ रहे है्। सीवरेज लाइन ठप्प
होने के कारण सारा गंदा पानी सडक़ो्
पर बह रहा है। अशोक नगर मे् टूटी
सडक़े् और उसमे् भरे गंदे पानी के
कारण आए तदन लोग हादसो् का
तशकार हो रहे ह्ै।

फतेहाबाद। हतरयाणा कौशल तवकास
और औद््ोतगक प््तशक््ण तविाग ने राज्य
मे् स्सित सिी राजकीय एवं तनजी
औद््ोतगक प््तशक््ण संस्िानो् मे् चलाए जा
रहे तवतिन्न इंजीतनयतरंग तिा गैर-
इंजीतनयतरंग व्यवसायो् मे् सि्् 2025-26 के
दातिले हेतु ऑनलाइन आवेदन आमंत््ित
तकए है्। ऑनलाइन आवेदन तविागीय
वेबसाइट पर 6 जून से 20 जून, 2025 तक
स्वीकार तकए जाएंगे। उपायुक्त ने बताया
तक दातिला संबंधी तवस््ृत तदशा तनद््ेशो्
बारे तववरण पत््िका, संस्िानो् की सूची एवं
संस्िानवार सीटो् बारे सूचना उपरोक्त

वेबसाइट पर उपलब्ध है। उन्हो्ने बताया
तक तवतिन्न दातिला चरणो् मे् मेतरट एवं
सीट अलॉटमे्ट जारी करने के काय्यक््म
बारे सूचना िी दातिला वेबसाइट पर
उपलब्ध करवाई जाएगी। उपायुक्त ने
दातिला लेने वाले इच्छुक अभ्यत्िययो् से
कहा है तक वे दातिला वेबसाइट का
तनयतमत र्प से अवलोकन करते रहे।
दातिले के तलए अभ्यत्िययो् को शैक््तणक
योग्यता, आरक््ण एवं स्िाई तनवासी
इत्यातद मूल प््माण पि््ो् की स्कैनड प््ततयां
दातिला फाम्य मे् आवश्यकतानुसार
अपलोड करनी होगी। 

शजला की राजकीय ि शनजी आईटीआई मे् 6
जून से 20 जून तक हो्गे ऑनलाइन दाशिले

मानसून से पहले सीिरेज लाइनो् की सफाई की मांग

फाटक बंद होने से लगता है लंबा जाम 
शहर के रेलवे स्टेशन के पास स्सित पुरानी कचहरी रोड व चतरगढ्पट््ी पर
फाटक बंद होने के दौरान जाम लगा रहता है। यहां से प््तततदन 12 सवातरयो् वाली
ट््ेनो् का आना जाना है। वही् 2 से 3 के करीब मालगाड्ी गुजरती है्। फाटक तदन
मे् 30 से ज्यादा बार बंद होता है। हर बार 15 से 20 तमनट तक वाहन चालको् को
इंतजार करना पड्ता है। 
अंडरश््िज का टै्डर हो चुका है: सभ््िाल
पीडब्ल्यूडी के काय्यकारी अतियंता संजय सभ््वाल ने बताया तक पुरानी कोट्य रोड पर
अंडरत््िज बनेगा। इसके तलए टै्डर हो चुका है। करीब 11 करोड् र्पए लागत
आएगी। जनस्वास्थ्य एवं अतियांत््िकी तविाग द््ारा सीवर व पेयजल की लाइन को
तशफ्ट तकया जाना है। उनका काम पूरा होते ही अंडरत््िज का काम शुर् हो जाएगा। 

पेयजल
संकट और
सीवरेज

समस्या से
था खफा 

सीिर ि पेयजल
लाइन को शिफ्ट

करने ि सड्क के
शकनारे लगे पेड्ो्
की कटाई आरंभ 

मुकेश प््जापति।

नए बस स्टै्ड पर पुस््कालय शिफ्ट करने का शिरोध



ड चाइमंस, वसफंफ घर के
भीतर की सजािट के
वलए यूज होने िाला एक

डेकोरेवटि आइटम ही नहीं है। इसे
सजाने से घर के बरामदे या बागीचे
की शोभा बढती है। इनसे टकराकर
जब हिा गुजरती है तो इनसे जो
मधुर धंिवनयां वनकलती हैं, उससे
घर में नेगेवटि िाइबंस दूर होती हैं
और हमारे आस-पास का िातािरर
शांत-पॉवजवटि हो जाता है। 
घर में आती है सकारातंमकता:
हिा के झोंके विंड चाइमंस की
झनकार को बाहरी तौर पर ही नहीं,
हमारे मन में भी गुंजायमान करते हैं।
ये हमारे भीतर भी संगीत लहरी
वनवंमणत करती है। इससे हम खुद को
पंंकृवत के साथ जंयादा जुड़ा महसूस
करते हैं। िासंंु शासंंंं के मुतावबक
विंड चाइमंस में बजने िाली धंिवन
का कंपन हमारे भीतर एक नई ऊजंाण
का संचार करता है। यह हमारे जीिन
में सौभागंय, सुख, समृवंंि लाता है,
नकारातंमक ऊजंाण को दूर करता है
और घर में सकारातंमक ऊजंाण को
आकवंरणत करता है। 
सरदयों िुरानी है िरंिरा: विंड
चाइमंस का उपयोग मानि सभंयता में
हजारों सालों से होता आ रहा है।
आधंयाकंतमक तौर पर भी इसका
काफी महतंि माना जाता रहा है।
इसकी हर झनझनाहट को पंंकृवत का
संदेश माना जाता है। यही िजह है
वक विवभनंन संसंकृवतयों और
परंपराओं मंे इसका खासा महतंि है।
अपने घर और आस-पास के माहौल
को शांत और सकारातंमक बनाने के
वलए अपने गाडंणन, बरामदे या घर के
वकसी भी वहसंसे मंे आप विंड चाइमंस
लगा सकती हैं। लेवकन उसे लगाने
से पहले कुछ बातों पर गौर करना
चावहए। 
सही िीस का चुनाव करंे: वजस भी
जगह के वलए आप विंड चाइम
खरीदना चाह रही हैं, उस जगह के

अनुरंप ही वमिंंी, कांच, लकड़ी,
धातु या वसरेवमक की विंड चाइम ले
सकती हैं। विंड चाइमंस, खोखली
नली िाली ही खरीदनी चावहए,
इससे मधुर धंिवन आती है। पीतल या
संटील की बनी विंड चाइम में रॉड की
संखंया 6 से 7 होनी चावहए। अगर
बांस की बनी विंड चाइम हो तो इसमें
रॉड की संखंया तीन-चार होती है।
यह विंड चाइम ईको िेंंंडली होती है।
इससे घर में पॉवजवटि और नेचुरल
िाइबंस आती हैं। 
सही आकार का चयन: विंड
चाइमंस कई आकार के होते हैं।
विवभनंन जंयोमेवं ंटकल वडजाइन
आकार के अलािा सवंपणल, घंवटयों
के आकार का, गोलाकार,
बेलनाकार में भी विंड चाइमंस वमलते
हैं। आप अपनी पसंद की वकसी भी
रंग और वडजाइन का सेलेकंशन कर
घर सजा सकती हैं। 
सही रदशा में लगाएं: विंड चाइमंस
को घर में सही वदशा में लगाने के
पीछे भी िासंंु के वनयम बताए गए
हैं। जैस-धातु की बनी विंड चाइम

पवंंिम या उतंंर-पवंंिम में लगानी
चावहए। लकड़ी से बनी विंड चाइम
पूिंण या दवंंिर-पूिंण वदशा के वलए
सही होती है। वसरेवमक की बनी विंड
चाइमंस को दवंंिर-पवंंिम, उतंंर-पूिंण
या घर के संेटर में लगाना चावहए।
िासंंु शासंंंं के अनुसार धातु के विंड
चाइम को कभी पूिंण मंे और लकड़ी
के विंड चाइम को दवंंिर-पवंंिम
वदशा में नहीं लटकाना चावहए। 
रवंड चाइम का रंग-संखंया : चीनी
िासंंु शासंंंं फंेगंशुई में अलग-अलग
रंगों की विंड चाइम को अलग-
अलग अथंंों और ततंिों से जोड़कर
देखा जाता है। कवरयर में आगे बढने
के वलए येलो कलर के विंड चाइमंस
को उतंंर-पवंंिम वदशा में लटकाना
चावहए। वंहाइट और वसलंिर कलर
की विंड चाइम को पवंंिमी वदशा में
लगाने से पवरिार के सदसंयों के बीच
पंयार बढता है। गाडंंेन में लगाने के
वलए गंंीन कलर के विंड चाइमंस का
चयन करें। बचंंों के कमरे के वलए
यलो कलर के मेटवलक विंड चाइम
का चयन करें। a
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मारे जीिन की राह हमेशा आसान नहीं
होती। जैसे-जैसे हम सफलता की ओर
बढंते हंै, िैसे-िैसे कुछ ऐसे लोग भी

हमारे आस-पास आ जाते हंै, जो हमारी तरकंंी से
असहज महसूस करते हैं। िे हमारे आतंमबल को
तोड़ंने, हमारे कायंंों को नीचा वदखाने और हमें भंंवमत
करने की कोवशश करते हैं। कई बार तो ये लोग इतने
करीब होते हंै वक उनकी कही बातें हमे सचंंी लगने
लगती हैं। हमें संदेह होने लगता है वक हमारे वलए
वनरंणय सही हैं या गलत। ऐसे समय में यह समझना
बहुत आिकंयक है वक ये नकारातंमक विचार हमारे
अपने नहीं, बकंलक दूसरों की विरैली सोच का
पवरराम हैं। यवद हम इन बातों को अपने भीतर जगह
दे दें, तो हमारा आतंमबल धीरे-धीरे टूटने लगता है।
हमंे यह संिीकार करना होगा वक हर कोई हमारी सोच,
हमारे रासंंे या हमारे फैसलों को समझ नहीं सकता।
कुछ लोग जान-बूझकर हमारी मानवसक शांवत भंग
करते हैं, तावक हम अपने मागंण से भटक जाएं। लेवकन
ऐसे समय में खुद पर विशंंास बनाए रखना बहुत
जरंरी है। हमें यह
समझने की जरंरत है
वक यवद हमारी नीयत
साफ और मेहनत
सचंंी है तो कोई भी
नकारातंमकता हमंे
नुकसान नहीं पहुंचा
सकती। जरंरत है, बस
मानवसक मजबूती,
सकारातंमक संगत और
एकागंंता की। नकारातंमक लोगों से कैसे बचा जाए,
कैसे खुद को इतना मजबूत बनाया जाए वक उनकी
कोई बात हमारे मन को पंंभावित न कर सके। इन
बातों का जानना आपके वलए जरंरी है तावक आपका
अतंमबल कमजोर न पड़ंे।
संवयं को िरखें: जब कोई आपको बार-बार गलत
सावबत करने की कोवशश करे, तो सबसे पहल ेयह
जांचें वक कंया आप िाकई वकसी गलत रासंंे पर हैं?
अगर नहीं, तो खुद पर विशंंास रखें। आतंमविशंंास ही
िह ढाल है, जो नकारातंमकता के हर िार को वनषंफल
कर देता है।
सीमाएं तय करें: ऐसे लोगों से संिाद करते समय
अपनी सीमाएं तय करें। अवधक वनकटता या
वंयकंकतगत बातचीत से बचें। सीमाएं तय करना, न तो

असभंयता है और न ही दूरी बनाना, बकंलक यह एक
जरंरी आतंम-संरिंंर है।
पंंरतरंंिया देने से बचें: हर बात का जिाब देना
जरंरी नहीं होता। नकारातंमक लोग अकसर
पंंवतवंंकया की तलाश में रहते हैं। चुप रहकर या

मुसंकुराकर आगे बढं जाना
कई बार सबसे सटीक
उतंंर होता है।
सकारातंमक लोगों के
साथ रहें: आप वजन लोगों
के साथ रहती हैं, उनका
असर आपके सोचने के
तरीके पर भी होता है।
सकारातंमक, पंंेररादायक
और सहयोगी लोगों के

साथ रहने से आपका आतंमबल बना रहता हैै।
अिने कायंि िर केंरंंित रहें: जब कोई आपको वगराने
की कोवशश करे, तब अपने काम में और भी अवधक
मन लगाएं। आपका समपंणर  ही ऐसे लोगों को मूक
उतंंर दे सकता है।
धंयान-योग का सहारा लें: नकारातंमकता से वघरे
रहने पर मन अशांत हो जाता है। ऐसे में वनयवमत धंयान
और योग से मानवसक शांवत वमलती है। यह न केिल
तनाि को दूर करता है, बकंलक अंदर से मजबूती भी
देता है।
खुद को याद रदलाएं: लोग कंया कहते हैं, उससे
जंयादा जरंरी यह है वक आप कंया कर रहे हैं? समय
आने पर सचंंाई सामने आती है और मेहनत रंग 
लाती है। a

विं

नकारात्मक िोगो् से बचे्
मजबूत होगा आत्मबि

जकल बचंंे संकूली रंटीन में ही
अपना काफी समय संकंंीन पर
गेम खेलने में वबताते हैं।

इसवलए इन छुवंंियों में बचंंों को वमलने िाले
िंंी समय के इसंंेमाल को लेकर बहुत ही
सजगता की जरंरत है। हाल
ही में सामने आया एक
मामला हम सबको को चेताने
िाला है। वदलंली में मोबाइल
पर गेम खेलने की लत के
कारर एक उनंनीस साल के
लड़ंके को रीढं की हडंंी की
सजंणरी करिानी पड़ंी। असल
में बारह घंटे से जंयादा िकंत तक अपने कमरे में
अलग-थलग रहने की िजह से उसे आंवशक
लकिा हो गया था। धीरे-धीरे उसकी रीढं की
हडंंी झुक गई और उसका बंलैडर पर कंटंंोल
तक खोने लगा। पहले से चल रही संिासंथयं
समसंयाएं और तकलीफदेह हो गईं। मोबाइल
गेवमंग एवडकंशन के कारर असंपताल पहुंचने
पर उसे चलने और यूवरन करने में भी मुकंककल
हो रही थी। वचंतनीय है वक बचंंों में संकंंीन पर
गेमंस खेलने की लत से बढ रही संिासंथंय
समसंयाएं अब खूब देखने को वमल रही हैं।
अगर आपके पवरिार में भी कोई बचंंा घंटों
मोबाइल में गेम खेलता है, तो समय रहते चेत
जाएं। खासतौर से इन वदनों गमंंी की छुवंंियों में
बचंंों को सकारातंमक और रचनातंमक ढंग से
समय वबताने के वलए पंंेवरत करें।  
अनजान ना बनें िैरेंटंस: आज शहरी ही नहीं,
गांिों-कसंबों में रहने िाले पैरेंरंस को भी इन
गैजेरंस से होने िाली तकलीफों की जानकारी
है। कमोबेश सभी जानते हंै वक इनका हद से
जंयादा इसंंेमाल नुकसानदेह है। वफर भी
आजकल घर-घर में बचंंे संमाटंण गैजेरंस के
साथ घंटों खेलते हंै। कहीं ना कहीं इस
अनदेखी की िजह बड़ों का संिाथंण या
दावयतंिहीनता भी है। इनके पास न बचंंों से

बात करने का समय है, न ही खेलने का। ऐसे
में संमाटंण गैजेरंस बचंंों को वबजी रखने का
सबसे सहज तरीका लगने लगे हैं। आजकल
अवधकांश बचंंों के फुसंणत के लमंहे संकंंीन
संकंंॉल करते बीत रहे हंै। पैरेंरंस के अपने काम
में खलल न पड़ने की चाह तो कुछ बचंंों की
मासूम मन की खंिावहश या कहें पैरेंरंस ने
तकनीक से वमली सहूवलयत को बचंंों की
वजंदगी का अहम वहसंसा बनाकर समसंया खड़ी
कर ली है। सब कुछ जानते-समझते की जा
रही यह अनदेखी कई मामलों में बीमावरयां पैदा
कर रही है। यही िजह है वक अमेवरका और
इंगंलैंड जैसे देशों में तो पैरेंरंस महंगी फीस चुका

कर बचंंों को मोबाइल की लत से छुटकारा
वदला रहे हंै। 
सजग होना होगा: आंगन की चहचहाहट माने
जाने िाले बचंंे संकंंीन के दायरे तक वसमट कर
वंयावधयों के घेरे मंे आने लगें तो सचेत होना
बहुत जरंरी है। इस िंंंट पर पवरजनों की
भूवमका अहम हो जाती है, कंयोंवक बचंंों का
नासमझ मन, संकंंीन के मन-मुतावबक चलने
िाली दुवनया से बाहर नहीं आ सकता।
ऑनलाइन खेल बचंंों को खूब पसंद आते हैं।
ऐसे मंे घर के बड़ों का सचेत होना ही बचंंों को
इनसे होने िाली शारीवरक-मानवसक वंयावधयों
से बचा सकता है। पैरेंरंस संमाटंण गैजेरंस के उन

खतरों की अनदेखी न करें, जो नई पीढी की
सेहत और संिभाि दोनों को नुकसान पहुंचा रहे
हैं। वंयिहार और विचार के नेगेवटि बदलाि से
लेकर शारीवरक तकलीफों के सामने आने तक,
कई बातें यह पुखंता कर रही हैं वक इन संमाटंण
गैजेरंस के जाल में फंस जाना बचंंों के वलए
बेहद नुकसानदेह सावबत हो रहा है। इस
मायािी दुवनया में खोए रहने से बचंंों की हेलंथ,
वबहेवियर, ईवटंग हैवबरंस और सोशल लाइफ,
सभी बुरी तरह पंंभावित हो रहे हंै। अफसोस वक
संमाटंण गैजेरंस की लत बचंंों मंे एक पूरी
असंिसंथ जीिनशैली को जनंम दे रही है।  
जीवनशैली बदलें: भारतीय बचंंों के मामले
में जेएमआईआर वरसचंण पंंोटोकॉल पवंंतका में
2024 की वरपोटंण बताती है वक बढते संकंंीन

टाइम के कारर बचंंों में नींद से जुड़ी परेशानी
देखने को वमल रही है। छुवंंियों मंे बचंंों को
सधी-संिसंथ जीिनशैली की ओर मोवंड़ए।
संमाटंण गैजेरंस से दूरी के वलए जीिनशैली का
बदलाि ही पहला कदम है। फुसंणत के ये वदन
वडवजटल लाइफसंटाइल से दूर उनके साथ
समय वबताने, आउटडोर गेमंस खेलने और

साथंणक कमंयुवनकेशन करने का
मुफीद समय है। इसके वलए
खुद पैरेंरंस भी इन गैजेरंस की
जद से बाहर आएं।
टेकनंोलॉवजकल रेिोलंयूशन के
नाम पर वजंदगी से ही दूर होते
पैरेंरंस खुद भी सचेत हों और
वफर बचंंों को लती बनने से

बचाएं। कम उमंं मंे इन गैजेरंस के साथ समय
वबता रहे बचंंे पवरिार और समाज से ही नहीं,
खुद पैरेंरंस से भी दूर हो रहे हंै। संकंंीन की
दुवनया में खेल खेलने में गुम बचंंों की एक
अलग ही दुवनया बन जाती है। बचंंे िासंंविक
संसार के बजाय िचंणुअल िलंडंण मंे सहज
महसूस करने लगते हंै। गैजेरंस के साथ समय
वबताते हुए बचंंे शारीवरक शंंम से ही दूर नहीं
होते, मानवसक रंप से भी मेहनत करना भूल
जाते हैं। ऑनलाइन गेमंस खेलते हुए वकसी भी
परेशानी से कंकिट करने की आदत हो जाती है।
संघरंण की सोच और िासंंविक जीिन की
समझ से परे बनने िाला उनका वंयकंकततंि,
विचार और वंयिहार के मोचंंे पर वदशाहीन हो
जाता है। ऐसी कंसथवतयां, असल वजंदगी में हर
पहलू पर तकलीफें ही पैदा करती हैं, जो बचंंे
के भविषंय के वलए सही नहीं हंै। a

ह

नकारातंमक लोगों से बचने का एक ही रासंंा है, आतंमबल को मजबूत वकया
जाए। खुि के कामों पर धंयान केंवंंित कर सकारातंमक लोगों के साथ रहें।

इससे जीवन की राह आसान होगी और तरकंंी के रासंंे खुलेंगे।

आ

बचंंों का हर समय मोबाइल गेम में
लगे रहना या कुछ ना कुछ िेखते
रहना यानी मोबाइल एवडकंट हो जाना,

उसकी विवजकल ही नहीं मेंटल
हेलंथ के वलए भी खतरनाक है।
एक तरह से मोबाइल एवडकंशन
बचंंों का बचपन छीन रहा है।
इसवलए बचंंों के संमाटंटिोन
के ओवर यूज पर पैरेंटंस का
समय रहते एलटंट होना बहुत
जरंरी है। हम िे रहे हैं

आपके वलए जरंरी सलाह।

रोहतक, मंगलवार 27 मई 2025

रज की वकररों से तंिचा को होने
िाले नुकसान से बचाने के वलए

आप चाहें तो घरेलू चीजों से ही नेचुरल
सनसंकंंीन बना सकती हैं। हम आपको यहां
बता रहे हंै कुछ सनसंकंंीन बनाने के तरीके।
खीरा-गुलाब जल: खीरे का इसंंेमाल
आप सनसंकंंीन लोशन बनाने के वलए कर
सकती हैं। इसे बनाने के वलए सबसे पहले
खीरे को कदंंंकस करें, वफर इसका पूरा रस
वनकाल लें। अब इसमें गुलाब जल वमलाकर
एक घोल तैयार कर लें। अब इस वमशंंर को
आप सनसंकंंीन की तरह इसंंेमाल कर
सकती हैं। ठंडी तासीर की िजह से यह
लोशन आपको ठंडक का अहसास भी देगा।
नाररयल-जैतून तेल: नावरयल और जैतून
तेल से बनी सनसंकंंीन तंिचा के वलए काफी

फायदेमंद होती है। इसे बनाने के वलए आधे
कप नावरयल तेल में ऑवलि ऑयल की 15
बूंदें डालें। अब इसमें 7 बूंद कैरट सीड
ऑयल वमलाएं और इसे एक कांच की बोतल
में भरकर रख दें। आप इसे लंबे समय तक

सनसंकंंीन के रंप में इसेंंमाल कर सकती हैं।
रशया बटर-बादाम तेल: कांच के एक
कटोरे मंे दो चमंमच बादाम का तेल, एक
चमंमच वशया बटर, एक चमंमच कोको बटर,
विटावमन के कैपंसूल,
वजंक ऑकंसाइड आधा
चमंमच लें। सभी चीजों
को अचंछी तरह से
वमलाकर एक एयर टाइट
कंटेनर में रख लें और
बाहर जाने से 15-20
वमनट पहले इसे लगा लें।   
रवटारमन ई-रजंक ऑकंसाइड: इस
सनसंकंंीन को बनाने के वलए 1 चमंमच
एलोिेरा जैल, 4-5 बूंद विटावमन ई का तेल,
1 चमंमच सूरजमुखी का तेल और 2-3
चमंमच वजंक ऑकंसाइड को कांच के कटोरे

में वमलाकर कंंीम जैसा वमशंंर बना लें। इस
वमशंंर को एयरटाइट कंटेनर में रखकर वंंिज
में रख दें। अपनी सुविधा के अनुसार धूप में
जाने पर हर दो तीन घंटे के बाद इसे लगा

सकती हैं। वजंक ऑकंसाइड यू
िी ए और यू िी बी दोनों
वकररों को बंलॉक करता है।
एलोवेरा और रशया बटर:
1 चमंमच एलोिेरा जैल, 1-2
चमंमच नावरयल तेल, 3-4
चमंमच वशया बटर और 3-4
चमंमच वजंक ऑकंसाइड को

एक कटोरे में वमलाकर कंंीम जैसा वमशंंर
बना लें। इस वमशंंर को एक पंलाकंसटक के
वडबंबे में डालकर वंंिज में रख लीवजए। धूप
में जाने पर हर दो घंटे बाद वनयवमत रंप से
उपयोग कीवजए। a

सू

तेज धूप से स्सकन प््ोरेक्शन यूज करे् होममेड सनस्क््ीन
मधु खसंह

वासंंु-सलाह

िॉ. मोखनका शमंाट
कवर संरोरी 

अनीता जैन
सलाह

कनीकी तौर पर समाज में बहुत
विकास हुआ है लेवकन कुछ

मामलों मंे अभी भी संकीरंण सोच बनी हुई है।
मवहलाओं मंे होने िाली माहिारी यानी
पीवरयडंस को लेकर भी बहुत सी मवहलाओं
में जागरंकता का अभाि है। आंकड़ों के
वहसाब से दुवनया भर में करोड़ंों मवहलाएं हर
महीने पीवरयडंस साइवकल से गुजरती हैं।
लेवकन इनमें से तकरीबन 50 पंंवतशत
मवहलाओं को ही सेवनटरी पैड, टैंपून,
मेंसंटंंंअल कप, पीवरयडंस पैंटी जैसे सुरवंंित
मावसक धमंण उतंपाद वमल पाते हैं। अभी भी
बड़ंी संखंया में मवहलाएं और लड़ंवकयां ऐसी
हैं, जो अपने पीवरयडंस के दौरान सफाई के
वलए इसंंेमाल होने िाले कपड़ंों से लेकर,
अखबार, घास का इसंंेमाल करने को
मजबूर हैं। कई टीनएजर लड़वकयों को तो
पीवरयडंस के बारे मंे कोई जानकारी ही नहीं
होती है।
हो सकती हैं गंभीर बीमाररयां: पीवरयडंस
के दौरान सफाई का धंयान ना रखने से
मवहलाएं फंगल इंफेकंशन, यूरीनरी टंंैक
इंफेकंशन और वरपंंोडकंकटि टंंैक इंफेकंशन का

वशकार बन सकती हंै। ये
इंफेकंशन फैल कर न केिल
लड़ंवकयों को मां बनने के
सुख से िंवचत कर सकता है,
उनको सिंाणइकल कैंसर होने
का खतरा भी बढं जाता है।    
वेजाइनल इंफेकंशन:
पीवरयडंस के दौरान गंदा
कपड़ंा या कोई और गंदी
चीज के इसंंेमाल करने से
पंंाइिेट पारंसंण साफ नहीं हो पाते। इससे िहां
मौजूद अचंछे बैकंटीवरया की मातंंा कम होती है
और कैंवडडा नामक यीसंट की मातंंा बढं जाती
है।  इससे कैंवडवडआवसस नामक इंफेकंशन हो
सकता है।
सरंविकंस इंफेकंशन: पंंाइिेट पाटंण में गंदगी
रहने से गभंाणशय के मुख पर इंफेकंशन हो
जाता है। इससे बांझपन और कैंसर भी हो
सकता है

फैलोरियन टंंूब इंफेकंशन: फैलोवपयन
टंंूब में अंडे और संपमंण फवंटणलाइज होते हंै।
पीवरयडसं हाइजीन का धंयान न रखने से
इंफेकंशन यहां तक पहुंचने की संभािना
रहती है, वजससे मवहलाएं कंसीि नहीं कर
पाती हैं।
सवंािइकल कंैसर: पीवरयडंस के दौरान
पंंाइिेट पारंसंण की सफाई ठीक तरह से न होने
से इस कैंसर के होने का खतरा बढं जाता है।

देश में हर साल सिंाणइकल कैंसर के करीब
डेढं लाख मामलों में कम उमंं की लड़ंवकयों
की भी अचंछी-खासी संखंया होती है।  
यूररनरी टंंैक इंफेकंशन: माहिारी के दौरान
उपयोग वकया जाने िाला कपड़ंा या पैड
अगर देर तक गीला रहे, तो यूवरनरी टंंैक में
इंफेकंशन हो सकता है। औरतें काम की
भागदौड़ं या अनंय काररों से, अकसर काफी
देर तक यूरीन पास करना इगनंोर करती हैं।
पीवरयडंस के दौरान अगर समय पर यूरीन
पास न करें और अपने पंंाइिेट पारंसंण संिचंछ
न रखें तो उन जगहों पर बैकंटीवरया पनप
सकतें हैं। इनके कारर यूवरनरी टंंैक इंफेकंशन
भी हो सकता है। 
इन बातों का रखें धंयान: यहां बताई गई
बीमावरयों और इंफेकंशंस से बचाि के वलए
कुछ यूजफुल वटपंस बता रहे हंै। बंलीवडंग के
दौरान सेनेटरी पैड को इसंंेमाल करते समय
वकसी भी तरह की वहचक न महसूस करें। पैड
बदलने से पहले और बाद में हंैड िॉश करना
न भूलें। कम से कम 4 से 5 घंटे में एक
सेनेटरी पैड जरंर बदल लें। पीवरयडंस का
फंलो जंयादा है तो 2-3 घंटे या उससे पहले भी
सेनेटरी पैड बदल लेें। नए सेनेटरी नैपवकन
लगाने से पहले िेजाइनल भाग को हमेशा
साफ करें। पीवरयडंस के बाद िेजाइना एवरया
के आस-पास संिचंछ पानी से धोएं। a

पंंसंंुरत: रजनी अरोडंा

हर मलहिा के लिए है जर्री
मे्स्ट्््अि हाइजीन का रखे् ध्यान 

पीवरयडंस साइवकल को लेकर अवेयरनेस के अभाव से कई बार
मवहलाओं को गंभीर बीमावरयों का सामना करना पडंता है। मेंसंटंंंअल

हाइजीन डे (28 मई) के अवसर पर आपके वलए जरंरी सलाह।

मेखिकल एिवाइस
िॉ. अंशुल खजंदल 

सीखनयर गायनेकोलॉखजसंर
खजंदल असंपताल, मेरठ

शहनाज हुसैन, कॉसंमेरोलॉखजसंर 

संसकन केयरघर की सजावट में ववंड चाइमंस का पंंयोग सवियों से होता रहा
है। वासंंु शासंंंं में इसकी सजावट से घर में आने वाली

पॉवजवटववटी के बारे में बताया गया है। लेवकन इसकी सजावट
करते समय कुछ बातों का धंयान रखना चावहए।

घर मे् सुख-समृल््ि िाएं  
लवंड चाइम्स

बचंंे हो रहे हंै हताशा- खिपंंेशन-
कंंोध के खशकार

प््टतट््ित टवज््ान पट््िका प्लस वन मे्
प््काटशत अध्ययन के अनुसार स्मार्टिोन,
िच््ो् को दोस््ो् और टरक्तेदारो् से दूर कर
रहा है। साल 2018 से 2024 के िीच जम्टनी मे्
हुई ‘लाइि चाइल्ड स्रडी’ मे् दुटनया भर के
िच््ो् को शाटमल टकया गया। अध्ययन मे्
सामने आया टक मोिाइल स्क््ीन मे् ज्यादा
समय टिताने वाले िच््ो् म्े हताशा, टडप््ेशन
और क््ोध की टचंताजनक स्सिटत देिी गई।
साि ही िच््ो् म्े पीएसयू यानी प््ोिलेमेटरक
स्मार्टिोन यूज की प््ॉब्लम स्पष्् टदिने लगी
है। इस स्सिटत मे् स्मार्टिोन का इस््ेमाल
इतना िढ़ जाता है
टक यह िच््ो् की
नी्द, पढ़ाई और
पाटरवाटरक संिंधो्
पर नेगेटरव असर
डालने लगता है।
समझना मुस्ककल
नही् टक छुट््ियां ही
तो दोस््ो् और
टरक्तेदारो् से जुडने का समय होता है। ऐसे म्े
िुस्टत के ये टदन वास््टवक संसार से जुडकर
ही टिताएं।

खिलौने नहीं हंै संमारंट गैजेटंस
छुट््ियो् म्े टमलने वाले समय को टिताने के टलए
स्मार्ट गैजेट्स को टिलौने ना िनाएं। पैरे्ट्स
िच््ो् को पहले आदत, टिर आगे चलकर इसे
लत की स्सिटत तक न पहुंचाएं। एक िार स्मार्ट

स्क््ीन मे् गेम्स
िेलने की लत लग
जाने पर िच््े इनके
टिना िुश रहना ही
भूल जाते ह्ै।
तकलीिदेह है टक
अि तो दादी, नानी
के घर आए िच््े भी
ऑनलाइन गेम्स मे्

ही गुम रहते ह्ै। पैरे्ट्स समय टिताने का
माध्यम समझ कर िच््ो् के हाि मे् मोिाइल
िमा देने से पहले इनके ितरो् को गंभीरता से
समझे्। इनसे पैदा होने वाले जोटिमो् को याद
रिे्। अि यह जर्री हो गया है टक िच््ो् को
गैजेट्स की दुटनया मे् िेलने या समय टिताने
भर के टलए ना धकेल टदया जाए। मोिाइल मे्
गेम्स िेलने की आदत पड् जाए तो िच््ो् को
इनसे िाहर टनकालना मुस्ककल हो जाता है।
आदत हो जाने पर कुछ िच््े स्मार्टिोन या
आईपैड ना देने पर टजद करते ह्ै, गुस्सा
टदिाते ह्ै। व्यवहारगत समस्याएं देने वाली
चीजे्, िच््ो् के टलए टिलौने नही् हो सकती्।

बच््ो् के लिए अनहेल्दी
स्मार्टफोन का ओवर यूज

त
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खबर संक््ेप

िैब के बाहर से
रोटरसाइलकि चोरी
सिरिा। िहर के सागंवान चौक के
डनकट एक िैब के बाहर से चोर
रोटरसाइडकि चोरी कर िे गए।
पडुिस को दी डिकायत र्े सरंीव
करुार डनवासी रारनगडरया ने बताया
डक बीती 24 रई की िार को उसने
अपनी बाइक सांगवान चौक के
डनकट एक िैब के बाहर िड्ी की
थी। कुछ देर बाद आया तो बाइक
गायब डरिी। उसने अपने स्र् पर
आसपास के िोगो ्स ेभी पछूताछ
की, िेडकन कोई सुराग नही् िगा,
डरसपर पुडिस को सडूचत डकया
गया। पुडिस ने डिकायत के आिार
पर केस दर्म कर आगारी कार्मवाई
िरु ्कर दी है।

स्कूि को भे्ट लकया
वाटर कूिर
सिरिा। गड्रमयो् के रौसर रे्
छात््ाओ् को स्वच्छ और ठंिे
पेयरि की सुडविा प््दान करने
हेतु रंगि डसंह प्िंबर पुत्् रारचंद््
िरोडिया ने रारकीय कन्या उच््
डवद््ािय, चाहरवािा रे् एक वाटर
कूिर भे्ट डकया। यह काय्म बाबा
सेवा नाथ के आिीव्ामद से संपन्न
हुआ। डवद््ािय पडरवार ने रंगि
डसंह का िन्यवाद डकया और उनके
इस साराडरक योगदान की
सराहना की। 

300 लवद््ालथ्ययो ्को सक्िू
बगै िकए लवतलरत
सिरिा। रारकीय रॉिि ससंक्डृत
प््ाथडरक डवद््ािय चतरगढ्पट््ी र्े
सरारसवेी उरिे गग्म व िडिता
गग्म न े300 रर्रतरदं डवद््ाडथ्मयो्
को सक्िू बैग डवतडरत डकए। इस
रौक ेपर उरेि गग्म न ेकहा डक
सरकारी सक्िू र्े डवद््ाडथ्मयो ्को
तयैार करन ेके साथ अचछ् ेससंक्ारो्
का डनरा्मण करना एक बहतु बड्ी
चनुौती है। रुखय् डिक्क् बंसीिाि
झोरड ्न ेपडरवार का सहयोग के
डिए िनय्वाद डकया। इस अवसर
पर रारडनवास, सरुिे कुरार, रणवीर
डसहं, सोडनया कटाडरया, प््ीडत बािा
आडद रौरदू रहे।

अलखि भारतीय अरोड्ा
एकता पलरवार की बैठक
सिरिा।अडिि भारतीय अरोड्ा
एकता पडरवार की पाड््कक बैठक
पडरवार के प््िान भारत भूरण
ऐिावादी की अध्यक््ता रे् हुई।
पडरवार के प््िान रहासडचव सतीि
सचदेवा ने बताया बैठक रे्
सव्मसम्रडत से डनण्मय डिया गया डक
आगारी 1 रून को अडिि भारतीय
अरोड्ा एकता पडरवार रारस्थान के
चुर् र्े श्सथत अपनी कुिदेवी
डहंगिार राता के दि्मन करने के
डिए िाड्रमक यात््ा पर रवाना होगा।

हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

अडतडरक्त उपायुक्त अनुराग
ढाडिया ने सोरवार को िघु
सडचवािय श्सथत बैठक कक्् र्े
आयोडरत सरािान डिडवर र्े
नागडरको् की डिकायतो् की सुनवाई
की। सरकार द््ारा िोगो् को एक ही
छत के नीचे डिकायतो् के डनवारण
के डिए प््त्येक सोरवार एवं
वीरवार सप्ताह के दो डदन सरािान
डिडवर आयोडरत डकए रा रहे है्
ताडक आररन को अपनी डिकायत
को िेकर एक से दूसरे दफ्तर रे्
चक््र न काटने पड्े। सरािान
डिडवर रे् फतेहाबाद डनवासी

रणिीर डसंह पुत्् फुि डसंह ने
आयुष्रान काि्म रारी करनेे, गांव
ठुईयां डनवासी प््हिाद डसंह पुत््
रनीरार ने पे्िन बनवाने,
फतेहाबाद डनवासी डबंदू पत्नी श््ी
कृष्ण कुरार ने घरेिू डहंसा, गांव
डहररावां डनवासी सोहन डसंह ने
पीपीपी रे् उम्् सही करवाने,
डभरिाना डनवासी िडित कुरार
पुत्् अर्मुन ने नहरी पानी का िािा
िुिवाने, गांव डसरढान डनवासी

गोपीरार पुत्् क्योचंद ने कानूनी
कार्मवाई करने, नहर कािोनी
फतेहाबाद डनवासी रगदीि कुरार
पुत्् रारडकिन ने डिपो होल्िर के
डििाफ डिकायत करने, गांव
झिडनयां डनवासी डरतेन्द्् रदान ने
अरृत सरोवर के सफाई करवाने,
गांव डढंगसरा डनवासी अनूप डसंह ने
गांव रे् पक््ा नािा बनवाने, वाि्म
नंबर 10 भूना डनवासी रोहताि
कुरार ने सीवरेर िाइन को रोड्ने,

वाि्म 5 भूना डनवासी सुडरत कुरार
ने प््िानरंत््ी आवास योरना के
तहत दूसरी डकस्् देने, डकटी
कैिाि कािोनी फतेहाबाद डनवासी
रघुनाथ पुत्् सत्यप््काि ने गिी के
पानी की उडचत डनकासी करने,
वाि्म नंबर 9 भूना डनवासी सुिीि
सैनी ने पाइप िाइन ठीक करवाने,
गांव िारडनयां डनवासी प््दीप पुत््

ओरप््काि ने िारडनया से बीघि
रोि बारे, गांव रारसरा डनवासी
िंकरिाि ने कब्रा काय्मवाही की
नकि ना देने बारे अपनी डिकायत
रिी। इस अवसर पर नगरािीि
गौरव गुप्ता, िीएसपी रयपाि
डसंह, िीिीपीओ अनूप डसंह, डिप्टी
सीएरओ रेरर िॉ. िरद तुिी
सडहत अन्य अडिकारी रौरूद रहे।

लघु सचिवालय में अचिचिकंि उपायुकंि ने सुनीं लोगोंे की समसंयाएं

िमाधान सिसिर: नहर काॅलोनी के सिपो
होल्िर के सिलाफ पहुंची सिकायत

प््त्येक िोिवाि एवं
गुर्वाि को ििाधान
रशरवि का िकया जा

िहा आयोजन

फतेहाबाद। िमाधान शिशवर मे् नागशरको् की शिकायते् िुनते एडीिी अनुराग
ढाशलया। फोटो: हशरभूिम

लसरसा की टीर ने जीते 
3 स्वण्य सलहत 11 पदक
हरिभूरि न्यूज:रिििा।

फरीदाबाद के सतयुग दि्मन
इंस्टीट््ूट ऑफ  इंरीडनयडरंग एंि
टेक्नोिॉरी रे् आयोडरत हुई
हडरयाणा स्टेट-इंटर डिश्सि््क्ट कैरर
चै्डपयनडिप र्े डसरसा डिस्ड््िक्ट
कैरर टीर ने 3 स्वण्म, दो ररत व 6
कांस्य पदक रीत कर डसरसा डरिा
का नार रोिन डकया। डसरसा कैरर
एसोडसएिन के अध्यक्् सतवीर
ठाकुर ने बताया डक सीडनयर रडहिा
वग्म टीर गेर रे् डसरसा की ओर से
कुरकुर, संतोर, ड््पया और आर्डर
ने कांस्य पदक रीता और रूडनयर
गल्््स वग्म रे् कोरि ने डहसार को
हराकर स्वण्म पदक रीता। इसी
प््कार सब रूडनयर गल्््स रे् चंचि
ठाकुर ने फरीदाबाद को हराकर सव्ण्म

पदक रीता और सब रूडनयर बॉयर
वग्म रे् रडतन ठाकुर ने स्वण्म पदक
और हड्रमत कुरार ने ररत पदक
रीता। रनीरा कुरारी ने सब
रूडनयस्म गल्््स रे् तीसरा स्थान
हाडसि डकया। इसी तरह नंदनी ने
कैिेट गल्््स गु्रप रे् अंबािा को
हराकर तीसरा और कैिेट बॉयर
गु्रप रे् पाथ्म रेहता ने फरीदाबाद के
िु्रव के साथ फाइनि रुकाबिे रे्
हारकर दूसरे स्थान पर रहकर ररत
पदक हाडसि डकया। डिस्ड् ्िक्ट
डसरसा कैरर एसोडसएिन के सडचव
डवकास िर्ाम और अध्यक्् सतवीर
ठाकुर ने डरिे के डरन स्कूिो् के
डििाडिय़ो् ने भाग डिया और रीत
हाडसि की, उन सभी स्कूिो् का
और उन सभी डििाडड्यो् के राता-
डपता को बिाई दी। 

सिरिा06: सवजेता सखलासिय़ो् को िम्मासनत करते हुए।

लसरसा: सराधान लिलवर रे् आई 17 लिकायते्
सिरिा। सथ्ानीय लघ ुसतचवालय क ेसभागार मे ्सोमवार को समाधान तशतवर का
आयोजन तकया गया। समाधान तशतवर म्े तजला पतरषद के सीईओ डा. सुभाष चंद््
न े जनसमस्याए ं सनुी। तजला क े साथ-साथ उपमंडल स््र पर भी समाधान
तशतवरो ्का आयोजन तकया गया। समाधान तशतवरो् मे ्कलु 17 तशकायि्े आई।
डा. सभुाष चदं् ् न े कहा तक अतधकारी आमजन की समसय्ाओ ् का समाधान
प््ाथतमकिा क े साथ करे,् िातक आमजन को असतुवधा न हो और सरकारी
योजनाओ् का जय्ादा स ेजय्ादा लाभ तमल।े उन्होन् ेकहा तक समाधान तशतवर म्े
आने वाल ेतशकायिो ्क ेशीघ् ्तनपटान मे ्तकसी भी प्क्ार की लापरवाही न बरि्े।
उन्होन् ेबिाया तक उपमंडल स््र पर भी समाधान तशतवर आयोतजि कर लोगो्
की समस्याए ंहल की जा रही है। उन्होन् ेआमजन स ेअपील की तक वे अपनी
तशकायिे ् समाधान तशतवर म्े दज्य करवाएं तजसका तनत््शि समय अवतध म्े
समाधान होगा। उन्होन् ेबिाया तक प्त्य्के सोमवार व वीरवार को सबुह 10 स े12
बजे िक तजला प्श्ासन द््ारा आमजन की तशकायिो् के तनदान क ेतलए तजला
व उपमंडल स््र पर समाधान तशतवर का आयोजन तकया जा रहा है।

हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

पररात्रा ने हर्े अनरोि रानव
रीवन डदया है इसडिए िुभ कर्म
करके अपने रीवन को संवारने का
कार करे्। यह बात कैररी आश््र,
डहसार के युवा राष््््ीय संत रारदास
रहारार ने कही। वो रारडनवास
रोहल्िा श्सथत श््ी सनातन िर्म
रंडदर, स्वारी तुिसीदास रे्
आयोडरत वाड्रमक रहोत्सव के
पहिे डदन उपश्सथत श््द््ािुओ् को
प््वचन कर रहे थे। इससे पूव्म िॉ.

केिव गोस्वारी, पवन आहूरा,
रांगेरार भट््् वािे, भीरसैन
असीरा, िडित िुक्िा डरटायि्म
रेई, भूपडसंह, प््वीण रग्गा,
होडियार डसंह करणी, रांगेरार
फौरी, गोकुि चंद राठी ने संत

रारदास का स्वागत डकया।  रंच
संचािन रारकुरार रदान ने डकया।
संत रारदास रहारार ने कहा डक
हरारे िुभ कर्म इस िोक को
संवारने के साथ परिोक संवारने
का कार भी करते हँै। उन्हो्ने कहा

डक भागदौड् की डरंदगी रे् हर िन
इकट््ा करने के डिए िगे रहते है् डक
पडरवार के डिए पैसा करा िूं अपने
बच््ो् को सबि बना िूं िेडकन
आपके डिए ये सत्संग नार की पूंरी
ही कार आएगी। िन-र्पया और

ज्वैिरी आपके राने के बाद पडरवार
के िोग बांट िे्गे िेडकन सत्संग से
कराई गई नार की पूंरी ही डसफ्फ
आपके कार आएगी। उन्हो्ने कहा
डक सत्संग रन से करे् या अनरने
रन से करे् िेडकन उसका फि
आपको अवक्य डरिेगा। उन्हो्ने
सत्संग की व्याख्या करते हुए बताया
डक सत्संग कार रतिब सत्य का
संग करना सत्य अथ्ामत पररात्रा का

संग करना है। संत रारदास ने कहा
डक कियुग का प््ताप बढ् रहा है
और सत्संग भरन सराप्त हो रहे है्,
इसडिए रब भी सत्संग रे् राने का
रौका डरिे उसे चूकना नही् अडपतु
सत्संग रे् राकर अपने रीवन को
संवारने का कार करे्। अगर सत्संग
रे् राने का रौका ना भी डरिे तो
एकांत रे् बैठकर भरन करे् और
पररात्रा का नार डसररन करे्। 

फतेहाबाद। श््ी िनातन धम्य म्े ित्िंग करते िंत राजदाि महाराज व उपस्थित श््द््ालु।

ये रहे रौजूद
इस अवसर पर मंतदर प्ब्धंन कमटेी के लखमीचदं सरदाना,
प्व्ीण तजदंल, बबल ू तजदंल, जगि रख्ाया, हसंराज कथतूरया,
तवजय बांगा, योगशे मेहिा, लतलि शकुल्ा, हरीश कथतूरया, जय्ोति
मक्ड्,् पंतडि राकशे शम्ाय सतहि अनके श््ि््ाल ुउपस्सथि थ।े

श््ी सनातन धर्य रंलदर रे् आयोलजत वाल्षयक रहोत्सव का पहिा लदन

शुभ कि्म कि अपने जीवन को िंवािे : िंि िाजदाि
n मंच िंचालन राजकुमार

मदान ने सकया

योग प््ोटोकॉल अभ्यास प््शिक््ण शिशिर िुर्
हरिभूरि न्यूज:फिेहाबाद

आयुर डवभाग द््ारा डरिा प््िासन के
सहयोग से 11व्े अंतरराष््््ीय योग
डदवस रनाने की तैयारी िुर् हो चुकी
है। डरिा आयुव््ेडदक अडिकारी िॉ.
प््वीण िर्ाम ने बताया डक प््त्येक
ब्िॉक पर डवभाग द््ारा नोिि
अडिकारी डनयुक्त कर योग डदवस
रनाया राएगा। उन्हो्ने बताया डक
डरिा स््रीय योग डदवस काय्मक््र
21 रून को रनोहर रेरोडरयि
कॉिेर के प््ांगण रे् रनाया
राएगा।योग सरंवयक िॉ. अरीत ने
बताया डक डरिे के पांच स्थानो् पर
तीन डदवसीय प््ोटोकॉि प््डिक््ण

डिडवर चि रहे ह्ै डरसरे् डरिे के
सभी िीपी, पीटीआई अध्यापक भाग
िे रहे ह्ै। योग प््ोटोकॉि प््डिक््ण के
दौरान योग डविेरज्् अंडबका पांटा ने
बताया डक डरिा के 5 ब्िॉको् र्े 26
से 28 रई तक योग प््ोटोकॉि

अभ्यास प््डिक््ण डिडवर िारीडरक
डिक््को् के डिए आयोडरत डकया
गया है। िारीडरक डिक््को् के राध्यर
से यह प््ोटोकॉि अभ्यास प््त्येक
डवद््ाथ््ी को डदया राएगा डरससे
प््त्येक डवद््ाथ््ी को योग का िाभ

डरि पाएगा।इस डिडवर रे् योग
डविेरज्् और योग सहायको् द््ारा योग
की अनेक ड््कयाएं रैसे कंिो् के
सूक्््र अभ्यास, कटी चािन, घुटना
चािन, नािी िोिन प््ाणायार,
कपािभाती ड््कया, भ््ाररी, िीतिी,
ध्यान आडद करवाया रा रहा है।
डिक््ा डवभाग के एईओ अनूप डसंह ने
िारीडरक डिक््को् को संबोडित करते
हुए कहा डक हरे् यह प््डिक््ण प््ाप्त
करके स्कूि रे् डवद््ाड्थमयो् को
प््डिक््ण देना है।

फतेहाबाद। योग प््ोटोकॉल अभ्याि प््शिक््ण शिशवर मे् अभ्याि करवाते आयुष
शवभाग के कम्यचारी। फोटो: हसरभूिम

झी्डा को हहरयाणा एसजीपीसी का
प््धान बनाए जाने पर बांटे लड्डू

हरिभूरि न्यूज:िरिया

हडरयणा एसरीपीसी के नए प््िान
रगदीि डसंह झी्िा को बनाए राने
पर रडतया गुर्द््ारा साडहब रे् िुिी
की िहर दौड् गई। पुराना बारार
श्सथत गुर्द््ारा रे् रगदीि डसंह झी्िा
के प््िान बनने की िुिी रे् िड्िू
बांटे गए और आगारी काय््ो् की भी
चच्ाम की गई। इस रौके पर ररनैि
डसंह िािसा व गुरचरन डसंह रडतया
ने रगदीि डसंह झी्िा को बिाई दी
और उनके नेतृत्व रे् गुर्द््ारा प््बंिन
के डिए कार करने का संकल्प
डिया। हाि ही रे् भुदड्वास र्े

सरपंच के साथ हुई रारपीट और
पगड्ी उतारने की घटना की डसि
संगत द््ारा कड्ी डनंदा की गई और
कहा डक इस घटना से िाड्रमक
भावनाओ् को ठेस पहुंची है। डसि
संगत ने प््िासन से रांग की डक इस
घटना के डिए डरम्रेदार भारपा

नेता के डििाफ कड्ी से कड्ी
कार्मवाई की राए और रल्द ही उसे
डगरफ्तार डकया राए। डसि संगत ने
फैसिा डिया है डक एक करेटी
गडठत की राएगी रो िाड्रमक
भावनाओ् को ठेस पहुंचाने वािे
िोगो् पर ठोस कार्मवाई करेगी।

रशतया। लड््् बांटते शिख िमाज के लोग।

n िरपंच के िाथ हुई मारपीट पर
िीख िंगत ने जताई सनंदा

n सजला स््रीय योग सदवि काय्यक््म
21 जून को 

डबवाली।  पुतलस लाइन डबवाली म्े जनरल परेड आयोतजि की गई तजसम्े
पुतलस अधीक््क तनतकिा खट््र ने परेड का तनरीक््ण तकया। पुतलस अधीक््क
ने परेड का तनरीक््ण तकया और इस दौरान उन्हो्ने शारीतरक और मानतसक
र्प से तफट रहने के तलए जवानो् की परेड और दौड् करवाई। परेड के
उपरांि पुतलस अधीक््क ने सभी पुतलस अतधकातरयो् व कम्यचातरयो् के साथ
मीतटंग की। मीतटंग मे् उपस्सथि पुतलस कत्मययो् से उन्हो्ने कहा तक पुतलस
कम्यचातरयो् की तफटनेस बहुि जर्री है। पुतलस अतधकारी व कम्यचारी अगर
मानतसक व शारीतरक िौर पर तफट रह्ेगे िो अच्छा काम कर सक्ेगे। पुतलस
अधीक््क ने सभी थाना प््भातरयो् को तनद््ेश तदए तक पुतलस तवभाग से संबंतधि
सभी रतजस्टर व तरकॉड्य पूरी िरह कंप्यूटरीकृि व अपडेट रखे् िातक उच््
अतधकातरयो् द््ारा मांगे गए जवाब तनध्ायतरि समय पर भेजे जा सक्े। पुतलस
अधीक््क ने सभी पुतलस अतधकातरयो् व कम्यचातरयो् से कहा तक पीएम तवंडो,
सीएम तवंडो व हरसमय पोट्यल पर आने वाली तशकायिो् का तनत््शि समय
अवतध म्े तनपटारा कर पीतड्ि व्यस्कि को शीघ्् अति शीघ्् न्याय तदलवाएं।
पुतलस अधीक््क ने कहा तक फतरयाद लेकर आने वाले लोगो् से प््बंधक थाना
व चौकी इंचाज्य स्वयं बाि कर्े व मैि््ीपूण्य व्यवहार कर उनकी तशकायिो् को
धैय्य से सुनकर प््ाथतमकिा के आधार पर उनका समाधान कर्े।

नारी सशक्तिकरण का जीवंि
उदाहरण थी अहहल्याबाई: हिढा

हरिभूरि न्यूज:रिििा

भारपा की ओर से अडहल्याबाई
होिकर की ड््तिती रयंती के
उपिक्््य रे् संगोष््ी काय्मक््र का
आयोरन डकया गया। संंगोष््ी रे्
रुख्य वक्ता के र्प रे् डिप्टी स्पीकर
कृष्ण डरढा ने डिरकत की। डिप्टी
स्पीकर कृष्ण डरढा ने अडहल्याबाई
के आदि््ो् को अपनाने का आह््ान
डकया। उन्हो्ने कहा डक आर से
िगभग 300 वर्म पूव्म रब
रडहिाओ् का घर से बाहर डनकिना
भी रुश्ककि होता था, उस सरय
अडहल्याबाई ने घर से बाहर डनकि
कर पढ्ाई की। अडहल्याबाई होल्कर
ने उस दौर रे् िासन चिाया, रब
ड््््ियो् को रारनीडतक भागीदारी का
अडिकार भी नही् था। प््देि

रहारंत््ी रक्िन डसंह ने कहा डक
िोकराता अडहल्याबाई होल्कर एक
रहान िासक, योद््ा और
सरारसेडवका थी्, डरन्हो्ने अपने
िासनकाि रे् अपने सरस्् रािवा
क््ेत्् को सरृड््द और सुरक््ा प््दान
की। उन्हो्ने कहा डक डिक््ा और
संस्कृडत को बढ्ावा देते हुए
अडहल्याबाई होिकर ने कई डहंदू

रंडदरो् और िर्मिािाओ् का डनर्ामण
करवाया। इस रौके पर तर्ण गुिाटी,
भावना िर्ाम एिवोकेट, रसडवंदर
पाि डपंकी, सुरन सैनी, ड््पयंक ा
बोररा, सुरे्द्् आय्म, प््दीप रातुसडरया,
रोहताि रांगड्ा, क्यार बरार,
भूपेि रेहता, अरन चोपड्ा, रनीर
डसंगिा, सुरन िर्ाम, गंगा सागर
केहरवािा आडद रौरूद रहे।

सिरिा। िंगोष््ी मे् भाग लेते भाजपा नेता व काय्यकत्ाय। फोटो: हशरभूशम

एसपी ने लकया जनरि परेड का लनरीक््ण
शिरिा। जनरल परेड का शनरीक््ण करती एिपी। 

फतेहाबाद। फिेहाबाद पुतलस द््ारा साइबर सुरक््ा शाखा के माध्यम से 7 कीमिी
गुमशुदा मोबाइल फोन बरामद कर उन्हे् उनके असली मातलको् को लौटाया गया।
यह सराहनीय काय्य पुतलस अधीक््क तसि््ांि जैन के माग्यदश्यन मे् संपन्न हुआ।
साइबर सेल प््भारी इंस्पेक्टर सिीश व एएसआई नरेश कुमार की संयुक्ि टीम ने
गुम हुए मोबाइलो् से जुड्ी तशकायिो् पर त्वतरि और िकनीकी र्प से दक्् कार्यवाई
करिे हुए लाखो् र्पये मूल्य के 7 स्माट्यफोन बरामद तकए। इसके पश््ाि, पुतलस
अधीक््क काय्ायलय मे् एसपी ने यह मोबाइल फोन उनके वास््तवक मातलको् को
सौ्पे। मोबाइल पाने वालो् मे् सुरजीि तसंह तनवासी तहजरावा कलां, महेन्द्् तसंह
तनवासी फिेहाबाद, जसतबन्द्् तसंह तनवासी भातटया कालोनी फिेहाबाद, राजेश
कुमार तनवासी गुर्नानकपुरा फिेहाबाद, नानक तसंह तनवासी कुनाल, समीर
तनवासी शास््््ी नगर फिेहाबाद व देशराज तनवासी भुना शातमल है्। अपने खोए हुए
मोबाइल वापस पाकर खुशी व्यक्ि करिे हुए मोबाइल मातलको् ने फिेहाबाद
पुतलस का आभार जिाया। इन लोगो् ने कहा तक गुम मोबाइल की वापसी की
उन्हो्ने उम्मीद नही् की थी, लेतकन पुतलस की ित्परिा और संवेदनशीलिा ने उन्हे्
आश््य्यचतकि कर तदया।पुतलस अधीक््क तसि््ांि जैन ने कहा तक इस प््कार की
कार्यवाई न केवल िकनीकी दक््िा का पतरचायक है, बस्लक इससे आमजन मे्
पुतलस के प््ति तवश््ास और पारदत्शयिा भी बढ्िी है।

पुलिस ने गुर हुए िाखो् के 7 रोबाइि 
फोन ढूंढकर असि रालिको् को सौ्पे

फतेहाबाद। वास््सवक मासलको् को उनके गुम हुए मोबाइल फोन िौ्पते एिपी।

n स््िशती जयंती के उपलक्््य मे्
िंगोष््ी काय्यक््म का आयोजन 

सिरिा। अंिरराष््््ीय योग तदवस के कॉमन योग प््ोटोकॉल प््तशक््ण काय्यक््म का
आगाज सोमवार को तकया गया। यह प््तशक््ण काय्यक््म तजला व ब्लॉक स््र पर
आरंभ तकए गए है् तसरसा ब्लॉक मे् तजला योग समन्वयक डॉ. सुरे्द््पाल ने तशक््ा
तवभाग के पीटीआई, डीपीई, आयुष तवभाग के कम्यचारीयो् व प््वक्िाओ् को योग
प््तशक््ण करवािे हुए सव्यप््थम प््ाथ्यना से प््ारंभ करवािे हुए यौतगक सूक्््म त््कयाओ्
मे् ग््ीवा संचालन, स्कंध संचालन, कतट संचालन, घुटना संचालन, योगासनो् मे्
िाड्ासन, वृक््ासन, पादहस््ासन, अध्य चक््ासन, त््िकोणासन, बैठकर करने वाले
अभ्यासो् म्े भद््ासन, व््जासन, अध्य उष््््ासन, शशांकासन, उत््ान मंडूकासन,
वक््ासन पेट के बल लेटकर करने वाले अभ्यासो् म्े मकरासन,भुजंगासन,
शलभासन पीठ के बल लेटकर करने वाले अभ्यासो् मे् सेिुबंध, उत््ानपाद,
अध्यहलासन, पवन मुक्िासन, शवासन प््ाणायाम के अभ्यासो् मे् कपालभाति (शुत््ि
त््कया), नाड्ी शोधन, शीिली प््ाणायाम, भ््ामरी प््ाणायाम और इसके पश््ाि ध्यान का
अभ्यास करवािे हुए शांति पाठ के साथ प््थम तदन के योग सि्् का समापन तकया।
इस दौरान आयुष योग सहातयका तनशा ने योग अभ्यासो् का त््कयात्मक प््दश्यन
करवाया। इसके तजला आयुव््ेतदक अतधकारी ने तशक््ा तवभाग से आए हुए सहायक
तशक््ा अतधकारी अतनल कुमार और उपस्सथि सभी पीटीआई, डीपीई, आयुष तवभाग
के कम्यचारीयो् व प््वक्िाओ् का आभार व्यक्ि िकया।

कॉरन योग प््ोटोकॉि प््लिक््ण काय्यक््र का आगाज
सिरिा। कॉमन योग प््ोटोकॉल प््शिक््ण काय्यक््म मे् योगा करते हुए।

स्टेट कैरर चै्लपयनलिप 

ये रहे रौजूद
इस अवसर पर आयुष योग
सहायक शारदा देवी, सोनू देवी,
ज्योति रानी, पवन कुमार, सुरे्द््
कुमार, मनोज कुमार, जन्नि व
अतनल कुमार आतद मौजूद रहे।

पुलिसकर््ी पर हरिे के
आरोप रे् तीन पर केस 
सिरिा। डिंग थाना पुडिस ने
पुडिस कर्मचारी पर हरिा करने के
आरोप रे् तीन युवको् के डििाफ
केस दर्म डकया है। पुडिस को दी
डिकायत रे् ओरप््काि पुत््
रगदीि चंद्् डनवासी गांव सुचान
ने बताया डक वह हडरयाणा पुडिस
रे् नौकरी करता है। 24 रई की
िार को वह अपनी गाड्ी रे् सवार
होकर कुसुंबी से सुचान आ रहा
था। सुचान रेिवे फाटक के पास
उसकी गाड्ी के आगे रडव डनवासी
सुचान िड्ा था। फाटक िुिने के
बाद उसने रडव को बाइक साइि रे्
करने को कहा तो वह गािी-
गिौर करने िगा। 
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स्वामी ज््ानानंद महाराज ने पंचनद सदन मे् किया ‘संत कनवास’ िा किलान्यास

आने वाली पीिढ्यो् के सामने हमे् अपनी परंपराओ् को एक
धरोहर के र्प मे् प््स््ुत करना होगा : स्वामी ज््ानानंद

हजरभूजि नंयूि:फतेहाबाि

गीता मनीषी स्वामी श््ी ज््ानानंद जी
महाराज ने रहा लर पंचनद मात््
एर लनम्ाजण नही् है, पंचनद अपने
आप मे् एर परंपरा भी है। पंचनद
रेवल एर जातीय संगठन नही् है,

पंचनद वास््व मे्
समाज रा गौरव
है। स्वामी
ज््ानानंद महाराज
पंचनद सेवा ट््स्ट
द््ारा लनम्ाजणाधीन
पंचनद सदन मे्
‘संत लनवास’ रा
लिलान्यास ररने
से पूव्ज उपक्सथत
जनसमूह रो
संबोलधत रर रहे
थे। लिलान्यास

समारोह मे् लविेष तौर पर लबजली
लनगम रे लरटायड्ज एससी एवं
पंजाबी सभा हस्पताल रे प््िासर
सुंदर दास चावला न े पलरवार रे
साथ भाग ललया और ‘संत लनवास’
रे ललए 11 लाख र्पए रा अनुदान
देने री घोषणा ररते हुए संत स्वामी
ज््ानानंद महाराज से सपलरवार
आिीव्ाजद ललया। स्वामी ज््ानानंद
महाराज ने रहा लर हम अपनी
पुरानी परंपराओ् रो सुरल््कत रख
पाए, हमारे बुजुग््ो् रे बललदान
हमारे लदमाग मे् रहे, उन्हे् लवश््ास है

लर पंचनद रा लमिन हमारी
परंपराओ् रो रायम रखने म्े
लगातार राम ररेगा। आने वाली
पीलढय़ो् रे सामने हमे् अपनी
परंपराओ् रो एर धरोहर रे र्प मे्
प््स््ुत ररना होगा। लिलान्यास
समारोह रे बाद अलभनंदन समारोह
रा भी आयोजन लरया गया।
राय्जक््म मे् भाजपा रे नवलनयुत्त
लजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा एडवोरेट,
हलरयाणा एग््ो इंडस्ट््ीज रारपोरेिन
रे चेयरमैन भारत भूषण लमढ्ा रो
पंचनद पदालधरालरयो् द््ारा
सम्मालनत लरया गया। इस अवसर
पर पंचनद सेवा ट््स्ट रे 15 नए
ट््स्टी भी बनाए गए। मंच संचालन
पंचनद सेवा ट््स्ट रे सलचव पवन

र्खाया ने लरया।‘संत लनवास’
लिलान्यास राय्जक््म रो संबोलधत
ररते हुए स्वामी ज््ानानंद महाराज
ने रहा लर पंचनद अपने आप मे्
बहुत बड्ी संस्रारी संस्था है। आने
वाले समय मे् इसरी और ज्यादा
पहचान बनेगी। उन्हो्ने रहा लर
थोड्े समय मे् पंचनद ने अपनी
पहचान बनाई है। प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने लवभाजन लवभीलषरा लदवस
रो राष्््् स््र पर जो पहचान दी है,
उसे रभी भुलाया नही् जा सरता।
हलरयाणा एग््ो इंडस्ट््ीज रे चेयरमैन
भारत भूषण लमढ्ा ने रहा लर वे
पंजाबी समाज रे ललए बहुत रुछ
ररना चाहते है् और इसरे ललए
आप सबरे सहयोग री

आवश्यरता है। बीजेपी लजलाध्यक््
प््वीण जोड्ा ने रहा लर भाजपा
सररार ने हर वग्ज रे लोगो् रो
मान-सम्मान देने रा राम लरया है।
समाज से जुड्े रामो् रो प््ाथलमर
तौर पर ररवाया जा रहा है। पंचनद
सेवा ट््स्ट रे पूव्ज प््ोजेत्ट चेयरमैन
राधा रृष्ण नारंग ने पंचनद मे्
सहयोग देने वाले दान दाताओ् रा
आभार व्यत्त लरया और सदन रे
लनम्ाजण मे् अब तर री लरपोट्ज
प््स््ुत री। पंचनद सेवा ट््स्ट रे
प््धान लरिोरी लाल नारंग ने आए
हुए अलतलथयो् रा धन्यवाद लरया।
पंजाबी समाज रलतया से सतीि
हांडा, रृष्ण तनेजा, हरबंस खन्ना,
संजय मक््ड्, प््मोद लरंरा,

फतेहचंद तनेजा, रमेि खन्ना,
मदनलाल खन्ना लविेष र्प से
लिलान्यास रे अवसर पर पहुंचे।
इस अवसर पर पंचनद सेवा ट््स्ट
रे संरक््र भीम सैन आनंद, वलरष््
उप प््धान मदनलाल मुटरेजा,
उपप््धान अलनल असीजा,
रोषाध्यक्् देवराज खन्ना, संयुत्त
सलचव जय गोपाल आनदं, परचेज
रमेटी रे अध्यक्् हंसराज
रटालरया, नगरपलरषद रे पूव्ज प््धान
दि्जन नागपाल, नगर पलरषद उप
प््धान सलवता टुटेजा, भाजपा
मलहला अध्यक्् डॉ. सुमन बजाज,
पंचनद स्मारर ट््स्ट री मलहला
अध्यक्् वीना भ्याना, सुिील नारंग,
नरे्द्् चानना व अन्य माैजूद रहे। 

फतेहाबाद। पंचनद सदन मे् स्वामी ज््ानानंद महाराि को सम्मायनत करते पंचनद सदस्ि व संत यनवास यशलान्िास समारोह मे् उपस्सथत शहरवासी।

केवल मंनदर राने और माला रपने से बात बनने वाली नही्
है, मन को भगवान कृष्ण मे् लगाना होगा : स्वामी ज््ानानंद
फतेहाबाद। भगवान कृष्ण िीिा पुर्षोत््म थे। उन्हो्ने हमे् रीवन की लवषम व
सुिम स्सथलतयो् रीवन रीने का तरीका समझाया है। यह बात गीता मनीषी
स्वामी ज््ानानंद महारार द््ारा स्थानीय अनार मंडी मे् श््ी कृष्ण कृपा रीयो गीता
पलरवार द््ारा आयोलरत लदव्य गीता सत्संग के पहिे लदन श््द््ािुओ् को संबोलित
करते हुए कही। इस अवसर पर राज्यसभा सांसद सुभाष बरािा, लविायक
लवनोद भ्याना, लविायक बिवान लसंह दौितपुलरया, बीरेपी लरिा अध्यक्् प््वीन
रोड्ा, मदन मोहन ग््ोवर, अरोड्वि महासभा के प््िान आराद सचदेवा, मोहरी
राम ग््ोवर, लवद््ासागर बाघिा, अर्रुन कटालरया, लवनोद तायि व लवरय लनम््ोही
सलहत हरारो् की संख्या मे् िहर के गणमान्य िोग मौरूद थे। गीता मनीषी
स्वामी ज््ानानंद महारार ने कहा लक लक गीता के साथ रीवन रीना एक
आनंदमय रीवन है। गीता के साथ रीने व लबना गीता के रीवन के अंतर का
लरसने समझ लिया वह अध्यात्म को पा राता है। उन्हो्ने कहा लक सत्संग मे्
राने से मनुष्य के िरीर का हर अंग अपनी साथ्रकता लदिाता है। ज््ानानंद
महारार ने कहा लक गीता हमे् संस्कार देती है। गीता हमे् भौलतक रीवन मे्
व्यवहार कुिि बनाती है। उन्हो्ने कहा लक केवि मंलदर राने और मािा रपने
से बात बनने वािी नही् है, मन को कृष्ण मे् िगाना होगा। उन्हो्ने कहा लक
व्यापार का क््ेत्् हो या िीगि प््ैस्कटस या लफर रारनीलत सब रगह अध्यात्म का
महत्व है। राज्यसभा सांसद सुभाष बरािा ने स्वामी ज््ानानंद महारार से
आिीव्ारद िेते हुए कहा लक यह फतेहाबाद लरिे के लिए हष्र की बात है लक
आर गीता का संदेि घर घर पहुंच रहा है। उन्हो्ने कहा लक प््देि की भारपा
सरकार िगातार लपछिे 10 वष््ो् से गीता रयंती महोत्सव कर आम आदमी को
गीता के संदेि से रोडऩे का प््यास कर रही है।

सेना का अपमान करने वाले भारपा के मंत््ी को
तुरंत नगरफ्तार नकया राए : दौलतपुनरया

फतेहाबाद। भारतीय सेना पर हमे् गव्र है। हर भारतीय को अपनी सेना का सम्मान
करना चालहए िेलकन भारपा सरकार के मंत््ी सेना का अपमान कर रहे है्। यह
बात फतेहाबाद के लविायक बिवान लसंह दौितपुलरया ने स्थानीय राट िम्रिािा
मे् साम्प््दालयक सद््ाव मंच फतेहाबाद द््ारा आयोलरत लवचार गोष््ी को संबोलित
करते हुए व्यक्त लकए। काय्रक््म की अध्यक््ता प््मुि लिक््ालवद् सुभाष िम्ार ने की
तथा संचािन देवीिाि एडवोकेट ने लकया। लवचार गोष््ी को संबोलित करते हुए
लविायक बिवान लसंह दौितपुलरया एवं लिक््ालवद् सुभाष िम्ार ने कहा लक भारपा
सरकार ने स्वतंत्् लवदेि नीलत का पलरत्याग कर अमेलरका परस्् नीलत अपना िी
है, लरसके कारण भारत की साि पर सवाि िड्े हो रहे ह्ै। लवचार गोष््ी मे्
प््स््ाव पालरत करते हुए मांग की गई लक सेना अलिकारी सोलफया कुरैिी का
अपमान करने वािे मध्यप््देि के कैलबनेट मंत््ी को तुरंत लगरफ्तार लकया राए।
भारपा सांसद रामचन्द्् रांगड्ा द््ारा आतंकवादी हमिे म्े मारे गए िोगो् की
मलहिाओ् के बारे म्े की गई बेहूदा लटप्पणी के लििाफ सख्त कार्रवाई की राए। 

अरोड्वंश महासभा की नव ननव्ाजनचत काय्जकानरणी का
अरोड्ा खत््ी पंराबी कम्युननटी ने नकया अनभनंदन

फतेहाबाद। अलिि भारतीय संगिन ऑि इंलडया अरोड्ा ित््ी पंराबी कम्युलनटी
के राष््््ीय अध्यक्् सालहब दयाि विवा के अनार मण्डी स्सथत संस्थान पर
काय्रक््म का आयोरन लकया गया। फतेहाबाद लरिा अध्यक्् रलवंद्् मेहता पाष्रद
की अध्यक््ता मे् आयोलरत काय्रक््म मे् अरोड्वंि महासभा फतेहाबाद की नव
लनव्ारलचत काय्रकालरणी के प््िान आराद सचदेवा, वलरष्् उपप््िान डॉ. गुििन
सेिी, उपप््िान गुििन मो्गा, सलचव नरेि सचदेवा, सह सलचव केके अरोड्ा,
कोषाध्यक्् हरप््ीत ग््ोवर, पूव्र प््िान मोहरी राम ग््ोवर का स्वागत लकया गया व
समार के लिए अच्छा काय्र करने को प््ेलरत करने के लिए अलभनंदन लकया गया।
अरोडवंि महासभा के प््िान आराद सचदेवा ने ऑि इंलडया अरोड्ा ित््ी पंराबी
कम्युलनटी द््ारा लदए गए सम्मान के लिए िन्यवाद लकया एवं कहा लक ऑि
इंलडया अरोड्ा ित््ी पंराबी कम्युलनटी एकमात्् ऐसा राष््््ीय संगिन है रो पूरे
भारतवष्र मे् अरोड्ा, ित््ी, भालटया, सूद, िुिरायण और ब््ह्मिल््तय रो लक िल््तय
वण्र के अंतग्रत आते ह्ै।

नश ेपर रोक लगान ेक ेसलए वय्ापक स्र् पर
योजनाबद् ्तरीक ेि ेकाम करं े:  उपायकुत्
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उपायुत्त िांतनु िम्ाज ने रहा लर
लजला मे् निा पर रोर लगाने रे
ललए व्यापर स््र पर योजनाबद्घ
तरीरे से राय्ज ररना होगा। लजला मे्
निे रे लखलाफ प््भावी रार्जवाई
सुलनल््ित री जाए, वही् युवाओ् रो
खेल गलतलवलधयो् से जोडरऱ निा
रे लखलाफ जागर्र लरया जाए।
उपायुत्त िांतनु िम्ाज सोमवार रो
निा संबंधी गलतलवलधयो् पर रोर
लगाने रे संबंध मे् आयोलजत बैठर
री अध्यक््ता रर रहे थे। बैठर मे्
पुललस अधीक््र डा. मयंर गुत्ता ने
भी निे री रोरथाम रो लेरर
प््भावी रदम उठाने रे बारे मे्

जानरारी दी। उन्हो्ने रहा लर इस
राय्ज मे् समाज रे प््बुद्् लोगो् व
सामालजर संस्थाओ् रा सहयोग
ललया जाए तथा युवाओ् रो निा न
ररने रे ललए प््ेलरत लरया जाए।

उपायुत्त ने रहा लर निे री
तस्ररी मे् संललत्त व्यक्ततयो् रे
लखलाफ पुललस लवभाग मे् लिरायत्े
दज्ज ररवाएं और निे मे् संललत्त
व्यक्ततयो् री सूचना भी पुललस व

लजला प््िासन रो अवश्य दे्।
उपायुत्त ने रहा लर लविेष
जागर्रता लमिन रे तहत राय्ज
ररते हुए निे रे लखलाफ अलधर
से अलधर आमजन रो जोड्े्। इसरे
अलावा स्रूलो् व रॉलेजो् मे्
लवद््ाल्थजयो् रो निे रे दुष्पलरणाम रे
बारे मे् लनरंतर बताया जाए तालर
उनम्े जागर्रता उत्पन्न हो।
अलभभावर व अध्यापर समय-
समय पर बच््ो् से सरारात्मर
संवाद ररते हुए उन्हे् निे रे
दुष्पलरणामो् रे बारे मे् जागर्र
ररते रहे्। इस मौरे पर लजला
प््िासन रे अिधरारी मौजूद रहे। 

उपायुक्त
शांतनु शर्ाा
ने ली बैठक 

यसरसा। अयधकायरिो् की बैठक लेते उपािुक्त। 

िैक््लणक संस्थाओ् म्े रागर्कता अलभयान चिाया रा रहा 

ऑनलाइन काि करने के नाि पर दूसरे का
बै्क खाता खुलवाकर पैसे मकए ट््ांसफर 
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साइबर थाना फतेहाबाद पुललस ने
एर युवर रो एफआईआर दज्ज होने
रे रुछ ही घंटो् म्े राबू रर ललया
है। परड्े गए युवर पर आरोप है लर
उसने दूसरे रे बै्र खाते से राफी
ट््ांजेत्िन री है। परड्े गए युवर
री पहचान लवक््म लसंह पुत्् भूप
लसंह लनवासी िास््््ी नगर फतहाबाद
रे र्प मे् हुई है। साइबर थाना
फतेहाबाद प््भारी इंस्पैत्टर सतीि ने
बताया लर इस बारे पुललस ने 25 मई
रो रोमल रुमार लनवासी खान
मोहम्मद री लिरायत पर रेस दज्ज
लरया था। लिरायतरत्ाज रे अनुसार
लवक््म लसंह लनवासी िास््््ी नगर

हाल लररायेदार रानी बाजार,
बीरानेर, राजस्थान उसरा
पालरवालरर तौर पर धम््ेला है और
लपछले 7 सालो् से उसे जानता है।
नवम्बर-लदसम्बर 2023 मे् लवक््म ने
उसे बताया लर सुलमत पुत्् राजेन्द््
रुमार लनवासी लाजपत नगर

फतेहाबाद उसरा दोस्् है और
ऑनलाइन मोबाइल खरीदने-बेचने
रा राम ररता है और उसरा राम
राफी अच्छा चल रहा है। वह उसे
उसरे पास राम पर लगवा सरता
है। लवक््म ने उससे रहा लर अगर
उसने सुलमत रे साथ ऑनलाइन
राम ररना है तो उसे अपने नाम पर
एर खाता खुलवाना पड्ेगा। इसरे
बाद 4 लदसम्बर 2023 रो लवक््म
उसे अपने साथ इंडसइंड ब्ैर,
फतेहाबाद मे् ले गया और वहां
उसरा खाता खुलवा लदया। इस
खाते म्े उसने लरसी और व्यक्तत रा
मोबाइल नंबर ललंर ररवा रर रालि
ट््ांसफर रर ली। पुिलस ने आरोपी
लवक््म रो लगरफ्तार लरया है। 

फतेहाबाद। साइबर पुयलस की यगरफ्त
मे् ठगी का आरोपी।

प््ाथमिक पाठशाला ढाणी अिर बस््ी िे्
सभा, अिनदीप बनी् एसएिसी प््धान
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गांव अहरवां रे ढाणी अमर बस््ी
राजरीय प््ाथलमर पाठिाला, ढाणी
अमर बस््ी म्े सांझी सभा रा
आयोजन लरया गया, लजसरा
उद््ेश्य नई लवद््ालय प््बंधन सलमलत
रा पुनग्जठन ररना था जो सत््
2025 से 2027 तर रहेगी। सांझी
सभा री अध्यक््ता पूव्ज अध्यक््
भोलू राम ने री। उन्हो्ने अपने पद
से इस््ीफा सौ्पा। इसरे साथ
उन्हो्ने व मुख्य लिक््र लमलथलेि
रोलहला ने गत वष्ज री ग््ांट रे खच्ज
रा ब्यौरा लदया व सोिल ऑलडट
ररवाई। इस दौरान अध्यापर सुरे्द््
रुमार ने लवद््ालय प््बंधन सलमलत
रे राय््ो् रा लवस््ार से वण्जन लरया
व उनरी लजम्मेवालरयो् पर चच्ाज री।

इसरे बाद सव्जसम्मलत से अमनदीप
पत्नी अमर दास रो लवद््ालय
प््बंधन सलमलत रा प््धान चुना गया।
नव लनयुत्त प््धान अमनदीप ने रहा
लर हम लवद््ालय रे लवरास मे् रोई
रसर नही् छोड्े्गे व हर समस्याओ्
रा समाधान सही तरीरे से ररे्गे।
इसरे साथ अध्यापर राजेि रुमार

ने लवद््ालय प््बंधन सलमलत रे सभी
सदस्यो् रो अपने रत्जव्य री िपथ
लदलाई। मुख्य लिक््र ने प््धान
अमनदीप रौर रो स्मृलत लचन्ह देरर
सम्मालनत लरया। इस अवसर पर
एबीआरसी ज्योलत लसंगला, रृष्णा
देवी, माया देवी, रेखा देवी,
बललवंदर व अन्य मौजूद रहे। 

फतेहाबाद। प््ाथयमक पाठशाला, ढाणी अमर बस््ी मे् एसएमसी प््धान को
सम्मायनत करते मुख्ि यशक््क।

बाल वानटका स्कूल मे्
प्लास्सटक का प््योग न
करने का संकल्प नलया
फतेहाबाद।लहसार रोड स्सथत बाि
वालटका पस्लिक स्कूि मे् प्िास्सटक
बैग का उपयोग न करने के संदेि
को िेकर एक लविेष प््ाथ्रना सभा
आयोलरत की गई। इस अवसर पर
लवद््ाल्थरयो् ने प््भाविािी भाषणो् के
माध्यम से प्िास्सटक के दुष्प््भावो्
पर प््काि डािा और अपने
सहपालियो् को इसके उपयोग से
बचने का संदेि लदया। यह आयोरन
‘राह संस्था’ द््ारा चिाए रा रहे
प्िास्सटक मुक्त अलभयान के अंतग्रत
लकया गया, लरसमे् लवद््ाल्थरयो् को पूरे
सप्ताह प्िास्सटक का प््योग न
करने का संकल्प लदिाया गया।
स्कूि के लवद््ाल्थरयो् एवं लिक््को्
द््ारा रागर्कता रैिी भी लनकािी
गई, लरसमे् ‘प्िास्सटक हटाओ -
पय्ारवरण बचाओ’ रैसे नारो् के
माध्यम से रनसािारण को
रागर्क लकया गया। 

मनहला के गहने चोरी करने के मामले म्े युवक काबू 
फतेहाबाद। सीआईए फतेहाबाद पुलिस ने नए बस स्टै्ड पर एक मलहिा के
गहने चोरी करने के मामिे म्े कार्रवाई करते हुए एक युवक को लगरफ्तार
लकया है। पकड्े गए युवक की पहचान महेन्द्् पुत्् दाना राम लनवासी नहिा के
र्प मे् हुई है। सीआईए प््भारी लनरीक््क यादवेन्द्् ने बताया लक इस बारे पुलिस
ने 15 मई को लकरण बािा नामक मलहिा की लिकायत पर केस दर्र लकया था।
लिकायतकत्ार के अनुसार रब वह फतेहाबाद के बस स्टै्ड पर पहुंची तो
अज््ात युवक उसके सोने के गहनो् को चोरी कर िे गया है। इस मामिे मे्
िहर फतेहाबाद पुलिस ने केस दर्र लकया और रांच अलिकारी एचसी रारेन्द््
लसंह ने आरोपी बारे अहम सुराग रुटाते हुए एक युवक को लगरफ्तार कर
उससे पूछताछ िुर् कर दी है। लरमांड के दौरान आरोपी से गहनता से पूछताछ
कर इस वारदात मे् िालमि अन्य आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया राएगा।

श््मदान के बाद पुिलि कम्मचासरयो् ने की परेड 
सोमवार पुलिस िाइन पलरसर में जनरि परेड तथा मॉक लंंिि का आयोजन तैयारी 
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जन सुरक््ा एवं रानून व्यवस्था रो
और अलधर सुदृढ् ररने री लदिा मे्
फतेहाबाद पुललस द््ारा सोमवार
पुललस लाइन पलरसर मे् लविेष
जनरल परेड तथा मॉर ल््िल रा
आयोजन लरया गया। इस राय्जक््म
रा नेतृत्व पुललस अधीक््र लसद््ांत
जैन ने लरया। 

उन्हो्ने स्वयं परेड रा लनरीक््ण
ररते हुए पुललस बल री तैयालरयो्
और अनुिासन रा गहन मूल्यांरन
लरया। बता दे् लर रलववार रो एसपी
द््ारा लजलेभर मे् पुललस रम्जचालरयो्
से श््मदान ररवाया गया था और
सोमवार रो जनरल परेड ररवाई।

परेड रे दौरान पुललस अधीक््र ने
जवानो् री िारीलरर क््मता,
मानलसर सजगता, अनुिासन और
युद्् स््र री तत्परता रा लनरीक््ण
लरया। उन्हो्ने रहा लर एर सित्त
पुललस बल री नी्व उसरी

लफटनेस, अनुिासन और लनण्जय
क््मता पर आधालरत होती है। जनरल
परेड रे उपरांत एर व्यापर मॉर
ल््िल रा आयोजन लरया गया,
लजसमे् दंगा लनयंत््ण बलो् ने आपात
क्सथलत मे् राय्ज ररने री रणनीलतयो्

रा अभ्यास लरया। इस अभ्यास मे्
वास््लवर पलरदृश्यो् रे आधार पर
पुललस बल री तरनीरी दक््ता,
टीम वर्क और त्वलरत लनण्जय क््मता
रो परखा गया। मॉर ल््िल रे प््मुख
प््लिक््ण लबंदुओ् मे् भीड् लनयंत््ण री

आधुलनर रणनीलतयां, आंसू गैस
और बल प््योग री लवलधयां,
सुरक््ात्मर ढालो् रा प््भावी
उपयोग तथा संयलमत एवं
संवैधालनर रार्जवाई रे उपाय 
बताए गए। 

मॉर ल््िल री समाक्तत पर पुललस
अधीक््र ने रम्जचालरयो् रो
संबोलधत ररते हुए रहा लर इस
प््रार रे प््लिक््ण राय्जक््म पुललस
बल रो न रेवल दक्् बनाते ह्ै,
बक्लर उन्हे् मानलसर र्प से प््त्येर
चुनौती रे ललए तैयार भी ररते ह्ै।
पुललस अधीक््र लसद््ांत जैन ने
पुललस लवभाग रे लसपाही पवन
रुमार रो उनरे जन्मलदन पर
िुभरामनाएं भी दी।

हनुमान मंनदर से नकदी
व चांदी का छत्् चोरी
फतेहाबाद। चोरो् ने िहर रे
हनुमान मंलदर मे् घुसरर वहां से
हजारो् र्पये री नरदी व अन्य
सामान चोरी रर ललया। इस बारे
सूचना लमलते ही िहर फतेहाबाद
पुललस री टीम मौरे पर पहुंच गई
और जांच पड्ताल री। पुललस रो
दी लिरायत मे् मध्यप््देि रे लजला
रेवा रे रहने वाले राजबोहर िुत्ला
ने रहा है लर वह अब फतेहाबाद
मे् बीघड् रोड क्सथत डीएवी स्रूल
रे पास क्सथत हनुमान मंलदर मे्
रहता है। गत लदवस रात रो अज््ात
चोर मंलदर पलरसर मे् घुस गए और
वहां से ररीब 4 हजार र्पये री
नरदी और चांदी रा छत्् चोरी रर
ले गए है्। 

भूना व भट््् से दो युवनतयो्
सनहत तीन लोग लापता
फतेहाबाद। लजले म्े अलग-
अलग स्थानो् से दो युवलतयो् सलहत
तीन लोगो् रे लापता होने रा
समाचार है। तीनो् मामलो् म्े
सम्बंलधत थानो् म्े लिरायत दज्ज
ररवाई गई है। भूना पुललस रो दी
लिरायत मे् गांव जांडली रलां
लनवासी एर व्यक्तत ने रहा है लर
उसरी 19 साल री लडक़ी सुबह
अचानर घर से लापता होन गई
है। दूसरे मामले म्े भूना पुललस ने
गांव जांडली रलां लनवासी मलहला
ओमी री लिरायत पर उसरे 22
साल रे लडक़े अलभषेर रे
लापता होने बारे रेस दज्ज लरया है।
एर अन्य मामले म्े पुललस रो भट्््
मण्डी से युवती रे लापता होने री
लिरायत लमली है। 

आर राननयां म्े लगेगी
नबरली अदालत
सिरिा। उपभोत्ताओ् री लबजली
संबंधी समस्याओ् रे त्वलरत
समाधान रे ललए लबजली लनगम
री ओर से 27 मई रो उपमंडल
राय्ाजलय रालनयां म्े लबजली
अदालत रा आयोजन लरया
जाएगा। दल््कण हलरयाणा लबजली
लवतरण लनगम रे उपमंडल
अलधरारी रालनया, िंरर लाल ने
बताया लर इस लबजली अदालत मे्
अधीक््ण अलभयंता लिरायतो् री
सुनवाई ररे्गे। 

होमगार्ज रवान ने लौटाया
गुम हुआ मोबाइल
सिरिा। लसरसा पुललस री
सजगता और जनसेवा री भावना
रा एर और उदाहरण सामने
आया है। िहर थाना क््ेत्् रे लिव
चौर पर एर व्यक्तत रा मोबाइल
फोन लगर गया, लजसे लसरसा
पुललस रे होमगाड्ज बंसीलाल ने
तुरंत रार्जवाई ररते हुए फोन
माललर लवजय रो फोन 
सौ्प लदया। 

भूना के युवक से एक
लाख ठगे, केस दर्ज
फतेहाबाद। वर्क फ््ॉम होम रे
नाम पर साइबर ठगो् ने भूना रे
युवर से ररीब एर लाख र्पये
हड्प ललए। युवर रो जब अपने
साथ हुए फ््ॉड रा पता चला तो
उसने इस बारे ऑनलाइन
लिरायत दज्ज ररवाई। इस मामले
मे् सोमवार रो साइबर थाना
फतेहाबाद पुललस ने रेस दज्ज रर
ललया है। पुललस रो दी लिरायत
मे् नजदीर नेहर् पार्क, भूना
लनवासी गुरदीप ने रहा है लर 30
अप््ैल रो उसरे व्हाट्सएप पर
वर्क फ््ॉम होम रा मैसेज आया।
उन्हो्ने उसे गुगल टास्र रा राम
लरया और उसरे टेलीग््ाम
अराउंट पर प््ीपेड टास्र लदए।
पुिलस जांच मे् जुटी है। 

खबर संक््ेप

n पुनलस
अधीक््क
नसद््ांत जैन
के नेतृत्व मे्
काय्यक््म 

n परेड का
ननरीक््ण
नकया 

फतेहाबाद।
साम्प््दायिक

सद््ाव मंच द््ारा
आिोयित यवचार

गोष््ी मे् भाग
लेते यवधािक
बलवान यसंह

दौलतपुयरिा व
अन्ि सदस्ि।

n पंजाबी सभा
अस्पताल के
प््शासक
सुंदर दास
चावला ने
‘संत
ननवास’ के
नलए 11
लाख र्पये
का अनुदान
देने की
घोषणा की 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 8814999173, 9253681005
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