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मरहला ढाई रकलो गांजा
सरहत रगिफ्ताि
चसरसा।  कालांिाली पुशलस ने
एक मशहला को करीब ढाई
शकलोग््ाम गांिा सशहत शगरफ्तार
शकया है। आरोपी मशहला पंिाब
की है और कालांिाली क््ेत्् म्े
गांिा की सप्लाई करने की शफराक
मे् थी। कालांिाली थाना प््भारी
रामफल ने बुधिार को बताया शक
पुशलस टीम को सूचना शमली शक
एक मशहला क््ेत्् म्े गांिा बेचने की
शफराक मे् है। पुशलस ने सूचना के
आधार पर मौके पर िशबि िी। इसी
िौरान एक मशहला प्लाक्सटक का
थैला लेकर आई और पुशलस को
िेखकर एक मकान मे् घुसने लगी।
पुशलस ने उसे काबू कर शलया।

जर्ितमंद परिवािो् को
रदए पे्शन के चेक
फतेहाबाद। सरबत िा भला
चैशरटेबल ट््स्ट द््ारा आि 30
िर्रतमंि पशरिारो् को पे्िन ि
स्कॉलरशिप के चेक गीता मनीषी
स्िामी ज््ानानंि महाराि ने अपने
कर कमलो से शिए। उन्हो्ने कहा
शक संस्था पूरे प््िेि मे् समाि सेिा
के काय्य कर रही है, िो की
सराहनीय है। इस अिसर पर
संस्था अध्यक्् रसप््ीत शसंह ग््ोिर
ने आए हुए अशतशथयो् का 
धन्यिाि शकया। 

हरथयाि सप्लाई किने
का आिोपी रगिफ्ताि
फतेहाबाद। सिर टोहाना पुशलस
ने एक हशथयार सप्लायर युिक को
शगरफ्तार शकया है। पकड्े गए
युिक की पहचान शबन्िर उफ्क
बलशिन्द्् पुत्् काला राम शनिासी
खनौरा के र्प मे् हुई है। थाना
सिर टोहाना प््भारी एसआई
िािीराम ने बताया शक इस बारे
पुशलस ने 14 िुलाई 2024 को
िस्््् अशधशनयम के तहत मामला
िि्य शकया था। एएनसी ि सीआईए
स्टाफ की टीम पीएसआई अिोक
कुमार के नेतृत्ि मे् गश्त के िौरान
युिक िक के आधार पर पुिलस ने
युिक को काबू कर िलया।

महािाज अर्ट जयंती पि
भजन संध्या 30 मई को
फतेहाबाद। महारािा अर्ट ियंती
के उपलक्््य मे् अरोड्िंि महासभा
फतेहाबाि द््ारा 30 मई को ियंती
समारोह का आयोिन शकया िा रहा
है। यह िानकारी िेते हुए अरोड्िंि
महासभा के सशचि एििोकेट नरेि
सचिेिा ने बताया शक 30 मई
िुक््िार को सांय साढ्े 5 बिे से
साढ्े 7 बिे तक अरोड्िंि
धम्यिाला मे् भिन संध्या का
आयोिन शकया िाएगा। 

िबि संक््ेप
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फतेहाबाद मंे स्वास्थ्य चवभाग के पास नही् 
है कोरोना टेम्सटंग चकट, कैसे होगी जांि

िांसी, जुकाम
व बुिाि के केस
को लेकि अलग
से ओपीडी शुर्

सुिेन्द्् असीजा/फतेहाबाद

प््िेि मे् कोरोना संक््मण के बढ्ते
मामलो् के बाि स्िास्थ्य शिभाग
सतक्क तो हो गया है, लेशकन इसके
बाििूि फतेहाबाि स्िास्थ्य शिभाग
के पास कोरोना की िांच के शलए
शकट तक उपलब्ध नही् है, िो शचंता
की बात है। हालांशक शिभाग ने
सािधाशनयां बरतते हुए शिला
नागशरक अस्पताल मे् 20 बेि का
आइसोलेिन िाि्य ि फ्लू कॉन्यर
स्थाशपत कर शिया गया है।
ऑक्सीिन का प्लांट चालू है।
कोरोना की शकट न होने पर
अशधकाशरयो् का कहना है शक टेक्सटंग
शकट की शिमांि भेिी हुई है। िब
तक सामान नही् आता, तब तक
सैम्पल लेकर उन्हे् िांच के शलए
अग््ोहा भेिा िाएगा। अस्पताल मे्
मास्क और सैशनटाइिर के प््बंध
शकए िा रहे है्। अस्पताल मे् खांसी,
िुकाम ि बुखार के केस को लेकर
अलग से ओपीिी िुर् की गई है।
स्िास्थ्य शिभाग के महाशनिेिक ने
सतक्कता बरतने के शलए शचशकत्सा
अशधकाशरयो् को शनि््ेि िारी शकए
है्। शिले म्े कोरोना महामारी की
िुर्आत से लेकर अब तक शिभाग
की ओर से 4 लाख 35 हिार लोगो्
के स्ैपल शलए गए है्। इसमे् से करीब
20 हिार लोग कोरोना संक््शमत पाए

गए थे, िबशक करीब 500 लोगो् की
कोरोना महामारी के कारण मौत की
हो चुकी है। हालांशक, राहत की बात
यह है शक ित्यमान समय मे् कोरोना
का कोई भी केस नही् है। िूसरा यह
भी है शक शिले म्े कोरोना महामारी से
ठीक होने िाले मरीिो् का प््शतित
भी 98 प््शतित रहा है।
आइसोलेशन वाड्य स्थारपत
रकया, 10 बैड रिजव्य
फतेहाबाि के नागशरक अस्पताल मे्
बुधिार को आइसोलेिन िाि्य
स्थाशपत शकया गया है। इसमे् 10 बैि

शरिि्य रखे गए है्। शकसी भी संक््शमत
व्यक्कत को यहां एिशमट शकया िा
सकता है। शसफ्क िांच के शलए आए
व्यक्कत के शलए िनरल ओपीिी के
र्म नं. 11 मे् फ्लू कॉन्यर स्थाशपत कर
शिया गया है। फ्लू कॉन्यर मे् एक

िॉक्टर ि एक एलटी की ड््ूटी
रहेगी। मुख्य द््ार के अलािा िो
शखड्शकयो् का भी प््बंध शकया गया
है। िॉक्टर इन्ही् शिंिो से मरीि की
िांच कर सके्गे। इसके अलािा
अस्पताल मे् 48 बैि तैयार शकए गए

है् शिन पर ऑक्सीिन की
उपलब्धकता रहेगी। अस्पताल मे्
ऑक्सीिन का प्लांट चालू है्। 10
बैि िे्टीलेटर िाले फंक्िनल है।
स्िास्थ्य शिभाग के पास कोरोना से
शनपटने के शलए इस समय शिले मे्

तीन आक्सीिन प्लांट, 200
सामान्य कोशिि बेि है्। 48
आक्सीिन बेि, 12 आइसीयू, 10
िे्शटलेटर और िे्शटलेटर एंबुले्स है्।

हालांशक, अस्पताल मे् शचशकत्सको्
का भारी टोटा है। अस्पताल म्े
ऑपरेिन के शलए आइसीयू बनकर
तैयार है।

अस्पताल मे् आइसोलेशन वार्ड व फ्लू कान्डर स्थापपत, 10 वे्टीलेटर फंक्शनल, 48 ऑक्सीजन बैर तैयार

फतेहाबाि। नागशरक अथ्िताल मे् थ्िाशित फ्लू कान्नर व नागशरक अथ्िताल मे् शरजव्न शकए गए बैड व कोरोना टेम्थटंग के शलए लगाई गई शवंडो। फोटो:हदरभूिम

अग््ोहा मेरडकल कॉलेज के साथ टाइअप
कोिोना की जांच के रलए अग््ोहा मेरिकल कॉलेज के साथ टाइअप हुआ है।
दिअसल, फतेहाबाद मे् कोिोना जांच रकट, एंटीबैरटक व पीपीई रकट इत्यारद
सामान की कमी है। इसकी रिमांि भेजी गई है। इस दौिान कोई मिीज आता है
तो उसके सैम्पल लेकि अग््ोहा भेजे जाएंगे। अस्पताल मे् मास्क औि सैरनटाइजि
के प््बंि पूिे है्। खांसी, जुकाम व बुखाि के मामले आने पि जांच के रनद््ेश रदए
गए है्। ओपीिी मे् रचरकत्सको् को अलट्ट रकया है। डॉ. बुधिाि, एसएिओ 

रकट आने तक फतेहाबाद मे् नही् होगी कोिोना टेम्सटंग
अभी तक जिला अस्पताल िे् कोिोना की िांच के जलए
कोई ििीि नही् आया। कोिोना की िांच के जलए
आवश्यक सािान व िेम्सिंग जकि की जरिांर
िुख्यालय को भेिी गई है। िब तक सािान नही् आता,
तब तक जिला अस्पताल िे् कोिोना िेम्सिंग नही् की

िाएगी। सािान आने के बाद यहां िेम्सिंग शुर् होगी।
सािान आने तक अगि कोई कोिोन संभाजवत ििीि
जिलता है तो नागजिक अस्पताल का अग््ोहा िेजरकल
कॉलेि के साथ िाइअप हुआ है। ििीि के सैप्पल
लेकि िांच के जलए अग््ोहा भेिे िाएंगे।

नहर में छातंं के डूबने से हुई दुखद घटना
के बाद पुजलस ने पुन: िारी की एडवाइिरी  

एचशयाई िमैम्पयनचशप मं ेपजूा ओला न ेजीता
चसल्वर, 800 मीटर मं ेगोलड् की उमम्ीद

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गांि ढाणी गोपाल से होकर गुिरने
िाली भाखड्ा नहर म्े मंगलिार
िोपहर एक पॉशलटेक्कनक छात्् की
िूबने से हुई अत्यंत िुखि एिं
पीड्ािायक घटना को गंभीरता से
संज््ान मे् लेते हुए पुशलस अधीक््क
शसद््ांत िैन ने पुन: एक शििेष
एििाइिरी िारी की है। इस घटना
पर गहरी संिेिना व्यक्त करते हुए
एसपी ने आम नागशरको् से अपील
की है शक िे नहरो्, नालो्, तालाबो्

एिं अन्य िलाियो् मे् स्नान करने से
परहेि करे् और अपने बच््ो् को भी
इस काय्य से सख्ती से रोके्। उन्हो्ने
कहा शक एक क््ण की लापरिाही
शकसी पशरिार को असहनीय पीड्ा िे
सकती है, शिसका प््भाि िष््ो् तक
महसूस शकया िा सकता है।पुशलस
अधीक््क ने आमिन से अपील करते
हुए कहा शक अशभभािक शििेष
सतक्कता बरते् हुए अपने बच््ो् की

गशतशिशधयो् पर शनरंतर शनगरानी रखे्।
खतरनाक िल स््ोतो् से िूर रखते
हुए अपने बच््ो् को नहरो्, तालाबो्,
नालो् ि असुरश््कत िलाियो् के पास
न िाने ि्े। गम््ी के मौसम मे् अक्सर
नहाने को लेकर िूबने की घटनाएं
होती है्, इसशलए शििेष सािधानी
िर्री है। आि के युिाओ् म्े नहर मे्
नहाने की प््िृश््ि बढ् रही है, िो गंभीर
िोशखम पैिा कर सकती है।

जिला में रात 8 से 8.15 बिे तक
होगा बंलैकआउट : उपायुकंत

र््ितीय नागरिक सुिक््ा
अभ्यास के तहत आज सायं

5 बजे से होगा ऑपिेशन
शील्ड का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गृह मंत््ालय भारत सरकार की ओर से
नागशरक सुरक््ा शनयम 1968 की धारा
19 के तहत 29 मई को सायं 5 बिे से
श््दतीय नागशरक सुरक््ा अभ्यास के
तहत ऑपरेिन िील्ि आयोशित
करने का शनण्यय शलया गया है।
शसशिल शिफे्स एक्सरसाइि का
उद््ेश्य आपात क्सथशत मे् तैयारी और
शरस्पॉन्स को बेहतर बनाना
है।उपायुक्त मनिीप कौर ने बताया शक
ऑपरेिन िील्ि के िौरान रात 8 बिे
से लेकर 8.15 बिे तक ब्लैकआउट
का अभ्यास भी शकया िाएगा।

हरिभूरि न्यूज:भूना

फतेहाबाि के बैिलपुर गांि की बेटी
पूिा ओला ने एशियाई एथलेशटक्स
चैक्मपयनशिप मे् 1500 मीटर िौड् म्े
शसल्िर मेिल िीतकर िेि का नाम
रोिन शकया। बुधिार िोपहर हुए
फाइनल मुकाबले मे् पूिा की
शफशनशिंग िबरिस्् रही और िह
िूसरे स्थान पर रही्। यह उपलक्बध
उनके कशरयर की बड्ी सफलता है।
साथ ही भारत के शलए भी गि्य का
क््ण है। िो शिन बाि 800 मीटर मे्
पूिा ओला का गोल्ि मेिल िीतने
का लक्््य लेकर तैयारी मे् िुटी हुई है।

पूिा ओला का एथलेशटक्स मे्
सफर िानिार रहा है। िष्य 2018-
19 मे् ििोिरा मे् हुई 15िी् नेिनल

यूथ एथलेशटक्स चैक्मपयनशिप मे्
1500 मीटर िौड् मे् गोल्ि मेिल

िीता। रांची मे् हुई 34िी् िूशनयर
नेिनल एथलेशटक्स चैक्मपयनशिप
मे् 1500 मीटर मे् शसल्िर और 600
मीटर मे् ब््ॉन्ि मेिल हाशसल
शकया। नई शिल्ली मे् हुई 64िी्

नेिनल स्कूल गेम्स मे् 800 मीटर
मे् गोल्ि मेिल िीता। पुणे म्े 2019
मे् हुए खेलो इंशिया यूथ गेम्स मे्
800 मीटर मे् गोल्ि मेिल अपने
नाम शकया।

यह उपलब्धि
उनके करियि

की बड्ी सफलता

1500 िीिि दौड् ि्े देश का नाि जकया िोशन

जिला के गांवो् ि्े 29 िई से 12 िून तक
चलेगा जवकजसत कृजष संकल्प अजभयान

135 गांवो् म्े िकया जाएगा जागर्क

पुजलस ने दो िजहलाओ् को हेिोइन
तस्किी िे् जकया जगिफ्ताि

नशे के रिलाफ काि्यवाई

रििायेदाि वेरिरफिेशन िे िलए
िि सिे्गे ऑनलाइन अप्लाई

बढ्ते अपिाध को लेकि पुिलस की काि्यवाई नालो् की सफाई, जल रनकासी व आपात प््बंधन को लेकि अरधकारियो् को रनद््ेश
मानसून से पहले प् ्शासन सतक्क, फील्ड मंे उतरी

उपायुक्त, बाढ् संभाचवत क््ेत् ्ो् का चकया दौरा
चिम्मो गांव मंे चिम्मो साइफन,
रंगोई नाला, िांदपुर साइफन,

आचद का िकया  मुआवना 
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

उपायुक्त मनिीप कौर ने फतेहाबाि
शिले के बाढ् प््भाशित संभाशित
क््ेत् ्ो् का िौरा कर क्सथशत का
शनरीक््ण शकया। इस अिसर पर
उपायुक्त ने शििेष र्प से गांि
अयाल्की के पास क्सथत रंगोई
खरीफ चैनल तथा शचम्मो गांि मे्
शचम्मो साइफन, रंगोई नाला, चांिपुर
साइफन, िोयािाला साइफन ि
चांिपुर बांध आशि का मुआयना
शकया, िो मानसून के िौरान
िलभराि की िृश््ि से संिेिनिील
माने िाते है्। शनरीक््ण के िौरान
उपायुक्त ने सभी संबंशधत शिभागो्

को मानसून से पहले सभी ड््ेनो्,
नालो् ि नहरो् की सफाई ि मरम्मत
काय्य को प््ाथशमकता से पूण्य करने

के शनि््ेि शिए। उन्हो्ने कहा शक िल
शनकासी की सुचार् व्यिस्था
सुशनश््ित करना प््िासन की पहली

प््ाथशमकता है, ताशक आमिन को
शकसी प््कार की असुशिधा का
सामना न करना पड्े। उपायुक्त ने

स्पि्् शकया शक शिले के शनचले
इलाको् की पहचान कर पहले से
काय्य योिना तैयार की िा रही है।
बाढ् के संभाशित खतरो् को िेखते
हुए शिले म्े अलट्य मोि पर तैयाशरयां
की िा रही है्। उन्हो्ने शनि््ेि शिए शक
सभी शिभाग आपसी समन्िय के
साथ काय्य कर्े, शििेष र्प से
शसंचाई, पंचायती राि, नगर
पाशलका, रािस्ि ि पुशलस शिभाग
आपसी तालमेल से संभाशित
आपात क्सथशतयो् से शनपटने के शलए
योिना तैयार करे्। उपायुक्त ने कहा
प््िासन की ओर से न केिल
तकनीकी र्प से तैयाशरयां की िा
रही है्, बक्लक िमीनी स््र पर भी

सतक्कता बरती िा रही है। शकसी भी
संभाशित बाढ् या िलभराि की
क्सथशत से शनपटने के शलए टीमो् का
गठन शकया िा रहा है। उन्हो्ने
अशधकाशरयो् को शनि््ेशित शकया शक
अपने-अपने शिभागो् की तैयाशरयो्
की समय-समय पर समीक््ा करे्
और शकसी भी प््कार की लापरिाही
या िेरी को गंभीरता से शलया िाएगा।
इस िौरान शसंचाई शिभाग के
अधीक््ण अशभयंता ओपी शबश्नोई,
एसिीएम रािेि कुमार, सुरेि
कुमार, शिला शिकास एिं पंचायत
अशधकारी अनूप शसंह, शिला
रािस्ि अशधकारी श्याम लाल आशि
उपक्सथत रहे।

फतेहाबाि। िंभाशवत बाढ् प््भाशवत क््ेत््ो् का दौरा कर म्थिशत का जायजा लेती उिायुक्त मनदीि कौर।

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

अब शकसी को शकराये पर मकान
िेने या िुकान मे् नौकर रखने से
पहले पुशलस िेशरशफकेिन कराना
अशनिाय्य होगा। िहर थाना प््भारी
इंस्पेक्टर प््हलाि शसंह ने बताया शक
पुशलस िेशरशफकेिन से व्यक्कत के
आपराशधक शरकॉि्य की िांच की
िाएगी। इससे संशिग्ध व्यक्कतयो् पर
निर रखी िा सकेगी। थाना प््भारी
ने कहा शक कई बार अपराधी िूसरे
राज्यो् म्े अपराध करने के बाि यहां
शछपकर रहते ह्ै। ऐसे लोगो् पर
कड्ी कार्यिाई की िाएगी।
शिलाधीि के आिेि के अनुसार,
मकान माशलको् को शकराएिार का
पुशलस िेशरशफकेिन कराना होगा।

इस शनयम का उल्लंघन करने िाले
मकान माशलको् के शखलाफ
कानूनी कार्यिाई की िाएगी। थाना
प््भारी ने बताया शक मीशिया,
सोिल मीशिया पर अनाउंसमे्ट के
माध्यम से आमिन को िागर्क
करने का काय्य शकया िा रहा है।
अब पुशलस िेशरशफकेिन करिाने
के शलए ऑनलाइन अप्लाई करने
की सुशिधा भी सीएससी से्टर पर
सरकार की ओर से िी गई है।
उन्हो्ने कहा शक कई बार
आपराशधक घटनाक््म मे् सामने
आता है शक शकराए पर ऐसे व्यक्कत
को मकान शिया िाता है िो मकान
माशलक के साथ िारिात को
अंिाम िेने के बाि आसानी से
फरार हो िाते ह्ै।

हरिभूरि न्यूज:डबवाली

क््ेत्् म्े अब मशहलाएं भी निा तस्करी
के धंधे मे् संशलप्त हो रही है। ताज्ा
मामले म्े पुशलस ने हैरोइन तस्करी
करने के आरोप मे् िो मशहलाओ् को
पकड्ा है। एएसआई राकेि कुमार
पुशलस पाट््ी के साथ पन्नीिाला
मोशरका रोि से गांि िेसुिोधा आ रहे
थे शक िो मशहलाएं गांि िेसुिोधा से
पन्नीिाला मोशरका की तरफ से आती
शिखाई िी। िो पन्नीिाला मोशरका
रोि से एक पके्् रास््े पर एक

मशहला िूसरी मशहला को कुछ िस््ु
िेती हुई शिखाई िी। एएसआई ने साथी
स्टाफ द््ारा प््ाईिेट गािी रोककर नीचे
उतरे तो मशहलाओ् ने अपने हाथ मे
ली हुई पारिि््ी पन्नी को खेत की
तरफ फै्क शिया।एएसआई ने िक
की शबनाह पर साथी कम्यचाशरयो् ि
मशहला एसपीओ अमरिीत कौर
िबिाली की सहायता से मशहलाओ्
को काबू करके नाम पता पूछा तो
पहली मशहला ने अपना नाम मनप््ीत
कौर ि िूसरी मशहला ने अपने नाम
बेअन्त कौर बताया।

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

के्द्् और प््िेि सरकार शमलकर 29
मई से 12 िून तक फतेहाबाि शिले
के 135 गांिो् मे् शिकशसत कृशष
संकल्प अशभयान चलाएंगी। इस
अशभयान का मकसि शकसानो् को
खेती से िुड्ी निीनतम िानकारी,
तकनीक और सरकारी योिनाओ् से
अिगत कराना है। इससे शकसानो्
की आमिनी बढ्ाने म्े मिि शमलेगी।
उपायुक्त मनिीप कौर ने बताया शक
अशभयान के िौरान कृशष शिज््ान के्द््

ि केन्द््ीय कृशष अनुसंधान संस्थानो्
के िैज््ाशनक तथा कृशष एिं शकसान
कल्याण शिभाग, बागिानी,
पिुपालन, िेयरी और मत्स्य पालन
शिभाग के अशधकाशरयो् की संयुक्त
टीमे् गांिो् म्े िाकर शकसानो् से
सीधा संिाि करे्गे तथा खेती,
बागिानी, पिुपालन और मछली
पालन से िुड्ी योिनाओ् की
िानकारी िे्गे। हर शिन तीन टीमे् नौ
गांिो् का िौरा करे्गी। अशभयान की
शनगरानी राष््््ीय और राज्य स््र के
अशधकारी करे्गे। 

महत्वपूर्ण सुरक््ा उपाय:अफवाहो्
से बचे्, केवल प््शासन द््ािा जदए
गए जनद््ेशो् का पालन किे्, िोबाइल
या िीवी पि सिकािी अलि्ड 
सुनते िहे्।
सुरक््कत ठहराव स्थल का चयन
करे्: ििबूत, जबना जखरक़ी वाला
कििा चुने्, जखड्जकयो् पि िोिे काले
कपड्े लगाएं, शीशो् व जखड्जकयो् से
दूि िहे् औि यजद आवश्यक हो तो
ििीन पि लेि िाएं।
आवश्यक वस््ुएं तैयार रखे्: पीने
का पानी (कि से कि 3 जदन का),
सूखा भोिन (जबस्कुि, ड््ाई फू््ट्स,
चना आजद), िॉच्ड औि अजतजिक्त
सेल व बैििी, प््ाथजिक जचजकत्सा
जकि, िर्िी दस््ावेि (पहचान पत््,

िेजरकल जिपोि्ड आजद) तथा बैििी
वाला छोिा िेजरयो।
सायरन की पहचान करे्:- खतिे का
संकेत: 2 जिनि तक ऊंची-नीची
आवाि (उदात-चढ्ाव वाली) तथा खतिा
सिाप्त होने का संकेत: 2 जिनि तक
एक सिान (लगाताि) आवाि।
नागकरक प््शासन का करे्
सहयोग:- नागजिक सुिक््ा
स्वयंसेवको् औि स्थानीय प््शासन
का सहयोग किे्, ट््ैजफक जनयिो्
औि आपदा प््बंधन कज्िडयो् व
पुजलस के जनद््ेशो् का पालन किे्।
हेल्पलाइन नंबर:-आपातकालीन
सहायता के जलए नागजिक
हेल्पलाइन नंबि 112, 1077 व 1070
पि संपक्क कि सकते ह्ै।

सूय्य नमस्काि रवजेता
सप्मान समािोह आयोरजत
भूना। योग के के््त्् म्े बेहतरीन
काय्य करने पर भूना ब्लॉक के तीन
योग शिक््को् को सम्मान शमला। यह
सम्मान पंचकूला के इंद््धनुष
ऑशिटोशरयम मे् आयोशित सूय्य
नमस्कार शििेता 2025 सम्मान
समारोह मे् शिया गया। काय्यक््म का
आयोिन आयुष शिभाग और
हशरयाणा योग आयोग ने संयुक्त
र्प से शकया।

भूना। एशियाई चैम्पियनशिि मे् िूजा
ओला ने शिल्वर िदक जीतकर शवदेिी
धरती िर शतरंगा लहराते हुए।

17वी् फेडिेशन कप चैम्पपयनरशप मे् जीता था गोल्ड
हांगकांग िे् हुई थर्ड एजशयन यूथ एथलेजिक्स चैम्पपयनजशप िे् 800 िीिि िे्
जसल्वि िेरल हाजसल जकया था। इसके अलावा केिल िे् 2019-20 िे् हुई 17वी्
फेरिेशन कप चैम्पपयनजशप िे् 800 औि 1500 िीिि दोनो् ि्े गोल्र िेरल िीते।
गुंिूि िे् हुई 35वी् िूजनयि नेशनल एथलेजिक्स चैम्पपयनजशप िे् 1500 िीिि िे्
जसल्वि िेरल जिला। संगर्ि िे् हुई 65वी् नेशनल स्कूल गेप्स िे् 1500 िीिि दौड्
िे् गोल्र िेरल िीता। वष्ड 2022 िे् बे्गलुर् िे् हुए खेलो इंजरया यूजनवज्सडिी गेप्स
िे् 800 िीिि दौड् ि्े गोल्र िेरल िीतकि अपनी प््जतभा को जफि साजबत जकया।
अब 28 िई को एजशयाई एथलेजिक्स चैम्पपयनजशप िे् 1500 िीिि दौड् िे् जसल्वि
िेरल िीतकि अंतििाष््््ीय स््ि पि देश का नाि ऊंचा जकया। बैिलपुि के
सिपंच हेिंत जसंह बैिलपुजिया ने कहा जक पूिा ने जवदेश की धिती पि जसल्वि
िेरल िीतकि गांव का नाि िोशन जकया है। 

n नहरों के आसपास गशंत बढंाने
के दिए दनिंंेश, शराब पीते पकडंे
जाने पर होगी कडंी कारंरवाई

थाना प््भारियो् को सख्त आदेश
जिले के सभी थाना प््भाजियो् को सख्त आदेश देते हुए एसपी ने कहा
जक वे अपने अधीनस्थ क््ेत्् की नहिो्, नालो् औि तालाबो् के
आसपास जनयजित गश्त सुजनज््ित किे्। सभी संवेदनशील स्थानो् पि
चेतावनी बोर्ड लगाए िाएं। नहि व नदी जकनािे नशा किने वालो् पि
जवशेष जनगिानी िखी िाए तथा आवश्यकतानुसाि कानूनी काि्डवाई
की िाए।
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ई न्यूर््टशरिस्ट औि हेल्थ एक्सपट्स्ा
गो्द कतीिा यािी ट््ेगकांथ गो्द या

कथीिा गो्द को सुपििूड मािते ह्ै। इसके
सेवि से तमाम अन्य िायदो् के साथ गम््ी मे्
ति औि मि को कूि िखिे म्े मदद रमिती
है। गो्द कतीिा कई स्वास्थ्य िाभ प््दाि
किता है, जैसे-इम्यूरिटी बूस्ट कििा, पोषक
तत्वो् की आपूर्ता, हाइि््ेटेड िखिा, रदि का
दौिा पड्िे से िोकिा, गभ्ावती मरहिाओ् को
िायदा पहुंचािा, मूि्् का पीिापि दूि कििा,
ऊज्ाा प््दाि कििा, एंटी एरजंग, स््िपाि
किािे वािी माताओ् के रिए अच्छा, त्वचा
को ग्िो देिा, कब्ज से मुक्कत रदिािा।
क्या है गो्ि किीरा: गो्द कतीिा एक
प््ाकृरतक गो्द है, रजसे जीिस एस्ट््ैगिस की
कई प््जारतयो् के सूखे पौधो् के िस से प््ाप्त
रकया जाता है। गो्द कतीिा एक रचपरचपा,
गंधहीि, स्वादहीि, पािी मे् घुििशीि
पॉिीसेकेिाइड का घुििशीि रमश््ण होता
है, जो पौधे की जड् से रिकि कि सूख जाता
है। गो्द कतीिा कैक्लशयम, मैग्िीरशयम से
भिपूि होता है औि इसमे् िगभग 3% प््ोटीि
भी होता है।

गो्ि किीरा के फायिे: गो्द कतीिा मे्
अद्््त कूरिंग क्वारिटीज होती है्। इसका
उपयोग अकसि शीति पेय तैयाि कििे के
रिए रकया जाता है, जो गम््ी के मौसम मे्
शिीि को ठंडा कििे मे् मदद किता है। यह
हीट स्ट््ोक औि िू से बचाव कििे मे् मदद
किता है। गम््ी के मौसम मे् अकसि बच््ो् म्े
होिे वािे िाक के िक्तस््ाव को रियंर््ित
कििे के रिए गो्द कतीिा बहुत उपयोगी है।

हत््ियो् के तलए लाभकारी:
यह हर््ियो् को मजबूत,
रवकरसत कििे औि घुटिे,
पीठ, कमि, टखिो्, जोड्ो् के
दद्ा को िोकिे मे् भी मदद
किता है।
मूत््िोर: गो्द कतीिा का
सेवि यूिीि इंकंरसस्टे्सी की
समस्या मे् िाभकािी होता है।
मूि््िरिका मे् सूजि औि मूि््
की र्कावट के मामिे म्े गो्द

कतीिा मूि्् की मांसपेरशयो् को रििैक्स कििे
मे् मदद किता है।
ऊज्ास के तलए: गो्द का एक िड््् िोज खािे
से पय्ााप्त ऊज्ाा रमिती है। यह िड््् गो्द,
साबुत गेहूं का आटा, घी औि िट्स के साथ
बिाया जाता है, इसरिए यह बच््ो् के रिए
भी सुपि िूड की तिह होता है।
स्सकि को रखे ग्लोइंग: गो्द कतीिा त्वचा
के कसाव, दमक औि सुंदिता को बि्ािे के

रिए बहुत िायदेमंद है। गो्द कतीिा मे् एंटी-
एरजंग गुण होते है्। यह झुर्िायो् को िोकिे औि
उिकी गरत धीमी कििे म्े मदद किता है। गो्द
कतीिा का उपयोग किके एंटी-एरजंग मास्क
बिाया जा सकता है। *(िायतटतशयि तपंकी गोयल से

बािचीि पर आधातरि)

क

िीि को सही पोश््ि, सहािा औि
सही आकाि देिे के अिावा हर््ियो्
का काम रदमाग औि िेिडे जैसे
अंगो् की सुिक््ा कििा भी है। हमािी

हर््ियां खरिजो् का भंडािण किती है् औि िाि,
सिेद िक्त कोरशकाओ् का रिम्ााण किती है्।
हमािी िेरकि खाि-पाि की कुछ गित आदतो् के
कािण इिका क््िण जल्दी होिे िगता है। कुछ
िूड्स हमािी हर््ियो् को खोखिा कििे िगते है्।
ये िूड्स शिीि मे् कैक्लशयम के एब्जॉप्श्ाि को कम
कि देते है्, रजससे हर््ियां कमजोि होिे िगती है्।
इसी प््काि जीविशैिी को अिुशारसत ि िखिा
भी हर््ियो् को िुकसाि पहुंचाता है।
कैल्शशयम का मित्व
कैक्लशयम हमािे शिीि के रिए एक अत्यंत
महत्वपूण्ा खरिज है, जो हर््ियो् औि दांतो् को
मजबूत िखिे के साथ-साथ हमािे िक्तचाप,
मांसपेरशयो् औि तंर््िका तंि्् के सही संचािि मे्
भी मदद किता है। यरद शिीि मे् कैक्लशयम की कमी
हो तो हर््ियां कमजोि हो सकती है् औि रवरभन्ि
स्वास्थ्य समस्याओ् का सामिा कििा पड् सकता
है। कैक्लशयम मजबूत हर््ियो् के रिए बेहद जर्िी
है। कैक्लशयम की कमी होिे पि ऑक्सटयोपोिोरसस
का रिस्क बि् जाता है। हर््ियो् म्े रकसी भी तिह
की गडबडी या कमजोिी आिे पि आपको हि््ी का
कै्सि, हर््ियो् का घित्व कम होिा, हर््ियो् मे्
इंिेक्शि, ऑक्सटयोिेक््ोरसस औि बच््ो् म्े
रिकेट्स की समस्या हो सकती है।
कैल्शशयम के पलए िाम्भफुल फूड्स
कुछ िूड्स तिह-तिह की प््रतर््कयाएं किके शिीि
मे् कैक्लशयम िेवि को कम कििे िगते ह्ै।
काब््ोिेटेि सॉफ्ट त््िंक: काब््ोिेटेड सॉफ्ट
र््िंक्स ज्यादा माि््ा मे् पीिे से शिीि मे् कैक्लशयम
की कमी हो सकती है। इि र््िंक्स मे् िॉस्िोरिक
एरसड पाया जाता है, जो शिीि से कैक्लशयम के
अवशोषण को िोकता है। इसके परिणामस्वर्प
हर््ियो् का कैक्लशयम धीिे-धीिे कम होिे िगता है।
इसरिए अगि आप हर््ियो् को स्वस्थ िखिा चाहते
है्, तो कोल्ड र््िंक का सेवि कम से कम किे्।
सोिा और कैफीि: 2014 मे् द अमेरिकि जि्ाि
ऑि क्िीरिकि न्यूर््टशि मे् प््कारशत एक
अध्ययि म्े पाया गया रक सोडा पीिे वािी

73,000 मरहिाओ् म्े रहप फे््क्चि का खतिा बि्
गया था। इसी तिह 2016 मे् बीएमसी
मस्कुिोस्केिेटि रडसऑड्ाि मे् प््कारशत एक
अध्ययि मे् पाया गया रक कैिीि की खपत से
मरहिाओ् मे् िो बोि डे्रसटी की समस्या देखी गई।
चॉकलेट, केक और कुकीज: चॉकिेट, केक,
कै्डी औि कुकीज जैसे मीठे औि प््ोसेस्ड खाद््
पदाथ््ो् म्े अत्यरधक शक््ि औि रििाइंड

काब््ोहाइि््ेट्स होते है्, जो कैक्लशयम के
अवशोषण मे् र्कावट डािते है्। इसके अरतरिक्त,
ये िूड्स शिीि मे् इन्फ्िेमेशि यािी सूजि का
कािण बि सकते है्, रजससे हर््ियां औि भी
कमजोि हो सकती है्। इसरिए अत्यरधक मीठे
पदाथ््ो् को रियरमत र्प से
खािे से बचे् औि स्वस्थ
स्िैक्स का चयि कि्े।
मीठी चीजो् का अरधक
सेवि रसि्क हर््ियो् को
कमजोि िही् बिाता
बक्लक डायरबटीज जैसी
कई गंभीि बीमारियो् का
भी बडा कािण है। 
शराब: शिाब का सेवि हर््ियो् की सेहत पि गहिा
असि डािता है। शिाब शिीि मे् कैक्लशयम के
अवशोषण को कम किती है औि हर््ियो् को
कमजोि कि सकती है। यह हर््ियो् को चूिे के
समाि बिा सकती है औि हि््ी के फ््ेक्चि (हि््ी
टूटिे) का खतिा बि्ा सकती है। अगि आप हर््ियो्
को मजबूत िखिा चाहते ह्ै तो शिाब का सेवि ि
किे्। वष्ा 2015 मे् बीएमजे ओपि मे् प््कारशत एक
अध्ययि के अिुसाि, अरधक माि््ा मे् शिाब का
सेवि कििे वािो् म्े हर््ियो् का घित्व कम था।

शिाब की खपत हर््ियो् का रवकास िोकती है औि
फे््क्चि के चांस बिाती है।
चाय-कॉफी: चाय मे् कैिीि पाया जाता है, जो
शिीि मे् कैक्लशयम के अवशोषण को कम किता
है। अगि आप अरधक चाय पीते ह्ै, तो यह आपकी

हर््ियो् के रिए खतििाक
हो सकता है। रवशेष र्प
से अरधक कैिीि वािे
चाय या कॉिी का सेवि
हर््ियो् से कैक्लशयम को
रिकाि सकता है, रजससे
हर््ियां कमजोि हो सकती
है्। इसरिए चाय का सेवि
सीरमत किे् औि अरधक

पािी या कैक्लशयम से भिपूि अन्य पेय पदाथ््ो् का
सेवि किे्।
ज्यािा िला भोजि: ऑयिी िूड्स जैसे
समोसा, फ््ाइड रचकि, पकौड्ी आरद हर््ियो् के
रिए िुकसािदेह हो सकते ह्ै। ये अत्यरधक वसा
औि असंतुरित िैट्स से भिपूि होते है्, जो शिीि
मे् सूजि पैदा कि सकते ह्ै। इससे कैक्लशयम का
अवशोषण प््भारवत हो सकता है, रजससे हर््ियां
कमजोि हो जाती है्। इि िूड्स को सीरमत माि््ा मे्
ही खाएं औि स्वस्थ, हल्का भोजि किे्।

ज्यादा नमक
ज्यादा माि््ा मे् िमक खािे से शिीि मे् कैक्लशयम
की कमी हो सकती है। जब हम ज्यादा सोरडयम
वािे िूड्स, जैसे- रचप्स, प््ोसेस्ड िूड औि
िास्ट िूड खाते ह्ै, तो यह रकडिी के जरिए
कैक्लशयम को शिीि से बाहि रिकाि देता है। इससे
हर् ्ियो् की डे्रसटी कम हो सकती है औि
ऑक्सटयोपोिोरसस का खतिा बि् सकता है।
इसरिए िमक को सीरमत माि््ा मे् ही खािा
चारहए। वष्ा 2016 मे् एरशया पैरसरिक जि्ाि
ऑि क्किरिकि न्यूर् ्टशि मे् छपे शोध के
अिुसाि, चीि मे् जो िोग िमक वािी चीजो् का
अरधक सेवि किते थे उिमे् ऑक्सटयोपोिोरसस
िोग का खतिा बििे िगा था। इस िोग मे् हि््ी
पतिी औि बेजाि हो जाती है्।
ऑक्सलेि वाले फूड्स 
कुछ िूड आइटम्स जैसे- पािक, चुकंदि औि
क्सवस चाड्ा (एक पत््ेदाि सब्जी) मे् ऑक्सिेट की
माि््ा ज्यादा होती है। ऑक्सिेट कैक्लशयम के साथ
रमिकि एक कंपाउंड बिाता है, रजसे शिीि
एब्जॉब्ा िही् कि पाता। इससे कैक्लशयम का
एब्जॉप्श्ाि कम हो जाता है औि शिीि मे् इसकी
कमी हो सकती है। हािांरक इि िूड आइटम्स मे्
अन्य पोषक तत्व भी होते है्, इसरिए इन्हे् पूिी तिह

से िजिअंदाज कििे की बजाय संतुरित माि््ा मे्
खािा चारहए। इससे शिीि मे् पोषक तत्वो् का
संतुिि बिा िहेगा।
िाई ि््ोिीन डाइि
प््ोटीि हमािे शिीि के रिए जर्िी है, िेरकि अगि
इसकी माि््ा ज्यादा हो जाए, तो यह कैक्लशयम के
एब्जॉप्श्ाि को प््भारवत कि सकता है। िेड मीट
(जैसे मांसपेशी वािे मांस) औि प््ोसेस्ड मीट
(जैसे सॉसेज, बेकि, हॉट डॉग्स) का सेवि
अत्यरधक कििे से यूरिक एरसड की समस्या हो
सकती है, जो हर््ियो् पि प््रतकूि प््भाव डािती
है। यह पदाथ्ा शिीि के भीति कैक्लशयम के
अवशोषण को प््भारवत कि सकते ह्ै औि हर््ियो्
को कमजोि कि सकते ह्ै। इसरिए अगि हर््ियो्
की सेहत का ख्याि िखिा है, तो इि िूड्स का
सेवि सीरमत कििा चारहए। *प््स््ुति: तशखर चंि जैि

श

एंडिीवी पर टेरिकास्ट हो िहे शो ‘भीमा–
अंधकाि से अरधकाि तक’ मे् रवश््ंभि रसंह
की भूरमका रिभा िहे एक्टि रवक््म र््िवेदी
कहते है्, ‘साइरकरिंग मेिे रिए रसि्क एक
एक्सिसाइज िही्, बक्लक िाइिस्टाइि है।
यह हेल्थ, रिटिेस औि एन्वॉयि्ामे्ट मे्टेि
िखिे के रिए एक प््भावी
तिीका है। जब आप पैडि
मािते है्, तो आप ि केवि
अपिी बॉडी को रिट िखते
है्, बक्लक काब्ाि उत्सज्ाि
कम किके पृथ्वी को भी
हेल्दी बिा िहे होते ह्ै। यह
एक छोटी सी कोरशश है, जो
बड्ा असि डाि सकती है।
हि रदि कुछ रकिोमीटि साइरकि चिािा
मेिे रिए मेरडटेशि जैसा है, जहां म्ै खुद से
जुड्ता हूं औि िेचि को महसूस किता हूं। हम
सबको साइरकरिंग को अपिी आदत म्े
शारमि कििा चारहए। मेिी हेल्थ औि

रिटिेस के रिए साइरकरिंग मेिे र्टीि का
अहम रहस्सा है। मै् हफ्ते मे् कम से कम 4-5

बाि, सुबह-सुबह िगभग
30-40 रमिट साइरकरिंग
किता हूं। कोरशश किता हूं रक
यह र्टीि बिा िहे, चाहे
शूट्स रकतिे भी रबजी हो्।
सुबह की ताजी हवा औि
हरियािी के बीच साइरकि
चिािा मुझे मािरसक शांरत
भी देता है। कभी-कभी

वीक््ड्स पि थोड्ा िंबा र्ट चुि िेता हूं,
तारक एक्स्ट् ्ा कैिोिी बि्ा कि सकंू।
साइरकरिंग मेिे रिए एक रिटिेस एक्कटरवटी
से कही् ज्यादा है। यह मुझे एिज््ी औि
पॉरजरटरवटी से भि देती है।’ *
गक्िमयो् िा सुपर िूड 

गो्द ितीरा
स्पेशल डाइि

अंजू जैन

जकि बहुत से पुर्षो् औि
मरहिाओ् मे् बांझपि की

समस्या बि्ती जा िही है। इसका
कािण केवि बि्ती उम््, तिाव या
स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं िही् है्,
बक्लक स्मोरकंग, शिाब पीिा औि
वेरपंग भी इसके रिए रजम्मेदाि है्।
वास््व मे् धूम््पाि, शिाब पीिा औि
वेरपंग रसि्क आपके शिीि को ही
िुकसाि िही् पहुंचाते, बक्लक ये
आपकी प््जिि क््मता यािी संताि
पैदा कििे की ताकत को भी कमजोि
किते है्। मरहिा औि पुर्ष दोिो् को
ये प््भारवत किते है्। ये आदते्
आपकी िर्टारिटी को कैसे िुकसाि
पहुंचाती है्, इस बािे म्े आपको
जर्ि जाििा चारहए।
फत्टसतलटी को कैसे पहुंचािा है
िुकसाि: धूम््पाि, पुर्ष औि
मरहिा दोिो् की िर्टारिटी को
िुकसाि पहुंचाता है। मरहिाओ् मे्
यह अंडो् की संख्या कम किता है,
गभ्ााशय औि अंडाशय को िुकसाि
पहुंचाता है औि गभ्ापात या भ््ूण के
यूट््स के बाहि बििे का खतिा
बि्ाता है। पुर्षो् मे् यह हैरबट,
शुक््ाणुओ् की संख्या घटाता है,
उिकी क्वारिटी खिाब किता है
औि डीएिए को िुकसाि पहुंचाता
है, रजससे बच््े मे् जन्मजात
बीमारियां हो सकती है्। 
स्टिी के तिष्कर्स: रवश्् स्वास्थ्य
संगठि (डब्ल्यूएचओ) के मुतारबक
दुरिया भि मे् 15 प््रतशत से ज्यादा
बांझपि के मामिो् का कािण,
स्मोरकंग औि शिाब का सेवि है।
वष्ा 2023 की एक स्टडी के
अिुसाि, रजि पुर्षो् को संताि होिे
मे् रदक््त हुई, उिमे् से 25 प््रतशत
से ज्यादा तंबाकू या शिाब का
रियरमत सेवि किते थे।
क्या कहिे है् एक्सपट्स: रदल्िी-
एिसीआि (िोएडा) क्सथत मदिहुड
अस्पताि की गायिेकोिॉरजस्ट
औि सीरियि कंसल्टे्ट डॉ. मंजू
गुप्ता कहती है्, ‘स्मोरकंग पुर्षो् औि
मरहिाओ् की िर्टारिटी पि बुिा

असि डािता है। मरहिाओ् मे् यह
एग्स की संख्या को तेजी से घटाता
है, िेिोरपयि ट््ूब्स को िुकसाि
पहुंचाता है। रमसकैरिज औि
एक्टोरपक प््ेग्िे्सी का रिस्क बि्ाता
है। इसके अिावा, यह गभ्ााशय  को
भी प््भारवत किता है, रजससे
िर्टािाइज्ड एग, गभ्ााशय मे् रचपक
िही् पाता। पुर्षो् मे् धूम््पाि से
शुक््ाणुओ् की संख्या कम हो जाती
है, उिकी गरत घट जाती है औि
डीएिए को िुकसाि पहुंचता है।
इससे रमसकैिेज या जन्मजात िोग
हो सकता है। इसरिए स्मोरकंग
जल्द से जल्द छोड् देिा सबसे
अच्छा है।’

एिसीआि (गारजयाबाद) क्सथत
िोवा आईवीएि िर्टारिटी की
िर्टारिटी स्पेशरिस्ट डॉ. िेहा
र् ्िपाठी के अिुसाि, ‘स्मोरकंग,

शिाब औि वेरपंग से हाम््ोि का
संतुिि रबगड्ता है, रजससे
मरहिाओ् मे् अंडो् की गुणवत््ा कम
होती है औि पीरियड्स अरियरमत
हो जाते है्। इससे मरहिाओ् को
गभ्ाधािण (प््ेग्िे्सी) मे् रदक््त
आती है। धूम््पाि से िेिोरपयि
ट््ूब्स को िुकसाि होता है। शिाब
का सेवि ओव्यूिेशि मे् र्कावट
डािता है औि िंबे समय तक
हाम््ोि मे् गड्बड्ी कि सकता है।
वेरपंग को कुछ िोग कम हाम्ािुि
मािते है्, िेरकि इसम्े भी ऐसे
केरमकि होते ह्ै, जो अंडो् के
रवकास को िुकसाि पहुंचाते है्। जो
कपल्स पैिे्ट बििे की सोच िहे है्,
उन्हे् इि आदतो् को छोड् देिा चारहए
औि अच्छी डाइट, िाइिस्टाइि
को अपिािा चारहए। *प््स््ुति: सेहि फीचस्स

िक्टिकिटी िे किए बहुत 
हाि्मिुि है स्िोकिंग

आ

न्यूट््िशस फूड-सही लाइफस्टाइल
बो्स बनी रहे्गी हमेशा स्ि््ॉन्ग

हमारे शरीर िा पूरा वजन हक््ियो् िे ढांचे पर कटिा होता है। इसकलए इनिा मजबूत और स्वस्थ होना बहुत जर्री है।
लेकिन हमारी िुछ बैल िूल हैकबट्स और गलत लाइिस्टाइल िे िारण बो्स वीि होने लगती है्। वे िौन से

हाम्डिुल िूड्स है्, स्ट््ॉन्ग बो्स िे कलए क्या िरना चाकहए, इस बारे म्े बहुत यूजिुल सजेशंस।

बो्स ऐसे बने्गी मजबूत
स्ट््ॉन्ग बो्स के डलए कैलंशशयम िे भरपूर खादंं पदाथंंों का
िेवन बढ़ा दें। शरीर को रोजाना 500 िे 1000 एमजी
कैलंशशयम की जरंरत िोती िै। कैलंशशयम की कमी पूरी
करने के डलए आपको दूध, दिी, िोयाबीन, पनीर और रागी
जैिे खादंं पदाथंंों का जंयादा िेवन करना चाडिए।
कवटाकिन डी िी न हो ििी: िडंंियों को मजबूत बनाने के
डलए कैलंशशयम के िाथ-िाथ डवटाडमन िी भी जरंरी िै। यि
कैलंशशयम के अवशोषण को बढ़ाता िै। इिे आप िूयंभ की रोशनी में डनयडमत रिकर ले िकते िैं। कुछ खादंं
पदाथंभ जैिे कुछ पंंकार की मछडलयां, िंतरा और िेयरी उतंपादों मंे भी इिकी अचंछी मािंंा िोती िै।
एक्सरसाइर िरे्: िडंंियों के संवासंथंय को बढ़ावा देने के डलए आपको डनयडमत रंप िे एकंिरिाइज करनी
चाडिए। इििे िडंंियों मंे मजबूती आती िै।

पफिनेस

डाइि सजेशन
संगीता पमश््ा

डायपिपशयन, कोलकाता

रोितक, गुर्वार
29 मई 2025

धूम््पान  िरना और वेकपंग (ई कसगरेट पीना) कसि्फ हेर्थ िो ही
नही्, बल्रि मकहलाओ् और पुर्षो् िी प््जनन क््मता यानी

िक्टडकलटी पर भी बहुत बुरा असर लालता है। वर्ल्ड नो टोबैिो ले
(31 मई) पर इस बारे म्े आपिो कलटेल मे् बता रहे ह्ै।

किर बढ् रहा िोरोना इंिेक्शन 
कबना घबराए-बरते् सावधानी

कपछले िुछ कदनो् मे् दुकनया िे िुछ देशो् समेत अपने देश िे भी
िुछ राज्यो् मे् िोरोना संक््मण िे िई िेस सामने आए है्। इसे
लेिर लोगो् िे मन मे् लर पैदा हो रहा है। लेकिन ऐसे मे् कबना

लरे आपिो क्या िरना चाकहए, बता रहे है् एक्सपट्ड लॉक्टस्ड।

ि के रदिो् म्े एरशया के कई देशो् म्े
कोिोिा के केस रिि से बि्िे िगे ह्ै।

रसंगापुि मे् एक हफ्ते मे् किीब 25% केस बि्े
है्, थाईिै्ड औि हांगकांग मे् भी तेजी से
मामिे बि्े है्। अपिे देश मे् भी कुछ िाज्यो् मे्
कोिोिा इंिेक्शि के मामिे मे् थोड्ी बि्ोत््िी
देखी जा िही है। िेरकि ऐसे केसेस की संख्या
अभी बहुत कम है। संक््मण की दि भी बहुत
कम है, इसरिए घबिािे की जर्ित िही् है।
िेरकि सावधािी भी बहुत जर्िी है, जिा सी
भी िापिवाही हेल्थ के रिए हाम्ािुि हो
सकती है।
लापरवािी न बरते्
वैज््ारिको् का कहिा है रक जब कोई वायिस
एक बाि िोगो् के बीच िैि जाता है, तो वह
कभी-कभी दोबािा िौट सकता है। खासकि
जब मौसम बदिता है। इसरिए कोिोिा के
केसो् मे् दोबािा बि्ोतिी कोई चौ्कािे वािी
बात िही् है। भाित मे् भी थोड्े केस बि्े है्,
िेरकि अभी क्सथरत काबू
मे् है। अगि हम इसे सामान्य
सद््ी-खांसी या फ्िू से
तुििा किे्, तो कोिोिा के
मामिे उससे भी कम है्।
अभी जो कोिोिा िैि िहा
है, वह जेएि.1 िाम के
पुिािे वेरिएंट से है। इसके
अिावा कुछ छोटे वेरिएंट
जैसे एिएि.7 औि
एिबी.1.8 के भी कुछ
केसेस रमिे है्। चूंरक ये
वेरिएंट पहिे से मौजूद है् औि िोग इिसे
पहिे संक््रमत हो चुके है्, इसरिए अब गंभीि
बीमाि होिे का चांस बहुत कम है। रिि भी पूिी
सावधािी बितिा जर्िी है। ऐसा ि कििे पि
मामिे बि् सकते है्। अच्छी बात यह है रक
संक््मण को देखते हुए सिकाि औि स्वास्थ्य
रवभाग पूिी तिह सतक्क है।
वैक्सीन को लेकर न िो् भ््पमत
कुछ िोगो् के मि मे् यह सवाि आ िहा है रक
क्या अब रिि से वैक्सीि िगवािी चारहए?
िेरकि भाित मे् ज्यादाति िोगो् को पहिे ही
कोिोिा से बचाव के दो या तीि डोज वैक्सीि
की िग चुकी है्। इसके अिावा जो िोग
पहिे संक््रमत हुए थे, उिमे् खुद ही शिीि की
िोग-प््रतिोधक क््मता बि गई है। इस वजह से
अब िए टीके की जर्ित रििहाि िही्
िगती है। हािांरक जो टीके िगाए गए थे, वे
पुिािे वेरिएंट के आधाि पि बिाए गए थे,
रजिका प््भाव अब कािी कम हो चुका है।

अगि आप अपिे मि के भय को दूि कििा
चाहते ह्ै तो मौसमी फ्िू का टीका िगवा
सकते है्, वो अब भी असिदाि है औि सद््ी,
जुकाम के संक््मण से बचाएगा।
इंफेक्शन के लक््ण
कोिोिा संक््मण के िए केसेस मे् भी िक््ण
िगभग पुिािे केसेस के समाि ही रदखते है्।
गिे मे् खिाश, बुखाि, थकाि, िाक बहिा
औि बदि दद्ा इसके प््मुख िक््णो् म्े शारमि

है्। रिकविी मे् आमतौि पि
5-7 रदि िगते है्, िेरकि
खांसी औि थकाि दो-
तीि हफ्तो् तक िह सकती
है। बुजुग््ो्, पहिे से बीमाि
िोगो् औि कमजोि
इम्यूरिटी वािे व्यक्कतयो्
को संक््मण से बचाव के
रिए रवशेष सावधािी
बितिी चारहए।
अफवािो् से दूर रिे्

हािांरक कोिोिा संक््मण को िेकि अभी तक
रकसी तिह के सख्त रियमो् के पािि को िही्
कहा गया है। िेरकि कुछ साधािण
सावधारियां आपको जर्ि बितिी चारहए।
रपछिे कुछ सािो् म्े हि 6-8 महीिे के
अंतिाि पि कोिोिा के केस थोड्े-बहुत बि्ते
िहे है्, इसरिए अब हमे् इससे डििे की िही्,
समझदािी से रिपटिे की जर्ित है। िा तो हमे्
कोिोिा को िेकि िापिवाह हो जािा चारहए,
औि िा ही उससे बेवजह डििा चारहए। सबसे
जर्िी बात, इसे िेकि अिवाहो् औि भ््ामक
खबिो् से दूि िहे्। अगि सद््ी-खांसी हो िही है
तो घि पि आिाम किे् औि मास्क पहिे्। *(अपोलो स्पेक्ट््ा हॉस्सपटल, तिल्ली मे्

सीतियर कंसल्टे्ट-इंटरिल मेतितसि,
िॉ. संचयि रॉय और एमजीएस

हॉस्सपटल, तिल्ली मे् सीतियर चेस्ट
स्पेशतलस्ट, िायरेक्टर एंि एचओिी-

रेस्सपरेटरी मेतितसि, िॉ. हरीश भातटया
से बािचीि पर आधातरि) 

हा

गर्भवती मपिलाओ् के पलए
डिलीवरी के बाद मडिलाएं कमजोर िो
जाती िैं। गोंद कतीरा शरीर की ताकत

िाडिल करने मंे मददगार िोता िै और
नई मां को मातृतंव की चुनौडतयों का
िामना करने मंे मदद करता िै। यि
पीडरयडंि के दौरान भारी रकंत पंंवाि को
डनयंडंंित करने मंे भी मदद करता िै। गोंद
बिुत पौडंंिक िोता िै और गोंद के लडंंं
गभंभवती मडिलाओं को पारंपडरक रंप िे
कैलंशशयम और पंंोटीन िे भरपूर संवसंथ
डमठाइयों मंे िे एक िै।

सन पनयो पर प््सारित हो िहे शो ‘रिश्तो् से
बंधी गौिी’ मे् वीिे्द्् प््ताप रसंह की भूरमका
रिभा िहे एक्टि अमि
शम्ाा साइरकरिंग से अपिे
जुड्ाव के बािे मे् बताते है्,
‘साइरकरिंग एक ऐसी
एक्कटरवटी है, रजसमे्
हेल्थ, रिटिेस औि
एन्वॉयि्ामे्ट तीिो् का
ख्याि एक साथ िखा जा
सकता है। ये एक तीि से
तीि रिशािे जैसा काम है। हेल्थ के रिए
बर्िया कार्डायो वक्कआउट है, रिटिेस के
रिए बॉडी को टोि किता है औि सबसे
बड्ी बात, ये एन्वॉयि्ामे्ट फ््््डिी है। िा

धुआं, िा शोि, रसि्क शुद््

हवा औि शुद्् मेहित। आज के टाइम मे्
जब पॉल्यूशि बि्ता जा िहा है, साइरकरिंग
जैसे ऑप्शि हमे् प््कृरत के औि किीब िे
जाते ह्ै।

रििहाि मै् अपिे शो की शूरटंग मे्
इतिा रबजी िहता हंू रक बाहि जाकि
साइरकरिंग का टाइम रमििा थोड्ा
मुक्शकि हो जाता है। िेरकि मै् अपिे

वक्कआउट मे् साइरकि को
रमस िही् किता हूं। क्यो्रक
रजम मे् जो स्टेरटक
साइरकि होती है, वो मेिी
बेस्ट फ््््ड बि गई है। जैसे ही
शूरटंग के बाद थोड्ा टाइम
रमिता है, मै् उस पि प््ैक्कटस
शुर् कि देता हूं। कभी-कभी
तो ऐसा िगता है, जैसे वही

साइरकि मुझे शूरटंग की थकाि से रिकाि
कि रिि से एिज््ेरटक बिा देती है। मेिी
कोरशश िहती है रक रदि मे् कम से कम
20-30 रमिट साइरकरिंग जर्ि हो जाए
चाह ेरजम मे् िहूं या बाहि।’ *

एनर््ी से भर देती है साइकिकिंग
वर्ल्ड साइकिल ले (3 जून) िे अवसर पर दो टीवी एक्टस्ड बता रहे है्, साइकिकलंग

िरना उन्हे् क्यो् पसंद है और साइकिकलंग से उन्हे् क्या बेकनकिट्स होते ह्ै?

प््स््ुति: सेहि फीचस्स

प््िकॉशन

अवेयरनेस
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अभियान एमएम कॉलेि मंे पय्ाावरण सदवि के उपलक्््य मंे काय्ाक््म आयोसिि

‘एक पेड़ मां के नाम’ अभियान के तहत
एनसीसी कैडेट़स ने भकया पौधरोपण

पय्ाावरण को बचाना
हम िबकी नैसिक

सिम्मेदारी : डॉ.
गुरचरण दाि
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मनोहर मैमोजरयल कॉलेि मे्
पय्ायवरण जदवस के उपलक्््य मे् 3
हजरयाणा गल्स्य बटाजलयन, एनसीसी
जहसार के जदशा-जनद््ेशानुसार ‘एक
पेड् मां के नाम’ अजभयान के तहत
पौधारोपण काय्यक््म का आयोिन
जकया गया। पय्ायवरण संरक््ण को
लेकर आयोजित इस अजभयान मे्
एनसीसी कैडे्टस ने उत्साहपूव्यक
भाग जलया और कॉलेि प््ांगण मे्
पौधा लगाकर इनकी देखभाल करने
का भी संकल्प जलया। काय्यक््म की

अध्यक््ता एमएम कॉलेि प््ाचाय्य
डॉ. गुरचरण दास ने की व संचालन

एनसीसी गल्््ि इंचाि्य कैप्टन रिनी
वम्ाय ने जकया।

फतेहाबाद। एमएम कॉलेि मे् पौधािोपण किते एनिीिी कैडेट्ि।

प््कृरत को बचाने के िलए पेड् लगाना जर्री
कैिेटंस को संबोदित करते हुए पंंाचायंय गुरचरण िास ने कहा दक पंंकृदत को
बचाने के दलए पेडं लगाना अदत आवशंयक है। पेडं हमारे पयंायवरण को सुरदंंकत
रखते हैं और हमारे जीवन को बेहतर बनाते हैं। इसदलए, हमें पेडं लगाने और
उनकी रकंंा करने के दलए किम उठाने चादहए। उवंहोंने कहा दक पयंायवरण को
बचाना हमारी नैदतक दजमंमेिारी है, अगर पयंायवरण सुरदंंकत एवं संरदंंकत रहेगा
तो हम सभी लोग सुरदंंकत एवं संरदंंकत रहेंगे और बीमादरयों से बचे रहेंगे।
पयंायवरण की अनिेखी करने से ही हमें आपिाओं का सामना करना पडंता है।
इस िौरान दवदंंादंथययों को ‘पंंकृदत को हरा भरा बनाना है, एक पेडं मां के नाम
लगाना है’ नारे के साथ पयंायवरण संरकंंण की शपथ दिलवाई गई। इस िौरान
कैिेटंस ने दवदंंालय में पीपल, नीम और फल-फूलों के पौिों का रोपण दकया।
केवल पेडं लगाना ही नहीं, उनकी िेखभाल करने की दजमंमेवारी भी कैिे् टस
दंांरा दनभाई जा रही है और आगे भी इसे दनभाने का वायिा दकया। कैपंटन
रजनी वमंाय ने भी कैिेटंस के पंंयासों की पंंशंसा की और भदवषंय में ऐसे
सामादजक कायंंों मंे बढंचढं कर भागीिारी के दलए पंंेदरत दकया।

राजकीय प््ाथमिक मिक््क संघ ने सम्िान सिारोह िकया आयोमजत

उर्लेखनीय काय्य करने पर रशक््को्
को ‘नेशन रबर्डर अवाड्य’ से नवाजा
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रािकीय प््ािजमक जशक््क संघ
द््ारा आि द आय्यन थ्कूल
फतेहाबाद के ऑजडटोजरयम म्े
‘नेशन जबल्डर अवाड्य’ के नाम से
जशक््क सम्मान समारोह आयोजित
जकया गया। इस समारोह मे जहसार
मंडल आयुक्त अशोक गग्य ने
मुख्य अजतजि के र्प मे् जशरकत
की। समारोह की अध्यक््ता जिला
जशक््ा अजधकारी संगीता जबश्नोई ने
की। सेवाजनवृज् ्ि जिला जशक््ा
अजधकारी दयानंद जसहाग ने
जवजशष्् अजतजि के र्प मे् मौिूद
रहे। जिला के दोनो् उप जिला
जशक््ा अजधकारी नरे्द्् शम्ाय एवं
अनीता बाई तिा फतेहाबाद के
सभी 6 ब्लॉक के खंड जशक््ा
अजधकारी भी इस सम्मान समारोह
मे् शाजमल हुए। रािकीय प््ािजमक
जशक््क संघ के राज्य चेयरमैन
देेवन्द् ् दजहया, राज्य कानूनी
सलाहकार जदलीप जसंह जबश्नोई व
जिलाध्यक्् जवकास टुटेिा ने आए
हुए अजतजियो् का थ्वागत जकया।
यह जशक््क सम्मान समारोह जिला

फतेहाबाद के प््ािजमक जशक््ा के
क््ेि्् म्े उल्लेखनीय काय्य करने
वाले जशक््को् के काय््ो् को
सम्माजनत करने के जलए आयोजित
जकया गया। इसमे् फतेहाबाद जिला
के उन 106 जवद््ालयो् को
सम्माजनत जकया गया जिन्हो्ने सि््
2025-26 के दौरान जवद््ालयो् म्े
जवद््ाि््ी संख्या को बढ्ाने मे्
उल्लेखनीय काय्य जकया। इसके
अजतजरक्त नवोदय जवद््ालय प््वेश
परीक््ा की तैयारी करवाकर
जवद््ाज्िययो् का दाजखला करवाने
वाले 24 प््ािजमक जशक््को्,
प््ािजमक जशक््ा, खेलो् तिा
जवद््ालय संबंधी काय््ो् मे् उत्कृष््
काय्य करने वाले प््त्येक खंड के दो

उत्कृष्् जशक््को् तिा थ्काउजटंग मे्
कब- बुलबुल मे् जिन 8 जशक््को् ने
राज्य स््रीय गोल्डन एरो पुरथ्कार
के जलए जवद््ाज्िययो् की की तैयारी
करवाई, उन्हे् भी सम्माजनत जकया
गया। राज्य जशक््क पुरथ्कार प््ाप्त

करने वाले जिला फतेहाबाद के
प््ािजमक जशक््क देवे्द् ् दजहया,
महावीर भगोजरया, सेवा जसंह
मुवाल को भी प््ािजमक जशक््क
संघ ने उनके उत्कृष्् काय््ो् के जलए
सम्माजनत जकया। 

फतेहाबाद। रशक््क िम्मान िमािोह को िंबोरधत किते रहिाि मंडल आयुक्त अशोक गग्ि।

पहल की सहारना की
समारोह को संबोदित करते हुए मंिल आयुकंत अशोक गगंय ने कहा दक यह
दशकंंक समंमान समारोह पंंाथदमक दवदंंालयों के सरकारी दशकंंकों के उतंसाह
विंयन के दलए एक टॉदनक का कायंय करेगा और इससे पंंेरणा लेकर आने
वाले समय में पंंाथदमक दशकंंा के कंंेतंं में और भी उतंसाहविंयक पदरणाम दिखाई
िेंगे। सेवादनवृदंंि दजला दशकंंा अदिकारी ियानंि दसहाग व िीईओ संगीता
दबशंनोई ने भी राजकीय पंंाथदमक दशकंंक संर की इस पहल की अतंयंत
सराहना की। दजला महासदचव योगेंदंं वमंाय, दजला संरकंंक सुरेंदंं नैन, दजला
वदरषंं उप पंंिान भजनलाल कंबोज, दजला उप पंंिान राकेश मिान ने
समारोह को सफल बनाने के दलए दशकंंकों का िवंयवाि दकया।

फतेहाबाद के 106
रिद््ालयो् को रकया

गया िम्िारित 

डीएवी पीपीएस फतेहाबाद की एनसीसी
इकाई ने योग सत्् का िकया आयोजन

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

पुजलस लाइन स्थित डीएवी पुजलस
पस्बलक थ्कूल, फतेहाबाद की
एनसीसी इकाई द््ारा हाल ही मे् एक
योग सि्् आयोजित जकया, जिसमे्
छाि््ो् ने उत्साहपूव्यक भाग जलया।
इस सि्् का उद््ेश्य कैडेटो् के बीच
शारीजरक और मानजसक थ्वाथ्थ्य
को बढ्ावा देना िा। योग सि्् का
शुभारंभ थ्कूल प््ाचाय्य अर्ण शम्ाय
ने जकया। योग प््जशक््क के माग्यदश्यन
मे् एनसीसी कैडेटो् ने अपने

लचीलेपन, संतुलन और एकाग््ता
को बेहतर बनाने पर ध्यान के्ज््दत
करते हुए जवजभन्न आसन और
प््ाणायाम का अभ्यास जकया। सि्् मे्
थ्वथ्ि िीवनशैली बनाए रखने और
तनाव को प््बंजधत करने मे् योग के

महत्व पर िोर जदया गया।
जवद््ाज्िययो् को योगा का महत्व
बताते हुए प््ाचाय्य अर्ण शम्ाय ने
कहा जक योग शारीजरक थ्वाथ्थ्य,
मानजसक शांजत और आध्यास्तमक
जवकास को बढ्ावा देता है। 

फतेहाबाद। डीएवी पुरलि स्कूल मे् आयोग योग ित्् म्े भाग लेते रवद््ाथ््ी।

n ित्् का उद््ेश्य कैडेटो् के बीच
शािीरिक औि मानरिक स्वास्थ्य
को बढ्ावा देना िहा

ताईक्वांडो मे् अर््िनी व खनक
रसंगला ने जीता रजत पदक

सिरिा। दूसरी केडेट एंड िूजनयर
हजरयाणा थ्टेट ताईक्वांडो
चै्जपयनजशप मे् द जसरसा थ्कूल के
जखलाड्ी अज््शनी व खनक
जसंगला ने अपनी प््जतभा का
शानदार प््दश्यन करते हुए रित
पदक िीतकर अपना व थ्कूल का
नाम रोशन जकया। थ्कूल
जनदेजशका व ज् ्पंसीपल मनीषा
गोदारा ने दोनो् जखलाजडय़ो् की
शानदार उपलस्बध के जलए उन्हे्
बधाई और भजवष्य के जलए
शुभकामनाएं दी। मनीषा गोदारा ने
कहा जक द जसरसा थ्कूल
आधुजनक व संथ्काजरत जशक््ा के

साि-साि खेलो् मे् भी युवाओ् को
बेहतर अवसर उपलब्ध करवा रहा
है, ताजक जवद््ाि््ी जशक््ा के साि-
साि खेलो् म्े भी अपना भाग्य
आिमाकर अपना भजवष्य थ्वज्णयम
बना सके्। इस मौके पर िूजनयर
जवंग की हैड कंवलिीत कौर जवक्फ
ने कहा जक खेलो् मे् भी कजरयर की
अपार संभावनाएं है। 

n स्कूल रनदेरशका व र््पंिीपल ने 
दी शुभकामनाएं

सिरिा। पदक रविेता रखलाड्ी
प््ाचाय्ाि के िाथ।

वीर सावरकर का देश के प््रत
समप्यण हमेशा प््ेरणादायक

फिेहाबाद। भारतीय थ्वतंि््ता संग््ाम
के महानायक, वीर दामोदर सावरकर
की ियंती बीिेपी जिला काय्ायलय मे्
जिलाध्यक्् एडवोकेट प््वीण िोड्ा के
नेतृत्व मे् मनाई गई। इस अवसर पर
मौिूद भािपा के वजरष्् नेताओ् व
काय्यकत्ायओ् ने सावरकर िी को पुष्प
अज्पयत कर भावांिजल दी तिा उनके
िीवन को याद जकया। जिलाध्यक््
प््वीण िोड्ा ने कहा जक मातृभूजम के
जलए वीर सावरकर के संघष्य और
संकल्प को कठोर से कठोर यातनाएं
भी जडगा नही् पाई। देश के प््जत उनका
समप्यण और त्याग हम सबको देश
सेवा के जलए सदैव प््ेजरत करता रहेगा।

जवनायक दामोदर सावरकर का िन्म
28 मई, 1883 को महाराष्््् के नाजसक
शहर के पास भागूर गांव मे् दामोदर
और राधाबाई सावरकर के मराठी
जचतपावन ब््ाह्मण जहंदू पजरवार मे् हुआ
िा। जवनायक दामोदर सावरकर, जिन्हे्
वीर सावरकर के र्प मे् भी िाना
िाता है, भारत म्े एक लेखक,
काय्यकत्ाय और रािनीजतज्् िे। 

n भािपाइयो् ने रकया वीि िाविकि
को याद, ियंती पि रकया नमन

फतेहाबाद। वीि िाविकाि के रचत्् पि
पुष्प अर्पित किते भािपा नेता।

शाह सतनाम गर्स्य स्कूल की
प््धानाचाय्ाय सीएम से सम्मारनत

सिरिा। हजरभूजम न्यूि. जसरसा।
प््देश के मुख्यमंि््ी नायब जसंह सैनी
ने शाह सतनाम गल्््स थ्कूल की
प््धानाचाय्ाय डॉ. शीला पूजनयां इन्सां
को योग महोत्सव मे् सूय्य नमथ्कार
अजभयान-2025 मे् उत्कृष्् प््दश्यन
के जलए सम्माजनत जकया।
उल्लेखनीय है जक शाह सतनाम
गल्््स थ्कूल की छाि््ाओ् की सूय्य
नमथ्कार अजभयान-2025 मे् सबसे
अजधक भागीदारी रही िी।

प््धानाचाय्ाय डॉ. शीला पूजनया ने
प््देश के मुख्यमंि््ी का आभार
िताया तिा अवाड्य का श््ेय
डेरामुखी डॉ. राम रहीम को जदया।
उन्हो्ने कहा जक इस तरह के अवॉड्य
से जनज््ित तौर पर सेवा के प््जत और
समज्पयत रहने की प््ेरणा जमलती है
और आत्मजवश््ास भी बढ्ता है।
अवाड्य जमलने पर थ्कूल थ्टाफ व
मैनेिम्ेट सदथ्यो् ने भी उन्हे् 
बधाई दी।

गौरव सम्मान समारोह
मे् मेधावी सम्मारनत

सिरिा। रािकीय वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय ढूकड्ा म्े बुधवार को
बोड्य परीक््ाओ्  म्े मेजरट हाजसल
करने वाले छाि््-छाि््ाओ् को
सम्माजनत करने के जलए ग््ाम
पंचायत और जवद््ालय प््शासन की
तरफ से गौरव सम्मान समारोह का
आयोिन जकया गया, जिसमे् बोड्य
की परीक््ाओ् म्े मेजरट लाने वाले 23
छाि््-छाि््ाओ् को शोल्डर जरबन
पहनाकर और ट््ाफी देकर
सम्माजनत जकया गया। गांव के
सरपंच रािे्द्् ढूकड्ा ने कहा की
गांव के लोग अपने बच््ो् को तमाम
कजठनाइयो् के बाविूद भी थ्कूल
भेिते ह्ै और थ्कूल म्े उनके
पजरणाम अच्छे आते है् तो न केवल
अजभभावको् का ही नही् बस्लक पूरे
गांव का सर ऊंचा हो िाता है।

पंचनद सेवा ट््स्ट करेगा सीएम का
अरभनंदन, समय मांगा : नारंग

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

पंिाबी समाि द््ारा मुख्यमंि््ी नायब
जसंह सैनी के सम्मान मे् िल्द ही
फतेहाबाद मे् अजभनंदन समारोह का
आयोिन जकया िाएगा। इसको लेकर
पंचनद सेवा ट््थ्ट और पंिाबी सभा
रजतया का एक प््जतजनजधमंडल
मुख्यमंि््ी नायब जसंह सैनी से जमला।
इस अवसर पर हांसी के जवधायक
जवनोद भ्याना और हजरयाणा सरकार मे्
पूव्य मंि््ी मनीष ग््ोवर भी मौिूद रहे।
प््जतजनजधमंडल ने पंचनद सदन मे्

अजभनंदन समारोह को लेकर
मुख्यमंि््ी से समय की मांग की, जिस
पर सीएम ने पंचनद सदन मे् िल्द
आने का आश््ासन जदया। रजतया नपा
प््धान प््ीजत खन्ना व वाइस चेयरमैन
िोजगन्दर नंदा के जखलाफ लाए गए
अजवश््ास प््स््ाव को लेकर पंचनद

के प््जतजनजधमंडल ने सीएम से
जमलकर अपनी बात रखी िी, जिस
कारण अजवश््ास प््स््ाव जगर गया।
इस पर प््जतजनजधमंडल ने सीएम नायब
जसंह सैनी, हांसी जवधायक जवनोद
भ्याना और पूव्य मंि््ी मनीष ग््ोवर का
जवशेष तौर पर आभार प््कट जकया।

फतेहाबाद। िीएम नायब रिंह िैनी िे मुलाकात किते पंिाबी िमाि का प््रतरनरधमंडल।

n िरतया नगिपारलका प््धान प््ीरत
खन्ना को आशीव्ािद देने के रलए
िताया आभाि

भाजपा के बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ के नारे
की पोल खोल रहे उसके ही नेता : सुनैना

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

इनेलो मजहला जवंग की प््देश प््भारी
सुनैना चौटाला ने कहा जक भािपा
सरकार मजहलाओ् को सुरक््ा देने म्े
फेल साजबत हुई है। बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ का नारा देने वाली भािपा के
नेता ही आए जदन उसके नारे की पोल
खोल रहे है्। ऐसे नेताओ् के जखलाफ
एक्शन लेने की बिाय भािपा
हाईकमान पूरी तरह चुप्पी साधे हुए है्,
जिससे साफ है जक भािपा जसफ्फ वोटो्
की रािनीजत करती है, उसे मजहला
और देश की आम िनता से कोई लेना

देना नही् है। सुनैना चौटाला थ्िानीय
िाट धम्यशाला मे् इनेलो मजहला जवंग
के जिला स््रीय काय्यकत्ाय सम्मेलन
को बतौर मुख्यअजतजि संबोजधत कर
रहे िे। सम्मेलन मे् काफी संख्या मे्
मजहला काय्यकत्ायओ् ने भाग जलया।

सम्मेलन मे् इनेलो को उस समय
मिबूती जमली िब बड्ी संख्या मे्
अनेक पजरवारो् ने कांग््ेस पाट््ी को
अलजवदा कह इनेलो मे् अपनी आथ्िा
व्यक्त करते हुए पाट््ी की सदथ्यता
ग््हण की। 

फतेहाबाद। काय्िकत्ाि िम्मेलन को िंबोरधत किते इनेलो मरहला रवंग की प््देश
प््भािी िुनैना चौटाला। फोटोे: हसरभूसि

n इनेलो मरहला रवंग के रिला स््िीय
काय्िकत्ाि िम्मेलन आयोरित

समाज की सामूरहक चेतना का प््तीक पुस््कालय

हरिभूरि न्यूज: रिििा

नािूसरी कलां गांव मे् बुधवार को
मजहला जडजिटल लाइब््ेरी के शुभारंभ
के साि-साि कक््ा दसवी् एवं 12वी्
मे् मेजरट मे् थ्िान प््ाप्त करने वाली
छाि््ाओ् को ग््ाम पंचायत द््ारा
सम्माजनत जकया गया। काय्यक््म मे्
मुख्याजतजि अजतजरक्त उपायुक्त
लज््कत सरीन द््ारा जडजिटल लाइब््ेरी
का उद्घाटन जकया गया और मेजरट
प््ाप्त करने वाली छाि््ाओ् को
सम्माजनत जकया गया। उन्हो्ने मेजरट
प््ाप्त करने वाली छाि््ाओ्,
अध्यापको् और अजभभावको् को
शुभकामनाएं देते हुए कहा जक
पुस््कालयो् के जवकास और

जडजिटलीकरण को बढ्ावा देने और
पढऩे की संथ्कृजत को जवकजसत करने
के उद््ेश्य से पुस््कालय की थ्िापना
की गई है। पुस््कालयो् का जवकास
समाि और संथ्कृजत के जवकास से
िुड्ा होता है। उन्हो्ने युवाओ् से
पुस््कालय मे् मन लगाकर पढ्ाई
करने का आह््ान जकया। सरपंच रीटा
िगतपाल कासजनया ने कहा जक
मजहला पुस््कालय के जनम्ायण से
मजहलाओ् और लड्जकयो् को पढ्ाई

की सुजवधा गांव मे् ही उपलब्ध हो
पाएगी। उन्हो्ने कहा जक पुस््कालय
के जनम्ायण से गांव की लड्जकयो् को
अब बाहर नही् िाना पड्ेगा और उन्हे्
गांव मे् ही पूरी सुजवधा जमलेगी।
काय्यक््म मे् बतौर जवजशष्् अजतजि
सतवीर जसंह जढढाजरया और पंचायती
राि अजभयंता गौरव भारद््ाि ने कहा
जक एक छोटी सी पुस््क मे् जवश््
इजतहास की धारा को बदलने की
क््मता होती है। 

सिरिा। मेधावी रवद््ार्थियो् को िम्मारनत किते एडीिी। फोटोे: हसरभूसि

n मैरिट हारिल किने वाली छात््ाओ्
को रकया िम्मारनत

रोड के र्के रनम्ायण
काय्य को लेकर

प््दश्यन की चेतावनी
रसिया। जाखन िािी रोि पर मदहला
महादवदंंालय की तरफ जाने वाले
रोि का दनमंायण कायंय दपछले िेढं साल
से अिर में ही लटका पडंा है। इससे
आने वाले दवदंंादंथययों व संथानीय
दनवादसयों को काफी परेशानी का
सामना करना पडं रहा है। वािंय 14 के
पाषंयि गुरपंंीत गोगी ने कहा दक
दपछले िेढं साल से इस सिक़ का
दनमंायण कायंय अिर में लटकने के
कारण लोगों के साथ-साथ कॉलेज में
पढऩे आने वाले दवदंंादंथययों को को
काफी परेशानी का सामना करना
पडं रहा है। इस रोि से ही मदहला
महादवदंंालय और दमिल संकूल का
रासंंा जाता है। कॉलेज और संकूल
जाने वाले दवदंंादंथययों को बहुत
परेशानी होती है। काफी समय से इस
रोि के दनमंायण कायंय बीच में रंके
होने के कारण पहले भी कई
िुरंयटनाएं भी हो चुकी है।

नागररक सुरक््ा प््रशक््ण
पर काय्यक््म आयोरजत
सिरिा। चौधरी देवीलाल
जवश््जवद््ालय मे् बुधवार को एक
जदवसीय नागजरक सुरक््ा प््जशक््ण
काय्यक््म हुआ। इस प््जशक््ण
काय्यक््म मे्ं जवश््जवद््ालय के 40
एनसीसी कैडेट्स व अन्य
थ्वयंसेवको् ने भाग जलया।
काय्यक््म का उद््ेश्य युवाओ् को
आपदा प््बंधन एवं नागजरक सुरक््ा
के प््जत िागर्क करना तिा उन्हे्
आपातकालीन पजरस्थिजतयो् म्े
सज््कय योगदान के जलए तैयार
करना िा। 

ट््ूबवेल से केबल चुराने
का आरोपी रगरफ्तार
फिेहाबाद। िाखल पुजलस ने गांव
पूण्यमािरा मे् खेत मे् लगे टू््ब्वैल
से केबल चोरी करने के मामले म्े
कार्यवाई करते हुए एक युवक को
जगरफ्तार जकया है। पकड़्े गए युवक
की पहचान ध्यानदास उफ्फ ध्यानू
पुि्् महेन्द्् जनवासी कुदनी हैड,
िाखल के र्प मे् हुई है। िाना
िाखल प््भारी एसआई कुलदीप
जसंह ने बताया जक इस बारे पुजलस
ने 26 मई को गांव पूण्य मािरा
जनवासी िीत जसंह की जशकायत पर
केस दि्य जकया िा। जशकायतकत्ाय
के अनुसार उसकी गांव मे् ही
िमीन है। उसने अपने खेत मे्
ट््ूब्वैल लगाया हुआ है। 

डेरा श्योराम दास मे्
करवाया हवन व भंडारा
सिरिा। डेरा बाबा श्योरामदास मे्
देशवाजसयो् की खुशहाली के जलए
मुख्य सेवक बाबा हरपाल दास की
11 जदनो् की सूय्य तपथ्या पूण्य होने
पर हवन व भंडारे का आयोिन
जकया गया। सुबह डेरे म्े हवन यज््
जकया गया, जिसमे् उपस्थित
महानुभावो् म्े आहूजत डालकर पुण्य
कमाया। इसके बाद लंगर भंडारे का
शुभारंभ जकया गया, जिसमे् हिारो्
लोगो् ने प््साद ग््हण जकया। 
उल्लेखनीय है जक मुख्य सेवक
बाबा हरपाल दास ने 11 जदनो् म्े
सवा तीन घंटे की तपथ्या की।

मकान से नकदी व
आभूषण चोरी
सिरिा। जिला के गांव बालासर मे्
एक मकान मे् घुसकर चोर 20
हिार र्पए की नगदी सजहत
आभूषणो् पर हाि साफ कर गए।
पुजलस को दी जशकायत मे् मूल र्प
से मध्यप््देश व हाल जनवासी
बालासर प््हलाद ने बताया जक वह
गोल गप्पे की रेहड्ी लगाकर
िीवनयापन करता है। उसने बताया
जक बीती 26 मई की राज््ि को
पजरवार के लोग खाना खाकर सो
गए। देर राज््ि को चोरो् ने घर मे्
घुसकर अलमारी से 20 हिार र्पए
की नकदी व आधा तोले सोने का
मंगलसूि्् चोरी कर जलया।

एसडीएम ने पटवार
भवन व ई-रदशा के्द्् का
रकया औचक रनरीक््ण
रसिया। उपमंडलाधीश सुरेश
कुमार ने बुधवार को लघु
सजचवालय स्थित पटवार भवन व
ई-जदशा के्द्् म्े रजिथ्ट््ी काय्य का
जनरीक््ण जकया और अजधकाजरयो् व
कम्यचाजरयो् की काय्यप््णाली का
िायिा लेकर आवश्यक जदशा-
जनद््ेश जदए। जनरीक््ण के दौरान
उन्हो्ने कहा जक ई-जदशा के्द्् म्े
लोगो् को सभी सेवाएं जनब्ायध तरीके
से जमले। उन्हो्ने जनद््ेश जदए जक
नागजरको् को जकसी भी प््कार की
असुजवधा नही् होनी चाजहए।

मौजदीन मे् गुर्द््ारे से
नकदी चोरी
सिरिा। जिला के गांव मौिदीन
स्थित डेरा बाबा भूमणशाह मे्
घुसकर चोरो् ने लॉकर मे् रखी
5750 र्पए की नगदी चोरी कर
ली। पुजलस को दी जशकायत मे्
गुर्द््ारे के पाठी हरभगवान ने
बताया जक राज््ि को वह पूिा पाठ
के बाद घर चला गया। देर राज््ि को
चोरो् ने गुर्द््ारे के गेट पर लगे शीशे
को तोड् जदया और अंदर घुसकर
अलमारी मे् रखे लॉकर का ताला
तोडक़र 5750 र्पए की नकदी चुरा
ली। सुबह िब वह गुर्द््ारे म्े आया
तो घटना का पता चला।

शारीररक रशक््को् ने रकया
योग प््ोटोकॉल का अभ्यास

सिरिा। आगामी 21 जून को 11वें
अंतरराषंंंंीय योग दिवस के उपलकंंंय
में आयुष दवभाग दंंारा संथानीय शहीि
भगत दसंह संटेदियम मंे योग
पंंोटोकॉल अभंयास कायंयकंंम
आयोदजत दकया गया दजसमें िीपीई
और पीटीआई दशकंंकों को योगाभंयास
करवाया गया। दजला आयुवंंेदिक
अदिकारी िॉ. राजकुमार ने बताया
दक कॉमन योग पंंोटोकॉल पंंदशकंंण
कायंयकंंम को दजला और बंलॉक संंर
पर भी दंंकयानंववत दकया जा रहा है।
दसरसा में आयोदजत इस योग अभंयास
का संचालन दजला योग समवंवयक

िॉ. सुरेंदंंपाल ने दकया। इस िौरान
दजला योग समवंवयक िॉ. सुरेंदंंपाल
ने दवदभवंन योग दंंकयाएं करवाई।
इसके बाि दवदभवंन योगासनों का
अभंयास कराया गया दजनमें ताडंासन,
वृकंंासन, अिंय चकंंासन आदि शादमल
थे। उवंहोंने पंंाणायाम सतंं में
कपालभादत, नाडंी शोिन, शीतली
पंंाणायाम, भंंामरी पंंाणायाम और धंयान
का अभंयास भी कराया गया। सतंं का
समापन शांदत पाठ के साथ हुआ। योग
अभंयासों का दं ंकयातंमक पंंिशंयन
आयुष योग सहादयका दनशा दंंारा
दकया गया। 



रोहतक, गुर्िार, 29 िई, 2025
12लसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

खबर संक््ेप
सीजेएि ने लकया िन
स्िॉप से्िर का लनरीक््ण
लसरसा। रजला रवरधक सेवा
प््ारधकरण के सरचव एवं मुख्य
न्यारयक दंरारधकारी प््वेश रसंगला
ने बुधवार को स्थानीय वन स्िॉप
से्िर का औचक रनरीक््ण रकया।
इस दौरान उन्हो्ने हारजरी ररजस्िर
चेक रकया और सुरवधाओ् का िी
जायजा रलया। 

चौक िे् रट्तदान लशलिर
30 को होगा आयोलजत
फतेहाबाद। महाराज अर्ि जयंती
क ेउपलक्््य म्े रसिी वलेफेयर ट्लब
द््ारा रवरिनन् संगठनो् क ेसहयोग से
30 मई सुबह 9 से 12 बजे तक
सथ्ानीय जवाहर चौक म्े ल्सथत श््ी
कषृण्ा सवेा सरमरत धम्डशाला मे्
रट्तदान रशरवर का आयोजन रकया
जा रहा है। काय्डक्म् का शिुारिं
मखुय्मंत््ी के मीररया सलाहकार
अशोक छाबड्ा कर्ेग।े 

लजिे से एक युिती सलहत
दो िोग िापता, केस दज्ि
फतेहाबाद। रजले से एक युवती
सरहत दो लोगो् के लापता होने का
समाचार है। दोनो् मामलो् म्े
पररजनो् द््ारा सम्बंरधत थानो् म्े
रशकायत दज्ड करवाई गई है।
जाखल पुरलस को दी रशकायत मे्
गांव तलवाड्ी रनवासी एक व्यल्टत
ने कहा है रक उसकी 19 साल की
लरक़ी घर पर थी और वह काम
पर गया हुआ था। 

िालिप का बाि संस्कार
लशलिर एक जून से
फतेहाबाद। िारत रवकास पररषद
की फतेहाबाद शाखा द््ारा एक जून
से तीन जून तक एक रवशेष बाल
संस्कार रशरवर आयोरजत रकया
जाएगा। रहसार रोर पर ल्सथत
गुर्कुल वेद मंरदर मे् आयोरजत होने
वाले इस रवशेष रशरवर मे् रवरिन्न
स्कूलो् के दो सौ से अरधक बच््ो्
के रहस्सा लेने की संिावना है।

कौशि रोजगार के तहत िगे
कल्िियो् ने सौ्पा िांग पत््
फतेहाबाद। हररयाणा कौशल
रोजगार रनगम के तहत रद
फतेहाबाद सै्ट््ल कॉ-आप््ेरिव बै्क
रलरमिेर मे् लगे कम्डचाररयो् का
प््रतरनरधमंरल आज बीजेपी रजला
काय्ाडलय मे् रजलाध्यक्् प््वीण
जोड्ा से रमलने पहुंचा। कम्डचाररयो्
ने अपनी मांगो् को लेकर बीजेपी
रजलाध्यक्् को एक मांग पत्् सौ्पा।

दो बाइको् के बीच
िक््र, युिक घायि
फतेहाबाद। गांव बीघड् के समीप
दो मोिरसाइरकलो् के बीच हुई
िक््र मे् एक युवक गंिीर र्प से
घायल हो गया। घायल युवक को
उपचार के रलए रहसार के रनजी
अस्पताल मे् ित््ी करवाया गया है।
इस मामले म्े सदर फतेहाबाद
पुरलस को रशकायत दज्ड करवाई
गई है।

लिधायक ने िांगा ऐिनाबाद
के लिए लिशेष पैकेज
लसरसा। ऐलनाबाद के रवधायक
िरत रसंह बैनीवाल ने चंरीगढ् म्े
मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी से ि्ेि
कर अपने हलके के रवकास के
रलए 150 करोड् र्पये का रवशेष
पैकेज देने की मांग की। इसके साथ
ही उन्हो्ने ऐलनाबाद हलके के
रवकास से जुड्ी आठ अन्य मांगे्
रखी। 

नशे से िौत िाििे ि्े
चार पर िाििा दज्ि
डबवािी। सदर रबवाली परुलस
न ेगावं अबूबशहर रनवासी गरुलाि
पतु् ्कहेर रसंह की रशकायत पर इसी
गावं रनवासी चार लोगो ्क ेरखलाफ
रवरिन्न धाराओ ्क ेतहत मामला
दज्ड रकया है। अपनी रशकायत मे्
गरुलाि न ेबताया रक उसका िाई
अश्डदीप नश ेका आदी था। उसे
गावं के ही गुररवदं्,् दीप, मगंल व
सखुरवंद् ्द््ारा नशीली गोरलया ंव
रचट््ा पीन ेक ेरलए रदया जाता था।

िॉ. दीलपका ि शािू िेहता को
सीएि ने लकया सम्िालनत
लसरसा। सीएमके नेशनल
स्नातकोत््र महारवद््ालय के
योग ट्लब की नोरल अरधकारी
व यूरनि 1 इंचाज्ड रॉ. दीरपका
शम्ाड व यूरनि 2 इंचाज्ड शालू
मेहता को पंचकूला मे् आयोरजत
योग महोत्सव म्े सम्मारनत 
रकया गया।

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

गीता मनीषी स्वामी ज््ानानंद
महाराज ने कहा रक फतेहाबाद मे्
रशवपुरी का भ््मण करने का एक
संयोग बना। रशवपुरी मे् एक अद्््त
वातावरण देखने को रमला। वष््ो् से
एक अवधारना रही रक शमशान
िूरम के नजदीक नही् जाना चारहए
लेरकन फतेहाबाद रशवपुरी को
देखकर लगा रक यह सब बाते्
अनुकूल नही् है। स्वामी ज््ानानंद
महाराज रशवपुरी ल्सथत रशवा पाक्ि
मे् साधको् को संबोरधत कर रहे थे।

स्वामी ज््ानानंद महाराज ने
कहा रक फतेहाबाद मे् जो स्वर्प
देखने को रमला, इसे देखकर
लगता है प््कृरत को पूरा सम्मान

रदया गया है। स्वच्छता व आधुरनक
ढंग से बैठने की व्यवस्था िी मन
को लुिाती ह।ै मरहलाओ् के प््िु
ल्समरण के रलए िी रशवा पाक्ि मे्
जगह है। प््िुचरणो् मे् जाने वाले
लोगो् की स्मृरत व श््द््ाजंरल अर्पडत
करते के रलए िी सिी सुरवधाओ्
से सुर््ित स्थल है। फतेहाबाद के
रजन लोगो् ने रशवपुरी के रनम्ाडण मे्
सहयोग रकया है उन लोगो् ने अपने
दान की सच््ाई को चररताथ्ड रकया
है। स्वामी जी ने कहा रक इस संसार
मे् आए सिी लोगो् को अपनी मृत्यू
के बाद अंरतम यात््ा पर जाना है।
उनकी अंरतम यात््ा की शुर्आत
का स्थान फतेहाबाद का शमशान
अद्््त है। बताया गया रक इस
रवकरसत शमशान मे् सिी धार्मडक
परम्पराओ् का रनव्ाडह पूरे सम्मान
के साथ होता है। गीता मनीषी
सव्ामी ज््ानानंद महाराज ने कहा रक

रशवपुरी फतेहाबाद के रनम्ाडण व
रख-रखाव मे् सेवा कर रहे लोग
अपनी सामारजक व धाार्मडक सोच
के रलए बधाई के पात्् है। शहर
फतेहाबाद के जो लोग रशवपुरी को
आर्थडक सहयोग कर रहे, उन्हो्ने
अपने शहर को एक ऐसी सौगात दे
दी है जो इरतहास मे् दज्ड रहेगी।
लोगो् के बीच, आने वाली पीरढयो्
के बीच हमेशा चच्ाड का रवषय
रहेगी। रशवपुरी का रनम्ाडण प््कृरत
को बनाए रखने मे् बहुत बड्ा
योगदान है। फतेहाबाद के शमशान
को रवकरसत करने मे् जुिे हुए लोगो्
को और लोगो् को िी इस तरह के
रनम्ाडण के रलए लगातार प््ेररत
करते रहना चारहए। जब आपसे
प््रेणा लेकर कोई और ऐसा ही
रनम्ाडण करने लगे तो आपको
आपकी सेवा का प््रतफल अवश्य
रमलेगा। 

शिवपुरी का भ््मण कर आनंशित हुए स्वामी ज््ानानंि महाराज

लशिपुरी फतेहाबाद अद्््त, प््कृलत 
को लिि रहा पूरा सम्िान : स्िािी

फतेहाबाद। लरवपुरी के लरवा पाक्क म्े प््वचन करते स्वामी ज््ानानंद महाराि व उपस्सरत सािक। फोरो: हसरभूिम

n मसहलाओ् िे प््भु स्ममरण िे सलए
भी सिवा पाि्क म्े है जगह फतेहाबाद। गऊ सेिा औि गीिा पाठ जब िक श््ास है, रनत्य रनयम से मंत््

जाप कििे िहो। यह बाि गीिा मनीषी स्िामी ज््ानानंद महािाज द््ािा अनाज
मंिी मे् श््ी कृष्ण कृपा जीयो गीिा परििाि द््ािा आयोरजि रदव्य गीिा सत्संग
के िीसिे रदन उपस्सथि भत्िजनो् से कहे। इस अिसि पि िेिा बाबा
भूमणशाह के संि बाबा ब््ह्मदास जी रिशेष िौि पि उपस्सथि िहे। गीिा
मनीषी स्िामी ज््ानानंद महािाज ने कहा रक मनुष्य जीिन रनम्ायण मे् गीिा का
एक अलग महत्ि है। उन्हो्ने कहा रक गीिा का हि श्लोक हमे् व्यािहारिक
िीजो् के बािे म्े ज््ान देिा है। गीिा मे् अहंकाि से हारन ि अपने रििेक ि
शांि स्िभाि से बड्े से बड्े काय्य सफलिापूि्यक कैसे संपन्न होिे है इसका
प््माण गीिा है। उन्हो्ने कहा रक जो व्यस्ति जो मनुष्य गीिा का पाठ रनत्य
कििा है िह रनिाशा से आशा की ओि जािा है। जैसे की अज्युन रनिाश
होकि बैठ गया िो भगिान कृष्ण ने उसे गीिा का उपदेश रदया औि िह
रफि से िुनौिी के साथ खड्ा हो गया। उन्हो्ने कहा मनुष्य जीिन को सद््ाग्य
पि लाने का काम भगिि गीिा कि िही है। स्िामी ने कहा रक गीिा से पे््िणा
लेकि औि सत्संग से जुिक़ि मनुष्य अपने अंदि की अच्छाइयो् को जगािा
है औि बुिाइयो् का अंि कििा है। बाबा ब््ह्म दास महािाज ने कहा रक
फिेहाबाद रजला मेिी जन्म स्थली है औि यहां पि स्िामी ज््ानानंद महािाज
का स्िागि कििा हूं। उन्हो्ने कहा रक स्िामी ज््ानानंद जी प््यासो् से गीिा
का प््िाि देश ही नही् रिदेशो् म्े भी हो िहा है। इस अिसि पि अरिरित्ि
रजला एिं सत्् न्यायाधीश निे्दू जैन, भाजपा रजलाध्यक्् प््िीन जोड्ा, अशोक
िािला, मोहिी िाम ग््ोिि, आजाद सिदेिा, सरििा टुटेजा, रबंटू टुटेजा, िाजे्द््
आहुजा, सुधीि िनेजा, मदन मोहन ग््ोिि, रिजय रनम््ोही, गुिबख्श मो्गा
सरहि अनेक गणमान्य लोग मौजूद िहे।

लनराशा से आशा की ओर िे जाता
है गीता का लनतंय पाठ : संवामी

जिला की 84 ग््ाम पंचायतो् को टीबी मुक्त
ग््ाम पंचायत पुरस्कार से जकया सम्माजित

सम्मान 84 गंंाम पंचायतों में से 22 ने रजत और 62 ने कांसंय पदक जीता 
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राष््््ीय िीबी उनम्लून काय्डक्म् के
तहत वष्ड 2024 मे ् िीबी मटुत् ग््ाम
पचंायत के मानदंरो ् को परूा करने
वाली 84 ग््ाम पंचायतो् को
रीपीआरसी हॉल मे् आयोरजत
काय्डक्म् के दौरान सम्मारनत रकया
गया। इन 84 ग््ाम पचंायतो् मे ्स े22
न ेरजत और 62 ने कासंय् पदक जीता
ह।ै इस अवसर पर एसरीएम राजेश
कमुार, रीरीपीओ अनपू रसहं व
मुख्य रचरकत्सा अरधकारी रॉ.
कुलप््रतिा ने रजले के रवरिन्न

स्थानो् से आए ग््ाम पंचायत
प्र्तरनरधयो ् को प्श्र््स पत्् और
सम्रृत रचहन् देकर सम्मारनत रकया।
इसके अलावा काय्डक्म् के दौरान
िीबी काय्डक्म् को जन आंदोलन
काय्डक्म् म्े पररवर्तडत करने की इस
मुरहम म्े घर-घर तक िीबी की

बीमारी के बारे मे ्लोगो् को जागर्क
करने के रलए रवस््ार से बताया
गया। सिी लोगो ्को िीबी क ेलक्ण्,
कारण, बचाव व उपचार के बार ेमे्
िी रवस््ार से जानकरी दी गई। इस
दौरान िीबी मरीज को सरकार द््ारा दी
जान ेवाली सहायता के बार ेमे ्बताया

गया। रजला िीबी अरधकारी रॉ.
अरमत कुमार ने उपल्सथत सरपंचो्
और स्वासथ्य् कर्मडयो ् से अपील की
यरद रकसी वय्ल्टत को दो सपत्ाह से
जय्ादा खासंी या खासंी मे ्बलगम या
बलगम म्े खून आना, लगातार वजन
कम होना, िूख ना लगना, दोपहर
बाद बुखार आना, रात को पसीना
आना, शरीर मे ् कमजोरी महसूस
होना, छाती मे ् दद्ड होना, शरीर के
रकसी िी अगं म्े गाठं होना, नवजात
रशशओु ्का वजन ना बढऩा आरद म्े
स ेकोई िी लक््ण है तो तरुतं स्वासथ्य्
केद्् ्मे ्जाकर जांच करवाएं। 

फतेहाबाद। वर्श 2024 मे् टीबी मुक्त ग््ाम पंचायतो् को सम्मालनत करते अलिकारी।

फतेहाबाद। प््वचन करते स्वामी ज््ानानंद महाराि, सार मंचासीन है् बाबा ब््ह्मदास।

आदश्ि स्कूि दलरयापुर िे् पूि पाि््ी का आयोजन

फतेहाबाद। गांि दरियापुि स्सथि आदश्य सीरनयि सेके्ििी स्कूल मे् कक््ा प्ले-िे
से यूकेजी िक के छात््ो् के रलए एक पूल पाट््ी का आयोजन रकया गया। इस पाट््ी
का शुभािंभ रिद््ालय की प््धानािाय्ाय अंजली मैहिा औि उप-प््धानािाय्ाय सीमा
कोिि द््ािा रिबन काटकि रकया गया। छात््ो् ने पूल मे् स्लाइड्स औि शािि का
आनंद रलया। पूल पाट््ी मे् छात््ो् ने अपने दोस््ो् के साथ खूब मस््ी की। छात््ो् के
रलए पेय पदाथ््ो् की भी व्यिस्था की गई थी। स्कूल प््शासन ने इस आयोजन के
माध्यम से छात््ो् को गर्मययो् मे् िनािमुत्ि िािाििण प््दान किने का प््यास रकया।
पूल पाट््ी ने छात््ो् के बीि एकिा औि सौहाद्य की भािना को भी बढ्ािा रदया। छात््ो्
ने इस आयोजन को लेकि काफी उत्साह रदखाया। आदश्य सीरनयि सेके्ििी स्कूल
का यह आयोजन रनर््िि र्प से छात््ो् के रलए एक अरिस्मिणीय अनुभि िहा।

फतेहाबाद। पुि पाट््ी मे् मस््ी करते आदर्श स्कूि दलरयापुर के लवद््ार््ी।

गंंामीणों को दी साइबर
कंंाइम की जानकारी
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रजला रवरधक सवेा प््ारधकरण ने
गांव दड्बी मे् हर ररल्वनिी एंिी
िीरचगं, बरुलगं तथा साइबर क््ाइम पर
सरेमनार रकया रजसमे ्रजला बार सघं
क े प््धान गंगाराम ढाका मखुय्ारतरथ
थ ेजबरक अधय्क्त्ा गावं क ेसरपंच
रामसव्रप् न े की। इसके अरतररटत्
रवशषे महेमानो ्मे ्बार सघं क ेसरचव
हरदीप रसंह रसद््,् साइबर क््ाइम
एटस्पि्ड सिुाष रसहाग, लीगल एर
पैनल से मोहनलाल अरोड्ा
एरवोकेि, रीएलबी सोमा रानी
शारमल थ।े 

र््परंसपल कषृण्ा कडव्ासरा ने
आए हुए मेहमानो् का अरिनंदन
रकया। सक्लूी छात््ाओ ् न े रतलक
लगाकर आशीव्ाडद रदया तथा
सरसव्ती माता क े चरणो ् मे ् दीपक
जलाकर अधंरे े स े प््काश की ओर
जान ेक ेरलए चरण वंदना की। साइबर
एटस्पि्ड ने बताया रक मोबाइल का
ओिीपी, आपक े घर की चाबी ह।ै

आप किी िी लालच म्े न आए।ं यरद
साइबर क््ाइम का कोई िी शक हो तो
तरुतं परुलस को सरूचत करे।् उन्होन्े
कहा रक सरकार द््ारा जारी रहदायतो्
की अनुपालना करना स्वयं को
साइबर ठगी स े बचान े का सव््ोतम
साधन है। मुखय्ारतरथ गगंाराम ढाका,
रवरशष् ् अरतरथ हरदीप रसहं रसद््,्
ररिायर्ड मासि्र रामरकशन कबंोज
तथा अन्य मेहमानो् ने बच््ो् के
समम्ान की रक््ा क ेबार ेजानकारी दी।
लीगल एर पैनल एरवोकेि
मोहनलाल अरोड्ा न े रजला रवरधक
सवेा प््ारधकरण द््ारा रकए गए काय््ो्
क े बार े मे ् बताया तथा कहा रक
जरर्तमदं वय्लट्तयो ् क े रलए सदा
सरकार क े दरवाज े खलु े ह्ै। सरपंच
रामस्वर्प ने रजला एवं सत््
नय्ायाधीश पनुीश रजरंदया एव ंसरचव
प्व्शे कमुार रसगंला को आग ेिी इसी
तरह काय्डक्म् गावं मे ्करवान ेक ेरलए
आमतं्ण् रदया। काय्डक्म् के अतं म्े
अरतरथयो ् को सम्रृत रचहन् दकेर
समम्ारनत रकया गया। इस अवसर पर
हरपाल रसंह, रामरकशन कंबोज,
हसंराज कबंोज, गौरव, उषा रानी,
सरोज, समुन, ममता सरहत गावं के
गणमानय् व्यलट्त मौजूद थे।

सिरिा। साइबर क््ाइम पर आयोलित सेलमनार मे् पहुंचे िीिि एड पैनि एडवोकेट
मोहनिाि अरोड्ा व अन्य। फोरो: हसरभूिम

n िाइबर एक्िपर्ट ने बताया सि
मोबाइल िा ओरीपी, आपिे घर
िी चाबी 

आसंटंंेकलया का वीजा लगवाने के नाम पर
युवक से लाखों की ठगी, दो एजेंरों पर केस

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

आस्ट््ेरलया का वीजा लगवाने के
नाम पर एक युवक से लाखो् की
ठगी होने का मामला सामने आया
है। इस मामले मे् पीररत युवक द््ारा
पुरलस को रशकायत दज्ड करवाई गई
है। इसके बाद सदर फतेहाबाद
पुरलस ने दो एजे्िो् के रखलाफ केस
दज्ड कर रलया है।

पुरलस को दी रशकायत मे् गांव
सालमखेड्ा रनवासी सुखराज रसंह
ने कहा है रक शमशेर रसंह पुत्् वजीर
रसंह रनवासी अबोली रजला रसरसा
ट््ेवल एजे्ि का काम करता है और
उसका जानकार है। उसका शमशेर
रसंह के साथ पैसो् का लेन-देन

रहता है। वह कई बार पैसे ले गया
और वापस कर रदए, रजस कारण
उसका शमशेर पर रवश््ास बन गया
था। शमशेर ने उससे कहा रक वह
उसका आस्ट््ेरलया का वीजा लगवा
देता है और इसके रलए 22 लाख
र्पये का खच्ड आएगा। इसके बाद
26 अगस्् 2023 को उसने वीजा
फाइल तैयार करने के बहाने उससे
50 हजार र्पये ट््ांसफर करवा
रलए। इसके बाद 22 रदसम्बर 2023

को उसने दो लाख र्पये और फाइल
लगवाने के नाम ले रलए। इसके बाद
फरवरी 2024 म्े मनप््ीत रसंह
रनवासी मोहाली ने उससे कहा रक
उसका सारा काम हो चुका है और
वह पैसे रिजवा देै। इसके बाद
फरवरी मे् उसने 5 लाख र्पये
शमशेर को दे रदए। शमशेर के कहने
पर उसने मनप््ीत के खाते मे् एम्बेसी
फीस के नाम पर 18 हजार 800
र्पये ट््ांसफर कर रदए। 31 मई
2024 को उसके पास फज््ी वीजा
िेजा और फॉर एट्स कार्ड के रलए
पैमे्अ मांगी जो उसने साढ्े 3 लाख
र्पये उसे दे रदए। इसके बाद 4 जून
2024 को उसके पास रिकि की
कॉपी िेजा। 

कनाडा जान ेक ेलिए यवुक से की शादी, कनाडा
बिुान ेका सपना लदखाकर िाखो ंरपंय ेठगे
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कनारा जाने के रलए एक युवक के
साथ शादी कर उससे लाखो् र्पये
हड्पने का मामला सामने आया है।
युवक का आरोप है रक उसकी पत्नी
ने कनारा जाकर उसे बुलाने का
सपना रदखाया लेरकन वहां जाकर
फोन पर बात करना िी बंद कर
रदया। इस मामले मे् फतेहाबाद
पुरलस ने युवक की पत्नी सरहत चार
लोगो् के रखलाफ केस दज्ड रकया है।

पुरलस को दी रशकायत मे् गांव
बीघड् रनवासी कम्डजीत रसंह ने
कहा है रक उसके एक ररश्तेदार ने
उन्हे् बताया रक रबवाली मे् एक
साधारण पररवार की पढ्ी-रलखी

लरक़ी है रजसने आइलेट्स ली हुई
है। अगर उसने उससे शादी करती है
तो उसे पैसे लगाकर कनारा िेजना
पड्ेगा। कनारा जाकर लरक़ी उसे
िी वहां बुला लेगी। 

इस पर उसका पररवार राजी हो
गया। इसके बाद 9 रदसम्बर 2020
को उसकी शादी स्लेस्िी बराड् से हो
गई। शादी के बाद उन्हो्ने
रॉट्युमे्िस तैयार करने शुर् कर दी।
2021 मे् स्लेस्िी ने फाइल लगाई,

रजसकी 10 लाख की फीस उसने
िरी थी। इसके अलावा 6 लाख 50
हजार र्पये जीआईसी के व 80
हजार र्पये एजे्ि को रदए। इसके
अलावा स्लेस्िी को जाते समय
उसने 2 लाख र्पये रॉलर मे् कन्वि्ड
करवाकर रदए। इसके अलावा 9
लाख 50 हजार का फंर शो
करवाया और 1 लाख 70 हजार की
स्लेस्िी को शॉरपंग िी करवाई। 25
हजार र्पये उसके मेररकल पर
खच्ड रकए। 

वीजा लेि होने के कारण
स्लेस्िी करीब 8 महीने उनके घर
रही और उसके पररवार का रदल
जीत रलया। कम्डजीत ने बताया रक
उसने अपनी जमीन बेचकर व

ररश्तेदारो् से लाखो् र्पये ब्याज पर
रलए थे। 16 अगस्् 2021 को
स्लेस्िी कनारा चली गई। कम्डजीत
ने कहा रक कनारा जाने के बाद
स्लेस्िी ने उससे फोन पर बात करना
बंद कर रदया और कोई न कोई
बहाना बनाने लगी। 

जब उन्हो्ने इस बारे स्लेस्िी के
माता-रपता से बात की तो उन्हो्ने
उलिा आरोप लगाया रक उनका
लरक़ा नशा करता है। इसके बाद
पंचायत िी हुई। 

इसके बाद लरक़ी के माता-
रपता व मौसा उसके घर आए और
धमकाने लगे रक अगर उनकी
लरक़ी बात नही् करना चाहती तो
वह उससे बात न करे्। 

सीडीएलयू में गलत भतंंी पर हाईकोरंट 
की रोक के फैसले का ककया संवागत 
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जननायक जनता पाि््ी के प््धान
महासरचव रदल्ववजय रसंह चौिाला ने
राज्यपाल द््ारा चौधरी देवीलाल
रवश्र्वद््ालय रसरसा क े काय्डवाहक
उपकलुपरत को हिाकर नए वीसी को
रनयुट्त करने और हाईकोि्ड द््ारा
सीरीएलय ू मे ् कम्डचाररयो ् की गलत
रनयलुट्तयो ्पर रोक लगान ेक े फैसलो्
का सव्ागत रकया ह।ै रदलव्वजय चौिाला
न े कहा रक सीरीएलय ू मे ् हररयाणा
कौशल रोजगार रनगम क े तहत लगे
कम्डचाररयो ् क े काम म्े बदलाव कर
और उनकी जगह गलत रनयलुट्तया ंकर
पवू्ड काय्डवाहक वीसी नरसीराम रबशन्ोई
द््ारा गडब्ड्ी की जा रही थी। इस मदु््े
को जजेपेी व इनसो ने प््मखुता के साथ

उठाया था। उनह्ोन् ेकहा रक राजय्पाल
व पजंाब एरं हररयाणा हाईकोि्ड द््ारा इस
रवषय को तरुतं सजं््ान मे ् रलया गया,
रजसक े रलए व े राजय्पाल व हाईकोि्ड
का आिार व्यटत् करते हैं। 

साथ ही जजेपेी प्ध्ान महासरचव
रदलव्वजय चौिाला ने सीरीएलय ूके नए
वीसी प््ो. रवजय कमुार को शिुकामना
दी। रदलव्वजय चौिाला न े कहा रक
एचकआेरएन क ेतहत लग ेकम्डचाररयो्
को हिाने का अरधकार यूरनवरस्डिी
प्श्ासन क ेपास नही् होता ह,ै इसरलए
रवश्र्वद््ालय इसमे ्कोई छडेछ्ाड ्नही्
कर सकता है। उन्हो्ने कहा रक
इमरजेस्ी प््ावधान क ेतहत िी ित््ी के
रलए पोसि् खाली होना अरनवाय्ड ह।ै
रदलव्वजय चौिाला ने कहा रक इन
दलीलो् को देखते हुए हाईकोि्ड ने

सीरीएलयू म्े एचकेएआरएन
कम्डचाररयो ् की ित््ी क े साथ हो रही
छडेछ्ाड ्क े रवषय को तरुतं सजं््ान मे्
रलया और नई िरत्डयो ्पर रोक लगाई ह।ै 

उनह्ोन् ेकहा रक हाईकोि्ड न ेमरहला
वार्डन की रनयलुट्त पर रोक लगान ेके
साथ-साथ परुानी मरहला वार्डन के
काय्ड पररवत्डन पर िी रोक लगा दी है।
अब वार्डन पद पर ही पहले से रनयटुत्
कम्डचारी काम कर्ेगी। वही्
यारचकाकत्ाड के वकील जगबीर
मरलक न ेजानकारी दी रक यरुनवरस्डिी
प्श्ासन, ररजसट्््ार, पवू्ड काय्डवाहक
उपकलुपरत नरसीराम रबशन्ोई और
हररयाणा कौशल रोजगार रनगम को
नोरिस जारी रकया ह ैऔर जवाब मागंा
ह।ै उनह्ोन् ेकहा रक इस मामले मे ् 22
अगस् ्को अगली सुनवाई होगी।
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सिरिा। िारनया ंथाना परुलस न ेगािं ढरुियािंाली सस्थि एक मकान मे ्िख ेगलुल्क से
किीब 8 हजाि रप्ए की नकदी िोिी क ेआिोपी को काब ूकि रलया ह।ै िारनया ंथाना
प्भ्ािी न ेबिाया रक ढरुढयािंाली रनिासी पीरडि् वय्सत्ि न ेपरुलस को दी रशकायि मे्
बिाया रक बीिी 22 मई को घि म्े िाला लगाकि अपने परििाि सरहि काय्यक्म् म्े गए
हएु थ।े अगल ेरदन िापस घि आकि दखेा िो घि क ेिाल ेटूट ेहएु थ ेऔि घि का सािा
सामान रबखिा पड्ा था। घि मे ्िख ेगलुल्क स ेअज््ाि यिुक किीब 8 हजाि रप्ए की
नकदी िोिी किके ल ेगए थे। उनह्ोन् ेबिाया रक पीरड्ि की रशकायि पि अज््ाि यिुक
क ेरखलाफ थाना िारनया ंमे ्िोिी का मामला दज्य कि जािं शरु ्की गई थी। जांि के
दौिान िारनया ंथाना की एक परुलस टीम न ेमहत्िपूण्य सूिना क ेआधाि पि काि्यिाई
किि ेहएु युिक को िारनया ंक््ते् ्स ेरगिफि्ाि कि रलया। आिोपी की पहिान िाकशे
कमुाि पतु् ्बनिािी लाल रनिासी ढुरढयािंाली रजला रसिसा क ेरप् मे ्हईु ह।ै उनह्ोन्े
बिाया रक आिोपी स ेपछूिाछ कि उसकी रनशानदहेी पि कछु  नकदी बिामद की गई
ह।ै उन्होन् े बिाया रक आिोपी को अदालि म्े पशे कि न्यारयक रहिासि म्े जले 
भजेा जाएगा।

धांगड् पीएि श््ी लिद््ािय िे् सिर कैम्प का
सिापन, लिद््ाल्थियो् ने की लिलिन्न एक्टिलििी

कलपि कुिलिय़ा को
लििा लिशेष पुरस्कार

चोपटा।  हरियाणा के आयषु रिभाग
(आयुि््ेद, योग,
प् ्ा कृ रि क
रिरकत्सा, रसद््ा,
होम्योपैथी) एिं
हरियाणा योग
आयोग द््ािा
पंिकूला के
इं द् ् ध नु ष
ऑरिटोरियम म्े
योग महोतस्ि का
आयोजन रकया
गया। इस अिसि पि सूय्य नमसक्ाि
2025 प््रियोरगिा के रिजेिाओ् को
समम्ारनि रकया गया। रजसम्े नाथसुिी
कलां क ेकरपल कुलरिय़ा को मुखय्मंत््ी
न े सम्मारनि रकया। िोपटा मे ् खुशी की
लहि दौड ् गई। ग््ामीणो ् ने करपल को
बधाई दी।  मुखय् अरिरथ मुखय्मंत््ी श््ी
नायब रसंह सनैी न ेआयुष रिभाग रसिसा
मे ् काय्यिि करपल कुलरिय़ा (नाथूसिी
कला) को रिभागीय उत्कषृ् ् काय्य के
रलए सम्मारनि रकया।
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पीएम श््ी राजकीय वररष्् माधय्रमक
रवद््ालय धांगड् मे ् समर कैमप् का
आयोजन रकया गया। कैमप् के दौरान
सपत्ाह क े अलग-अलग रदनो् म्े
रवरिनन् प््कार की गरतरवरधयो् का
आयोजन रकया गया, रजनम्े बच््ो ्व
अध्यापको् ने बड् ेउतस्ाह क ेसाथ िाग
रलया। 21 मई को कैमप् के पहले रदन
कक््ा छठी से आठवी् तक बच््ो ् के
रलए फन रवद लर्निग्, सेलफ् इन्ट््ो
कार्ड, राष्््?्गान। 

कक््ा नौ्वी स े बारहवी् तक के
रलए रबलल्रगं एलट्िरविी, सि्ोरी
िरेलगं, रोल प्ल े पचंतंत् ् और मोरल
िले, पस्डनल्िी ररवलेोपम्ेि इत्यारद
रही। 22 मई को कक््ा छठी स ेआठवी्
तक ट्ल ेमॉररलंग, रीआईवाई -क््ाफ्ि
रवद बेसि्, 9वी् स े 12वी् तक पपेर

लट्वरलंग राखी और ग््ीरिगं कार्ड
बनाने की गरतरवरध हुई। तीसरे रदन
की छठी से आठवी् तक एल्टिरविी
रवज््ान और प््करृत, साधारण रवज््ान
प्य्ोग, ज्वालामखुी, घनतव्, गबुब्ारा
रॉकिे इत्यारद व 9वी ्स े12वी् तक सौर
ककुर, हाइड््ोरलक पमप्, एलईरी
सर्किि, चौथे रदन छठी से 12वी् तक
योगा, मरैरिसेन, जुमब्ा करवाया गया।
पाचंव्े रदन छठी से आठवी ् तक
लस्कल फॉर लाइफ, गरतरवरधयो् मे्
करुकगं रवदाउि फायर, प््ाथरमक
रचरकतस्ा, बेरसक हैलथ् एंर हाइजीन
वक्िशॉप का आयोजन हुआ। 27 मई
को छठी से 8वी् तक रवद््ार्थडयो ्को
बरेसक कम्पय्िूर ज््ान रदया वही् वही्
9वी् स े12वी् तक इन्ट््ोरट्शन स्के्च्
कोररगं, ब्लॉग राइरिंग, सीवी राइरिंग,
मॉक इिंरव्य,ू 28 मई को मथैस् और
एसएसिी एलट्िरविी करवाई गई। 

पुलिस ने दबोच चोरी का आरोपी


