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पैसे्जर ट््ेन की चपेट रे्
आने से व्यक्कत की रौत
गनंनौर। गन्नौर-गढी झंझारा रोड
के पास बदल्ली-अंिाला रेलमाग्ि
पर एक युिक की 303 पैसे्जर ट््ेन
की चपेट मे् आने से मौत हो गई।
सूचना बमलने पर जीआरपी मौके
पर पहुंची। मृतक के पास मोिाइल
िोन या पहचान पत्् नही् बमला
बजससे उसकी पहचान नही् हो पाई
है। पुबलस ने शि को बसबिल
अथ्पताल के शिगृह मे् रखिाया
है। जीआरपी चौकी प््भारी सुरेश
कुमार ने िताया बक मृतक की उम््
करीि 20-22 िर्ि है। मृतक ने
नीले रंग का लोिर ि सिेद-नीले
रंग की चैकदार शट्ि पहन रखी िी।
चोरो् ने रहर रे् बनजी
स्कूल रे् लगाई से्ध
गोहाना। चोरो् ने शहर मे् िीज
माक््ेट के बनकट एक बनजी थ्कूल
मे् स्ेध लगा दी। यहां से एलईडी,
डीिीआर और नकदी चोरी कर ली
गई। घटना को लेकर शहर िाना मे्
केस दज्ि बकया गया। थ्कूल को
शहर मे् काठ मंडी मे् रहने िाले
िर्र कुमार चलाते ह्ै। उन्हो्ने
पुबलस को िताया बक सोमिार को
छुट््ी के िाद िह थ्कूल पर ताले
लगाकर घर चले गए िे। अगले
बदन सुिह थ्कूल पहुंचे तो मुख्य
गेट पर ताला लगा बमला और अंदर
का ताला टूटा हुआ िा। चोर दीिार
िांद कर थ्कूल मे् घुसे। चोर थ्कूल
के काय्ािलय से एलईडी ि
डीिीआर, दूसरे कमरे से एलईडी
और काउंटर से 750 र्पये चोरी
कर ले गए।
रेल कोच फैक्ट््ी के पास
ररर्र फार्म र्े आग
गनंनौर। रेल कोच िैक्ट््ी के पास
खेत मे् लगाए गए 11 मशर्म
िाम््ो् म्े आग लग गई। बकसान
सुभार ने आग लगने की सूचना
दमकल बिभाग को दी। सूचना के
िाद दमकल गाडी मौके पर पहुंची
और आग पर कािू पाने के प््यास
मे् जुट गई, लेबकन सभी िाम्ि जल
कर राख हो गए। रेहडा िस््ी
गन्नौर बनिासी अली हसन ने
िताया बक उन्हो्ने 11 मशर्म िाम्ि
लगाए िे। सीजन खत्म होने के
िाद उन्हे् िाम्ि हटाने िे, लेबकन
इसी दौरान उनके साि लगते खेत
मे् एक बकसान ने िांस मे् आग
लगा दी। देखते ही देखते आग
उनके मशर्म िाम्ि तक पहुंच
गई। बजस पर उन्हो्ने आग को
अपने स््र पर िुझाने का प््यास
बकए, लेबकन आग िढती देख
दमकल बिभाग को सूचना दी। 
अकाउंटे्ट पर लाखो्
र्पये गिन का आरोप
गनंनौर। िडी िाना क््ेत्् म्े स्थित
एक कंपनी के माबलक ने अपनी
कंपनी के अकाउंटे्ट पर 85 लाख
र्पये गिन करने का आरोप
लगाया है। माबलक ने इसकी
बशकायत िाना िडी मे् दी।
बशकायत मे् िडी औद््ोबगक क््ेत््
स्थित अिीकान्स िूलन प््ाइिेट
बलबमटेड के माबलक अबनल कुमार
जैन ने िताया बक अकाउंटे्ट
आकाश गग्ि उनकी कंपनी मे्
अकाउंटे्ट के पद पर काय्िरत िा।
आरोप है बक आकाश गग्ि बिबभन्न
ग््ाहको् से करीि 85 लाख र्पये
की राबश लेकर कंपनी मे् 
नही् लौटा। 
चचेरे भाई पर लगाया
दुष्कर्म का आरोप
खरखौदा। िाना क््ेत्् की रहने
िाले एक मबहला ने अपने देिर के
लडके पर ही उसकी नािाबलग
िेटी से दुष्कम्ि करने का गंभीर
आरोप लगाते हुए पुबलस को
बशकायत दी है। बजस पर पुबलस ने
आरोबपत पर पाक्सो एक्ट सबहत
अन्य धाराओ् के तहत केस दज्ि
कर बलया है। मबहला का आरोप है
बक उसकी नािाबलग िेटी घर पर
अकेली िी, इस दौरान उसके देिर
का लडका घर मे् घुसा और
उसकी िेटी के साि जिरदस््ी
करने लगा। बजसका उसकी िेटी ने
बिरोध बकया, लेबकन आरोबपत ने
उसकी िेटी को जान से मार देने
की धमकी दी। इसके िाद
आरोबपत ने उसकी िेटी के साि
दुष्कम्ि बकया और बकसी को िताने
पर जान से मार देने की िात भी
कही। उसकी िेटी ने उसके घर
पहुंचने पर यह िात िताई। बजसके
िाद पुबलस को बशकायत दी। 

खिर संक््ेप

तापमान

अििकतम 40.4 िडगंंी
नयंनूतम 22.8 िडगंंी
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लोगो् का थ्िाथ्थ्य ठीक का बजम्मा
उठा रहे बजला नागबरक अथ्पताल
की खुद की सेहत खराि है।
नागबरक अथ्पताल की छत से िार
िार पानी टपकने की समथ्या सामने
आती है, बजसकी ओर सरकार का
ध्यान ही नही् है। आलम ये है बक
कभी कही् तो कभी कही् से
अथ्पताल की छत टपकती है।
बजसके कारर अथ्पताल थ्टाि को
िार-िार पानी साि करना पड्ता है,
िही् मरीजो् और उनके तामीरदारो्
को भी परेशानी उठानी पड् रही है।
कई िार िश्ि पर पानी होने के कारर
बिसलन भी जाती है, जोबक आए
बदन बकसी ना बकसी मरीज को
बगराने का काम करती है। ताजा
मामला ओपीडी पबरसर मे् नेत्् रोग
बिशेरज्् के कमरे के िाहर छत
टपकने का है। िुधिार को यहां से

छत टपकनी शुर् हुई, बजसकी
िजह से मरीजो् को परेशानी का
सामना करना पड्ा। अथ्पताल के
कई बहथ्सो ्मे् पानी टपकने ि सीलन

की समथ्या का सामना प््िंधन को
करना पड् रहा है। मरीजो् का उपचार
करने िाले अथ्पताल को खुद
इलाज की आिश्यकता है।

अथ्पताल मे् पानी टपकने की
समथ्या कािी समय से है। बजससे
अथ्पताल का भिन भी जज्िर हो
रहा है। थ्िाथ्थ्य कम््ी भी इस

समथ्या से बनजात पाने के बलए कई
िार प््िंधन को अिगत करिा चुके
है्। लेबकन अभी तक समथ्या का
कोई समाधान नही् हुआ है।

कौन लेगा सुध, बार-बार श्िाकायत के बाद भी समाधान नही् 

नागबरक अस्पताल की सेहत खराि, टपकती
ित िनी आफत, बिब्िडंग भी हो रही जज्मर

जगह-जगह टपकता है पानी
असुपताि की ओपीडी मेु नेतुु रोग
लविेरजुु ककुु के बाहर दो जगह पानी
टपक रहा है। हडुुी रोग लविेरजुु ककुु
के अंदर पानी की टप-टप से दीवारोु
पर सीिन आ चुकी है। असुपताि के
पुरुर िौचािय मेु भी काफी समय से
पानी टपक रहा है। यहीु नहीु,
आपातकािीन ककुु के बाहर भी ित से
पानी कभी-कभी टपकने िगता है।

सोनीपत। असंपताल में छत टपकने की िजह से फरंश पर पौंछा लगाते कमंंी।

सीिन बढ़ुने से
करंट का खतरा 
पानी टपकने के कारण दो तरह
के खतरे असुपताि मेु बने हुए
हैु। पहिा खतरा तो फिुड पर
लफसिन का बना हुआ है। वहीु
दूसरा खतरा दीवारोु पर आ रही
सीिन की वजह से करंट का
बना हुआ है। कुयोुलक सीिन की
वजह से लबजिी के उपकरणोु
मेु करंट का भय है। लजसकी
वजह से कमुडचारी जान जोलखम
मेु डािकर काम कर रहे हुै।

मुरमुमत की बजाए
जुगाडु पर धुयान 
असुपताि मेु रोजाना मरीजोु का
आना-जाना रहता है, िेलकन
ितोु की मरमुमत नहीु कराई जा
रही। असुपताि पुुबंिन ने
सुथायी समािान करने के बजाय
जुगाडु करते हुए पानी टपकने
वािे सुथान पर बालुटी रखी जा
रही है। यह समसुया कई वरुड से
बनी हुई है, मगर समािान
करने की तरफ कोई धुयान
नहीु लदया जा रहा।

ररम्रत काय्म रुर्, पाइप िदल रहे
लेंटर पर पानी की कहीं से लीकेज है, जजसे दुरंसंं करवाने के पंंयास जकए जा रहे हंै।
नेतंं रोग जवशेषजंं ककंं के बाहर टपकते पानी की समसंया के समाधान के जलए मरमंमत
कायंय शुरं कर जदया है। इसके जलए पाइप भी बदला रहा है। असंपताल की छतों की
मरमंमत के जलए एसंटीमेट तैयार करके मुखंयालय भेज गया है। वहां से मंजूरी जमलने
के बाद लोक जनमंायण जवभाग से छत की मरमंमत कराई जाएगी।

- डॉ. रगन्नी लांबा, उप रचरकत्सा अधीक््क, रजला नागरिक अस्पताल।

n बार-बार टपकता पानी,
सभी के चिए बना चसरदद्ि

n मरीजो्, तामीरदारो् और
स्टाफ झेि रहे परेशानी

सरकारी संकूलों में समय
पर पहुंची फकताबंे, फशकंंा
फवभाग ने फकया फवतरण
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मौजूदा बशक््ा सत्् की शुर्आत के
साि ही बशक््ा बिभाग द््ारा चलाए
गए पुस््क बितरर अबभयान के
अंतग्ित प््ािबमक और उच््
प््ािबमक बिद््ालयो् म्े पाठ््पुस््को्
का बितरर काय्ि 30 अप््ैल तक पूर्ि
कर बलया गया है। यह पहली िार
हुआ है जि बकतािे् पूरी तरह समय
पर छात््ो् तक पहुंची् है्, बजससे
बशक््र काय्ि सुचार् र्प से आरंभ
हो सका है। बजला बशक््ा अबधकारी
काय्ािलय से प््ाप्त जानकारी के
अनुसार, इस िार बितरर काय्ि को
सुबनयोबजत योजना और सघन
बनगरानी के साि अंजाम बदया गया।
बजले के कुल 420 प््ािबमक एिं 77
उच्् प््ािबमक बिद््ालयो् म्े पुस््के्
समय पर पहुंची्। बिभाग ने अंग््ेजी
और बहंदी माध्यम के अनुसार अलग
अलग कक््ाओ् के बलए पुस््को् का
बितरर सुबनब् ्ित बकया। बशक््ा
बिभाग ने यह काय्ि सि्ि बशक््ा
अबभयान, समग्् माध्यबमक बशक््ा
और बशक््क बशक््ा काय्िक््म के
अंतग्ित एकीकृत र्प से बकया।
बितरर प््ब््कया की बनगरानी बजला
एिं खंड बशक््ा अबधकाबरयो् द््ारा की
गई और प््धानाचाय्ि की देखरेख मे्
पुस््को् का बितरर संपन्न हुआ।

उपायुक्त ने की सरीक््ा िैठक, रुख्य सबचव ने बदए बनद््ेर

नीट यूजी-2025 : चाि मई को सोनीपत
मे् 2437 अभ्यथ््ी दंेगे पिीक््ा, तैयािी पूिी  
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नीट यूजी-2025 परीक््ा की
तैयाबरयो् को लेकर उपायुक्त डॉ.
मनोज कुमार की अध्यक््ता मे्
िुधिार को लघु सबचिालय मे् एक
समीक््ा िैठक आयोबजत की गई।
उपायुक्त डॉ. मनोज कुमार ने िताया
बक नीट यूजी-2025 परीक््ा का
आयोजन 4 मई को बकया जाएगा।
सोनीपत बजले म्े परीक््ा के बलए
कुल छह परीक््ा के्द्् िनाए गए है्,
बजनमे् कुल 2437 अभ्यि््ी भाग
ले्गे। िैठक मे् संिंबधत अबधकाबरयो्
को परीक््ा के सिल आयोजन हेतु
आिश्यक बदशा-बनद््ेश बदए गए।

इस अिसर पर हबरयारा के मुख्य
सबचि अनुराग रस््ोगी ने िीबडयो
कॉन्फे्््बसंग के माध्यम से सभी

बजला उपायुक्तो् को परीक््ा की
व्यिथ्िा को सुचार् र्प से
सुबनब् ्ित करने के बनद््ेश बदए।

उन्हो्ने कहा बक परीक््ा के दौरान
सुरक््ा, पारदब्शिता और अनुशासन
का बिशेर ध्यान रखा जाए। 

अंग््ेजी माध्यम
ककुुा 1: 1270 सेट
ककुुा 2: 1092 सेट
ककुुा 3: 1136 सेट
ककुुा 4: 1156 सेट
ककुुा 5: 1029 सेट

हिंदी माध्यम
ककुुा 1: 6068 सेट
ककुुा 2: 6084 सेट
ककुुा 3: 6567 सेट
ककुुा 4: 7752 सेट
ककुुा 5: 8872 सेट
77 उच्् प््ाथहमक हिद््ालय

मे् हितहित पुस््को का
हिििण (कक््ा 6-8)

ककुुा 6: 7326 सेट
ककुुा 7: 6697 सेट
ककुुा 8: 6720 सेट

ऐसे िांटी पुस््के् 

सोनीपत। अविकावरयों के साथ बैठक करते हुए उपायुकंत।

डीसी ने अलिकालरयोु को लनदुुेि लदए लक परीकुुा का संचािन राषुुुुीय
परीकुुण एजेुसी (एनटीए) दुुारा जारी लदिा-लनदुुेिोु के अनुसार लकया जाए।
उनुहोुने यह भी सुलनलुुित करने को कहा लक परीकुुा केुदुुोु पर सभी
आवशुयक वुयवसुथाएं जैसे लक सुरकुुा, लचलकतुसा सुलविा, लबजिी, पेयजि
आलद समय रहते पूरी कर िी जाएं। इस अवसर पर नगरािीि डॉ.
अनमोि, एसीपी राजपाि लसंह, डीईओ नवीन गुलिया सलहत अनुय
संबंलित अलिकारी उपसुसथत रहे।

परीक््ा के्द््ो् पर सभी व्यवस्थाएं हो् आज जारी होुगे
एडलमट काडुड
नीट यूजी-2025 परीकुुा देिभर मेु
4 मई को आयोलजत की जाएगी।
अभुयथुुी 1 मई से अपना पुुवेि पतुु
(एडलमट काडुड) एनटीए की
आलिकालरक वेबसाइट से
डाउनिोड कर सकते हुै।

n मुख्य सचिव अनुराग रस््ोगी
ने वीचियो कॉन्फ््््चसंग मंे कहा
चक परीक््ा के दौरान सुरक््ा,
पारदच्शिता और अनुशासन
का चवशेष ध्यान रखा जाए। 

n परीक््ाच्थियो् को चकसी भी
तरह की परेशानी न होने दें 

ठगों ने पुफलस बनकर कहा - तुमंहारी लापता
बेटी को घर पहुंचा दंेगे, फपता से एेंठे रंपये
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बजले मे् साइिर ठग आए बदन अलग
अलग तरीको् से लोगो् ठग रहे ह्ै।
ताजा मामला ठगो् द््ारा खुद को
पुबलस अबधकारी िता कर लापता
हुई िेटी की तलाश करने की िात
कहते हुए हजारो् र्पये की ठगी करने
का है। लापता िेटी को पबरिार तक
पहुंचाने के बलए 12 हजार र्पये
मांगे। पीब्डत ने तीन हजार र्पये दे
भी बदए। िाद मे् शक होने पर पुबलस
को अिगत कराया। हालांबक ठगी
कािी मामूली रकम की है, लेबकन
ठगी का तरीका नया है।

मूलर्प से उत््र प््देश के
शामली हॉल मे् िड्ी औद््ोबगक क््ेत््
बनिासी संदीप ने साइिर िाना
पुबलस को िताया बक उनकी 15
िर््ीय िेटी 28 अप््ैल को बिना
िताए घर से चली गई िी्। तलाश
करने पर सुराग नही् लगा तो िड्ी

औद््ोबगक िाना मे् िेटी के अपहरर
का मुकदमा दज्ि कराया िा। मुकदमा
दज्ि होने के िाद उनके मोिाइल
नंिर पर एक नंिर से कॉल आई।
कॉल करने िाले ने खुद को बदल्ली
के रोबहरी सेक्टर-14 स्थित िाने का
एसएचओ िताया। उसने कहा बक
आपकी िेटी एक लड्के के साि
बमली है और िह अि िाने मे् है।
उसने कहा बक पुबलस लड्की को

घर पहुंचा देगी और बजस लड्के के
साि िह बमली उसे कानूनी र्प से
सजा बदलाएंगे। साि ही उसने कहा
बक लड्की को आपके पास पहुंचाने
के बलए थ्टाि के सदथ्यो् का 12
हजार र्पये खच्ि होगा। उसने
क्यूआर कोड भेजकर संदीप को
उसमे् र्पये डालने को कहा। बजस
पर संदीप ने गन्नौर जाकर खाते मे् दो
हजार र्पये जमा करा बदए।

लड्की के थाने में होने की बात कही, फोटो भी िपता के पास भेजा 

लड्की की जान को खतरा िताया
साइबर ठगोु ने उनके वुहाटुसएप पर पुलिस
वदुुी मेु फोटो और उनकी बेटी की तसुवीर
भेजी गई, लजससे संदीप को झांसा लदया
गया। जब संदीप ने अपनी बेटी से बात
कराने की मांग की, तो आरोलपयोु ने उनुहेु
जान से मारने की िमकी दी। डर के मारे
संदीप ने एक हजार रुपये और टुुांसफर

कर लदए। इसके बाद आरोलपयोु ने 6 हजार रुपये और मांगे और िडुकी की
जान को खतरा बताया। संदीप ने पैसे का इंतजाम करने के लिए समय मांगा,
िेलकन आरोपी िगातार िमकाते रहे और बाद मेु फोन बंद कर लदया। 

अकंंय तृतीय पर गांवों में दो
बाल फववाह रंकवाए
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अिूझ मुहूत्ि के तौर पर प््ख्यात
अक््य तृतीया पर दो िाल बििाह को
र्किाया गया। िाल बििाह संरक््र
अबधकारी की कार्ििाई से दोनो् िाल
बििाहो् को र्किाया गया। इस
दौरान टीम की ओर से पबरजनो् को
कानूनो् की जानकारी दी। संरक््र
अबधकारी रजनी गुप्ता अपनी टीम
सहायक राजेश, ईएचसी राजमल
और मबहला बसपाही थ्िीटी के साि
30 अप््ैल को मोहाना िाना के
अंतग्ित एक गांि और गन्नौर िाना
के अंतग्ित दूसरे गांि मे् मौके पर
पहुंची्। मोहाना िाना के तहत आने
िाले गांि मे् लड्के की शादी की
सूचना बमली िी, बजसकी िरात
गन्नौर िाना के गांि मे् जानी िी।
जांच के दौरान लड्के की उम्् 18
िर्ि पाई गई। पबरजनो् ने िताया बक
माता-बपता के बनधन और दादा-दादी

के िीमार होने के कारर िच््ो् की
देखभाल के उद््ेश्य से यह बििाह
तय बकया िा। दादा ने यह भी कहा
बक उन्हे् लगा िा बक 18 िर्ि की उम््
मे् िोट बदया जा सकता है तो शादी
भी संभि होगी। टीम ने िाल बििाह
कानून की जानकारी दी, बजस पर
पबरजनो् ने बििाह की रथ्म रोक दी।

इसके िाद टीम गन्नौर िाना क््ेत््
के गांि पहुंची, जहां भाई-िहन की
एक ही बदन करने शादी की
बशकायत बमली िी। मौके पर जांच
मे् पाया गया बक िहन की उम्् 21 िर्ि
ि भाई की उम्् 18 िर्ि है। लड्के की
िरात करनाल जानी िी। नािाबलग
लड्के के बपता ने िताया बक उनकी
पत्नी नेत््हीन है् और घर संभालने
की बजम्मेदारी के चलते बििाह तय
बकया िा। उन्हो्ने भी अनबभज््ता मे्
बििाह तय करने की िात मानी। टीम
ने उन्हे् उम्् की जानकारी देते हुए
बििाह थ्िबगत करिाया। 

सोनीपत। वििाह समारोह में मौके पर पहुंची टीम।

चाकू की नोक पर नहीं लूटा गया था
फिफलंग संटेशन, मैनेजर ने रचा था खेल
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राठधना के पास स्थित बिबलंग
थ्टेशन पर मैनेजर से बदनबदहाडे्
चाकू की नोक पर लूट के मामले का
पुबलस ने खुलासा बकया है। नरेला
रोड स्थित इस बिबलंग थ्टेशन पर
लूट का ड््ामा मैनेजर ने ही रचा िा।
कज्ि के पैसे चुकाने के बलये मैनेजर
ने ड््ामा रचा और पुबलस को झूठी
कहानी सुना दी। पुबलस ने आरोबपत
मैनेजर बिनोद जोबक मूलर्प से
गांि जौली हाल आिाद िंदेपुर का
रहने िाला है, उसे बगरफ्तार कर
बलया है। आरोबपत को अदालत मे्
पेश कर बरमांड पर बलया जाएगा।
हालांबक पुबलस ने आरोबपत के
कब्जे से साढ्े 3 लाख र्पये की
रकम िरामद की है। एसीपी राजपाल
बसंह ने पुबलस को िताया बक 28
अप््ैल को बिनोद ने पुबलस को
िताया िा बक िह नरेला रोड पर
राठधना के पास स्थित बकरर
बिबलंग थ्टेशन पर मैनेजर काय्िरत
है। िह सोमिार को बिबलंग थ्टेशन

से दो बदन का कैश लेकर सोनीपत
शहर मे् बमशन चौक स्थित पीएनिी
की शाखा मे् जमा कराने जा रहे िे।
गांि राठधाना मोड् के पास से्ट््ो कार
सिार दो युिको् ने जिरन िैग को
छीनने की कोबशश की िी। बिरोध
करने पर एक युिक ने चाकू उनके
पेट पर अड्ा बदया िा। बजससे िह
चोबटल हो गए िे। उसके िाद िह
डराकर उनसे िैग छीनकर उसके
अंदर पॉबलिीन मे् रखे र्पये बनकाल
कार मे् सिार होकर भाग गए िे।

पुबलस ने लूट का मुकदमा दज्ि कर
बलया िा। मामले की जांच सेक्टर-7
थ्पेशल एंटी गै्गथ्टर यूबनट को दी गई
िी। इंथ्पेक्टर अजय धनखड की
टीम ने मामले म्े खुलासा करते हुए
लूट की झूठी कहानी गढ्ने िाले
मैनेजर बिनोद को बगरफ्तार कर
बलया है। आरोबपत बिनोद पर करीि
चार लाख र्पये कज्ि हो गया िा।
साि ही उसने बिबलंग थ्टेशन पर भी
गिन कर रखा िा। बजसके चलते
खुद ही लूट की साबजश रची िी।

स्टेरन पर ही बिपा रखे थे साढ्े तीन लाख 
पुलिस ने आरोलपत से साढ़े तीन िाख रुपये
बरामद कर लिए हैु। पेटुुोि पंप की रालि
को आरोलपत ने खुद ही सुटोर रुम मेु
लिपाकर रखा था। उसे अदाित मेु पेि कर
लरमांड पर लिया जाएगा। पुलिस का कहना
है लक आरोलपत ने बताया लक बदमािोु ने
बैग िीना और उसके अंदर से पॉलिथीन मेु
रखी नकदी लनकािकर िे गए। पुलिस को
उस पर िक हो गया था। साथ ही सीसीटीवी
खंगािने व अनुय सबूत जुटाने पर
आरोलपत की गलतलवलि संलदगुि लमिी थी।

जेल रें चार िंबदयो्
ने एक पर बकया
हरला, घायल

सोनीपत। बजला कारागार मे् एक
िार बिर िंबदयो् के िीच मारपीट का
मामला सामने आया है। इस िार चार
िंबदयो् ने एक िंदी पर पतीले से
हमला कर बदया। िंदी को पीटकर
घायल कर बदया गया। िाड्िर ने िीच
िचाि कर उसे छुड्िाया। उसके
िाद घायल को खानपुर कलां
मेबडकल कॉलेज अथ्पताल मे्
उपचार बदलाया गया। जेल उप
अधीक््क संदीप कुमार ने पुबलस को
िताया बक गांि हरसाना कलां
बनिासी नरेश हत्या के मामले म्े
सोनीपत जेल मे् िंद है। िह
मंगलिार को जेल के ब्लॉक नंिर
2(4) मे् िा। उसके साि नई िसौदी
बनिासी मोबहत, आदश्ि नगर गोहाना
बनिासी लक्््मी नारायर, मबलकपुर
बनिासी मोबहत और सनपेड्ा
बनिासी बिकास भी िंद है्। उनमे्
कहासुनी के िाद चारो् ने नरेश पर
पतीले से हमला कर बदया। इससे िह
िुरी तरह घायल हो गया। उसे जान
से मारने की धमकी भी दी गई।
ब्लॉक इंचाज्ि िाड्िर सुग््ीि ने िीच
िचाि कर उन्हे् अलग बकया। साि
ही घटना कर सूचना उच््
अबधकाबरयो् को दी। जेल उप-
अधीक््क संदीप कुमार मौके पर
पहुंचे और हालात का जायजा
बलया। घायल नरेश को अथ्पताल मे्
भत््ी कराया गया। 

बिजली कर्मचारी लाइन
पर कार नही् करे्गे

प््दर्मन जारी 
गोहाना। बिजली कब्मियो् ने जेई के
तिादले के बिरोध मे् िुधिार को
महम रोड स्थित एक्सईएन
काय्ािलय मे् धरना बदया। संयुक्त
एक्शन कमेटी के नेताओ् ने बनर्िय
बलया बक गुर्िार से बिजली कम््ी
लाइनो् पर काम नही् करे्गे। 

बकसी की लाइन संिंधी
बशकायत ब््ेकडाउन की स्थिबत मे्
काम नही् बकया जाएगा। धरने की
अध्यक््ता यूबनट अध्यक्् बनतेश
शम्ाि ने की और संचालन प््दीप
नरिाल ने बकया। बनतेश शम्ाि ने
कहा बक जेई सुनील ने एक भाजपा
नेता के यहां पर बिजली चोरी पकड्ी
िी। इसके िाद उनका यहां से
तिादला कर बदया गया। जि तक
जेई का तिादला रद नही् होगा कम््ी
काम नही् करे्गे। धरने पर अबनल
देशिाल, सुरेश यादि, अबनल
कौबशक, अबनल मबलक, राजेश
शम्ाि, बिजे्द्् शम्ाि, जोबगंद्् नरिाल,
धम््े्द्् सोलंकी, मनोज रहे। भारतीय
बकसान यूबनयन के प््देश उपाध्यक््
सत्यिान नरिाल भी समि्िन 
देने पहुंचे।
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ज के दौर मे् हर आयुवग्ि के िोग
अवसाद के घेरे मे् िंस रहे ह्ै। मन को

उदासी और उिझनो् के स्याह घेरे मे् िाने वािी
यह क्सथरत ना केवि असंतुरित जीवनशैिी के
ििते पैदा होती बक्लक कई बार अवसाद ही
जीवनशैिी रबगड़ने का कारण भी बन जाता है।
बहुत से िोगो् मे् रडप््ेशन खान-पान की आदते्
रबगड़ने की एक बड़ी वजह है। रजसका नतीजा
मोटापे और दूसरी कई बीमाररयो् के र्प मे्
सामने आता है। जर्री है रक  बदिते िूड
हैरबट्स के नजररए से भी रडप््ेशन की समस्या
को समझा जाए।
लबगड़ता खान-पान और लडपंंेशन: आपा-
िापी भरी रजंदगी मे् मानरसक स्वास्थ्य को
संभािना एक िुनौती बन गया है। रडप््ेशन और
एंग्जायटी जैसी परेशारनयां हर रकसी को घेर
रही है्। मन से जुड़ी स्वास्थ्य समस्याओ् का एक
पहिू यह भी ह ैरक इनको समझना आसान नही्
होता। हािांरक बहुत सी बातो् और बत्ािव को
समझकर अपनी मनःक्सथरत को समझने का
प््यास रकया जा सकता है। इनमे् िूड हैरबट्स
भी है्। आमतौर पर मूड रबगड़ने पर खाने-पीने
की आदत्े भी रबगड़ने िगती ह्ै। टूटती-
रबखरती मनःक्सथरत से जूझते हुए कई तरह के
खाने को िेकर र्रि बि् जाती है। हाि ही मे्
आई एक स्टडी के ररजल्ट के मुतारबक
अवसाद से जूझ रहे िोगो् का काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िीजो् का सेवन करने का मन होता है।
रडप््ेशन के रशकार िोगो् को काब््ोहाइड््ेट ररि
िूड आइटम्स की के््रवंग्स बिने का कारण यह
है रक ये खाद्् पदाथ्ि मर््सष्क मे् सेरोटोरनन

नामक हाम््ोन को ररिीज करते ह्ै। यह हाम््ोन
जो मूड को बेहतर बनाने म्े मदद करता है।
र्की-थकी मनःक्सथरत के दौर मे् इन्हे् खाते रहने
की ित िग जाती है। इसीरिए भावनाओ् को
संभािने के दौर मे् भोजन की बदिती आदतो्
को िेकर भी संभिना जर्री है।   
हेलंदी डाइट है जरंरी: हमारे भोजन का मे्टि
हेल्थ कंडीशन से गहरा कनेक्शन है। यही वजह
है रक आहार के स्वस्थ रवकल्प िुनना जर्री
है। अवसाद की कंडीशन मे् काब््ोहाइड््ेट से
भरपूर िूड्स मे् भी साबुत अनाज, सक्बजयां
और िि आरद खाने को प््ाथरमकता दी जानी
िारहए। िीरे-िीरे खान-पान का बदिाव

मानरसक स्वास्थ्य को भी बेहतर बनाने िगता
है। ध्यान रहे रक कैिीन और िीनी जैसे खाद््
पदाथ्ि अवसाद को और बिाते ह्ै। िाय, कॉिी,
कोल्ड र््डंक और दूसरे कई एनज््ी र््डंक्स मे्
भारी मात््ा मे् कैिीन पाया जाता है। प््ोसेस्ड
िूड मे्  िीनी और नमक बहुत अरिक होता है।
ऐसे म्े इनके सेवन को िेकर सजगता बरतना
आवक्यक है। आम इंसान के समान ही
संतुरित भोजन िेना और खूब सारा पानी पीना
मानरसक स्वास्थ्य से जुड़े परेशारनयो् मे् भी
आवक्यक है। अहम यह भी है रक घर के दूसरे
सदस्य इन छोटी-छोटी बातो् का ध्यान रखे्।
इिाज के साथ-साथ अपनो् की थोड़ी सी

सजगता, रडप््ेशन से जूझ रहे इंसान को सहज
जीवन की ओर िौट आने मे् बहुत मदद 
करती है।      
संवासंथंय सिसंयाओं से बचाव: जम्िनी क्सथत
यूरनवर्सिटी ऑि बॉन के अध्ययनकत्ािओ् के
मुतारबक गंभीर अवसाद से ग््स्् िोगो् मे्
कभी-कभी िूड के््रवंग्स पैदा हो जाती है्। इस
स्टडी से जुड़े और यूरनवर्सिटी हॉक्सपटि बॉन
रवश््रवद््ािय म्े मेरडकि साइकोिॉजी के
प््ोिेसर नील्स क््ोमर का कहना है रक खान-
पान मे् आए बदिावो् की वजह से शरीर के
वजन म्े भी बदिाव हो सकता है।
साइकोिॉरजकि मेरडरसन जन्िि मे् छपे इस
अध्ययन मे् 117 प््रतभारगयो् के समूह को
शारमि रकया गया। इनमे् 54 अवसादग््स्् और
63 स्वस्थ िोग शारमि थे। आमतौर पर देखने
मे् भी आता है रक रडपे््शन के घेरे मे् आए िोगो्
की शारीररक सर््कयता भी कम हो जाती है। वे
अकेिे और उदास रहने िगते ह्ै। एक ओर
रनरष्क््य रजंदगी तो दूसरी ओर गित खान-
पान, पािन की प््र््कया को भी रबगाड़ देता है।
अमेररकन साइकोिॉरजकि एसोरसएशन के
मुतारबक भी न्यूरोकेरमकल्स का उत्पादन करने
वािे आंत के बैक्टीररया इंसान के मूड और
दूसरी मानरसक प््र््कयाओ् को रनयंर््तत करने म्े
मदद करते ह्ै। ह््ूमन बॉडी करीब 95 िीसदी
सेरोटोरनन हाम््ोन को आंत के बैक्टीररया ही
बनाते ह्ै। यही हाम््ोन मूड को क्सथर, शांत रखने
मे् अहम भूरमका रनभाता है। ऐसे म्े मोटापे,
अकेिेपन और पािन आरद से जुड़ी स्वास्थ्य
समस्याओ् से बिने के रिए भी स्वस्थ आहार
जर्री है। साथ ही रबगड़ी मनःक्सथरत को और
रबगाड़ने से बिाने के रिए भी िूड हैरबट्स पर
ध्यान देना आवक्यक है। *

आ

स नरिकाओ् म्े सूजन और रसकुड़्न
को दमा कहते है्। दमा के ज्यादातर
मामिे एिज््ी से संबंरित होते है्।

आमतौर पर रजन कारणो् से दमा की समस्या बि्ती है,
उन्हे् एिज््ंस कहा जाता है। िूि, िुआं, उमस, नमी,
कारपेट मे् माइट्स, केरमकि युक्त पे्ट, रवरभन्न प््कार
के खाद्् पदाथ्ि और मौसम मे् बदिाव आरद एिज््ंस के
कारण बन सकते है्। ऐसे मे् िोगो् को इसके प््रत अवेयर
करने के रिए वल्ड्ि अस्थमा डे मनाया जाता है। इस 
बार वल्ड्ि अस्थमा डे की थीम है, ‘मेक इन्हेल्ड
ि््ीटमे्ट्स एसे्रसबि िॉर ऑि।’ इस थीम का आशय
है क सांस के माध्यम से दी जाने वािी दवाओ् या
इनहेिर रिरकत्सा को सभी िोगो ् के रिए उपिब्ि
कराया जाए। दुरनया भर मे् दमा (अस्थमा) के मामिे
बि्त पर है्। एक अनुमान के अनुसार भारत मे् भी
िगभग पांि प््रतशत िोग दमा से ग््स्् है्। आिुरनक
रिरकत्सा रवज््ान मे् हुई प््गरत के कारण अब दमा को
प््भावशािी र्प से रनयंर््तत रकया जा सकता है।
प््मुख लक््ण 
वयस्को् और बच््ो् म्े अस्थमा के िक््ण िगभग एक
समान होते है्। जैसे-कुछ दूर ििने पर या थोड़्ा सा
पररश््म करने पर सांस िूिना। सांस िेने म्े तकिीि
के कारण गहरी सांस न िे पाना। सीने मे् जकड़्न।
खांसी (सूखी या बिगम वािी) आना। सांस बाहर
छोड़्ते समय सीटी जैसी आवाज या घरघराहट होना।
बच््ो् म्े दमा के प््कार 
अिंंी वंहीजर: बच््ो् म्े दमा के िगभग एक रतहाई ऐसे
मामिे 14 साि की उम्् तक खत्म हो जाते है् और
उसके बाद इस रोग की जीवन मे् दोबारा पुनरावृर््त नही्
होती है।
िॉडरेट वंहीजर: ऐसा
अस्थमा 14 साि की उम््
तक खत्म हो जाता है,
िेरकन 35 से 36वे् साि मे्
यह समस्या दोबारा रसर
उठाती है। 
परलससंटेंट वंहीजर: यह
प््कार बिपन से शुर् होता
है और रिर जीवन भर बना
रहता है।
डायग्िोवसस
बच््ो् मे् पल्मोनरी िंक्शन टेस्ट (पीएिटी) 14 साि से
पहिे नही् रकया जाता। इसरिए इंपल्स ऑरसिोमीटर
से उनकी जांि की जाती है। इसके अिावा बच््ो् की
िैरमिी रहस्ि््ी मािूम कर और क्िीरनकि जांिो् के
जररए उनका इिाज रकया जाता है।
बच््ो् म्े दमा का उपचार
नवजात रशशुओ् मे् दमा होने पर नेबुिाइजेशन थेरेपी
देते है्। इसके अिावा उन्हे् रसरप के र्प मे् दवा दी
जाती है। जर्रत पड़्ने पर 3 से 5 साि तक के बच््ो्
के इिाज मे् नेबुिाइजेशन थेरेपी का सहारा िेते है्।
पांि से बारह साि तक के बच््ो् को मीटर डोज
इनहेिर से दवा देते है्। इसके अिावा उन्हे् ओरि डोज
भी दी जाती है। 13 से 17 साि के रकशोरो् को इनहेिर
के जररए दवा देते ह्ै। इसके अिावा उन्हे् एंटी एिर्जिक
दवाएं भी देते ह्ै।

ियस्को् म्े दमा का इलाि
इमंयूनोथेरेपी: अमेररकन िंग एसोरसएशन के अनुसार
एिज््ी से होने वािे दमा मे् इम्यूनोथेरेपी कािी हद तक
कारगर है। इसके अंतग्ित मरीज को दवाएं और
इंजेक्शन देते ह्ै।
इनहेिर का इसंंेिाि: इनहेिर से दमा की दवा िेना
कािी कारगर सारबत हो रहा है। डॉक्टर की सिाह से

इनहेिर िे्।
अस्थमा अटैक से 
पहले क्या करे्
पीक एकंसलपरेटरी फंिोिीटर
से रीलडंग: सांस िूिना, सीने मे्
जकड़्न आरद दमा के िक््णो् के
महसूस होने पर पीक फ्िोमीटर
का इस््ेमाि हो रहा है। इस
रडवाइस मे् िूंक मारकर यह पता

िगाया जाता है रक अमुक व्यक्कत का पीक एक्सरपरेटरी
फ्िो रेट क्या है। हफ्ते मे् 3 रदन इस फ्िोमीटर का
इस््ेमाि करने से आपको दमा का दौरा पड़्ने के बारे म्े
पहिे से ही सजग हो जाने की जानकारी रमि सकती
है। अगर पीक एक्सरपरेटरी फ्िो रेट (पीईएिआर) 80
से ऊपर है तो क्सथरत ठीक-ठाक है। इस रीरडंग को ‘ग््ीन

जोन’ कहते ह्ै। अगर रीरडंग 50 से 80 है तो इसे ‘यिो
जोन’ कहा जाता है। यह क्सथरत सजग करने वािी है।
इस क्सथरत मे् डॉक्टर दवा की डोज बि्ाने का परामश्ि
देते है्। अगर पीईएिआर 50 से कम है तो इस क्सथरत
को ‘रेड जोन’ कहा जाता है। यह गंभीर क्सथरत है, जो
दमा का दौरा पड़्ने के खतरे का सूिक है। इस गंभीर
क्सथरत मे् डॉक्टर से परामश्ि िे् और उस पर अमि करे्।
अस्पताि जाने की नौबत भी आ सकती है।
कंटंंोिर इनहेिर का इसंंेिाि: डॉक्टर के परामश्ि से
कंि््ोिर इनहेिर का रनयरमत र्प से इस््ेमाि करे्।
कंि््ोिर इनहेिर सांस नरिकाओ् मे् सूजन और
रसकुड़्न को कम करते ह्ै। दमा के िक््णो् को रनयंर््तत
कर ये दौरे के खतरे को कािी हद तक खत्म कर देते है्।
दमा का दौरा पड़्ने पर ररिीवर इनहेिर का शीघ््
इस््ेमाि करे्। दौरे की क्सथरत मे् रोगी बेिैनी महसूस
करता है तो ऐसी क्सथरत मे् ररिीवर इनहेिर से शीघ््
राहत रमिती है। इन रदनो् ररिीवर और कंि््ोिर
इनहेिर का काॅक्मबनेशन भी उपिब्ि है।
ऐसे करे् बचाि 
4िूम््पान, दमा रोरगयो् के रिए र््िगर का काम करता

है। इसरिए िूम््पान बंद कर दे्, क्यो्रक इससे सांस
नरियो् को िीरे-िीरे क््रत पहुंिती है।

4वाहनो् से रनकिने प््दूषण और अन्य प््कार के वायु
प््दूषक तत्वो् से बिाव के रिए घर से बाहर
रनकिते समय मास्क पहने्।

4स्वास्थ्यकर जीवनशैिी पर अमि करे्। रनयरमत
र्प से व्यायाम करे्। एक रनर््ित समय पर नाक्ता,
दोपहर और रात का भोजन करे्। जंक िूड्स और
अरिक रिकनाई युक्त खाद्् पदाथ््ो् से परहेज करे्।

4ठंडी तासीर वािी िीजो् से दूर रहे्।
4डॉक्टर के परामश्ि से ही इनहेिर का इस््ेमाि करे्।

डॉक्टर द््ारा बताए गए रनर््ित समय पर ही दवाएं
िे्। सिर या घर से बाहर जाते समय अपनी दवाओ्
को साथ रखे्।

4खट््े ििो् जैसे संतरा, नीबू, मौसंबी और आंविे से
बने उत्पादो् का सेवन करे्। इनमे् रवटारमन सी प््िुर
मात््ा मे् पाया जाता है। प््रतरदन एक संतरे का सेवन
दमा रोरगयो् के रिए िाभप््द है।

4कुछ िोगो् को व्यायाम करने से भी दमा की समस्या
हो सकती है। ऐसे िोग समस्या होने पर डॉक्टर से

परामश्ि िे्। बेहतर होगा व्यक्कत व्यायाम करने से
पहिे अपने डॉक्टर और रिटनेस एक्सपट्ि से
परामश्ि िे्। डॉक्टर व्यायाम करने से पहिे ऐसे
िोगो् को इनहेिर िेने का परामश्ि दे सकते ह्ै।

4िेिड़्ो् से संबंरित व्यायाम के रिए इन रदनो्
बाजार मे् िंग एक्सरसाइजर उपिब्ि है्। जैसे 3
बॉि इंसे्रटव स्पाइरोमीटर रजनका इस््ेमाि डॉक्टर
के परामश्ि से करना िारहए। िंग एक्सरसाइजर
आपके िेिड़्े को सशक्त करने मे् सहायक हो
सकते है्। स्पाइरोमीटर ऐसा रडवाइस है, रजसके
जररए आपको िेिड़्ो् की काय्ि क््मता को बि्ाकर
इन्हे् स्वस्थ बनाए रखने म्े मदद रमिती है। *पंंसंंुलत: लववेक शुकंिा

सां
किटनेस के कलए लेली

टाइम कनकालना जर्री है
सन बनयो चैनि पर
िेबिकास़ि हो रहे सीबरयि
‘बरश़तो़ से िंिी गौरी’ मे़ ऱद़़
का रोि बनभा रहे एत़िर
सावी ठाकुर िहुत बफि
बदखते है़। अपनी बफिनेस
को मे़िेन रखने के बिए
सावी त़या कुछ करते है़,
बििेि मे़ यहां िता रहे है़,
अपनी जुिानी।

ज की भागदौड़ और तनाव भरी
रजंदगी मे् हम सब अपने स्वास्थ्य के

प््रत िापरवाह हो रहे है्, रजसकी वजह से हमे्
कािी परेशारनयां होती है् और इसका सबसे
बड़ा कारण खाने-पीने मे् हमारी अरनयरमतता
है। यही वजह है रक खाने-पीने की गित आदते्
हमारे स्वास्थ्य को नुकसान पहुंिा रही है्। इनसे
बिने के रिए यहां बताई जा रही बातो् पर
अमि करे्। 
4खाना खाने से आिा घंटा पहिे एक

रगिास गुनगुना पानी पीएं तारक खाने के
दौरान कम पानी पीएं। रात के खाने के आिे
घंटे बाद हल्का गम्ि पानी पीएं। 

4कुछ िोग स्वाद िेने के रिए ही बार-बार

खाना खाते है्। इससे
ज्यादा खाया जाता है
और नी्द भी अच्छी
नही् आती। 

4हमे् भोजन को कम से
कम 30 से 35 बार
िबाकर खाना िारहए।
अकसर िोग 10 से 15
बार िबाकर ही जल्दी जल्दी रनगि िेते है्,
इससे कब्ज होती है।

4कई िोग खाना खाने के
तुरंत बाद ही रबस््र पर ििे
जाते है्। खाकर तुरंत िेटने
से पािन की प््र््कया िीमी
हो सकती है। इससे सीने मे्
जिन, अपि और बेिैनी
होती है। खाना खाने के बाद
कम से कम दो घंटे प््तीक््ा

करे्, इस दौरान टहि सकते है्। घर के
छोटे-मोटे काम करे्। िेरकन रात के खाने

के बाद तुरंत टहिने न जाएं। आिे घंटे बाद
15 से 20 रमनट की छोटी सैर कर सकते ह्ै। 

4ब््ेकिास्ट, िंि या रडनर रकसी भी बार के
खाने के तुरंत बाद नहाना हमारे पािन की
प््र््कया मे् बािा पैदा करता है। क्यो्रक
भोजन को पिने के रिए हमे् ज्यादा ऊज्ाि
की जर्रत होती है। तुरंत नहाने से शरीर का
तापमान कम हो जाता है। 

4िि रात के खाने म्े नही् खाना िारहए।
इन्हे् खाने स्े पिाना मुक्ककि होता है। 

4रात का खाना खाने के बाद व्यायाम नही्
करना िारहए। देर रात की कसरत खासतौर
पर कार्डियोसेशन से ऐसे हाम््ोन बनते है् जो
हमारी नी्द मे् बािा पैदा करते ह्ै। *

हािांबक बिप़़ेशन होने के कई कारण हो सकते है़। िेबकन उससे िचाव मे़
आपकी िाइि हैबिि भी काफी इफेक़तिव हो सकती है। िाइि बकस तरह

बिप़़ेशन से िचाव करने म़े सहायक है, यहां िता रहे है़ आपको।

कलप््ेशन से बचाए हेर्दी लाइट 

रभनेता सावी ठाकुर ने हाि ही मे् अपने रिटनेस र्टीन और हेल्दी
िाइिस्टाइि को िेकर कई खास बाते् साझा की्। वे कहते ह्ै,

‘रिटनेस को इतना करठन बनाना जर्री नही् है, बस हर रदन खुद के रिए
समय रनकिना मायने रखता है। रबजी शूरटंग शेड््ूि के बावजूद मै् अपनी
हेल्थ और रिटनेस को र््पयोररटी मानता हूं। इसीरिए वक्क और हेल्थ के बीि
बैिे्स बनाकर ििने मे् रवश््ास रखता हूं।’ आगे वह अपने रिटनेस र्टीन
के बारे म्े रडटेि मे् बताते ह्ै।
करनी होती है पंंॉपर पंिालनंग: मै् वक्कआउट को रजंदगी का जर्री रहस्सा
मानता हूं। यही वजह है रक एक्कटंग की व्यस््ता और रिटनेस के बीि
तािमेि रबठाने के रिए मुझे प्िारनंग की जर्रत होती है। मै् वक्कआउट को
एक जर्री अपॉइंटमे्ट की तरह
मानता हंू और उसे अपने डेिी
कैिे्डर मे् शारमि करता हूं,
तारक रनयरमतता बनी रहे। मेरे
वक्कआउट प्िान, फ्िेक्कसबि
होते है्, रजन्हे् हर रदन के रहसाब
से बदिा जा सकता है। बहुत
व्यस्् रदनो् मे् मै् छोटे, िेरकन
असरदार हाई इंटे्रसटी वािे
वक्कआउट्स करता हूं या ऐसे
बॉडीवेट एक्सरसाइज िुनता हूं,
जो कही् भी रकए जा सकते ह्ै।
िेता हूं बैिेंसंड डाइट: मेरी
अच्छी हेल्थ और रिटनेस का
बेस बैिे्स्ड डाइट है। मै् ऐसे
कंप्िीट और न्यूर््िएंट्स से भरपूर खाद्् पदाथ््ो् को प््ाथरमकता देता हूं, जो
मुझे रदनभर ऊज्ाि देते ह्ै और ररकवरी मे् मदद करते ह्ै। बैिे्स्ड डाइट न रसि्क
मेरे शरीर को बक्लक रदमाग को भी िुस्् बनाए रखता है, जो इस इंडस्ि््ी के
मल्टी डायमे्शनि वक्क के रिए बेहद जर्री है।
िेंटि हेलंथ के लिए: मेरा मानना है रक रेग्युिर वक्कआउट करने से मेरी
मे्टि हेल्थ भी अच्छी रहती है। डेिी वक्कआउट मुझे तनाव से दूर रखता है,
मूड बेहतर करता है और ध्यान के्र््दत रखने म्े मदद करता है। जब हािात
िुनौतीपूण्ि होते ह्ै, तो पसीने म्े बहते एंडॉर्िकन केरमकि, मुझे पॉरजरटव
बनाए रखते है्। मै् मानता हूं रक इस इंडस्ि््ी मे् एक अि््ैक्कटव िुक का दबाव
जर्र होता है, िेरकन मै् बाहरी अपेक््ाओ् की बजाय अपनी ओवरऑि
हेल्थ और स्ि््े्थ को प््ाथरमकता देता हूं। मै् अपने रिए खुद के रिटनेस गोि
सेट करता हूं और उसी पर ध्यान के्र््दत करता हूं।
इनका भी रखता हूं धंयान: रिटनेस को मे्टेन करने के रिए प््ॉपर डाइट
और रेग्युिर एक्सरसाइज के अिावा र्टीन िाइिस्टाइि मे् भी कुछ बातो्
का ध्यान रखना जर्री होता है। जैसे-मै् रिफ्ट की जगह सीर्ियां िेना, पानी
खूब पीना और नी्द पूरी करना जैसे छोटे िेरकन असरदार काम रोजाना
करता हूं। इन आदतो् को रदनिय्ाि मे् शारमि कर मै् काम मे् रबना रकसी
समझौते के अपनी हेल्थ और रिटनेस को बनाए रखता हूं। *पंंसंंुलत: सेहत फीचसंस
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डाइट सिेशि
डॉ. मोविका शम्ाा

सिेशि / रािकुमार वदिकरआ

र्मियो् की भीषण तपन,
पसीना, रिड़रिड़ापन और

थकान से राहत पाने के रिए
योगशास््् ् मे् एक प््भावी रवरि
बताई गई है- इसे शीतकारी
प््ाणायाम कहते है्। यह एक ऐसा
श््सन अभ्यास है, जो शरीर को
भीतर से ठंडक देता है, मन को शांत
करता है और ऊज्ाि को संतुरित
रखता है। ‘शीतकारी’ का अथ्ि है-
शीतिता प््दान करने वािा। तो यह
एक ऐसी श््ास तकनीक है, रजसमे्
रवशेष ढंग से मुंह से हवा को अंदर
रिया जाता है और नाक के रास््े
इसे छोड़ा जाता है। इससे शरीर के तापमान मे्
प््ाकृरतक र्प से रगरावट आती है। 
इसलिए है खास: यह प््ाणायाम शरीर के
तापमान को प््ाकृरतक र्प से कम करता है। गम््ी
से रिड़रिड़ापन, थकान, और रसरदद्ि जैसे
िक््णो् मे् राहत रमिती है। रपत्् दोष (जो गम््ी मे्
अरिक होता है) को शांत करता है। शरीर मे्
ताजगी और मन मे् शांरत का अनुभव होता है।
कब करें: सुबह जल्दी (6-8 बजे) या शाम को
सूय्ािस्् के बाद (6-7 बजे) इसे करना िाभकारी
होता है। यह प््ाणायाम रवशेष र्प से गम््ी के
मौसम मे् (अप््ैि से जुिाई तक) अत्यंत
िाभकारी होता है। इसे हमेशा खािी पेट या
भोजन के 3 घंटे बाद करे्।
करने का सही तरीका: सबसे पहिे सुखासन,
पद््ासन या वज््ासन की मुद््ा मे् सीिे बैठ जाएं।
आंखे् बंद कर िे् और  शरीर को ढीिा छोड़ दे्।
दांतो् को आपस मे् रमिाएं, हो्ठ खुिे रखे् तारक
दांत रदखाई दे्। अब मुंह से रससकारी जैसी
आवाज रनकािते हुए िीरे-िीरे िंबी सांस अंदर
िे्। कुछ सेके्ड सांस अंदर रोके् (रजतना सहज
हो)। रिर नाक से िीरे-िीरे सांस छोड़े्। इस तरह
यह एक िक्् पूरा हुआ।
पहिे कंया तैयारी करें: शांत वातावरण िुने्,
जहां ताजी हवा बह रही हो। ढीिे और हल्के कपड़े

पहने्। मोबाइि और ध्यान भटकाने वािे उपकरण
बंद कर दे्। मन को शांत करने के रिए कुछ रमनट
ध्यान करे् या िंबी सांस िे्।
लकतना हो लनयलित अभंयास: शुर्आत मे् 5-7
िक््, मध्य स््र मे् 10-15 िक्् और रनयरमत योगी
स््र मे् 15-20 िक्् रदन मे् एक बार अभ्यास
करना पय्ािप्त है।
कब न करें: ठंड िगने पर या सद््ी-जुकाम,
रनमोरनया, अस्थमा जैसी परेशानी हो तो यह
प््ाणायाम रबल्कुि न करे्। यरद रनम्न रक्तिाप
यानी बीपी िो रहता हो तो डॉक्टर की सिाह के
बाद ही यह प््ाणायाम करे्। बहुत अरिक ठंडी
जगह पर भी शीतकारी प््ाणायाम करने से बिे्।
मानसून और  ठंड के मौसम मे् भी इसका अभ्यास
सीरमत रखे्।
पंंाणायाि के बाद कंया करें: कम से कम 5
रमनट रबल्कुि शांत बैठे रहे् या 5 रमनट शवासन
करे्। इसके बाद संभव हो तो गुनगुना पानी पीएं।
ताजगी भरा िि या नाररयि पानी िेना बेहतर
होता है।
अनंय संवासंथंय िाभ: इससे शरीर अंदर से
शीतिता महसूस करता है। इससे तनाव रनयंत््ण
मे् रहता है। इसे रनयरमत करने से शरीर की त्विा
िमकती है। यह हाइपरटे्शन को रनयंर््तत करने म्े
मददगार है। *

गम़़ी मे़ शीति अहसास के बिए आप शीतकारी प़़ाणायाम कर सकते है़। िेबकन इसका अभ़यास
शुऱ करने से पहिे यह भी जान िे़ बक इसे कि करे़, कैसे करे़, करने के पहिे बकस तरह की

तैयारी करे़, हर बदन बकतना अभ़यास जऱरी है और कि करने से िचना चाबहए? 

गम््ी मे् पाएं शीिल अहसास करे् शीिकारी प््ाणायाम

ग

इनहेलर से कंट््ोल रहेगा अस्थमा 

आंकड़ो़ के मुताबिक 34.3 बमबियन से अबिक िोग देश मे़ दमा यानी अस़थमा से ग़़स़़ है़। जिबक (ग़िोिि
इबनबशएबिव फॉर अस़थमा का अनुमान) 33 करोड़ से अबिक व़यक़तत दुबनया भर मे़ दमा से ग़़स़़ है़। यहां

िता रहे है़, अस़थमा के कारणो़, िक़़णो़, प़़कार, िचाव और उपचार के तरीको़ के िारे म़े।

प््ाणायाम और योगासन: दमा रोगियों के गिए
अनुिोम-गििोम पंंाणायाम िाभपंंद है। यह
पंंाणायाम ‘अलंटरनेट नॉसंटिंंि बंंीगदंि’ है यानी
इसके अंतिंगत बाएं और दागहने नागसका गिदंं का
पंंयोि सांस िेने और इसे बाहर गनकािने के गिए
बारी-बारी से गकया जाता है। योिासनों मंे
भुजंिासन और सूयंग नमटंकार आगद गहतकर हैं।
बेहतर होिा गक योि गिशेषजंं से परामशंग िेकर ही
पंंाणायाम और योिासन करें।
गहरी सांस ले्: अपने फेफडंों की कंंमता के
अनुसार जहां तक संभि हो िहरी सांस िें। 
तैराकी: तैराकी या संटिगमंि से भी फेफडंे सशकंत होते हंै। तैराकी के दौरान
पानी के अंदर सांस रोकी जाती है, गजसे फेफडंों की कायंग कंंमता बढंती है।

करब स्ट््ेच: गरब यानी पसिी को टंिंंेच करना। गरब
टंिंंेच के अंतिंगत फेफडंों इस तरह से सांस िेनी
पडंती है गक इसे गंंहण करते समय आपकी
पसगियां खुिें और सास बाहर गनकािते समय
गसकुडंें। गफटनेस एकंसपटंग से इसकी जानकारी िें। 
काक्लियो एक्सरसाइज: फेफडंों और हंदय की
कंंमता बढाने मंे कागंडियो एकंसरसाइज अतंयंत
िाभपंंद हैं। पंंगतगदन ििभि 30 गमनट तक
कागंडियो एकंसरसाइज करें। अपनी शारीगरक कंंमता
के अनुसार जॉगिंि और रगनंि करें।
पुश-अप्स: पुश अपंस रेगंयुिर करते रहने से

आपके फेफडंों की कंंमता बढंती है। यह उमंदा िंि एकंसरसाइज है, गजसे
अपनी शारीगरक कंंमता के अनुसार पंंगतगदन करें।

स्पेशल: वर्ल्ड अस्थमा ले, 6 मई 

उपयोगी सांस संबंधी व्यायाम

रोहिक, गुर्िार
1 मई 2025

योगोपचार
वदव्यज्योवि ‘िंदि’
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डॉ. रवि डोसी
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खिखौदा। प््श्नोत््री प््नतरोनगता मे् भागीदारी करते नवद््ाथ््ी।    फोटो : हविभूवम

प््श्नोत््री प््वतयोवगता का आयोजन
खरखौदा। िहीद दलबीर डसंह राजकीय महाडवद््ालय खरखौदा मे् डहंदी डवभाग
द््ारा डहंदी व्याकरण डवषय आधाडरत प््श्नोतरी प््डतयोडगता का आयोजन डकया
गया। डजसका संचालन महाडवद््ालय प््ाचाय्ाा िॉ. तराना नेगी के कुिल
माग्ादि्ान और वडरष्् प््ाध्याडपका िॉ. डकरन सरोहा की देखरेख म्े
महाडवद््ालय के डहंदी डवभाग के सहायक प््ाध्यापक प््दीप कुमार द््ारा डकया
गया। प््श्नोतरी प््डतयोडगता का उद््ेश्य छात््-छात््ाओ् के व्याकरडणक बोध की
परख के साथ-साथ व्याकरण की जानकारी प््दान करना रहा। डजससे भडवष्य
मे् डवद््ाड्थायो् के व्याकरडणक ज््ान मे् वृड््ि हो सके और डवद््ाथ््ी भाषा के िुि््तम
र्प का व्यवहार अपने दैडनक जीवन मे् कर सके्। प््श्नोतरी प््डतयोडगता मे्
महाडवद््ालय के 30 डवद््ाड्थायो् ने भाग डलया। इसके साथ ही महाडवद््ालय मे्
कानूनी साक््रता प््कोष्् द््ारा ‘सूचना अडधकार अडधडनयम – 2005’ डवषय पर
डवस््ार व्याख्यान का आयोजन डकया गया। 

सोनीपत। नवनव मे् स्थान बनाने वाली छात््ाओ् के साथ प््ाचार्य एवं अन्र। 

वशिांगी ने हावसल की मैवरट
सोनीपत। महड्षा दयानन्द डवश््डवद््ालय द््ारा स्नातकोत््र पडरक््ाओ् का
पडरणाम घोडषत डकया गया। इसमे् छोटूराम आय्ा महाडवद््ालय के डहन्दी डवभाग
का पडरणाम ित प््डतित रहा। महाडवद््ालय की डहन्दी डवभाग की छात््ा डिवांगी
ने डवश््डवद््ाल की मेडरट सूची मे् तृतीय स्थान प््ाप्त करके प््देि भर मे् अपने
महाडवद््ालय का नाम रोिन डकया। इसके इलावा महाडवद््ालय के डहन्दी डवभाग
की स्नातकोत््र की छात््ा डिप््ा महड्षा दयानंद डवश््डवद््ालय की मैडरट सूची मे्
पांचवां स्थान प््ाप्त डकया। इस अवसर पर प््ाचाय्ा िॉ. नरेन्द्् डसंह ने छात््ाओ् को
बधाई देते हुए उन्हे् जीवन मे् नई-नई ऊंचाईयो् को छूने के डलए प््ेडरत डकया।

सोनीपत। नवद््ान्थयरो् के साथ फाउंडेशन के पदानधकारी।    फोटो : हविभूवम

अक््य तृतीय का पि्व
सोनीपत। स्प््ेि स्माइल फाउंिेिन द््ारा आज सेक्टर 12 स्सथत कम्युडनटी से्टर
मे् अक््य तृतीय पव्ा मनाया गया। अक््य तृतीय को डविेष र्प से दान डदवस के
र्प मे् मनाया जाता है और जैन धम्ा म्े अनुसार इस डदन भगवान ऋषभदेव ने
१२ महीने की लंबी तपस्या के बाद गाने के रस से पारना डकया था और इसी
परम्परा का महत्व समझते हुए आज के डदन गने का रस डविेष र्प से डपया
जाता है। आज सेक्टर 12, डिवा मंडदर बस स्टै्ि, गुर्द््ार सेक्टर 15 मे् चल रही
डनिुल्क पाििाला मे् से सभी बच््े िाडमल हुए।आज दान डदवस के र्प मे् बच््ो
को गन्ने का रस, डकताब, पे्डसल, पेन, बैग, समोसा, लड्््, डबस्सकट व
आइसक््ीम दी गई। स्प््ेि स्माइल के अनेको् दानदाताओ् के सहयोग से यह
संभव हुआ। इस अवसर पर सुधीर जैन, िॉ. सुरेि जैन, महावीर, मीनू अग््वाल,
िारदा रेलन, अनूप बाला, डिवानी, तान्या आडद अनेको् सदस्य उपस्सथत रहे।

खिखौदा। वाटर कूलर भे्ट करते राजीव गुप्ता व सनव गुप्ता। 

खरखौदा। दानवीर राजीव गुप्ता और उनकी धम्ापत्नी सडव गुप्ता ने
अक््य तृतीया के अवसर पर राजकीय कन्या वडरष्् माध्यडमक
डवद््ालय जटोला मे् वाटर कूलर दान डकया, ताडक बच््ो् के डलए पीने
के िण्िे पानी का प््बन्ध हो सके। डवद््ालय के प््धानाचाय्ा डवरेन्द््
पारािर व स्टाॅफ सदस्यो् इस सराहनीय काय्ा के डलए दानकत्ााओ्
डविेषकर राजीव गुप्ता (मीनाक््ी इंिस्ट््ीज, समालखा) का आभार
जताया। सोमवीर आय्ा ने इस आिय की जानकारी दी।

कन्या विद््ालय को भे्ट वकया िाटर कूलर

सोनीपत। गोशाला मे् गोवंश की सेवा करते हुए नदलबाग नसंह। 

ऋनिकुल वल्ड्य अकादमी मे् सेनमनार के प््नतभानगरो् के साथ अनतनथगण।

गोहाना। लोगो् की समस्राएं सुनते प््दीप सांगवान।        फोटो : हविभूवम

सोनीपत। अक््य तृतीया के पव्ा पर कामी रोि पर स्सथत गौिाला मे्
गौमाताओ् को 21 कट््े चारा, 20 डकलो खीरा, 2 डकलो दडलया डखलाया।
डदलबाग डसंह डहंदी प््वक्ता ने बताया डक त्योहारो्, जन्मडदन, खुिी
के मौके पर सेवा के काय्ा करते रहना चाडहए। पौराडणक ग््ंथो् के
अनुसार इस डदन जो भी िुभ काय्ा डकए जाते है् उनका क््य फल
डमलता है। डवकास गौभक्त ने भी अक््य तृतीया के फल बताए। अंत
मे् सेवा ट््स्ट (यूके) इंडिया की ओर से प््धान सुरेि वत्स के साडनध्य
मे् सदस्य डदलबाग डसंह ने गौिाला के श््डमको् को खांसी की दवाई
व उनके बच््ो् को डबस्सकट भे्ट डकए। अक््य तृतीया पव्ा के अवसर
पर राजू गौसेवक, अड्पात डसंह, साडहल समाजसेवी, गडणत डविेषज््
संजय कुमार आडद उपस्सथत रहे।

अक््य तृतीया पि्व पर की गोसेिा
गोहाना।  बुधवार को बरोदा हलका से भाजपा के पूव्ा प््त्यािी प््दीप

सांगवान ने गोहाना स्सथत अपने काय्ाालय मे् लोगो् की समस्याएं सुनी।
इस दौरान बरोदा हलका क््ेत्् के कई गांवो् के लोग अपनी समस्याएं
लेकर पहुंचे। प््दीप सांगवान ने कहा डक भाजपा की प््ाथडमकता
समाज के सभी वग््ो् का समान डवकास करवाना व लोगो् की
समस्याओ् का प््ाथडमकता के आधार पर समाधान करना है। सरकार
द््ारा लोगो् की समस्याओ् के समाधान के डलए समाधान डिडवर भी
लगाए जा रहे है्। प््देि सरकार मुख्यमंत््ी नायब सैनी के नेतृत्व मे्
नायाब काम कर रही है। प््दीप सांगवान ने लोगो् की समस्याएं सुनने
के बाद संबंडधत अडधकाडरयो् को समाधान करने के डलए कहा। उन्हो्ने
देि मे् एक राष्््् एक चुनाव नीडत पर भी अपनी मुहर लगाई। वे बोले
डक देि मे् लोकसभा और डवधानसभा चुनाव एक बार ही होने चाडहएं। 

समस्याओ् का समाधान सरकार की प््ािवमकता

सोनीपत।ऋडषकुल वल्ि्ा अकादमी मे् आलोचनात्मक एवं रचनात्मक
सोच डवषय पर दो डदवसीय डविेष सेडमनार का आयोजन डकया गया।
इसके दूसरे डदन बुधवार को मुख्य वक्ता रजनी महाजन एवं
गीतांजडल ग््ोवर ने वल्ि्ा एकेिमी मे् अपने प््डिक््ण मे् अध्यापको् को
ब्लूम टेक्सोनॉमी व आलोचनात्मक एवं रचनात्मक सोच के डवषय
डवस््ृत जानकारी दी। डजसके अंतग्ात डवडभन्न र्डचकर गडतडवडधयो्
द््ारा डकस प््कार छात््ो् म्े आलोचनात्मक और रचनात्मक सोच को
बढ्ावा डदया जा सके। इस डवषय पर न केवल चच्ाा की गई अडपतु
उनके समाधान भी डनकाले गए। कक््ा मे् की जाने वाली गडतडवडधयां
उनका छात््ो् पर प््भाव, छात््ो् की समस्याएं, अडभभावको् की अपेक््ाएं
प््त्येक डवषय पर खुलकर बात की गई।सेडमनार के समापन पर चंचल
ने दोनो् मुख्य वक्ताओ् को स्मृडत डचन्ह देकर उनका धन्यवाद डकया।

दो वदिसीय विशेष सेवमनार का आयोजन 

विधायक ने घर जाकर बेवियों को दी शुभकामनाएं
वजले के 5 अभ्याव्िवयो् ने यूपीएससी
परीक््ा पास कर रचा इवतहास: मदान

हसरभूसम न्यूज:िोनीपत

कुछ वदन पूर्व घोवषत वकए गए
यूपीएससी परीक््ा पवरणाम मे्
सोनीपत वजले की 4 बेवटयो् ने
सफलता हावसल की। साि ही
सोनीपत के शे््यक गग्व ने भी 35रा
रै्क हावसल कर सोनीपत रावसयो्
का नाम रोशन वकया। वरधायक
वनवखल मदान बुधरार को
यूपीएससी परीक््ा पास करने राली
सोनीपत की बेवटयो् को बधाई देने
उनके घर पहुंचे। वनवखल मदान ने
जाजल गांर की बेटी कक्पना रारत
को संघ लोक सेरा आयोग की
प््वतव््षत परीक््ा उत््ीण्व करने और
76रां र्ैक प््ाप्त करने पर उनके
जाजल गांर ल्सित आरास पर
जाकर शुभकामनाएं दी। इस
अरसर पर कक्पना रारत के माता
वपता कृष्ण कुमार और माता अवनल
देरी सवहत पवररार के अन्य सदस्य
और गाँर के सरपंच और नंबरदार
सवहत क््ेत् ् के सभी गणमान्य

नागवरक उपलस्ित रहे।इसके पश््ात
वरधायक वनवखल मदान ने
सोनीपत की बेटी वनवध रंगा को संघ
लोक सेरा आयोग की प््वतव््षत
परीक््ा उत््ीण्व करने और 978रां
रै्क प््ाप्त करने पर उनके देर नगर
ल्सित आरास पर जाकर

शुभकामनाएं दी। इस अरसर पर
वनवध रंगा के पवरजन रघुबीर वसंह
रंगा, मंिल अध्यक्् नीरज सोनी
और क््ेत् ् के सभी गणमान्य
नागवरक उपल्सित रहे। वरधायक
वनवखल मदान ने बताया वक अबकी
बार सोनीपत शहर से पांच छात््ो् ने

यूपीएससी परीक््ा पास कर इवतहास
रचा है। वजसमे् सोनीपत की चार
बेवटयां कक्पना रारत, अनुष्का
जैन, वनवध रंगा, मुद््ा रहेजा और
सोनीपत के बेटे श््ेयक गग्व शावमल
है्। इस अरसर पर मंिल अध्यक््
नीरज सोनी, राजे्द्् नंबरदार, सुवमत
रारत, पुर्षोतम रारत, रवर खत््ी,
वरजय देशराल, गौरर कौवशक,
हष्व रारत, कुलदीप रत्स आवद
लोग मौजूद रहे।

वरधायक कृष्णा ने यूपीएससी मे् 75रां र्ैक
हावसल करने राली कक्पना को दी बधाई

हसरभूसम न्यूज:राई

राई हलका वरधायक कृष्णा
गहलारत ने राई हक्के के गांर
जाजल की होनहार बेटी कक्पना
रारत को यूपीएससी की परीक््ा मे्
75रां र्ैक हावसल करने पर बधाई
एरं शुभकामनाएं दी। वरधायक
कृष्णा गहलारत बुधरार को जाजल
गांर मे् कक्पना रारत के घर पहुंचे।
घर पहुंचने पर कक्पना रारत के
पवररार एरं ग््ामीणो् ने वरधायक
कृष्णा गहलारत का भव्य स्रागत
वकया।बता दे् वक कक्पना रारत
यूपीएसी मे् वपछली बार भी सफलता
के काफी करीब पहंुच गई िी,

लेवकन रह साक््ात्कार मे् रह गई।
कक्पना ने दृढ़ वनश््य कर वफर से
तैयारी शुर् की और पवरणाम स्रर्प
कक्पना ने शानदार उपलल्बध
हावसल करते हुए 76रा ंरै्क हावसल
वकया। कक्पना के पवत आईएएस

अफसर है् और रत्वमान मे् वबहार के
रोहतास वजले मे् एसिीएम के पद
पर वनयुक्त है्। वरधायक कृष्णा ने
कहा वक कक्पना रारत ने शानदार
उपलल्बध प््ाप्त कर हवरयाणा के
साि वजले का नाम रोशन वकया है। 

गोहाना। नवजेता छात््ाएं अपने गुर्जनो् के साथ।  फोटो : हविभूवम

अंवकता प््िम, शैलजा व््ितीय
गोहाना। भगत फूल डसंह मडहला डवडव के छात्् कल्याण अडधष््ाता डवभाग द््ारा
पाड्लायामे्ट््ी डरसच्ा एि ट््ेडनंग इंस्टीट््ूट फार िेमोके््सी के सहयोग से नाउ यू
आर लीिर काय्ाक््म के अंतग्ात चयन प््डतयोडगता का आयोजन डकया गया।
छात्् गडतडवडध के्द्् मे् आयोडजत काय्ाक््म मे् डवडभन्न डवभागो् की छात््ाओ् ने
भाग डलया। काय्ाक््म की संयोजक सह छात्् कल्याण अडधष््ाता िॉ. कृडतका
दडहया ने बताया डक प््डतभाडगयो् ने गुर् देव रवी्द््नाथ िाकुर की कडवताओ्
और गद्् रचनाओ् का सस्वर पाि डकया एवं उनके जीवन व योगदान पर
भाषण प््स््ुत डकए। भाषण प््डतयोडगता मे् प््थम स्थान एजुकेिन डवभाग की
छात््ा अंडकता और दूसरा स्थान डवडध डवभाग की छात््ा िैलजा ने प््ाप्त डकया।
डनण्ाायक मंिल मे् िॉ. सरला, िॉ. अलका भारती व प््ो. गीता फोगाट रही। 

नाबावलग से दुष्कम्व करने
िाले को 20 साल कैद

सोनीपत। नाबावलग से दुष्कम्व
करने राले को 20 साल कैद की
सजा सुनाई गई है। दोषी पर 52
हजार र्पये जुम्ावना वकया गया है।
जुम्ावना रावश मे् से 40 हजार र्पये
पीवड्ता को देने के आदेश वकए है्।
यह सजा अवतवरक्त वजला एरं सत््
न्यायाधीश नरे्द्् की अदालत ने
सुनाई है। पीवड्ता ने 8 जुलाई, 2023
को वसवरल लाइन िाना पुवलस को
बताया िा वक उनके साि अक्तूबर,
2020 मे् दो युरको् ने दुष्कम्व वकया
िा। घटना के समय उनके माता-
वपता एक मामले मे् जेल चले गए िे।
तब पड्ोस मे् वकराए पर रह रहे
आरोवपयो् ने उसके साि अलग-
अलग समय मे् दुष्कम्व वकया िा।
बाद मे् पवरजनो् ने जेल स ेआने के
बाद उनकी नरंबर, 2020 मे् शादी
करा दी िी। 

चीनी मिल से पांच कि्मचारी सेवामनवृत््
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गांर आहुलाना ल्सित चौ. देरीलाल
चीनी वमल के पांच कम्वचारी
बुधरार को सेरावनरृत्् हो गए। पांचो्
कम्वचावरयो् को समारोहपूर्वक वरदा
वकया गया। वमल की एमिी अंवकता
रम्ाव ने सेरावनरृत्् कम्वचावरयो् के
काय्व की सराहना की। वमल के गन्ना
वरभाग मे् वरकॉि्वकीपर के पद पर
काय्वरत सुरेश लठराल ने अपनी
सेरावनरृव् ्त पर वमल पवरसर म्े
व््तरेणी रोपी। वमल के कम्वचावरयो् म्े
पानीपत से जनकराज राणा रीएफ
अटे्िे्ट, गांर अहमदपुर माजरा से
पंवित सुरेश जेसी अट्ेिे्ट, गांर

जौली से पंवित सत्यरीर फीटर
व््दतीय श््ेणी, गांर आहुलाना से
परन मवलक फीटर व््दतीय श््ेणी
और मुंिलाना के सुरेश लठराल
वरकॉि्वकीपर सेरा से सेरावनरृत्् हो
गए। सुरेश लठराल ने वमल पवरसर
मे् बरगद, पीपल और नीम की
व््तरेणी रोपी। पौधारोपण मे् उनकी
पत्नी सुदेश लठराल, पुत्् सावहल,

पुत््रधू रेणु, पोता आय्वरीर, भतीजा
वरशु, िॉ. संदीप चहल, पूर्व एमसी
वरंकू , सुशील जाटायन और सतीश
गोहाना ने उनका सहयोग वकया।
सेरावनरृत्् कम्वचावरयो् को वमल के
सीएओ वजते्द् ् शम्ाव, चीफ
इंजीवनयर अवनल चौहान, चीफ
कैवमस्ट सुरे्द् ् खेरराल, क््य
अवधकारी संदीप ने शुभकामनाएं दी।

कार्यक््म शिव मंशदर मंे भगवान परिुराम जागृशत संगठन ने मनाया जन्मोत्सव

भगवान परशुराम ने दिया था अत्याचार के
सामने समप्पण न करने का संिेश : राजीव 
हसरभूसम न्यूज:िोनीपत

नगर वनगम मेयर राजीर जैन ने कहा
वक भगरान परशुराम ने शस्््् और
शास्््् की वशक््ा का पूरे समाज मे्
संचार करके अत्याचार के सामने
समप्वण न करने का संदेश वदया,
वजस पर चलकर हम समाज मे्
फैली कुरीवतयो् का अंत कर सकते
है्। राजीर जैन ने बुधरार को
पुरखास रोि ल्सित वशर मंवदर मे्
भगरान परशुराम जागृवत संगठन
द््ारा आयोवजत परशुराम जन्मोत्सर
काय्वक््म मे् भाग लेकर भगरान
परशुराम को पुष्पांजवल अव्पवत की

और हरन यज्् मे् आहुवत िालकर
सर्व समाज के कक्याण की कामना

की। राजीर जैन ने कहा वक भगरान
परशुराम के नाम से ही पराक््म

झलकता है क्यो्वक परशु शब्द
पराक््म और राम शब्द सनातन

संस्कृवत का प््तीक है। कहा वक
अक््य तृतीया के वदन जन्मे भगरान
परशुराम शल्कत और संतुलन का
असीवमत भंिार िे। इस अरसर पर
प््धान उमा शंकर गौतम, सवचर
हवरओम शम्ाव, उप प््धान वरनोद
रत्स, राजेन्द्् शम्ाव, राकेश शम्ाव,
सुरेन्द्् शम्ाव, रवरंद्् रवशष््, जोवगंदर
जमदल्गन, गौरर गौतम, अजय पाल
शास््् ्ी, सतपाल शम्ाव, संजय
बड्रासनी, शवशकांत भारद््ाज,
वबक्लू गौतम, सावहल भारद््ाज,
पंवित सीताराम, सत्यनारायण शम्ाव,
पल्डित जराहर लाल, दीपक गौतम,
दीपक गौड्, वरजय मौजूद रहे। 

सोनीपत। भगवान परशुराम को नमन करते हुए मेरर राजीव जैन।    फोटो : हविभूवम

गोहाना। नवदाई समारोह मे् एमडी अंनकता वम्ाय के साथ सेवाननवृत्् कम्यचारी।     

n गन्ना विभाग मे् विकॉर्डकीपि सुिेश
ने अपनी सेिावनिृव््ि पि िोपी व््ििेणी

नवधारक कृष्णा गहलावत ने 75वां र्ैक हानसल करने वाली कल्पना को बधाई देते ।

िाहनो् की वभड्ंत मे् कई
घायल, पीजीआई रेफर
खरखौदा। रोहतक-सोनीपत
बाईपास पर एक कार चालक ने
अपनी कार से एक बाइक र कार
को टक््र मार दी और मौके से
फरार हो गया। घायलो् को इलाज
के वलए खरखौदा के नागवरक
अस्पताल मे् लाया गया। जहां से
कई को गंभीर हालत मे् प््ािवमक
उपचार देने के बाद पीजीआई,
रोहतक रेफर कर वदया गया है।
रोहतक के कच््ी गढ़्ी, कुआ
मोहक्ले के रहने राले धीरज का
कहना है वक रह कार से पवररार
सदस्यो् के साि राया खरखौदा
होते सोनीपत जा रहा िा। 
शराब का ठेका लूटने 
के दो आरोवपत दबोचे
सोनीपत। जीटी रोि पर प्याऊ
मवनयारी के पास शराब ठेके पर
गोली चलाकर लूट करने के मामले
मे् पुवलस ने दो आरोवपतो् को काबू
वकया है। सीआईए सेक्टर 27 की
टीम ने आरोवपतो् को अरैध
हवियारो् सवहत काबू वकया है।
वगरफ्तार आरोवपतो् म्े पानीपत के
गांर कुराड वनरासी अमरजीत उफ्फ
बाज उफ्फ चील और वदक्ली के
पीतमपुरा का वनरासी कुसमाकर
गुलाटी शावमल है्। 
गुर्कुल मवटंडू म्े वनिेश
समारोह मनाया
खरखौदा। गुर्कुल मवटंिू म्े
वनरेश समारोह का आयोजन वकया
गया। वजसके मुख्य अवतवि के र्प
मे् िॉ संजीर कुमार (पूर्व प््ोफेसर
एरं वहंदी वरभागाध्यक्् एमिीयू
रोहतक) ने वशरकत की। उनके
स्रागत उपरांत दीप प््ज्रवलत वकया
गया। वरद््ाव्िवयो् ने गुर्कुल गीत के
माध्यम से गुर्कुल के इवतहास और
परंपरा का यशगान वकया। मुख्य
अवतवि, चेयरमैन व््िगेवियर
सत्यदेर, प््ाचाय्ाव ज्योवत मवलक ने
वरद््ाव्िवयो् को बैज और शेशे
पहनाकर वजम्मेदारी सौ्पी। 
सुभाष चन्द मुख्यमंत््ी को
वनमंत््ण देने के वलए रिाना
गन्नौर। हवरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी आगामी 18 मई को
गन्नौर मंिी मे् आयोवजत गुर्
गोरखनाि के प््ाकट््ोत्सर
काय्वक््म मे् मुख्य अवतवि के र्प मे्
शावमल हो्गे। जोगी समाज के
अध्यक्् कैप्टन सुभाष ने गन्नौर
अनाज मंिी से धूणी लेकर पैदल
यात््ा शुर् कर दी है। रे पैदल
चलते पंचकुला जाएंगे और
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी को
वनमंत््ण दे्गे। रराना होने से पूर्व
कैप्टन सुभाष ने कहा वक यह यात््ा
न केरल धाव्मवक वरश््ास से पे््वरत
है, बल्कक यह समाज मे् एकता और
भाईचारे को बढ़ारा देने का भी
महत्रपूण्व कदम है।
शेयर बाजार मे् मुनाफे का
लालच देकर ठगे पांच लाख
सोनीपत। साइबर ठगो् ने वशराजी
कॉलोनी वनरासी पीव्डत को शेयर
बाजार मे् मुनाफे का लालच देकर
5.06 लाख र्पये की ठगी कर ली।
पीवड्त के बयान पर पुवलस ने
मुकदमा दज्व कर वलया है। वशराजी
कॉलोनी वनरासी राजकुमार रम्ाव ने
पुवलस को बताया वक 3 माच्व को
उनके मोबाइल पर एक कॉल आई।
कॉल करने राले ने खुद को
बहुराष््््ीय कंपनी का कम््ी बताकर
फ््ी मे् शेयर ट््ेविंग वसखाने का
ऑफर वदया िा। 
वपता और दो बेटो् पर
हवियार से हमला
गोहाना। गांर सैनीपुरा मे् रंवजश के
चलते वपता और उनके दो बेटो् पर
धारदार हवियारो् से हमला वकया।
तीनो् गंभीर र्प से घायल हो गए।
तीनो् को नागवरक अस्पताल से
भगत फूल वसंह राजकीय मवहला
मेविकल कालेज के अस्पताल के
वलए रेफर वकया। सदर िाना मे्
केस दज्व वकया गया।गांर सैनीपुरा
के संदीप ने पुवलस को बताया वक
रह भाई प््दीप र बेटी वबंदु के साि
सै्ट््ो मे् गांर से गोहाना आने के
वलए गांर के बस स्टै्ि के पास
खड्े िे। उसी समय जयदीप रहां
आया और धारदार हवियार उसके
भाई पर हमला वकया। 
अंग््ेजी भाषा सप्ताह
उत्साह पूि्वक मनाया
सोनीपत। ज््ान गंगा ग्लोबल स्कूल
(जी-3) मे् अंग््ेजी भाषा सप्ताह
उत्साह पूर्वक मनाया गया। इसके
समापन अरसर पर स्कूल मे् वरशेष
काय्वक््म का आयोजन कर अंग््ेजी
भाषा के वरकास मे् महान कवर र
नाटककार वरवलयम शेक्सवपयर के
अभूतपूर्व योगदान को याद वकया
गया। चेयरमैन सुधीर जैन, सीईओ
संजय जैन आवद माैजूद रहे। 

श््ेयक ने 35वां रैंक हासिल कर िोनीपत वासियो् का नाम रोशन सकया
जाजल की कल्पना रावत
और देव नगर की नननि
रंगा को बिाई देने घर
पहुंचे नविायक नननिल 

सोनीपत। परीक््ा पास करने पर कल्पना के घर पहुंचे् नवधारक साथ मे् अन्र।

कार्यक््म मे् पहुंची् कल्पना रावत का स्वागत करती ननदेशक, प््ाचार्ाय एवं अन्र।

कल्पना का विद््ालय 
मे् भव्य स्िागत वकया
सोनीपत। यूपीएससी की परीक््ा मे्
आल इंडिया रै्क 76 आने पर
कल्पना रावत की जीत का जश्न
बुधवार को ब््ाइट स्कॉलर सीडनयर
सेके्िरी स्कूल म्े मनाया गया।
डवद््ालय पहुंचने पर कल्पना का
स्वागत हुआ। स्कूल डनदेडिका
समीक््ा पंवार, प््ाचाय्ाा िॉ. डकरण
दलाल के साथ सभी अध्यापको् ने
उन्हे् बधाई दी। काय्ाक््म के दौरान
कल्पना ने अपने अनुभवो् और
बहुमूल्य सुझावो् के साथ डवद््ाड्थायो्
के प््श्नो के उत््र डदए , डजसने
सभी को उत्कृष््ता के डलए प््यास
करने के डलए प््ेडरत और
प््ोत्साडहत डकया। उन्हो्ने बताया
डक उनकी सफलता म्े कडिन
पडरश््म, सही डदिा मे् लगन और
प््यास ही महत्वपूण्ा रहे है। 



खबर संक््ेप

रोहतक, गुर्िार, 1 मई 2025
14सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

किसानों िा चीनी किल िी तरफ िरीब 28 िरोडं रंपये बिाया

िन्ने कय भुितयन न करने पर
तकसयनो् ने तकरय प््दश्ान

हरिभूरि न्यूज: गोहाना

गांव आहुलाना क्सथत चौ. देवीलाल
सहिारी चीनी कमल द््ारा गन्ने िा
पूरा भुगतान न िरने पर किसान
परेशान है्। बुधवार िो किसानो् ने
भाकियू (चढूनी) िे बैनर तले
कमल मे् प््दश्वन िरिे गन्ने िा
बिाया भुगतान िरने िी मांग िी।
किसानो् ने चेतावनी दी कि अगर
एि सप्ताह मे् बिाया भुगतान नही्
किया गया तो 7 मई िो गोहाना मे्
सहिाकरता मंत््ी डॉ. अरकवंद शम्ाव
िे िाय्ावलय िा घेराव किया
जाएगा। भाकियू िे प््देश उपाध्यक््
सत्यवान नरवाल ने िहा कि
किसान द््ारा चीनी कमल मे्ं गन्ना
डालने िे 14 कदन िे अंदर पूरा
भुगतान िरने िा कनयम है। चीनी
कमल िा गन्ने िा 2024-25 िा
पेराई सत्् खत्म हुए लगभग दो माह

बीत चुिे है्। कमल द््ारा 31 जनवरी
2025 िे बाद डाले गए गन्ने िा
अब ति भुगतान नही् किया गया
है। कमल िी तरफ किसानो् िी
िरीब 28 िरोड् र्पये िा भुगतान
बिाया है। यूकनयन िे कजलाध्यक््
अशोि लठवाल ने िहा कि जब
चीनी कमल िा पेराई शुर् हुआ था

तब शुभारंभ पर प््देश िे
सहिाकरता मंत््ी डॉ. अरकवंद शम्ाव
बतौर मुख्य अकतकथ पहुंचे थे। तब
उन्हो्ने िहा था कि गन्ना कमल मे्
डालने िे बाद किसानो् िो एि
सप्ताह मे् भुगतान किया जाएगा।
कमल प््शासन ने मंत््ी िे वादे िा
भी ख्याल नही् रखा। 

गोहाना। चीनी रमि मे् प््दश्िन करते हुए भारकयू से जुड्े रकसान।        

7 मई तक का
अल्टीमेटम, गोहाना
मे् सहकारिता मंत््ी 
के कार्ाालर का

किे्गे घेिाव

अंतरराष््््ीय मजदूर वदिस पर लगाए
जाएंगे जागर्कता कै्प

सोनीपत। मुख्य न्याचयक दंिाचधकािी एवं चजला चवचधक सेवाएं प््ाचधकिण
(िीएलएसए) सोनीपत की सचिव प््िेता चसंह ने बताया चक हचियाणा िाज्य
चवचधक सेवाएं प््ाचधकिण एवं िीएलएसए, सोनीपत के संयुक्त तत्वावधान
मे् 1 मई को अंतििाष््््ीय मजदूि चदवस के अवसि पि जागर्कता चशचविो्
का आयोजन चकया जाएगा। ये चशचवि सोनीपत बस स्टै्ि ग्सथत लेबि िौक
औि चहन्दू कॉलेज िेलवे स्टेशन के पास ग्सथत लेबि िौक पि लगाए
जाएंगे। इन चशचविो् का उद््ेश्य मजदूिो् को उनके अचधकािो्, कत्ाव्यो् औि
साइबि फ््ॉि जैसे अपिाधो् के प््चत जागर्क किना है। प््िेता चसंह ने
बताया चक इन चशचविो् के माध्यम से मजदूिो् औि आम नागचिको् को सूिना
का अचधकाि अचधचनयम (आिटीआई), महात्मा गांधी िाष््््ीय ग््ामीण
िोजगाि गािंटी अचधचनयम (मनिेगा), तथा पंिायती िाज अचधचनयम जैसे
महत्वपूण्ा कानूनो् की जानकािी दी जाएगी, ताचक वे अपने कानूनी
अचधकािो् औि चजम्मेदाचियो् के प््चत सजग हो सके्।

कार्ििाई की गई
यूचनयन की गोहाना तहसील इकाई के िेयिमैन भगत चसंह ने कहा चक
चकसानो् को अब धान की िोपाई की तैयािी शुर् किनी है। चकसानो् को खेत
औि उसके बाद पौध तैयाि किने के चलए खि्ा की जर्ित पड्ेगी। चमल
प््शासन एक सप्ताह के भीति गन्ने का बकाया भुगतान किे। अगि िीनी
चमल ने चनध्ााचित समयावचध मे् गन्ने का बकाया भुगतान नही् चकया तो
गोहाना मे् सहकाचिता मंत््ी िॉ. अिचवंद शम्ाा के काय्ाालय का घेिाव चकया
जाएगा। प््दश्ान मे् यूचनयन की कथूिा खंि इकाई के अध्यक्् कृष्ण मचलक
औि सचिव भोला मचलक सचहत यूचनयन से जुड्े अन्य चकसान शाचमल िहे।

4 लाख 3 हजार मीव््टक टन
गेहूं की हो चुकी खरीद

सोनीपत। कजला िी कवकभन्न
मंकडयो् मे् गेहूं िी आवि व खरीद
तेज हो गई है। मंगलवार देर सांय
ति कजला िी कवकभन्न 24 मंकडयो्
व खरीद िे्द््ो् म्े 04 लाख 3 हजार
510 मीक््िि टन गेहूं िी आवि हो
चुिी है। इस गेहूं िो कवकभन्न
एजे्कसयो् द् ्ारा खरीद
कलया गया है। कजला िी
कवकभन्न मंकडयो् म्े पहुंचे
04 लाख 3 हजार 510
मीक््िि गेहूं मे् से खाद््
एवं आपूक्तव कवभाग द््ारा
01 लाख 19 हजार 210 मीक््िि
टन, हैफेड द््ारा 01 लाख 67 हजार
10 मीक््िि टन, हकरयाणा वेयर
हाउकसंग द््ारा 86 हजार 349
मीक््िि टन और फूड िाप््ोरेशन
आफ इंकडया (एफसीआई) द््ारा 13
हजार 245, मीक््िि टन गेहूं िी
खरीद िी गई है।

कजला िी मंकडयो् म्े पहुंचे गहेूं
मे् बरोदा खरीद िेन्द्् पर 4160
मीक््िि टन, भै्सवाल खरीद िे्द््
पर 6060 मीक््िि टन, कबचपड्ी

खरीद िेन्द्् पर 1275 मीक््िि टन,
दातौली खरीद िेन्द्् पर 5384
मीक््िि टन, फरमाणा खरीद िेन्द््
पर 13220 मीक््िि टन, गन्नौर
अनाज मण्डी मे् 32733, मीक््िि
टन, गोहाना मण्डी मे् 135087

मीक््िि टन, हुल्लाहेड्ी खरीद
िेन्द्् पर 1935 मीक््िि
टन, िासंडी खरीद िेन्द
पर 9975 मीक््िि टन,
िथूरा खरीद िेन्द्् पर
10122 मीक् ्िि टन,
खानपुर खरीद िेन्द्् पर

8726 मीक््िि टन, खरखौदा मण्डी
मे् 57257 मीक््िि टन, मोहाना
खरीद िेन्द्् पर 11310 मीक््िि टन,
मुण्डलाना खरीद िेन्द्् पर 8885
मीक््िि टन, मुरथल खरीद िेन्द्् पर
10320 मीक््िि टन, नाहरा खरीद
िेन्द् ् पर 8595 मीक् ्िि टन,
पुगथला खरीद िेन्द्् पर 15082
मीक््िि टन, पुरखास खरीद िेन्द््
पर 8220 मीक््िि टन, र्खी खरीद
िेन्द्् पर 12535 मीक््िि टन िी
खरीद िी गई। 

n 2425 र्पये
प््रत क्विंटल
की दि से की
गई है खिीद

हरिभूरर काय्ामलय, बीएसएनएल के सारने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरर काय्ामलय, बीएसएनएल के सारने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

धर्म-कर्म सधमधत के पदाधिकाधरयो् ने जताया धििायक देिेन्द्् काधदयान का आभार

तवधयरक ने महत्षा वयल्मीतक भवन तनम्याण के
तलए मुख्रमंत््ी कोष से 5 लयख कय चेक तदरय

जमीन अधिग््हण के
कारण मंडी क््ेत्् में

चला गया  था मंिदर
अब धमली राहत

हरिभूरि न्यूज: गन्नौि

हलिा कवधायि देवे्द्् िाकदयान ने
महक्रव वाल्मीकि भवन िल्याण सकमकत,
शाहपुर तगा िो भवन कनम्ावण िे कलए
मुख्यमंत््ी िोर से आया 5 लाख र्पए
िा चेि कवतकरत किया। इस राकश से
अधूरा भवन (हॉल) पूरा किया जाएगा।
चेि कमलने पर सकमकत पदाकधिाकरयो् ने
कवधायि िा आभार जताया। संस्था
प््धान मुिेश सौदा ने बताया कि जीटी
रोड िे साथ अंतरराष््््ीय बागवानी मंडी
िा कनम्ावण हो रहा है। मंडी िे कलए
जमीन अकधग््हण मे् उनिा मंकदर मंडी
क््ेत्् मे् चला गया था। इससे समाज िे

लोगो् िो परेशानी हो रही थी। कवधायि
देवे्द्् िाकदयान िे प््यास से मंकदर िी
जगह िा तबादला िर उन्हे् िरीब 6

मरले जमीन दी गई। कवधायि ने सकमकत
िी मांग पर 5 लाख र्पए िा चेि कदया।
इससे भवन कनम्ावण होगा। इससे समाज

िे िाय्वक््मो् मे् सहूकलयत कमलेगी।
कवधायि देवे्द्् िाकदयान ने िहा कि
अधूरा भवन होने से िाय्वक््मो् म्े
कदक््त आती थी। बडे आयोजन भी
प््भाकवत होते थे। सकमकत िी मांग पर
मुख्यमंत््ी िोर से राकश कदलाई गई है।
उन्हो्ने िहा कि हलिे िे लोगो् िे
कवश््ास िो बनाए रखे्गे। सरिार िे
सहयोग से कविास िाय््ो् मे् तेजी लाने
िा प््यास िरे्गे। हलिे म्े समान र्प से
कविास िाय्व िराए जाएंगे। इस अवसर
पर लहना कसंह, अशोि, संजय,
सतबीर, मनोज, संदीप, श््ीप् ्िाश,
सुरेन्द््, मास्टर शुिन, दीपि पहलवान,
जगदीश और धम्ववीर मौजूद रहे।

गन्नौि। रविायक देवेन्द्् कारदयान सरमरत के प््िान मुकेश सौदा को चेक देते हुए।

गन्नौि। कमेटी प््शासक व एसडीएम प््वेश कारदयान, स्टाफ सेवारनवृत चािक का
सम्मान करते हुए। फोटो: हरिभूरि

माव्किट कमेटी के चालक
सुरेश सेिावनिृत्् हुए

हरिभूरि न्यूज: गन्नौि

माक्ििट िमेटी गन्नौर मे् चालि िे
पद पर तैनात सुरेश अपनी 12 साल
िी सेवा िे बाद बुधवार िो
सेवाकनवृत हो गए। उनिी
सेवाकनवृत िे उपलक्््य मे् िाय्ावलय
मे् कवदाई समारोह िा आयोजन
किया गया। 

कजसमे् एसडीएम एवं माक्ििट
िमेटी प््शासि प््वेश िाकदयान ने
कशरित िी। एसडीएम प््वेश
िाकदयान ने चालि सुरेश िी
िाय्वशैली िी सराहना िरते हुए
िहा कि सुरेश ने मेहनत, लग्न से
अपनी डयूटी िे प््कत िाय्व किया।
िभी किसी प््िार िी िोताही
उनिे िाय्विाल मे् देखने िो नही
कमली। माक्ििट िमेटी िे सकचव
जगबीर कसंह ने िहा कि चालि
सुरेश ने अपनी डयूटी िो अपनी

कजम्मेदारी समझते हुए समय िा
पालन किया। वे हमेश अपनी डयूटी
िे प््कत कजम्मेदार कदखाई कदए। ऐसे
मेहनती िम्वचारी िी सेवाकनवृती िे
बाद भी उन्हे् लगा देना चाकहए ताकि
िमेटी िा िाय्व चलता रहे। 

n उनके काय्िकाि मे् कभी चािक ने
नही् की कोताही, काम रहा
सराहनीय : एसडीएम

सहयोग वमला
सेवाचनवृत सुिेश ने कहा चक
माच्किट कमेटी के अचधकाचियो् के
साथ अन्य कम्ािाचियो् का भी उन्हे्
बहुत सहयोग चमला, उसे कभी
भुलाया नही जा सकता। उन्हो्ने
हमेशा कभी चकसी तिह की
चदक््त नही आने दी औि एक
पचिवाि की तिह चमलनसाि िहे।
आज उन्हे् जहां सेवाचनवृत पि
खुशी है वही् अपने स्टाफ से
चबछÞडने का गम भी है। अनाज
मंिी एसोचसएशन के प््धान सुिेन्द््
ने भी सेवाचनवृत सुिेश की काय्ाशैली
की सिाहना की। इस मौके पि
कमेटी के कम्ािािी आशा, निेश,
हचिओम, सुिेन्द््, श््ीभगवान, नाहि
चसहं, कचवता, चवकास, मनोज के
अलावा मंिी के प््धान सुिेन्द््,
नीिज त्यागी मौजूद थे।

इंटर हयउस तयइक्वयंडो प््ततरोतितय
मे् छयत््ो् ने तकरय शयनदयर प््दश्ान

हरिभूरि न्यूज: िाई

जीडी गोयनिा इंटरनेशनल स्िूल
मे् आयोकजत इंटर हाउस ताइक्वांडो
प््कतयोकगता मे् छात््ो् ने अद्््त जोश,
अनुशासन और खेल भावना िा
प््दश्वन किया। प््कतयोकगता मे् सभी
हाउस िे प््कतभाकगयो् ने बढ़-चढ़
िर भाग कलया और अपने िौशल
िा बेहतरीन पकरचय कदया।
प््कतयोकगता मे् राधािृष्ण हाउस ने
शानदार प््दश्वन िरते हुए प््थम
स्थान प््ाप्त किया। कववेिानंद

हाउस ने भी जबरदस्् मेहनत
कदखाई और क््दतीय स्थान पर रहा।
वही् टेरेसा हाउस ने सराहनीय
प््दश्वन िरते हुए तृतीय स्थान
हाकसल किया। कवद््ालय िी प््ाचाय्ाव

ने सभी कवजेताओ् और प््कतभाकगयो्
िो बधाई दी और िहा कि इस तरह
िी प््कतयोकगताएं छात््ो् मे्
आत्मकवश््ास और मानकसि दृढ़ता
िो बढ़ावा देती है्।

िाई। रवजेता जीडी गोयनका इंटरनेशनि स्कूि के छात्् अपने कोच के साथ।

n रािाकृष्ण हाउस ने प््थम स्थान
प््ाप्त रकया

पर्यावरण रक््य, जीवन सुरक््य को
लेकर कयर्ाक््म कय आरोजन

हरिभूरि न्यूज: िाई

र्क्कमणी देवी पक्बलि स्िूल म्े
पय्ाववरण रक््ा, जीवन सुरक््ा िो
लेिर बुधवार िो पृथ्वी बचाओ्
िाय्वक््म िा आयोजन किया गया।
कजसमे् छात््ो् और कशक््िो् ने
कमलिर पय्ाववरण संरक््ण िा संदेश
कदया और पृथ्वी िो स्वच्छ, हरा-
भरा और सुरक््कत रखने िा संिल्प
कलया। िाय्वक््म िी शुर्आत प््ाथ्वना
सभा मे् कवशेर भारणो् से हुई,
कजसमे् छात््ो् ने पृथ्वी िी रक््ा हेतु

कजम्मेदाकरयो् से र्श से अवगत
िरवाया। उसिे पश््ात कवकभन्न
गकतकवकधयां आयोकजत िी गई जैसे
- वृक््ारोपण, पोस्टर मेकिंग,
स्लोगन लेखन और रैली कनिाली,
कजनिा उद््ेश्य बच््ो् िो पय्ाववरण

िे प््कत जागर्ि िरना था।
कवद््ालय िे प््धानाचाय्व डॉ. प््वीन
गुप्ता ने अपने प््रेणादायि संबोधन
मे् िहा, गपृथ्वी िेवल एि ग््ह
नही्, बक्लि हमारा घर है, इसे
बचाना सबिी कजम्मेदारी है। 

िाई। काय्िक््म के दौरान र्कमरण देवी स्कूि के छात्् व छात््ाएं।

n स्कूि के प््िानाचाय्ि डॉ. प््वीन
गुप्ता ने छात््ो् को रकया जागर्क

सोनीपत ब्लॉक के
सरपंचो् को दी ट््ेवनंग

सोनीपत। सोनीपत ब्लॉि िे सभी
सरपंचो् िे कलए दो कदवसीय
िाय्वशाला प््गकत हाल डीआरडीए मे्
आयोकजत िी गई। इस िाय्वशाला
िी अध्यक््ता वन स्टॉप स्ेटर
(सखी) िी इंचाज्व अंशु जैन ने िी।
िाय्वशाला िे दौरान अंशु जैन ने
डायल 181 और वन स्टॉप से्टर िे
माध्यम से बाकलिाओ् और
मकहलाओ् िो प््दान िी जाने वाली
सेवाओ् िे बारे मे् कवस््ारपूव्वि
जानिारी दी। उन्हो्ने बताया कि वन
स्टॉप से्टर पर पीक्डत मकहलाओ् िो
पुकलस सहायता, िानूनी सहायता,
परामश्व, कचकित्सा सहायता, और
पांच कदन ति कन:शुल्ि भोजन,
आवास एवं देखभाल िी सुकवधा
उपलब्ध िराई जाती है।

भगिान परशुराम की प््वतमा पर पुष्प अव्पित वकए

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

पुरखास रोड क्सथत कशव मंकदर मे्
भगवान परशुराम जागृकत संगठन
द््ारा भगवान परशुराम जन्मोत्सव
धूमधाम से मनाया गया। िाय्वक््म
िी शुर्आत वैकदि मंत््ोच््ारण िे
साथ हवन-यज्् से हुई, कजसमे् बड्ी
संख्या मे् श््ि््ालुओ् ने भाग कलया।
हवन िे पश््ात भगवान परशुराम
िी प््कतमा पर पुष्प अक्पवत िर
कवकधवत पूजन एवं आरती िा
आयोजन किया गया।

इस अवसर पर संस्था िे प््धान
उमाशंिर गौतम ने िहा कि
भगवान परशुराम न्याय, शौय्व और
धम्व िे प््तीि ह्ै। वे सच््े

ब््ाह्मणत्व और मय्ावदा िे रक््ि थे।
उनिा जीवन आज भी समाज िे

कलए प््ेरणा स््ोत है। उन्हो्ने िहा कि
आज िे समय मे् युवाओ् िो

भगवान परशुराम िे कसि््ांतो् और
आदश््ो् से सीख लेिर अपने
जीवन िो कदशा देनी चाकहए। 

सोनीपत। काय्िक््म के दौरान भगवान को नमन करते हुए संगठन के पदारिकारी
एवं सदस्यगण। फोटोे: हरिभूरि

n भगवान परशुराम जागृरत संगठन
द््ारा भगवान परशुराम
जन्मोत्सव मनाया

अक््य तृतीया पर भगिान परशुराम
की तस्िीर पर वकए पुष्पाव्पित

गन्नौर। त्यागी ब््ाह्मण महासभा गन्नौर द््ारा अक््य तृतीया का त्यौहार
मनाया गया। इस अवसर पर भगवान परशुराम की तस्वीर पर पुष्प अर्पित
कर उनका आशीव्ािद रिया। महासभा के पदारिकाररयो् ने समाज के िोगो्
से उनके रदखाए रास््ो् पर चि कर समाज और प््देश को आगे बढ़ाने की
कामना की। इस अवसर पर प््िान महाबीर रसंह शम्ाि, उपप््िान दयानंद
शम्ाि, सुभाष वरशष््, सुरे्द्् शम्ाि, रवनोद भारद््ाज पुरखास, श््वण कौरशक
आरद मौजूद रहे।

ये रहे मौजूद
संस्था के सचिव हचिओम शम्ाा ने
बताया चक भगवान पिशुिाम के
चविािो् को जन-जन तक पहुंिाना
संगठन का मुख्य उद््ेश्य है। इस
दौिान प््धान उमा शंकि गौतम,
सचिव हचिओम शम्ाा, उप प््धान
चवनोद वत्स, िाजेन्द्् शम्ाा, िाकेश
शम्ाा, सुिेन्द्् शम्ाा, िचवंद्् वचशष््,
जोचगंदि जमदग्नन, गौिव गौतम,
अजय पाल शास््््ी, सतपाल शम्ाा,
संजय बड्वासनी, शचशकांत
भिद््ाज, चबल्लू गौतम, साचहल
भािद््ाज, पग्डित सीतािाम,
सत्यनािायण शम्ाा, पग्डित जवाहि
लाल, दीपक गौतम, दीपक गौड्,
चवजय भािद््ाज, धम््े्द्् शम्ाा आचद
मौजूद िहे।

अवहल्या बाई होल्कर की
जन्मशताब्दी मनाई
सोनीपत। राजिीय आदश्व
संस्िृकत वकरष्् माध्यकमि कवद््ालय
माडल टाउन िी राष््््ीय सेवा
योजना इिाई द््ारा महारानी
अकहल्या बाई होल्िर िे
जन्मशताब्दी वर्व पर एि व्याख्यान
िा आयोजन किया गया। िाय्वक््म
िी अध्यक््ता कवद््ालय प््ाचाय्व
संजीव िुमार दकहया ने िी, जबकि
मुख्य वक्ता िे र्प मे् कजला
सामाकजि समरसता प््मुख यज््दत््
आय्व मौजूद रहे। इस मौिे पर
एनएसएस कजला संयोजि पवन,
राई खंड से आनंद, िृष्ण िुमार
रोकहल्ला, रानी देवी मौजूद रहे।

महक बनी वमस यूवनक
तो प््ीवत वमस ब्यूटी
सोनीपत। टीिाराम िन्या
महाकवद््ालय मे् यूजी िी छात््ाओ्
ने सीकनयर छात््ाओ् िे कलए कवदाई
समारोह िा आयोजन किया।
िाय्वक््म िा शुभारंभ िॉलेज
प््ाचाय्ाव गीता ने दीप प््ज्वकलत िर
किया। िाय्वक््म मे् छात््ाओ् ने
सांस्िृकति िाय्वक््मो् िी प््स््ुकत
दी। िाय्वक््म िी संयोकजिा डॉ.
आशा रानी और सह संयोकजिा डॉ.
सकवता रही। मंच संचालन डॉ.
उपासना द््ारा किया गया। कमस
यूकनि महि, कमस िैटवॉि
करकशिा, कमस ब्यूटी प््ीकत, कमस
पस्वनाकलटी कशवानी, कमस फेयरवेल
मुस्िान िो चुना गया। 

जैविक खेती को अपनाएं
वकसान : डॉ. जयनारायण
गोहाना। भारतीय किसान संघ
सोनीपत द््ारा बुधवार िो गांव
िैहल्पा मे् छठा किसान िल्याण
यज्् िरवाया गयाा। यज्् म्े ग््ामीणो्
ने मंत््ोच््ारण िे साथ आहुकतयां
डालिर किसान िी समृक््ि िी
िामना िी। मुख्य वक्ता डॉ.
जयनारायण ने िहा कि आज
रासायकनि खेती िा चलन बहुत
अकधि है। फसलो् म्े रासायकनि
खाद डालने से न िेवल भूकम िी
सेहत कबगड् रही है अकपतु अनाज
िी गुणवत््ा िी समाप्त हो रही है।
भूकम िी उव्वरा शक्कत बनी रहे और
अनाज गुणवत््ा िा उत्पन्न हो
इसिे कलए जैकवि खेती अपनाएं।


