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हलथयारों का पंंदशंतन
करने वािा लगरफंतार
गोहाना। राना सदर गोहाना की
पुविस ने सोशि मीवडया पर
हवरयारो का प््दश्णन करने की
घटना मे संवित्त आरोवपत को
वगरफ्तार कर विया। वगरफ्तार
आरोवपत गांि िाठ वनिासी अजय
पुत्् जोरा वसंह है। 10 माच्ण को
राना सदर गोहाना मे् क््ाइम यूवनट
सेक्टर-3 सोनीपत से वशकायत
प््ात्त हुई री। वशकायत मे् क््ाइम
यूवनट सेक्टर-3 सोनीपत के
माध्यम से हवरयार सवहत फोटो
खी्चकर इंस्ट््ाग््ाम पर अपिोड
वकए जाने बारे जांच अमि मे् िाई
गई री। राना सदर गोहाना की
अनुसंधान टीम मे वनयुक्त मुख्य
वसपाही रविन्द्् ने पुविस टीम के
सार आरोवपतो् की खोजबीन करते
हुए इस घटना मे् संवित्त उक्त
आरोवपत को वगरफ्तार वकया है।
न्यायािय ने उसे न्यावयक वहरासत
मे् जेि भेज वदया।
संकूि बस की चपेट रें
आया चौकीदार, रौत
सोनीपत। गांि खेिड्ा वनजी
स्कूि बस की चपेट मे् आने से
चौकीदार की मौत हो गई। बताया
जा रहा है वक बस के अचानक
ब््ेक फेि हो गए। वजससे गेट पर
तैनात चौकीदार बस की चपेट मे्
आ गया। उत््र प््देश के वजिा
औरैया के बाबरपुर क्सरत
विद््ानगर वनिासी अवमत दीव््कत
खेिड्ा के एक वनजी स्कूि मे्
चौकीदार रे। बताया जा रहा है वक
िह शवनिार सुबह स्कूि गेट
खोि रहे रे की अचानक से बस
के बे््क फेि हो गए। वजस िजह
से अवमत दीव््कत बस की चपेट मे्
आ गए। अवमत को अस्पताि िे
जाया गया, जहां उन्हे् मृत घोवषत
कर वदया गया। मामिे की सूचना
पर बहािगढ् राना पुविस मौके
पर पहुंची। पुविस शि को कब्जे
मे् िे विया है। राना प््भारी
जयभगिान ने बताया वक मृतक के
पवरजन रवििार को पहुंचे्गे। 
बकलरयों पर कुतंंों का
हरिा, कई रारी गई

सोनीपत। देिडू गांि मे् बीती रात
आिारा कुत््ो् ने आशाराम की घर
मे् बंधी बकवरयो् पर हमिा करके
एक दज्णन बकवरयो् को मार वदया
और कुछ बकवरयो् को घायि कर
वदया। मौके पर पुविस ने पंहुचकर
वशकायत दज्ण की और पशुपािन
विभाग के अवधकावरयो् ने वरपोट्ण
तैयार की तावक पीडित पवरिार को
प््शासन से मदद वमि सके।
सूचना वमिते ही नगर वनगम मेयर
राजीि जैन पाष्णद मुकेश सैनी के
सार गांि मे् पंहुचे और घटना का
जायजा विया। उन्हो्ने मदद
करिाने का आश््ासन वदया।
राजीि जैन ने नगर वनगम के
अवधकारीयो् को आिारा कुत््ो् को
पकडने के वनद््ेश वदए।

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 38.2 िडग््ी
नय्नूतम 17.9 िडग््ी
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लिंिौिी रें गंंारीण वंयकंकततंव
लवकास लशलवर का शुभारंभ

हरिभूरि न्यूज : खिखौदा 

सूय्ाण फाउंडेशन द््ारा आयोवजत
ग््ामीण व्यक्कतत्ि विकास वशविर
का शुभारंभ शवनिार को सूय्ाण
साधना स्रिी आश््म, वझंझौिी मे्
बड्े उत्साह और उल्िास के सार
हुआ। इस विशेष अिसर पर मुख्य
अवतवर हेमंत शम्ाण (िाइस चेयरमैन,
सूय्ाण फाउंडेशन), प््मोद आसरे
(प््मुख, आदश्ण गांि योजना),
शत््ुघ्न िाि कश्यप वशविर प््मुख
और रमेश कै्पस इंचाज्ण की
गवरमामयी उपक्सरवत रही। इस दस

वदिसीय वशविर मे् देश के 6 विवभन्न
राज्यो् से कुि 92 प््वतभागी भाग िे
रहे है्, वजनमे् 44 िड्के और 48
िड्वकयाँ शावमि है्। 

हवरयाणा से भी 20 होनहार
बािक-बाविकाएं इस वशविर म्े
भाग िे रहे ह्ै। वशविर का उद््ेश्य
ग््ामीण युिाओ् म्े व्यक्कतत्ि, नेतृत्ि
क््मता, नैवतक मूल्यो् एिं राष््््ीय
चेतना का विकास करना है। 
वशविर मे् विवभन्न सत््ो् के माध्यम से
शारीवरक, बौव््दक और आक्तमक
विकास पर विशेष बि
वदया जा रहा है।
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एक वदन पहिे हुई बावरश की िजह से
शवनिार को सुबह िातािरण मे् हिकी
धुंध छाई रही। दोपहर होते होते अच्छी धूप
वनकि गई, वजसकी िजह से हल्की धुंध
भी समात्त हो गई। िही् आसमान मे्
बादि भी मंडराते रहे, वजसकी िजह से
िातािरण मे् ज्यादा गम््ी नही् रही।
हािांवक अवधकतम और न्यूनतम
तापमान मे् िृव््द दज्ण की गई है। िही्
मौसम विभाग का कहना है वक अभी चार
और पव््िमी विक््ोभ सव््कय होने है्,
वजसकी िजह से गम््ी मे् राहत वमिेगी
और वफर से बंूदाबांदी संभि है।मई माह
की शुर्आत से ही िोगो् को गम््ी से राहत
वमिने िगी है। पव््िमी विक््ोभ सव््कय

होने के कारण िीरिार रात ि शुक््िार
सुबह तक र्क-र्क कर हुई बूंदाबांदी से
तापमान मे् कमी आई। शवनिार सुबह
हल्का कोहरा छा गया रा। मौसम
िैज््ावनक मानते है् वक िातािरण मे् हल्की
नमी के कारण हल्का कोहरा सा वदखाई दे
रहा रा। धूप से नमी खत्म हो गई।
उतार-चढंाव बना रहेगा
शधनवार को अधिकतम तापमान 33.6
धडगंंी व नंयूनतम तापमान 21.2 धडगंंी
सेकंससयस दिंि धकया गया। शुिंंवार को
अधिकतम तापमान 27.8 धडगंंी व नंयूनतम
तापमान 19.7 धडगंंी सेकंससयस दिंि धकया
गया। सुबह के समय आसमान में हसंके
बादि निर आए, िेधकन बाद में िूप
धनकि आई। तापमान में सतंताह भर
उतार-चढंाव बना रहेगा।

चार लवकंंोभ और होंगे सलंंिय
मौसम विशेषज्् के अनुसार
वदल्िी-एनसीआर मे् अब एक के
बाद एक कर चार पव््िमी विक््ोभ
सव््कय हो्गे। हािांवक इनमे् से कई
कमजोर सावबत हो सकते है्। पहिा
पव् ्िमी विक््ोभ रवििार तड्के

सव््कय होगा। इसके बाद दूसरा 5
मई, तीसरा 7 मई को तो चौरा 10
मई सव््कय होने का अनुमान है। ऐसे
मे् सत्ताह भर तापमान मे् कमी बनी
रहेगी। इस दौरान आंधी और हल्की
बूंदाबांदी का दौर जारी रहेगा।

बालरश के कारण रौसर रें लदखी नररी

सीएम सैनी को जोगी समाज के अध्यक्् कैप्टन सुभाष शनमंत््ण देते हुए।

18 मई को होगा कार्तक््म 
रुखंयरंतंंी को लदया गुरं गोरखनाथ

पंंकटोतंसव सरारोह का लनरंतंंण
गन्नौर। नई अनाज मंडी मे् 18
मई को होने िािे गुर् गोरखनार
प््कट वदिस समारोह का
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी को
वनमंत््ण वदया। 

जोेगी समाज के राष््््ीय अध्यक््
कैत्टन सुभाष चन्द जोगी ने
प््वतवनवधमंडि के सार चंडीगढ
मुख्यमंत््ी आिास पर शवनिार

को पहुंचे। इस मौके पर उनके
सार जोगी समाज के प््देश
अध्यक्् सोनु जोगी, प््देश
सिाहकार चरन वसंह, प््देश
अध्यक्् मवहिा सीमा जोगी,
महाबीर जोगी, रामकुमार, श्याम
वसंह योगी वजिाध्यक््, धम्णबीर
जोगी आवद सैकडो् की संख्या मे
गणमान्य िोग उपक्सरत रे।

सुबह छाई हल्की धुंध, ददन मे् दनकली धूप
तो बढ् गया तापमान, बादल भी मंडराते रहे

दीकंंांत सरारोह: 107 को संनातक की उपालि
गोहाना। बड्ौता गांि क्सरत राजकीय
महाविद््ािय के पहिे दीक््ांत समारोह मे् 107
विद््ाव्रणयो् को स्नातक की उपावधयां दी गई।

विद््ाव्रणयो् ने समारोह को
सांस्कृवतक काय्णक््मो् की
महक से भी खूब महकाया।
दीक््ांत समारोह के मुख्य
अवतवर गांि भै्सिाि क्सरत
राजकीय महाविद््ािय के
प््ाचाय्ण सुरप््काश यादि रे।

उन्हो्ने विद््ाव्रणयो् को िगन और मेहनत के सार
आगे बढऩे के विए प््ेवरत वकया। यादि ने कहा
वक जीिन मे् िक्््य हमेशा बड्ा रखे् और उसे हावसि करने के विए खूब
मेहनत करे्। समारोह की अध्यक््ता मेजबान महाविद््ािय के प््ाचाय्ण डॉ.

अवनि कुमार ने की। डॉ. अवनि ने िाव्षणक वरपोट्ण पेश की। दीक््ांत समारोह
के संयोजक डॉ. प््दीप रहे। मंच संचािन डॉ. सवरता ने वकया।

n राजकीय
महाशवद््ालय,
बड्ौता का
पहला दीक््ांत
समारोह
आयोशजत

गोहाना। स्नातक की उपाशि प््ाप्त शवद््ाथ््ी अपने गुर्जनो् व अशतशथयो् के साथ।        फोटो : हशरभूिम

राष््््ीय राजधानी क््ेत्् मे् सप्ताह भर तक पश््िमी शिक््ोभ बार-बार
सश््िय होने का अनुमान है। तापमान मे् उतार-चढ्ाि बना रहेगा।
तेज हिाओ् के साथ बूंदाबांदी होने के आसार बने रहे्गे। खरीफ

सीजन के शिए मौसम का शमजाज अनुकूि बनता जा रहा है। 
-डॉ. प््ेमदीप, मौसम िैज््ाशनक, केिीके सोनीपत।

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

वहंदू धम्ण म्े आस्रा रखने िािो् के विए िैशाख
शुक्ि पक्् की निमी वतवर वदन
विशेष महत्ि रखता है, क्यो्वक
इस वदन माता सीता का
जन्मोत्सि वजसे सीता निमी
के नाम से भी जाना जाता है,
पूरे श््द््ा-भाि के सार मनाया
जाएगा। पौरावणक मान्यताओ् के
अनुसार, त््ेतायुग मे् इसी वदन महाराज जनक की
भूवम पर हि जोतते समय धरती से माता सीता का
वदव्य प््काट्् हुआ रा। तभी से िैशाख माह के

शुक्ि पक्् की निमी वतवर को यह पािन पि्ण मनाया
जाता है। इस िष्ण सीता निमी सोमिार 5 मई को
पड्ेगी। आचाय्ण मनमोहन वमश््ा के अनुसार, िैशाख
शुक्ि निमी वतवर 5 मई को सुबह 7:36 बजे से
प््ारंभ होकर अगिे वदन 6 मई को सुबह 8:39 बजे
तक रहेगी। चूंवक निमी वतवर 5 मई को मध्याह्न
व्यावपनी रहेगी, इसीविए इसी वदन माता सीता का
जन्मोत्सि मनाया जाएगा। माना जाता है वक माता
सीता का जन्म मंगििार, पुष्य नक््त््, कािीन तरा
मध्याह्न के समय हुआ रा, इसविए मध्याह्न मे्

पूजा करना विशेष फिदायी होता है। इस बार सीता
निमी सोमिार को होने से योग और भी विशेष है।

शुभ रुहूतंत
नवमी प््ारंभ : सुबह 7:36 बजे (5 मई)
नवमी समाप्त : सुबह 8:39 बजे (6 मई)
अभभजीत मुहूत्त : सुबह 11:51 से दोपहर 12:45
बजे तक
अमृत काल : दोपहर 12:20 से 12:45 बजे तक
पूजन भवभि : मध्याह्न काि मे् राम-सीता पूजन,
व््त, रामायण पाठ
फल: सौभाग्य, समृव््द और गृहस्र जीिन मे् सुख
की प््ाक्तत

5 िई को िाता सीता की जयंती, अरभजीत िुहूत्ि ि्े पूजा किना शुभ
वैशाख शुकंि नवरी को पंंकट हुई थीं जनकनंलदनी, इस बार सोरवार को शुभ अवसर

धर्मिक खबर

िेकअप आर्टिस्ट पि हिला कि लूटने िे् एक औि पकड्ा
सोनीपत। सुभाष स्टेवडयम के पास से गोहाना जाने के
विए ईको िैन मे् सिार हुए मेकअप आव्टिस्ट ि एक अन्य
पर हमिा कर नकदी, आभूषण ि मोबाइि िूटने के
मामिे मे् पांचिे् आरोवपत को पकडा गया है। वगरफ्तार
आरोवपत जी्द के गांि करसोिा का अंवकत है। उसे
अदाित मे् पेश कर तीन वदन के वरमांड पर विया है।
गोहाना वनिासी गोविंद ने 25 माच्ण को सदर राना पुविस
को बताया रा वक िह मेकअप आव्टिस्ट है्। 

िह 24 माच्ण को वदल्िी के सदर बाजार से मेकअप
का सामान खरीदने गए रे। रात को िापस घर आते हुए
सुभाष स्टेवडयम के पास से ईको िैन मे् विफ्ट िी री।
उनके सार एक अन्य युिक भी सिार हुआ रा। गाड्ी मे्
चािक समेत पांच युिक पहिे से रे। बड्िासनी के
पास युिको् ने उन पर हमिा कर सोने की चेन, अंगूठी,

मोबाइि ि 15 सौ र्पये छीन विए रे। उन्हो्ने माच्छरी
वबजिी घर के पास चिती गाड्ी से कूदकर अपनी जान
बचाई री। बाद मे् पता िगा रा वक गोहाना वनिासी
विजय से मोबाइि छीने रे। मामिे म्े स्पेशि एंटी
गै्गस्टर यूवनट सेक्टर-7 की टीम ने मूिर्प से गांि
कुराड् हॉि ऋवष कॉिोनी सोनीपत वनिासी सुरे्द्् उफ्फ
बाबा, मूिर्प से झज््र के गांि छोछी हॉि ऋवष
कॉिोनी सोनीपत वनिासी आकाश ि जी्द के गांि
करसोिा हॉि ऋवष कॉिोनी सोनीपत वनिासी संजय
को वगरफ्तार वकया है। उनके एक नाबाविग सारी को भी
अवभरक््ा मे् विया गया है। अब मामिे मे् पांचिे् आरोवपत
अंवकत को पकडा है।

एनआरआई भांजा बनकर ठगे 
थे साढंे 4 िाख, दो लगरफंतार

सोनीपत। गांि वममारपुर के ग््ामीण के पास उनका एनआरआई
भांजा बनकर कॉि करने के बाद उनसे साढ्े चार िाख र्पये ठगने
के मामिे मे् पुविस ने दो आरोवपतो् को वगरफ्तार वकया है। वगरफ्तार
आरोवपत मध्य प््देश के भोपाि वनिासी विशाद साहू ि प््िीन है।
गांि वममारपुर वनिासी सोनू ने 1 निंबर, 2024 साइबर राना
पुविस को बताया रा वक 23 अक्तूबर, 2024 को उनके मोबाइि
पर विदेशी नंबर से व्हाट्सएप कॉि आई री। कॉि करने िािे ने
कनाडा मे् रह रहा उनका भांजा सन्नी बनकर बात की री। उसने
कहा रा वक मामा िह आपके ब्ैक खाते म्े 18.15 िाख भेज रहा
है्। उनके दोस्् हरजीत की पत्नी वदल्िी के गंगाराम अस्पताि मे्
भत््ी है। आप उनके दोस्् की र्पये से मदद कर देना।

उसने अपने दोस्् का मोबाइि नंबर भी वदया रा। सार ही उसे
साढ्े चार िाख र्पये देने को कहा रा। उन्हो्ने प््िीन पवनहाई ि
हवरशकेश राय के खाते नंबर वदए रे। उन्हो्ने साढे् चार िाख र्पये
भेज वदए रे। बाद मे् वफर से कॉि कर दो िाख देने की मांग की गई
री। तब उसे आिाज अपने भांजे की नही् िगी री। उन्हो्ने जांच
की तो ठगी का पता िगा रा। मामिे से साइबर राना पुविस को
अिगत कराया रा। अब मामिे मे् कार्णिाई करते हुए एएसआई
संजीि की टीम ने आरोवपत विशाद साहू ि प््िीन को वगरफ्तार कर
विया है। विशाद साहू पर ठगी करने ि प््िीन के खाते म्े र्पये
डििाने का आरोप है। पुविस ने दोनो् को दो वदन के वरमांड पर
िेकर पूछताछ शुर् कर दी है।

लििीवरी देने पहुंचा युवक, खुद
को िीएसपी बताकर रारपीट की 

सोनीपत। पुरानी तहसीि के पास धशव कॉिोनी
धनवासी एक युवक के साथ में मारपीट का मामिा
सामने आया है। युवक धडिीवरी देने गया था, िहां खुद
को डीएसपी बताने वािे कार सवार और उसके साथी
ने उसके साथ िमकर मारपीट की। पीधडंत के शरीर
पर 12 चोटें आई हैं। मामिे की धशकायत के बाद धसटी
थाना पुधिस ने मुकदमा दिंि कर धिया है।
धशव कॉिोनी धनवासी धरधतक एक धनिी कंपनी में

धडिीवरी बंवॉय के तौर पर कायंिरत हैं। वह 1 मई की
रात करीब 11 बिे वह पुरानी तहसीि के पास एक
गिी में धडिीवरी देने गए थे। गिी के आगे रासंंा बंद
था। इसी बीच एक सवार युवक वहां पहुंच गया। वह
आते ही धडिीवरी बंवॉय को गाधियां देने िगा। साथ ही

वह धरधतक को पीटना शुरं कर धदया। िब धरधतक ने
गािी देने के बारे मंे पूछा तो आरोपी ने अपने साथी को
मौके पर बुिा धिया। इसके बाद उसके साथी ने आते
ही रीधतक पर डंडे से हमिा कर धदया। हमिे मंे
धरधतक को शरीर पर करीब 12 गंभीर चोटें आईं है।
कार चािक खुद को डीएसपी बता रहा था। उनंहोंने
उनके बैग की तिाशी भी िी। बाद में िमकी देकर चिे
गए। घटना की सूचना धमिने पर धरधतक के पधरिन
उनंहें िेकर नागधरक असंपताि में पहुंचे। िहां से उनंहें
पीिीआई रोहतक रेिर कर धदया। पधरिन उनंहें
धनिी असंपताि में िे गए। मामिे की सूचना के बाद
पुधिस ने घायि के बयान पर कार चािक व उसके
साथी के धखिाि मुकदमा दिंि कर धिया है।

लजतनी जरंरी पढंाई
उतने ही संसंकार भी 

गोहाना। शहर में गुढंा रोड पर संचाधित
गीता धवदंंा मंधदर में शधनवार को मातृ
गोषंंी कायंििंंम आयोधित धकया गया।
कायंििंंम का शुभारंभ धवदंंािय के
पंंाचायंि अधंंिनी कुमार और मुखंय रंप
से आमंधंंतत अधतधथ डॉ. धवियिकंंमी
दंंारा दीप पंंजंंंवधित करके धकया गया।
मातृ गोषंंी की अधंयकंंता धशशुवाधटका
पंंमुख सुनीता वमंाि ने की। पंंाचायंि
अधंंिनी कुमार ने माताओं को संबोधित

करते हुए कहा धक
घर संसंकारों की
पंंाथधमक पाठशािा
है। आि संसंकारों
के अभाव में हमारी
युवा पीढंी पथ भंंषंं
होती िा रही है।
िीवन में धितनी

िरंरी पढंाई करना है उतना ही िरंरी
बचंंे को अचंछे संसंकार देना भी है।
संसंकारों के धबना पढंाई अिूरी है। डॉ.
धवियिकंंंयमी ने बचंंों के संवासंथंय के
धिए आयुवंंेधदक औषधि संवणंि पंंाशन
का धवसंंार से वणंिन धकया। शधनवार
को पुषंय नकंंतंं मंेे 180 धवदंंाधंथियों को
संवणंि पंंाशन की खुराक दी गई।
कायंििंंम में ककंंा तीसरी से ककंंा 12वीं
के धवदंंाधंथियों की वेशभूषा और बसंंा
संवचंछता पंंधतयोधगताएं करवाई गई।

आचायंि धमशंंा बताते हंै धक पूिा के धिए सबसे शेंंषंं समय यही है, िब
भकंतिन माता सीता का संमरण कर उनंहें पुषंप, िि, िि, और अकंंत
अधंपित करें। इस धदन वंंत रखने और राम-सीता धववाह कथा का पाठ करने
से धवशेष पुणंय िि की पंंाकंतत होती है। िाधंमिक मानंयता है धक माता सीता की
पूिा से नारी िीवन में सुख, सौभागंय और समृधंंि आती है। धववाधहत
मधहिाएं अपने दांपतंय िीवन की मंगिकामना करती हैं, िबधक कनंयाएं
योगंय िीवनसाथी पंंाकंतत की कामना करती हैं। देशभर के मंधदरों मंे इस धदन
धवशेष पूिन, भिन-कीतंिन और रामायण पाठ का आयोिन होगा। सीता
नवमी पर शंंिंंा-भाव और धनयमपूवंिक पूिा करने से माता सीता की कृपा
सदा बनी रहती है।

सुख, सौभागंय और सरृलंंि आती है राता सीता

आचाय्य मनमोहन शमश््ा। 

प््शासनिक स््र पर तैयानरयां पूरी, लगाई गई धारा 163

नीट परीक््ा आज: 6 के्द््ो् पर
2437 परीक््ार््ी दे्गे परीक््ा

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

डॉक्टर बनने के इच्छुक विद््ार््ी
रवििार 4 मई को नीट की परीक््ा
दे्गे। राष््् ्ीय परीक््ण एजे्सी
(एनटीए) की राष््््ीय पात््ता प््िेश
परीक््ा (नीट यूजी 2025) की
परीक््ा के विये वजिे म्े कुि छह
के्द्् बनाए गए है्। इन परीक््ा के्द््ो्
पर कुि 2437 अभ्यर््ी परीक््ा मे्
भाग िे्गे। परीक््ा को िेकर
प््शासवनक स््र पर सभी तरह की
तैयावरयां पूरी कर िी गई है्।
वजिाधीश डॉ. मनोज कुमार ने
परीक््ा को शांवतपूण्ण, वनष्पक्् ि
पारदश््ी तरीके से संपन्न कराने के
विए के्द््ो् पर सुबह 11 से शाम 6
बजे तक भारतीय नागवरक सुरक््ा
संवहता 2023 की धारा 163 िागू
करने के वनद््ेश वदए।

वजिाधीश ने बताया वक
परीक््ा के्द््ो् के 200 मीटर के दायरे,
विद््ािय, महाविद््ािय या
विश््विद््ािय पवरसर मे्
आग्नेयास््् ्ो्, तििारो्, गंडासी,
िाठी, बरछा, कुल्हाड्ी, जेिी,
चाकू ि अन्य हवरयार िेकर जाने
पर पाबंदी होगी। मोबाइि िेकर
पांच या इससे अवधक िोगो् के
एकव््तत होने पर रोक रहेगी। सार
ही के्द््ो् के 200 मीटर के दायरे म्े
फोटोस्टेट मशीन की दुकाने् खुिी
रखने पर पूण्णर्प से प््वतबंध रहेगा।

हािांवक यह वनद््ेश ड््ूटी पर तैनात
पुविसकव्मणयो्, सरकारी अवधकारी
ि कम्णचावरयो् पर िागू नही् हो्गे।
यवद कोई व्यक्कत इन आदेशो् का
उल्िंघन करेगा तो उस पर भारतीय
नागवरक सुरक््ा संवहता की धारा
233 के तहत कार्णिाई की जाएगी।

सोनीपत। नीट की परीक््ा के शलये क्ेद्् बनाया गया पीएमश््ी राजकीय कन्या वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय मुरथल अड््ा। फोटो: हलरभूलम

परीक््ा के्द्् अभ्यथ््ी
624

288

360

600

240

336

लजिेभर रें यहां बनाए
गए हैं परीकंंा केंदंं

पीएमश््ी रारकीय कन्या िलरष््
माध्यलमक लिद््ािय, मुरथि अड््डा 
पीएमश््ी रारकीय कन्या िलरष््
माध्यलमक लिद््ािय, गांि मुरथि
रारकीय माडि संस्कृलत स्कूि,
मॉडि टाउन सोनीपत 
दीनबंिु छोटूराम लिज््ान एिं
प््ौद््ोलगकी लिलि, मुरथि 
पीएमश््ी रारकीय कन्या िलरष््
माध्यलमक लिद््ािय, बारोटा 
पीएमश््ी के्द््ीय लिद््ािय, नाहरा 

दो चरणों रंे होगी जांच
केंदंंों पर नीट की परीकंंा को िेकर आने वािे अभंयधंथियों की िांच धवशेष

रंप से अंिाम दी िाएगी। बताया गया है धक िांच पंंधंंिया दो चरणों में
संपनंन होगी। पहिे चरण में पुधिस, होम गाडंि परीकंंा केंदंं के पंंवेश दंंार पर
िांच करेंगे। दूसरे चरण में राषंंंंीय परीकंंण एिेंसी (एनटीए) की ओर से
अधिकृत एिेंसी िांच करेगी। इसमें बायोमेधंंटक सतंयापन व दसंंावेि िांच
भी शाधमि रहेगी। पंंतंयेक परीकंंा केंदंं पर िांच व सुरकंंा को िेकर पुरंष व
मधहिा कधंमियों की धनयुकंकत की गई है। मधहिा अभंयधंथियों की िांच केवि
मधहिा गाडंि की ओर से बंद कमरे या अनंय वंयवसंथा में होगी।

कंया िे जाना है कंया नहीं
अभंयधंथियों को परीकंंा केंदंं मंे धकसी भी पंंकार की संटेशनरी, पाठंं सामगंंी, कैिकुिेटर,
मोबाइि, ईयरिोन, संमाटंि वॉच, पसंि, आभूषण, खादंं सामगंंी, पानी की बोति आधद िाने की
अनुमधत नहीं होगी। यधद कोई अभंयथंंी इन वसंंुओं के साथ पकडंा िाता है तो उन पर
धनयमानुसार कारंिवाई की िाएगी। अभंयथंंी अपने साथ केवि एनटीए वेबसाइट से डाउनिोड
धकया गया पंंवेश पतंं (एडधमट काडंि), एक वैि िोटो पहचान पतंं (िैसे आिार काडंि, पैन काडंि,
पासपोटंि आधद), पारदशंंी पानी की बोति साथ िा सकते हंै।

20 पुलिस करंंी रहेंगे तैनात
केंदंंों पर सुरकंंा वंयवसंथा को चौकस रहेगी। पंंतंयेक परीकंंा
केंदंं के बाहर इंसंपेकंटर संंर के अधिकारी के नेतृतंव में
करीब 20 पुधिसकमंंी तैनात रहेंगे। इनमें मधहिा पुधिसकमंंी
भी शाधमि हैं। धिनकी संखंया सात से आठ तक रहेगी।
गहनता से िांच के बाद ही अभंयथंंी अंदर िा सकेंगे। इसके
अिावा धििे मंे परीकंंा केंदंंों के आसपास यातायात वंयवसंथा
बनाए रखने के धिये भी टंंैधिक पुधिस को अधतधरकंत
धिमंमेदारी दी गई है। 

n पहिे चरण मे्
पुलिस तो
दूसरे चरण 
मे् एरे्सी
करेगी रांच

n हर परीक््ा
के्द्् पर
इंस्पेक्टर स््र
के अलिकारी
के नेतृत्ि मे्
तैनात रहे्गे
20 पुलिस
कम््ी

खरखौदा। शिशवर के उद्घाटन सत्् म्े उपस्सथत गणमान्य व प््शतभागी।

बूंदाबांदी होने के आसार बने रहेंगे

n गीता लिद््ा
मंलदर की
लशशुिालटका
मे् मातृ गोष््ी
काय्जक््म
आयोलरत

पुरानी तहसीि के
पास हुई मारपीट,

आई 12 चोटे्,
थाना शहर पुलिस
ने दर्ज लकया केस

वारदात स्थल पर पहुंचे मेयर जैन।

n एक नाबालिग साथी को भी अलभरक््ा मे् लिया 
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अगर जूयादा कट गया है टैवूस तो
घबराएं नहीू, पूरा पैसा होगा िापस

एक्सपर्ट बोले, रीडीएस करने के बाद भी आसानी से वापस पा सकते पैसे n गलत
कैलकुलेशन या ननयमो् की जानकारी न होने से कर जाता है पैसा n ज्यादा करे हुए

रैक्स का नरफंड क्लेम कर सकते है् आप n फॉम्ट 26एएस की मदद से लगा सकते है् पता

ज्यादा टीडीएस कटने का पता कैसे लगाएं
रैव्स और इनिेस्रमे्र एव्सपर्ट बताते है्, अगर आपको
लगता है सक आपका रीिीएस जर्रत से ज्यािा कर गया
है, तो सबसे पहले आपको अपनी रैव्स सिरेल्स चेक
करनी हो्गी। इसक ेसलए फॉम्ट 26एएस आपको मिि कर
सकता है।”

कैसे चेक करे्
सबसे पहले फॉम्ट 26एएस  िाउनलोि करे्। फॉम्ट 26एएस
एक तरह का रैव्स स्रेरमे्र है, सजसमे् आपके पूरे साल
के रीिीएस की पूरी जानकारी होती है। ये इनकम रैव्स
सिपार्टमे्र की िेबसाइर पर समलता है। इसे चेक करने के
सलए इनकम रैव्स की ऑसफसशयल िेबसाइर vvv.hm-
bnlds`w.fnu.hm पर जाएं। अगर आपने पहले
रसजस्रर नही् सकया है, तो ‘रसजस्रर यूअरसेल्फ ’ पर
क्वलक करके अपना पैन नंबर, नाम, जन्मसतसथ और
िूसरी सिरेल्स िालकर रसजस्रर करे्। रसजस्ट््ेशन के
बाि, अपने पैन नंबर (जो यूजर आईिी होता है) और
पासिि्ट से लॉसगन करे्। लॉसगन करने के बाि ‘व्यू  रैव्स
िे्स्िर सर्रेमेर् (फॉम्ट 26एएस)’ का ऑपश्न चनुे।् आपको
एक नई िेबसाइर रीआरएसीईएस पर ले जाया जाएगा।
यहां से आप फॉम्ट 26एएस िाउनलोि कर सकते है्। इस
फॉम्ट मे् आपको सारी सिरेल्स समले्गी, जैसे सकतना
रीिीएस करा है, सकसने कारा (जैसे आपका एम्प्लॉयर
या बै्क), और िो रैव्स सरकार के पास जमा हुआ या
नही्। फॉम्ट 16 या रीिीएस सस्रिसफकेर से समलान करे्

एम्प्लॉयर आपको फॉम्भ 16 देता है
अगर आप नौकरीपेशा है्, तो आपका एम्प्लॉयर आपको
फॉम्ट 16 िेता है। ये एक ऐसा िॉव्यूमे्र है, सजसमे् आपकी
सैलरी और उस पर करे रीिीएस की पूरी जानकारी होती
है। अगर आपने फ््ीलांससंग की है या सकराए की आय है,
तो आपको रीिीएस सस्रिसफकेर समलता है। इन
िॉवय्मूेट्स् म्े िी गई रीिीएस की रकम को फॉम्ट 26एएस
से समलाएं। अगर कोई गड्बड्ी सिखे, जैसे फॉम्ट 26एएस
मे् ज्यािा रीिीएस सिख रहा हो, तो ये ज्यािा करने का
सबूत है।
टैक्सेबल इनकम का रहसाब लगाएं

अब आपको अपनी कुल आय और रैवस् सल्बै का सहसाब
लगाना होगा। मान लीसजए आपकी सालाना आय 7 लाख
रप्य ेसे कम है, तो नय् ूरैवस् सरजीम मे ्आपको कोई रवैस्
नही ्िेना पड्गेा। लसेकन अगर आपका रीिीएस कर गया
है, तो िो पूरा रकम सरफंि के सलए व्लेम की जा सकती
है। इसके सलए आप अपने चार्टि्ट अकाउंरे्र की मिि ले
सकते है् या ऑनलाइन रैव्स कैलकुलेरर का इस््ेमाल
कर सकते है्। यहां बताते चले् सक इस साल के बजर मे्
नय् ूरैवस् सरजीम मे ्सालाना आय की सलसमर 12 लाख रप्ये
सालाना कर िी गई है।
टीडीएस का ररफंड कैसे क्लेम करे्?

जैन कहते ह्ै, “अगर आपको पक््ा पता चल गया है सक
आपका रीिीएस ज्यािा कर गया है, तो अब बात आती है

सरफिं वल्मे करन ेकी। इसक ेसलए आपको इनकम रवैस्
सररन्ट (आईरीआर) फाइल करना होगा।” आइए, इसे
स्रेप-बाय-स्रेप समझते है्।

समय पर आईटीआर फाइल करे्
सजतनी जल्िी आप आईरीआर फाइल करे्गे, उतनी
जल्िी आपका सरफंि प््ोसेस शुर् होगा। आमतौर पर
आईरीआर फाइल करने की आसखरी तारीख 31 जुलाई
होती है, लेसकन अगर आप ये िेिलाइन समस कर िेते ह्ै,
तो भी आप लेर फीस के साथ सररन्ट फाइल कर सकते है्।
आईरीआर फाइल करते समय सही आईरीआर फॉम्ट
चुने्। अगर आप सैलरीि है्, तो आईरीआर-1 या
आईरीआर-2 काम करेगा। अगर सबजनेस या प््ोफेशनल
इनकम है, तो आईरीआर-3 या आईरीआर-4 चुने्। फॉम्ट
26एएस और फॉम्ट 16 की सिरेल्स के आिार पर अपनी
आय और रीिीएस की जानकारी सही-सही भरे्। अगर
आपने रैव्स बचाने के सलए कोई इन्िेस्रमे्र सकया है
(जैसे पीपीएफ, ईएलएसएस, या इंश्योरे्स), तो उसकी
सिरेल्स भी िाले्।

ररफंड की रडटेल्स सही ररे्
आईरीआर फॉम्ट म्े एक सेव्शन होता है, जहां आपको
अपने बै्क अकाउंर की सिरेल्स िेनी होती है्, जैसे
अकाउंर नंबर और आईएफएससी कोि। ये इससलए
जर्री है व्यो्सक आपका सरफंि सीिे आपके ब्ैक
अकाउंर मे् आएगा। सुसनस््ित करे् सक ये सिरेल्स
सबल्कुल सही हो्, िरना सरफंि मे् िेरी हो सकती है।

आईटीआर को वेरीफाई करे्
आईरीआर फाइल करने के बाि उसे िेरीफाई करना
जर्री है। आप इसे ऑनलाइन आिार ओरीपी के जसरए,
सिसजरल ससग्नेचर से, या आईरीआर-U फॉम्ट को स््पंर
करके इनकम रैवस् सिपार्टमे्र को भेजकर िेरीफाई कर
सकते है्। िेसरसफकेशन के सबना आपका सरफंि प््ोसेस
शुर् नही् होगा।

ररफंड का स्टेटस कैसे चेक करे्?
आईरीआर फाइल करने के बाि आप अपने सरफंि का
स्रेरस चेक कर सकते है्। इसके सलए इनकम रैव्स की
िेबसाइर पर लॉसगन करे्। ‘व्यू सररन्ट फॉम्ट’ ऑप्शन पर
क्वलक करे्। अपने फाइने्सशयल ईयर और आईरीआर
फॉम्ट का स्रेरस चुने्।

यह रमलेगी जानकारी
यहां आपको पता चलेगा सक आपका
सरफंि प््ोसेस हो रहा है, अप््ूि हो
गया है, या सकसी िजह से सरजेव्र
हुआ है। अगर सरफंि मे् िेरी हो रही
है, तो आप इनकम रैव्स सिपार्टमे्र
के हेल्पलाइन नंबर पर कॉल कर
सकते है् या ऑनलाइन फाइल कर
सकते है्।

ररफंड मे् देरी होने पर क्या करे्?
कई बार सरफंि प््ोसेस मे् 6 महीने
तक का समय लग सकता है। अगर
आपको लगता है सक िेरी हो रही है,
तो सबसे पहले चेक करे् सक आपका
आईरीआर सही तरीके से फाइल
और िेरीफाई हुआ है या नही्। अगर
कोई गलती हुई है, तो आप सरिाइज्ि
आईरीआर फाइल कर सकते है्।
इनकम रैव्स सिपार्टमे्र से संपक्क
करे् और अपनी पैन सिरेल्स िेकर
सरफंि स्रेरस के बारे मे् पूछे्। अगर
सिपार्टमे्र की तरफ से िेरी होती है,
तो आपको 6% सालाना की िर से
ब्याज भी समल सकता है।”

टीडीएस कटने से कैसे बचे्?
बलिंत जैन कहते है्, “अगर आपकी
आय रैव्सेबल सलसमर से कम है, तो
आप रीिीएस करने से बच सकते है्।
इसके सलए फॉम्ट 15जी (अगर आप
60 साल से कम उम्् के है्) या फॉम्ट
15एच (60 साल से ज्यािा उम्् के सलए)
अपने बै्क या एम्प्लॉयर को जमा
करे्। ये फॉम्ट बताते है् सक आपकी
आय रैव्सेबल नही् है, इससलए
रीिीएस नही् कारा जाए। अपने
एम्प्लॉयर को अपनी इन्िेस्रमे्र
सिरेल्स (जैसे पीपीएफ, इंश्योरे्स)
समय पर िे्, तासक िो सही रैव्स
कैलकुलेर करे्। िे आगे कहते है्, इन
स्रेप्स को फॉलो करके आप न ससफ्क
ज्यािा रीिीएस करने की समस्या को
पकड् सकते है्, बक्लक सरफंि भी
आसानी से व्लेम कर सकते है्। बस
जर्री है सक आप सही जानकारी के
साथ समय पर किम उठाएं।

अ गर आप िी आईटीआर जमा
करिािे ह्ै और आपका पैसा ज्यािा
कट गया है िो घबराएं नही्, यह

सारा पैसा आपको िापस रमल सकिा है। बस
आपको िोड्ा संयम के साि कुछ रनयमो् का
पालन करना होगा। टीडीएस यानी टैक्स रडडक्टेड
एट सोस्श, एक ऐसा टैक्स है जो आपकी कमाई पर
स््ोि पर ही काट रलया जािा है। चाहे आपकी
सैलरी हो, रिक्स्ड रडपॉरजट का ल्याज हो, रकराए
की आय हो या प््ोिेशनल िीस, इन सब पर
टीडीएस कट सकिा है। लेरकन कई बार गलि
कैलकुलेशन या रनयमो् की जानकारी न होने की
िजह से जर्रि से ज्यािा टीडीएस कट जािा है।
अगर आपके साि िी ऐसा हुआ है, िो घबराने की
जर्रि नही्। आप न रसि्फ ये चेक कर सकिे है्
रक रकिना टीडीएस कटा, बक्लक ज्यािा कटे हुए
टैक्स का ररिंड िी क्लेम कर सकिे ह्ै।
टीडीएस क्या होता है : सबसे पहले समझिे है्
रक टीडीएस है क्या। मान लीरजए आप रकसी
कंपनी मे् काम करिे है् और आपकी सैलरी 50,000
र्पये महीना है। कंपनी आपको पूरी सैलरी िेने से
पहले उसमे् से कुछ टैक्स काट लेिी है और उसे
सरकार के पास जमा कर िेिी है। यही टीडीएस है।
ये टैक्स आपकी कमाई के रहसाब से और सरकार
के टैक्स स्लैब के आधार पर कटिा है। सैलरी के
अलािा, बै्क मे् रिक्स्ड रडपॉरजट के ल्याज पर,
रकराए की आय पर, या फ््ीलांस काम की िीस पर
िी टीडीएस कट सकिा है। लेरकन किी-किी
ऐसा होिा है रक आपकी कुल आय टैक्सेबल
रलरमट से कम होिी है, रिर िी टीडीएस कट जािा
है। या रिर गलि टैक्स स्लैब के रहसाब से ज्यािा
टैक्स काट रलया जािा है। ऐसे मे् आप ज्यािा कटे
हुए टैकस् को ररिंड के िौर पर िापस पा सकिे ह्ै।
इसके रलए आपको पहले चेक करना होगा रक
रकिना टीडीएस कटा और क्या िो सही िा।

कर की बात
बिजनेस डेस्क

समय से पहले तोड्ना चाहते है् एफडी, तो जान ले् कैसे बचे्गे जुम्ाभने से
ब्याज की जुम्ाभने मे्

क्या रूरमका
कई सनिेशक सोचते है् सक ब्याज की गणना
का समय माससक, त््ैमाससक, छमाही या
सालाना एफिी समय से पहले तोड्ने पर
होने िाले नुकसान को प््भासित करता है।
लेसकन शेट््ी ने इस बारे मे् स्पष्् सकया।
उन्हो्ने कहा, एफिी मे् ब्याज की गणना का
समय इस बात पर असर िालता है सक जमा
अिसि के िौरान ब्याज कैसे बढ्ता है।
लेसकन जब एफिी को समय से पहले तोड्ा
जाता है, तो जुम्ाटना उस कम ब्याज िर के
आिार पर लगता है, जो एफिी के
िास््सिक अिसि के सलए लागू होती है। यह
जुम्ाटने की गणना पर सीिे असर नही्
िालता।” इससलए, भले ही ब्याज की गणना
का समय पूरी अिसि तक एफिी चलने पर
कुल सररन्ट को प््भासित करता हो, लेसकन
समय से पहले तोड्ने पर जुम्ाटने को कम
करने मे् इसकी भूसमका बहुत कम होती है।
शेट््ी सलाह िेते है् सक कम जुम्ाटना िाले बै्क
चुने् और अगर समय से पहले तोड्ने की
संभािना हो, तो कम अिसि की एफिी चुने्।

स्माट्भ तरीके से बनाएं अपनी
रणनीरत एफडी लैडररंग

कुल सनिेश को कई एफिी मे् बांरकर, अलग-
अलग समय पर पसरपव्ि होने िाली एफिी
बनाएँ। इससे सनिेशको् को समय-समय पर
अपने पैसे तक पहुँच समलती है। ऐसा करने से
सनिेशक अपनी पूरी जमा रासश को समय से
पहले तोड्े सबना, सनयसमत अंतराल पर अपने
फंि का कुछ सहस्सा सनकाल सकते है्।”

स्वीप-इन सुरवधा
कई बै्क स्िीप-इन खाते की सुसििा िेते है्,
सजसम्े बचत खाते म्े असतसरव्त रासश अपने आप
एफिी मे् चली जाती है। ये जमा रासश सबना
सकसी जुम्ाटने के आसानी से सनकाली जा सकती
है और बचत खाते की सुसििा के साथ-साथ
एफिी के असिक सररन्ट भी िेती है।

एफडी पर लोन
एफिी तोड्ने के बजाय, सनिेशक इसपर लोन
ले सकते है्। “बै्क आमतौर पर एफिी की 90%
तक की रासश पर लोन िेते है्, सजसका ब्याज
एफिी की ब्याज िर से थोड्ा असिक होता है।
यह सिकल्प जुम्ाटने से बचने मे् मिि करता है
और सनिेश को भी बनाए रखता है।”

क्या है एफडी
एफिी (सफव्स्ि सिपॉसजर) एक प््कार का
बचत सिकलप् है जो बैक् या सित््ीय ससंथ्ान द््ारा
प््िान सकया जाता है। इसमे् आप एक सनस््ित
रासश जमा करते ह्ै जो एक सनस््ित अिसि के
सलए जमा रहती है और आपको एक सनस््ित
ब्याज िर पर ब्याज समलता है। यह एक अच्छा
सनिेश सिकल्प हो सकता है यसि आप सुरस््ित
और सनस््ित सररन्ट चाहते है् और आपको
अपन ेपैस ेको एक सनस््ित अिसि क ेसलए जमा
रखने मे् कोई समस्या नही् है।

एफडी की कुछ रवशेषताएं
मनमंंित अवमध: एफिी की अिसि सनस््ित
होती है, जो कुछ महीनो् से लेकर कई िष््ो् तक
हो सकती है।
मनमंंित बंयाज दर: एफिी पर ब्याज िर
सनस््ित होती है, जो आमतौर पर अिसि और
जमा रासश पर सनभ्टर करती है।
गारटंीड मरटनंन: एफिी पर सररन्ट गारंरीि होता
है, सजसका अथ्ट है सक आपको सनस््ित ब्याज
िर पर ब्याज समलेगा।

रिक्स्ड रडपॉरजट (एिडी) लंबे समय से अपनी
क्सिरिा और गारंटीड ररटन्श के रलए लोगो् की पसंि
रहे है्। लेरकन, जीिन की अरनर््िििाओ् के कारण
कई बार रनिेशको् को अपनी एिडी समय से पहले
िोड्नी पड्िी है, रजससे जुम्ाशना लगिा है और ररटन्श
कम हो जािा है। रनिेशको् को इस नुकसान से
बचाने के रलए, जानकारो् ने कई सुझाि रिए है्।
उन्हो्ने बिाया रक कैसे सही रणनीरि इस नुकसान
को कम कर सकिी है और आपके जुम्ाशने को घटा
सकिी है। पक्ललक सेक्टर बै्क समय से पहले
एिडी िोड्ने पर सबसे कम जुम्ाशना लगािे है्।
पक्ललक सेक्टर बै्क आमिौर पर प््ाइिेट सेक्टर
बै्क, स्मॉल िाइने्स बै्क और कोऑपरेरटि बै्क की
िुलना मे् कम जुम्ाशना लगािे ह्ै। पक्ललक सेक्टर बै्क
सिी िग््ो्, खासकर कम आय िाले लोगो् की सेिा
करने के अपने व्यापक उद््ेश्य के कारण अरधक
उिार होिे है्। इस िजह से उनका जुम्ाशना कम होिा
है। पक्ललक सेक्टर बै्को् म्े जुम्ाशना आमिौर पर
0.50% से 1% के बीच होिा है। िही्, प््ाइिेट सेक्टर
और स्मॉल िाइने्स बै्क 1% से 1.50% िक जुम्ाशना

सप छले एक साल के िौरान शेयर बाजार
मे् काफी उथल-पुथल का माहौल
िखेन ेको समला। इस माहौल की िजह

से इक्विरी मे् पैसे लगाने िाले सनिेशको् मे् काफी
बचेनैी भी रही ह।ै सफर चाह ेिे इकव्िरी म्े सीिे सनिेश
करन ेिाल ेइनिेसर्र हो् या इकव्िरी मय्चूअुल फंडस्
मे ्पैस ेलगान ेिाल ेछोर ेसनिशेक, लेसकन इस उथल-
पुथल के बीच भी इक्विरी म्यूचुअल फंड्स की हर
कैरेगरी की कुछ स्कीम्स ने सपछले 1 साल मे्
आकष्टक सररन्ट सिए है्। इन कैरेगरी रॉपर स्कीम्स
के िायरेव्र प्लान्स का सपछले एक साल का सररन्ट
12% से लेकर 29% तक रहा है। इससे पता चलता है
सक इन म्यूचुअल फंि स्कीम्स के मैनेजस्ट की
सनिेश रणनीसत बाजार की हलचलो् के बीच भी
सनिेशको् को मुनाफा सिलाने मे् सफल रही है।
सनिेशक भी इन फंिो् मे् सनिेश कर खुि को
खुशनसीब मान रहे है्। चूंसक जब बाजार मे् सगरािर
का िौर था तब ये फंि अच्छा मुनाफा िे रहे थे।

जूयादा मुनाफा देने िाला टॉप
इकूविटी फंड/1 साल का ररटनून

8मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि : 23.59%
(रेगुलर), 25.29% (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया लाज्ट एंि समि कैप फंि :
14.79% (रेगुलर), 16.13% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फ्लेव्सी कैप फंि : 14.87%
(रेगुलर), 15.63% (िायरेव्र)

8एसबीआई मल्रीकैप फंि : 13.43% (रेगुलर),
14.36 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि : 16.43%
(रेगुलर), 17.86% (िायरेव्र)

8बिंन सम्ॉल कपै फिं : 12.99% (रगेलुर), 14.52%
(िायरेव्र)

8यूरीआई िैल्यू फंि : 12.78% (रेगुलर), 13.56%
(िायरेव्र)

8व्हाइरओक कैसपरल ईएलएसएस रैव्स सेिर
फंि : 13.13% (रेगुलर), 15 % (िायरेव्र)

8इनिेस्को इंसिया कॉन्ट््ा फंि : 11.86% (रेगुलर),
13.11% (िायरेव्र)

8यूरीआई सिसििे्ि यील्ि फंि : 11.80% (रेगुलर),
12.48% (िायरेव्र)

8एचिीएफसी फोकस्ि 30 फंि : 15.25%
(रेगुलर), 16.52% (िायरेव्र)

8एचिीएफसीफाम्ाट एंि हेल्थकेयर फंि
(कैरेगरी : थीमैसरक/सेव्रोरल फंि) : 28.13%
(रेगुलर), 29.69% (िायरेव्र)

लाज्भ कैप और सेक्टोरल फंड रहे आगे
अपनी-अपनी कैरेगरी मे् रॉप करने िाले फंड्स
के एक साल के सररन्ट को ध्यान से िेखने पर पता
चलता है सक इस सलस्र मे् एचिीएफसी फाम्ाट एंि
हलेथ्कयेर फिं क ेिायरवेर् पल्ान न ेसबस ेज्यािा
29.69% सररन्ट सिया है. जबसक 25.29% सररन्ट के
साथ मोतीलाल ओसिाल लाज्ट कैप फंि का
िायरेव्र प्लान िूसरे नंबर पर है. सिलचस्प बात
यह है सक कैरेगरी म्े रॉप करने िाले इस लाज्ट
कैप फंि का 1 साल का मुनाफा स्मॉल कैप फंि
कैरेगरी की रॉपर स्कीम, बंिन स्मॉल कैप फंि
से काफी असिक है, सजसके िायरेव्र प्लान का 1
साल का सररन्ट 14.52% है. समि कैप फंि कैरेगरी
की रॉपर स्कीम, इनिेस्को इंसिया समि कैप फंि
क ेिायरवेर् पल्ान का सररन्ट भी 17.86% ही ह.ै यानी
उथल-पुथल भरे बाजार मे् रॉप लाज्ट कैप फंि ने
इन िोनो् से बेहतर सररन्ट सिया है.
रपछले ररटन्भ के जारी रहने की गारंटी नही्
हमने एएमएफआई के पोर्टल पर मौजूि सररन्ट
के जो आंकड्े सलए है्, िे 25 अप््ैल 2025 अपिेरेि

है्. इन पर सपछले कुछ सिनो् के िौरान शेयर
बाजार मे ्हुई सरकिरी का असर भी नजर आ रहा
है. आपको बता ि्े सक सपछले 1 महीने के िौरान
सनफ्री 50 (सनफ्री 50) इंिेव्स करीब 5% बढ्ा है,
जबसक मौजूिा कैले्िर इयर (2025) के िौरान
अब तक (िाईरीिी) इस इंिेव्स मे् करीब 2.5%
की बढत् सिखी ह.ै िही ्सपछल े1 साल मे ्यह करीब
7.5% ऊपर आया है. हमने ऊपर जो जानकारी िी
है, उनका मकसि ससफ्क कुछ सिलचस्प आंकड्े
पेश करना है. यहां यह याि रखना जर्री है सक
इक्विरी म्यचूअुल फंि के सपछल ेसररन्ट के भसिषय्
मे् जारी रहने की कोई गारंरी नही् होती और
उनमे् सनिेश के साथ माक््ेर सरस्क हमेशा जुड्ा
रहता है. यही िजह है सक असिकांश इक्विरी
म्यूचुअल फंड्स को सरस्कोमीरर पर बहुत ज्यािा
जोसखम िी  की रेसरंग िी जाती है।

क्या है इक्कवटी फंड्स
इक्विरी फंड्स एक प््कार का म्यूचुअल फंि है
जो इक्विरी शेयरो् मे् सनिेश करता है। इक्विरी
फंड्स का उद््ेश्य लंबी अिसि मे् पूंजी िृस््ि करना
होता है और यह सनिेशको् को शेयर बाजार मे्
सनिेश करने का अिसर प््िान करता है। इसकी
सिशेषताएं है्।  इक्विरी फंड्स इक्विरी शेयरो् मे्
सनिशे करत ेह्ै जो सिसभनन् कपंसनयो ्के शेयर होते
है्। इक्विरी फंड्स लंबी अिसि के सलए सनिेश
करने के सलए उपयुव्त होते है्। इक्विरी फंड्स मे्
जोसखम होता है व्यो्सक शेयर बाजार मे् उतार-
चढ्ाि हो सकता है।

कुछ मुख्य फायदे
1. पूंजी वृमंंि: इक्विरी फंड्स लंबी अिसि मे् पूंजी

िृस््ि करने मे् मिि कर सकते है्।
2. मवमवधीकरण: इक्विरी फंड्स सिसभन्न शेयरो्

मे् सनिेश करते ह्ै सजससे जोसखम कम होता
है।

3. पेशेवर पंंबंधन: इक्विरी फंड्स का प््बंिन
पेशेिर फंि प््बंिको् द््ारा सकया जाता है।

इक्कवटी फंड्स के प््कार
1. लाजंन-कैप फंडंस: लाज्ट-कैप फंड्स बड्ी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
2. ममड-कैप फंडंस: समि-कैप फंड्स मध्यम
आकार की कंपसनयो् के शेयरो् म्े सनिेश करते ह्ै।
3. स्मॉल-कैप फंड्स: स्मॉल-कैप फंड्स छोरी
कंपसनयो् के शेयरो् मे् सनिेश करते है्।
(सिस्व्लेमर इक्विरी फंड्स मे् सनिेश करने से
पहले, यह महत्िपूण्ट है सक आप अपने सनिेश
लक्््यो् और जोसखम सहनशीलता को समझ्े और
अपने सनिेश सिकल्पो् का चयन करे्।)

इन इकूविटी फंडूस ने एक साल
मेू 29 फीसदी तक ररटनून रदया

निजिेस डेस्कअलर्ट

पीएफ ट््ांसफर और रवड््ॉल करना
अब बेहद आसान, ईपीएफओ ने 

कर रदया रसस्टम अपग््ेड
लबजनेस डेस्क

कम्टचासरयो् के सलए एक बेहि सूकून भरी बात है।
िरअसल, कम्टचारी भसिष्य सनसि संगठन (ईपीएफओ) ने
पे्शन सनकासी से जुड्ी प््स््िया को सरल बनाने के सलए
कई नए बिलािो् की घोषणा की। इन बिलािो् का उद््ेश्य
व्लेम की प््स््िया को तेज करना और कागज्ी काम को
कम करना है। कुछ सिसजरल और पेपरलेस उपायो् से न
केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम सरजेव्शन की संभािना
भी बेहि कम होगी। ईपीएफओ सिस्य थोड्ी साििानी के
साथ आसानी से अपने व्लेम को हाससल कर सके्गे। िािो्
के सनपरानो् मे् भी तेजी आएगी।

जारनए क्या-क्या बदला गया है
nघर की मरमम्त करिाने के सलए एििांस : अब कम्टचारी

खिु ही सिवल्रेशेन िकेर परैाग््ाफ 68बी(7) क ेतहत घर
मे् कुछ काम करिाने के सलए या मरम्मत करने के सलए
एििांस ले सके्गे।

nबैक् अकाउरं सलकं करना हआु आसान : अब बैक् खाते
को यसूनिस्टल अकाउरं नंबर (यएूएन) स ेजोडन् ेके सलए
न तो सनयोव्ता की मंजूरी चासहए और न ही बै्क
िस््ािेज् अपलोि करने की जर्रत है।

nचेहरे की पहचान से यूएएन एक्वरिेशन : अब उमंग ऐप
के जसरए फेस ऑथे्सरकेशन से भी यूएएन को एक्वरि
सकया जा सकता है।

nफॉम्ट 13 मे् बिलाि : ईपीएफओ ने ट््ांसफर व्लेम
प््स््िया को आसान बनाने के सलए फॉम्ट 13 को नया र्प
सिया है।

nपे्शनस्ट के सलए सिअरनेस सरलीफ मे् संशोिन:
पेश्नभोसगयो् के सलए महगंाई राहत िरो ्को भी सशंोसित
सकया गया है।

nईपीएफओ का कहना है सक इन सिसजरल और
पेपरलेस उपायो् से न केिल समय बचेगा, बक्लक व्लेम
सरजेव्शन की संभािना भी कम होगी।

nसेल्फ सिव्लरेशन से घर सुिार के सलए पीएफ
सनकालना आसान

अब चेक या पासबुक की कॉपी
अपलोड करने की जरूरत नहीू

ईपीएफओ के नए सक्कुलर से पीएफ व्लेम की प््स् ्िया
और भी आसान हो गई है। अब खाते से जुड्ी जानकारी के
सलए चेक लीफ या पासबुक की फोरो अपलोि करने की
जर्रत नही् पड्ेगी। इसके अलािा, ब्ैक अकाउंर सलंक
कराने के सलए सनयोव्ता (एम्प्लॉयर) की मंजूरी भी जर्री
नही् रह गई है।

अब सदस्य बै्क खाता रलंक कर सके्गे
इस बिलाि से कमज्ोर व्िासलरी की फोरो या गलत
िस््ािेज ्अपलोि होने की िजह से जो वल्मे सरजवेर् होते
थे, उनकी संख्या काफी कम होगी। साथ ही, सिस्यो् को
ज्यािा तेज् और सुसििाजनक अनुभि समलेगा।
ईपीएफओ ने अपने सॉफर्ियेर ससस्रम को अपगे््ि सकया
है, सजससे अब पीएफ सनकालने के िािो् की जांच और
मजंरूी की प्स्््िया अपन ेआप हो जाएगी। पहले जहां िािो्
को सनपराने मे् 10 से 15 िस्कि्ग िेज लगते थे, अब यह
समय घरकर एक हफ्ते से भी कम हो सकता है।
“नए ससस्रम मे् िािो् की प््ोसेससंग काफी तेजी से होगी,
सजससे उनका सनपरारा भी जल्िी सकया जा सकेगा।”

उमंग ऐप से पीएफ सेवा और री सुरर््ित
nउमंग ऐप मे् अब आिार से जुड्ी फेस ऑथे्सरकेशन
सुसििा शुर् कर िी गई है। यह फीचर 8 अप््ैल से लागू
हुआ है और इसका मकसि पीएफ से जुड्ी सेिाओ् को
और सुरस््ित बनाना है।
nशरुआ्त म्े यह सुसििा यूएएन एकव्रिेशन क ेसलए लाई
गई है, लेसकन जल्ि ही इसे पीएफ की पूरी सनकासी जैसी
सेिाओ् तक बढ्ाया जाएगा।
nइस तकनीक की मिि से यूजर की जानकारी अपने
आप भरी जाती है, सजससे िेरा मे् गलती की संभािना कम
हो जाती है और िोखािड्ी से बचाि होता है।
2025 मे् ईपीएफओ से जुड्े कुछ और अहम बिलाि
nफॉम्ट 13 मे ्बिलाि : नौकरी बिलन ेपर पीएफ ट््ासंफर
की प््स््िया अब ऑनलाइन और आसान हो गई है।

एफडी के कुछ मुख्य फायदे
सरुमंंित मनवशे: एफिी एक सरुस््ित सनिशे सिकलप् ह,ै
व्यो्सक इसमे् आपका पैसा बै्क या सित््ीय संस्थान के
पास जमा रहता है।
मनमंंित मरटनंन: एफिी पर सररन्ट सनस््ित होता है,
सजससे आपको पता होता है सक आपको सकतना ब्याज
समलेगा।
मलकवंवमडटी: एफिी म्े सलकव्िसिरी होती ह,ै वय्ोस्क आप
अपनी जमा रासश को अिसि से पहले भी सनकाल सकते
है्, हालांसक इसमे् कुछ जुम्ाटना लग सकता है।
एफडी के कुछ नुकसान
कम मरटनंन: एफिी पर सररन्ट अन्य सनिेश सिकल्पो् की
तुलना मे् कम हो सकता है।
जमुांनना: यसि आप अपनी जमा रासश को अिसि से पहले
सनकालते है् तो आपको जुम्ाटना िेना पड् सकता है।

टैक्स के लिए कौन
सी लिजीम बेहति

1. पुरानी टैक्स ररजीम

पुरानी टैक्स ररजीम मे् आप रिरिन्न
कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा सकिे ह्ै,
जैसे रक धारा 80सी के िहि कटौिी, धारा
80डी के िहि स्िास्थ्य बीमा कटौिी, आरि।

2. नई टैक्स ररजीम
नई टैक्स ररजीम मे् टैक्स िरे् कम है्, लेरकन
अरधकांश कटौरियो् और छूटो् को हटा रिया
गया है।

इन कारको् पर रनर्भर 
1. आपकी आय
यरि आपकी आय अरधक है और आप
रिरिन्न कटौरियो् और छूटो् का लाि उठा
सकिे है्, िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके
रलए बेहिर हो सकिी है।

2. आपके रनवेश 
यरि आप रिरिन्न रनिेश रिकल्पो् मे् रनिेश
करिे है् जो टैक्स कटौिी के रलए योग्य है्,
िो पुरानी टैक्स ररजीम आपके रलए बेहिर
हो सकिी है।

3. आपकी आवश्यकताएं
यरि आप एक सरल और कम टैक्स िर
िाली ररजीम चाहिे ह्ै, िो नई टैक्स ररजीम
आपके रलए बेहिर हो सकिी है।

रवशेषज्् से परामश्भ ले् 
यह अनुशंसा की जािी है रक आप अपनी
व्यक्किगि रित््ीय क्सिरि और
आिश्यकिाओ् का मूल्यांकन करे् और एक
टैक्स रिशेषज्् से परामश्श ले् िारक आप
अपने रलए सबसे अच्छी टैक्स ररजीम का
चयन कर सके्। 

निजिेस डेस्कनिवेश मंत््ा

एक साल में बेसंट रिटरंन देरे वाले टॉप इकंववटी फंड : एसोससएशन ऑफ म्यूचुअल फंड्स इन इंसिया
(एएफएफआई) के पोर्टल पर तमाम इक्विरी फंड्स को 12 सब कैरेगरी मे् बांरकर सिखाया गया है। हमने यहां
इनमे् से हर कैरेगरी मे् सपछले 1 साल के िौरान सबसे ज्यािा मुनाफा िेने िाली स्कीम के रेगुलर और िायरेव्र
प्लान के सररन्ट के आंकड्े सिए है्। इन योजनाओ् मे् एचिीएफसी म्यूचुअल फंि, एसबीआई म्यूचुअल फंि,
मोतीलाल ओसिाल म्यूचुअल फंि और इनिेस्को इंसिया से लेकर यूरीआई म्यूचुअल फंि तक कई सिग्गज फंि
हाउस की स्कीम शासमल है्। सजन्हो्ने सनिेशको् को खूब लुभाया और अच्छा सररन्ट िेकर मालामाल कर सिया।
सजसने भी इन फंिो् मे् सनिेश सकया, उसने ही अच्छा मुनाफा कमाया और अपनी रकम को कई गुना बढ्ा सलया।

nअगर आप बीच में एफडी तोडंते हंै
तो सही रणनीतत अपनाएं

nनुकसान को कम कर सकेंगे और
जुमंााने को भी घटा सकेंगे

इन फंडों में एचडीएफसी, एसबीआई
और मोतीलाल ओसवाल भी शाममल
इकंववटी फंडंस की कैटेगरी की टॉपर

संकीमंस ने मकया मालामाल
शेयर बाजार में काफी उथल-पुथल 

के माहौल में भी चमकते रहे फंड
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अधिकाधियों को धिकायत के बावजूद समसंया जस की तस

रेिीिेल से दूषित पेयजल की
सप्लाई, 3 षदि से लोि त््स््

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

शहर मे् षपछले तीि षदिो् से जल
संकट िे िंिीर र्प धारर कर
षलया है। िांि जाजल स्सथत
रेिीिेल से आिे िाली पेयजल
आपूष्तण म्े िारी िि्बि्ी के कारर
लििि डेढ् लाि की आबादी
दूषित पािी पीिे को मजबूर है। कई
इलाको् म्े तो हालात इतिे षबिि्
िए षक लोिो् को शुद्् पािी के षलए
बाजार से क्ैपर िरीदिे पि्े। िंदे
पािी की िजह से जल का रंि और
िंध दोिो् ही बदले हुए है्, षजससे
लोिो् के स्िास्थ्य पर िी ितरा
मंडरा रहा है। लोिो् का आरोप है षक
षििम अषधकाषरयो् को षशकायत
करिे के बािजूद समस्या की जस
की तस बिी हुई है। शषििार को
शहर के कुछ इलाको् म्े पािी
पहुंचा, लेषकि उसमे् िी िंदिी होिे
से लोिो् को साफ पािी के षलए
कै्पर िरीदिे पि्े। िंदिी की िजह

से पािी का रंि बदल िया। लोिो् िे
षििम अषधकाषरयो् से साफ पािी
आपूष्तण की मांि की है।

ििर षििम की ओर दो षदि से
िराब पािी की आपूष्तण की जा रही
है। िीरिार ि शुक््िार को बूस्सटंि
स्टेशिो् के जषरये 20 से ज्यादा
कॉलोषियो् म्े दूषित पािी की
आपूष्तण की िई, षजससे लोिो् को
परेशािी हुई। लोिो् की तरफ से
अषधकाषरयो् को अिित करािे के
बाद िी पािी की समस्या का
समाधाि िही् षकया जा सका।
शषििार को मॉडल टाउि, इंषदरा
काॅलोिी, प््ेम ििर, मोहल्ला कलां,

धािक बस््ी, जमालपुरा, िटीक
बस््ी मे् िी िराब पािी की आपूष्तण
हुई। ऐसे म्े लोिो् म्े षििम प््शासि
के षिलाफ रोि है। 

उन्हो्िे षििम अषधकाषरयो् से
साफ पािी की आपूष्तण करिे की

मांि की है। षजससे उन्हे् िषिष्य मे्
परेशािी का सामिा ि करिा पि्े।
लोिो् का आरोप है षक षििम
अषधकाषरयो् को षशकायत करिे के
बािजूद समस्या की जस की तस
बिी हुई है। 

नगर ननगम की
लापरवाही से डेढ़ लाख

आबादी को पीने के साफ
पानी के नलए खरीदने

पड़ रहे कै़पर

पाइपलाइन िे् िेत-रिट््ी जिा होने से गंदगी फैली
कार्णवाई की िई
रेनीरेल की लाइन मे् रेत-
समट््ी जमा होने के कारण

िराब पानी की आपूस्तव हुई
थी। पेयजल लाइन साफ
करा दी गई है। रसररार

सुबह कॉलोसनयो् म्े स्रच्छ
पानी की आपूस्तव शुर् कर

दी जाएगी। पूर््ी क््ेत्् म्े रहने
राले लोगो् को दूसषत पानी
आपूस्तव से सनजात समलेगी।
विशाल गग्ग, कार्गकारी

अविरंता, नगर   वनगम ।

लाइन ज्यादा नीचे होने से परेशानी
गांर जाजल स्सथत यमुना नदी से लेकर शहर तक पानी लाने के सलए

करीब 25 सकलोमीरर लोहे की पाइप लाइन सबछा रिी है। यह लाइन कई
स्थानो् पर ज्यादा नीचे होने के कारण उसम्े पानी र्कने पर गंदगी जमा
हो जाती है। रेत-समट््ी असिक होने के कारण बूस्सरंग स्रेशनो् पर िराब
पानी पहुंच जाता है। रीररार को मॉडल राउन, जानकीदास अस्पताल,
िानक बस््ी, सेक्रर-12 बूस्सरंग स्रेशनो् से दूसषत पानी पहुंचा। रहां से
पानी की आपूस्तव कॉलोसनयो् म्े होने से लोगो् की परेशानी बढ्ी।

प््शासि की लापरिाही के कारर
षकसाि लिा रहे अिशेिो् म्े आि

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

िेहूं की फसल की कटाई का काम
समाप्त हो चुका है। अब षकसाि
कंबाइि से कटिाए िए िेहूं के
अिशेि को जला रहे ह्ै। प््शासि
की लाि कोषशशो् के बािजूद कुछ
षकसाि फांस जलािे से बाज िही्
आ रहे है्। हर रोज कई जिहो् पर
फांस जलिा आम बात है। सिपेिा
रोड पर षकसािो् द््ारा कई एकि मे्
फसल अिशेिो् म्े आि लिाए जािे
का मामला सामिे आया है। जबषक
प््शासि द््ारा की फांस जलािे िाले
षकसािो् पर कार्णिाई िी जा रही है,
ताषक इस तरह की घटिाओ् पर रोक
लिाई जा सके, लेषकि इसके
बािजूद षकसाि िेहूं के बचे हुए
फांसो् म्े आि लिा देते ह्ै। कुछ

षकसाि िुद ही फांसो मे् आि लिािे
के बाद इसकी सूचिा दमकल
षििाि को दे देते है्, ताषक उिके
षिलाफ कोई कार्णिाई िही् हो सके,

क्यो्षक यह साषबत िही् हो पाता षक
आि षकसिे लिाई। आि पर काबू
पािे के षलए दमकल षििाि को
किी मशक््त करिी पिती है।

गन्नौर। सनपेड़ा रोड पर खेत मे् फांसो् म्े िगाई गई आग। फोटो:हररभूरि

प््शासन करेिा कड़ी कार्णवाई
इस बारे म्े तहसीलदार गजे ससंह ने बताया सक प््शासन द््ारा फांस जलाने रालो्
पर लगातार कार्वराई कर रहा है। गांरो मे् पररासरयो् की ड््ूरी िी लगाई है।
सनपेडा मे् फांस जलाई गई है तो पररारी को िेज कर सरपोर्व ली जाएगी और
संबंसित सकसानो् पर सनयमानुसार कार्वराई की जाएगी।

n अब रकसान कंबाइन से कटवाए
गए गेहूं के अवशेष को ििा रहे

खरखौदा। पाठ्् सामग््ी लवतलरत करते संस्था के पदालिकारी। फोटो:हररभूरि

जर्रतमंद तवद््ात्थणयो् को
तवततरत की पाठ्् सामग््ी
खरखौदा। गरीब कल्याण संस्था सपपली
द््ारा अनुकरणीय पहल की जा रही है।
सजसके तहत सरकारी स्क्ल के बच््ो्
सरशेष र्प से गरीब छात््ो् को संस्था
द््ारा सनःशुल्क पाठ्् सामग््ी प््दान की
जा रही है। सकारात्मक ससलससले को
आगे बढ्ाते हुए शसनरार को नसीरपुर
चोलका के सरकारी स्क्ल मे् बच््ो् को
पाठ्् सामग््ी दी । संस्था के माग्वदश्वक
मास्रर मनोज कुमार ने कहा सनःशुल्क
पुस््के् बच््ो् को बेहतर िसरष्य के सलए
तैयार करने म्े मदद करती ह्ै, जो उन्हे्
असिक ज््ान और कौशल प््ाप्त करने
मे् सक््म बनाती है्। गरीब कल्याण
संस्था अध्यक्् अश््नी मौजूद रहे। 

हष्िणत िैि िे आईईएलटीएस परीक््ा
मे् हाषसल की शािदार सफलता

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

पूर्ण मूष्तण ल्लोबल स्कूल, कामी रोड
के 12 िी् कक््ा के प््षतिाशाली छात््
हष्िणत िैि िे इंटरिेशिल इंस्ललश
लै्ल्िेज टेस्सटंि षसस्टम
(आईईएलटीएस) परीक््ा मे् शािदार
प््दश्णि करते हुए ओिरआल 9 मे् से
8.5 बै्ड स्कोर हाषसल कर अपिे
षिद््ालय ि सोिीपत का िाम
चमकाया है। स्कूल मे् पहुंचिे पर
हष्िणत िैि का स्िाित षकया िया।
पूर्ण मूष्तण कै्पस के चेयरमैि डॉ.

षिजयपाल िैि, सषचि िौतम िैि
ि स्कूल की प््धािाचाय्ाण षहमािी
दषहया िे हष्िणत िैि को उसकी
सफलता पर बधाई देते हुए उसके
उज््िल िषिष्य की कामिा की।

डॉ. षिजयपाल िैि िे बताया षक
आईईएलटीएस स्कोर षकसी छात््
की अंग््ेजी मे् प््िािी ढंि से संिाद
करिे की क््मता का आकलि करता
है। उन्हो्िे कहा षक हष्िणत िैि बहुत

ही प््षतिाशाली छात्् है। िह
आईआईटी की तैयाषरयो् मे् जुटा
हुआ है। साथ ही उसकी इच्छा
दुषिया के टॉप षिश््षिद््ालयो् से
षशक््ा ग््हर करिे की िी है। इससे
पहले िी हष्िणत िैि िे अमेषरकि
िषरत ओलंषपयाड -2024 मे् िोल्ड
अिाड्ण हाषसल कर अपिे षिद््ालय
ि सोिीपत षजले का िाम
अंतरराष््््ीय स््र पर चमकाया था।
पूर्णमूष्तण कै्पस के कोिाध्यक््
िोपाल षसंह, प््बंधक षिदेशक
कषपल िाषटया, एमडी इंजी.
संघदीप शाक्य, डायरेक्टर
एकेडेषमक्स डा.स्िीटी, डायरेक्टर
ट््ेषिंि ििदीप आषद मौजूद रहे। 

n परीक््ा िे् 8.5 बै्ड स्कोर हारसि
करने पर स्कूि िे् रकया स्वागत

सोनीपत। पूण्य मूल्तय ग्िोबि स्कूि का प््लतभािािी छाि्् हल्षयत नैन संस्था के
चेयरमैन डॉ. लवजयपाि नैन के साथ। फोटो:हररभूरि

कल्पनय रयवत कय स्कूल मे् स्वयगत 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

संघ लोक सेिा आयोि मे् 76िां
रै्क हाषसल करिे िाली कल्पिा
राित शषििार को जािकीदास
कपूर पस्बलक स्कूल मे् पधारी।
उन्हो्िे अपिे िक्तव्य के माध्यम से
षिद््ाष्थणयो् को प््ेषरत करते हुए कहा
षक आप षिष््ा से, अिुशासि, दृढ्
षिि््य से षकसी िी लक्््य को प््ाप्त
कर सकते है्। उन्हो्िे षिद््ाष्थणयो् की
षजज््ासाओ् को शांत षकया तथा
बताया षक माि्ण म्े आिे िाली
कषठिाइयो् का डटकर सामिा करिे
से ही लक्््य की प््ास्पत होती है।
उन्हो्िे यह िी बताया षक हमारे
व्यस्कतत्ि पर हमारी संिषत का

षिशेि प््िाि पि्ता है अतः हम्े
षमत््ो् का चुिाि सािधािीपूि्णक
करिा चाषहए। प््धािाचाय्ाण डॉ.
िीतांजषल ग््ोिर िे उिका हाष्दणक

स्िाित करते हुए उिके उज््िल
िषिष्य की कामिा की। इस अिसर
पर षिद््ाष्थणयो् िे अपिी रंिारंि
प््स््ुषतयो् से सब का मि मोह षलया।

संघ लोक सेवा आयोग िे् 76वां िंैक हारसल रकया

जानकीदास स्कूि मे् पहुंची् कल्पना का स्वागत करते प््ाचाय्ाय साथ मे् अन्य। 

इंटर हयउस इंग्ललश डेक्लयमेशन कॉन्टेस्ट
मे् मोदटवेशन हयउस ने पयरय प््थम स्थयन

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

साउथ पॉइंट पस्बलक स्कूल मे्
शषििार को इंटर हाउस इंस्ललश
डेक्लामेशि कॉन्टेस्ट आयोषजत
षकया िया, षजसमे् कक््ा छठी से
12िी् तक के सिी हाउस के
षिद््ाष्थणयो् िे बढ् चढ्कर िाि षलया
और अपिे ज््ाि कौशल का शािदार
प््दश्णि षकया। दो िि््ो् म्े आयोषजत
प््षतयोषिता मे् मोषटिेशि हाउस
षिजेता रहा। 10िी् कक््ा की रोज
हाउस की षशक््ा को बेस्ट स्पीकर के

षिताब से ििाजा िया। साउथ
पॉइंट ग््ुप के चेयरमैि षदलबाि षसंह
ित््ी िे बताया षक प््षतयोषिता को
जूषियर ि सीषियर िि्ण म्े षििाषजत
षकया िया था। जूषियर िि्ण म्े कक््ा
6 से 8िी ्तक और सीषियर िि्ण मे्

कक््ा 9 से 12िी् तक के षिद््ाष्थणयो्
को शाषमल षकया । प््षतयोषिता मे्
िाि लेिे िाले सिी षिद््ाष्थणयो् का
हौसला बढ्ाया और मंच पर षबिा
षििक के अपिी प््स््ुषत देिे के
षलए प््ेषरत षकया। 

n साउथ पॉइंट पब्लिक स्कूि िे्
आयोरित की गई प््रतयोरगता

साउथ पॉइंट स्कूि की सीईओ भावना कािरा के साथ लवजेता रहे लवद््ाथ््ी।

स्वस्थ दिनचर्या और सकयरयत्मक मयहौल पर
दनर्ार शयरीदरक-मयनदसक दवकयस : मोदनकय 
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

कल्पिा चािला षिद््ापीठ
षिद््ालय मे् कक््ा िस्णरी और
एल.के.जी  के षिद््ाष्थणयो् के
अषििािको् के षलए एक षिशेि
अषििािक अषिषिन्यास काय्णक््म
का आयोजि षकया िया। मंच का
संचालि अध्याषपका षिषिता शम्ाण
द् ्ारा षकया िया। काय्णक््म का
शुिारंि सरस्िती देिी की प््षतमा के
समक्् दीप प््ज्््िषलत करके षकया
िया। अध्याषपका ज्योषत िे
अषििािको् को बताया षक
अध्यापको् द््ारा षिद््ाष्थणयो् को कैसे
पढ्ाया जाता है। अध्याषपका मोषिका
िुप्ता िे अषििािको् का आह््ाि

षकया षक िे षिद््ाष्थणयो् को मोबाइल
फोि और जंक फूड से दूर रिे्।
उन्हो्िे कहा षक षिद््ाष्थणयो् का
शारीषरक और मािषसक षिकास
स्िस्थ षदिचय्ाण और सकारात्मक
माहौल पर षिि्णर करता है। काय्णक््म
के दौराि षिद््ाष्थणयो् िे एक रंिारंि

पंजाबी डांस प््स््ुत षकया और
सोशल मीषडया पर एक संदेशात्मक
िाटक िी प््स््ुत षकया, षजसे
दश्णको् िे िूब सराहा। प््ाचाय्ाण उिा
ित्स िे बताया षक हमारा षिद््ालय
ि केिल शैष््कक उत्कृष््ता पर ध्याि
के्ष््ित करता है। 

खरखौदा। काय्यक््म मे् भाग िेते लिक््क अलभभावक। फाेटो:हररभूूरि

पि््कारो् से बातचीत करते कांग््ेस नेता बृजे्द्् लसंह, साथ मे् प््दीप चहि व अन्य।  

संकल्प-एकता के साथ आिे बढ्ेिी कांिेस
गोहाना। पूर्व सांसद एरं कांग््ेस नेता बृजे्द्् ससंह ने कहा सक कांग््ेस अब समप्वण,
संकल्प और एकता के नारे को लेकर आगे बढ्ेगी। 40 सदन तक लगातार
असियान चलेगा, सजसमे् पार््ी के नेता प््देश मे् सिी जगह पर जाएंगे। प््देश मे्
जल्द संगठन िी बनाया जाएगा। रे गोहाना मे् सोनीपत रोड पर काय्वकत्ावओ् की
बैठक को संबोसित कर रहे थे। बृजे्द्् ससंह ने कहा सक इस समय देश मे् तीन बड्े
मुद््े चले हुए है्। पहला, पहलगाम मे् आतंकरासदयो् ने 28 लोगो् की बड्ी क्््रता के
साथ मौत के घार उतारा। सजन्हो्ने इस घरना को अंजाम सदया उनके सिलाफ ऐसी
कार्वराई हो, सजससे दोबारा ऐसी घरना न हो। सरकार अपने सहसाब से उसचत
समय पर कार्वराई करे। दूसरा मुद््ा संसद मे् नेता प््सतपक्् राहुल गांिी द््ारा
लगातार उठाया जा रहा संसरिान की रक््ा और जासत जनगणना है। के्द्् सरकार
ने अब जनगणना के साथ जासत जनगणना करने का सनण्वय सलया है, सजसका
स्रागत करते है्। तीसरा मुद््ा है पंजाब और हसरयाणा के बीच पानी का। अब
पंजाब मे् आप की सरकार अपनी सरफलता छुपाने के सलए यह काम कर रही है। 

ईमािदारी से पढ्े्िे तो जीिि मे्
सफलता जर्र षमलेिी : अंजषल

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

शषििार को दयािंद पस्बलक स्कूल,
ईशापुर िेि्ी मे् षिद््ालय के पूि्ण
छात््ो् को उिकी अष््दतीय
उपलस्बधयो् को लेकर सम्माषित
षकया िया। समारोह मे् यूपीएससी की
परीक््ा पास करिे पर ष््पया षसिाच
ष््पया िे परीक््ा मे् 219 िी् रै्क प््ाप्त
की थी। मुख्य अषतषथ आईएएस एिं
िोहािा की एसडीएम अंजषल श््ोष््तय
और षिषशष्् अषतषथ मोषटिेशिल
स्पीकर डॉ. जेपी दलाल रहे।

मुख्य अषतषथ अंजषल श््ोष््तय िे
कहा षक षिद््ाथ््ी का काय्ण सच््ी लग््
के साथ ईमािदारी से पढ्ाई करिा है।
जो षिद््ाथ््ी पढ्ाई के साथ ईमािदार

रहते है् िे अिश्य सफल होते है्।
एसडीएम िे षिद््ाष्थणयो् को लक्््य के
साथ आिे बढने के षलए प््ेषरत
षकया। समारोह मे् षिद््ालय के पूि्ण
छात््ो् मे् एक्साइज षििाि म्े
षिरीक््क शस्कत षसिाच, कस्टम

षििाि मे् अषधकारी सोिू ,
एमबीबीएस के षिद््ाथ््ी सौरि
घरघस, आईआईटी के षिद््ाथ््ी
संिीत सांििाि ि राष््््ीय पैरा पािर
षलस्टटंि प््षतयोषिता मे् स्िर्ण पदक
षिजेता िुशबू सम्माषित हुए।

गोहाना।
समारोह मे्
एसडीएम

अंजलि श््ोाल््िय
को पुष्पगुच्छ भे्ट

करते हुए
जोगेन्द्् मलिक।
फोटो : हलरभूलम

बैठक पुलिस आयुक्त ने व्यापार मंडि के प््लतलनलियो् के साथ संयुक्त बैठक की

व्यापारिक प््रिष््ानो् की सुिक््ा के रिए
बेहिि सीसीटीवी िगवाए : नाजनीन

समाज मंे आपसी
सद््ावना बढ्ाने के

लिए सभी को लमिकर
पहि करनी चालहए

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लघु सषचिालय के हॉल मे् प््मुि
व्यापाषरक संिठिो्, पेट््ोल पंप
एसोषसएशि, ज्िेलस्ण एसोषसएशि,
इंडस्ष् ्टयल एसोषसएशि, ढाबा
एसोषसएशि और व्यापार मंडल के
प््षतषिषधयो् के साथ पुषलस आयुक्त
िाजिीि िसीि िे संयुक्त बैठक
की। बैठक का मुख्य उद््ेश्य षजले म्े
कािूि व्यिस्था को मजबूत करिा,
अपराधो् पर षियंत््र और व्यापाषरक
प््षतष््ािो् की सुरक््ा सुषिष््ित करिा
रहा। पुषलस आयुक्त िाजिीि

िसीि िे कहा षक समाज मे् आपसी
सद््ाििा बढ्ािे के षलए सिी को
षमलकर पहल करिी चाषहए।
षडषजटल लेिदेि को बढ्ािा देिे से

आपराषधक िारदात कम हो्िी।
सिी को अपिे प््षतष््ािो् पर
सीसीटीिी लििािे के साथ उन्हे्
दुर्स्् रििा चाषहए। िारदात होिे

पर अपराषधयो् को पकडन्े मे् उिसे
काफी मदद षमल सकेिी। साथ ही
षकराएदारो् ि कष्मणयो् की पुषलस
िेषरषफकेशि जर्र करािी चाषहए।
पुषलस आयुक्त िे कहा षक
व्यापाषरक प््षतष््ािो् की सुरक््ा के
षलए बेहतर सीसीटीिी लििाए।
सीसीटीिी षदि-रात स्पष्् षरकॉष्डि्ि
मे् सक््म हो्। उिका बैकअप कम से
कम तीि माह का होिा चाषहए और
डीिीआर सुरष््कत रहे। 

उन्हो्िे कहा षक प््षतष््ािो् पर कम
से कम िकदी रिे् और अषधक
िकदी लेकर जािे ि लेकर आिे

की स्सथषत मे् पुषलस सहायता ले्।
षडषजटल लेिदेि को बढ्ािा दे्।
प््षतष््ािो् पर पुषलस कंट््ोल र्म,
डायल-112, संबंषधत थािे, फायर
ष््बिेड और एंबुले्स के िंबर प््मुि
स्थािो् पर षलििाए। उन्हो्िे कहा
षक समाज मे् सद््ाििा बिाए
रििा सिी की षजम्मेदारी है।
आपसी सहयोि से अपराध पर
रोकथाम के साथ बेहतर सामंजस्य
बिाकर रहा जा सकता है। हेट
स्पीच की सूचिा पुषलस को दे्।
समाज को जोडकऱ रििे मे्
सहयोि करे्। 

सोनीपत। बैठक के दौरान पुलिस आयुक्त, पुलिस अलिकारी एवं व्यापारीगण। 

तवद््ात्थणयो् को जूते एवं
स्टेशनरी तवततरत की 

सोनीपत। रोटरी क्लब सोिीपत
आड््े्ट द््ारा राजकीय िषरष््
माध्यषमक स्कूल, िढ्ी ब््ाह्मरा मे्
अध्ययिरत षिद््ाष्थणयो् को जूते एिं
स्टेशिरी षितषरत की िई। इस
अिसर पर क्लब के अध्यक््
रोटेषरयि राजेश कटाषरया िे बताया
षक षशक््ा ही बच््ो् का उज््िल
िषिष्य तय करती है। काय्णक््म मे्
क्लब के पूि्ण अध्यक्् अशु
िािपाल, उपाध्यक्् सुिील
मिचंदा, अतुल िट््र सषहत स्कूल
का स्टाफ िी मौजूद रहा। सिी िे
षमलकर बच््ो् को प््ेषरत षकया। 
फोटो 3 एसएिपी 8. बच््ो् को

सामाि षितषरत करते हुए क्लब के
पदाषधकारी। 

तनष््ा ने जीता तैराकी
प््ततयोतिता मे् स्वर्ण 

सोनीपत। ऋषिकुल षिद््ापीठ
स्कूल की तैराक षिष््ा िे राज्य
स््रीय प््षतयोषिता मे् स्िर्ण पदक
जीतकर स्कूल का िाम रोशि
षकया है। प््षतयोषिता का आयोजि
अंबाला मे् षकया था। षजसमे्
षिषिन्ि षजलो् से आए षिलाष्ियो्
िे षशरकत की थी। स्िर्ण पदक
जीत कर लौटी षिष््ा का स्कूल
पहुंचिे पर स्िाित षकया िया।
प््षतयोषित का आयोजि जेजी शम्ाण
फाउंडेशि द््ारा 27 अप््ैल को षकया
िया था। षजसमे् ऋषिकुल
षिद््ापीठ स्कूल की छात््ा षिष््ा िे
िी षहस्सा षलया था। षिष््ा िे
शािदार प््दश्णि कर स्िर्ण और दो
कांस्य पदक जीते। षिष््ा की
उपलब्धी पर स्कूल मे् सम्माि
समारोह का आयोजि षकया िया।
ऋषि कुल स्कूल के प््ाचाय्ण ि
प््बंधक धीरज शम्ाण और िेशिल
कोच षिषित िे षिष््ा के उज््िल
िषिष्य की कामिा की। षिषित िे
कहा षक षिष््ा प््षतिाशाली
षिलाि्ी है। छोटी सी उम्् म्े ही
उसिे राज्य स््र पर तैराकी मे्
अपिी एक अलि जिह बिाई है।
उम्मीद है षक िषिष्य मे् राष््््ीय-
अंतरराष््््ीय स््र पर षजले का िाम
रोशि करेिी। इस मौके पर षिष््ा के
षपता षिकास और अन्य स्कूल
स्टाफ सदस्य मौजूद रहे।

एकत््ित दूतित पानी
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नगर ननगम की 6 मई को बैठक में पास होगा पंंसंंाव

14 नए वबजरी घर बने्गे, िहर
मे् वबजरी आपूव्िा होगी मजबूि

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

शहि की रबजली आपूर्ता व्यवस्था
को औि बेहति बनाने की रिशा मे्
उत््ि हरियाणा रबजली रवतिण
रनगम (यूएचबीवीएन) ने एक
अहम किम उठाया है। रनगम ने
नगि रनगम आयुत्त, शहिी रवकास
प््ारधकिण के संपिा अरधकािी
औि रजला उपायुत्त को पत््
भेजकि शहि मे् 14 स्थानो् पि 33
केवी सब स्टेशन स्थारपत किने हेतु
आधा एकड् से एक एकड् तक
भूरम उपलल्ध किवाने का अनुिोध
रकया है। यह प््स््ाव व्यावसारयक
औि रिहायशी उपभोत्ताओ् को
रनब्ााध रबजली आपूर्ता सुरनर््शत
किने के उदे््श्य से तैयाि रकया गया

है। रबजली रनगम की ओि से साफ
रकया गया है रक वह इन स्थानो् की
भूरम के रलए कलेत्टि िेट पि
भुगतान किने को तैयाि है।

रजससे भूरम अरधग््हण मे् कोई
अड्चन न आए। बता िे् रक
सोनीपत जैसे तेजी से बढ्ते शहि मे्
रबजली आपूर्ता की स्सथिता औि
क््मता बढ्ाने के रलए यह प््स््ाव
अत्यंत महत्वपूण्ा है। यरि इन

स्थानो् पि सब स्टेशनो् का रनम्ााण
होता है, तो न केवल र््टरपंग औि
वोल्टेज जैसी समस्याओ् से रनजात
रमलेगी, बस्लक औद््ोरगक औि
रिहायशी क््ेत््ो् की बढ्ती मांग भी
पूिी की जा सकेगी।

बिजली बिगम िे िगर
बिगम, शहरी बिकास
प््ाबिकरण और बजला

प््शासि से मांगी जमीि
कलेक्टर रेट पर

भुगताि को है तैयार

जल्द वचन्नहि स्थरो् का करे्गे वनरीक््ण
जबिली अजधकाजरयो् की बैठक के बाद यह पत्् प््ाप्त हुआ है। हम िर्द ही

जचस्नहत स्थलो् की समीक््ा करके 6 मई को होने िाली नगर जनगम की बैठक
मे् प््स््ाि बनिाकर पास करिाएंगे, ताजक काय्ि को शीघ्् गजत दी िा सके।

-राजीव जैन, मेयर, नगर जनगम, सोनीपत

नई जगह देने की रखी है मांग 
25 अप््ैल को िेिे गए पत्् म्े अधीक््ण अजियंता ने नगर जनगम से जनम्न स्थानो्
पर िूजम उपलब्ध करिाने की मांग की है:-
:पुरानी तहसील (0.5 एकड्)
:नई अनाि मंिी के पास लहराड्ा (0.5 एकड्)
: बै्यापुर (1 एकड्)
:गोहाना रोि नई बाईपास (0.5 एकड्)
:सब्िी मंिी के पीछे (0.5 एकड्)
:िाट िोशी (1 एकड्)
:सी पैट इंस्सटट््ूट मुरथल (1 एकड्)
:आईटीआई चौक (1 एकड्)
:एटलस रोि (0.5 एकड्)
:नगर जनगम काय्ािलय स्थानांतरण के बाद की िमीन (0.5 एकड्)
:िेल पजरसर (0.5 एकड्)
इसके अजतजरत्त, शहरी जिकास प््ाजधकरण के संपदा अजधकारी को िेिे गए
पत्् म्े िी सेत्टर-7 या 8, सेत्टर-12 मे् कन्या कॉलेि के पास और पुराने हुड््ा
ऑजफस पजरसर मे् आधा-आधा एकड् िूजम उपलबध् करिाने का आग््ह जकया
गया है।

23 अप््ैर को 
हुई थी बैठक 

पत्् म्े उर्लेख जकया गया है जक 23
अप््ैल को मेयर रािीि िैन की

अध्यक््ता मे् नगर जनगम और
जबिली जितरण जनगम के

अजधकाजरयो् के साथ एक बैठक
हुई थी, जिसमे् शहर मे् जबिली की

बढ्ती मांग और आपूज्ति व्यिस्था
को लेकर जिस््ार से चच्ाि की गई

थी। उसी बैठक मे् यह सहमजत
बनी थी जक 33 केिी के नए सब

स्टेशनो् का जनम्ािण शीघ्् अजत शीघ््
शुर् जकया िाना चाजहए।

रार डोेरे की जमीन के मांगे् स्वावमत्व प््माण पत््

शहि की सीिा िे् संपर््ि सत्यापन जर्िी

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

नगि रनगम प््शासन ने शहि की
सीमा मे् आने वाली संपर््तयो् को
लेकि बड्ा किम उठाया है। रनगम
ने स्पष्् रकया है रक नगि रनगम
सोनपत की सीमा मे् आने वाले के््त््ो्
की आबािी िेह तथा लाल डोिे के
अंतग्ात आने वाली संपर््तयो् के
अरधपत्यारधकाि के सत्यापन के

रलए िस््ावेज् प््स््ुत किना
अरनवाय्ा रकया गया है। यह किम

संपर््तयो् के रिकॉड्ा को अपडेट
किने औि रववाि िरहत संपर् ्त

पंजीकिण सुरनर््शत किने के उदे््श्य
से उठाया गया है। 

प््ाप्त जानकािी के अनुसाि,
नगि रनगम क््ेत्् मे् आने वाली सभी
संपर््तयो् के आईडी एवं लाल डोिे मे्
स्सथत संपर््तयो् की सूची नगि रनगम
की वेबसाइट पि अपलोड कि िी
गई है। नगि रनगम ने संपर््त धािको्
से अपील की है रक वे इस सूची का
अवलोकन कि ले् औि यरि उनकी
संपर््त सूची मे् नही् है, तो संबंरधत
िस््ावेजो् के साथ 15 रिनो् के
भीति नगि रनगम काय्ाालय म्े
आवेिन पत्् सरहत रलरखत म्े
जानकािी प््िान किे्।

n नगर ननगम प््शासन ने जारी
की नवस््ृत जानकारी, संपन््ि का
पंजीकरण होने पर नववादो् से
नमलेगा छुटकारा।

वनम्नवरवखि दस््ावेज् आवश्यक हो्गे 
:रािस्ि अजधकारी द््ारा प््माजणत शपथ पत््, जिसमे् यह स्पष्् उर्लेख हो जक व्यस्तत
लाल िोरे मे् जपछले 10 िि््ो् से जनिास कर रहा है। साथ ही जबिली जबल, पानी जबल या
जकसी सरकारी दस््ािेज् (िैसे ई-आईिी, ड््ाइजिंग लाइसे्स, पासपोट्ि, िीपीएस
पंिीकरण प््माण पत्् आजद) की प््जत, जिसमे् पता स्पष्् र्प से दश्ािया गया हो।
:अजधकार के जपछले 10 िि््ो् से पता लगाने हेतु दस््ािेज्, िैसे रजिस्ि््ी, जहबा
नाम, संपज््ि कर रसीदे् आजद।
:िास््जिक स्िाजमत्ि के दािे हेतु दस््ािेज्, िैसे जक जिशेि िसीयत,
हस््ांतजरत आदेश, रािस्ि अजधकारी द््ारा प््माजणत उि््राजधकार प््माण पत््,
रजिस्ि््ी आजद।
:नगर जनगम ने यह िी स्पष्् जकया है जक यजद जकसी संपज््ि का मूल अजधकारी
मृत हो चुका है, तो उसके उि््राजधकारी को संबंजधत िैध दस््ािेज्ो् के साथ-साथ
सक््म रािस्ि अजधकारी या जसजिल अदालत द््ारा िारी उि््राजधकार प््माण पत््
प््स््ुत करना आिश्यक होगा।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

हरिभूरि न्यूज :िाई

नगि रनगम के मेयि िाजीव जैन
बहालगढ मे् भाजपा नेता मास्टि
सतनािायण आंरतल के काय्ाालय मे्
पहुंचे औि बहालगढ के लोगो् की
समस्या सुनी। जैन का काय्ाालय मे्
पहुंचने पि मास्टि सतनािायण
आंरतल व गणमान्य लोगो् ने
फूलमालाओ् से स्वागत रकया। जी
टी िोड बहालगढ से खेवडा िोड पि
अरतक््मण को हटाने व साफ सफाई
की मांग की। रजस पि मेयि िाजीव
ने कहा रक बिसात से पहले नालो्
की सफाई किवा िी जाएगी, इसके
रलए रनगम के अरधकारियो् को
आिेश रिए है। इसमे् सबसे जर्िी
िुकानिािो् व आम जनता का

सहयोग जर्िी है। सफाई के बाि भी
िुकानिाि व लोग नालो् मे् कूडा
डालते िहते है, उसके बाि पहले
जैसे हालात हो जाते है। डा. िघबीि
रछक््ािा, िीपक कुमाि ने िीपालपुि
िोड के मोड पि सडक को समतल
कि गंिे पानी की रनकासी के स्थाई

समाधान की मांग की। समस्या
सुनने के बाि मेयि िाजीव जैन ने
कहा रक सभी उनकी समस्या उनके
संज््ान मे् है। इस मौके पि किम रसंह
िाणा, िाजेश स्वामी बहालगढ
सिपंच, महबुब अली, डा. िरवन्द्् के
अलावा गणमान्य लोग मौजूि थे।

n भाजपा नेता मास्टर सतनारायण
आंनतल के काय्ामलय मे् पहुंिे
ननगम मेश्् का नकया स्वागत

राई। रनगम मेयि िाजीि जैन का पगड़ी पहनाकि स्िागत किते भाजपा नेता मास्टि
रतनािायण आंरतल। फोटो: हनरभूिम

साि मई को इनेरो का ववरोर प््दि्ान

हरिभूरि न्यूज :िाई

इंरडयन नेशनल लोकिल पाट््ी के
रजला अध्यक्् कुणाल गहलावत ने
हल्का िाई मे् काय्ाकत्ााओ् के साथ
बैठक किते हुए कहा रक हरियाणा
के   साथ रफि से रवश््ासघात रकया
जा िहा है औि हरियाणा के रकसानो्
को कमजोि किने की सारजश िची
जा िही है, इसमे् कांग््ेस भी शारमल
है। उन्हो्ने कहा रक हमने बहुत सह
रलया है अब आगे औि नही् सहे्गे
औि रफि से बडा आंिोलन किे्गे
औि सडको् पि उति कि हरियाणा
के रकसानो् को उसके रहस्से का
पानी रिलवाएंगे। गहलावत ने कहा

7 मई को सोनीपत मे् पानी के मुद््े को
लेकि रवशाल रविोध प््िश्ान
उपायुत्त काय्ाालय पि रकया
जाएगा। प््िश्ान की अगुवाई इनेलो
िाष््््ीय महासरचव प््काश भािती जी
किे्गे। इस मौके पि पूव्ा प््त्याशी
अनूप िरहया ने काय्ाकत्ााओ् से इस
प््िश्ान मे् बढ-चढकि भाग लेने के
अपील की। िरहया ने कहा रसंधु निी

का जो पानी पारकस््ान का िोका
गया है उसे भी हरियाणा को िेने का
काम रकया जाना चारहए। उन्हो्ने
कहा आज भाजपा, कांग््ेस ओि
आम आिमी पाट््ी का असली चेहिा
जनता के सामने आ चुका है। इस
मौके पि इनेलो प््िेश सरचव अशोक
कौरशक, युवा इनेलो रजला अध्यक््
रवकास मरलक, मरहला रजला

अध्यक्् मनजीत फोगाट, पूव्ा
प् ्त्याशी प््मोि मोिी, प््िेश
काय्ाकारिणी सिस्य ताहि रसंह,
रकिणपाल चौहान, धम्ावीि िरहया
लाडपुि, तािीफ निवाल, सुित रसंह
आंरतल, िाहुल आंरतल, पप्पू
िरहया, निेन्द् ् मोि, िोहतास
असाविपुि आरि काय्ाकत्ाा मौजूि
िहे।

n हनरयाण का पानी रोकने के
निलााफ उतरे्गे सड्को् पर

n नसंिु नदी का रोके जाने वाला
पानी भी देने की मांग

राई।
इनेलो

पाट््ी के
रजला

अध्यक््
कुणाल

गहलाित
बैठक को
रंबोरित

किते हुए।
फोटो:
हनरभूिम

आईटीआर फाम्ा अवरसूवचि करने की मांग

हरिभूरि न्यूज :गोहाना

शरनवाि को टैत्स बाि एसोरसएशन
की बैठक आयोरजत हुई। बैठक मे्
एसोरसएशन के प््रतरनरधयो् ने
सिकाि से आईटीआि फाम्ा जल्ि
अरधूसरचत किने की मांग की,
तारक लोग समय पि रिट्ान िारखल
कि सक््। बैठक की अध्यक््ता
रिनेश तनेजा ने की। अरधवत्ता
निे्द्् कुमाि गुप्ता, सीए रहमांशु गग्ा,
अरधवत्ता रनरतन गोयल औि
अरधवत्ता सुनील रमत््ल ने कहा
रक रवत्् वष्ा 2024–2025 के रलए
आयकि रिटन्ा (आईटीआि)
िारखल किने की अंरतम रतरथ 31

जुलाई, 2025 है।  3 मई तक
सिकाि द््ािा सभी आईटीआि फॉम्ा
अरधसूरचत नही् रकए गए है्। रपछले
वष्ा सभी फॉम्ा अप््ैल माह मे्
अरधसूरचत कि रिए गए थे। सीए
नवीन गग्ा, सीए किमबीि लाठवाल
औि अरधवत्ता अंरकत गाखड् ने

कहा रक आईटीआि फॉम््ो् की
अरधसूचना मे् िेिी के कािण समय
पि रिटन्ा िारखल किना करठन हो
जाता है। रजससे रवलंब शुल्क न
िेना पड्े। अरधवत्ता आशीष बंसल,
अरधवत्ता अरनल वम्ाा औि
अरधवत्ता मंिीप सैनी ने रचंता

जताई रक 31 जुलाई, 2025 के बाि
रिटन्ा फाइल किने मे् एक रमनट की
िेिी होती है तो 5 हजाि र्पये तक
लेट फीस तक वसूल की जाती है।
एसोरसएशन ने सिकाि से रनवेिन
रकया रक आईटीआि फाम्ा जल्ि से
जल्ि अरधसूरचत रकए जाएं।

n टैक्स बार एसोनसएशन ने की
बैठक, देरी से फाम्म अनिसूनित
करने पर करदाताओ् को होती है
परेशानी

गोहाना। आईटीआि फाम््ो् की अरिरूचना जािी किने की मांग किते हुए एरोररएशन के प््रतरनरि।          फोटो: हनरभूिम

संवाद कौिर ववकास पर सेवमनार
हरिभूरि न्यूज :गन्नौि

खुबडू भांवि िोड स्सथत नव ज्योरत
रशक््ा सिन म्े शरनवाि को
आत्मरवश््ास औि प््भावशाली
अरभव्यस्तत की कुंजी रवषय पि एक
सेरमनाि का आयोजन रकया गया।
काय्ाक््म के मुख्य वत्ता युवा प््ेिक
सागि पुरनया िहे। 

सागि पुरनया ने अपने जीवन के
अनुभवो् औि उपलस्लधयो् से छात््ो्
को प््ेरित रकया। उन्हो्ने छात््ो् को
मंच पि आत्मरवश््ास से बोलने,
संवाि कौशल रवकरसत किने औि
रवचािो् को प््भावी ढंग से प््स््ुत
किने के व्यावहारिक सुझाव भी
रिए। एनडीए मे् चयरनत सागि

पुरनया एक एनजीओ के संस्थापक
भी है्। 

प््ाचाय्ा िाजे्द्् कौरशक ने उन्हे्
स्मृरत रचन्ह भे्ट कि सम्मारनत रकया
औि कहा रक यह सेरमनाि छात््ो् के

व्यस्ततत्व रवकास मे् सहयोग किेगा।
अंत मे् आयोरजत प््श्नोत््ि सत्् का
आयोजन रकया औि रजसमे् छात््ो् ने
सीधे संवाि कि अपने प््श्नो् के
उत््ि पाए।

गन्नौर। मुख्यिक्ता रागि पुरनया को स्मृरत रचह्न भे्ट किते स्कूल प््ाचाय्य िाजे्द््
कौरशक ररहत अन्य। फोटो: हनरभूिम

प््विष््ा हैड गर्ा व अंि हैड ब्वॉय बने
हरिभूरि न्यूज :गाेहाना

गोहाना-खानपुि कलां माग्ा स्सथत
ग्लोबल पस्ललक स्कूल मे् शरनवाि
को रवद््ाथ््ी परिषि का गठन रकया
गया। काय्ाक््म का शुभािंभ िीप
प््ज्््वलन किके सिस्वती वंिना के
साथ रकया गया। समािोह के मुख्य
अरतरथ स्कूल के एमडी पंकज जाले
िहे। अध्यक््ता प््ाचाय्ाा प््ीरत शम्ाा ने
की जबरक संयोजन उप प््ाचाय्ा
जरतन आनंि का िहा। प््रतष््ा को
हैड गल्ा औि अंश को हैड ल्वॉय
चुना गया। वाइस हैड गल्ा भव्या

शम्ाा औि वाइस हैड ल्वॉय लक्््य
बने। स्पोट्््स सरचव की रजम्मेवािी
रनशांत को िी गई। चयरनत
पिारधकािी संकल्प, रवश््ास, प््यास
औि रनश््य सिन के थे। परिषि के
गठन के बाि नवचयरनत

पिारधकारियो् ने अपने-अपने सिन
के ध्वज को फहिाया। परिषि के
पिारधकारियो् को उनकी रजम्मेिािी
समझाते हुए पि एवं गोपनीयता की
शपथ रिलाई गई। काय्ाक््म का
समापन िाष््््गान के साथ हुआ।

गोहाना। रिद््ार््ी परिषद के निचयरनत पदारिकािी अपने गुर्जनो् के रार।    

एचपीएससी ने विक््ा
मंत््ी को सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

हरियाणा प््ोग््ेरसव स्कूल्स कॉन्फ््््स
(एचपीएससी) ने िाज्य के रनजी
स्कूलो् से संबंरधत अहम मुद््ो् को
लेकि रशक््ामंत््ी मरहपाल ढांडा को
एक ज््ापन सौ्पा है। कोरचंग से्टस्ा
के िुर्पयोग औि त्यौहािो् पि पढ्ाई
बारधत होने जैसे गंभीि मुद््ो् को
उठाया गया है। ज््ापन मे् कहा है रक
प््िेश के रनजी स्कूलो् को रवरभन्न
समस्याओ् का सामना किना पड्
िहा है, रजनमे् छात््ो् की मानरसक
स्सथरत पि कोरचंग से्टस्ा का बुिा
प््भाव औि त्यौहािो् के नाम पि बाि-
बाि पढ्ाई मे् र्कावट जैसी समस्याएं
प््मुख है्। संगठन ने िाज्य सिकाि से
इन समस्याओ् के समाधान के रलए
ठोस किम उठाने की मांग की है।

ज््ापन मे् उठाए गए मुद््े
कोचिंग सेंटसंस की जांि

स्कूल समय मे् दूसरे स्कूलो् मे्
पंिीकृत छात््ो् के कोजचंग से्टस्ि मे्
िाने पर रोक लगाने के जलए औचक
जनरीक््ण की मांग की गई है। साथ ही,
यह िी मांग की गई है जक कोई िी
कोजचंग से्टर स्कूल/स्कोल/स्कुल
िैसे शब्दो् का प््योग कर िनता को
भ््जमत न करे। 

तंयौहारों पर चिकंंण कायंस
जारी रखने की अनुमचत

जनिी जिद््ालयो् को ियंजतयो्,
पुण्यजतजथयो्, और पि््ो् के अिसर पर
केिल छुट््ी घोजित करने की बिाय
सांस्कृजतक गजतजिजधयो् के माध्यम से
जशक््ण काय्ि िारी रखने की अनुमजत
दी िाए। इससे जिद््ालय 220
काय्िजदिसो् का लक्््य पूरा कर पाएंगे,
िैसा जक नई जशक््ा नीजत (एनईपी
2020) मे् अपेज््कत है। 

n ग्लोबल स्कूल मे् शननवार को
नवद््ार््ी पनरषद का गठन नकया

छात््ो् की प््स््ुजतयां पर गूंिे ठहाके
सोनीपत। ऋजिकुल िर्ि्ि एकेिमी मे् शजनिार को जिश्् हास्य जदिस के अिसर
पर एक जिशेि काय्िक््म मे् छात््ो् द््ारा प््स््ुजतयां दी गई। इस अिसर पर जिद््ालय
प््बंधक नीरि शम्ाि एिं रीमा शम्ाि के साथ पाथ्ि शम्ाि, चंचल शम्ाि िी उपस्सथत रही।
छात््ो् द््ारा की गई प््स््ुजत से सिी हास्य रस मे् िूबे निर आए। इस अिसर पर
िहां छात््ो् द््ारा जिजिन्न हास्य रोल प्ले, नाटक, नृत्य हास्य कजिताएं आजद प््स््ुत
की गई। पाथ्ि शम्ाि ने सिी को संबोजधत करते हुए कहा जक जिश्् हास्य जदिस
सद््ाि के उद््ेश्य से मनाया िाता है। जिश्् हास्य जदिस की लोकज््पयता हास्य योग
आंदोलन के माध्यम से पूरी दुजनया मे् फैल गई। यह प््त्येक व्यस्तत के स्िास्थ्य के
जलए िी आिश्यक है हास्य के इतने फायदे ह्ै जिन्हे् जगनना नामुमजकन है। 

बरसािी पानी की वनकासी
को दबाए जाएंगे पाइप
गोहाना। नगि परिषि (नप) द््ािा
बिसाती पानी की रनकासी के रलए
शहि मे् अंबेडकि चौक से लेकि
ड््ेन संख्या 8 के पुल तक
पाइपलाइन िबाई जाएगी। इस काय्ा
पि 94 लाख र्पये खच्ा हो्गे।
शरनवाि को नप चेयिपस्ान िजनी
रविमानी ने नारियल फोडक़ि
पाइपलाइन िबाने के काय्ा का
शुभािंभ रकया। एमसी भगवती
सुनील िाजपाल की अध्यक््ता मे्
हुआ। बिसाती पानी की रनकासी के
रलए नप द््ािा अंबेडकि चौक से
लेकि ड््ेन 8 के पुल तक सडक़ के
िोनो् तिफ नालो् का रनम्ााण रकया
गया है। नालो् से बिसाती पानी की
समुरचत रनकासी नही् हो पाने से
बिसात के समय जलभिाव की
समस्या उत्पन्न हो जाती है। लोगो्
को जलभिाव की समस्या से
रनजात रिलाने के रलए नप द््ािा
भूरमगत पाइपलाइन िबाई जाएगी।
इस अवसि पि प््ेम बत््ा, अज्ाुन
िास बजाज, रजतेन्द्् मोि, िमेश
अग््वाल, पुष्पा िानी, आतम्ा िेवी,
शंटी तनेजा, सतीश सििाना,
एमसी मुकेश िेवगन मौजूि िहे।

भाषण और वाद-वववाद
स्पर्ाा मे् वदखाई प््विभा
गोहाना। जेएलएन वरिष््
माध्यरमक रवद््ालय गोहाना मे्
शरनवाि को अंति्ााष््््ीय प््ैस रिवस
पि भाषण औि वाि-रववाि
प््रतयोरगताएं किवाई गई। माग्ािश्ान
स्कूल की प््बंधक कृष्णा शम्ाा का
िहा। अध्यक््ता एमडी सुनील शम्ाा
औि प््ाचाय्ा डॉ. सरचन शम्ाा ने की।
प््रतयोरगताओ् म्े कक््ा छठी से

कक््ा 8वी् के गु््प मे् वंश, िाम शम्ाा
औि अन्वी, कक््ा 9वी् औि 10वी्
के गु््प मे् यरशका, मन्नत, तरनष्का,
कोमल औि प््ाची, कक््ा 11वी् औि
12वी् म्े ईशा औि मधु ने प््थम
स्थान प््ाप्त रकया। रनण्ाायक मंडल
मे् रवद््ालय सह रनिेशक िाजकुमाि
जांगड्ा, कुलिीप रसंह, सोमवीि
मारलक, सरचन कुमाि, रचिाग जैन
एवं सुशीला शारमल िहे। सचंालन
मे् उप प््ाचाय्ा सूित शम्ाा ने रकया।
इस आयोजन मे् नीरत जैन, नीतू
शम्ाा, एवं अश््नी सिोहा का रवशेष
योगिान िहा।

चार लाख 09 हजार मीट््िक 
टन गेहूं की हो चुकी है खरीद

सोनीपत। जिले की जिजिन्न मंजियो् म्े गेहूं की आिक ि खरीद तेि हो गई है।
शुक््िार देर सांय तक जिला की जिजिन्न 24 मंजियो् ि खरीद के्द््ो् म्े 04 लाख 09
हिार 538 मीज््िक टन गेहूं की आिक हो चुकी है। जिले म्े 04 लाख 09 हिार 538
मीज््िक गेहूं मे् से खाद्् एिं आपूज्ति जििाग द््ारा 01 लाख 20 हिार 346 मीज््िक टन,
हैफेि द््ारा 01 लाख 68 हिार 666, मीज््िक टन, हजरयाणा िेयर हाउजसंग द््ारा 88
हिार 632 मीज््िक टन और फूि काप््ोरेशन आफ इंजिया द््ारा 14 हिार 230,
मीज््िक टन गेहूं की खरीद की गई है। जिला की मंजियो् म्े पहुंचे गेहूं मे् बरोदा खरीद
केन्द्् पर 4772 मीज््िक टन, िै्सिाल खरीद के्द्् पर 6060 मीज््िक टन, जबचपड्ी
खरीद केन्द्् पर 1275 मीज््िक टन, दातौली खरीद केन्द्् पर 5384 मीज््िक टन,
फरमाणा खरीद केन्द्् पर 13901 मीज््िक टन, गन्नौर अनाि मण्िी मे् 32787,
मीज््िक टन, गोहाना मण्िी मे् 136416, मीज््िक टन की खरीद की है।

गोहाना। नारियल फोडक़ि पाइपलाइन
दबाने के काय्य का शुभािंभ किते हुए
चेयिपर्यन िजनी रििमानी।   
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कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
जैरे मकरी पुराने दोसंं ने
मबना कहे याद कर मलया हो।
जैरे मां ने मरर पर हाथ रखकर कहा हो
रब ठीक है बेटा।
जैरे मकरी शाम हवा ने अचानक खुशबू ला दी हो
जो बचपन में बमगया रे आती थी। 
कभी-कभी यूं ही बेवजह हंरी आ जाती है
और तब लगता है
मजंदगी इतनी भी मुशंककल नहीं...।

-गुलजार
जी हां, इस व्यस्् और तनावभरी दजंदगी मे् हाल
के दशको् मे् हमने हंसी के बहुत सारे फायदे सुने,
जाने और महसूस दकए है्। इसदलए हर साल मई
माह के पहले रदववार को मनाया जाने वाला दवश््
हास्य ददवस, हर गुजरते साल के साथ ददन दूनी,
रात चौगुनी रफ्तार से लोकद््पयता की सीिढयां चढ 
रहा है। 
बेिब््ी िे लोग करते ह्ै इंतजार: साल 1998 से
मनाया जाने वाला यह हास्य ददवस, कुछ दगने-चुने
अंतरराष््््ीय ददवसो् म्े से है, दजसका लोग महीनो् से
इंतजार करते है्। हालांदक यह इंतजार तो एक
बहाना होता है, इसके पीछे दछपी असली बात यह
है दक आज हंसी की महत््ा सव्ादसद्् हो चुकी है।
यही वजह है दक आज हास्य ददवस अपनी
उपक्सथदत से दवश्् शांदत और वैद््शक चेतना को
बढावा दे रहा है। यह ददन हम सबकी दजंदगी के
तनाव को कम करता है, मूड को बेहतर करता है,
दजतनी भी हो सके जीवन को सकारात्मकता देता
है। भला इस महंगाई के दौर मे् हंसी से ज्यादा फायदे
का सौदा और क्या हो सकता है, दजसमे्
एक्सरसाइज भी हो, दवा भी हो और मेदडटेशन भी।
हंसने से ये तीनो् चीजे् एक ही समय भरपूर और पूरी
तरह से मुफ्त दमलती है्। बावजूद इसके हंसना
इतना आसान नही् है, कुदरत की यह दौलत हर
दकसी को नही् दमलती। तभी तो प््ेमलाल दशफा
देहलवी ने कहा है-

या तो दीवाना हंरे या तुम मजरे तौफीक दो
वनंाद इर दुमनया में रहकर मुसंकुराता कौन है

केिल हंिी नही् लाफ्टर योगा: साल 1998 मे्
भारत के एक दचदकत्सक डॉ. मदनलाल कटादरया
ने हास्य ददवस की शुर्आत की थी। उनके

मुतादबक यह अपने आपमे् एक योग है, इसदलए
हास्य को ‘लाफ्टर योगा’ माना जाता है। हंसना,
सेहत के दलए रामबाण है। हंसने से शरीर मे् खून
बढता है, हंसने से हमारे शरीर म्े एंडोद्फफन,
डोपादमन और सेरोटोदनन जैसे हैप्पी हाम््ो्स दरलीज
होते ह्ै। ये वही हाम््ोन या रासायदनक स््ाव है्, जो
हमारे दुखो्, तकलीफो् को चुटकी बजाकर गायब
कर दतेे है् और हम तरोताजा हो उठते है्। ये 
हाम््ोन हमारे मूड को बेहतर करते ह्ै, हमे् हल्का-
फुल्का महसूस कराते ह्ै। इसदलए वैज््ादनक र्प से
दसद्् हो चुका है दक हंसी तनावनाशक है। यह
तनाव पैदा करने वाले हाम््ोन
जैसे दक कॉद्टिसोल का
खात्मा करता है। 
अनेक देशो् मे् हो रहा
पॉपुलर: करीब 27 वष्ा पहले
शुर् हुआ लाफ्टर डे, आज
दुदनया के 72 से ज्यादा देशो्
मे् मनाया जाता है, इसके
पीछे उद््ेश्य है गोला-बार्द
और व्यापार युद्् से झुलस
रही दुदनया मे् भाईचारा और
सद््ावना बढे। इस हास्य
योगा मुदहम के जदरए लोग
आपस मे् खुदशयां बांटना
चाहते है्, क्यो्दक वे जानते है्
दक अगर उनकी तरह ही उनके
आस-पास रहने वाले लोग भी हंसे्गे तो खुश रहे्गे,
स्वस्थ रहे्गे, सकारात्मक रहे्गे और एक-दूसरे के
काम आएंगे। यही वजह है दक आज भारत ही नही्,

दुदनया के अनेक देशो् मे् लोग पाक््ो् मे् मॉद्नि्ग वॉक
करते हुए समूहबद्् होकर हंसने, दखलदखलाने की
खूब कोदशश करते ह्ै। इसीदलए हास्य ददवस की
प््ासंदगकता और इसकी स्वास्थ्य संबंिी महत््ा ददन
पर ददन बढती जा रही है। 
मदल की बीमामरयां रहती है् दूर: हंसना दसफ्फ हमारे
शरीर मे् अच्छा अनुभूत होने वाला रासायदनक
पदरवत्ान ही नही् करता। यह हमे् शारीदरक र्प से
भी स्वस्थ करता है। हंसना एक काद्डियो
एक्सरसाइज है। हंसने से हमारे ददल की िडकने्
तेज होती है्, हंसी फेफडो् तक ज्यादा ऑक्सीजन

पहुंचाती है, एक अच्छी हंसी हमारे ब्लड प््ेशर को
संतुदलत रखती है। अमेदरकन हाट्ा एसोदसएशन का
मानना है दक 10-15 दमनट की रोजाना की हंसी
हमारी 30 से 40 प््दतशत तक ददल की बीमारी की
आशंका कम कर देती है। हालांदक इसके साथ कुछ

और कारक भी होते है्, लेदकन ददल की
सेहत के दलए हंसना बहुत महत्वपूण्ा है।
क्यो्दक हंसने से हमारा इम्यून दसस्टम भी
मजबूत रहता है, शरीर की कोदशकाएं
सद््िय रहती है्, एंटीबॉडीज का उत्पादन
लगातार बढता है और यह शरीर को
बीमादरयो् से लडने म्े मजबूत बनाता है। 
परेशामनयो् िे मदलाए छुटकारा: कभी-
कभी लगता है दक जैसे आज पूरी दुदनया
मे् हंसी के दवर्द्् कोई अघोदषत युद्् चल
रहा है। अगर गौर से देखे् तो दुदनया की

ज्यादातर हरकते्, लोगो् के हंसने
यानी खुश रहने के दवर्द्् है्। दुदनया
मे् बढ्ती महगंाई, बढे हुए काम के
घंटो् से व्याप्त तनाव, वक्फ फ््ॉम होम
के कारण घरो् तक चला आया दफ्तर
का तनाव, सोशल मीदडया पर होने
वाले टे्शनफुल कमे्ट्स, वीदडयोज
और न जाने ऐसी कौन-कौन सी
हमारी रोजमर्ाा की गदतदवदियां है्, जो
दक हमे् हंसने नही् देती्। हर समय
दडप््ेशन और दडदजटल टॉक्कसंस म्े
डुबोए रखती है्। हंसी इन सबकी
अकेली ऐसी काट ह,ै जो हमे् इन सब
परेशादनयो् से छुटकारा ददलाती है और

दडदजटल जहर को भी बडी आसानी से
दडटॉक्स कर देती है। इसीदलए दुदनया की
अनदगनत परेशादनयो् से अगर कोई एक ताकत
हर समय मजबूती से लडते हुए ददखती है, तो
वह हंसी ही है। लोमा दलंडा यूदनवद्साटी के एक
शोि मे् यह दसद्् हुआ है दक जो लोग दनयदमत
तौर पर कॉमेडी वीदडयो देखते है्, वो परेशादनयो्
से अच्छी तरह से दनपट सकते है् और उनके
शरीर की इम्यून प््दतद््िया उन लोगो् से बेहतर
होती है, जो हमेशा गंभीर और तनाव की मुद््ा मे्
रहते है्। यह अकारण नही् है दक सोशल मीदडया हो
या पारंपदरक टीवी मीदडया, सबसे ज्यादा हंसी ही
दबकती है, सबसे ज्यादा कॉमेडी शोज ही देखे 
जाते ह्ै। *

रचनाएं आमंम््तत...
कहंदी दैकनि हरिभूरि िे िीचर पृषंंों (रकववार भारती, सहेली, बालभूकम और सेहत)
में पंंिाशनाथंथ आलेख, छोटी िहाकनयां, िकवताएं, वंयंगंय, बाल िथाएं आमंकंंित हैं।
लेखिों से अनुरोि है कि अपनी रचनाएं िृकतदेव या यूकनिोड िॉनंट में हमें ईमेल

आईडी g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl पर मेल िरें। 

हम सब इस बात से अवगत हैं कि हाल िे सालों मंे किस तरह से हमारी लाइफसंटाइल जंयादा वंयसंं, जंयादा
आतंमिेंकंंित हुई है, उसी तरह से हम पर िई तरह िे मानकसि अवसादों और कविारों ने हमला किया है।
आप यिीन माकनए, आि दुकनया में मानकसि संवासंथंय िी सबसे असरदार और सबसे सटीि दवा हंसना
ही है। पूरी दुकनया में डॉकंटर लाफंटर थेरेपी िो मानकसि संवासंथंय िे कलए सबसे िारगर दवा मानते हंै। इसे
हंंूमर थैरेपी िहा िाता है और आि यह भारत में बड़े-बड़े संगठनों और िॉरपोरेट मीकटंगंस िा कहसंसा बन
गया है। अमेकरिा से लेिर यूरोप ति आि हंंूमर थैरेपी या लाफंटर कंलब 10 कबकलयन डॉलर से बड़ा
कबिनेस बन चुिी है। इसकलए अगर िोई िहे कि हंसने से कंया कमलता है, तो िकहए यह एकंसरसाइि है,
मेकडकसन है और मेकडटेशन भी है यानी थंंी इन वन है। िो हमें खुशी देती है और रोमांकचत िरती है।

कारगर हो रही लाफ्टर थेरेपी

किर स्टोरी
लोकममत्् गौतम

इस बात से शायद ही िोई असहमत होगा
कि आज िे दौर में हंसना सबसे िकिन
होता जा रहा है। जबकि िई संटडीज से
साकबत हुआ है और हेलंथ संपेशकलसंट भी
मानते हैं कि हंसने से अनेि शारीकरि,
मानकसि लाभ कमलते हंै। यही नहीं हंसने
वाले लोग हर तरह िी परेशाकनयों िो
बेहतर तरीिे से हैंडल भी िर लेते हैं। तो
आप भी जी भर हंकसए-कखलकखलाइए।

आमतौर पर हंसने िो सामानंय शारीकरि-मानकसि
गकतकवकि माना जाता है। लेकिन हासंय िो योगा िा संवरंप

देिर पूरी दुकनया में पॉपुलर बनाने वाले डॉकंटर मदन
िटाकरया ने इसे संवसंथ-खुशहाल जीवन िी िुंजी बना कदया है।

वरंडंद लाफंटर डे
संपेशल

हि पिेशानी को भुलाकि
हंससए-सखलसखलाइए

क्टर मदन कटादरया, दजन्हे् ‘लाफ्टर
गुर्’ या ‘दगगदलंग गुर्’ के नाम से
भी जाना जाता है, को अगर

आिुदनक भारत का हास्य योगाचाय्ा कहे् तो
दकसी को आश््य्ा नही् होगा। पारंपदरक योग की
तरह ही आज पूरी दुदनया मे् हास्य योग की
लोकद््पयता भी बढ्ती जा रही है। इसे पॉपुलर
बनाने मे् सबसे बड्ी भूदमका रही है डॉक्टर मदन
कटादरया की।

31 ददसंबर 1955 को महाराष्््् के एक गांव मे्
पैदा हुए मदन कटादरया ने साल 1979 मे् गुर्नानक
देव दवश््दवद््ालय अमृतसर से मेदडकल स्नातक
की दडग््ी हादसल की और एक सामान्य दचदकत्सक
की तरह मुंबई के एक अस्पताल मे् पै््क्कटस करने
लगे। लेदकन उसी दौर से वे मानने लगे थे दक हास्य
एक औषदि के र्प मे् हम्े स्वस्थ रखने मे् सहायक
हो सकती है। दजसका सार यह था दक हंसी शरीर मे्
एंडोद्फफन बढाती है और तनाव कम करती है। डॉ.
कटादरया को इन शोि ने गहराई से प््भादवत दकया।
हालांदक यह दरसच्ा मूलर्प से उनकी नही् थी,
उन्हो्ने भी इसे दकसी दवश््दवद््ालय की दरसच्ा के
र्प मे् पढा था, लेदकन इसे पढकर उन्हे् खुद बहुत
खुशी दमली थी और तभी उन्हो्ने तय कर दलया था
दक वह इसे एक दचदकत्सा पद््दत के र्प मे्

दवकदसत करे्गे। इस तरह अपने मन मे् पल रहे
लक्््य को पूरा करने म्े वह जुट गए। 
ऐसे हुई शुर्आत: 13 माच्ा 1995 को डॉ. मदन
कटादरया ने मंुबई म्े अंिेरी वेस्ट के
लोखंडवाला पाक्फ मे् महज 5 लोगो् के साथ
हंसी के स्वास्थ्य लाभो् पर आिादरत लाफ्टर
क्लब की शरु्आत की थी। आज दुदनया के
लगभग 120 देशो् मे् लाफ्टर क्लब्स, दजनकी
संख्या 6 हजार से ऊपर है, चल रहे है्। पूरी
दुदनया उन्हे् न दसफ्फ लाफ्टर गुर् बक्लक हंसी
को अमृत दचदकत्सा मे् बदल देने वाला
डॉक्टर मानते ह्ै। 
जान लिया था हंसी का रहस्य: वास््व मे्
अपनी युवावस्था मे् ही डॉ. कटादरया ने यह
रहस्य पा दलया था दक हंसी महज इंसानी
गदतदवदि भर नही् है बक्लक यह अपने आप
मे् इंसान को कुदरत से दमला वरदान है।
इसदलए उन्हो्ने आज के इस व्यस्् और
तनावग््स्् दुदनया मे् ज्यादा से ज्यादा
लोगो् तक पहुंचाने के दलए इसे एक
आंदोलन का र्प ददया, जो आज पूरी
दुदनया मे् लाफ्टर मूवमे्ट के नाम से

जाना जाता है। डॉ. कटादरया का लाफ्टर क्लब की
स्थापना के पीछे एक सीिा सा दवचार था दक हंसी,
दुदनया की सबसे अच्छी दवा है। यदद लोग दबना
दकसी चुटकुले या कॉमेडी सुने-देखे भी हंसते है् तो
उन पर इस हंसी का सकारात्मक असर पडता है। 
शुर् लकया हास्य योगा: जब डॉ. कटादरया ने
देखा दक लोगो् को उनकी बातो् म्े आकष्ाण महसूस
हो रहा है तो उन्हो्ने अपने इस हंसी योग मे् सांस लेने
की तकनीक को भी शादमल दकया और इसे
प््ाणायाम के साथ जोड दलया। दजस कारण आज
हास्य योग, बेहद वैज््ादनक योग मे् पदरवद्तात हो
चुका है। हास्य योग हंसने की एक ऐसी वैज््ादनक

दवदि है, जो लाफ्टर योगा के र्प मे्
दुदनया के सामने आई है। डॉ. कटादरया
ने इस हास्य योग को एक सुप््बंदित
वैज््ादनक प््द््िया मे् बदलने के दलए
हास्य पर कई दकताबे् भी दलखी है्,
दजनमे् सबसे प््मुख है- लाफ फॉर नो
रीजन। उन्हो्ने टेड टॉक्स, बीबीसी
और नेशनल दजयोग््ादफक जैसे कई
अंतरराष््््ीय चैनलो् मे् अपने इस हास्य
योग के संबंि मे् लंबे व्याख्यान भी
ददए है्। हंसने को लेकर उनका एक
प््ेरणाप््द दवचार है, ‘हम हंसते नही्

क्यो्दक हम खुश है्, हम खुश होते ह्ै, क्यो्दक हम
हंस सकते ह्ै।’
ईजाद की नई तकनीक: वास््व मे् आज पूरी
दुदनया, हंसने को खुश और संतुष्् रहने का साइंस
मानती है। लेदकन शुर् मे् जब डॉ. मदन कटादरया
मुंबई के पाक््ो् मे् लोगो् को हंसी का महत्व बताया
करते थे, तो लोग उनकी बात को मजाक मानकर
एक कान से सुनते और दूसरे कान से दनकाल देते
थे। दफर भी डॉ. कटादरया अपने इस दमशन से पीछे
नही् हटे। कुछ समय बाद डॉ. मदन कटादरया ने
जान-बूझकर हंसने यानी दसमूलेदटड लाफ्टर
तकनीक दवकदसत की, जो आज एक योग के
प््ार्प मे् लोगो् द््ारा हर ददन अभ्यास की जाती है।
लाफ्टर योगा केवल भारत मे् ही नही् र्का बक्लक
इसकी ख्यादत देखते ही देखते साल 2023 तक 110
देशो् मे् फैल चुकी थी। साल 2023 मे् ही पूरी दुदनया
मे् लाफ्टर योगा कराने वाले क्लबो् की संख्या 6
हजार से ज्यादा हो चुकी थी। आज हंसाने वाले
उनके ये क्लब स्कूलो्, वृद््ाश््मो्, जेलो् और
मल्टीनेशनल कंपदनयो् तक मे् चलते है् और डॉक्टर
मदन कटादरया को आज की दुदनया का हास्य गुर्
बनाते ह्ै। *

पि्ानामलटी
शैले्द्् मिंह

डॉ

छ लोग कहते ह्ै। लेदकन क्यो् कहते है्, वे
भी नही् जानते। कहना उनकी आदत है।
कहना उनकी बीमारी है। नही् कहे्गे तो

उनका दो वक्त का खाना हजम नही् होगा। जुबान मे्
अटकाहट-सी महसूस होगी। पेट मे् दकदसम-दकदसम
की मरोड्े् पैदा हो्गी। 

दकसी को कुछ भी कह देना, हम भारतीयो् की
जन्मजात दफतरत रही है। चाहे सामने वाले से मतलब
हो या न हो, दफर भी उसके बारे मे् हम कुछ भी कहने
की छूट ले ही लेते है् और, दकसी के बुरा मानने की तो
हम परवाह ही नही् करते। परवाह करने लगे तो जमीर
टोकेगा दक क्या हो गया है तुम्हे्!

वैसे, लोगो् के कुछ भी कहने पर एक शोि अवश्य
होना चादहए। आदखर पता तो लगे दक लोग क्यो् कुछ
भी कह देते है्? अपने दनजी अनुभव के आिार पर
कह रहा हूं दक कहने वालो् म्े सबसे बड्ी तादाद पढ्े-
दलखे लोगो ् की होती है। पढ्ी-दलखी जमात ऐसा
मानती है दक वो कुछ भी कहने के दलए स्वतंत्् है।
अच्छा देखेगी तो कुछ कहेगी। खराब देखेगी तो कुछ
कहेगी। गंदा देखेगी तो कुछ कहेगी। महसूस करेगी तो
कुछ कहेगी। मतलब, उसे हर वक्त कुछ न कुछ
कहना ही है, कहने को वो अपनी शान समझती है।
कभी खामोश नही् रहती। उसके आगे तो प््ायः कै्ची
भी फेल हो जाया करती है। अकसर सोचता हूं दक यह
जमात आदखर ऐसा क्या खाती है, जो कुछ भी कहती
रहती है हर वक्त!

जानते है्, मुझसे लोग इसदलए परेशान रहते है् दक
मै् कभी कुछ क्यो् नही् कहता? मुझे कुरेदते ह्ै, मुझे
उलहाना देते है्। मुझे लालच तक देते है्, लेदकन मै्
कभी कुछ नही् कहता। कुछ न कहना, मेरी दफतरत मे्
शादमल हो चुका ह।ै 

लेखक लोग अपनी दकताबे् मुझे भेजते ह्ै। दफर
कहते ह्ै दक मै् उन पर कुछ कहूं। जब कुछ नही् कहता
तो बुरा मान जाते ह्ै। मुझे मनघुन्ना तक सादबत कर

देते ह्ै। तब भी मै् उनसे कुछ नही् कहता। सोचता हूं दक
क्या कहूं? कहने वालो् की भीड् म्े एक शख्स ऐसा भी
तो होना चादहए, जो कुछ न कहे। कहन ेवालो् को और
कहने वालो् की, दसफ्फ सुने। यही तो मै् करने की
कोदशश दकया करता हूं। दकंतु लोग है् दक बुरा मान
जाते है्। मेरे कुछ न कहने को ‘अदरवाइज’ ले लेते ह्ै।
अब जो ले लेते ह्ै तो ले्, मै् ऐसा ही हूं! क्या करं्।

यू नो, लोगो् के पास बहुत समय है, लेदकन दूसरो्
के दलए नही्, आपस मे् दमलने-जुलने और बदतयाने
क ेदलए नही्, कुछ भी दकसी को भी कहने और लंबी-
लंबी बेतुकी चच्ााओ् के दलए। कुछ भी कहने के
मामले मे् सोशल मीदडया का हाल सबसे बुरा है।
दकसी के पन्ने या दीवार पर जैसे ही दस््क दीदजए,
कुछ न कुछ आड्ा-दतरछा कहता हुआ ही दमलेगा।
यहां लोग साथ्ाक बहुत कम दलखते या कहते है्,
ज्यादातर दसफ्फ खुन्नस दनकालते है्। वे इसी मे् खुश
है्, उन्हे् लगता है दक ऐसा कर वे बहुत महान काम कर

रहे है्। महान लोगो् से सोशल मीदडया का मंच
खदबदा रहा है। 

आज की तारीख मे् कुछ भी कहना, दुदनया भर मे्
एक लाइलाज बीमारी-सी बनती जा रही है। जुबान
कै्ची से अदिक खतरनाक हो चली है। ददल फरेबी हो
गए है्, आंखे् शादतरता का पैमाना बन गई है्। मन
कुदटलता मे् तब्दील होते जा रहे है्। भावना, संवेदना,
सहनशीलता, इंसादनयत की बाते् दकताबो् म्े ही दसमट
कर रह गई है्। अच्छा और मीठा कहते-बोलते लोग
कम दमलते ह्ै। तरह-तरह के उपदेश, प््वचन और
ज््ान हर दकसी के पास बहुत है, मगर व्हाट्सएप के
स्टेटस पर चढ्ाने के दलए ही। 

कम बोलते लोग मुझे भाते है्। उनसे ही बोलना
मुझे अच्छा भी लगता है। उनके बीच जाकर मुझे
सुकून दमलता है। इसीदलए मै् भी कम ही कहता और
बोलता हूं तादक दफजा मे् प््दूदषत शब्दो् का जहर कम
घुल सके। *

कु

पुस््क चच्ाा / मिज््ान भूषण

स बात मे् कोई दो राय नही् है दक दवगत लगभग एक सदी म्े
मुंशी प््ेमचंद दहंदी के सव्ाादिक पढ्े जाने वाले कथाकार है्।

इसकी वजह है दक जीवन के लगभग हर पक्् और संवेदना पर
उन्हो्ने मम्ास्पश््ी कहादनयां दलखी है्। उनकी लगभग 300 कहादनयो्
मे् से 15 व्यंग्यात्मक कहादनयो् का
संकलन ‘प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं’
हाल मे् पल्लव के संपादन मे् छपकर
आया है। इसमे् हम (मोटेराम जी
शास््््ी, शादी की वजह, दो बैलो् की
कथा, दनमंत््ण, सत्याग््ह, रदसक
संपादक, गुर्मंत््, स्वांग) समेत कई
ऐसी मशहूर कहादनयां पढ् सकते ह्ै,
दजसमे् समाज, राजनीदत, व्यवस्था
मे् व्याप्त दवद््ूप और इंसानी चदरत्् की
दनकृष््ता और उसके दोहरेपन पर
कटाक्् दकया गया है। इनमे् प््ेमचंद
बेहद सहजता से चुटकी लेकर पाठक को बहुत कुछ सोचने पर
दववश करते है्। आमतौर पर जीवन की दवडंबनाओ् से उपजने वाली
तकलीफ और कर्णा को अपनी कहादनयो् का दवषय बनाने वाले
प््ेमचंद की व्यंग्य कथा-लेखक की भी छदव, इन कहादनयो् से दनद्मात
होती है। पुस््क की भूदमका मे् संपादक ने उदचत ही कहा है, ‘प््ेमचंद
की इन कहादनयो् मे् जीवन के अनेक रंग है्, जो सहज हास्य और
दशष्् व्यंग्य की पगडंडी पर दौड्ते ददखते ह्ै।’ *

प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं
इ

पुस््क: प््ेमचंद की व्यंग्य कथाएं, संपादन: पल्लव, 
मूल्य: 250 र्पए, प््काशक: राजपाल एंड संस, ददल्ली

व्यंग्य
अंशुमाली रस््ोगी

कुछ लोगों को काम न ममलता,
लेमकन हमको आराम न ममलता।
दफंतर की कुरंंी पे दो घंटे,
रोने का इंतजाम न ममलता।
भर-भर थैले फल घर लाऊं,
खाने को इक आम न ममलता।
भरा कबाड़ रे है घर रारा,
बेचूं कैरे, रही दाम न ममलता।
पनंने भर-भर मलखी शायरी,
पर हमको कभी नाम न ममलता।

ददंद-ए-मरर भला भागे कैरे,
ढूंढे पर भी बाम न ममलता।
पंंेम पतंं तो अनमगन भेजे,
उतंंर में पैगाम न ममलता।
खूब लगाते मकंखन अफरर को,
मफर भी कोई ईनाम न ममलता।
रोज न पड़ती डांट अफरर की,
रुबह जो टंंैमफक जाम न ममलता।
उधार चुकाने वाला हमको,
मकरी रुबह, मकरी शाम न ममलता।

इक आम न समलता 

हास्य कमिता
हरीश कुमार ‘अममत’   कुछ तो लोग कहेंगे

किसी िो िुछ भी िह
देना, हम भारतीयों िी
जनंमजात कितरत रही
है। चाहे सामने वाले से

मतलब हो या न हो,
किर भी उसिे बारे मंे

हम िुछ भी िहने
िी छूट ले ही लेते हैं
और, किसी िे बुरा
मानने िी तो हम

परवाह ही नहीं िरते।

हंसना-योगा साथ-साथ
ससखाने वाले डॉ. मदन कटासिया
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रोहतक, रपििार 4 मई 2025

पने किकभन्न प््कार के
आसनो् और योगाभ्यास के
बारे म्े जर्र पढ़्ा और

सुना होगा। आपमे् से कुछ लोग डेली
योगाभ्यास करते भी हो्गे। लेककन क्या
आप लाफ्टर योग की भी प््ैस्कटस
करते ह्ै? यह कोई क्लाकसक
योगाभ्यास नही् है बस्लक तन और मन
को स्िस्थ रखने के कलए एक मशहूर
भारतीय डॉक्टर मदन कटाकरया द््ारा किककसत हंसने के
जकरए ककया जाने िाला एक व्यायाम है, कजसे लाफ्टर
योगा या शॉट्न म्े एलिाई कहते ह्ै। 
क्या है लाफ्टर योगा: लाफ्टर योगा िास््ि मे् ककसी
तरह का कोई कॉमेडी सेशन नही् है। इसकलए इस बात
का फक्क समझे् की हंसोड़ होना और लाफ्टर योगा मे्
पारंगत होना या कनयकमत र्प से उसे करना दोनो् एक
बात नही् है। लाफ्टर योगा दरअसल हंसने और खुश
रहने का एक ऐसा काय्नक््म है, कजसमे् आप कबना कोई
हास्य चुटकला सुने या ककसी पर मजाककया कमे्ट
ककए कबना भी हंस सकते है्। लेककन यह कसफ्क कहने
भर से नही् हो जाता, इसके कलए कनयकमत र्प से
एलिाई का अभ्यास ककया जाता है। 
है बहुत िायदेमंद: यह ककतना फायदेमंद है, इसका
अनुमान इसी बात से
लगाया जा सकता है कक
आज दुकनया के 110 देशो्
मे् लाफ्टर योगा का चलन
है और पूरी दुकनया मे् करीब
6000 से ज्यादा लाफ्टर
योगा को प््मोट करने िाले
लाफ्टर क्लब चल रहे है्,
जो इस योगा की जर्रत
को तो पूरा करते ही है्, यह
भी बताते है् कक यह इतना महत्िपूण्न क्यो् है? यह हास्य
योग, इस कदर शरीर के कलए स्िास्थ्यप््द और
महत्िपूण्न है कक अगर हम हर कदन 15 कमनट तक हास्य
योग करते है् तो न कसफ्क हम खूब स्िस्थ रहते ह्ै बस्लक
हर तरह के तनाि और जीिनशैली संबंकधत बीमाकरयो्
से पूरी तरह से बचे रह सकते है्। हास्य योग कसफ्क
मानकसक संतुलन बनाए रखने और खुश रहने भर का
ही जकरया नही् है। कनयकमत ककए जाने िाले हास्य योग
से हम कई तरह के रक्तकिकारो् आकद से भी छुटकारा
पा लेते ह्ै। दरअसल, भारत की सामाकजक किंडबनाओ्
और मानकसक अिसाद की स्सथकतयो् से जब हास्य योग
अपने ढंग से जंग लड़ता है, तब पता चलता है कक यह
हमारे तन और मन दोनो के कलए ककतना उपयोगी और
कारगर है? 
ऐसे बनती है अमृत हंसी: कसफ्क चाहने भर से हमारी
हंसी हमारे हर तरह की परेशाकनयो् का शमन करने
िाले िाली अस्गन नही् बनती। इसके कलए कई तरह की

कोकशशे् करनी होती है्। लाफ्टर योगा या हास्य योग
हंसने की एक ऐसी अनूठी शैली है, कजसमे् स्िेच्छा से
हंसना शाकमल है। धीरे-धीरे यह हंसना ऐसे योगाभ्यास
मे् बदल जाता है, जो न कसफ्क हमारे शरीर को चुस््ी
फुत््ी और गकतशीलता प््दान करता है बस्लक यह हमे्
हर तरह की सकारात्मक ऊज्ान से भी लबालब कर देता
है। महज कदल खोलकर हंसने के कारण हमारे शरीर म्े
सकारात्मक ऊज्ान का संचार होता है और हमारे शरीर
मे् ऐसे हाम््ो्स का उत्पादन होता है जो कक हमारी सोच
की मनोदशा को बदल देते ह्ै। इससे हम खुद ही
अनकगनत तरह के मानकसक किकारो् से खुद को दूर
रख पाते है्, लेककन हमे् ऐसी अमृत हंसी कमले, इसके
कलए हमे् भी कुछ कनयकमत अनुशासन बरतने होते ह्ै। 

जब हम जोर-जोर से हंसते है् तो हमारे शरीर के हर
कहस्से तक ऑक्सीजन
पहुंचती है। यही
ऑक्सीजन हमारे शरीर के
मैगनेकटक ताकत देता है।
जब हम सुबह या शाम
खुले िातािरण मे् कदल से
सकारात्मक होकर अकेले
या कुछ लोगो् के साथ
कमलकर जोर-जोर से हंसते
है्, भले यह स्िाभाकिक

हंसी न हो बस्लक स्िाभाकिक तरह से हंसने भर
कोकशश हो, तो भी हमे् इसके फायदे कमलते ह्ै। इस
प््क््कया से शरीर मे् कई तरह के रासायकनक बदलाि
होते ह्ै और इन बदलािो् के चलते शरीर मे् रासायकनक
स््ाि होते है्, जो हमे् खुश रखते है्।  इससे हम अपने
ब्लड प््ेशर को कनयंक््ित रखते ह्ै। 
कैसे करे् एलिाई: लाफ्टर योग म्े भले बहुत
शारीकरक गकतकिकधयां न शाकमल हो्, बािजूद इसके
लाफ्टर योग के सही तरीके से करने से शरीर के
ज्यादातर अंगो् को फायदा कमलता है। जब हम कबना
मतलब जोर-जोर के ठहाके लगाते ह्ै तो इनसे हम झूम
जाते ह्ै। क्यो्कक इनसे हमे् बहुत तरह की नई खुकशयां
और नए खुकशयो् के कारण कमलते है्। अगर हम नाच
गाकर खुश रह सकते है्, तब तो इसे करना और भी
आसान है। कुल कमलाकर हास्य योग एक बेहद सरल
योगाभ्यास है और स्िस्थ रहने के कलए इसे हर ककसी
को करना चाकहए। k

आ

कंया आप तनाव और उदासी से बचना चाहते हैं? कंया आप संवासंथंय संबंधी समसंयाओं
से दूर रहना चाहते हैं? तो आपको खुश रहने के साथ खूब हंसना होगा। इसके कलए

आप लाफंटर योगा को अपने डेली रंटीन में शाकमल कर लीकजए।

हमेशा रहे्गे हेल्िी-हैप्पी
डेली करे् लाफ्टर योगा

लाइफसंटाइल
पदवंरजंरोपत ‘नंदन’

म््ी के मौसम मे् गम््ी का अहसास तो सभी को
होता है लेककन मुझे सामान्य से अकधक गम््ी
लगती है। इसकलए जैसे ही गक्मनयां दस््क देने
लगती है्, मै् यूरोप याि््ा पर कनकलने की

प्लाकनंग करने लगता हूं। अगर ककसी िजह से स्िीडन या
स्सिटजरलै्ड जाने की योजना न बन पाती तो उत््र भारत के
कहल स्टेशनो् का र्ख तो जर्र कर लेता हूं। इस बार मै् नॉथ्न
इंकडया के मनमोहक लेककन कुछ अलग और छोटे से कहल
स्टेशन लै्ढौर पहुंच गया।
लैंढौर पहुंचना है आसान
मै्ने कदल्ली से फ्लाइट पकड़ी और देहरादून के जॉलीग््ांट हिाई
अड््े पर उतरा। िहां से टैक्सी के जकरए पहले लगभग 60 ककमी
का सफर तय करके मसूरी पहुंचा। मसूरी से लै्ढौर माि्् 7 ककमी
के फासले पर है। हालांकक भारत के सभी प््मुख शहरो् से
देहरादून के कलए सीधी फ्लाइट कमल जाती है, लेककन अगर आप
रेल या सड़क माग्न से आना चाहे् तो भी देहरादून के कलए कदल्ली
से सीधी रेल और बस सेिाएं भी उपलब्ध है्। मुंबई आकद
महानगरो् से भी देहरादून के कलए सीधी रेल कमल जाती है्।

आधुपनकता से अछूता पंंाकृपतक सौंदरंय
लै्ढौर की प््ाकृकतक सुंदरता, ठंडी जलिायु और शांत िातािरण
से लबरेज है। यह स्थान मसूरी से औसतन 984 फीट ऊपर
स्सथत है। लै्ढौर का अकधकतर कहस्सा कतब्बत को फेस करता है।
यहां तापमान अमूमन मसूरी से 2-3 कडग््ी से्टीग््ेड कम रहता है।
अगर आप मेरी तरह अनदेखे प््ाकृकतक सौ्दय्न और शांकत की
तलाश मे् रहते ह्ै तो लै्ढौर अिश्य जाएं। यह एक ऐसा कहल
स्टेशन है, जहां लोगो् की भीड़ बहुत कम ही नजर आती है।
लै्ढौर की सड़को् पर न शोरगुल है और न ही दुकानो् की भीड़।
अंग््ेजी राज का बसाया हुआ यह कहल स्टेशन आधुकनकीकरण
से अछूता है। यहां पय्नटक भी कम ही आते ह्ै, लेककन जो आते
है् िे इसकी सुंदरता के कायल हो जाते है्। लै्ढौर की खूबसूरती
ने तो मुझे इतना मंि््मुग्ध कर कदया कक मेरी इच्छा स्थायी तौर पर
यही् बसने की हो रही है, लेककन व्यािसाकयक मजबूकरयां ऐसा
फैसला करने से मुझे रोक देती है्।
कंरों है इतना अलग 
मसूरी जैसे व्यस्् शहर के इतने
करीब स्सथत होने के बािजूद लै्ढौर
शांत, अनदेखे और अछूते आकष्नणो्
से भरा हुआ है। यह सिाल ककया जा
सकता है कक मसूरी के इतने करीब
होने के बािजूद लै्ढौर इतना अलग
क्यो् है? दरअसल, लै्ढौर हमेशा से
ही छािनी ि््ेि्् का कहस्सा रहा है।
इसकलए कपछले 100 िष््ो् से लै्ढौर मे्
पेड़ो् या िनो् की कटाई नही् हुई है। लै्ढौर मे् ककसी भी प््कार का
नया कनम्ानण गैर कानूनी है। इन कनयमो् के कारण
आधुकनकीकरण और पय्नटन ने ल्ैढौर को स्पश्न नही् ककया है।
लै्ढौर मे् समय जैसे र्का हुआ लगता है। लेककन यही अच्छी
बात ह ैक्यो्कक इसी िजह से लै्ढौर अपनी सुंदरता और स्िच्छ
िातािरण को बचाए रखने म्े सफल हो सका है। आपको
जानकर आश््य्न होगा कक देश की आजादी के समय लै्ढौर मे्
माि्् 24 मकान थे और आज भी लै्ढौर मे् 24 ही मकान है्। 

कैसे नाम पड़ंा लैंढौर 
दक््िण पक््शम िेल्स के काम्ानथ््े्शायर मे् एक गांि है ‘लै्डडोरोर’,
इसी गांि के नाम पर इस स्थान का नाम ‘लै्ढौर’ रखा गया है।
क््बकटश राज के दौरान यह आम बात थी कक क््बकटशस्न अपने घरो्

को या अपने बसाए नगरो् या स्थानो्
को इंस्गलश, स्कॉकटश, िेल्स या
आयकरश नाम कदया करते थे। यह एक
तरह से उनके कलए अपनी देशजता
को अकभव्यक्त करने का माध्यम था।
लैंढौर के आकरंयण
मानसून मे् ल्ैढौर मे् लगभग हर कदन
बाकरश होती है। बरसात से पहले
अप््ैल-मई मे् गम््ी रहती है। कदसंबर
से फरिरी तक कड़ाके की सद््ी रहती

है। जाड़ो् मे् यहां 3 से 15 बार बफ्कबारी होती है। लै्ढौर मे् बफ्क
मसूरी से ज्यादा पड़ती है और उससे देर मे् कपघलती है। लै्ढौर
के पूरब मे् छोटा सा गांि धनौल्टी है और सुख््ंदा देिी मंकदर भी
है। यहां कनातल है, जो अब कटहरी बांध मे् डूब गया है, चंबा
(कहमाचल प््देश के चंबा से अलग) भी देखने योग्य है। लै्ढौर
के पक््शम मे् पय्नटको् को आकक्षनत करता कै्पटी फाल्स है और
चकराता नामक सैन्य कस्बा भी है। किख्यात लेखक रस्सकन
बाॅण्ड लै्ढौर मे् ही रहते ह्ै। k
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अनछुई-सी प््ाकृदतक सुंिरता 
मनमोहक वादियो् म्े समेटे लै्ढौर

छले कुछ िष््ो् से जॉनी लीिर की
बेटी जेमी लीिर, टीिी, िेब शोज
और कफल्मो् म्े एस्कटि है्। ‘िल्ड्न

लाफ्टर-डे’ के खास मौके पर कॉमेडी और
एस्कटंग की दुकनया मे् अपना मुकाम बनाने की
कदशा मे् अग््सर जेमी लीिर से हमने लंबी
बातचीत की। प््स््ुत है उस बातचीत के खास
अंश-
सुना है आपने अपनी मास्टर सिग््ी लंदन से
कंप्लीट की है और आप लंदन मे् जॉब भी
कर रही थी्। क्या ये सच है? 
आमतौर पर हर पकरिार मे् पैरे्ट्स चाहते है् कक
उनके बच््े पढ़े्-कलखे्, अपना ककरयर बनाएं
और खुद के पैरो् पर खड़े होकर जीिन को
साथ्नक बनाएं। बच््े अगर ‘आउट ऑफ द
बॉक्स’ ककरयर के बारे म्े सोचते ह्ै तो नॉम्नली
उन्हे् अक््पकसएट नही ्ककया जाता। माक््ेकटंग इस
दौर का लोकक््पय ककरयर ऑप्शन माना जाता
है, मै्ने इसी सब्जेक्ट मे् लंदन से मास्टस्न ककया
और िही् मुझे नौकरी भी कमल गई थी।
सिर सिदेश का कसरयर छोड़
कर आपने अपने सपता के
नक्शे कदम पर कॉमेिी और
एक्कटंग को कसरयर बनाने के
बारे मे् कब और क्यो् सोचा?
मै् जब भी अपने डैड को
कॉमेडी करते देखती, तो मुझे
लगता कक शायद मुझम्े भी
कॉमेडी स्सकल है। तभी से
कॉमेडी करने के कडजायर ने मेरे
मन मे् कही् घर बना कलया था।
लंदन मे् जॉब के दौरान मुझे
महसूस होने लगा, मै् इस जॉब मे् कमसकफट हूं।
उस 9 से 5 जॉब मे् मेरा मन नही् लग रहा था।
मै्ने डैडी-मम्मी से फोन पर बात कर अपने
कदल की कश्मकश बताई। उन्हो्ने मेरी
भािनाओ् की कद्् की और मुझे िापस मुंबई
बुला कलया। मुंबई आने के बाद इस फील्ड मे्
मेरा स्ि््गल जीरो से स्टाट्न हुआ।
क्या आपके सपता ने कभी सनम्ााताओ् से
आपकी ससिासरश की? स्टै्ि अप
कॉमेसियन के र्प मे् कैसे ब््ेक समला
आपको?
नही्! मेरे डैड कहां जानते थे कक मुझमे् कॉमेडी
करने का टैले्ट है भी या नही्? मुझे खुद को प््ूि
करना था। न मै्ने डैड से यह उम्मीद रखी, न
उन्हो्ने कभी मेरे कलए ककसी प््ोड््ूसर से बात
की। मेरे डैड ने भी बरसो् पहले स्टै्ड अप
कॉमेकडयन का काम एक कंपनी से शुर् ककया
था। मै् भी छोटे गु््प, क्लब हाउसेस मे् मौका

कमलने पर कॉमेडी शोज करती थी। लोगो् से
अच्छा करस्पॉन्स कमलता रहा और मेरा हौसला
बढ़्ता गया। म्ै टीिी चैनलो्, प््ोडक्शन
हाउसेस के कलए ऑकडशन देने लगी। कास्सटंग
डायरेक्टस्न को फोन करने लगी। मै्ने ‘कॉमेडी
सक्कस’ का ऑकडशन कै््क ककया, इसके बाद
टीिी के कलए मुझे काम कमलने लगा। तब डैड
को लगा, मुझ मे् उनकी तरह कॉमेडी से्स है।
एक रोज उन्हो्ने मुझसे कहा, ‘मै् अगले महीने
िल्ड्न टूर पर जा रहा हूं, तुम चाहो तो मुझे इस
शो के कलए एक स्टै्ड अप कॉमेकडयन के र्प
मे् जॉइन कर सकती हो।’ कफर मै् िल्ड्न टूर पर

‘जॉनी लीिर शो’ क ेकलए उनके साथ गई। 
अकसर यह माना जाता है सक कॉमेिी
करना, लोगो् को हंसाना आसान नही्
होता, इस बारे मे् आपका क्या कहना है?
हां, यह सच है। कॉमेडी करना, लोगो् को
हंसाना सबसे मुस्शकल टास्क है। टेढ़े-मेढ़े चेहरे
बनाना कोई कॉमेडी नही् होती। कॉमेडी होती है
टाइकमंग से, शब्दो् के भ््म और मायाजाल से।

अगर आप कॉमेकडयन है् तो
आपको कॉकमक टाइकमंग का
बहुत ख्याल रखना पड़ेगा,
उसके कबना कॉमेडी नही् हो
सकती। मेरे डैड इसमे् बेस्ट ह्ै।

मेरा मानना है कक आम
इंसान हो या खास, सभी के
कलए हंसना-हंसाना बेहद
जर्री होता है। ‘लाफ्टर थेरेपी
इज द बेस्ट थेरेपी इन द िल्ड्न,’
यह एक सच््ाई है। ककसी ने
कबल्कुल सच कहा है कक कजस
कदन आप हंसे नही्, उस कदन
आपने अपने जीिन का एक
कदन जाया कर कदया।
एक दौर था, जब सिल्मो् मे्
टुनटुन, मनोरमा, गुड््ी
मार्सत जैसी मसहला
कॉमेसियंस हुआ करती थी्।
सपछले कुछ सालो् से
सिल्मो् मे् उस तरह की कोई
भी मसहला कॉमेसियन नही् नजर आती।
इसकी क्या िजह मानती है् आप?
यह करयकलस्सटक कफल्मो् का दौर है। इस तरह
की कफल्मो् म्े कॉमेडी या गीतो् का स्कोप कम
ही होता है। कफल्मो् से इतर देखा जाए तो इस
दौर मे् भारती कसंह सफल मकहला कॉमेकडयन
के र्प मे् अपना नाम कर चुकी है्, अब तो िो
कॉमेडी के साथ-साथ शोज भी होस्ट कर रही
है्। मै् इसी बात का शुक्् मानती हूं कक मुझे
टीिी, ओटीटी और कफल्मो् मे् कास्ट ककया जा
रहा है। इससे मै् बहुत खुश हूं।

कुछ समय पहले आपने शॉट्ा सिल्म
‘2050 केयर सिथ लि’ की थी।  इस
सिल्म को करने के पीछे क्या िजह रही?
कफल्म की कनद््ेकशका लक्््मी अय्यर ने जब इस
कफल्म के कलए मुझसे संपक्क ककया और मेरे
ककरदार के साथ कहानी का नैरेशन सुनाया तो
इसे मना करने का प््श्न ही नही् रहा। इसमे् मेरा
एक से्कसकटि-सॉफ्ट रोल है, जो मानिीय
करश्तो् पर कलखा गया है। मुझे अब तक कमले
अकधकांश कॉमेडी ककरदारो् से यह हटकर था।
कफल्म मे् मेरा ककरदार (बेला) एक उम््दराज
मकहला (सुलभा आय्न) की सेिा करती है। यह
रोल मेरे कदल के बहुत करीब है।
अपने आने िाले प््ोजेक्ट्स के बारे मे् कुछ
बताना चाहे्गी आप?
ककपल शम्ान के साथ कफल्म ‘ककस-ककस को
प्यार करं् 2’ मे् मेरा अहम रोल है। इस कफल्म
के कलए ककपल शम्ान ने मेरे कलए एक खास
ककरदार तैयार ककया है। इसके अलािा इसी
महीने म्े दो िेब सीरीज आ रही है्। इस साल
डैड के साथ िल्ड्न टूर पर भी जाना है। k
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जेमी लीवर ने अपने कपता मशहूर कॉमेकडयन-एकंटर जॉनी लीवर के नकंशे कदम पर चलते हुए कॉमेडी और
एसंकटंग को अपने ककरयर के रंप में चुना। इस फीलंड में उनका कैसे आना हुआ, पापा से उनंहें ककतना

सपोटंय कमला, कॉमेडी को वे ककतना ईजी या टफ मानती हैं? बातचीत जेमी लीवर के साथ।

खास मुलाकात
पूजा सामंत

कॉमेडी करना, लोगो् को हंसाना 
बहुत मुश्ककल टास्क है: जेमी लीवर

शॉरंष दिलंम ‘2050 केयर दवथ लव’ के सीन में सुलभा-जेमी

सना-मुस्कुराना या दूसरे को हंसते-
मुस्कुराते देखना, ककसे नही् भाता! दूसरो्
को हंसते देखकर मुस्कुराहट अपने आप ही

हमारे हो्ठो् पर भी आ जाती है और चेहरा खुशी से
कखल उठता है। अगर बात हो दूर आसमान मे् मौजूद
खगोलीय कपंडो् की मुस्कुराहट भरी छकि देखने की तो
कनश््य ही अचरज से भरा अहसास होगा। यह कोई
मजाक नही्, हाल ही मे् शुक््, शकन ग््ह और चंद््मा का
ऐसा अद्््त खगोलीय संयोग देखने को कमला, कजसने
पूरी दुकनया के लोगो् को अचंभे म्े डाल कदया।  
नजर आया मुस्कुराता चांद: किगत 25 अप््ैल की
सुबह, सूय््ोदय से ठीक पहले,
पूि््ी क््िकतज (इस्टन्न हॉकरजोन)
की ओर खुले आसमान मे् देखने
को कमली ब््ह्मांड की अनोखी
मुस्कान। सुबह 4:45 बजे
आसमान म्े शुक्् ग््ह सबसे पहले
कदखना शुर् हुआ। 5 बजे शकन
और चंद््मा धीरे-धीरे कदखाई कदए।
5:30 बजे तीनो् कुछ इस तरह
एक-दूसरे के करीब आए कक
स्माइली फेस का आकार कदखने
लगा। सुबह 6:00 बजे तक यह
नजारा कदखा, सूरज की रोशनी फैलने पर यह ओझल
हो गया। इसे स्माइली मून, कॉस्समक स्माइल या स्काई
इमोजी भी कहा जाता है।
इस संयोग की खाससयत: इस खगोलीय संयोग को
खगोलशास्््् मे् क््िग््ही संयोग या क््िपल कंजंक्शन
कहा जाता है। इस बार शुक्् (िीनस) और शकन
(सैटन्न) खगोलीय ग््ह और अध्नचंद््ाकार चंद््मा
(कै््से्ट मून) ने कमलकर यह अद्््त नजारा कनक्मनत
ककया था। सबसे बड़ी बात यह रही कक मुस्कुराते चांद
की यह आकृकत सीधी न होकर कतरछी (90 कडग््ी कोण
पर घूमी हुई) थी। शुक्् ग््ह सबसे ऊपर, शकन ग््ह
उसके थोड़्ा नीचे और दोनो् के बीच चंद््मा था। इन
तीनो् ने एक कतकोना (क््िभुजाकार) पैटन्न क््कएट
ककया, कजससे पृथ्िी से देखने पर स्माइली फेस की
आकृकत नजर आने लगी। इसके कनम्ानण मे्  शुक्् ग््ह,
जो हमारे सौर मंडल का सबसे चमकीला ग््ह है, (4.4
मैग्नीट््ूड) पर स्माइली फेस का दाकहनी आंख बना।
िही् हल्की चमक िाला शकन ग््ह, (1.2 मैग्नीट््ूड) के
साथ इस स्माइली फेस मे् बाई् आंख की तरह कदखा।

इनके अलािा अध्नचंद्् के कनचले 8 प््कतशत कहस्से पर
पृथ्िी की परािक्तनत रोशनी के कारण स्माइल जैसी
आकृकत नजर आई। स्पेस के स्माइली फेस का यह
अद्््त और मनमोहक नजारा, दुकनया के कई देशो्
(जैसे- भारत, कनाडा, अमेकरका, जापान, ऑस्ि््ेकलया
और कई यूरोपीय देशो्) मे् देखने को कमला। कजसका
आनंद लोगो् ने कबना ककसी किशेष उपकरण के नंगी
आंखो् से उठाया। बाइनोक्युलर या टेलीस्कोप की मदद
से इसे ज्यादा अच्छी तरह देखा जा सका।
छुपा है खगोलीय सिज््ान: िैज््ाकनक तौर पर देखा
जाए तो   इस खगोलीय संयोग के कलए तीन प््मुख शत््े्
होती है्- चंद््मा अध्नचंद्् हो। तीन खगोलीय कपंड एक
खास कोण पर एक-दूसरे के पास आएं। यह संयोजन
पृथ्िी के ककसी कहस्से से एक किकशष्् कोण पर कदखाई

द,े तभी यह स्माइली फेस जैसा
कदखता है। शुक््, शकन और
चंद््मा का ऐसा क् ्िपल
कंजंक्शन संयोग खगोलीय
गणनाओ् का एक सटीक
उदाहरण है, जो सौर मंडल की
गकतशीलता को समझने मे् मदद
करता है। यह मूल र्प से
चंद््मा की स्सथकत पर कनभ्नर
करता है। पृथ्िी, सूय्न के चारो्
ओर घूमती है, चंद््मा, पृथ्िी के
चारो् ओर चक््र लगाता है।

चंद््मा जब पृथ्िी और सूय्न के बीच थोड़्ा कोण बनाकर
कतरछा स्सथत होता है, तब उसका केिल छोटा कहस्सा
सूय्न के प््काश से प््काकशत होता है। हमे् िह अध्नचंद््
के र्प मे् कदखता है। यकद उसी समय शुक्् और शकन
ग््ह, एक-दूसरे के समीप पक््शमी या दक््िण-पक््शमी
आकाश मे् स्सथत हो्, तो ये तीनो् कमलकर एक स्माइली
फेस का आकार बनाते ह्ै। नासा के खगोलकिदो् के
अनुसार- चूंकक शुक्् ग््ह, सूय्न की एक पकरक््मा
लगभग 225 पृथ्िी कदनो् (यानी लगभग 0.6 िष्न) मे्
पूरा करता है। शकन ग््ह, सूय्न का चक््र लगभग 29.4
पृथ्िी िष््ो् मे् पूरा करता है। इसकलए ऐसा क््िपल
कंजंक्शन संयोग दशको् म्े एक बार ही होता है।   
पहले भी सदखा यह नजारा: 2025 से पहले िष्न
2008 मे् (शुक््, बृहस्पकत और चंद््मा का संयोग) और
िष्न 1990 (शकन, मंगल और चंद््मा की क््िकोणीय
स्सथकत) मे् ऐसे ही संयोग देखे गए थे। खगोलकिदो ्की
माने् तो स्माइली मून जैसी स्सथकत अगले 10-15 िष््ो्
मे् कफर कदखाई दे सकती है, लेककन संभि है उसका
आकार और स्सथकत कभन्न हो। k

आसमान मे् दिखा स्माइली फेस 
खगोलीर घटना

रजनी अरोड़ा

हं

परंयटन संथल
समीर चौधरी

लैंढोर के पंंमुख आकरंषणों मंे से एक-सुखंंंदा देवी मंददर

अगर आप आधुकनकता, भीडं-भाडं
और शोर-शराबे से दूर ककसी शांत,
संवचंछ, मनोरम पयंयटन संथल की सैर
करना चाहते हंै तो मसूरी से थोडंी ही
दूरी पर संसथत लैंढौर आपके कलए
परफेकंट टंंैवल डेसंसटनेशन हो सकता
है। लैंढौर की लाजवाब नजारों की
आखों देखी अनुभूकतयां लेखक साझा
कर रहे हंै, अपनी जुबानी।

अगर आपसे कहा जाए कक हम इंसान ही नहीं आसमान के गंंह, उपगंंह भी
कभी-कभार मुसंकुराते हंै तो शायद यकीन नहीं करेंगे। लेककन ऐसा ही एक

अनोखा नजारा कपछले सपंताह देखने को कमला।

मैंने अपने पपता से सीखा...
बहुत नम््, मिलनसार और डाउन टू अर्थ है् िेरे डैड। यह
बात उन्हो्ने हिेशा मसखाई मि बड़ा मनि्ाथता-मनर््ेशि हो या
मिर स्पॉटबॉय, सभी िे सार एि जैसा नम््ता भरा
व्यवहार िरना। सिलता िी सीम्ियां चिने िे् वक्त लगता
है, लेमिन उतरते सिय रेर नही् लगती। हिारी मवनम््ता,
मिलनसार स्वभाव ही हिारे िाि आता है। पर््े पर हि जो
मिररार मनभाते है्, उसे तो मलखने वाला लेखि होता है, लेमिन वास््मवि जीवन िे् हिारा व्यवहार
हि ही गि्ते है्,  यह हिारा आईना होता है, यही व्यवहार लोगो् िे जेहन िे् हिेशा यार रहता है।


