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11 व 31 मई को लिाए
जाएंिे जािरंकता कैंप
सोनीपत। मुख्य न्यारयक
दंडरधकािी एिं रजला रिरधक
सेिाएं प््ारधकिण (डीएलएसए)
सोनीपत के सरचि प््चेता रसंह ने
बताया रक हरियाणा िाज्य रिरधक
सेिा प््ारधकिण एिं डीएलएसए
सोनीपत के तत्िाधान मे् 11 मई को
िाष््््ीय प््ौद््ोरगकी रदिस पि
जाखौली गांि के ग््ाम सरचि मे्
एिं 31 मई को सीओिीपीए
अरधरनयम के तहत रिशेष काय्व
बल के सहयोग से रिश्् तंबाकू
रनषेध रदिस पि नागरिक
अस््पाल, सोनीपत मे् कानूनी
साक््िता रशरिि का आयोजन
रकया जाएगा।
पंजाब रोडवेज की बस से
बैटरी चोरी 
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेि्् म्े
पंजाब िोडिेज की बस से दो बैििी
चोिी होने के आिोप का मामला
सामने आया है। पुरलस ने इस
संबंध मे् मुकदमा दज्व कि रलया
है। पंजाब िोडिेज मे् बतौि चालक
काय्वित सतीश कुमाि ने पुरलस
को बताया रक शरनिाि को िह
बस लेकि रदल्ली से पंजाब जा िहे
थे। जब कुंडली मे् केएफसी
फ्लाईओिि के पास पहुंचे तो बस
खिाब हो गई। सिािी दूसिी बस मे्
बैठा दी। इसके बाद बस िही् खड्ी
थी। िह बस के अंदि आिाम कि
िहे थे। िरििाि की सुबह उठे तो
बस की दो बैििी गायब रमली। 
अवैध हकियार सकहत दो
आरोकपत किरफंतार ककए
गोिाना। क््ाइम यूरनि गोहाना की
पुरलस िीम ने अिैध हरथयाि की
घिना मे् संरलप्त दो आिोरपतो् को
अिैध हरथयाि के साथ रगिफ्ताि
रकया है। आिोरपत गांि जौली
रनिासी रनरतक उफ्फ छोिा पुि््
हरिरकशन ि गांि रपनाना रनिासी
अरभषेक उफ्फ अरभ है।
क््ाइम यूरनि गोहाना की
अनुंसधान िीम मे् रनयुत्त मुख्य
रसपाही हिे्द्् अपनी पुरलस िीम के
साथ गांि खेड्ी दमकन के
नजदीक गश्त पि थे। पुरलस ने
गुप्त सूचना के आधाि पि यहां
रनरतक उफ्फ छोिा पुि्् हरिरकशन
के पास से 32 बोि का एक देशी
रपस््ौल ि एक रजन्दा िोन्द बिामद
रकया। दूसिी घिना मे् मुख्य
रसपाही रिकास ने िीम के साथ
दूसिे आिोरपत अरभषेक उफ्फ अरभ
को बड्ौता रगिफ्ताि रकया।  
सडक हादसे मंे पकत की
मौत, पतंनी िंभीर
िरिौिा। िोहतक माग्व पि हुए
एक सड्क हादसे म्े जहां एक
र्यक्तत की मौत हो गई, िही्
उसकी पत्नी गंभीि र्प से घायल
हो गई। तेज िफ्ताि काि के बाइक
को िक््ि मािने से उत्त हादसा
हुआ। झज््ि के कबलाना गांि
रनिासी संत कुमाि बताते ह्ै रक िे
बाइक लेकि रससाना से खिखौदा
की तिफ आ िहे थे। जब िह
रससाना के नािायण आश््म के
पास पहुंचे तो एक र्यक्तत एक
मरहला के साथ बाइक पि
खिखौदा की तिफ ही आ िहा था।
रनजी स्कूल के पास काि ने उन्हे्
िक््ि माि दी। रजससे दोनो् सडक
पि जा रगिे औि बुिी तिह से
घायल हो गए। काि चालक एक
बाि र्कने के बाद मौके से फिाि
हो गया। िाहगीिो् की मदद से
घायलो् को खिखौदा के अस्पताल
मे् लाए। जहां पि पता चला रक
दोनो् परत-पत्नी है् औि िोहतक के
धामड गांि के िहने िाले ह्ै।
रचरकत्सको् ने परत िजीि को मृत
घोरषत कि रदया। 
घर के बाहर से वाहन
चोरी, मुकदमा दजंस
सोनीपत। रसरिल लाइन थाना
क््ेि्् म्े घि के बाहि से दोपरहया
िाहन के चोिी होने के आिोप का
मामला सामने आया है। पीर्डत ने
मामले को लेकि पुरलस को
रशकायत दी। पुरलस ने इस संबंध
मे् चोिी का मुकदमा दज्व कि रलया
है। पुरलस क््ेि्् म्े लगे सीसीिीिी
खंगाल िही है। तारक कोई सुिाग
हाथ लग सके। पिेल नगि रनिासी
शक्तत रसंह ने बताया रक बंदेपुि के
सिकािी स्कूल के पास उसने
अपने घि के बाहि गली मे् बाइक
खड्ी की थी। किीब एक घंिे बाद
देखी तो बाइक नही् रमली।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 34.3 िडग््ी
नय्नूतम 17.9 िडग््ी
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15 मशीनों से रोजाना 40 मरीजों का हो रहा कनशुलंक डायकलकसस

नागरिक अस्पताल को रमली तीन डायरलरसस मशीन
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

सोनीपत रिधायक ि रजला
स्िास्थ्य अरधकािी ने प््देश के पूि्व
मुख्यमंि््ी ि हाल मे् के्द््ीय ऊज्ाव
मंि््ी मनोहि लाल खट््ि के जन्मरदन
पि रजला नागरिक अस्पताल मे् तीन
नई डायरलरसस मशीनो् का रिबन
कािकि शुभािंभ रकया। साथ की
कई महीनो् से बंद िहने के बाद नई
लॉन्ड््ी मशीनो् का रिबन कािकि
उद्घािन रकया। िही् मिीजो् की
सुरिधा के रलए ओपीडी िरजस्ट््ेशन
कांउिि पि दो नए काउंिि बनाएं
जायेगे्। नागरिक अस्पताल मे् पहुंचे
रिधायक ने अस्पताल का दौिा
किके मिीजो् के हाल चाल को
जाना। साथ ही अस्पताल परिसि मे्
मिीज ि उनके तीमािदािो् को
भोजन िैन से भोजन 
रितरित रकया।

बता दे् रक नागरिक अस्पताल मे्
अब तक 12 मशीनो् से डायरलरसस
की सुरिधा दी जा िही थी, सोमिाि
को सोनीपत शहि सीि से रिधायक

रनरखल मदान ि रजला स्िास्थ्य
अरधकािी डा. ज्योत्सना के ने तीन
नई मशीनो् का रिबन कािकि
आमजन की सुरिधा के रलए
अस्पताल मे् स्थारपत कििाया। अब
15 मशीनो् की मदद से िोजाना
लगभग 40 औि महीने मे् 1100
लोगो् को डायरलरसस की रनःशुल्क
सुरिधा दी जाएगी। रिधायक
रनरखल मदान ने बताया रक प््देश
के मुख्यमंि््ी द््ािा रनःशुल्क सुरिधा

अत्िूबि मे् घोषणा के बाद से ही
शुर् है औि पीपीपी मोड पि इस
काय्व को रकया जा िहा है। इस
अिसि पि सीएमओ डा. ज्योत्सना,
डा. रगन्नी लांबा, डा. संदीप
लठिाल औि संबंरधत अरधकािी
मौजूद िहे। इसके बाद रिधायक
रनरखल मदान ने पूि्व मुख्यमंि््ी
मनोहि लाल के जन्मरदन के
उपलक्््य मे् अस्पताल मे् जर्ितमंदो्
को भोजन रितरित रकया। 
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पानी की पय्ावप्त आपूर्तव ना होने से
पिेशान फैज बाजाि औि जमालपुिा
के रनिासी सड्क पि उति आए।
शहि के र्यस्् चौक मे् से एक
दयाल चौक पि लोगो् ने जाम लगा
रदया। दोपहि के बाद चौक पि पहुंचे्
लोगो् ने प््देश सिकाि ि नगि रनगम
प््शासन के रखलाफ जमकि
नािेबाजी की। इस दौिान लोगो् ने
बताया रक 4 रदनो् से कॉलोरनयो् म्े
पेयजल आपूर्तव बारधत है। रजसकी
िजह से लोग पिेशान है्। सूचना
रमलने के बाद पुरलस मौके पि
पहुंची् औि जाम मे् फंसे् िाहनो् को
अन्य र्ि पि डायिि्व कििाया।
तकिीबन 2 घंिो् बाद नगि रनगम
अरधकारियो् की मौजूदगी मे् जाम
खुलिाया जा सका। इस दौिान
िाहन चालको् को काफी मशक््त
का सामना किना पड्ा। िही् पपं
ऑपिेिस्व भी हड्ताल पि चले गए
है्, रजसकी िजह से शहि के पूि््ी
क््ेि् ् की दज्वनो् कॉलोरनयो् मे्
पेयजल की समस्या उभि आई।
जानकािी अनुसाि पानी न आने से
जमालपुिा ि फैज बाजाि के लोगो्
का गुस्सा फूि पड्ा औि तकिीबन 1
बजे दयाल चौक पि पहुंच कि िोड
जाम कि रदया। रजससे सड्क पि
जाम लगने से िाहन चालको् को
पिेशानी हुई। लोगो् ने बताया रक
कॉलोनी मे् काफी समय से टू््बिेल

खिाब पड्ा है। इस संबंध मे् पाष्वद
को भी अिगत किा रदया था। नगि
रनगम प््शासन ने उनकी कोई
सुनिाई तक नही् की। तीन रदन से
बहुत कम पानी आपूर्तव हो िहा था,
िह भी खिाब। सोमिाि को एक बूंद
पानी नही् आया तो घिो् मे् पानी
खत्म होने से उन्हे् सड्क पि उतिना
पड्ा। सूचना रमलने के बाद रसरिल
लाइन थाना प््भािी सतबीि रसंह
अपनी िीम के साथ दयाल चौक पि
पहुंचे। उन्हो्ने लोगो् को समझाने की

कोरशश की, लेरकन लोग नही् माने।
कुछ देि बाद नगि रनगम के सहायक
अरभयंता अरमत कुमाि भी पहुंचे।
लोगो् ने चेतािनी दी रक जब तक
कॉलोनी मे् पानी की आपूर्तव नही्
होगी तब तक िह जाम नही् खोले्गे।
हालांरक 3 बजे के किीब पुरलस ने
सख्त ििैया अपनाते हुए लोगो् को
सड्क से हिा रदया। दोपहि बाद 1
बजे जाम लगने के बाद िाहन
चालक फंसे िहे। इससे िाहरगिो् को
पिेशानी हुई। 

नहीं हो रहा समाधान, शहर में और बढंेगी पेयजल की ककलंलत

चार कदन से नहीं कमला पानी, दयाल चौक दो
घंटे जाम ककया, पंप ऑपरेरंसंस भी हडंताल पर 

सोनीपत। दयाल चौक पर सि्क पर जाम लगाए िि्े स्थानीय रनवासी। सोनीपत। जाम के दौरान वािन चालको् को समझाते लोग। 

नारेबाजी करके तहसीलदार को जंंापन सौंपा

पंप ऑपरेटस्र की िड्ताल की चलते सोमवार को रेनीवेल से पानी की आपूध्तर ठप
रिी िै। नगर धनगम के पूव््ी क््ेत्् की धकसी भी कॉलोनी मे् पानी निी् पिुंचा। धजससे
चलते अधिकतर घरो् मे् पानी की धकल्लत िो गई। क््ेत्् के लोग धनगम
अधिकाधररो् व संबंधित पाष्रदो् को कॉल कर पानी आपूध्तर की मांग करते रिे,
लेधकन अधिकारी उन्िे् जल्द समस्रा का समािान कराने का मिज आश््ासन
िी देते रिे। संधवदा पंप ऑपरेटरो् ने लघु सधचवालर मे् िरना धदरा और चेतावनी
दी धक जब तक उन्िे् वेतन निी् धदरा जाएगा तब तक िड्ताल जारी रखे्गे।
िधरराणा संरुक्त कम्रचारी मंच के मिासधचव आरके नागर ने किा धक 2 मई को
धनगम आरुक्त िध्षरत कुमार व वाटर पंप ऑपरेटरो् के बीच वेतन के साथ कई
मुद््ो् पर वात्ार िुई, लेधकन सिमधत निी् बनी। धजससे उन्िे् िड्ताल पर जाना पड्ा।
उन्िो्ने िरना स्थल पर नारब तिसीलदार को ज््ापन भी धदरा।

12 बून्सटंग स्टेिन और 70 ट््ूबवेल रिे बंद 
ििर के पूव््ी क््ेत्् म्े गांव जाजल न्सथत रेनीवेल से रोजाना 14 लाख लीटर
पानी की आपूध्तर की जाती िै। 65 संधवदा पंप ऑपरेटर दो माि के बकारा
वेतन की मांग कर रिे ि्ै। धजसके चलते उन्िो्ने सोमवार को िड्ताल िुर्
कर दी िै। 12 बून्सटंग स्टेिन व 70 ट््ूबवेल धदनभर बंद रिने से पानी
आपूध्तर ठप रिी और करीब डेढ् लाख लोगो् को परेिानी िुई।

सिाई एजंेसी पर 90 लाि
र्पये का जुम्ााना लगाया
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

नगि रनगम सोनीपत ने सफाई
एजे्सी पि 90 लाख र्पये का
जुम्ावना लगाया है। रपछले रदनो् शहि
मे् सफाई र्यिस्था चिमिाई थी।
रजसकी िजह से शहि मे् अब भी
कई जगह कचिे का सही तिीके से
उठान नही् हो पाया है। ऐसे म्े नगि
रनगम इसे एजे्सी की लापििाही
माना है, रजसके चलते पूजा
कंसुलेशन कंपनी पिd जुम्ावना
लगाया गया है।गरलयो्-सड्को् औि
कचिा प्िाइंिो् से कचिा उठाने की
इस र्यिस्था पि तीन किोड् 35
लाख 93 हजाि र्पये प््रतमाह खच्व
कि िहा है। इसके रलए नगि रनगम ने
पूजा कंसुलेशन औि आइएनडी
सैनेिाइजेशन सोल्युशन कंपनी को
रदया है। पूजा कंसुलेशन औि

आइएनडी कंपनी अलग-अलग
जोन का काम संभालती है्। एजे्सी
कचिा उठान मे् लापििाही बित िही
है। शहि मे् सफाई र्यिस्था पििी से
उतिी हुई है। संयुत्त आयुत्त डा.
निेश कुमाि ने बताया रक रपछले
महीने पूजा कंसुलेशन कंपनी के
सफाई कम्वचािी िेतन न रमलने की
िजह से हड्ताल पि चले गए थे
रजसके चलते किीब 20 रदन शहि
मे् सफाई नही् हो पाई थी। एजे्सी
कोई अरतरित्त र्यिस्था भी कचिा
उठान के रलए नही् कि पाई रजसके
चलते रनगम ने जुम्ावने के तौि पि
एजे्सी के रबल से 90 लाख र्पये
की किौती की है।

ठेका सिाई कम्ाचारी आज
हिर िि्ताल करंेगे
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बकाया िेतन की मांग को लेकि
शहिी ठेका सफाई कर्मवयो् ने
सोमिाि को नगि रनगम काय्ावलय मे्
प््दश्वन रकया। उन्हो्ने रनगमायुत्त
काय्ावलय के बाहि धिना रदया औि
नािेबाजी की। मेयि िाजीि जैन ने
कर्मवयो् के बीच आकि तीन माह का
बकाया िेतन जल्द रदलिाने का
आश््ासन रदया। सफाई कर्मवयो् ने
मंगलिाि को सफाई काय्व बंद कि
हड्ताल पि जाने का एलान रकया।

ठेका सफाई कम्वचािी एकता मंच
संबंरधत मूल रनिासी कम्वचािी
कल्याण महासंघ सहयोग बरल सेना
यूरनयन के बैनि तले सफाई कम््ी
एकर््ित हुए। इससे पहले कर्मवयो् ने
25 अप््ैल को सेत्िि-15 मे् एजे्सी
काय्ावलय पि िेतन की मांग को
लेकि प््दश्वन रकया था। प््धान
मुकेश िांक ने कहा रक रनगम
प््शासन ि ठेकेदाि जानबूझकि
उनको िेतन जािी नही् कि िहे है।
बाि-बाि आश््ासन देकि बहकाया
जा िहा है। 

n हड़ताल पर चले गए थे
सफाई कऱ़ी, शहर रे़
चररराई थी सफाई व़यवस़था 

सोनीपत। ररबन कािकर मिीनो् की सौगात देते रवधायक रनरिल मदान। सोनीपत। मरीज से िालचाल पूछते रवधायक। 

धविारक ने धकरा दौरा, मरीजो् से िालचाल जाना
इस मौके पर धविारक ने डारधलधसस करवा रिे मरीजो् से भी उनके स्वास्थ्र
की जानकारी ली और उनके स्वास्थ्र के बारे म्े जाना। धविारक धनधखल
मदान ने किा धक आज अस्पताल मे् बेडिीट और अन्र कपड्े िोने के धलए
दो नई बड्ी वाधिंग मिीनो् को भी चालू करवारा गरा िै धजससे अस्पताल मे्
स्वच्छता कारम रखने म्े सुधविा धमलेगी। धविारक धनधखल मदान ने धसधवल
अस्पताल का दौरा धकरा और मरीजो् की समस्राएं सुनी। धविारक धनधखल
मदान ने किा धक जल्द िी अस्पताल के अंदर मदर एंड चाइल्ड केरर
रूधनट का धनम्ारण कार्र िुर् िोगा धजसमे् 200 बेड्ो की व्रवस्था की जाएगी।
इसके धलए जर्री टे्डर प््ध््िरा पूरी िो गई िै। साथ िी पीपीपी मोड मे्
एमआरआई और कैथ लैब बनाने के धलए भी टे्डर प््ध््िरा िुर् की गई िै।

राज्य ताइक्वांडो स्पर्ाा के हलए
आठ हिलाह्ियो् का चयन
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गन्नौि मे् आयोरजत 5 िी् रजला
सोनीपत ताइत्िांडो चैक्पपयनरशप मे्
प् ्ताप स्कूल के रखलार्डयो् ने
उत्कृष्् प््दश्वन किते हुए पहला
स्थान प््ाप्त रकया। प््रतयोरगता मे्
समृरत, रनतेश, मयंक, र् ्पंस,
कुणाल, कुशल, आशीष औि अमन
ने स्िण्व पदक जीतकि फतेहाबाद के
िरतया मे् होने िाली िाज्य स््िीय
ताइत्िांडो चैक्पपयनरशप के रलए
अपना स्थान सुरनर््ित रकया है।
रखलार्डयो् की इस उपलक्बध पि

स्कूल परिसि मे् उनका गम्वजोशी से
स्िागत रकया गया। द््ोणाचाय्व
अिाड््ी ओम प््काश दरहया,
प््धानाचाय्ाव दया दरहया, शैक््रणक
रनदेशक डॉ. सुबोध दरहया ि कोच
देििाज मरलक ने रखलार्डयो् को
शुभकामनाएं दी्। कोच देििाज
मरलक ने बताया रक ये रखलाड्ी
पहले भी िाज्य स््ि पि पदक जीत
चुके है्। रखलार्डयो् ने अपनी जीत
का श््ेय स्कूल प््बंधन सरमरत,
माता-रपता औि कोच को रदया।
ओम प््काश दरहया ने रखलार्डयो् के
उज््िल भरिष्य की कामना की।

खरखाैदा। चयरनत रिलार्ियो् का स्वागत करते िुए स्कूल प््बंधन।

मारपीट करने के दो
आरोकपत किरफंतार

सोनीपत। क््ाइम यूरनि िेस्ि
सोनीपत की पुरलस िीम ने मािपीि
किके घायल किने की िािदात मे्
शारमल दो आिोरपतो को रगिफ्ताि
रकया है। रगिफ्ताि आिोरपत लक्््य
उफ्फ सागि रनिासी घसोली, तनुज
उफ्फ पंरडत गांि भुि््ी सोनीपत का है।
पुरलस ने आिोरपतो् को अदालत मे्
पेश रकया। अदालत ने दोनो्
आिोरपतो् को दो रदन के पुरलस
रिमांड पि भेजा है। हसनपुि रनिासी
िाहुल ने आठ अप््ैल को पुरलस से
रशकायत मंे बताया रक िह रबजली
रिभाग मे् मीिि िीडि के पद पि
काय्वित है। िह सुबह अपनी बाइक
लेकि ड््ूिी पि जा िहा था। िह
खन्ना कॉलोनी मे् गली नंबि तीन मे्
मीििो् की िीरडंग ले िहा था। उसी
दौिान हमािे गांि का सारहल अपने
तीन सारथयो् के साथ गाड्ी मे आया
औि गाड्ी को िोड पि खड्ा कि के
सारहल ि उसके तीनो् साथी आएं।
सारहल ने लोहे की िॉड ले िखी थी।
उसके सारथयो् ने रबट््े ले िखे थे।
लोहे की िाड से ि उसके सारथयो् ने
पैिो् ि रसि मे् चोि मािी। 

शादी में आए युवक
पर हमला ककया 

सोनीपत। गांि भठगांि मे् शादी
समािोह म्े आए एक युिक पि
बाइक सिाि हमलाििो् लाठी-डंडो्
से हमला कि ि दया। पुरलस ने
हमलाििो् पि केस दज्व कि रलया है।
गांि फारजलपुि रनिासी सारहल ने
बताया रक िह िरििाि को भिगांि
मे् शादी समािोह मे् आया हुआ था।
बस से उतिने के बाद परिजन आगे
चले गए। जबरक िह िहां बस स्िै्ड
के पास पुरलया पि बैठ गया। इसी
दौिान सोनीपत से बाइक पि सिाि
होकि दो युिक आए। दोनो् ने उसे
अपने पास बुलाया। इसके बाद
जबिदस््ी बाइक पि बैठाकि
स्िेरडयम के अंदि ले गए। िहां मंुह
पि कपड्ा बांधे पहले से तीन युिक
औि थे। पांचो् ने उसे साथ मािपीि
की। सारहल का कहना है रक इस
दौिान उसने दा युिको् को पहचान
रलया। रजनमे् एक उनके ही गांि का
िहने िाला अंरकत औि दूसिा
भिगांि का िहने िाला आकाश था।
आिोरपतो् ने उसके हाथो् औि पैिो्
पि डंडे मािे। रकसी को बताने पि
जान से मािने की धमकी भी दी।

टेिा गांव मंे भू-माहियाओ् द््ारा मंहिर पर
कब्जा करने की कोहिि, संगठन लामबंि
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गन्नौि के िेहा गांि के रशि शक्तत
हनुमान मक्नदि पि कुछ भू-
मारफयाओ् द््ािा मक्नदि की जगह पि
कब्जा किने का मामला सामने आने
पि धार्मवक संगठन लामबंद हो गए
है्। िक््क सेना, रिश्् रहन्दू परिषद
(प््चाि-प््साि), जुना अखाड्ा,
प््णामी गौ शाला के संस्थापक औि
िेहा गांि के रनिासी सोमिाि को
पुरलस आयुत्त काय्ावलय िाई पहुंचे।
जहां पि उन्हो्ने सह-आयुत्त
अजीत रसंह को रशकायत देते हुए
मामले से अिगत किाया।

रशकायत मे् उन्हो्ने बताया रक
यह मक्नदि प््ाचीन है औि इसकी जो
भूरम है िह मक्नदि के पूि्व मे् महंत के
चेलो् के नाम है। ित्वमान मे् महंत
महेश रगिी ने बताया रक कुछ भू-
मारफयाओ् के द््ािा मक्नदि को
कब्जाने का प््यास रकया जा िहा है,
रजससे तंग आकि उनके द््ािा एक
रशकायत बड्ी थाना गन्नौि मे् 19

अप््ैल को दी गयी थी। इस रशकायत
पि पुरलस ने कोई काि्विाई नही् की।
रजसके बाद भूमारफया ने मंरदि मे्

आगजनी कि रशि परििाि को
खंरडत रकया औि महंत के साथ
मािपीि की। 

सोनीपत। पुरलस के सि आयुक्त अजीत रसंि को रिकायत सौ्पते िुए धार्मिक
संगठनो् के पदारधकारी।

जांच अधिकारी पर भी कार्रवाई की मांग 
धवश्् धिन्दू पधरषद से नरे्द्् पांचाल गन्नौर ने कार्रवािी की मांग की। रक््क
सेना प््मुख मनजीत धतिाड्ा ने भी पुधलस आरुक्त कार्ारलर मे् पिुंचकर मन्नदर
की जमीन को संरध््कत कराने के धलए, भू-माधिराओ् पर कानूनी कार्रवाई करने
के साथ जांच अधिकारी पर भी कार्रवई की मांग की। धिकारत देते समर मिंत
मिेि धगरी, श्राम दास मिाराज, नरे्द्् पांचाल वीएचपी, रक््क सेना प््मुख
मनजीत धतिाड्ा, धवनोद टेिा, मनीष राई, दौलतराम, अधनल धतिाड्ा मौजूद रिे। 

महिला आयोग की अध्यक्् ने
अस्पताल का हनरीक््ण हकया 

हरिभूिम न्यूज:खिखाैदा

हरियाणा मरहला आयोग की अध्यक््
िेणु भारिया ने उपमंडल नागरिक
अस्पताल, खिखौदा का औचक
रनिीक््ण रकया। उन्हो्ने अस्पताल
की सफाई, मरहलाओ् की सुिक््ा
औि जच््ा-बच््ा को रमल िहे
पोषण संबंधी सुरिधाओ् की समीक््ा
कि संबंरधत अरधकारियो् को रनदे््श
रदए। अस्पताल मे् भत््ी मरहलाओ् से
हालचाल पूछा औि उन्हे् जल्द
स्िस्थ होने की कामना की। रनिीक््ण
के दौिान अस्पताल स्िाफ ने पूि्व मे्

काय्वित एक एसएमओ औि नस्व पि
गंभीि आिोप लगाए। रजनमे् स्िाफ
से दुर्य्विहाि, पैसे लेकि तबादले,
जानििो् के रलए मांस मंगिाना,
फेरशयल कििाना, थप्पड् मािना,
िेतन न देने जैसे आिोप शारमल है्।
एक मामले म्े छेड्छाड् के आिोप मे्
रनद््ोष पाए गए कम्वचािी ने भी
काि्विाई न होने की रशकायत की।
अध्यक्् ने अरधकारियो् को रनद््ेश
रदया रक सभी रशकायतो् को दज्व
कि रनष्पक्् जांच की जाए। उन्हो्ने
आश््ास्् रकया रक दोरषयो् पि
काि्विाई की जाएगी। 

खरखाैदा। स्वास्थ्य कर्मियो् से र्बर् मरिला आयोग अध्यक्् रेणु भारिया।
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मारे हलए मां-हपता दोनो् ही समान र्प से आदर के
पात्् है्, लेहकन मां जननी होती है तो उसका दज्ाट
थोड़्ा ऊंचा हो जाता है। मां शब्द भले ही एक

अक््र का है पर इसमे् सारी सृह््ि समाहहत है। बचपन से लेकर
युवावस्था तक या कहे् जब तक मां का साया हमारे ऊपर है, हमारा
हाथ थामे रहती है, हमारा बहुत बड़्ा संबल होती है। मां को कभी
अपनी हचंता नही् होती, उसे अपने बच््ो् की हचंता रहती है। उनकी
खुशी मे् ही उसकी खुशी है। 
बदलिे युग मे् मां का सजग र्प:  युग कोई हो, मां की ममता,
उसके व्यवहार, भावनाओ् और प््ेमभाव मे् कभी कोई पहरवत्टन
नही् आया। अगर कुछ दशक पहले की बात करे्, जब प््ाय: मां
हशह््कत नही् होती थी, लेहकन अपने लालन-पानल मे् कोई कसर
नही् छोड़्ती थी। आज की अहधकतर मां जब हशह््कत है, उसका
देखने-समझने का नजहरया बदला ह,ै व्यापक
हुआ है। अब वह बच््े के बीमार पड़्ने पर
उसकी नजर उतारने के साथ ही डॉक्टर को
भी हदखाती है। अगर हम कहे् हक आज मां की
भूहमका पहले से ज्यादा महत्वपूण्ट और
चुनौती भरी हो गई है तो गलत नही् होगा। 
आज भी के्द््ीय भूडमका मे् है: समय के
साथ मां के र्प और हजम्मेदाहरयो् म्े बदलाव
आया है, लेहकन मां की भूहमका आज भी
उतनी ही महत्वपूण्ट और के्द््ीय है, जैसे पहले
थी। वह हसि्क हशह््कत ही नही् हुई है, जागर्क
भी हुई है। आज की मां जानती है हक बच््े की परवहरश केवल
खान-पान और पढ़्ने-पढ़्ाने तक सीहमत नही् है। वह बच््ो् म्े
बुह््दमत््ा, आत्महवश््ास और हनण्टय लनेे की क््मता को बढ़्ाना
जर्री समझती है। पहले की मांएं अनुभव के सहारे चलती थी्,
आज की हशह््कत मांएं, अनुभव के साथ-साथ नए हरसच्ट और
हडहजटल संसाधनो् का भी सहारा लेती है्। वे टेक्नोलॉजी के इस
युग मे् इंटरनेट से लेकर एप्स तक, ऑनलाइन लह्नि्ग से लेकर
सोशल मीहडया तक, हर संसाधन से पहरहचत रहना चाहती है्
ताहक बच््े की परवहरश मे् कोई कमी न रह जाए। उनका बच््ा
बदले जमाने मे् कही् पीछे न रह जाए। आज की मां जानती है
बच््ो् को हडहजटल दुहनया से वाहिक कराना हकतना जर्री है।
पढ़्ी-हलखी होने के कारण वह इसका महत्व समझती है।
आधुहनक मांएं नई पीढ़्ी के व्यस्कतत्व हनम्ाटण मे् अपनी बहुत ही
बड़्ी भूहमका हनभा रही है्। 

मल्टीटास्सकंग की डमसाल: आज की अहधकांश मांएं घर के
साथ-साथ ऑहिस की भी हजम्मेदारी हनभा रही है्। वे
मल्टीटास्सकंग की हमसाल है्। सुबह ऑहिस के हलए स्वयं भी
तैयार होती है्। बच््ो् का हटहिन बनाती है्, मीहटंग्स अटे्ड करती
है् हिर बच््ो् की ऑनलाइन क्लास, होमवक्क और उनकी
भावनात्मक जर्रतो् का भी ध्यान रखती है्। इसके साथ ही घर के
बाकी कामो् के बीच भी सामंजस्य बनाए रखती है्। ये सब देख
बच््ो् मे् भी सामंजस्य की क््मता का हवकास होता है। बेशक यह
काम आसान नही् है, लेहकन उनका यह अंदाज बताता है हक
आज की मांएं अपनी प््ाथहमकताओ् और समय प््बंधन की अच्छी
समझ रखती है्। वे थकती है् लेहकन हताश-हनराश नही् होती्। 

समझिी है् बच््ो् क् मनोभाव : आज की मां अपने बच््ो् के
मनोभावो् को अच्छी तरह समझती है। वह बच््ो् को भावनाएं
हछपाने की बजाय व्यक्त करने के हलए प््ेहरत करती है। पहले
‘लड़्के रोते नही्’ जैसी बातो् को सामान्य माना जाता था, अब मां
हसखाती है हक भावनाओ् का इजहार जर्री है, यह कोई कमजोरी
नही् है।  वे बेटे और बेहटयो् दोनो् की परवहरश समान र्प से करती
है्। बच््े की हर छोटी-बड़्ी बात को गंभीरता से लेती है्, उसे
सुनती है्, जर्रत के अनुसार समझती है्। यह बच््ो् की परवहरश
का ऐसा अंदाज है, जो उन्हे् भावनात्मक र्प से मजबूत बनाता है।
समानिा की पक््धर: आज की हशह््कत मां लै्हगक समानता की
पक््धर है। वह बेटी को भी वही अवसर देती है, जो बेटे को हमलते
है्। हिर चाहे वह पढ़्ाई से जुड़्े अवसर हो् या पोषण से जुड़्े। वह
बेटे को बताती है हक घर का काम हसि्क लड़्हकयो् का नही्,
लड़्को् का भी है। साथ ही उनके मन म्े लड़्हकयो् के प््हत सम्मान

की भावना जगाती है। वह बेहटयो् को स्वाहभमान और आत्महनभ्टर
होकर जीना हसखाती है। साथ ही आज की मां अपने बच््े को
सच््ाई, ईमानदारी, कर्णा और हजम्मेदारी जैसे गुणो् की भी सीख
देती है। वह जानती है हक केवल हडह््गयां ही नही्, अच्छे संस्कार
भी सुखी और खुशहाल जीवन का आधार है्।
पडरस्सथडियो् से खुद जूझना डसखािी है: आज की मां यह
समझती है हक हर समय बचे्् के हसर पर खड़े् रहना  उसे मजबूत
नही् बनाएगा। उसे थोड़्ा आजादी देना भी जर्री है ताहक वह
अपने पैरो् पर खड़्ा हो, आत्महनभ्टर बने। वह बच््ो् को िैसले लेने
देती है, उनसे गलती होने पर सीखने का अवसर देती है। बदली
हुई पहरह्सथहतयो् को देखते हुए नए जमाने की मां बच््ो् की एक
ढाल बनकर तो रहती है, लेहकन बच््ो् को पहरस्सथहतयो् से खुद
जूझना भी हसखाती है।
अपने वजूद को लेकर सजग: आज की मां को कई तरह की
चुनौहतयो् का सामना करना पड़्ता है। कहरयर का दबाव, समाज
की अपेक््ाएं और कभी-कभी अकेलेपन की पीड़्ा। हिर भी वह
मुस्कराती है, क्यो्हक वह जानती है हक उसकी मुस्कान ही बच््ो्
की हहम्मत है। इन सबके बीच भी वह अपने वजूद को लेकर
सजग रहती है। पहले मां अपनी इच्छाओ्, शौको् और कहरयर को
त्याग देती थी। आज की मां जानती है, खुद का ख्याल रखना भी
जर्री है। तभी वह अपने बच््ो् की अच्छे से परवहरश कर
सकेगी। आज की मां योग करती है, हकताबे् पढ़्ती है, यात््ा करती
है, अपने हलए भी समय हनकालना जर्री समझती है।

आज की मां समय का तकाजा समझती है। अपने बच््ो् के
सपनो् को पंख देती है, लेहकन उनके पैरो् को जमीन से जोड़्े भी
रखती है। आज की मा ंहसि्क एक मां नही्, हशक््क है, गाइड है और
अच्छी दोस्् भी है। वह अपने बच््ो् को हसि्क जीना नही्, एक
साथ्टक जीवन जीना हसखाती है। इस तरह मां ने समय के अनुर्प
अपनी भूहमका बढ़्ाकर समाज-पहरवार मे् अपनी उपादेयता को
नए आयाम हदए है्। a

ज की तेज रफ्तार हजंदगी मे् बूढ़्े मां-
बाप या तो गांवो् मे् अकेले छूट गए
है् या शहर मे् बेटे-बहू के साथ रहते

हुए भी अकेलापन महसूस करते है्। यह अकेलापन
तब और ज्यादा दुखदायी हो जाता है, जब हपता, मां
को अकेला छोड़् दुहनया से हवदा हो जाते है्। ऐसा
नही् है हक हम अपनी अकेली मां को समय नही् दे
सकते। तमाम व्यस््ता के बावजूद भी हम अपनी
मां की देखभाल कर सकते है्, उन्हे् अपना प्यार
देकर खुश रख सकते है्। बस हमे् कुछ बातो् का
ध्यान रखना होगा। 
मां से जुड्ी रहे्: मां, उम््
के हर पड़्ाव पर अपने
बच््ो् का हाथ थामे रखती
है। उन्हे् हर बुरी-अच्छी
स्सथहत मे् अपना प्यार-
दलुार देकर एक भरोसा
बनाए रखती है। लेहकन
मां को भी वृद््ावस्था मे् अपने बच््ो् के साथ की
जर्रत होती है। उसका शरीर कमजोर हो चुका
होता है। ऐसे म्े उसे अपने बच््ो् का सहारा चाहहए
होता है। इसहलए बड़्े होने के बाद बच््े रोज समय
हनकालकर अपनी मां के पास बैठे्, उनसे बात करे्।
मां को महसूस कराएं हक वह अकेली नही् ह्ै। ऐसे
हबहेव से मां अपने मन की हर बात आपसे शेयर
करे्गी। आप मां के खाने-पीने, दवा, एक्सरसाइज,
मनोरंजन आहद का ख्याल रखे्। अगर आप वह्कि्ग
है् तो घर पर उनकी समुहचत देखभाल की व्यवस्था
करके ऑहिस जाएं। ऑहिस आकर बीच-बीच मे्
उन्हे् िोन कर उनके स्वास्थ्य और जर्रतो् के बारे
मे् पूछती रहे्। घर के िैसलो् मे् मां की सलाह जर्र
ले्। उन्हे् घर की हर बात से अवगत जर्र कराएं।
उनके जीवन के अनुभव आपके बहुत काम आ

सकते ह्ै। कोई सेहलब््ेशन हो तो उसमे् मां को जर्र
शाहमल करे्। इससे उन्हे् खुशी हमलेगी। 
दूर रहकर भी रखे् उनका ध्यान: आज जो बच््े
बड़्े होने पर मां से दूर रहते ह्ै, वे मोबाइल की मदद
से भी अपनी मां की देखभाल कर सकते है्। हवदेश
या दूर शहरो् म्े रहने वाले अनेक लोग अपनी मां
की जर्रत और पसंद का हर सामान ऑनलाइन
बुक कर उनके पास पहुंचा देते ह्ै। यहां तक हक
उनकी दवाइयां, डायपर आहद भी वो दूर बैठे-बैठे
भेज देते है्। वीहडयो कॉल कर उनके करीब होने
का एहसास हदलाते रहते ह्ै।
मां को दे् आत्मीय सलाह: मां बनने के बाद
महहलाओ् का जीवन घर-पहरवार और बच््ो् की

देखभाल करते बीतता है।
बच््ो् के आगे उन्हे् अपना
ख्याल रखने की भी िुस्टत
नही् हमलती। उम्् बढ़्ने पर
मां भुलक््ड़् और
हचड़्हचड़्ी हो जाती है्।
ऐसे मे् मां को प्यार से
समझाएं, ताहक उनका

गुस्सा और हचड़्हचड़्ापन कम हो। मां की जर्रत
की चीजो् को सही जगह पर रखकर, समय पर
उपलब्ध कराकर उनके हदमाग को शांत रखे्। अगर
मां कभी कोई गलती कर रही है् तो उन्हे् प्यार और
समझदारी भरी सलाह दे्। 
मदस्ट-डे पर  मां को स्पेशल फील कराएं:
मदस्ट-डे के बहाने ही सही, अपनी मां को आउहटंग
पर ले जाएं। आप हकसी प््ाकृहतक सौ्दय्ट वाली
जगह या हहस्टोहरकल प्लेस पर ले जा सकती है्।
अच्छा हो मा ंसे ही पूछ ले् हक वह कहां जाना पसंद
करे्गी। याद रखे्, बूढ़्े होने पर इच्छाएं बूढ़्ी नही्
होती्। इसहलए अपनी वृद्् मां को खुहशयो् के पल
हबताने का मौका जर्र दीहजए, इससे उनका
अकेलापन दूर होगा, वह मानहसक र्प से स्वस्थ-
प््सन्न रहे्गी। a

याद कीकजए अपना बचपन, जब मां
आपके लालन-पालन मे् कदन-रात एक

ककए रहती थी्। आपको जरा भी
तकलीि नही् होने देती थी्। आपकी
कचंता मे् उसे अपनी सुकि नही् रहती

थी। ऐसे प्यार भरे साथ और देखभाल
की अब आपकी वृद्् मां को जर्रत

है, जो आपको करनी है। उनकी
खुशी को अपनी खुशी समझना है।

आ
सरप्वती रमेश

केयररंग

अगर आपकी मम्मी् अपनी स्सकन केयर पर ज्यादा ध्यान नही् देती है्।
तो आप उन्हे् यहां बताए जा रहे कुछ ईजी स्टेप्स िॉलो करवाएं।

इससे बढ्ती उम्् मे् भी उनकी स्सकन ग्लोइंग कदखेगी। 

मतौर पर 45 से 50 की
उम्् तक पहुंचते-पहुंचते

महहलाएं अपने ड््ेस से्स और लुक
को लेकर ज्यादा कॉन्शस नही् रहती
है्। लेहकन एक बेटी के तौर पर आप
जर्र चाहे्गी हक आपकी मॉम
अच्छी हदखे्, उनके िेस पर ग्लो
नजर आए। इसके हलए जब आप
प्यार से अपनी मदर को स्सकन केयर
के हलए यहां हदए जा रहे सजेशंस के
बारे मे् बताएंगी तो वे इन्हे् जर्र
िॉलो करे्गी। वैसे ही जैसे अल्का
की बेटी आशी ने हकया। एक हदन
कॉलेज से आने के बाद आशी ने
कहा, ‘मम्मी आप इतनी प्यारी हो,
लेहकन अपनी स्सकन की केयर
हबल्कुल नही् करती है्। इस उम्् म्े
स्सकन की केयर
करना बहुत
जर्री ह,ै नही् तो
आपकी स्सकन पर
हरंकल्स, झाइयां
और डलनेस
बढ़्ती जाएगी।’
अपनी बेटी की
बात अलका को सही लगी। उसने
अपनी स्सकन केयर के हलए जो हटप्स
िॉलो हकए, इसके बारे मे् आप भी
जाहनए।
सीरम: हमड एज के बाद रात को
सोते समय एंटी एहजंग सीरम का यूज

जर्र करे्। बढ़्ती उम्् की
महहलाओ् को हमेशा

रेहटनोइड बेस्ड सीरम ही
लगाना चाहहए, क्यो्हक इस उम््

मे् स्सकन का कोलेजन कम होने
लगता है और इसी वजह से चेहरे पर
झुह्रटयां पड़्ने लगती है्। ऐसे मे्,
आपको अपनी स्सकन टाइप के
अनुसार एंटी एहजंग सीरम का यूज
करना चाहहए। इसके यूज से झुह्रटयां
और िाइन लाइंस की समस्या भी
धीरे-धीरे कम होने लगती है।
सनस्ि््ीन: घर
पर रहने वाली
ज्यादातर महहलाएं
सनस्ि््ीन का यूज
नही् करती ह्ै।
लेहकन एक्सपट्स्ट
के अनुसार, बढ़्ती
उम्् म्े घर मे् रहते
हुए भी सनस्ि््ीन का यूज जर्र
करना चाहहए। इससे माक््ेहटंग के
हलए या हकसी भी काम से घर से
बाहर हनकलने पर स्सकन को सूरज
की अल्ट््ावायलेट हकरणो् से बचाया
जा सकता है, इससे दाग-धब्बो् और

टैहनंग की
समस्या भी दूर
हो जाती है।
एलोवेरा: फे््श
एलोवेरा जैल,
त्वचा को नमी
प््दान करता है
और जवां बनाए

रखता है। इसमे् मौजूद
एंटीऑक्सीडे्ट्स के कारण ये स्सकन
की ड््ाईनेस को भी दूर करता है। साथ
ही हाइड््ेट बनाए रखने मे् मदद करता
है। अगर आप एलोवेरा जैल मे्
हवटाहमन-सी कैप्सूल ऑयल को

हमक्स करके रात को सोते समय
चेहरे पर लगाएं तो िेस पर ग्लो
बढ़्ने लगता है।
दही-हल्दी पैक: दही और हल्दी मे्
एहजंग के लक््णो् को कम करने और
िाइन लाइंस की समस्या को दूर
करने की क््मता होती है। इसहलए इस
िेस पैक को बढ़्ती उम्् की
महहलाओ् को जर्र अप्लाई करना
चाहहए। इस पैक को हफ्ते मे् एक या
दो बार लगाने से स्सकन लंबे समय
तक यंग और ग्लोइंग बनी रहती है।

पपाया पैक:
अगर आपके
चेहरे पर दाग-
धब्बे और ब्लैक
हेड्स जैसी
समस्याएं हो
रही है्, तो आप 
पपीते का िेस

पैक लगा सकती है्। पपीते म्े
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, जो स्सकन
को फ््ी-रेहडकल्स से बचाते है्। यह
िेस पैक लगाने से चेहरे की झुह्रटयां
कम होती है् और स्सकन यंग बनी
रहती है। 45 की उम्् के बाद इसे
अप्लाई करना स्सकन के हलए कािी
िायदेमंद  होता है।
कच््ा दूध: कच््े दूध मे् हवटाहमन-
ए होता है, जो स्सकन को सही मात््ा मे्
न्यूह््टशन देने मे् मदद करता है। इसे
लगाने से स्सकन सॉफ्ट  बनी रहती है।
इसके रोज इस््ेमाल से चेहरे पर
टाइटनेस बरकरार रहती है और
स्सकन स्मूद भी होती है। इसे आप
अंडर आई पर भी आसानी से लगा
सकती है्, हजससे डाक्क सक्कल भी
कम होने लगते ह्ै। a
(स्सकन एक्सपट्ट राहुल जोशी से 

बािचीि पर आधाडरि)

आ

को अपने बच््ो् से और बच््ो् को
अपनी मां से बेइंतहा प्यार होता है।

मदस्ट-डे आए तो बच््े अपनी मां को जर्र
कोई प्यारा-सा हगफ्ट देना चाहे्गे। उनकी यही
कोहशश होगी अपनी मॉम को जो भी हगफ्ट दे्,
उन्हे् पसंद जर्र आए। अच्छा हगफ्ट खरीदना
आसान काम नही् है, इसके हलए कािी
सोचना पड़ता है हक पता नही् मॉम को हमारा
हगफ्ट पसंद आए या नही्? हम आपको कुछ
स्पेशल हगफ्ट आइटम्स सजेस्ट कर रहे है्,
आप इन्हे् अपनी मॉम को प््ेजे्ट कर सकती
है्। उन्हे् आपका हगफ्ट जर्र पसंद आएगा। 
स्टाइडलश डरस्ट वॉच: हरस्ट वॉच एक
स्पेशल हगफ्ट आइटम है। आप जब अपनी
मॉम को यह हगफ्ट दे्गी और वह इसे अपनी
कलाई पर बाधे्गी तो आपको जर्र याद

करे्गी। आजकल तो
बेहद स्टाइहलश हरस्ट
वॉचेज माक््ेट म्े
अवेलेबल ह्ै, जैसे
हक ब््ेसलेट स्टाइल
मे्, हजसे आपकी मॉम
अपनी हकसी भी ड््ेस
के साथ हवयर कर
सकती है्। इनमे्
गोल्डन या हसल्वर
टोन म्े अगर आप
हरस्ट वॉच खरीदती है्
तो यह सभी तरह की ड््ेस पर सूट करेगी। 
रेडडमेड सूट या ड््ेस: अगर आपकी मॉम को
अलग-अलग ड््ेस हवयर करने का शौक है
तो उन्हे् कोई सुंदर-सी ड््ेस हगफ्ट कर सकती

है्। आजकल माक््ेट
मे् रेहडमेड ड््ेस के ढेरो्
ऑप्शन है्। अगर
आपकी मॉम को सूट
पहनना पसंद है तो
आप उन्हे् रेहडमेड सूट
दे सकती है् या हिर
सूट का कोई सुंदर-सा
िैह््बक भी दे सकती
है्, हजसे वह अपनी
पसंद के हहसाब से
बनवा ले्गी। 

ड््िएडटव फोटो फ्््म: आपने देखा होगा हक
आजकल िोटोज को अलग-अलग तरह से
इस््ेमाल करके कुछ डेकोरेहटव आइटम्स
ह््िएट हकए जाते है्। आप भी इसी तरह

अपनी मॉम के साथ खुद की िोटो या पूरे
पहरवार की िोटोज का कोलाज िोटोफे््म
ह् ्िएट करवा कर मॉम को हगफ्ट कर 
सकती है्। 
आड्टिडफडशयल ज्वेलरी: हकसी िैहमली
िंक्शन मे् आपकी मॉम कुछ न कुछ हडिरे्ट
पहनना पसंद करती हो्गी, तो आप उनकी
मैहचंग की ज्वेलरी उन्हे् हगफ्ट दे सकती है्।
जैसे हक गले का नेकलस या हिर हाथ की
मैहचंग ज्वलेरी। हजससे उनका ऑल ओवर
लुक हडिरे्ट नजर आएगा। 
स्टाइडलश एसेसरीज : एसेसरीज म्े
अकसर मॉम को पस्ट पसंद आते ह्ै। आप भी
अपनी मॉम के हलए उनकी पसंद को ध्यान मे्
रखते हुए कोई अलग तरह का पस्ट हगफ्ट कर
सकती है्। पस्ट ऐसा ले्, जो मॉम की सभी
ड््ेस पर सूट करे। पस्ट के अलावा आप 
उन्हे् बेल्ट या हिर हेयर एसेसरीज भी दे
सकती है्। a

िां

ड एज के बाद मेनोपॉज स्टेज शुर्
होने पर यानी पै्तालीस-पचास की

उम्् मे् महहलाओ् के शरीर मे् कई तरह के
हॉम््ोन संबंधी बदलाव होते है्। उनके
शारीहरक-मानहसक स्वास्थ्य पर इसका गहरा
असर हदखाई देता है। इस एज मे् बदलावो् से
गुजर रही अपनी मां की देखभाल करना
आपकी हजम्मेदारी है। इस दौरान आप अपनी
मम्मी की सेहत का हवशेष र्प से ध्यान रखे्।
आप उनके साथ बातचीत के हलए समय
हनकाले्, साथ ही उनकी सेहत संबंधी
समस्याओ् और भावनात्मक जर्रतो् को
समझे्। 
डॉक्टर से करे् कंसल्ट: उम्् के इस दौर मे्
अहधकतर महहलाएं मेनोपॉज संबंधी
शारीहरक या हिर भावनात्मक बदलाव का
सामना कर रही होती है्, ऐसे म्े उन्हे् आपके
इमोशनल सपोट्ट की भी जर्रत होती है।
आप अपनी मम्मी से उनकी समस्याओ् के
बारे म्े खुलकर बात कर्े। इस दौरान
महहलाओ् को कई बार अहनयहमत पीहरयड्स,
हैवी ब्लीहडंग, हॉट फ्लैशेज (सद््ी के मौसम
मे् भी शरीर का तापमान बढ़ना और पसीना
आना) जैसे लक््ण नजर आएं, तो हबना देर

हकए उन्हे् हकसी स््््ी रोग हवशेषज्् के पास
लेकर जाएं और डॉक्टर की बताई दवाएं
हखलाने के साथ लाइिस्टाइल और डाइट मे्
जर्री बदलाव करवाएं। मेनोपॉज के बाद
महहलाओ् के शरीर म्े एस्ट््ोजेन और
प््ोजेस्टेरॉन हाम््ोन का लेवल कम हो जाता
है। ये दोनो् हाम््ोन उनकी हह््ियो् के हलए
सुरक््ा कवच का काम करते है्, लेहकन इन

दोनो् हाम््ोन की कमी से
उनको ऑस्सटयोपोरोहसस
जैसी समस्या हो सकती है।  
मे्टल हेल्थ का रखे्
ध्यान: हाम््ोन संबंधी
असंतुलन के कारण ही
हमहडलएज मे् महहलाओ् मे्
तनाव, उदासी, एंग्जाइटी
जैसी कई मनोवैज््ाहनक
समस्याओ् के भी लक््ण
नजर आते है्। ऐसी स्सथहत
मे् आप अपनी मम्मी के

साथ क्वाहलटी टाइम हबताएं, उन्हे् उनकी
र्हच से जुड़े काय््ो्, जैसे म्यूहजक, डांस,
पे्हटंग, बागवानी आहद मे् व्यस्् रहने के हलए
प््ेहरत करे्। इस दौर मे् अहनद््ा सबंंधी समस्या
भी बहुत परेशान करती है, इसहलए इस बात
का ध्यान रखे् हक आपकी मम्मी को रोजाना
आठ घंटे की पय्ाटप्त नी्द हमले। स्वस्थ रहने
के हलए उन्हे् रोजाना, योगाभ्यास, मेहडटेशन

और ध्यान करने को प््ेहरत करे्।   
मेडडकल चेकअप है जर्री: मां का
रेग्युलर मेहडकल चेकअप बहुत जर्री है।
मैमोग््ाम: 40-45 साल की उम्् के बाद
ब््ेस्ट क्ैसर की आशंका बढ़् जाती है।
इसहलए दो साल म्े एक बार मैमोग््ाम
करवाना जर्री है। 
पैपस्मीयर-एचपीवी टेस्ट: सव्ाटइकल
कै्सर या यूटेरस संबंधी बीमाहरयो् का पता
लगाने के हलए यह जांच करवाई जाती है। हर
तीन साल के अंतराल पर यह जांच करवाएं।    
बोन डे्डसटी टेस्ट: मेनोपॉज के बाद हह््ियां
कमजोर होने का खतरा बढ़्ता है, इसहलए
अपनी मम्मी की ये जांच भी अवश्य कराएं।
ब्लड प््ेशर-कोलेस्ट््ॉल: बढ़्ती उम्् म्े इन
दोनो् समस्याओ् के बढ़ने की आशंका भी
रहती है। इसहलए कोलेस्ट््ॉल की जांच के
अलावा बीपी की भी जांच कराएं।
ऐसी होनी चाडहए मां की डाइट: मां की
डाइट मे् हमल्क प््ोडक्ट्स जैसे दूध, दही,
पनीर और छाछ को प््मुखता से शाहमल कर्े,
लेहकन डॉक्टर की सलाह के हबना अपने मन
से कैस्लशयम का सप्लीमे्ट न हखलाएं।
आयरन की कमी से अकसर एनीहमया की
समस्या होती है, इससे बचाव के हलए उनकी
डाइट मे् हरी पत््ेदार सस्बजयो्, गाजर,
चुकंदर, खजूर, सेब, अमर्द, गुड़, चना
और मूंगिली को शाहमल करे्। a

प््स््ुडि: डवनीिा

बचपन से लेकर अब तक मम्मी आपकी सेहत का ख्याल रखती आ रही है्। अब आपकी
बारी है कक बढती उम्् म्े उनकी जर्रतो् को समझे्, उनकी हेल्थ और किटनेस को लेकर

अवेयर रहे्। अपनी मम्मी की हेल्थ केयर कैसे करे्, आपके कलए यूजिुल एडवाइस।

ऐसे करे् मां की िेल्थ केयर
वे रिे्गी िेल्दी-एनर््ेहटक

मॉम के हलए क्पेशल हगफ्टमािसी
सजेशि 

मि

क्पेशल: मदस्स डे,11 मई

मां एक शब्द भर नही् है, एक
एहसास है, इसे बयां करना
आसान नही् है। मां ककसी भी युग
की हो, उसने अपने मूल स्वभाव
ममत्व को कभी नही् बदला। हां,
समय के बदलाव के साथ अपने
आपको इस तरह जर्र बदला कक
उसके बच््ो् की परवकरश ऐसी हो
कक वे जमाने के साथ कदमताल
करे्, उनका भकवष्य उज्््वल हो।
इस बदले दौर मे् मां की मकहमा
और ज्यादा बढ् चुकी है।

ह
अलका सोिी
कवर प्टोरी 

िरवररश का िदला प्वर्ि
पहले की मांओं का परवररश में बचंंों पर अनुशासन और
परंपरा का अरिक जोर होता था, लेरकन आज की मांएं रसरंफ

अपनी ही नहीं चलातीं,
अपने बचंंों की भी सुनती
हैं। वे अपने बचंंों के
सवालों को दबाती नहीं,
उनंहें सुनती हैं। वे अपने
बचंंे के हर ‘कंयों’ का
जवाब देती हैं। नए दौर
की मांएं अपने बचंंों से
संवाद रखना जरंरी
समझती हैं। उनंहें डराने-
िमकाने की जगह शांरत
से उनकी मन की
उलझनों को दूर करती

हैं। साथ ही अपने बचंंों को भरवषंय की रजमंमेदाररयों के रलए
तैयार करती हैं, मजबूत बनाती हैं।

मां को भी चाहिए 
आपका प्यार भरा साथ 

िॉ. ररवंद्् गुप्ता
सीरियर कंसल्टे्ट-मेरिरसि

सी.के. रिड़ला हॉस्पिटल, गुर्ग््ाम

मेरिकल एिवाइस

प्लस मे् भी ग्लो करेगी
आपकी मदर की स्ककन

सररता गुप्ता
केयर
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आठ मई को रखा जाएगा व््त, 9 मई को पारण
भद््वास योग िना रहा व््त को बवशेष: आचाय्य

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

महंदू पंचांग के अनुसार वैशाख िास
के शुत्ल पक्् की एकादशी मतमथ को
िोमहनी एकादशी के र्प िे् िनाया
जाता है। यह एकादशी भगवान
श््ीहमर मवष्णु के िोमहनी स्वर्प को
सिम्पयत होती है। आचाय्य िनिोहन
मिश््ा के अनुसार, इस वष्य िोमहनी
एकादशी पर भद््वास योग बन रहा
है, जो इस व््त को अत्यंत फलदायक

औ र
प् ्भावशाली
बनाता है।
इस योग ि्े
मकया गया
व््त और जप
साधको् को
कई गुना

पुण्य फल प््दान करता है शास््््ो् के
अनुसार, िोमहनी वह मदव्य र्प है
मजसिे् भगवान मवष्णु ने देवताओ् को
अिृतपान कराया था। सिुद्् िंथन के
सिय जब अिृत को लेकर देवताओ्
और असुरो् िे् मववाद उत्पन्न हुआ,
तब श््ीहमर ने िोमहनी र्प धारण कर
असुरो् को िोमहत मकया और

देवताओ् को अिृत ग््हण कराया। इस
मदन को अधि्य पर धि्य की मवजय
और सत्य की रक््ा का प््तीक िाना
जाता है।एक अन्य प््मसि्् कथा के

अनुसार, इसी मदन भगवान ने िोमहनी
र्प िे् भस्िासुर को उसी के हाथो् से
मवनि्् कराया था। ि््ेता युग ि्े
भगवान श््ीराि ने भी इस व््त को

मवमधपूव्यक रखा था, मजससे उन्हे्
जीवन िे् अनेक बाधाओ् से िुस्तत
और मवजय प््ाप्त हुई।

आचार्ध मनमोहन वमश््ा

इस मंत्् का जाप 
आध्यात्तमक लाभ और मोक्् की
प््ात्पतमाना जाता िै हक मोहिनी
एकादिी का व््त न केिल
सांसाहरक सुखो् की प््ात्पत मे्
सिायक िोता िै, बत्लक यि व््त
मोक्् प््ात्पत का माग्ग भी प््िस््
करता िै। श््द््ा और भत्कत से
हकए गए इस व््त का पुण्य रल
अनेक जन्मो् के पापो् का नाि
करता िै।

आठ को होगा पि्य
इस बार यि पािन व््त गुर्िार,
8 मई को मनाया जाएगा। हतहि
का आरंभ 7 मई को प््ातः 10:19
बजे से िोगा और समापन 8 मई
को दोपिर 12:29 बजे तक
रिेगा। उदया हतहि के अनुसार
व््त 8 मई को िी रखा जाएगा,
जबहक पारण का समय 9 मई
को प््ातः 5:34 से 8:16 बजे तक
हनि्ागहरत िै।

पूजि निनि और मंत््
इस हदन भक्तजन भगिान
हिष्णु की पूजा कर उपिास
रखते िै्। आचाय्ग हमश््ा बताते िै्
हक व््त के हदन श््ीिहर को भोग
अह्पगत करते समय इस मंत्् का
जाप करना हििेष रलदायक
िोता िै 

त्िदीयं िस््ु गोहिन्द तुभ्यमेि
समप्गये।

गृिाण सम्मुखो भूत्िा प््सीद
परमेश््र।।

मोषहिी एकादशी : श््ी
हषर के मोषहिी र्प की
आराधिा का पुण्य पव्ि

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

राजकीय कन्या वमरष्् िाध्यमिक
मवद््ालय, खरखौदा िे् मनदेशक,
एससीईआरटी हमरयाणा, गुर्ग््ाि
के जनसंख्या मशक््ा मवभाग तथा
डाइट बीसवां िील सोनीपत के
मदशा-मनद््ेशो् के अनुसार खंड
स््रीय प््मतयोमगताओ् का
आयोजन मकया गया। इस अवसर
पर स्लोगन लेखन, पोस्टर मनि्ायण,
प््स््ाव लेखन, काट्यून मनि्ायण एवं
वाद-मववाद प््मतयोमगताएं

आयोमजत की गई्। मजनिे् कक््ा 6
से 8 तथा कक््ा 9 से 12 तक के
मवद््ाम्थययो् ने उत्साहपूव्यक भाग
मलया। काय्यक््ि की अध्यक््ता
खंड मशक््ा अमधकारी सुनील
कुिार लाकड़्ा ने की। 

इस प््मतयोमगता िे् खंड
खरखौदा के सिस्् राजकीय

वमरष्् िाध्यमिक, उच्् व मिमडल
मवद््ालयो् के लगभग 125
मवद््ाम्थययो् ने भाग लेकर अपनी
प््मतभा का प््दश्यन मकया। प््त्येक
प््मतयोमगता का िूर्यांकन खंड
स््र पर चयमनत मनण्ाययको् द््ारा
मकया गया। मजनि्े िंजू
रा.क.व.िा.मव. खरखौदा, मरतुराज

पीएि श््ी रा.क.व.िा.मव. फरिाना,
नीलि पीएि श््ी रा.व.िा.मव.
खरखौदा, िनीषा रा.व.िा.मव.
मससाना, गीता जी.िा.सं.व.िा.मव.
थाना कलां, सरोज बाला
रा.क.व.िा.मव. मससाना, अमित
रा.िा.मव. पीपली तथा देवे्द् ्
रा.क.व.िा.मव. मकढ्ौली पहलादपुर
शामिल रहे। प््मतयोमगता िे् प््थि,
म््दतीय एवं तृतीय स्थान प््ाप्त करने
वाले मवद््ाम्थययो् का चयन मकया
गया। प््थि स्थान प््ाप्त करने वाले

प््मतभागी आगािी मजला स््रीय
प््मतयोमगता िे् भाग लेने के पाि््
हो्गे। खंड मशक््ा अमधकारी सुनील
कुिार लाकड़्ा ने मवद््ाम्थययो् के
उत्साह की सराहना की तथा सभी
को इस प््कार की रचनात्िक
प््मतयोमगताओ् ि्े बढ्-चढ्कर भाग
लेने के मलए प््ेमरत मकया। उन्हो्ने
मवजयी मवद््ाम्थययो् को
शुभकािनाएं एवं आगािी स््र पर
सफलता हेतु आशीव्ायद भी प््दान
मकया।

िाजकीय कन्या वरिष्् िाध्यरिक रवद््ालय िे् खंड स््िीय प््रियोरििाएं

छाि््ो् को रचनात्िक प््मतयोमगताओ् ि्े बढ्
चढ्कर भाग लेने के मलए प््ोत्सामहत मकया

प््षतयोषगता मे् प््िम,
ष््ितीय एवं तृतीय थ्िाि

प््ाप्त करिे वाले षवद््ाष्िियो्
का चयि षकया गया

ववद््ाव्थधरो् को सम्मावनि करिे हुए विक््ा अवरकारी फोरो: हधरभूिम

इिका सराहिीय योगदाि 
इस प््हतयोहगता के सरल आयोजन मे् मेजबान हिद््ालय की प््ाचाय्ाग नीलम

दलाल के नेतृत्ि मे् समस्् स्टार का हििेष सियोग रिा। साि िी खंड
संसािन समन्ियक काय्ागलय, खरखौदा से डॉ. निीन कुमार, संजीि रािल,
राजेि कुमार, सहिता, डॉ. हनिा, सुमन, कहिता, सीमा, रीना ि कहिता रानी

का सरािनीय योगदान रिा।

एकल गायन प़़धतयोधगता
िंे छाए पाऱथ और शौय़थ

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

ऋमषकुल वर्ड्य एकेडिी िे् सोिवार
को एक अंतस्यदनीय एकल गायन
प््मतयोमगता का आयोजन मकया
गया। मजसके अंतग्यत जल, वायु,
अस्गन, पृथ्वी चारो् सदन के
प््मतभामगयो् ने भाग मलया। यह
प््मतयोमगता प््ाथमिक एवं िाध्यमिक
स््र पर आयोमजत की गई। 

काय्यक््ि ि्े नीरज शि्ाय, रीिा
शि्ाय, चंचल शि्ाय समहत संगीत

अध्यापक उपस्सथत रहे। मजन्हो्ने
सुर, लय व ताल के आधार पर
छाि््ो् का चयन मकया। प््ाथमिक वग्य
िे् पाथ्य, सुमनमध, एंजेल, गमनका,
अनन्या मवजेता बने। वही् िाध्यमिक
वग्य िे् शौय्य, वीर, गमरिा, देवांशी,
अनुमभ, लक्््या व हम्षयता ने अपने
सुरीले गीतो् द््ारा िधुर सिां बनाए
रखा। प््धानाचाय्य चंचल शि्ाय ने
सभी मवजेता छाि््ो् को बधाई दी और
उन्हे् प््िाण पि्् देकर सम्िामनत
मकया।

प््वििागी छात््ो् के साथ प््ाचार्ाध एवं अन्र। फोरो: हधरभूिम

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

भूमिगत जल को बचाने के मलए
सरकार की तरफ से मवमभन्न
योजनाओ् को मकसानो् के मलए
चलाया जा रहा है। इस कड़्ी िे् कृमष
मवभाग के साथ-साथ मजला कृमष
मवज््ान केन्द्् ने भी मकसानो् को धान
की सीधी मबजाई करने के प््मत
जागर्क करना शुर् कर मदया है।
कृमष वैज््ामनको् के अनुसार धान की
सीधी मबजाई के मलए 25 िई से 10
जून तक का सिय अनुकूल िाना
जाता है। अमधक से अमधक एकड़्
भूमि िे् धान की सीधी मबजाई
मकसानो् से करने के की अपील की
जा रही है। तामक मसंचाई पर खच्य

होने वाले पानी की बचत हो सके।
साथ ही भूमिगत जल को बचाया जा
सके। कृमष मवभाग द््ारा धान की
रोपाई पर 15 जून से पहले प््मतबंध
लगाया गया है। 15 जून से पहले
अगर कोई मकसान धान की रोपाई
करता है तो उसकी फसल को नि््
मकया जा सकता है।

हालांमक इस सीजन िे् अब तक
धान की सीधी मबजाई का टारगेट
मवभाग के िुख्यालय से प््ाप्त नही्
हुआ है। जबमक सरकार की तरफ से
धान की सीधी मबजाई करने वाले
मकसानो् को प््ोत्सामहत करने के
मलए अनुदान भी मदया जाता है। प््मत
एकड़् 4 हजार र्पए के महसाब से
अनुदान रामश मकसान के सीधे खाते

िे् भेज दी जाती है। धान की सीधी
मबजाई करने वाले मकसानो् को
खरपतवार मनयंि््ण के बारे ि्े भी
मवस््ार से बताया जाता है। वही्
मजले ि्े हर साल करीब 90 से 95

हजार हेत्टेयर भूमि ि्े धान की
फसल उगाई जाती है। मजले िे् प््ी
िानसून की दस््क भी 15 जून के
आसपास होती है। िानसून सीजन
की शुर्आत जुलाई िाह क े पहले सप्ताह िे् हो जाती है।

निभाग कर रहा प््ेनरत
बता दे् हक खरीर सीजन के दौरान हकसान िान की रसल प््मुख र्प से

उगाते ि्ै। िान की रोपाई प््ह््िया मे् िान की पौि तैयार की जाती िै और हरर
उसे खेत मे् उगाया जाता िै। इस प््ह््िया के तित एक तरर जिां पानी का

खच्ग बढ्ता िै, ििी् लेबर खच्ग, खेत तैयार करने का खच्ग भी बढ् जाता िै। ऐसे
मे् जल संरक््ण के हलए कृहष हिभाग हकसानो् को िान की हबजाई करने के
हलए प््ेहरत कर रिा िै। ििी् अगर गत िष्ग म्े िान की हजले म्े सीिी हबजाई
के हलए करीब 20 िजार एकड् भूहम का टारगेट कृहष हिभाग को प््ाप्त िुआ
िा। बड्ी संख्या मे् हकसानो् ने अपनी रसलो् का पंजीकरण भी करिाया िा।

लेहकन भौहतक सत्यापन प््ह््िया के दौरान हजले म्े 4 िजार 556 एकड् भूहम मे्
िान की सीिी हबजाई हिभाग करिा पाया िा।

निभाग िे गत िष्य रखा था 4556 एकड् भूनम पर िुिाई का लक्््य
धान की सीधी बिजाई के बिए 25 मई
से 10 जून तक का समय अनुकूि

अधिक स ेअधिक
एकड़ भधूि िं ेिान की
सीिी धिजाई धकसानो़

स ेकरने की अपील 
कारगर सानित होगी

कृषि वैज््ाषिको् की मािे तो धाि की
सीधी षिजाई पद््षत रेतीली भूषम मे् भी
कारगर साषित हो सकती है। हालांषक
इसके षलए षकसाि को कुछ सावधाषियां
िरतिी होगी। यही िही् षजि क््ेत््ो् मे्
िरसात के समय जलभराव की स्थिषत
जल्दी पैदा होती है, उि क््ेत््ो् म्े भी धाि
की सीधी षिजाई प््ष््िया कारगर साषित
हो सकती है, क्यो्षक िरसाती सीजि के
वक्त िुवाई पद््षत से उगाए गए धाि की
जड्े अच्छे से जम चुकी होती है।

डॉ संदीप आंरतल, कृरि वैज््ारनक,
जगदीशपुि कृरि रवज््ान केन्द््।

पूि्य राष््््पनत ज््ािी जैल नसंह को नकया िमि
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गोहाना-सोनीपत िाग्य स्सथत गांव
बड़्ौता िे् सोिवार को ज््ानी जैल
मसंह को उनकी 109वी् जयंती पर
श््ि््ांजमल दी गई। सिारोह मसख
मसकलीगर सेवा फेडरेशन के
तत्वाधान िे् आयोमजत हुआ। िुख्य
अमतमथ आजाद महंद देशभत्त िोच्ाय
के िुख्य संरक््क आजाद मसंह दांगी
ने कहा ज््ानी जैल मसंह ने अपने

जीवन िे् बढ्ई से लेकर भारत के
7वेे् राष््््पमत बनने तक का सफर तय
मकया। उनका जन्ि 5 िई 1916 को

पंजाब के फरीदकोट मजले के
सांधवान गांव िे् मपता मकशन मसंह
व िाता इंद्् कौर के घर मवश््कि्ाय

पमरवार िे् हुआ। उनका वास््मवक
नाि जरनैल मसंह था। गुर् ग््ंथ
सामहब जुबानी याद करने की वजह
से उनको ज््ानी की उपामध मिली।
म््िमटश शासन के मखलाफ मवरोध
प््दश्यनो् और आंदोलन के चलते
उनको कई बार जेल जाना पड़्ा।
इसमलए उन्हो्ने अपना नाि ज््ानी
जैल मसंह रख मलया। वे पंजाब के
िुख्यिंि््ी और के्द्् िे् िंि््ी भी बने।
1982 ि्े उनको भारत के 7वे्
राष््््पमत चुना गया। जयंती सिारोह
की अध्यक््ता फेडरेशन के प््देश
अध्यक्् दारा मसंह ने की। 

िूिपूव्ध राष््््पवि ज््ानी जैल वसंह के वचत्् पर पुष्प अव्पधि करके श््द््ांजवल देिे। 

शैक््णिक कॉरपोरेट सहायता के णिए
राई औद््ोणिक संघ के साथ करार
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जीवीएि गर्स्य कालेज की स्नातक
व परास्नातक छाि््ाओ् को
शैक््मणक कॉरपोरेट सहायता देने के
मलए राई औद््ोमगक संघ के साथ
सिझौता मकया गया है। जीवीएि की
ओर से प््ाचाय्ाय डा. िंजुला स्पाह
तथा राई औद््ोमगक संघ की ओर से
अध्यक्् राकेश छाबड़्ा ने सिझौता
ज््ापन पर हस््ाक््र मकये है्। इस पर
संस्थार के प््धान डा. ओपी पर्थी
ने बधाई देते कहा मक ये अनुकरणीय

शुर्आत है।कालेज की छाि््ाओ् िे्
कौशल मवकास को बढ्ावा देने के

मलए सिझौता ज््ापन पर हस््ाक््र
मकये गये है्। राई औद््ोमगक संघ के
अध्यक्् राकेश छाबड़्ा ने छाि््ाओ् िे्
कौशल मवकास के मलए कॉरपोरेट
सहायता प््दान करने का आश््ासन
मदया है। उन्हो्ने कहा मक छाि््ाओ् के
मलए मवशेषज््ो् के तहत िािूली
शुर्क पर दो कौशल आधामरत
काय्यक््ि जैसे टैली और गुणवत््ा
प््बंधन अर्पकामलक काय्यक््ि
चलाए जाएंगे। ऐसे काय्यक््ि उन्हे्
एिएसएिई कंपमनयो् िे् रखने िे्
सहायक हो्गे। 

एमओरू के साथ जीवीएम की प््ाचार्ाध
एवं संघ के अध्रक्् राकेि छाबड्ा।

n प््दश्डन और आंदोलन के चलते
उनको कई बार जेल जाना पड्ा 

भाषा निक््ण के प््मुख कौिल सीखे
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

साउथ पॉइंट वर्ड्य स्कूल, िुरथल िे्
महंदी मवषय पर दो मदवसीय क््िता
संवध्यन काय्यक््ि आयोमजत मकया
गया। काय्यशाला िे् सेके्डरी कक््ाओ्
के अध्यापक व अध्यामपकाओ् ने
भाग मलया। 2 व 3 िई को आयोमजत
काय्यक््ि ि्े मवषय मवशेषज््, डॉ.
मशक््ा व डॉ. ििता ग््ोवर ने सभी
महंदी अध्यापको् व अध्यामपकाओ्
को महंदी भाषा मशक््ण के उद््ेश्य,
उनका वग््ीकरण, िानक देवनागरी
मलमप, अंक व वत्यनी, पाठ योजना,
भाषा मशक््ण के प््िुख कौशल एवं
संबंमधत गमतमवमधयो् के बारे िे्
बताया। काय्यशाला के दौरान गद््
मशक््ण व पद्् मशक््ण पर भी चच्ाय
की गई। इस दौरान अध्यापक वग्य ने
मवमभन्न प््श्न पूछे, मजनका मशक््ा ने

उत््र देकर अध्यापको् की मजज््ासा
को शांत मकया। ििता ने बताया मक
अध्यापक और मवद््ाथ््ी का एक-
दूसरे पर मकतना मवश््ास है, मवद््ाथ््ी
अपने अध्यापक िे् इंसामनयत का
कैसा आदश्य देखते ह्ै, ये बुमनयादी
प््श्न यमद अध्यापक सिझ ले् तो
सिमझए सही िायने िे् वे अध्यापक
बन गए। दो मदवसीय क््िता संबंधन
काय्यक््ि सभी के मलए ज््ानवध्यक
रहा। साउथ पॉइंट ग््ुप के चेयरिैन
मदलबाग मसंह खि््ी ने बताया मक

काय्यशाला िे् हमरयाणा के मवमभन्न
मजलो् जैसे जी्द, रेवाड़्ी, सोनीपत,
जगाधरी, पानीपत व गुर्ग््ाि आमद
से अध्यापक व अध्यामपकाओ् ने
भाग मलया। सभी ने कहा मक ऐसी
काय्यशालाएं सिय-सिय पर
आयोमजत की जानी चामहए, इनिे्
बहुत कुछ सीखने को मिलता है। डॉ.
ििता सचदेवा ने बताया मक ऐसी
काय्यशालाएं मशक््क वग्य के मशक््ण
कौशल को बढ्ाने िे् अहि भूमिका
मनभाती है्।

संवर्धन कार्धक््म की ववविन्न गविवववररो् म्े प््वििावगिा करिे विक््क।

n साउथ पॉइंर वर्ल्ड स्कूल मे्
धकया काय्डशाला का आयोजन

िमहलाओ् की हेर्थ एंड हाइजीन से
संबंमधत ऑनलाइन की काय्यशाला
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कन्या िहामवद््ालय खरखौदा ि्े
प््ाचाय्ाय डॉ. प््मिला की अध्यक््ता िे्
िमहला प््कोष्् प््भारी डॉ. प््मिला के
नेतृत्व िे् ग्लोबल हंट फाउंडेशन
िुंबई और यूमनचाि्य इंमडया कंपनी के
संयुत्त तत्वाधान िे् िमहलाओ् के
हेर्थ एंड हाइजीन से संबंमधत
िामसक धि्य से जुड़्ी हुई सिस्याओ्
पर एक ऑनलाइन काय्यशाला का
आयोजन मकया गया। मजसि्े
ग्लोबल हंट फाउंडेशन की
काउंसलर मचि््ा जलाल ने
िमहलाओ् के स्वास्थ्य से संबंमधत
जानकारी दी। िामसक धि्य िे्
अमनयमितता,ज्यादा या कि होना,
उन मदनो् होने वाले मचड़्मचड़्ापन,
किर पेट पैरो् िे् दद्य, िानमसक

तनाव, र्यूकोमरया
आमद पर खुलकर
बात की। िामसक
धि्य ि्े िमहलाओ्
का खानपान त्या
होना चामहए, कैसे
वे इन चार-पांच
मदनो् िे् अपने
स्वास्थ्य का ध्यान
रखते हुए स्वास्थ्य

और तनाव रमहत िहसूस करे्। कुछ
योगाभ्यास भी उन्हो्ने बताएं।
पौम््िक खानपान के मवषय िे् भी
मवस््ार से बताया। काय्यक््ि के अंत
िे् िमहला प््कोष्् प््भारी प््मिला ने
ग्लोबल हंट फाउंडेशन और
यूमनचाि्य इंमडया कपंनी और मचि््ा
जलाल और सभी छाि््ाओ् का
धन्यवाद और आभार प््कट मकया।

पय्यटको् को हिि मे् आहुनत देकर श््द््ांजनल दी
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आज आि आदिी पाट््ी सोनीपत ने
आप लोकसभा क््ेि्् अध्यक्् देवेन्द््
गौति के नेतृत्व िे् सुभाष चौक
सोनीपत पर पहलगाि आतंकी
हिले ि्े िारे गए मनद््ोष लोगो् की
आत्िा की शांमत व सरकार को
सद्््म््ि आए को लेकर हवन यज्् का
आयोजन मकया। हवन िे् सभी ने
आहुमत डाल कर हिले ि्े शहीद

भारतीयो् की तस्वीर पर पुष्प अम्पयत
मकए। इस दौरान देवे्द्् गौति ने
जम्िू-कश्िीर के पहलगाि िे्

आतंमकयो् द््ारा मनद््ोष पय्यटको पर
मकए गए कायरतापूण्य हिले की
कठोर मनंदा की है। कहा मक यह

हिला न केवल कश्िीर की शांमत के
मलए खतरा है बस्रक हिारे देश की
संप््भुता को भी खुली चुनौती है।
संकट की इस घड़्ी िे् आप दलगत
राजनीमत से ऊपर उठकर
आतंकवाद के मखलाफ क्ेद्् सरकार
के साथ कंधे से कंधा मिलाकर
खड़्ी है। हवन यज्् करते हुए देवे्द््
गौति ने भगवान से प््ाथ्यना करते हुए
कहा मक भगवान सरकार को
सदबुम््ि देते उनको महम्ित दे। 

सुभाष चौक
पर हवन यज््
करते आम

आदमी पार््ी
के

पदाधिकारी।

मिोहरलाल के जन्मनदि पर 76 िे नकया रक्तदाि
गोहाना। सिकाहरता, कारागार,
हिरासत ि पय्गटन मंत््ी डॉ. अरहिंद
िम्ाग के काय्ागलय द््ारा मंगलिार को
प््देि के पूि्ग मुख्यमंत््ी ि के्द््ीय मंत््ी
मनोिर लाल के जन्महदन पर
रक्तदान हिहिर आयोहजत हकया
गया। हिहिर मे् 76 रक्तदाताओ् ने
रक्तदान कर पुण्य कमाया।
सिकाहरता मंत््ी डॉ. अरहिंद िम्ाग के हनद््ेि पर गोिाना के अंबेडकर चौक पर
रक्तदान हिहिर आयोहजत िुआ। कैहबनेट मंत््ी के हनजी सियोगी हिहपन गोयल
ि सुनील िम्ाग ने रक्तदान हिहिर की व्यिस्िा संभाली। रक्तदान हिहिर मे् गोिाना
भाजपा हजलाध्यक्् हबजेन्द्् महलक उर्फ मल्ला और गोिाना मंडल अध्यक्् भूपेन्द््
मुदहगल सहित 76 नागहरको् द््ारा रक्तदान कर पुणय् कमाया गया। रक्तदान
संकलन के हलए िैदराबादी अस्पताल चैहरटेबल ट््स्ट की टीम पिुंची। रक्तदान
हिहिर मे् िेलकम राउंडेिन का भी सरािनीय योगदान रिा। इस अिसर पर पूि्ग
हििायक रामरल हचड्ाना, रीना िम्ाग, डॉ. रमेि कश्यप आहद मौजूद रिे। 

भागराम ट््स्ट के निनिर मे् 56 िे रक्तदाि नकया
गोहाना। भागराम ट््स्ट के साप्ताहिक
हिहिर मे् सोमिार को 56 नागहरको् ने
रक्तदान हकया। िर सप्ताि की भांहत
यि हिहिर गोिाना मे् सोनीपत माग्ग टी
प्िाइंट पर भगिान परिुराम चौक मे्
सम्पन्न िुआ। हिहिर की मुख्य
अहतहि ममता सुलतान सैनी िी्।
अध्यक््ता ट््स्ट की अध्यक्् उषा
गगनेजा ने की जबहक संयोजन स्टार
रक्तदाता सुरे्द्् हिश््ास का रिा।
हिहिर मे् हििेष रक्तदाताओ् मे्
िहरयाणा पुहलस से मिेि और मोहित
ने रक्तदान का पुण्य बटोरा। हनयहमत
रक्तदाताओ् मे् सुनील दास, पिन
कुमार, अहनल, दीपक, राकेि कुमार,
हनिांत, मोहित देििाल, कम्गिीर,

सतीि, चांद हसंि और नरे्द्् ग््ोिर
िाहमल रिे। हिहिर मे् साहिल, प््िीन,
हदनेि बागड्ी, तनुज और िष्ग िुड््ा ने
पिली बार रक्तदान का खाता खोला।
उपरोक्त रक्तदाताओ् के अलािा
हिहिर मे् सत्यिान, दीह््कत, सतीि,
सूय्ाग, अहििक्ता दीपक महलक, देिे्द््
सैनी और हििकांत ने भी रक्तदान का
पुण्य बटोरा।

के्द््ीय मंत््ी के जन्मनदि पर
डेढ् सौ िे नकया रक्तदाि
खरखौदा। के्द््ीय िंि््ी िनोहर
लाल के जन्िमदन पर खरखौदा की
भरत मसंह वामटका िे् रत्तदान
मशमवर का आयोजन मकया गया।
मजसिे् िुख्य अमतमथ के र्प िे्
भाजपा प््देश अध्यक्् िोहन लाल
बड़्ौली के भाई िाईराि कौमशक
उपस्सथत रहे। मशमवर का आयोजन
मवधायक पवन खरखौदा द््ारा
मकया गया। मजन्हो्ने स्वयं भी
रत्तदान कर लोगो् को प््ेमरत मकया।
मशमवर िे् युवाओ् व पाट््ी
काय्यकत्ायओ् ने बढ्-चढ्कर महस्सा
मलया और जर्रतिंदो् के मलए
रत्तदान मकया। इस दौरान 150
यूमनट रत्तदान मकया गया। 
झांसा देकर एक लाख
र्पये की रानि ठगी
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेि्् ि्े
साइबर ठगो् ने एक व्यस्तत के खाते
िे् धोखे से र्पये डालने का झांसा
देकर एक लाख र्पये की रामश के
ट््ांसफर करवाने के आरोप का
िािला सािने आया है। ठगी का
पता लगने पर पीम्ड़त ने िािले की
मशकायत पुमलस को दी। पुमलस ने
इस संबंध िे् मवमभन्न धाराओ् के
तहत िुकदिा दज्य कर मलया है।
पुमलस साइबर सेल की िदद ले
रही है। तामक कोई सुराग हाथ लग
सके। गांव नांगल मनवासी धि्यबीर
ने बताया मक उनके पास एक िई
को एक नंबर से फोन कॉल आई
थी। फोन करने वाले ने कहा मक
गलती से उनके खाते एक लाख
र्पये ट््ांसफर हो गए है। उसने र्पये
वापस करने का अनुरोध मकया। 
पहला सुख निरोगी 
काया : लक्््मीिारायण
सोनीपत। लक्््य स्वस्थ सोनीपत
मिशन के तहत िॉडल टाउन स्सथत
लेडीज पाक्क ि्े योग साधको् को
योगाभ्यास करवाया गया। इस
दौरान सूय्यनिस्कार के वर्ड्य मरकॉड्य
होर्डर व लक्््य स्वस्थ सोनीपत के
प््धान लक्््िीनारायण ने बताया मक
प््कृमत द््ारा योग की देन एक
अनिोल उपहार है। व्यवहामरक
र्प से देखे् तो मनरोगी स्वस्थ काया
ही पहला सुख है। स्वस्थ व्यस्तत ही
इस धरा पर उपलब्ध सुखो् का भोग
कर सकता है, रोगीजन तो िन
िसोसकर रह जाता है। स्वस्थ
शरीर के मलए मनयमित आसनो्,
व्यायािो्, प््ाणायािो् का अभ्यास
अत्यंत जर्री है। उपस्सथत साधको्
को ताड़ासन, म््िकोणासन,
िंडूकासन, भ््ािरी, कपालभामत,
अनुलोिमवलोि प््ाणायाि आमद का
अभ्यास करवाने के साथ साथ
उनसे होने वाले लाभो् से भी
अवगत कराया। सदस्य सतवीर
गौति आमद िौजूद रहे। 



खबर संक््ेि

मांरे् िूरी करने की मांर
सिाईकम्मजयो् का प््दश्जन
गोहाना। नगरपाकलका कम्यचारी
संर हकरयाणा की गोहाना इकाई के
सफाई कक्मययो् ने सोमिार को मांगो्
को लेकर नगर पकरषद (नप)
काय्ायलय मे् प््दि्यन ककया। संर के
नेताओ् ने कहा कक राज्य सरकार
सफाई कक्मययो् की मांगो् को पूरा
नही् कर रही है। सफाई कम््ी 20
मई को राष््््व्यापी हड़्ताल मे् भाग
ले्गे। कक्मययो् ने नगर पकरषद के
सकचि सुंदर िम्ाय को राज्य सरकार
को संबोकधत नोकटस सौ्पा। संर की
गोहाना इकाई की अध्यक्् नन्ही् देिी
ने कहा कक 13 और 14 मई को
कम््ी िहर मे् झाडूओ् के साथ
प््दि्यन करे्गे। 16 मई को काय्ायलय
मे् भूख हड़्ताल की जाएगी। उसके
बाद कम््ी 20 मई को होने िाली
राष््््ीय स््र की एक कदन की
हड़्ताल मे् भी भाग ले्गे।
प््ोिक्शन मैनेजर िर
हमला, जान बची
सोनीपत। सेक्टर-27 िहर थाना
क््ेत्् म्े प््ोडक्िन मैनेजर पर
जानलेिा हमला करने के आरोप
का मामला सामने आया है। पीक्ड़त
ने पुकलस को अिगत करिाया।
मैनेजर ने हेलमेट पहन रखा था।
कजसके चलते उसके कसर मे् चोट
लगने से बच गई। जीिन नगर हाल
मे् डेनब्लाक इंकडया प््ाइिेट
कलकमटेड मे् बतौर प््ोडक्िन मैनेजर
कनयुक्त जयप््काि ने बताया कक
30 अप््ैल को िाम करीब सिार
चार बजे स्कूटी पर रर लौट रहा
था।  सेक्टर-7 मोड़् से आगे नाले
की पुकलया के पास पहुंचा तो मुंह
पर कपड़्ा बांधे पांच युिको् ने
उनको रेर कलया। आरोकपतो् के
हाथो् म्े लाठी-डंडे थे। आरोकपतो् ने
स्कूटी से नीचे कगरा कदया।

रोहतक, मंरलवार, 6 मई 2025
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भारतीय कुश्ती संघ के चेयरमैन ने मवजेताओ् को मकया सम्मामनत

बब्ाािी के िलिल िे् धकेलती है नशे की लत: िेवे्द््
हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

भारतीय कुश्ती संर के चेयरमैन देिे्ि्् िम्ाय ने
हकरयाणा स्टेट कुश्ती चै्कपयनकिप: 2025 मे्
पदक किजेता पहलिानो् को पदक एिं ट््ाफी
देकर सम्माकनत ककया। हकरयाणा कुश्ती
एसोकसएिन द््ारा यह चै्कपयनकिप 3 और 4
मई को रोहतक स्सथत रामकरण अखाड़्े मे्
आयोकजत की गई।

चै्कपयनकिप मे् अंडर-17 आयु िग्य फ््ी
स्टाइल और ग््ीको रोमन के कखलाकडय़ो् ने
भाग लेकर दमखम कदखाया। चेयरमैन देिे्ि््
िम्ाय ने युिाओ् को निे से दूर रहकर खेलो् म्े
कॅकरयर कनम्ायण के कलए प््ेकरत ककया। िे बोले
कक आज युिा िग्य मे् बढ़्ती निे की लत एक
गहन कचंता का किषय है। निे की लत बब्ायदी

के दलदल मे् धकेल देती है जहा ं से िापस
आना बहुत मुस्शकल होता है। निा चाहे
ककसी भी प््कार का है िह िरीर मे् केिल
नुकसान ही करता है। कजस प््कार से रुन
लकड़्ी को अंदर से खोखला कर देता है उसी
प््कार से निा िरीर को अंदर से खोखला कर
देता है। देिे्ि्् िम्ाय ने कहा कक युिा पढ़्ाई के
साथ खेलो् मे् आगे आएं और अपना ि अपने
देि का नाम रोिन करे्। 
कैबिनेट मंत््ी ने बिया आशीर्ााि :
कखलाकडय़ो् को कैकबनेट मंत््ी डॉ. अरकिंद
िम्ाय, ओलंकपयन पहलिान योगेश््र दत््,
हकरयाणा कुश्ती संर के काय्यिाहक अध्यक््
रमेि बोहर ि अखाड़्ा संचालक सेिाकनिृत््
कैप्टन पहलिान रामकरण ने कखलाकडय़ो् को
आिीि्ायद कदया।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के िृष्् िर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

संमवधान बचाओ रैली 
के मलए मदया मनमंत््ण
सोनीपत। कांगंंेस पाटंंी के पंंदेश
सलचव डा. सतंयवीर लनिंाडण ने
कलंयाण नगर सोनीपत िें एक
बैठक का आयोजन लकया। डा0
लनिंाडण ने बताया लक 7 िई को
संलवधान बचाओ रैिी गीतांजलि
गाडंडन िुरथि रोड सोनीपत िें होने
जा रही है। यह रैिी कांगंंेस पाटंंी के
राषंंंंीय अधंयकंं िसंलिकाजंडुन खडगे
व िोक सभा नेता पंंलतपकंं राहुि
गांधी के आदेश पर देश व पंंदेशों के
हर लजिा व शहर िें की जा रही है।
डा. लनिंाडण ने आगे बताया लक सांसद
सतपाि बंंहंिचारी संलवधान बचाओ
सोनीपत लजिा व जीनंद लजिा के
चेयरिैन है। 7 िई को संलवधान
बचाओ रैिी के िुखंय अलतलथ कांगंंेस
पाटंंी के पंंदेश अधंयकंं उदयभान व
कांगंंेस पाटंंी के राषंंंंीय सलचव पंंदेश
पंंभारी लजतेनंदंं भगेि रैिी को
समंबोलधत करेगें। यह अलभयान
लजिा संंर, बंिाक संंर गांव तक
पहुचाया जाएगा। सभी सालथयों से
कांगंंेस जनो से अवहान लकया जाता
है इस संलवधान बचाओ रैिी िें
जंयादा से जंयादा संखंया िें पहुचे।

राई। जी डी गोयनका इंटरनेिनल स्कूल के होनहार छात््ो्
ने टॉकाटोरा स्टेकडयम, नई कदल्ली मे् आयोकजत आॅल
इंकडया कराटे चै्कपयनकिप मे् उत्कृष्् प््दि्यन कर किद््ालय
और कजले का नाम गौरिास्नित ककया। प््कतयोकगता मे् भाग
लेते हुए कनम्नकलकखत किद््ाक्थययो् ने िानदार सफलता
अक्जयत की। किद््ालय प््धानाचाय्ाय ने बताया कक नीरा
मुदृल ने बताया कक छात्् ईगोर ने स्िण्य पदक, छात््

अलीसा ने स्िण्य पदक, गक्ियत ने स्िण्य पदक, कमकिका ने

गन्नौर। समाजसेिी स्िग््ीय लाला
राधेश्याम कमत््ल की श््द््ांजकल
सभा सोमिार को रेलेिे रोड स्सथत
पारस िाकटका मे् हुई। कजसमे् गन्नौर
किधायक देिेन्ि् ् काकदयान के
अलािा पूि्य नगरपाकलका चेयरमैन
कदनेि अधलखा, पूि्य पाष्यद अंककत
मल्होत््ा, पाष्यद सतबीर िम्ाय,
व्यापार मंडल सोनीपत के प््धान,
पूि्य सरपंच जगदीप कक््ड़,
समाजसेिी हरीि िाधिा, पूि्य
पाष्यद किद््ा भूषण हसीजा, व्यापार
मंडल के सकचि संदीप कसंरल,
अग््िाल संगठन के प््धान
राजकुमार अग््िाल के अलािा

िहर के गणमान्य लोगो् ने िाकमल
होकर श््द््ांजकल देते हुए भगिान से
उनकी आत्मा की िांकत की प््ाथ्यना
की। किधायक काकदयान ने कहा कक
स्िग््ीय लाला राधेश्याम कमत््ल ने
सादगी की कमिाल थे। उन्हो्ने हमेिा
समाजकहत मे् काम ककया और लोगो्
के सुख-दुख के साथी रहे। उनकी

कम््ो् के कारण उन्हे् हमेिा याद
ककया जाएगा। भजन गायक डा. चैन
कसंह चंचल ने भजनो् से उन्हे् याद
ककया। सभा मे् आए लोगो् का
स्िग््ीय लाला राधेश्याम के बेटे
नरेि कमत््ल, मदन कमत््ल ि उनके
पकरिार के लोगो् ने दुख की रड़ी मे्
िाकमल होने पर आभार जताया।

हरिभूरि न्यूज: गोहाना

एसडीएम अंजकल श््ोक् ्तय ने सोमिार को लरु
सकचिालय मे् समाधान किकिर मे् लोगो् की किकायते्
सुनी्। उन्हो्ने अकधकाकरयो् को एक सप्ताह मे् लोगो् की
किकायतो् का समाधान करने के कनद््ेि कदए। 

किकिर मे् कई लोगो् ने समय पर इंतकाल दज्य न
होने की परेिानी बताई। इस पर नायब तहसीलदार को
कनद््ेि कदए कक पे्कडंग इंतकालो् को एक सप्ताह मे् दज्य
कराया जाए। ग््ामीणो् ने अिैध कब्जे हटिाने और
पकरिार पहचान पत्् मे् आय ठीक करिाने के संबंध मे्
किकायते् की। एसडीएम ने अकधकाकरयो् से कहा कक
अगर ककसी किकायत पर कानूनी बाधा है तो उनको
सूकचत करे्। कजस भी किकायत पर कानूनी बाधा नही् है

उसका एक सप्ताह मे् समाधान करे्। इस मौके पर एसीपी
ऋकषकांत, खानपुर उप तहसील के नायब तहसीलदार
अिोक कुमार, एसईपीओ राजकुमार, किकास, डा. भानू
मौजूद रहे।

नगर ननगम की बैठक : एजेंडे में 20 पंंसंंाव किए गए थे शाकमल

शहर मे् मवकास िर खच्ज हो्रे 31 करोड्
नरर मनरम की मवत्् एवं अनुबंध कमेटी की बैठक मे् िास मकए 14 प््स््ाव

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

नगर कनगम के के््त्् मे् 31 करोड़्
र्पये खच्य कर किकास काय्य
करिाए जाएंगे्। कजसके कलये
बकायदा प््स््ाि मंजूर ककए जा

चुके है्। सोमिार
को नगर कनगम मे्
कित्् एिं अनुबंध
कमेटी की बैठक मे्
इन किकास काय््ो्

पर मुहर लगी है।
कजसके तहत कििेष तौर पर 5

हजार स्ट््ीट लाइट खरीदने के
प््स््ाि को मंजूरी दी गई है। 1.48
करोड़् र्पये के इस प््स््ाि से िहर
भर की कॉलोकनयो् को जगमग
ककया जाएगा। बैठक की अध्यक््ता

मेयर राजीि जैन ने की। बैठक के
दौरान एजे्डे म्े िाकमल 20 मे् से 14
प््स््ाि पास ककए गए। इनमे् िहर
के किकभन्न कॉलोकनयो् मे् सीिर
लाइन डालने के काय्य के प््स््ाि
स्थकगत ककए गए है।

इन प््स््ाि की मंजूरी के कलए
कनगमायुक्त हक्षयत कुमार संबंकधत
कॉलोकनयो् का कनरीक््ण करे्गे।
आगामी बैठक मे् कनरीक््ण के बाद

इन प््स््ाि को रखा जाएगा। बैठक
मे् चार नए प््स््ाि मंजूर ककए गए।
कजससे कनगम क््ेत् ् के किकास
काय््ो् म्े तेजी आएगी। 

बैठक मे् ये रहे मौजूद
बैठक मे् कनगमायुक्त हक्षयत कुमार,
संयुक्त आयुक्त नरेि कुमार,
सीकनयर कडप्टी मेयर राजीि सरोहा,
कमेटी के उपाध्यक्् सुरे्ि्् मदान,

सह सदस्य एिं कनगम पाष्यद सुरे्ि््
नैय्यर, काय्यकारी अकभयंता कििाल
गग्य, पंकज सैनी, अजय कनराला,

सहायक अकभयंता अकभयंता देिे्ि््,
मुख्य लेखाकधकारी संजय कुमार
भी उपस्सथत रहे।

सोनीपत । बैठक के दौरान मेयर राजीि जैन, वनगम अवधकारी एिं िार्शद गण।

बुजुर्ज हत्या मामले म्े िड्ोसी
युवक िर हत्या का आरोि

सोनीपत । मुरथल थाना मे् बुजुग्य
की मौत के मामले म्े बेटे ने हत्या
ककए जाने का आरोप लगाया है।
पुकलस ने मामले मे् पड़्ोस युिक पर
हत्या का मुकदमा दज्य कर कलया है।
बेटे का आरोप है कक पड़्ोसी रसोई
का कनम्ायण कर रहा है। िह उनकी
दीिार की ई्ट कनकालने लगा तो
कपता ने उसे रोक कदया था। गुस्सा
आरोकपत ने उनके बुजुग्य कपता को
पीटा, धक््ा देकर नीचे कगराया।
हमले म्े उनकी मौत हो गई। गांि
मुरथल कनिासी पिन ने बताया कक
उनके कपता फेर् (76) रकििार िाम
को रर पर था। 

उनका पड़्ोसी अकमत अपने रर
मे् रसोई का कनम्ायण कर रहा है। िह
रसोई कनम्ायण के कलए उनके दीिार
से ई्ट कनकालने लगा था। कजस पर
उनके कपता फेर् ि मां सरबती ने
छत से उसे ऐसा करने से रोक कदया
था। पिन का आरोप है कक मना
करने पर अकमत ि उसकी मां और
बहन ने उसके कपता को छत पर ही
पकड़् कलया और मारपीट करने
लगे। जब उनकी मां सरबती बीच-
बचाि करने पहुंची तो उन्हे् धक््ा
देकर कगरा कदया था। इसी बीच
अकमत ने उनके कपता को रुस्सा मारा

था, कजससे िह कगर गए थे और
बेहोि हो गए थे। मां के िोर मचाने
पर पड़्ोसी महाबीर ि मुकेि उन्हे्
नागकरक अस्पताल मे् लेकर पहुंचे
थे, जहां डॉक्टरो् ने उन्हे् मृत रोकषत
कर कदया था। पुकलस ने अकमत को
नामजद करते हुए हत्या का मुकदमा
दज्य कर कलया है।

मामले की जांच जारी
बुजुगंग की पीट-पीटकर हतंरा करने
के आरोप का मामला सामने
आरा है पुकलस ने इस संबंध में

आरोकपत के किलाफ मुकदमा दजंग कर
कलरा है। मामले की गंभीरता से जांच की
जा रही है। जलंद से जलंद आरोकपत को
काबू कर आगामी कारंगवाही अमल में
लाई जारेगी।
िाजीव कुिाि, प््भािी िुिथल थाना।

इन मवकास काय््ो् को दी मंजूरी
:वाडंड 2: िीट िाकंंेट का नवीनीकरण : 66 िाख रंपये खचंड लकए जाएंगे
:वाडंड 3: हेि नगर एवं खनंना कॉिोनी िें सीवर िाइन डािी जाएगी: 1.64 करोडं 
:वाडंड 4: राजीव कॉिोनी िें सडंकों के लनिंाडण पर 1.25 करोडं रंपये और वाडंड के
पाकंंों िंे ओपन लजि और झूिे िगाने पर 1.92 करोडं रखचंड लकए जाएंगे।
:वाडंड 5: ओलंड हाउलसंग बोडंड कॉिोनी व चाविा कािोनी िें सडंकों का लनिंाडण पर
1.14 करोडं रंपये खचंड होंगे।
:वाडंड 7 : गांव लिवासपुर िें तािाब के संुदरीकरण पर 94 िाख रंपये
:वाडंड 9: गांव राठधना िें तािाब के संुदरीकरण पर 51.30 िाख रंपये
:वाडंड 12: पाकंंों िंे ओपन लजि और झूिे िगाने पर 1.29 करोडं रंपये खचंड होंगे।
:वाडंड 15: सरदारों वािी गिी के लनिंाडण पर 60 िाख रंपये व पंंभु नगर औदंंोलगक
कंंेतंं िंे इंटरिॉलकंग टाइिें लबिाने पर 1.45 करोडं खचंड होंगे।
:वाडंड 16: बंंहंि नगर व लवशाि नगर िें सीवर िाइन बदिने पर 99 िाख रंपये
और कािूपुर पाकंक िें फुटपाथ, िघु संसद की आकृलत व बागवानी कायंड पर 67 िाख
रंपये खचंड होंगे।
:वाडंड 18: पाकंक िंे संटंंीट िाइट पर 63 िाख रंपये और लवकास नगर, शंयाि नगर,
िािवीय नगर िें सीवर िाइन डािने पर 2.07 करोडं रंपये, सेकंटर-23 िें सडंक
लनिंाडण पर 3.06 करोडं रंपये व संवणंड जयंती पाकंक की गंंीन बेलंट पर 1 करोडं रंपये
खचंड लकए जाएंगे।
:वाडंड 19: ियूर लवहार एकंसटेंशन िें सीवर िाइन डािने के कायंड पर 55 िाख
रंपये खचंड लकए जाएंगे। पलंंििी कंंेतंं िें बूसंसटंग संटेशन व सीवर लडसंपोजि की
िरमंित पर 67 िाख रंपये खचंड होंगे।

घुटने िर लरी थी खरो्च
पुलिस ने शव की जांच की तो उनके
शरीर पर ऊपरी तौर पर चोट का
घातक लनशान नहीं लििा। उनके
घुटने पर खरोंच का लनशान जरंर
लििा है। फॉरेंलसक साइंस िैब की
टीि ने भी जांच की है। आसपास
कोई सीसीटीवी फुटेज नहीं लििी है।
िट््े िर लेकर करता था खेती
फेरं अपने गांव िें ही पटेंं पर जिीन
िेकर लकसानी करते थे। वह खेतों िंे
कीटनाशक का लिडक़ाव भी करते
थे। उनके पलरवार िें पतंनी सरबती व
बेटा पवन, पुतंंवधू व बेटे के बचंंे है।

बैठक में चार नए पंंसंंाव
मंजूर ककए गए। कजससे
कनगम कंंेतंं के कवकास
कारंंों मंे तेजी आएगी।

n मेयर
राजीव
जैन ने की
अध्यक््ता

n दीवार की ई्ट मनकालने को लेकर
झगड़्ा हुआ शुर्, पीटने से हुई मौत

सोनीपत। भाविि के काय्शक््म मे्
प््वतभावगयो् को िुरस्कृत करते हुए
अवतवथगण।

िहले मकया हवन, मिर
मौन रख जताया शोक
सोनीपत। भारत किकास पकरषद
की सोनीपत िाखा द््ारा रकििार को
अग््सेन भिन मे् पहलगाम
नरसंहार मे् कदिंगत आत्माओ् की
िास्नत हेतु हिन का आयोजन
ककया गया। दो कमनट का मौन
धारण कर कदिंगत आत्माओ् के
कलए िोक प््कट ककया गया।
काय्यक््म का प््ारंभ दीप प््ज्िलन
और िंदेमातरम के साथ हुआ।  इस
अिसर पर हकरप््काि मंगला,
टीकाराम कमत््ल, ओडी गग्य किकिष््
अकतकथ थे। डॉ. दक्् गुप्ता ने
अकतकथयो् का सम्मान ककया। इस
अिसर पर राकेि अग््िाल, अर्ण
बंसल कििा किक््ा सदन, नीरज
िम्ाय ऋकषकुल िल्ड्य एकेडमी,
योगेि जैन कजला समन्ियक,
राजीि गुप्ता, डा. आरके गुप्ता, डा.
अिोक िम्ाय आकद उपस्सथत रहे।
सकचि पंकज, कोषाध्यक्् संजीि
सरदाना ने काय्यक््म क््कयान्ियन मे्
कििेष योगदान प््दान ककया।
मकहला संयोकजका मीनाक््ी गपु्ता ने
कुिल मंच संचालन ककया।

गोहाना। चेयरमैन देिे्द्् शम्ाश को स्मृवत वचह्न भे्ट करते हुए अध्यक्् रमेश बोहर ि िहलिान रामकरण।       

मवधायक ने 85 बुजुर््ो् को बांटे सहायक उिकरण
गन्नौर। पूि्य मुख्यमंत््ी और के्ि््ीय
मंत््ी मनोहर लाल के 71िे् जन्मकदन
पर सोमिार को कडिाइन कसटी
पकरसर स्सथत द डेस्सटनेिनल मॉल
मे् स्िैस्छछक रक्तदान किकिर लगाया
गया। किकिर मे् बड़ी संख्या मे्
युिाओ् ने भाग कलया। 141 लोगो् ने
रक्तदान कर समाज सेिा का संदेि
कदया।

सभी रक्तदाताओ् को बैज
लगाकर सम्माकनत ककया गया।
किकिर मे् हलका किधायक देिे्ि््
काकदयान मुख्य अकतकथ रहे। उन्हो्ने
कहा कक रक्तदान सबसे बड़ी सेिा

है। हर व्यस्कत को समय-समय पर
यह सेिा करनी चाकहए। उन्हो्ने कहा
कक मनोहर लाल ने साढ़े 9 साल
मुख्यमंत््ी रहते हुए हकरयाणा प््देि
को तरक््ी की राह पर आगे बढ़ाया।

अब के्ि्् मे् राष्््् सेिा मे् जुटे है्।
उन्हो्ने कबना खच््ी, कबना पच््ी
युिाओ् को नौकरी देकर नई परंपरा
िुर् की। क््ेत् ्िाद और भाई-
भतीजािाद से ऊपर उठकर पूरे

हकरयाणा का समान किकास
करिाया। किधायक देिेन्ि्् काकदयान
ने किकिर मे् एकलम्को आसरा
सोनीपत के सहयोग से करीब 85
जर्रतमंद बुजुग््ो् को किधायक
काकदयान ने सहायक उपकरण बांटे।
यह केिल उपकरण नही्, बस्लक
उनके जीिन की गुणित््ा सुधारने
की कदिा मे् एक सराहनीय कदम है।
इस अिसर पर प््िीन लांबा, पूि्य
चेयरमैन ईश््र कश्यप, कदनेि
अदलखा, अंककत मल्होत््ा, ब्लॉक
सकमकत चेयरमैन अकनल,
क््तलोकचंद िम्ाय, अजय, हैप्पी,
राजीि त्यागी, तर्ण चुद््, सुनील
ढाका, िीरे्ि्् काकदयान और मनोज
त्यागी मौजूद रहे।

गन्नौर। विधायक कावदयान स्िैच्छछक रक्तदान वशविर मे् 85 बुजुग््ो् को सहायक
उिकरण वितवरत करते हुए। फोटो: हमरभूिम

विधायक ने केंदंंीय मंतंंी मनोहरलाल के
जनंम वििस पर लगिाए रकंतिान विविर

हरिभूरि न्यूज: िाई

के्क््िय मंत््ी एिं हकरयाणा के पूि्य मुख्यमंत््ी मनोहर लाल
के 71 िे् जन्म कदिस के मौके पर राई हलका किधायक
कृष्णा गहलाित ने हलके के चार गांिो् मे् रक्तदान
किकिरो् का आयोजन ककया, कजनमे् कुल 87 सत््ासी
यूकनट रक्त एकक््तत ककया गया। किधायक ने के्क््िय मंत््ी
को जन्मोत्सि की बधाई देते हुए उनकी दीर्ाययु की
कामना की। भै्राबांकीपुर मे् आयोकजत रक्तदान किकिर
मे् बीस यूकनट, खेिड़ा मे् इक््ीस यूकनट तथा
गढ़िाहजहांपुर मे् चौबीस यूकनट और बढ़मकलक मे्
बाईस यूकनट रक्त एकक््तत ककया गया। किधायक कृष्णा
गहलाित ने सभी रक्तदान किकिरो् म्े पहुंचकर
रक्तदाताओ् का हौ्सला बढ़ाया।

गहलाित ने संबोकधत करते हुए कहा कक रक्तदान से
बढ़कर दूसरा कोई दान नही् है। रक्तदान कर हम ककसी
के प््ाणो् की रक््ा कर सकते है्। रक्तदान बेहद महत्िपूण्य
है, कजसमे् हर स्िस्थ व्यककत को आहुकत डालनी चाकहए।
किधायक कृष्णा गहलाित ने कहा कक पूि्य मुख्यमंत््ी
मनोहर लाल ने राजनीकत को नये आयाम देते हुए
भ््ष््ाचार पर लगाम लगाने का काम ककया। रक्तदान
किकिरो् म्े मंडलाध्यक्् किकास कौकिक,भाजपा नेता
मास्टर सतनारायण आंकतल, कजला उपाध्यक्् पुनीत राई,
युिा नेता अकनल आंकतल, जसपाल आंकतल खेिड़ा,
नीरज डागर, जाखौली मंडलध्यक्् िेखर आंकतल,
िेदपाल िास््््ी, जसपाल आंकतल, संजय चेयरमैन,
पुनीत राई, पूि्य चेयरमैन कुलदीप नांगल, किक््ांत
चौहान, योगेि जठेड़ी, सुरजीत िाल्मीकक,सरपंच

फूलकंिार, मोनू खेिड़ा, पदमश््ी डा. संतराम देििाल,
मोहन त्यागी, मनोज दकहया नाहर, रकिंि्् सैनी, प््िीण
सैनी, रामप््साद सैनी, पूण्य कसंह सैनी, किष्णु आंकतल,
अजय दकहया आकद िाकमल रहे।

राई। रक्तादाताओ् को प््शंसा ित्् देते विधायक कृष्णा
गहलाित साथ मे् युिा नेता िुनीत राई ि अन्य।

n पूव्य सीएम के जन्ममदन पर 
मशमवर, 141 यूमनट रक्तदान 

राई। विधायक कृष्णा गहलाित रक्तदाताओ् का हौसल्ला
बढ़ाते साथ मे् मास्टर सतनारायण आंवतल ि अन्य नेता।

भै्राबांकीपुर मे् बीस, खेवड़ा मे् इक््ीस व गढ़शाहजहांपुर मे्
चौबीस तथा बढ़ममलक मे् बाईस यूमनट रक्त मकया एकम््ित

एक सप्ताह के भीतर हो
मशकायतो् का मनवारण 

समाधान मशमवर मे् कई
लोरो् ने समय िर

इंतकाल दज्ज न होने 
की मशकायते् दी

गोहाना। लोगो् की वशकायते् सुनते हुए एसडीएम अंजवल
श््ोव््तय ि मौजूद अवधकारी।      

ऑल इंमिया कराटे च्ैमियनमशि मे्
छात््ो् ने जीते िदक

कांस्य पदक, कुंजल ने कांस्य पदक
प््ाप्त ककया। किद््ालय प््बंधन और
प््धानाचाय्य ने सभी किजयी किद््ाक्थययो्
को बधाई दी और उनके उज्््िल भकिष्य
की कामना की। उन्हो्ने कहा कक यह
सफलता किद््ाक्थययो् की कड़ी मेहनत,
प््किक््को् के अथक प््यास और
अकभभािको् के सहयोग का पकरणाम है।
स्कूल छात््ो् को िारीकरक, मानकसक
और िैक््कणक र्प से सि्ाा्गीण किकास
हेतु कनरंतर प््ेकरत करता रहेगा।

राई। कराटे च्ैवियनवशि मे् उत्कृष्् प््दश्शन छात््ो् का सम्मान
करते प््धानाचाय्श नीरा मुदृल। फोटो: हमरभूमम

मवद््ालय प््बंधन और प््धानाचाय्य ने मवजेताओ् को बधाई दी 

स्वर््ीय लाला राधेश्याम ममत््ल को
हमेशा याद मकया जाएरा : मवधायक

समाजसेवी
ममत््ल की

श््द््ांजमल मे्
शाममल हुए

गणमान्य लोग

गन्नौर।
विधायक देिेन्द््

कावदयान ि
शहर के

गणमान्य लोग
सभा मे् बैठे

हुए।


