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बाइक सवाि वंयकंतत के
साथ मािपीट
गन्नौर। घर िा रहे बाइक सवार
व्यस्कत के साथ कुछ व्यस्कतयो् ने
लाठी-डंडो् से हमला कर घायल
कर लदया। हमले म्े व्यस्कत घायल

हो िया। इसके
बाद हमलावर
उसे िान से
मारने की
धमकी दे कर
िरार हो िया।
घायल को
थ्विन ने
उपमंडल

अथ्पताल मे् दालखल कराया, िहां
लचलकत्सको् ने प््ाथलमक उपचार के
बाद उसे रैिर कर लदया। घायल ने
मामले की लशकायत िन्नौर थाना
पुललस को दी है। लशकायत मे् िढी
केसरी लनवासी पवन ने बताया लक
वह रलववार शाम को अपनी बाइक
पर बड़ी से अपने घर िा रहा था।
िब वह लहरी लसंह पाक्फ के पास
पहुंचा तो 3 बाइक ओर 1 िाड़ी मे्
सवार 8-10 युवको् ने उस पर
लाठी डंडो् से हमला कर लदया।
आरोलपतो् ने मुह पर कपड़ा बांधा
हुए थे। 
गेट तोड़ंकि अंिि घुसे
हपता-पुतंं को पीटा
गोिाना। िांव लरंढाणा मे् दो लोि
घर का िेट तोडक़र अंदर घुस िए।
इसके बाद उन्हो्ने लपता-पुत्् से
मारपीट की। बरोदा थाना मे् केस
दि्र लकया िया। सुनील ने पुललस
को बताया लक वह और उसका
बेटा मनीर घर पर सो रहे थे। उसी
समय िांव का ियबीर व मद््ी
उसके घर का मुख्य दरवािा
तोडक़र अंदर घुस आए। उन्हो्ने
पहले उसके साथ डंडो् से मारपीट
की। शोर सुनकर उसका बेटे की
नी्द खुल िई और वह उसके पास
पहुंचा। इसे बाद आरोलपतो् ने उससे
िी मारपीट की। वह बेटे के साथ
बचाव के ललए पड़्ोसी के घर मे्
चले िए। आरोलपत िान से मारने
की धमकी देकर िाि िए। 
कबाड़ंी की िुकान से
गैस हसलेंडि चोिी
गोिाना। बरोदा रोड स्थथत
विीरपुरा मोड़् के लनकट कबाड़्ी
की दुकान से िैस लसले्डर चोरी
कर ललया। चोर सीसीटीवी मे् कैद
हो िए। शहर थाना मे् केस दि्र
लकया िया। िांव बरोदा के रलवंद्् ने
पुललस को बताया लक शलनवार रात
को वह दुकान बंद करके घर चला
िया था। रलववार सुबह दुकान पर
आया तो िैस लसललंडर नही् लमला।
सीसीटीवी िुटेि की िांच की तो
पता चला लक विीरपुरा िांव के
नवीन ने दुकान से लसललंडर चोरी
लकया। उसे उसके िांव का सािर
लमला। उसने बताया लक करीब एक
सप्ताह पहले उसकी पशु डेरी से
िी इनवट्रर-बैट््ी चोरी लकए िए थे। 
टावि से जनिेटि पि
लगाई बैटंंी चुिाई
गोिाना। रोहतक-पानीपत रोड के
साथ एक नेटवक्फ कंपनी के टावर
से िनरेटर पर लिाई िई बैट््ी चोरी
कर ली िई। कंपनी के
तकनीलशयन की लशकायत पर
बरोदा थाना मे् केस दि्र लकया
िया। िांव पूठी के सोनू ने पुललस
को बताया लक वह लियो के टावरो्
पर तकनीलशयन के पद पर काय्ररत
है। वह रलववार को िांव र्खी के
लनकट टावर पर िया था। वहां
िनरेटर पर बैट््ी नही लमली।
टायि पंतंचि हमसंंंंी से
मािपीट, िांत तोड़ा 
गन्नौर। िीटी रोड पर कनक ढाबे
के पास बाइक सवार युवको् ने
टायर पंक्चर लमस््््ी के साथ
मारपीट कर दी। पुललस को
लशकायत मे् मललकपुर िांव के
संदीप ने बताया लक 10 मई को
सुबह वह अपनी टायर पंक्चर की
दुकान पर मौिूद था। तिी तीन
युवक लबना नंबर की बाइक पर
आए। उनकी बाइक का लरम टूटा
हुआ था और उन्हो्ने लरम बदलने
को कहा। संदीप ने लरम उपलब्ध न
होने की बात कही तो दो युवको् ने,
िो शराब के नशे म्े थे, िाली-
िलौि शुर् कर दी। आवाि
सुनकर ढाबे के कम्रचारी बीच-
बचाव करने आए। युवक दोबारा
लौटे और संदीप के मंुह पर मुक््ा
मारकर उसका दांत तोड़ लदया। 

खबि संकंंेप

तापमान

अिधकतम 40.4 िडगंंी
नयंनूतम 20.5 िडगंंी
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हरिभूिम न्यूज:गोहाना

सोमवार शाम को शहर मे् पुराना बस
थ्टै्ड के लनकट रािकीय कन्या
वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय के पास
िांव ईशापुर खेड़्ी के युवक की
िोललयां मारकर हत्या कर दी। युवक
लकसी काम से बस थ्टै्ड की तरि
आया था और अपनी थ्काल्परयो को
खड़्ा करके िया था। वापस आया
तो वन्ार कार मे् आए बदमाशो् ने
उसके लसर मे् िोललयां मार दी। युवक
का िी आपरालधक लरकाड्र रहा है
और उस पर हत्या समेत सात केस
दि्र है्। युवक को अथ्पताल ले
िाया िया, िहां उसे मृत घोलरत कर
लदया। मूलर्प से िांव ईशापुर खेड़्ी
का अिय तीन साल पहले िमानत
पर आया था। उसके बाद वह
िोहाना मे् िी्द रोड स्थथत लकसान
कालोनी मे् रह रहा था। वह सोमवार
शाम लििि साढ्े पांच बिे
थ्काल्परयो मे् सवार होकर पुराना बस
थ्टै्ड की तरि आया था। उसने

रािकीय कन्या थ्कूल के दूसरी
तरि िाड़्ी खड़्ी की और काम
करने चला िया। कुछ देर बाद िब
वह िाड़्ी की तरि िाने लि तो

उसी समय वन्ार कार सवार तीन
युवक आए। कार से उतरे दो युवको्
ने अिय पर िायलरंि कर दी,
िबलक एक कार मे् बैठा रहा। 

सोनीपत। कुंडली थाना सोनीपत
पुललस ने कबाड़्ी की दुकान से िैस
लसले्डर व दुध की डेयरी से इनवट्रर
व बैटरी चोरी करने के आरोलपत को
लिरफ्तार लकया है। लिरफ्तार
आरोलपत नवीन उि्फ कालू लनवासी
विीरपुर का है। पुललस ने आरोलपत
को अदालत मे् पेश लकया। िहां से
उसे न्यालयक लहरासत मे् िेल िेि
लदया। पुललस मामले की िंिीरता से
िांच कर रही है। िोहाना बरोदा मोड़्
लनवासी रलवंद्् ने ित 11 मई को
पुललस से लशकायत देकर बताया लक

उसने कबाड़्ी की दुकान कर रखी
है। दुकान से िैस लसले्डर चोरी कर
ललया िया। वही् सािर लनवासी
बरोद ठुठान ने बताया लक एक हफ्ता
पहले उसकी दुध की डेयरी से
ईनवंट्रर चोरी लमला। पुललस ने इस
संबंध मे् मुकदमा दि्र कर ललया था।
मामले म्े कार्रवाई करते हुए सहायक
उप लनरीक््क रािे्द्् की टीम ने
आरोलपत को लिरफ्तार कर ललया।
आरोलपत को अदालत मे् पेश लकया।
िहां से उसे न्यालयक लहरासत मे्
िेल िेि लदया।
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बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ अलियान
के अंति्रत कन्या भ््ूण हत्या की
रोकथाम व बेलटयो् को िी समान
अलधकार लदलाने व लोिो् को
प््ोत्सालहत करने के उद््ेश्य से
उपायुक्त डॉ. मनोि कुमार ने लिला
के बेहतरीन ललंिानुपात वाले िांव
लििान को सम्मालनत लकया। िांव मंे
2024-25 मंे ललंिानुपात प््लत 1000
लड़्को् पर 1486 लड़्लकयां रहा था।
काय्रक््म मंे िांव की प््लतिाशाली
छात््ाओ् को िी डेढ् लाख की रालश
देकर सम्मालनत लकया। लिला
थ्वाथ्थ्य लविाि के संयोिन मे् लघु
सलचवालय मे् लिला मे् सबसे ज्यादा
ललंिानुपात वाले िांव और वहां की
प््लतिाशाली बेलटयो् को सम्मालनत
करने के ललए काय्रक््म लकया िया।
उपायुक्त ने लििान की दसवी् कक््ा
की टॉप-3 छात््ाओ् को पुरथ्कार के
ललए चुना िया।
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हलरयाणा राज्य मलहला आयोि ने
लपछले सप्ताह सोशल साइट्स पर
मलहलाओ् और सशस्््् बलो् पर
लववादाथ्पद ब्यान देने के मामले म्े
रािीव िांधी एिूकेशन लसटी स्थथत
अशोका लवश््लवद््ालय के
एसोलसएट प््ोिेसर और
लविािाध्यक्् प््ो. अली खान
महमूदाबाद को समन िारी लकया है।
थ्वत: संज््ान लेते हुए आयोि ने
प््ोिेसर को 14 मई को पंचकूला
स्थथत काय्ारलय मे् व्यस्कतित तौर
पर पेश होने के लनद््ेश लदए िए है्।
मलहला आयोि के अनुसार प््ो.
महमूदाबाद ने 7 मई के आसपास

सोशल मीलडया और अन्य लडलिटल
माध्यमो् पर ऑपरेशन लसंदूर से
संबंलधत लटप्पणी करते हुए मलहला
सैन्य अलधकालरयो् कन्रल सोलिया
कुरैशी और लवंि कमांडर व्योलमका
लसंह की िूलमका को नकारात्मक
र्प मे् प््स््ुत लकया। आयोि का
कहना है लक उनके बयानो् म्े
नरसंहार, अमानवीयता और पाखंड
िैसे शब्दो् का प््योि करते हुए
िारतीय सेना और सरकार की मंशा
पर कम्यूनल दुि्ारवना से प््ेलरत
आरोप लिाए िए। आयोि ने प््ो.
महमूदाबाद पर राष््््ीय अखंडता को
नुकसान पहुंचाने, मलहलाओ् की
िलरमा को ठेस पहुंचाने और

सामालिक सौहाद्र लबिाड़्ने का
आरोप लिाया है। इसके अलतलरक्त,
लवश््लवद््ालय अनुदान आयोि के
आचार संलहता के उल्लंघन और
िारतीय संलवधान व िारतीय न्याय
संलहता 2023 की धाराओ् के तहत
िी उल्लंघन की संिावना िताई िई
है। आयोि ने उन्हे् 5 पृष््ो् से अलधक
न होने वाले हलिनामे के र्प मे्
लललखत उत््र, बयान का समथ्रन
करने वाले साक्््य, लवश््लवद््ालय की
संलहता की प््लत और अनुबंध पत््
प््स््ुत करने के लनद््ेश लदए ह्ै।
अनुपस्थथत रहने पर आयोि द््ारा
कानूनी काय्रवाही लकए िाने की
चेतावनी दी िई है।
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रलववार रात को क््ेत्् म्े आई आंधी मे्
क््ेत्् मे् 143 खंिे लिरे और 19
ट््ांसिाम्रर लिरने से क््लतग््स्् हो
िए। लबिली लनिम द््ारा आंधी
र्कने के बाद प््िालवत लाइनो् का
पता लिाकर मरम्मत काय्र शुर्
कराया। कई िांवो् म्े 16 घंटे तक
लबिली बालधत हुई। कृलर िीडरो् की
क््लतग््स्् लाइनो् पर देर शाम तक
मरम्मत काय्र चला। रलववार रात
लििि आठ बिे आई आंधी मे् कई
िांवो् म्े खंिे टेढ्े हो िए या लिर िए।
िांव कोहला से बुटाना माि्र पर कई
खंिे टेढ्े हो िए। शहर के लवष्णु निर
और सोनीपत रोड के पास के के््त्् म्े
िी खंिे टूटे। लबिली लाइनो् पर पेड़्
लिरने से लवलिन्न िांवो् म्े नौ मीटर
के 132 और 11 मीटर की 10 खंिे
लिर िए या टूट िए। खंिे टूटने से 19
ट््ांसिाम्रर िी लिरकर क््लतग््स्् हो
िए। इससे लवलिन्न िांवो् म्े लबिली
सप्लाई बालधत हो िई। सोमवार

दोपहर तक लबिली सप्लाई को
बहाल लकया िया। कृलर िीडरो् पर
मरम्मत िारी है। लबिली लनिम के
एक्सईएन राि लसंह ने कहा लक
क््लतग््स्् लाइनो् पर आंधी र्कने के
बाद काम शुर् करवा लदया िया था।
िल्द कृलर िीडरो् की लाइनो् की
मरम्मत िी करवा दी िाएिी।

सिािनीय : गांव मंे, 1000 लड़ंकों पि 1486 लड़ंहकयां 

रभगान गांव िपछले साल रलंगानुपात मंे लाया
बेहतिीन सुधाि, प््शासन ने रकया सम्मारनत 

सोनीपत। बभिान िांव की मेधावी छातंंा को समंमाबनत करते हुए उपायुकंत एवं अनंय।

गांव की िसवीं ककंंा की टॉप-3 छातंंाओं को पुिसंकाि 

अंकिता िो 75 हजार र्पये िा चेि कमला 
िीसी ने गांव मे् दसवी् िक््ा मे् प््थम स्थान हाकसल िरने वाली अंकिता िो
75 हजार र्पये िा चेि और प््शंसा पत्् देिर सम्माकनत किया। इसिे
अलावा उन्हो्ने क््ितीय स्थान पर रही मीनू िो 45 हजार तथा तीसरे स्थान
पर रही ब्यूिी िो 30 हजार र्पये िा चैि और प््शंसा पत्् देिर
सम्माकनत किया। वर्र 2024 िे अंतग्रत गांव कभगान िा कलंगानुपात प््कत
1000 लड़्िो् पर 1486 लड़्कियां रहा था। 

सरपंच और हेल्थ्ा
वि्कस्र िी तारीफ
गांव िा कलंगानुपात सुिरने
पर उपायुत्त सभी िी तारीफ
िी और गांव िी सरपंच
सुनीता शम्ार, कचकित्सा
अकििारी िॉ. अमन नगर, पंच
रीतू व सुदेश, एमपीएचउब्ल्यू
अनीता व कवजे्द्् कसंह, आशा
वि्कर उरा देवी, सरोज, सुदेश,
राखी व अंजू िौकशि तथा
आंगनवािी वि्कर आशा रानी,
िकवता, लोिेश त्यागी एवं
सुशीला िो सम्माकनत किया।
इस मौिे पर सीएमओ िॉ.
ज्योत्सना, पीएनिीिी िे कजला
नोिल अकििारी िॉ. सुकमत
िौकशि, कनकतन, पीएनिीिी
िाय्ारलय से मनोज िुमार,
प््दीप रािा सकहत स्वास्थ्य
कवभाग िी िीम सकहत िॉपस्र
छात््ाएं व उनिे अकभभावि व
कवकभन्न गांवो् िे सरपंच
मौजूद रहे।
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थ्नातक लवरय की परीक््ाओ् के
पहले ही लदन सोमवार को सोनीपत
मे् पेपर लीक हो िया। महल्रर दयानंद
लवश््लवद््ालय द््ारा आयोलित की
िा रही थ्नातक अंलतम वर्र का लहंदी
लवरय का पेपर था, िोलक सीआरए
कॉलेि से आउट हो िया। प््ारंलिक
िांच मे् पता चला है लक पेपर को
कॉलेि के चतुथ्र श््ेणी कम््ी ने
परीक््ा शुर् होने से आधा घंटे पहले
बाहर दे लदया था, लिसके बाद
िोटोथ्टेट की दुकान पर पेपर की
प््लतयां लनकाल कर पेपर बेचा िा
रहा था। कमाल की बात ये है लक इस
मामले का खुलासा सोशल साइट्स
के िलरये हुए। सूचना लमलने के बाद
मौके पर पहुंची पुललस ने दो को
लिरफ्तार लकया। वही् देर शाम
समाचार ललखे िाने तक इस मामले
मे् लिरफ्तार लकए िए लोिो् की
संख्या पांच हो िई थी। लिरफ्तार
युवको् के नाम आकाश, मुरथल के
टोनी, िांव रािपुर लनवासी  हैप्पी,
मुरथल लनवासी आलदत्य व दलहया
कॉलोनी लनवासी सुधीर है्। 

बता दे् लक महल्रर दयानंद
लवश््लवद््ालय की तरि से थ्नातक
अंलतम वर्र की परीक््ा आयोलित की
िा रही है। सोमवार को लहंदी लवरय

का पेपर था, िोलक सीआरए कॉलेि
से आउट हो िया। पेपर आउट होने
का पता लिने के बाद पुललस ने
िोटोथ्टेट की दुकान पर छापा
डालकर वहां से आउट हुआ पेपर व
छह िोटो प््लत बरामद की है। पुललस

ने िोटोथ्टेट दुकानदार समेत दो
युवको् को लिरफ्तार कर ललया है।
शुर्आती पूछताछ मे् पता लिा है लक
परीक््ा शुर् होने के आधा घंटा बाद
कॉलेि के चतुथ्र शे््णी कम््ी ने पेपर
बाहर लाकर लदया था।

हिंदी की परीक््ा शुर् िोने से आधे घंटे पिले फोटो स्टेट की दुकान पर पिुंचा पेपर

संनातक पिीकंंाओं के पिले हिन िी पेपि आउट
पांच युवक हगिफंताि, मशीन औि कंपंयूटि जबंत

चतुथ्थ शे््णी कि्थचारी पर आरोप, फोटोस्टेट की
दुकान पर िाकर लदया था पेपर

फोटो कॉपी करके बेच रहे थे पेपर, पुलिस
को सोशि साइट्स से लििी जानकारी 

सोनीपत। फोटोसंटेट की दुकान पर पहुंचकर जांच करते हुए एसीपी राहुल देव। सोनीपत। बिरफंतार आरोबपतों को ले जाती पुबलस टीम।

सीआिए कॉलेज से बािि
आया पेपि

एसीपी राहुल देव ने बताया कि दोपहर एि बजे सोशल मीकिया व अन्य
माध्यम से जानिारी कमली कि मदकव िी तरफ से आयोकजत परीक््ा िा पेपर
आउि हो गया है। उसिी एि फोिोस्िेि िी दुिान पर प््कतयां कनिाली जा
रही है्। कजस पर कसिी थाना से एएसआई राजेश िे नेतृत्व मे् िीम बनािर
भेजी गई। छापा मंे श््ीजी फोिोस्िेि दुिानदार आिाश, मुरथल िे िोनी,
गांव राजपुर कनवासी  हैप्पी, मुरथल कनवासी आकदत्य व दकहया िॉलोनी
कनवासी सुिीर सकहत िो पिड़्ा गया। उनिे िब्जे से कहंदी िा पेपर व छह
फोिो िॉपी बरामद िी गई। 

िुकानिाि पकड़ंा, एक आिोहपत मुिथल का 
पुकलस िी प््ारंकभि पूछताछ मे् सामने आया है कि पेपर िो सोनीपत िे
सीआरए िॉलेज से आउि किया गया। पेपर िो िॉलेज िे चतुथ्र शे््िी िम््ी
ने परीक््ा शुर् होने िे िरीब आिा घंिा पहले बाहर दे कदया था। कजसिे
बाद उसे फोिोस्िेि िी दुिान पर लाया गया था। एसीपी राहुल देव ने
बताया कि उन्हो्ने दुिान से दो फोिोस्िेि मशीन व िंप्यूिर जब्त िर
कलया है। उनिी तिनीिी परीक््ि िराया जाएगा। पुकलस ने मामले म्े पांच
िो कगरफ्तार िर कलया है। कहरासत मे् कलए युविो् ने मामले िी पूरी
जानिारी जुिाई जा रही है।

जानकािी जुटा ििे 

स्थकगत िी गई थी परीक््ा
सोमवार िो मदकव िी तरफ से प््थम चरि मे् कहंदी अंकतम वर्र िी परीक््ा ली गई।
परीक््ा िो पहले स्थकगत िर कदया गया था। चार कदन पहले स्थकगत िी गई परीक््ा
िी वजह भारत पाकिस््ान िे बीच बने युद्् जैसे हालातो् िो बताया गया। हालांकि
युद्् कवराम िी घोरिा िे बाद मदकव प््शासन ने कफर शेड््ूल जारी किया था। 

पुराने िस स्टै्ड के पास गोली मारकर युवक की ित्या 
जमानत पि आया था गांव ईशापुि खेड्ी का िहने वाला अजय, हत्या सारहत कई केस दज्ज 

गोहाना। जांच के बलए घटनासंथल पर पहुंची पुबलस। फोटो : हबरभूबम

आपराकिि करिॉि्र है
हमले िा कशिार हुए युवि
अजय िा आपराकिि करिॉि्र
रहा है। उस पर हत्या समेत सात
मुिदमे दज्र ह्ै। वह िरीब तीन
साल पहले जमानत पर आया था।
अजय व उसिे साकथयो् पर वर्र
2015 िो ईशापुर खेड़्ी कनवासी
कवजय (24) िी गोली मारिर
हत्या िी थी। बुिाना और ईशापुर
खेड़्ी गांव िे बीच गाड़्ी मे् सवार
होिर आए हमलावरो् ने वारदात
िो अंजाम कदया था। 

जलंि िोगा खुलासा 
स्वजन के बयान पर केस दज्ज करके
कार्जवाई की जाएगी। पुलिस ने एक
संलदग्ध को राउंडअप भी लकया है। जल्द
ही मामिे का खुिासा करके लगरफ्तारी
की जाएगी। 
- डीसीपी भािती डबास, गोहाना

भागिर जान बचानी चाही, लेकिन सड़्ि पर कगर गया 
अजय जान बचाने िे कलए लगभग 20 मीिर ति भागा। वह लहूलुहान
होिर रोि पर कगर गया। हमलावर िार मे् सवार होिर मौिे से भाग गए।
पुकलस मौिे पर पहुंची और अजय िो स्िाक्परयो मे् नागकरि अस्पताल मे्
ले जाया गया, जहां उन्हे् मृत घोकरत िर कदया। िीसीपी भारती िबास, एसीपी
कनकि नैन व थाना प््भारी सबल मौिे पर पहुंचे।

सोसायटी की 13वी् मंसजल
से सगरकर मजदूर की मौत
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

कुंडली थाना क््ेत्् के बरोटा स्थथत
ट््ूललप सोसाइटी मे् 13वी् मंलिल से
लिरकर मिदूर की मौत हो िई।
मामले की सूचना लमलते ही मौके पर
पहुंची पुललस ने शव को कब्िे म्े
लेकर नािलरक अथ्पताल म्े
लििवाया है। पुललस का कहना है
लक पलरिनो् के बयान पर आिामी
कार्रवाई अमल मे् लाई िाएिी। वेथ्ट
बंिाल के लिला कुंिलबहार के
मधुशूदन िांव लनवासी 39 वर््ीय
अमीनूर अपने चार बच््ो् व पत्नी के
साथ रहता था। वह पत्नी आललमा
के साथ बारोटा की ट््ूललप
सोसायटी मे् मिदूरी करता था।
सोमवार को वह 13 वी् मंलिल पर
ई्ट उठाने का काम कर रहा था।
उसकी पत्नी आललमा नीचे ग््ाउंड
फ्लोर पर काम कर रही थी।

अचानक अमीनूर का पैर लिसल
िया। वह सोसायटी की 13 वी्
मंलिल से नीच े लिर िया। अमीनूर
की मौके पर ही मौत हो िई। िैसे ही
मिदूर के नीचे लिरने की सूचना
सोसायटी मे् िैली तो उसकी पत्नी
िी मौका पर आ िई। िमीन पर पलत
का शव देखकर वह लबलख पड़ी।
सोसायटी के लोिो् ने उसे संिाला।
हादसे की सूचना पर अकबरपुर
बारोटा पुललस चौकी के इंचाि्र
एसआई लिते्द्् मौके पर पहुंचे।
चौकी इंचाि्र एसआई लिते्द्् ने कहा
लक पलरिनो् के बयान के आधार पर
कानूनी कार्रवाई की िाएिी।

n बरोटा स्थित ट््ूसलप
सोसाइटी मंे ई्ट उठाने के
दौरान हुआ हादसा, पस््िमी
बंगाल का रहने िाला िा
मजदूर अमीनूर

गैस हसलेंडि, िूि की डेयिी से बैटिी इनवटंटि
चोिी किने का आिोहपत हगिफंताि

आंधी से 143 खंभे, 19 ट््ांसफाम्मर सगरे, कई
गांवो् में 16 घंटे तक सिजली सप्लाई िासधत

आंधी में टेढंे हुए बिजली के खंभे।        

गन्नौर। घसौली व खेड़ी तगा गांव िे
बीच मे् रकववार िी शाम िो आई
तेजी आिी मे् सड़ि पर कगरे पेड़ से
ििरािर मोिरसाईिल सवार
युवि िी मौत हो गई। घिना िी
सूचना सुबह राहगीरो् ने पुकलस िो
दी। सूचना िे बाद पहुंची पुकलस ने
मृति िे शव िा पोस्िमाि्रम
िरवािर पकरजनो् िो सौ्प कदया।
प््ाप्त जानिारी िे अनुसार खेड़ी
तगा गांव कनवासी 25 वर््ीय सुनील
अपनी मोिरसाईकिल पर सोमवार
िी रात िो घसौली गांव मे् अपने
साथी िो छोड़िर वाकपस आ रहा
था। जब वह खेड़ी गांव िे पास
पहुंचा तो रास््े म्े उसिी
मोिरसाईकिल आंिी मे् सड़ि पर
कगरे पेड़ से ििरा गई। िक््र
इतनी तेज थी कि उसिी मौिे पर
मौत हो गई। बड़ी औद््ोकगि क््ेत््
थाना पुकलस ने शव िा पोस्िमाि्रम
िरवािर पकरजनो् िो सौ्प कदया।

िािसा
हगिे पेड़ से टकिाई बाइक
खेड़ंी तगा के युवक की मौत

सोशल साइटंस पि महिलाओं औि सेना को लेकि हिया था बयान

एसोससएट प््ोफेसर को मसिला आयोग ने भेजा
नोसटस, 14 मई को पंचकूला पेश िोना िाेगा

n एसोिसएट प््ोफेसर ने
ऑपरेशन ससंदूर पर सटप्पणी
करते हुए कन्नल सोसफया
कुरैशी और सिंग कमांडर
व्योसमका ससंह की भूसमका
को नकारात्मक र्प मे्
प््स््ुत सकया

महिला अहिकाहियों की गहिमा को ठेस 
बताया गया है कि प््ो. महमूदाबाद िे सोशल मीकिया पर कदए गए बयानो्
मे् व किप्पकियो् िी िुछ पंक्ततयो् िो मकहला अकििाकरयो् िी गकरमा िो
ठेस पहुंचाने और साम्प््दाकयि तनाव फैलाने िी दृक््ि से देखा गया है।
राज्य मकहला आयोग िी अध्यक््ा रेिू भाकिया ने िहा कि प््ोफैसर प््ो.
अली खान िी किप्पिी िो कववाकदत पाया गया है। ऐसे म्े स्वयं संज््ान
लेते हुए उन्हे् समन किया गया है। उनिा पक्् सुनने िे बाद आगे िी
िार्रवाई िी जाएगी।



र घर मंे रसोई यानी
ककचेन का खास महतंव
होता है। यहीं पर आप

पूरे पकरवार के कलए खाना-नाकंता
बनाती हैं। होम मेकसंण के कदन का
काफी समय यहीं बीतता है। इसकलए
इसका इंटीकरयर न केवल आकरंणक
बशंलक सुकविाजनक भी होना
चाकहए। हालांकक पुराने दौर में घरों मंे
कजस तरह के ककचेन हुआ करते िे,
आज उसके संवरंप में काफी
बदलाव हुए हैं। जैसे-जैसे तकनीक
में सुिार हुआ, ककचेन में सुकविाएं
भी बेहतर होती गई हैं। आजकल
मॉडंंूलर ककचेन मकहलाओं की
पहली पसंद बन रही है। नए इंटीकरयर
टंंेंि में ककस तरह के ककचेन पसंद
ककए जा रहे हंै, आप जरंर जानना
चाहेंगी।
ओपन तकचेन: आजकल कवदेशों
की तरह अपने यहां भी घरों मंे ओपन
ककचेन लोगों की पहली पसंद बनता
जा रहा हैं। यह िायकनंग रंम और
हॉल के साि ही बनाए जाते हैं।
ओपन ककचेन में कोई दरवाजा नहीं
होता, यह कबलंकुल खुला हुआ होता

है। चारों तरफ से रोशनी और हवा
आती रहती है। आप इस ककचेन में
काम करते हुए अनंय लोगों से
बातचीत भी कर सकती हैं। आप
ककसी इंटीकरयर किजाइनर की सलाह
से ओपन ककचेन बनवा सकती हैं। 

वाल तकचेन: छोटी जगह के कलए
वाल ककचेन एक अचंछा ऑपंशन है।
आजकल लोग एक दीवार वाला
ककचेन जंयादा बनवाना पसंद कर रहे
हैं। आप रसोई के सामानों को एक
दीवार के साि वंयवशंसित रख
सकती हैं। कजससे सब कुछ आसानी
से एक ही जगह कमल जाता है।
ककचेन मंे सामानों को संलाइकिंग
दरवाजे के पीछे या कैकबनेट के भीतर
रखा जा सकता है। आप एक
सामान के ऊपर दूसरा सामान
भी रख सकती हैं, कजससे छोटी
जगह का भी उपयोग ईजीली हो
जाता है।
एल शेप तकचेन: आजकल
एल शेप के ककचेन भी काफी

बनवाए जा रहे हैं। यह
छोटी और बड़ंी दोनों जगहों पर
आसानी से बन जाता है। इसमें
आप कम जगह मंे जंयादा
सामान को आसानी से संटोर
कर सकती हैं। कुककंग एकरया
और संटोर को अलग दो भाग में
बनाने के कलए आजकल एल

शेप के ककचेन जंयादा बनाए जा रहे
हैं। एक तरफ खुली जगह जहां आप
खाना बना सकती हैं। दूसरे भाग में
आप सामान रख सकती हैं। अगर
आपके पास छोटा ककचेन संपेस है तो
एल शेप का ककचेन बनवा सकती हैं।

पैरेलल तकचेन: ऐसा ककचेन कम
जगह में आसानी से बन जाता है।
अगर आपके घर में संमॉल गैलरी
जैसा शेप है तो आप यहां पैरेलल
ककचने बनवा सकती हैं और ककचेन
को कंलाकसक लुक भी दे सकती हैं।
पैरेलल ककचेन मंे एक समय में 
एक से अकिक वंयशंकत काम नहीं कर
पाते हंै। 
यू शेप तकचेन: आपके घर में जंयादा

और बड़ंी जगह है तो आप यू शेप का
ककचेन बनवा सकती हैं। इसमें
आपको संपेकशयस संटोरेज की
सुकविा कमलेगी। यू शेप के ककचेन में
आप आसानी से कसंक, कुकटॉप,
ओवन और रेकं ंिजरेटर को रख
सकती हैं। यू शेप के ककचेन में दो-
तीन लोग आराम से एक साि काम
कर सकते हैं। आपका पकरवार बड़ंा है
तो यू शेप ककचेन को बनवाने मंे ही
समझदारी है। a

(इंिीतरयर तिजाइनर  वतरजा
बजाज से बािचीि पर आधातरि)
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हीम का एक दोहा है-
रकहमन कनज मन की
कबिा, मन ही राखो

गोय/ सुिन अकिलैहैं लोग सब, बांिट
न लैहैं कोय।। इस दोहे का मतलब
है कक अपने मन के दुख को मन में
ही रखना चाकहए। दूसरों का दुख
सुनकर लोग इिला भले ही लें,
लेककन उसे कम करने वाला कोई नहीं होता।
साि ही, लोग दूसरे का कषंं सुनकर उसका
उपहास भी उड़ंाते हैं। वहीं दूसरी ओर यह भी
कहा जाता है कक दुख बांटने से कम होता है।
सच ही है, दुखों को हलंका करने के कलए, कसर
रख कर रोने के कलए एक कंिा कमल जाए तो
दुख कम तो नहीं होता पर एक ऐसा एहसास
जुड़ं जाता है, जो वंयशंकत के कलए संबल बन
जाता है और वह दुख का सामना करने की
शशंकत पा जाता है।
जीवन को गतिमान
बनािे ह्ै सुख-दुख:
मनुषंय का जीवन सुख
और दुख के दंंंदंं में
सदा गकतमान रहता है।
सुख हमें आनंद देता
है, परंतु दुख हमारी
सहनशीलता, हमारे
करकंतों और हमारे भीतर छुपे मानवीय गुरों की
परीकंंा लेता है। दुख एक ऐसा अनुभव है,
कजसे यकद अकेले सहा जाए तो वह भारी
लगता है, लेककन यकद इसे ककसी के साि बांटा
जाए, तो यह हलंका लगता है, एक अनोखे
सुख का भी रंप ले लेता है। यह सुख गहरे
मानवीय संबंिों और सहानुभूकत के मूलंय को
दशंाणता है। इसकलए हमें अपने आस-पास के
लोगों का दुख बांटना चाकहए, दुखी वंयशंकत को
अकेले नहीं छोड़ं देना चाकहए। असंसी वरंंीया
शांकत देवी की आंखें उस कदन बार-बार बरस
रही िीं। पकत का जनंमकदन जो िा। भावों का
तीवंं पंंवाह हंदय को उदंंेकलत कर रहा िा। सात
बरस हो गए पकत के देहांत हुए, लेककन आज
भी वह आस-पास ही महसूस होते हैं। शांकत
देवी पल भर भी उनंहें भुला नहीं पाई हैं। पहाड़ं-
सा दुख मन पर िटा खड़ंा है। दीवारों से कघरी

वो अकेली हैं, कनतांत अकेली। वे दीवारों से ही
बकतयाती हैं। दीवारें मौन हैं और दुख का पहाड़ं
उतना ही बड़ंा। यह आज के समाज का कवदंंूप-
कुरंप चेहरा है।
कम होिा है भावनात्मक बोझ: दुख एक
मानकसक और भावनातंमक बोझ है। इसे बांटने
की पंंकंंिया न केवल इस बोझ को हलंका करती
है, बशंलक उसमें छुपे तनाव, अकेलेपन और
हताशा को भी कम करती है। यह वही पंंकंंिया

है, कजसमें वंयशंकत
अपने भीतर के
भावों को शबंदों के
माधंयम से बाहर
कनकालता है। एक
सचंंे कमतंं या
हमददंण के साि
ऐसा करने से
वंयशंकत को यह

कवशंंास होता है कक कोई उसे समझ रहा है,
उसकी पीड़ंा में शाकमल है। यह कवशंंास ही उसे
मानकसक और भावनातंमक सुकून देता है।
दुख सुनाने और सुनने वाले बंधिे है्
अदृश्य बंधन मे्: हर वंयशंकत को जीवन में
ऐसे ककसी सािी की आवकंयकता होती है, जो
उसके दुख को सुन सके, उसे समझ सके।
कमतंंता और हमददंंी इस पंंकंंिया में केंदंंीय
भूकमका कनभाती हैं। एक सचंंा कमतंं न केवल
हमारे सुख के पलों का सहभागी होता है,
बशंलक हमारे दुख के समय एक आशंंय भी
बनता है। 
तमलिी है आंितरक संिुत््ि: जब हम ककसी
के साि अपना दुख साझा करते हैं, तो हमें एक
आंतकरक संतुकंंष कमलती है। यह संतोर इस
बात का पंंतीक है कक हमने अपने भावनातंमक
बोझ को हलंका ककया है। a

ह

िुख बांिने का सुख 
एक मानिीय अनुभि

करवार को जीवन की पहली पािशाला कहा जाता
है। पीढ़ी-दर-पीढ़ी चलती आ रही यह मानंयता हर
इंसान को मानवीय मूलंयों से जोड़कर रखती है।
कवचार-वंयवहार के मोचंंे पर जीवन को सािने का

पाि पढ़ाती है। अपनों के साि संबल का किकाना कहे जाने वाले
पकरवार में ही तो एक छत के नीचे रहकर सुख-दुख साझा ककया जाता
है। हर उतार-चढ़ाव में कजंदगी से जुड़े रहने की कहमंमत बनी रहती है।
पकरवार, समाज की सबसे छोटी इकाई है जरंर, लेककन समाज की
बुकनयाद को मजबूती देने मंे इस इकाई के मायने बहुत अहम हैं।
समाज को बनाने और बनाए रखने मंे पकरवार की अहकमयत हमेशा से
रही है, लेककन अब पकरवार के मूल संवरंप में कबखराव साफ कदखने
लगा है। यही वजह है कक हर साल घर-आंगन से जुड़े बहुत से कवरयों
पर कवमशंण के कलए अंतरराषंंंंीय पकरवार कदवस मनाया जाता है। पकरवार
कदवस को पाकरवाकरक ताना-बाना सहेजने की कोकशश के रंप में देखा
जाता है।
माििीय समझ िो पोषण
पाकरवाकरक खुशहाली का समाज के कनमंाणर में महतंवपूरंण रोल होता
है। दुकनया के हर कहसंसे मंे पकरवार ही समाज के भावी नागकरक को
इंसाकनयत का पाि पढ़ाता है। बुजुगंंों
को संनेह-सुरकंंा का साया कमलता
है। युवा पकरवार में सही मागंणदशंणन
पाते हंै। करकंतों के ताने-बाने का यह
बंिन हर उमंं के लोगों को कुछ न
कुछ देता ही है। यों भी कजंदगी का
हर सबक अपने पकरवार में ही सीखा
जाता है। अपने आंगन में कमली
सीख से ही आगे चलकर नई पीढ़ी
का वंयशंकततंव पूरंणता पाता है।
पकरवार ही बड़ों की संभाल और
देखभाल का आिार बनता है।
हमारे फैकमली कससंटम में मौजूद यह
आपसी जुड़ाव, जो मजबूत पृषंंभूकम बनाता ह,ै वह हर पकरशंसिकत में
मन-जीवन को िामती है। पाकरवाकरक वंयवसंिा सही मायने में हमारे
जीवन का आिार संंंभ है। पकरवार में साि-साि रहना, सुख-दुख
साझा करने की सोच, अपनेपन के भाव हमंे आपस में कदल से जोड़ंे
रखते हैं। हर तरह से एक-दूसरे के साि समनंवय और सहयोग भरा
भाव ही पाकरवाकरक संबंिों का संबल है। पकरवार में खुकशयों और
कजमंमेदाकरयों का एक अनोखा मेल होता है, जो सभी को आपस में

बांिे रहता है। यही बंिन हमें
अचंछे-बुरे वकंत में िामने का काम
करते हैं। बड़ों को मान और बचंंों
को मनुहार पकरवार मंे ही कमल
सकती है। हमारे यहां हर तबके के
पकरवारों में यही संनेहपूकरत सोच रही
है। जीवन को सािने-समझने वाले
हर मानवीय भाव-चाव को पकरवार
ही पोसता आया है। 
विखरता तािा-िािा 
सहेजिे िे प््यास
हाकलया वरंंों में टूटते-कबखरते
पकरवारों का बढ़ता आंकड़ा कचंता का कवरय बन गया है। दुकनया के हर
समाज में पकरवार के महतंव को रेखांककत ककए जाने के बावजूद
पाकरवाकरक ढांचा कबखर रहा है। कहीं बचंंे अकेले छूट रहे हंै तो कहीं
बुजुगंण संनेह-साि को तरस रहे हंै। बहुत से युवा शादी कर पकरवार
बसाना ही नहीं चाहते तो कई कपलंस शादी के बाद अपने करकंते को

कबखरने से नहीं बचा पा रहे हैं। दुकनया
भर में पाकरवाकरक सुदृढ़ता के कलए
सराहे जाने वाले हमारे देश में भी अब
तलाक के मामले बढ़े हैं। अपनों के
साि ही बबंणरता करने के मामले भी
आए कदन सामने आते हैं। बदलती
लाइफसंटाइल के चलते पकरवार छोटे
होत ेजा रहे हंै। जीवन की आपा-िापी
में इतना कुछ नया जुड़ं रहा है कक
पकरवार और अपने ही पीछे छूट रहे हैं।
पाकरवाकरक कलह के चलते लोग
अपनों की जान लेने से भी नहीं चूक
रहे। भावनाओं भरे जुड़ाव पर संवािंंी

सोच हावी हो रही है। वचंणुअल दुकनया में अंजान चेहरों से जुड़ंने के
इस दौर में अपनों की उपेकंंा की संसंकृकत पनप रही है। यही वजह है
कक पाकरवाकरक मूलंयों को सहेजने के कलए कोकशशंे जरंरी हैं। बदलते
हालातों से जुड़ी सजगता लाने, पकरवार के पंंकत लोगों में लगाव को
बढ़ंाने और इस संसंिा की अहकमयत बताने के कलए ही इंटरनेशनल
फैकमली-िे मनाया जाता है। हर साल यह कदन एक खास िीम के साि
सेकलबंंेट ककया जाता है। वरंण 2025 की िीम ‘सतत कवकास के कलए

पकरवार-उनंमुख नीकतयां-सामाकजक
कवकास के कलए दूसरे कवशंं कशखर
समंमेलन की ओर’ रखी गई है।
कजसका उदंंेकंय समाज के िेवलपमेंट
के कलए पकरवार की बेहतरी से जुड़ी
पॉकलसीज पर फोकस करना है। साि
ही यह कवरय फैकमली कससंटम से जुड़ी
मौजूदा नीकतयों और मुदंंों के
एनाकलकसस और करवंयू से भी जुड़ा है।
समझना मुशंककल नहीं कक मौजूदा
पॉकलसीज को समझकर ही भकवषंय में
पाकरवाकरक मूलंयों को बेहतर बनाने
की राह तलाशी जा सकती है।

अपिो् िा प््ेम-साथ-स्िेह अिमोल
असल में वंयवसंिागत पंंयासों के साि हमें भी पकरवार से जुड़ाव के
अिंण को समझना होगा। सब कुछ बनाने-जुटाने के फेर में गांवों से
लेकर मेटंंो कसटीज तक लोग यह भूल रहे हैं कक पकरवारजनों के बीच
साझे सुख-दुःख की भावना ही रीत रही है। आज भावनातंमक दूकरयां
बढ़ रही हैं। ऐसे में हमें याद रखना होगा कक पकरवार के सभी सदसंयों
को भावनाओं की िोर से बंिे रहना चाकहए। अपनों का साि हर ककसी
के मन को छोटी से छोटी खुशी में भी अनमोल सुख देता है। करकंतों
का यह ताना-बाना संनेह बांटना भी कसखाता है और खुकशयों को जीना
भी। फाइनेंकशयल परेशानी हो या बीमारी, अपने ही तो हर कषंं मंे साि
खड़े नजर आते हंै। इतना ही नहीं अपनों का साि पाकर हर तरह के
दुःख से जूझने की शशंकत भी कमलती है। कई समसंयाएं कदलो-कदमाग
को कवचकलत ककए कबना ही हल हो जाती हैं। संबल और सुख का यह
पकरवेश पकरवारजनों के साि रहकर ही संभव है। तीज-तंयोहारों की
रौनक भी अपनों के साि से ही होती है। मन में उतंसाह-उमंग जगाने
वाली खुकशयां, पकरवार के साि कबना अिूरी-सी लगती हैं। घर-
पकरवार से कमलने वाला सुख-समपंणर का यह भाव ही हमें समाज
और देश से जोड़ंता है। समझना मुशंककल नहीं कक संटंंेस, किपंंेशन और
अकेलेपन से जूझते लोगों के आंकड़े में इजाफे का एक कारर
पाकरवाकरक टूटन भी है। अपनी जड़ंों से जुड़ंाव रखना हो या मन-
जीवन की जदंंोजहद का सामना करना, पकरवार का साि बहुत मायने
रखता है। अपनों के बीच अनमोल साि संनेह को कायम रखने वाली
कुटुंब वंयवसंिा की भूकमका सुरकंंा, सेहत और संभाल हर पहलू पर
अहम है। a

र

सुख-दुख हि रकसी के जीवन मे़ आते है़। लेरकन दुख साझा किने से उसे
सहना थोड़ा आसान हो जाता है। इसरलए घि-परिवाि मे़ या कोई भी जानने

वाला अगि दुख मे़ रदखे तो उसका सहािा बने़, उसका दुख जऱि बांटे़।

रोहतक, मंगलवार 13 मई 2025

आप नया घि बनवा िही है़ या पुिाने घि का रिनोवेशन किवा िही है़ तो आप जऱि रकचेन को भी आकऱषक
रिजाइन मे़ देखना चाहे़गी। इसरलए हम आपको यहां बता िहे है़, कुछ मॉिऩष रकचेन रिजाइंस के बािे मे़। 

करंणक-खूबसूरत कदखने के कलए
आप हर पॉकसबल संटेप फॉलो

करती हैं। अगर ककसी पाटंंी में जाना हो तो
संटाइकलश डंंेस चुनती हैं, ताकक सबसे अलग
कदखें। लेककन अचंछी डंंेस भी आपकी बंयूटी
को तभी उभारता है, जब मैकचंग मेकअप
अपंलाई ककया जाए। हालांकक मेकअप तो
सभी मकहलाएं करती हैं लेककन सही तरीके से
ककया गया मेकअप ही आपके लुक को
कनखार सकता है। इसके कलए जरंरी है कक
आपको मेकअप करने का सही तरीका पता
हो। अगर आप मेकअप करने से पहले यह
तय ही नहीं कर पाती हैं कक आपको ककस
तरह का मेकअप करना है और कैसा मेकअप
आप पर अचंछा लगेगा, तो हम आपको
कसंपल लेककन इंपंंेकसव मेकअप संटेपंस के बारे

में यहां बता रहे हंै।
बेस िैयार करे्:
मेकअप बेस तैयार
करने के कलए
आपको सबसे
पहले पंंाइमर लगाना
चाकहए। इसके बाद
चेहरे पर फाउंिेशन
लगाएं और फाउंिेशन का चुनाव हमेशा
अपनी शंसकन टोन से एक टोन अपर शेि का
सेलेकंट करें। इसके बाद आप फेस पाविर
लगाएं। अगर आप गालों को हाईलाइट करना
चाहती हंै, तो पीच बंलश ऑन का भी
इसंंेमाल करें। इस बात का भी धंयान रखे ंकक
फाउंिेशन लगाने के बाद गीले संपंज को
चेहरे पर िैब करें, ताकक फाउंिेशन अचंछे से
बंलेंि हो जाए।

आई मेकअप:
कनखरी खूबसूरती
पाने के कलए आंखों
का परफेकंट मेकअप
भी बहुत मायने
रखता है। अचंछा
आई मेकअप आपके
पूरे लुक को बेहतर

बनाने में मददगार साकबत हो सकता है। इसके
कलए आपको सबसे पहले आंखों के आस-
पास की शंसकन और पलकों के ऊपरी कहसंसे
पर बेस तैयार करना चाकहए और पंंाइमर और
फाउंिेशन लगाना चाकहए। आप आंखों को
यकद बड़ंा कदखाना चाहती हैं, तो लाइट
आईशैिो का इसंंेमाल करना चाकहए। आप
काजल और आईलैशेज का भी इसंंेमाल कर
सकती हैं। 

तलपस्टिक: कलपशंसटक का चुनाव करते
वकंत इस बात का धंयान रखें कक िे पाटंंी में
लाइट और नंयूि शेडंस की कलपशंसटक कैरी
करें और नाइट पाटंंी में िाकंक रेि, बंंाउन या
कफर िाकंक कपंक कलर की कलपशंसटक अपंलाई
करें। होंिों के आकरंणर के कलए लाइट और
नेचुरल कलसंण का उपयोग करना चाकहए।
जंयादा िाकंक या बंंाइट कलर लगाने से परहेज
करना चाकहए। कलपशंसटक की रंगत चुनते
समय अपनी शंसकन शेि को जरंर धंयान में
रखें। अगर आपकी शंसकन टोन में पीलापन है
तो ऑरेंज कलर की कलपशंसटक से परहेज
करें। िसंकी शंसकन के कलए यलो कलर की
कलपशंसटक से परहेज करें। गकंमणयों मंे सामानंय
तंवचा के कलए हलंके रंग बेहतर लगते हैं,
लेककन सांवली रंगत के कलए चमकीले रंग
बेहतर होंगे। आप िाकंक यलो शेडंस का पंंयोग
भी कर सकती हैं। रात में होंिों से कलपशंसटक
हटाना न भूलें। कलपशंसटक के बचे रंग होंिों
को सूखा कर सकते हंै। a

आ
प््ॉपर मेकअप से वमलेगा अट््ैक्टिि लुक

रेणु लैसी फ््ांवसस
इंटीवरयर 

शहिाज हुसैि, िॉस्मेटोलॉवजस्ट 

मेिअप

डॉ. मोवििा शम्ाा
आिरण िथा

यशोधरा भटिागर
संिेदिा

ज लोगों की जीवनशैली में
वंयसंंता इतनी जंयादा बढ़ रही है

कक उनके पास खुद पर धंयान देने और अपने
पकरवार के सदसंयों से भी बातचीत करने का
समय नहीं होता है। इस तनावपूरंण
जीवनशैली के पंंभाव से मकहलाएं भी अछूती
नहीं हैं। इस दबाव की वजह से हमेशा उनका
मन अशांत और उदास रहता है, वे संटंंेस,
एंगंजायटी और किपंंेशन जैसी मनोवैजंंाकनक
समसंयाओं की कशकार हो जाती हैं। इनके बारे
में आपको पता होना चाकहए।
मे्टल स्ि््ेस: पुराने समय की तुलना में आज
की मकहलाओं का जीवन जंयादा मुशंककलों से
भरा है। संयुकंत पकरवार तेजी से टूट रहे हैं और
शहरों मंे नंयूशंकलयर फैकमली की संखयंा बढ़ती
जा रही है। ऐसी शंसिकत में होममेकसंण के
आस-पास कोई ऐसा वंयशंकत नहीं होता,
कजसके साि वे अपने मन की बातें शेयर कर
सकें। इसकी वजह से उनका तनाव बढ़ने
लगता है।
प््मुख लक््ण: उदासी, कचड़कचड़ापन,
िकान, अकनदंंा, धंयान कंेकं ंदत करने में
ककिनाई, कायंण कंंमता का घटना और कनराश
हो जाना इसके पंंमुख लकंंर हैं।

बचाव-उपचार: नए लोगों से दोसंंी बढ़ाएं,
कंंपयजनों के साि मन की बातें शेयर करें,
मंयूकजक सुनें, बागवानी या संपोरंसंण जैसी
एशंकटकवटीज में अपनी सकंंियता बढ़ाएं।
कनयकमत रंप से योग और पंंारायाम करें।
सही ढंग से टाइम मैनेजमेंट करते हुए अपनी
कदनचयंाण को वंयवशंसित रखें। अगर इन
पंंयासों के बावजूद तनाव कम न हो तो
मनोवैजंंाकनक से संपकंक करें।
एंग्जायटी: यह ऐसी मनोदशा है, कजसमें

अतंयकिक कचंता, िर या बेचैनी
महसूस होती है। खान-पान की गलत
आदतों के कारर होने वाले हामंंोन
संबंिी असंतुलन भी इसके कलए
कजमंमेदार हैं।    
प््मुख लक््ण: मन मंे बार-बार
नकारातंमक कवचार आना, हमेशा
सशंककत रहना, वतंणमान को छोड़कर
भकवषंय के बारे मंे लगातार सोचते
रहना, खुद को लाचार महसूस
करना, कदल की घड़कन तेज होना,

पसीना आना, िकान और सांस लेने में
तकलीफ होना।
बचाव-उपचार: सोने-जागने का समय
सुकनकंंित करें, जब मन परेशान हो तो गहरी
सांस लें, योग और धंयान करें, करीबी लोगों
के साि इस समसंया के बारे मंे खुलकर
बातचीत करंे, हमेशा अचंछा सोचें और
मोकटवेशनल ककताबें पढ़ें। इन पंंयासों के
बावजूद अगर आपकी मनोदशा में कोई
बदलाव न आए तो एकंसपटंण से सलाह लें।

वडप््ेशि: अगर ककसी वंयशंकत के मन में
उदासी और जीने से अरंकच की भावना लंबे
समय तक बनी रहे, तो ऐसी मनोदशा को
किपंंेशन कहा जाता है। आजकल मकहलाओं
में यह समसंया तेजी से बढ़ रही हैं। 
प््मुख लक््ण: अकेलापन और खालीपन
महसूस करना, जंयादा सोना या अकनदंंा,
ओवर ईकटंग या भूख न लगना, हीन भावना,
आतंमकवशंंास में कमी, किपंंेशन के लकंंरों में
शाकमल हैं।
बचाव-उपचार: अपनी रंकच से जुड़ ेकायंंों
में संवयं को वंयसंं रखें, खुशकमजाज लोगों से
दोसंंी बढ़ाएं, कॉमेिी शोज देखें, बचंंों के
साि वकंत कबताएं, घूमने-कफरने जाएं,
िाकंमणक गकतकवकियों में शाकमल हों, बागवानी
करें या घर में कोई पालतू जानवर रखें। ऐसे
छोटे-छोटे पंंयास किपंंेशन दूर करने मंे
मददगार होते हैं। जरंरत महसूस होने पर
साइककएकंंटसंट से सलाह लें। a

प््स््ुति: तवनीिा

आजकल अनेक मरहलाएं कई वजहो़ से अलग-अलग मनोिोगो़ की रशकाि हो
िही है़। क़यो़ होता है ऐसा, इसके लक़़णो़ को कैसे पहचाने़ औि इससे बचाव के

रलए रकन बातो़ का ध़यान िखना चारहए? यहां बता िहे है़ रिटेल मे़।
आ तब आपका मन नही् होगा बीमार

अट््ैक्टिि-कंफि््ेबल मॉडन्न वकचेन वडजाइन 

परिवाि से दूि िहकि सुखी जीवन की चाहत िखना एक
बहुत बड़ी भूल है। परिवाि वो छाया है, जो संकट की

तपती धूप मे़ हमे़ शीतलता देता है, हमािा संबल बनता है।
इसरलए जऱिी है हम हमेशा पारिवारिक मूल़यो़ को बनाए

िखे़। परिवाि के लोग प़़ेम-स़नेह से बंधे िहे़।

पवरिार का प््ेम-स्नेह
जीिन का है आधार 

विशेष
अंतरराष््््ीय पवरिार

वििस, 15 मई

प

मे्टल हेल्थ
डॉ. विपुल रस््ोगी

सीवियर साइविएव््िस्ट, गुर्ग््ाम



खबर संक््ेप

भगिान वशि का अितार
रे गुर् गोरखनार : जैन
सोनीपत।रुर् रोरखनाथ नाथ
संप््दाय के योरी एवं महान संत थे
डजन्हो्ने पूरे देि का भ््मण कर
सामाडजक डवरयो् पर अनेक ग््ंथो
की रचना की, डजन्हे् पढ्कर आज
पूरे देि का कल्याण हो रहा है। रुर्
रोरखनाथ को भरवान डिव का
अवतार माना जाता है। उक्त डवचार
रुर् रोरखनाथ प््कट डदवस के
अवसर पर नरर डनरम मेयर राजीव
जैन ने जोरी धम्गिाला मे्
आयोडजत काय्गक््म मे् व्यक्त डकये।
इस अवसर पर हवन यज्् का एवं
भंडारे का भी आयोजन डकया रया।
राजीव जैन ने रुर् रोरखनाथ के
नाम पर चौक का डनम्ागण करवाने
का आश््ासन डदया।
िारदात मे् शावमल
आरोवपत वगरफ्तार 
सोनीपत। क््ाइम यूडनट वेस्ट
सोनीपत पुडलस ने अवैध हडथयार
की वारदात मे् िाडमल आरोडपत को
डररफ्तार डकया है। डररफ्तार
आरोडपत वरदान उि्फ कल्लू
डनवासी बारपत यूपी का है। पुडलस
ने आरोडपत को अदालत मे् पेि
डकया। जहां से न्याडयक डहरासत मे्
जेल भेज डदया। पुडलस मामले की
रंभीरता से जांच कर रही है।

रोहतक, मंगलिार, 13 मई  2025
11सोनीपत-भूिमharibhoomi.com
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सहकाडरता, कारारार, डनव्ागचन,
डवरासत व पय्गटन मंत््ी डॉ. अरडवंद
िम्ाग ने कहा डक पाडकि््ान बिा
िाडतर और चालाक देि है। उन्हो्ने
कायराना हरकत की, डजसका
भारतीय सेना ने देि की भावना के
अनुर्प मंुहतोि जवाब डदया।
पाडकि््ान के इरादो् पर ऑपरेिन
डसन्दूर के माध्यम से 9 आतंकी
डठकानो् को नेि््ानाबूद डकया रया।
उन्हो्ने कहा डक सेना की सटीक

काय्गवाही की बदौलत आज सीमा
पर िांडत का माहौल है। आज देि
भी चौकस है और देि की सेना भी।
उनके द््ारा डकसी भी डहमाकत का
भडवष्य मे् भी किा जवाब डदया
जाएरा।

सोमवार को सहकाडरता मंत््ी
डॉ. अरडवंद िम्ाग व उनकी
धम्गपत्नी डॉ. रीटा िम्ाग सोनीपत मे्
कामी रोड पहुंचे तथा श्याम मडहला
सेल्ि हेल्प ग््ुप द््ारा स्थाडपत वीटा
बूथ का लोकाप्गण डकया। डॉ.

अरडवंद िम्ाग ने पंजाब द््ारा
हडरयाणा को पानी देने को लेकर
बढाए रए तनाव पर प््डतड््कया देते
हुए कहा डक देि जब पाडकि््ान के
साथ तनाव से जूझ रहा था, उस
समय पंजाब की सरकार पानी पर
अटकी हुई थी। उन्हो्ने कहा डक

हडरयाणा का डदल बहुत बिा है। वो
न तो डकसी दूसरे का हक छीनता है
और न ही अपना हक छोिता है।
उन्हो्ने कहा डक पंजाब सरकार को
अदालत और भाखिा ल्यास
प््बंधन बोड्ग के डनण्गयो् का सम्मान
करना चाडहए।

कामी रोड पर वीटा बूथ का लोकाप्पण करने धम्पपत्नी सहित पिुंचे डॉ. अरहवंद शम्ाप 

हडरयाणा डकसी का हक छीनता नही्
अपना छोिता नही्: सहकाडरता मंत््ी

पारकस््ान चालाक और
शारतर, भारत ने िर
मोच््े पर रदया कड़ा
जवाब : डॉ. शम्ाि

सोनीपत। काय्यक््म मे् पिुंिे् केजबनेट मंत््ी डॉ. अरजिंद शम्ाय और उनकी िम्यपत्नी
डॉ. रीटा शम्ाय का स्िागत करते िुए।   फोटो:हररभूरम

प््देश मे् स्रावपत हो्गे 350 िीटा बूर
मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी की घोषणा के अनुर्प इस साल प््देश म्े 350
नए वीटा बूथ स्थासपत सकए जाएंिे। सहकासरता मंत््ी डॉ अरसवंद शम्ाव ने
कहा सक क्ेद््ीय सहकासरता मंत््ी असमत शाह देश के हर पसरवार को
सहकार से जोडने के संकल्प पर आिे बढ़ रहे है्। इसी क््म म्े हसरयाणा
सरकार ने री वत्वमान सवत्् वष्व म्े सहकासरता सवराि को 58.8 प््सतशत
असधक बजट आबंसटत सकया है। उन्हो्ने कहा सक डेयरी िेडरेशन इस
साल प््देश म्े 15 प््सतशत असधक दूध संकलन के लक्््य के साथ आिे
बढ़ेिा। वही् मुख्यमंत््ी दूध प््ोत्साहन योजना के तहत दूध उत्पादको् के
सलए 70 करोड र्पए का असतसरक्त आबंटन उत्साहवध्वक है। उन्हो्ने
कहा सक सजला स््र पर सचसलंि प्लांट स्थासपत करने व हर खण्ड मे् दूध
संकलन क्ेद्् स्थासपत करने की काय्वयोजना पर काम सकया जा रहा है।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

बुद्् पूड्णगमा के अवसर पर अडखल
भारतीय साडहत्य पडररद ने डॉ.
पूण्गमल रौि् के आवास पर एक
काय्गक््म आयोडजत डकया। डजसमे्
अडखल भारतीय साडहत्य पडररद के
राष््््ीय संरठन मंत््ी मनोज कुमार
मुख्य अडतडथ व राष््् ्ीय सडचव
प््वीण आय्ग डवडिष्् अडतडथ के र्प
मे् िाडमल हुए। काय्गक््म की
अध्यक््ता पडररद के प््ांतीय
मार्गदि्गक डॉ. पूण्गमल रौि् ने की।
काय्गकारी अध्यक्् नरेि आकाि ने
सभी सदस्यो् का पडरचय कराया।
मुख्य अडतडथ समेत सभी सदस्यो् ने
भरवान बुद्् की प््डतमा पर दीप
प््ज्वडलत कर माल्याप्गण व
पुष्पांजडल अड्पगत की। अध्यक््
प््ाचाय्ग रीतांजडल ग््ोवर ने सभी

अडतडथयो् का पुष्पमाला व िाल
ओढ्ा कर स्वारत सम्मान डकया।
पडररद अध्यक्् डॉ. रीतांजडल ग््ोवर
ने सोनीपत इकाई के काय्गक््मो् की
डवि््ार से डरपोट्ग पढ्ी।
मुख्य अडतडथ मनोज कुमार ने इस

वर्ग के तीन राष््््ीय काय्गक््मो् पर

प््काि डालते हुए कहा डक पडरवार
डवरय पर कहानी स्पध्ाग आयोडजत
की जाए, साडहत्यकारो् के मध्य
संघ साडहत्य पर चच्ाग हो तथा
प््त्येक इकाई से 7, 8, 9 नवंबर को
राष््््ीय अडधवेिन रीवा मध्य प््देि
मे् प््डतभारीता हो। इसके साथ

उन्हो्ने कहा डक प््त्येक इकाई
अपना वाड्रगक डनयोजन बनाए,
युवा डवद््ाड्थगयो् को जोि्ने की
योजना बनाई जाए, रुणात्मक
साडहत्य की रचना की जाए और
पुि््को् का मंच पर डवमोचन डकया
जाए, राष््््ीय स्वर का डवचारो् मे्
मुख्य र्प से समावेि हो। उन्हो्ने
महात्मा बुद्् के जीवन पर डवि््ार
देते उनके संदेि का मूल सूत््
स्थाडपत डकया डक सम्यक ज््ान का

डनद््ेिन हो और अपने साडहत्य
सृजन मे् बुद्् की डिक््ाओ् का
िाडमल डकया जाए। बुद्् का
अडभप््ाय ही ज््ान है, इसडलए
महात्मा बुद्् के साडहत्य को भी
पाठ््क््म मे् सब्ममडलत डकया
जाए। अपने अध्यक््ीय भारण मे्
डॉ. पूण्गमल रौि् ने भरवान बुद््
की जीवन पर डवि््ृत प््काि
डालते हुए उनकी डिक््ाओ् पर
अनुसरण करने का आग््ह डकया।

सोनीपत। काय्यक््म के दौरान अजतजथयो् के साथ पजरषद के पदाजिकारी एिं
सदस्यगण।     फोटो:हररभूरम

सभी सदस्यो् का आभार व्यक्त वकया
इस अवसर पर वत्वमान के संदर्व म्े एक काव्य िोष््ी का री आयोजन सकया
िया, सजसमे् सुप््ससद्् कसवत््ी कमलेश मसलक ने ऑपरेशन ससंदूर के सवषय मे्
रचना पड्ी ....सुबह नही् होिी दुश्मन की, सिर से ससंदरी श्याम सलखे्िे। सजस

पर कब्जा सकए हुए है्, उस पर रारत धाम सलखे्िे।। राष््््ीय ससचव प््वीण
वम्ाव, िीता सैनी ने री अपनी रचनाएं सुनाई। इस अवसर पर इकाई ससचव
िीता सैनी द््ारा रसचत िीतांजसल काव्यसंग््ह का री सवमोचन सकया िया।

प््ाचाय्ाव सुखदा नािपाल ने सरी सदस्यो् का आरार व्यक्त सकया।

मुख्यावतवर ने बुद्् की प््वतमा पर दीप प््ज्िवलत कर पुष्पांजवल अव्पथत की
भगवान महात्मा बुद्् के साहहत्य को
पाठ््क््म मे् सम्ममहित हकया जाए

सर्व साधारण को सूचित चकया जाता है चक ग््ाम
पंिायत गढ्ी उजाले खां म्े काय्वरत सफाई
कम्विारी की मृत्यु के उपरान्त एक सफाई
कम्विारी की चियुच्ित की जािी है। आरेदिकत्ाव
गढ्ी उजाले खां गांर का चिरासी होिा िाचहए।
इच्छुक व्यच्ित इस पद पर लगिे हेतु चदिांक
02/06/25 से चदिांक 04/06/2025 तक
आरेदि कर सकता है। आरेदि पत्् शाम 5 बजे
तक खंड काय्ावलय गोहािा मे् चलए जाएंगे तथा
साक््ात्कार खण्ड काय्ावलय गोहािा मे् चदिांक
09/06/25 को प््ात: 10:00 बजे चलया जाएगा।
उपरोि्त पद के चलए चिम्ि योग्यताएं रांचछत है्- 
1.  आरदेक गांर का स्थाई चिरासी होिा िाचहए।
2. आरदेक की उम्् 18 से 55 रर्व के बीि हो।
3. आरेदक शारीचरक र्प से स्रस्थ होिा िाचहए।

हस््ा/-सरपंच
ग््ाम पंचायत गढ्ी उजाले खां

खण्ड गोहाना (सोनीपत)

सरपंच ग््ाम पंचायत
गढ्ी उजाले खां

खण्ड गोहाना (सोनीपत)
मो. 9050195174

तनाि प््बंधन विषय पर एक वदिसीय सेवमनार
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

सांपला रोड ब्सथत एपी रर्ग पब्ललक
स्कूल मे् तनाव प््बंधन डवरय पर
एक डदवसीय सेडमनार का आयोजन
डकया रया। डजसमे् तीन स्कूलो् -
एपी रर्ग पब्ललक स्कूल, मनोदेव
स्कूल, तक््डिला स्कूल के
अध्यापक िाडमल थे। इस सेडमनार
की डरसोस्ग पस्गन ज्योडत मडलक द््ारा
उपब्सथत अध्यापको् से पूछा रया
डक तनाव क्यो् होता है? उपब्सथत
अध्यापको् ने अपने-अपने तक्फ डदए
और बताया डक जब समस्याओ् का

समाधान नही् होता, तो स्ट््ेस होता
है्। काम के बोझ से, काम समय पर
न हो तो स्ट््ेस होता है। ज्योडत मडलक

ने बताया डक स्ट््ेस के और भी बहुत
कारण हो सकते है् जैसे डक
भावात्मक, मानडसक, िारीडरक व

सामाडजक और स्ट््ेस एक आंतडरक
ड््कया है जो डक डकसी बाहरी कारण
से होती है। जैसे मौसम बदलने के
कारण, परीक््ा के समय, पाडरवाडरक
कलह, समूह दबाव और डकसी से
कहा सुनी हो जाने पर स्ट््ेस हो
जाना। कई बार आंतडरक कारणो् से
स्ट् ्ेस होना जैसे डक अपनी
योग्यताओ् पर डवश््ास न होना,
ऊज्ाग की कमी, डकसी चीज मे् कम
इंटरेस्ट डदखाना, काय्ग क््मता मे्
कमी होना आडद। स्ट््ेस को बार- बार
आम जीवन के उदाहरण द््ारा
समझाया रया। 

सोनीपत । अध्यापको् से मुखाजतब जरसोस्य पस्यन ज्योजत मजिक। फोटो: हररभूिम

बायोग््ारिकल स्केच प््रतयोरगता मे् रदखाई प््रतभा
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सोमवार को बुद्् पूड्णगमा के डदन जेएलएन वडरष््
माध्यडमक डवद््ालय रोहाना मे् महात्मा बुद्् के जीवन पर
बायोग््ाडिकल प््डतयोडरता आयोडजत की रई।
प््डतयोडरता की अध्यक््ता डवद््ालय के एमडी सुनील
िम्ाग और प््ाचाय्ग डॉ. सडचन िम्ाग ने की। डनण्ागयक
मंडल मे् उप प््ाचाय्ग सूरत िम्ाग और डिक््क कुलदीप
िाडमल रहे।प््डतयोडरता मे् कक््ा 10वी् के छात्् अनुरार ने
प््थम स्थान प््ाप्त डकया। कक््ा 8वी् की छात््ा अनुष्का
ड््दतीय और वंडिका तृतीय स्थान पर रही। प््ाचाय्ग डॉ.
सडचन िम्ाग ने कहा डक भरवान बुद्् के बचपन का नाम
डसद््ाथ्ग था। महात्मा बुद्् को भरवान डवष्णु का 9वां
अवतार माना रया है। बुद्् पूड्णगमा का पव्ग न डसि्फ भारत

मे् बब्लक दुडनया के कई अन्य देिो् म्े भी पूरे हर््ोल्लास
के साथ मनाया जाता है। इस अवसर पर ड््पयंका, मंजीत
व सोनू िम्ाग मौजूद रहे।

जििेता जिद््ाज्थययो् को प््शज््ि पत्् प््दान करते जशक््क।

महात्मा बुद्् ने दी अरहंसा और
त्याग को अपनाने की सीख
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बुद्् पूड्णगमा के उपलक्््य मे्
सोमवार को काठ मंडी मे्
भरवान बुद्् की जयंती मनाई
रई। व्यापाडरयो् ने भरवान बुद्् के
उपदेिो् पर चलकर प््ेमभावना
के मार्ग पर चलने का संकल्प
डलया। काठ मंडी डटम्बर
एसोडसएिन के प््धान पवन
तनेजा ने भरवान बुद्् को
माल्याप्गण करते हुए कहा डक
महात्मा बुद्् ने डकसी भी तरह की
डहंसा न करने तथा जीवन मे्
त्यार की भावना को अपनाने की
सीख दी।भाजपा मंडल
उपाध्यक््ा वीना तनेजा ने डमठाई

बांट कर खुिी जाडहर करते हुए
भरवान रौतम बुद्् की जीवनी
पर प््काि डाला। असत्य को
अपने आचरण म्े ना उतारने और
सत्य के मार्ग पर चलने का
उपदिे डदया। इस मौके पर डटम्बर
एसोडसएिन के सलाहकार महे्द््
रोयल, महासडचव चंद्् प््काि
लूथरा, संदीप कौडिक, डवजय
पंवार, पवन डरवाि्ीया, हंसराज
बंसल, कबूल डसंह राठी, पवन
रोयल, रोडवंद लाल बत््ा, संजय
खतरेजा, मंजीत पांचाल, देवदत््
आय्ग, राम चन्द्् डबल्लू, मडहपाल,
ड््पंस यादव, अर्ण रर्ग, डिव
कुमार धीमान आडद व्यापारी
मौजूद रहे।

नर्सि्ग ऑरिसर अस्पताल की रीढ् की हड््ी
सोनीपत। अंतरराष््््ीय नस्ग डदवस के मौके पर डीसी जैन
नड्सि्र कॉलेज मे् काय्गक््म का आयोजन डकया रया। इस
अवसर पर मुख्य अडतडथ मनीर जैन डायरेक्टर सडरता
जैन कॉलेज ऑि िाम््ेसी ने नड्सि्र ऑडिसस्ग को
संबोडधत करते कहा डक इस बार अंतर्ागष््््ीय नस्ग डदवस की
थीम है हमारी नस्ग हमारा भडवष्य। यह थीम नसो् के
स्वास्थ्य और कल्याण पर के्ड््दत है। इस अवसर पर
जनता हॉब्सपटल रुि्मंडी के मेडडडसन डवभार के अध्यक््
डॉ. कडपल ने कहा की नड्सि्र ऑडिसर डकसी भी
अस्पताल की रीढ् की हड््ी है। वह ही डॉक्टर की नाक
कान है। डीसी जैन डिक््ा सडमडत के प््धान डा. आदीि
जैन ने सभी नड्सि्र ऑडिसस्ग को िपथ डदलवाई की वह
अपने प््ोिेिन मे् और व्यब्कतरत जीवन मे् ईमानदार एवं

सत्य डनष्् रहे्रे। जनता अस्पताल की स््््ी रोर डविेरज्् डॉ.
राजबाला व डीसी जैन कॉलेज ऑि नड्सि्र की ड््पंडसपल
मीनू मडलक ने भी बच््ो् को संबोडधत डकया। इस अवसर
पर डीसी जैन सीडनयर सेके्डरी के मैनेजर डॉ. राकेि जैन
एवं एसजे इंटरनेिनल स्कूल के मैनेजर एडवोकेट सूरज
राय जैन, डीसी जैन कॉलेज का एजुकेिन की ड््पंडसपल
डॉ. अडमत जैन, मनीर जैन, डॉ. राजबाला, डॉ. कडपल
एवं अन्य रणमान्य व्यब्कत उपब्सथत रहे। 

सोनीपत। आयोजित काय्यक््म का शुिारंि करते।

बाबा हनुमान नार की पंचधुनी तपस्या जारी
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लहराि्ा म्े बाबा हनुमान नाथ
महाराज की पचंधनुी तपसय्ा चल
रही है। तपस्या क ेपाचंवे ्डदन पडरसर
मे ् सकंीत्गन का आयोजन डकया
रया। इस दौरान दादा मोहनदास
धाम के महंत बाबा डवजयनाथ

महाराज न े बताया डक तपसय्ा का
मकसद सव्ग कलय्ाण ह।ै इस मौके
पर मडहलाओ ्न ेसकंीत्गन डकया और
भजन सतस्रं डकया। काय्गक्म् मे्
सुनील बैरारी, बाबा देवीनाथ,
ओमनाथ, महेि पजुारी, मनजीत
सरोहा, सजंय सरोहा, प्द्ीप, सुडमत
सरोहा आडद मौजूद रहे।

जीिीएम कन्या काॅलेज की खुशी ने ऑनलाइन
कविता पाठ प््वतयोवगता मे् जीता सांत्िना पुरस्कार
सोनीपत। महड्रग दयानंद
डवश््डवद््ालय रोहतक के
तत्वावधान मे् संपन्न ऑनलाईन
कडवता पाठ प््डतयोडरता मे् जीवीएम
रल्स्ग कालेज की बीकॉम ऑनस्ग
तृतीय वर्ग की छात््ा खुिी ने
सांत्वना पुरस्कार जीता। संस्था के
प््धान डा. ओपी पर्थी व प््ाचाय्ाग
डा. मंजुला स्पाह ने खुिी को बधाई
देते हुए उनके उज्््वल भडवष्य की
कामना की।प््डतयोडरता की
संयोजक प््ाध्याडपका र्डचका
डवरमानी ने बताया डक सेडलब््ेडटंर
िी पावर डवरय के अंतर्गत काव्य
पाठ का सिल आयोजन डकया
रया, डजसमे् जीवीएम की ओर से

खुिी के अलावा कोमल, राडधका
और अलंकृता त्यारी ने भी
प््डतयोडरता मे् डिरकत की। मडहला
सिब्कतकरण के तहत आयोडजत
प््डतयोडरता मे् खुिी ने सिलता
हाडसल की। इस मौके पर संयाजक
प््ाध्याडपका र्डचका डवरमानी ने भी
खुिी को बधाई दी। 

मातृ डदवस पर बुजुर्ग मडहलाएं सम्माडनत
गोहाना। ग््ाम सुधार सडमडत खन्दराई द््ारा रांव मे् मातृ
डदवस मनाया रया। समारोह की अध्यक््ता सडमडत के
अध्यक्् जरमहे्द्् ने की। इस समारोह मे् रांव के भूतपूव्ग
सैडनक धम्ग डसंह कश्यप की पत्नी एवं बुजुर्ग मडहला
भरपल देवी को डविेर र्प से सम्माडनत डकया
रया।सडमडत अध्यक्् जरमहेन्द्् डसंह ने कहा डक मातृ
डदवस सबसे पहले अमेडरका की एना जाड्वगस नाम की
लि्की ने अपनी मां के प्यार और याद मे् मनाना िुर्
डकया था। इसके बाद अमेडरका के पूव्ग राष््््पडत वुडरो
डवल्सन ने 8 मई 1914 को आडधकाडरक तौर पर इस बात
की घोरणा की थी डक प््त्येक वर्ग मई के दूसरे रडववार को
मातृ डदवस मनाया जाएरा। इसकी िुर्आत एक
व्यब्कतरत श््द््ांजडल के र्प मे् हुई थी जो बाद मे् एक

व्यापक उत्सव बन रया। काय्गक््म मे् सडमडत सदस्य डबट्््
कश्यप, कुलदीप डसंह चौकीदार, साडहल बमहडनया,
कुलदीप मेहरा, रीता देवी, कृष्णा देवी, अन्नू देवी,
सुनीता, राजपूती देवी, अंरूरी देवी, महेश््री देवी,
कमलेि देवी व मुकेि देवी मौजूद रहे।

सरकार के नाम डीसी को सौ्पा अपना समर्थन पत्् 
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देि की सीमा पर बने युद्् जैसे
हालात के बीच सोनीपत डजले के
पूव्ग सैडनको् ने एकजुट होकर देि के
प््डत अपने जज्बे और डनष््ा को
दोहराया। पाडकि््ान मुद्ागबाद के
नारो् से रूंजते डजला लघु
सडचवालय पडरसर म्े आज पूव्ग
सैडनक वेलिेयर सोसाइटी के
सदस्यो् ने सरकार के नाम उपायुक्त
को अपना समथ्गन पत्् सौ्पा।

सोसाइटी के अध्यक्् सत्यपाल
काजला के नेतृत्व मे् हुए इस

आयोजन मे् पूव्ग सैडनको् ने डजला
उपायुक्त के माध्यम से प््धानमंत््ी

को संबोडधत एक डवि््ृत समथ्गन
पत्् भेजा। इस पत्् मे् देि पर आए
संभाडवत संकट की घि्ी मे् हर
प््कार से सहायता देने की प््डतबद््ता
दोहराई रई है। 

सोनीपत। िघु सजििािय पिुंिे् पूि्य सैजनक। फोटो : िजरिूिमसा

सोनीपत । संकीत्यन मे् िाग िेती मजििाएं।   फोटो:हररभूरम

सोनीपत। बुिुग्य मजििा िरपि देिी को सम्माजनत करते। 

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर कप्तान ओम
पाल, सूबेदार रण ससंह राणा,

सूबेदार जोसिंदर ससंह, सूबेदार
वीरे्द््, हवलदार रवी्द््, हवलदार

श््ी पाल ससहत कई अन्य पूव्व
सैसनक मौजूद रहे।

साउथ पॉइंट डवद््ालय मे् दो डदवसीय
सीबीएसई कैपेडसटी डबब्लडंर प््ोग््ाम
सोनीपत। साउथ पॉइंट पब्ललक
स्कूल म्े दो डदवसीय सीबीएसई
कैपेडसटी डबब्लडंर प््ोग््ाम का
आयोजन डकया रया। डजसका
डवरय स्पेडसडिक (मैथेमेडटक्स)
रहा। काय्गिाला मे् डरसोस्ग पस्गन के
र्प मे् ब््ाइट स्कॉलर सीडनयर
सेके्डरी स्कूल से कडवता अरोि्ा व
स्वाड््िक कॉन्वे्ट स्कूल से मीनाक््ी
सरोहा ने डिरकत की। डजन्हो्ने
डिक््को् को रडणत की बारीडकयो् से
अवरत कराया। साउथ पॉइंट
पब्ललक स्कूल की प््ाचाय्ग भावना
कालरा ने अडतडथयो् का स्कूल
पहुंचने पर पुष्परुच्छ देकर स्वारत
डकया।प््ाचाय्ग भावना कालरा ने
बताया डक दो डदवसीय काय्गिाला
का आयोजन 9 व 10 मई को डकया

रया, डजसमे् सीबीएसई से संबंडधत
डवडभन्न स्कूलो् के डिक््को् ने भार
डलया। डरसोस्ग पस्गन डमस कडवता
अरोि्ा व डमस मीनाक््ी सरोहा ने
सभी प््डतभारी डिक््को् को क््मता
डनम्ागण काय्गक््म और इसके डवरय
के बारे मे् डवि््ार से जानकारी दी।
डरसोस्ग पस्गन ने प््डतभाडरयो् को
व्यावहाडरक प््डिक््ण प््दान डकया।
काय्गिाला मे् मूल्यांकन संरचना मे्
हाल के बदलाव, डिक््ण प््ड््कया मे्
सामने आने वाली चुनौडतयो्,
मलू्यांकन के तरीके, प््श्नपत््ो् की
बनावट, कक््ा प््बंधन कौिलो् पर
डवि््ार से प््काि डाला और डवरय
संवध्गन के साथ नौवी् से 12वी्
कक््ाओ् के डलए मूल्यांकन संरचना
पर भी चच्ाग की रई। 

सोनीपत । साउथ पॉइंट पब्लिक स्कूि मे् आयोजित काय्यशािा मे् जिजिन्न
गजतजिजियो् म्े िाग िेते जशक््क। फोटो: हररभूिम

रजत पदक विजेता 
को सम्मावनत वकया
गन्नौर। डिमला मे् आयोडजत
राष््््ीय बीच ग््ेपडलंर कुश्ती
प््डतयोडरता मे् रन्नौर के राजकीय
महाडवद््ालय के छात्् आय्गन ने
उत्कृष्् प््दि्गन करते हुए रजत
पदक जीता। यह प््डतयोडरता 12 से
14 अप््ैल तक डिमला के डीएवी
स्कूल मे् आयोडजत हुई, डजसमे्
डवडभन्न राज्यो् के पहलवानो् ने
अपना दमखम डदखाया। इसमे्
राजकीय महाडवद््ालय रन्नौर मे्
बीए प््थम वर्ग के छात्् आय्गन ने
58 डकलोभार वर्ग म्े हडरयाणा का
प््डतडनडधत्व करते हुए दूसरा स्थान
हाडसल डकया। रन्नौर लौटने पर
राजकीय महाडवद््ालय मे् आय्गन
का स्वारत डकया रया। 

n डीसी जैन नर्सि्ग कॉलेज मे् मनाया अंतरराष््््ीय नस्स रिवस
जीवन मे् ईमानिार और सत्य रनष्् रहने की शपथ रिलाई

बुद्् पूर्णिमा के अवसर
पर अरिल भारतीय
सारित्य पररषद ने
काय्िक््म का रकया

आयोजन

चाकू से हमला कर घायल
करने का लगाया आरोप
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् म्े
राष््््ीय राजमार्ग संख्या-44 पर
नाथूपुर फ्लाईओवर कार सवार
युवको् ने कैब चालक पर लोहे की
रॉड और चाकू से हमला करने के
आरोप का मामला सामने आया है।
पीड्ित का आरोप है डक हमलावर
चार हजार र्पये भी छीन ले रए।
पुडलस को अवरत करवाया।
पुडलस ने संबंध मे् डवडभन्न धाराओ्
के तहत मुकदमा दज्ग कर डलया है।
पुडलस मामले की रंभीरता से जांच
कर रही है। भारोमाजरा मोहाली
पंजाब डनवासी हरदीप डसंह ने
बताया डक वह बालाजी ट््ेवल्स मे्
कैब चलाता है।



खबर संक््ेप
इनेलो नेता अनूप दथहया
की पत्नी का थनधन
खरखौदा। पूव्ज पुनिस अधीक््क
एवं द््ोणाचाय्ज अवाड््ी अिूप नसंह
दनहया की धम्जपत्िी मून्तज देवी का
निधि हो िया है। इिेिो िेता अिुप
नसंह के अिुसार सोमवार तड्के
ह्दयाघात से उिकी पत्िी का देहांत
हो िया। वह 62 वष्ज की िी। दोपहर
बाद नससािा क्सित श्मशाि घाट मे्
उिकी अंत्येन््ि की िई। मून्तज देवी
की अंनतम यात््ा मे् ग््ाम वानसयो् के
अिावा खेि जित, सामानजक
संस्िाओ् व राजिीनतक हन््सयो् िे
नशरकत की। नदवंित को श््द््ांजनि
देिे वािो् म्े इिेिो िेता कृष्ण
मनिक, बाि नकशि शम्ाज, कांग््ेस
िेता राहुि दनहया, अिाज मंडी
आढ्नत एसोनसएशि के प््धाि
िरेश दनहया, रणदीप दनहया आिद
शानमि रहे। 

रोहतक, मंिलवार 13 मई 2025
12सोनीपत-रूिमharibhoomi.com

विधायक कावियान ने सुनी समस्याएं, लोग बोले
भाखरपुर गांि से शराब का ठेका हटाया जाए 

10 नई माटी पाठशालाओं की शुरंआत, 30 से अधिक
ईंट भटंंों के 500 बचंंे धनशुलंक धशकंंा गंंहण करेंगे 

मरीजों की सुविधा के विए पंंबंधन ने उठाया कदम 

नािथरक अस्पताल की लैब को थमली
ब्लि कलेक्शन चेयर की सुथवधा

लोगो् की सरस्याओ् का सरािान
प््ािररकता से होगा : गहलावत

हररभूरम न्यूज:सोनीपत

नजिा िािनरक अस्पताि मे् मरीजो्
की सुनवधा के निए प््बंधि की
तरर से जर्री कदम उठािे का
काम नकया जा रहा है। प््बंधि की
तरर से िैब मे् मरीजो् को सुनवधा
बढ्ािे का काम नकया जा रहा है।
प््बंधि की तरर से िैब मे् मरीजो्
को ब्िड किेक्शि चेयर की
सुनवधा उपिब्ध करवाई िई है। एक
कुस््ी पुर्ष िैब मरीजो् के निए और
दो कुन्सजयां मनहिा िैब मे् मरीजो् के
निए उपिब्ध करवाई िई है्। अब
मरीज स्टूि के बजाय कुन्सजयो् पर
बैठकर मरीज रक्त के िमूिे दे
सके्िे। तानक उन्हे् नकसी प््कार की
परेशािी का सामिा ि करिा पड्े।

बता दे् के िािनरक अस्पताि
सोिीपत मे् हर रोज करीब 1800 से
ज्यादा ओपीडी संख्या है। वही्
अस्पताि मे् भत््ी मरीजो् व
प््सूताओ् के निए प््योिशािा मे् 24
घंटे जांच की सुनवधा उपिब्ध है।
प््योिशािा म्े रक्त, मधुमेह,

पीनिया, टाइराइड, िभ्जवती
मनहिाओ् की नवनभन्ि तरह की
जांच होती है। अस्पताि मे् सै्पि

एकन््तत करिे के निए मनहिाओ् व
पुर्षो् के निए अिि-अिि कक््
है। अस्पताि मे् नचनकत्सक हर रोज

300 से ज्यादा मरीजो् को रक्त व
अन्य जांच के निए उिकी पच््ी पर
निखते है। िैब मे् मरीजो् को स्टूि

पर बैठकर रक्त जांच करािी पड्ती
है। नजससे रक्त िेते समय हाि पैर
भी अचािक नहि जाते है। नजससे
स्वास्थ्य कन्मजयो् को रक्त िेिे मे्
परेशािी होती है। अब अब मरीजो्
के निए ब्िड किेक्शि चेयर
उपिबध् कराई िई है। इस कुस््ी पर
कोहिी तक हाि रखिे की सुनवधा
दी िई है। 

िर्िवती के थलए होिा
अलि कुस््ी का प््बंध

लैब रे् स्ैपल देने वाले रिीिो् की
सुरविा के रलए ल्लड कलेक्शन
चेयि उपलल्ि किाई गई है। एक
कुस््ी पुर्ष रिीिो् के रलए, दूसिी
कुस््ी ररहला रिीिो् के रलए औि
तीसिी कुस््ी गभ्मवती ररहलाओ् के
रलए आिर््कत की गई है। रिीि व
ररहलाएं इन कुर्समयो् पि बैठकि
अपने िक्त के नरूने आसानी से दे
सके्गे। अस्पताल प््बंिन की तिफ
से हि संभव बेहति सुरविा उपलल्ि
किवाने का काय्म रकया िा िहा है।
-डाॅ. ज्योत्सना, जिला स्वास्थ्य
अजिकारी।

हररभूरम न्यूज:राई

राई हिका नवधायक एवं पूव्ज मंत््ी
कृष्णा िहिावत िे अपिे कै्प
काय्ाजिय मे् जिता दरबार ििाकर
जिसमस्याओ् की सुिवाई करते हुए
समाधाि के निए मौके पर ही
संबंनधत अनधकानरयो् को नदशा-
निद््ेश नदए। उन्हो्िे कहा नक िोिो्
की हर प््कार की समस्याओ् का
समाधाि प््ािनमकता के आधार पर
करवाया जाएिा। नवधायक कृष्णा
िहिावत िे नियनमत र्प से जिता
दरबार का आयोजि करते हुए िोिो्
की समस्याओ् के समाधाि को जारी
रखा। उन्हो्िे मुकीमपुर से िई
बसौदी रोड की नवशेष मरम्मत के
निए 82 िाख 25 हजार 948 र्पये
की स्वीकृनत नदिाई। उन्हो्िे बढ
मनिक, जठेडी व राई मे् प्िाटो् के

आवटंि के निए अनधकानरयो् को
नदशा-निद््ेश नदए। िाहरी मे् खेि
मैदाि मे् शैड की व्यवस्िा के भी
निद््ेश नदए। सबोिी के हाई स्कूि
को अपग््ेड करवािे के निए भी
आवश्यक निद््ेश नदए। नवधायक िे
खुर्जमपुर मे् नकसािो् के िन्िा रसि
की बकाया रानश के जल्द भुिताि
के निए नवशेष निद््ेश नदए। महात्मा
िांधी आवास आयोजिा के तहत
िांव दनहसरा मे् नबजिी के
किैक्शि देिे के भी जर्री निद््ेश
नदए। साि मे् उन्हो्िे बख्तावरपुर मे्
िंदे पािी की निकासी के निए भी
अनधकानरयो् को नदशा-निद््ेश नदए।
इस अवसर पर नजिा पाष्जद नवक््ांत
चौहाि, कृष्ण, आिंद दनहया, िरे्द््
वम्ाज, अजीत आंनति, चतर नसंह
रौजी, शेखर मुरिि, योिेश जठेडी
आिद मौजूद रहे। 

हररभूरम न्यूज:गन्नौर

नवधायक देवे्द्् कानदयाि िे सोमवार
को अपिे निजी काय्ाजिय मे्
जिसुिवाई की। दरबार मे् कारी
संख्या मे् िोि पहुंचे। नबजिी,
पािी, सराई, स्वास्थ्य सेवाएं और
पे्शि से जुडी समस्याएं रखी िई्।
कई मामिो् का मौके पर ही
समाधाि कर नदया िया। चनटया
औनिया िांव के िोिो् िे पािी की
निकासी बंद होिे की नशकायत की।
नवधायक िे तुरंत अनधकानरयो् से
बात कर समाधाि के निद््ेश नदए।
भाखरपुर िांव की मनहिाओ् िे
आबादी के बीच से शराब ठेका
हटािे की मांि की। उन्हो्िे बताया

नक ठेके के बाहर िशे मे् धुत
असामानजक तत्व हुडदंि करते है्।

िांधी ििर, नशवानिक पक्बिक
स्कूि के पास की िनियो् की हाित

खराब है। अनधकतर िनियां कच््ी
है्। जहां निम्ाजण हुआ है, वहां पािी

की व्यवस्िा िही् है। बानरश म्े
जिभराव हो जाता है। िोिो् िे
समाधाि की मांि की। नवधायक
कानदयाि िे सभी समस्याओ् को
िंभीरता से निया। संबंनधत
अनधकानरयो् से रोि पर बात कर
जल्द समाधाि के निद््ेश नदए।
उन्हो्िे कहा नक जिसुिवाई को
प््भावी और पनरणाम देिे वािा
बिािा उिकी प््ािनमकता है।
नवधायक िे बताया नक पांची जाटाि
िांव मे् पािी का िया ट््ूबवेि
ििाया जाएिा। इस अवसर पर
इिाम, सुरेश, कम्जबीर सरपंच,
न् ्तिोक शम्ाज, अंनकत मल्होत््ा,
कुिदीप, िरेश कुमार, उमेद नसंह,
ईश््र नसंह, ओमप््काश मौजूद रहे।

n रवधायक देवे्द््
कारदयान जनता
दिबाि मे्
हलकावारसयो्
की समस्या
सुनते हुए।

n जनता दिबाि मे्
पानी औि रबजली
से सबंरधत
रशकायत भी आई

नैरतक मूल्य चररत्् रनम्ााण मे्
सहायक : राजबीर शम्ाा

हररभूरम न्यूज:गोहाना

िैनतक मूल्य नकसी भी व्यक्कत के
चनरत्् निम्ाजण की आधारनशिा होते

है्। ये
मू ल् य
व् य क् कत
को सही
औ र
िित के
बी च
अं त र
करिे म्े

मदद करते है् नजससे व्यक्कत बेहतर
निण्जय िेिे मे् सक््म बिता है। ये
नवचार िोहािा के िांधी ििर क्सित
एमआर पक्बिक स्कूि के एमडी
राजबीर शम्ाज िे व्यक्त नकए और
युवा पीढ्ी को पढ्ाई के साि िैनतक

मूल्य अपिािे पर जोर नदया।
राजबीर शम्ाज िे कहा नक कोई भी
व्यक्कत चाहे नकतिी भी उच्् स््र
की नशक््ा ग््हण कर िे अिर उसमे्
िैनतक मूल्यो् का अभाव है तो वह
नशक््ा नकसी काम की िही् है। िैनतक
मूल्यो् से ही व्यक्कत मे् ईमािदाररी,
कत्जव्यनिष््ा, सहािुभूनत,
व्यवहानरकता और कर्णा जैसे
सद्््णो् का नवकास होता है। एमडी
राजबीर शम्ाज िे कहा नक आज की
युवा पीढ्ी मे् िैनतक मूल्यो् का
अभाव एक बड्ी नचंता का नवषय है।
एक बेहतर इंसााि के र्प मे् अिर
हमे् अपिे पनरवार, समाज व देश के
नवकास मे् सहभािी बििा है तो
उसके निए पढ्ाई के साि िैनतक
मूल्यो् का समावेश अनत 
आवश्यक है।

हररभूरम न्यूज:गन्नौर

नशक््ा को अंनतम पंक्कत के बच््ो्
तक पहुंचािे के निए नदशा ट््स्ट और
उमंि स्कूि िे िन्िि्ि राउंडेशि
आर इंनडया के सहयोि से 10 िई
माटी पाठशािा की शुर्आत की।
इस अवसर पर जैि िल्स्ज कािेज मे्
शुभारंभ समारोह का आयोजि
हुआ। नजसमे् िपाध्यक्् अर्ण
त्यािी, िन्िि्ि राउंडेशि आर
इंनडया के निदेशक रमि बहि,
नदशा ट््स्ट के अध्यक्् अनमत जैि,
अंनकत मल्हौत््ा, सनचव मुकेश
नदिािी सनहत सामानजक संिठिो्
के प््नतनिनधयो्, नशक््को् और

स्िािीय िेताओ् िे भाि निया।
मुकेश नदिािी िे बताया नक यह

पाठशािा उि प््वासी श््नमक
पनरवारो् के बच््ो् के निए शुर् की

िई है जो सामानजक, आन्िजक और
भौिोनिक अक्सिरता के कारण
नशक््ा से वंनचत रह जाते है्। इि
पाठशािाओ् मे् िन्िौर के 30 से
अनधक ई्ट भट््ो् पर रहिे वािे
प््वासी पनरवारो् के 500 बच््े नशक््ा
ग््हण करे्िे। 

इि पाठशािाओ् मे् साक््रता
तक सीनमत िही् है, बक्लक बच््ो् के
समग्् नवकास, आत्म-नवश््ास और
जीवि कौशि को भी बढावा देिा
है। काय्जक््म मे् बच््ो ्को यूनिरॉम्ज,
स्कूि बैि और शैन् ्कक सामग््ी
नवतनरत की िई। मंच संचािि नदशा
ट््स्ट के सयोजक संदीप नसंघि 
िे नकया।

12 जीएनआर 1 : बच््ो् को वशक््ण सामग््ी वितवरत करते नपाध्यक्् अर्ण त्यागी ि
लव्नि्ग फाउंडेशन आफ इंवडया के वनदेशक रमन बहल सवहत अन्य।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्िानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबार रमलने मे् रकसी भी प््कार
की असुरिधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार रदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
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आवश्यक सूचना

खेलो् इंथिया यूि नेशनल अंिर-19 कबड््ी िेप्स मे्
ज्योथत ने स्वण्ि पदक िीता

गन्नौर। खेडी गुज््ि िोड स्सित रशवारलक पस्ललक स्कूल गन्नौि की 12वी् कक््ा
की छात््ा ज्योरत िाठी ने खेलो् इस्डडया यूि नेशनल अंडि-19 कबड््ी गेप्स रे्
हरियाणा की टीर की तिफ से खेलते हुए स्वण्म पदक िीता। प््िानाचाय्म िरेश
पहल ने बताया रक खेलो् का आयोिन 4 रई से 8 रई तक रबहाि रे् हुआ। यह
रुकाबला हरियाणा लडरकयो् की कबड््ी टीर ने 42-24 से िीत रलया। स्वण्म पदक
िीत के उपलक्््य रे् रवद््ालय के प््ांगण रे् छात््ा का स्वागत ढोल नगाडो से रकया
गया। प््िानाचाय्म िरेश पहल ने छात््ा के उज्््वल भरवष्य की कारना की। छात््ा के
स्वण्म पदक िीतने की ख़ुशी रे् रवद््ालय की तिफ से संस्िा के प््िान अंग््ेि
पहल ने छात््ा ज्योरत िाठी को 3100 र्पये देकि सप्रारनत रकया गया। प््िानाचाय्म
िरेश पहल ने बताया रक ज्योरत ने पूिे क््ेत्् का नार िोशन रकया है।

गन्नौि।
प््धानाचाय्व

रमेश पहल,
संस्था के

प््धान अंग््ेज
पहल छात््ा
ज्योवत राठी

को
सम्मावनत

करते हुए ।

बौद्् अनुयाथययो् ने मीठे पानी की छबील लिाई 

हररभूरम न्यूज:गन्नौर

बुद्् पून्णजमा पर सोमवार को बौद््
अिुयानययो् िे मीठे पािी की छबीि
ििाकर राहिीरो् की प्यास बुझाई।
बुद्् पून्णजमा पर बबीता नकिसि िे
बताया नक बुद्् पून्णजमा पर मीठे पािी
की छबीि ििािे से िोिो् की
धान्मजक आस्िा बढती है वही् पुण्य

भी नमिता है। इस मौके पर बबीता
नकिसि, प््ेम मेहरा, जिदीश

छोक््र, राजेश बोहिा, न् ्पंस,
मो्टी, िरे्द् ् मेहरा, हिी रोजझा,

राहुि, मास्टर प््ीतम, रामदास
सरोहा, राजेश नबनबयाि, हनर
प््काश, रामरि, सुिीि राठी, महे्द््
नसंहमार और एस.पी.नकिसि आनद
मौजूद रहे। वही् शहर के कारी
संख्या मे् ग््ामीण व शहरी क््ेत्् के
िोिो् िे पून्णजमा पर हनरद््ार म्े
पहुंचकर िंिा मे् आस्िा की डुबकी
ििाकर पुण्य की कामिा की।
पून्णजमा नतनि पर िंिा स््ाि और दाि
पुण्य के निए नवशेष महत्व बताया
िया है।

n ग््ामीण व शहिी क््ेत्् के लोगो् ने
बुद्् पूर्णिमा मनाई

राज्य स््रीय मुए िाई चैम्पपयनथशप मे् िीते 5 पदक
खरखौदा। रहर, िोहतक रे्
आयोरित तीसिी हरियाणा िाज्य रुए
िाई चैस्पपयनरशप रे् प््ताप स्कूल के
रखलार्डयो् ने शानदाि प््दश्मन किते
हुए 3 स्वण्म पदक औि 2 िित
पदक िीतकि न केवल सोनीपत
रिले, बस्लक अपने रवद््ालय का भी
नार िोशन रकया। पदक रविेता
रखलाडियो् र्े आरदत्य 86 रकलोग््ार,
आरदत्य प्लस 90 व िरतन 90 ने स्वण्म पदक, आरतक 75 व अनंत 72 ने िित
पदक प््ाप्त रकया। प््रतयोरगता रे् रवियी रखलार्डयो् का रवद््ालय रे् द््ोणाचाय्म
अवाड््ी ओर प््काश दरहया, संस्िापक सतप््काश दरहया, अकादररक रनदेशक
डॉ. सुबोि दरहया, रिला सोनीपत रुए िाई एसोरसएशन के अध्यक्् एवं गिीब
कल्याण संस्िा के संिक््क शस्कत ठेकेदाि, सरचव सोरबीि आय्म, अश््नी
कौरशक, पाष्मद सीतािार, रास्टि रहेन्द््, र््ििेन्द्् िोहणा औि कोच िगरे्द््
पांचाल ने स्वागत रकया। इस अवसि पि रिला सोनीपत रुए िाई एसोरसएशन के
अध्यक्् शस्कत ठेकेदाि ने रखलार्डयो् को िीतने पि शुभकारनाएं दी। 

राष््््व्यापी हड्ताल मे् शाथमल हो्िे ग््ामीण सफाई कम््ी 
हररभूरम न्यूज . खरखौदा

ब्िॉक खरखौदा के ग््ामीण सराई
कन्मजयो् की एक बैठक शहर के
वाल्मीनक आश््म म्े हुई। ब्िॉक
प््धाि रोहतास चंडानिया िे बैठक
की अध्यक््ता की तिा मंच
संचािि यूनियि सनचव चांद िे
नकया। नजिा संयोजक राजेश टोकी
व राजेश रसोई िे सभा की अिुवाई
की। प््देश कोषाध्यक्् संदीप नसंह भी
इस दौराि मौजूद रहे। यूनियि के
नजिा संयोजक राजेश रसोई िे

बताया नक भारत की 11 ट््ेड यूनियि
नमिकर 20 मई को राष््््ीय व्यापी
हड्ताि करिे जा रहे है्। नजसमे्
प््देश के ग््ामीण सराई कम््ी भी

बढ्-चढ्कर भाि ि्ेिे। उन्हो्िे
बताया नक ग््ामीण सराई कन्मजयो्
का समय पर वेति भुिताि िही्
होता। 2007 की नियुक्कत के बाद

आज ििभि 3000 की आबादी पर
एक सराई कम्जचारी सराई काम
कर रहा है। नजन्हे् समय पर वेति
तिा काम के औजार, सुरक््ा के
उपकरण िही् नदए जा रहे ह्ै। इि
समस्याओ् को ध्याि मे् रखते हुए
ग््ामीण सराई कम्जचानरयो् को समय
पर वेति भुिताि करवािे के निए
नजिा हेड क्वाट्जर पर साि का
इकट््ा बजट भेजिा तिा 26000
र्पए िािू करवािे का संकल्प पूरा
करके सरकार सराई कम्जचानरयो्
को राहत दे सकती है। 

सोनीपत। बैठक को संबोवधत करते कम्वचारी नेता राजेश।

सोनीपत। लैब मे् स्थावपत की गई चेयर। फोटो:हरिभूिम

राई। विधायक एिं पूि्व मंत््ी कृष्णा गहलाित जनता दरबार मे् समस्या सुनते हुए।

बुद्् पूथ्णिमा पर पूव्ि थिला अध्यक्् के काय्ािलय मे्
िौतम बुद्् को श््द््ांिथल दी िई 

सोनीपत। बुद्् पूर्णमरा के पावन अवसि
पि सोरवाि को भािपा के पूव्म रिला
अध्यक्् िसवीि दोदवा के काय्ामलय पि
काय्मक््र का आयोिन रकया गया,
रिसरे् रहात्रा बुद्् को पुष्प अर्पमत
कि उन्हे् श््द््ांिरल दी गई। काय्मक््र
रे् उपस्सित वक्ताओ् ने भगवान गौतर
बुद्् के िीवन, रवचािो् औि उनके
रवश्् कल्याणकािी योगदान पि प््काश
डाला। पूव्म रिला अध्यक्् िसवीि दोदवा
ने कहा रक आि िब सराि रे् संघष्म,
असरानता औि अशांरत फैल िही है, ऐसे रे् बुद्् के रवचाि पहले से कही्
अरिक प््ासंरगक हो गए है्। हरे् उनके रदखाए िास््े पि चलकि सराि रे्
शांरत, सरहष्णुता औि प््ेर का वाताविण बनाना चारहए। उन्हो्ने कहा रक गौतर
बुद्् न केवल रानवता के प््तीक, बस्लक रवश्् को सव्मप््िर सभ्यता, सरानता
औि कर्णा का पाठ पढ्ाने वाले रहान वैज््ारनक, रचरकत्सक औि
सरािशास््््ी िे। उनके ज््ान औि दश्मन ने पूिे रवश्् को आलोरकत रकया औि
आि भी उनके रसद््ांत रानव सराि को रदशा रदखा िहे है्। इस अवसि पि
निे्द्् ररलक, कृष्ण भािद््ाि, नागे्द्् गहलावत, बलिीत शारड्ी, संिू सुिा,
सुनील भािद््ाि, िाररकशन रेहिा, िरव कुराि सरहत कई गणरान्य व्यस्कत
उपस्सित िहे। सभी ने बुद्् िी के रचत्् पि राल्याप्मण कि उनके िीवन रूल्यो्
को आत्रसात किने का संकल्प रलया।

खेत मे् िए थकसान का
दोपथहया वाहन चोरी
सोनीपत। सदर िािा क््ेत्् के िांव
नकिोहड्द मे् नकसाि के खेत से
दोपनहया वाहि के चोरी होिे का
मामिा सामिे आया है। नकसाि िे
मामिे को िेकर पुनिस को
अवित करवाया। पुनिस िे इस
संबंध मे् मुकदमा दज्ज कर निया है।
पुनिस मामिे की िंभीरता से जांच
कर रही है। िांव नकिोहड्द
निवासी िीरज िे बताया नक वह
अपिे खेत मे् अपिी बाइक िेकर
िया हुआ िा। बाइक को खेत मे्
सड्क के नकिारे खड्ी करके खेत
मे् काम करिे के निए चिा िया।
वह काम खत्म करके वापस आया।
उसकी बाइक िायब नमिी। 

अवैध हथियार सथहत एक
युवक थिरफ्तार
सोनीपत। क््ाइम यूनिट सेक्टर-23
सोिीपत पुनिस टीम िे हत्या प््यास
व िूट की वारदात मे् शानमि
आरोनपत को अवैध हनियार सनहत
निरफ्तार नकया है। निरफ्तार
आरोनपत रोनहत उर्फ टॉरी निवासी
सै्या खेड्ा का है। पुनिस िे
आरोनपत को अदाित मे् पेश
नकया। जहां से उसे न्यानयक
नहरासत मे् जेि भेज नदया।
सहायक उप निरीक््क राकेश की
टीम िे िश्त के दौराि सैया खेड्ा के
पास से युवक को पकड्ा और
उससे दो नपस््ौि व दो नजंदा
कारतूस बरामद हुए। 

20 मई की राष््््व्यापी हड्ताल से मंच
का कोई लेना-देना नही् : नागर

सोनीपत। हरियाणा संयुक्त कर्मचािी रंच की िाज्य औि रिला करेटी की एक
रहत्वपूण्म बैठक आि एचएसवीपी परिसि, सेक्टि-15 सोनीपत रे् आयोरित की
गई। बैठक की अध्यक््ता रंच के प््देश रहासरचव आिके नागि ने की, िबरक
संचालन िाज्य करेटी के काय्ामलय सरचव रविे्द्् कुराि शर्ाम द््ािा रकया गया।
बैठक रे् कर्मचारियो् से िुड्े कई ज्वलंत रुद््ो् पि रवस््ाि से चच्ाम की गई औि
हरियाणा सिकाि से लंरबत रांगो् को शीघ्् पूिा किने की रांग की गई। इस
अवसि पि रंच ने यह स्पष्् रकया रक 20 रई को प््स््ारवत िाष््््व्यापी हड्ताल
से हरियाणा संयुक्त कर्मचािी रंच का कोई लेना-देना नही् है। रंच के नेताओ् ने
बताया रक हड्ताल का रनण्मय रबना रंच को रवश््ास रे् रलए रलया गया है, इसरलए
संगठन इस हड्ताल का रहस्सा नही् बनेगा। आिके नागि ने नगि रनगर
सोनीपत के वाटि पंप ऑपिेटिो् की हड्ताल का रिक्् किते हुए अरिकारियो्
औि ठेकेदाि पि गंभीि आिोप लगाए। उन्हो्ने कहा रक रनद््ोष कर्मचारियो् को
हटाया गया िबरक हड्ताली कर्मचारियो् को ड््ूटी पि िखा गया, िो अन्यायपूण्म
औि पक््पातपूण्म रनण्मय है। 


