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सांतवें लदन भी जारी रिी
पंिधुनी तपसंया
सोनीपत। बैयांपुर मे् बाबा हनुमान
नाथ महाराज की पंचधुनी तपस्या
शुर् की थी, जोसक बुधिार को
िांतिे् सदन भी जारी रही। दादा
मोहनदाि धाम ग््ाम लहराड्ा के
महंत बाबा सिजयनाथ ने बताया
सक 8 मई को तपस्या शुर् की िई
थी। रोजाना िांि की मसहलाएं
तपस्या स्थल पर भजन कीत्टन कर
रही है्। बुधिार को भी तपस्या
स्थल पर भजन कीत्टन सकया िया।
इि मौके पर िुनील बैरािी, पूनम
हुड््ा, देिीनाथ, ओमनाथ योिी,
शंभू नाथ, प््दीप दसहया आसद
उपस्सथत रहे।
लिडंाना के मासंटर राजेश
िठवाि िुए समंमालनत
गोहाना। सचड्ाना िांि के मास्टर
राजेश लठिाल का नाम िोल्डन
बुक ऑफ िल्ड्ट सरकॉड्ट म्े दज्ट
सकया िया है। इि उपलस्बध के
सलए बुधिार को सिद््ालय पहुंचने
पर उनको िम्मासनत सकया िया।
मास्टर राजेश लठिाल शहीद
भित सिंह स््ििेड के िोहाना
अध्यक्् ह्ै। िह िांि िंिाना के
राजकीय सिद््ालय मे् अध्यापक है्
और छह िष््ो् िे बि-स्टै्ड,
िोहाना मे् दैसनक लंिर रोटी ि
कपड्ा बै्क का िंचालन कर रहे
है्। शहीद-ए आजम भित सिंह के
पौत्् और शहीद भित सिंह स््ििेड
के राष््््ीय अध्यक्् यादिे्द्् सिंह िंधू
ने उनको प््शस््स पत्् प््दान सकया।
िमारोह मे् प््ाचाय्ट रामतीथ्ट हुड््ा,
सशक््क िुरे्द््, सदनेश, जय्ोसत,
रामभित, राजेश, िुसमता, रसि,
िोहन, िुलशन, कुलदीप, िीरे्द््,
मनोज, िुरेश और हसरसकशन
मौजूद रहे।
घर के बािर से लकसान
की बाइक िुराई
सोनीपत। बहालिढ़् थाना क््ेत्् म्े
घर के बाहर िे सकिान का
दोपसहया िाहन चोरी होने का
मामला िामने आया है। सकिान ने
मामले को लेकर पुसलि को
सशकायत दी। िांि दीपालपुर
सनिािी ओशो ने बताया सक िह
खेती बाड्ी का काय्ट करता है। ित
12 मई को अपनी बाइक को घर के
बाहर खड्ा सकया था। सकिी ने देर
शाम उिकी बाइक को चोरी कर
सलया। अपनी स््र पर बाइक की
तलाश की, लेसकन कोई िुराि
हाथ नही् लि पाया। ओपी सजंदल
सिसि के िेट के बाहर िे युिक की
बाइक चोरी होने का मामला िामने
आया है। राठधाना सनिािी स््पंि ने
बताया सक िह अपनी काम िे िेट
नंबर-3 बाइक खड्ी करके काम
करने चला िया। कुछ देर बाद
िापि आया तो बाइक नही् समली। 
कमंािारी 16 मई को
भूख िडंताि करेंगे
गोहाना। निरपासलका कम्टचारी
िंघ हसरयाणा की िोहाना इकाई के
िफाई कस्मटयो् ने बुधिार को मांिो्
को लेकर प््दश्टन सकया। िंघ के
नेताओ् ने कहा सक राज्य िरकार
कस्मटयो् की मांिो् को पूरा नही् कर
रही है। 16 मई को िफाई कम््ी
भूख हड्ताल करे्िे और 20 मई
को राष््््व्यापी हड्ताल मे् भाि
ले्िे। िंघ की िोहाना इकाई की
अध्यक्् नन्ही् देिी ने कहा सक
कच््े कम्टचासरयो् को पक््ा नही्
सकया जा रहा है। 
बाइक िोरी का आरोलपत
लगरफंतार लकया
सोनीपत। कुंडली थाना िोनीपत
पुसलि ने दोपसहया िाहन चोर को
सिरफ्तार सकया है। सिरफ्तार
आरोसपत मोनू सनिािी सबहार हाल
मे् िांि िेरिा का है। पुसलि ने
आरोसपत को अदालत मे् पेश
सकया। जहां िे उिे न्यासयक
सहराित मे् जेल भेज सदया। 
िांि िेरिा सनिािी राहुल ने
बताया सक िह 13 मई को अपनी
डयूटी पर िध्टमान कंपनी मे् िया
था। कंपनी के बाहर पास्कि्ि मे्
खड्ी करके अंदर चला िया।
डयूटी खत्म करके िापि बाहर
आया तो बाइक िायब समली। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 42.3 िडग््ी
नय्िूतम 21.5 िडग््ी
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शहर थाना ि िदर थाना िोनीपत
क््ेत्् मे् स्सथत मकान िे आभूषण ि
सशक््ा के मंसदर स्कूल िे िामान
चोरी होने का मामला िामने आया
है। पीस्डतो् ने मामलो् को लेकर
िंबंसधत थाना पुसलि को सशकायत
दी। पुसलि ने इि िंबंध मे् मौके का
मुआयना कर चोरी के मुकदमे दज्ट
कर सलया है। पुसलि क््ेत्् मे् लिे
िीिीटीिी की सरकास्डि्ि खंिाल रही
है तासक कोई िुराि हाथ लि िके।
मयूर सिहार की िली नंबर-17
सनिािी पदम िेन ने बताया सक िह
पसरजनो् के िाथ मेहंदीपुर बालाजी
धाम पर िए थे। इिके बाद िापि
आए तो घर के ताले टूटे समले।
अलमारी मे् रखी िोने की चेन, माथे
का टीका, अंिूठी, और कानो की
बाली और चांदी का हार िायब
समला। पुसलि ने केि दज्ट करके
जांच शुर ्कर दी है। 

सोनीपत। मसहला एिं बाल सिकाि सिभाि की
सजला पसरयोजना असधकारी प््िीण कुमारी ने बताया
सक सजला के सजन िांि का सलंिानुपात िबिे कम है
उन िांिो् मे् बेटी बचाओ-बेटी पढ़्ाओ् असभयान के
तहत सलंिानुपात बढ़्ाने को लेकर जािर्कता कै्प
आयोसजत सकए जा रहे ह्ै। उन्हो्ने बताया सक यह
जािर्कता कै्प 15 मई को िांि माजरी स्सथत
िामान्य चौपाल, 16 मई को िांि बुलंद िढ़्ी स्सथत
प््ाथसमक स्कूल, 19 मई को िांि ग्यािपुर स्सथत
आंिनिाड्ी केन्द्् म्े, 20 मई को िांि सकडौली स्सथत
एििी चौपाल तथा 21 मई को िांि आनंदपुर स्सथत
प््ाथसमक स्कूल झरोठ मे् जािर्कता कै्प आयोसजत

सकए जाएंिे। उन्हो्ने बताया सक इन जािर्कता कै्पो्
मे् िंबंसधत सचसकत्िा असधकारी, स्कूल प््ाचाय्ट,
िीडीपीओ, िुपरिाईजर, ग््ाम िसचि, िरपंच,
िभी पंच, एएनएम, आशा िक्फर, आंिनिाड्ी िक्फर
आसद िंबंसधत असधकारी ि कम्टचारी ि िांि की
िभ्टिती मसहलाओ् तथा अन्य व्यस्कतयो् द््ारा भाि
सलया जाएिा और लोिो् को सलंिानुपात बढ़्ाने मे्
िहयोि करने तथा सलंि जांच करने िालो् की
िूचना देने के प््सत जािर्क सकया जाएिा।
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स्िास्थ्य सिभाि की ओर िे डे्िू ि
मलेसरया की रोकथाम के सलए
बुधिार को िेस्ट रामनिर मे् घर-घर
िि््े सकया िया। सिभाि की छह
टीमो् ने 856 घरो् का िि््े सकया और
बत्टनो्, ड््म ि टंसकयो् मे् भरे पानी मे्
मच्छर का लारिा चेक सकया। इि
दौरान 12 घरो् म्े मच्छर का लारिा
समलने के बाद नोसटि जारी 
सकया िया। 

इि दौरान स्िास्थ्य कस्मटयो् ने
बीमार लोिो् के रक्त के नमूने सलए
िए। इन नमूनो् को जांच के सलए
प््योिशाला मे् भेज सदया िया है।

बता दे् सक िम््ी के मौिम के
चलते लोि कूलर का इस््ेमाल
करने लिे है्, लेसकन िमय पर
िफाई न करने पर कूलरो् मे् डे्िू का
लारिा पनप रहा है। सिभाि की ओर
िे लोिो् को बार-बार िाफ-िफाई
रखने के सलए जािर्क सकया जा

रहा है, बािजूद इिके कुछ लोि
ध्यान नही् दे रहे ह्ै, सजििे उनके
घरो् म्े डे्िू का लारिा पनप रहा है।
ऐिे लोिो् के सखलाफ सिभाि द््ारा
िख्त कार्टिाई की जाएिी। ड्ेिू
लारिा की जांच के सलए सिभाि ने
164 टीमो् का िठन सकया है, जो
घर-घर जाकर कूलर, िमले, टंकी,
होदी ि अन्य बत्टनो् की जांच करे्िी। 

अवैध िलथयार सलित
तीन लगरफंतार

सोनीपत। क््ाइम यूसनट िेक्टर-3
िोनीपत ि क््ाइम यूसनट िेस्ट की
टीम ने तीन आरोसपतो् को अलि-
अलि स्थानो् िे अिैध हसथयारो
िसहत सिरफ्तार सकया है। सिरफ्तार
आरोसपत कुनाल उफ्फ मद््ी सनिािी
िांि कान्ही, रोहतक, राहुल सनिािी
राठधाना हाल जीिन निर, आशु
सनिािी बड्ौली िांि कालूपुर का है।
अदालत ने उन्हे् न्यासयक सहराित मे्
भेज सदया। िहायक उप सनरीक््क
राकेश की टीम ने िश्त के दौरान
नाहरी के पाि िे युिक को पकड्ा,
उिके पाि सपस््ौल देशी बरामद
हुआ। िही् क््ाइम यूसनट िेस्ट की
टीम ने समशन चौक के पाि िे दो
युिको् को काबू सकया। उनके पाि
िे एक देशी सपस््ौल ि दो सजंदा
राउंड बरामद हुए। आरोसपत के
सखलाफ शहर थाने मे् मुकदमा दज्ट
कर सलया था। पुसलि ने आरोसपतो
को अदालत मे् पेश सकया। 
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सजले म्े स्िास्थ्य िेिाओ् को बेहत््र
करने के सलए सिभाि की तरफ िे
जर्री कदम उठाने का काय्ट जोर-
शोर िे सकया जा रहा है। सिभाि की
तरफ िे सजले मे् स्सथत नािसरक
अस्पताल, िामुदासयक के्द् ्,
प््ाथसमक स्िास्थ्य के्द््ो् िसहत िब
िे्टरो् के सलए 55 लाइटे् भेजी है।
िाथ ही नािसरक अस्पताल मे् 13
आईिीयू बेड पहुंच चुके है। सजन्हे्
कम्टचासरयो् की तरफ िे जर्री
स्थान पर स्थासपत करने का काम
शुर् कर सदया है। सिभाि की तरफ
िे भेजी िई लाइटो् मे् िे 15 लाइटे्
नािसरक अस्पताल मे् अलि-अलि
स्थानो् पर स्थासपत की जायेिी।

बता दे् सक नािसरक अस्पताल मे्
मौजूदा िमय म्े 200 बेड की
िुसिधा उपलब्ध है। अस्पताल मे् हर
रोज करीब 1900 मरीजो् की
ओपीडी िंख्या है। िही् अस्पताल मे्
आईिीयू, प््िूसत सिभाि, दंत रोि
ओपीडी िसहत आपातकालीन कक््
मे् मरीजो् को स्िास्थ्य िेिाएं देने का
काय्ट सकया जाता है। आपातकालीन

कक्् िसहत आईिीयू, प््िूसत सिभाि
ि दंत रोि ओपीडी मे् स्पेशल लाइट
की आिश्यकता होती है। सिभाि की
तरफ िे सजले मे् 55 लाइटे् भेजी िई
है। उक्त लाइटो् म्े िे 15 लाइटे्
अस्पताल पसरिर मे् स्थासपत करने
का काय्ट शुर् कर सदया है। बासक
लाइटो् को िामुदासयक के्द् ्ो्,
प््ाथसमक स्िास्थ्य के्द् ्ो् पर 
भजेा जाएिा।

विभाग ने मरीजों को सुविधा देने के विए उठाया कदम, सामान की िडमांड पूरी
बेितर िोंगी संवासंथंय सेवाएं, असंपताि, सीएिसी और
पीएिसी को लमिे 13 आईसीयू बेड, 55 िाइट भी आईं

ये लाइट बमली
सोनीपत। अस्पताल मंे आए सामाि को तैयार करते कम्गचारी। 

मरीजों को परेशानी निीं िोगी
दो सौ बेड के नागरिक असंपताल में आने वाले मिीजों को
रकसी पंंकाि की पिेशानी का सामना न किना पडंे, उसके
रलए पंंबंधन की तिफ से जरंिी कदम उठाने का काम रकया
जा ििा िै। समय ििते रवभाग की तिफ से सामान की रडमांड
को पूिा रकया गया िै। बेड व लाइटें पिुंच चुकी िै। रजनंिें
जरंित के रिसाब से असंपताल में संथारपत किने का कायंत चल
ििा िै। अनंय केंदंंों पि लाइटों को जलंद भेजा जाएगा।

-डाॅ. जुयोतुसना, पजला सुवासुथुय अपिकारी।

नागरिक अस्पताल के सर्जमकल
वाड्म र्े आईसीयू बना िखा है।
रजसरे् 10 आईसीयू रबस््ि िखे
हुए है। अब 13 नए आईसीयू
रबस््ि पहुंचे है। आईसीयू रबस््ि
इंस्टॉल होने के बाद गंभीि
बीरारियो् से पीडित लोगो् का
उपचाि हो सकेगा। वत्मरान रे्
आईसीयू रबस््िो् की करी के
चलते रिीजो् को िेफि रकया जाता
है। इस स्सथरत रे् कुछ तीरािदाि
रिीजो् को रनजी अस्पतालो् र्े ले
जाते ह्ै। वहां रिीजो् के उपचाि रे्
हजािो् र्पये खच्म होते ह्ै।
अस्पताल रे् पहुंचे बेडो् को जर्ित
के रहसाब से स्थारपत किने का
काय्म अस्पताल प््बंधन की तिफ
से शुर् कि रदया गया है।

सुिवधा
तीन साि पििे शुरं

िुआ था आईसीयू 

ओपीडी में रोजाना बढं रिी बुखार के मरीजों की संखंया, टीम ने घरों में सवंंे लकया 

डेुिू, मलेपरया पर सुवासुथुय पवभाि सखुत, 12 को नोपिस 

सोनीपत। कूलर मे् िवाई डालते हुए सोनीपत। स्लाइड के बलए िुजुग्ग मबहला की जांच करते हुए स्वास्थ्य कम््ी।

नागरिक अस्पताल रे् िोजाना ओपीडी रे् बुखाि के रिीजो् की संख्या
बढ् िही है। आए रदन बुखाि के रिीजो् की संख्या को बढ्ते हुए
देखकि रचरकत्सक भी हैिान है्। बताया जा िहा है रक रौसर रे् आए
बदलाव के चलते रच्छि जरनत बीरारियो् का प््कोप बढ् िहा है।
हालांरक अभी तक डे्गू या रलेरिया का कोई केस नही् आया है। इसके
बावजूद ऐरतहात के तौि पि रवभागीय स््ि पि बीरारियो् के फैलने से
बचने के रलये अरभयान चलाया गया है।

मौसम मंे बदिाव से बीमारी

सावधानी बरतें
डेंगू व मलेरिया से बचाव को लेकि लोगों
को कंया सावधानी बितनी चारिए, कंया
इसके लकंंण िैं, इस बािे मंे बताया जा
ििा िै। लोगों से अपील िै रक घिों मंे
िखे पानी के बतंतनों की रनयरमत रंप से
सफाई िखें। घिों के बािि भी पानी जमा
िै तो विां रमटंंी डाल दें तारक मचंछि पैदा
न िों। उनंिोंने बताया रक संवासंथंय रवभाग
की टीमें घिों के साथ-साथ सिकािी
कायंातलयों मंे भी िखे कूलि, गमले, छतों
पि िखा पुिाना सामान में जमा पानी में
मचंछि के लािवा की जांच कि ििी िैं।
जिां लािवा रमलता िै, विां दवाई
डालकि नषंं रकया जाता िै। गंंामीण
कंंेतंंों में ये टीमें लोगों को डेंगू लािवा के
पंंरत जागरंक भी किेंगी। टीमों की तिफ
से लोगों को मलेरिया, डेंगू,
रचकनगुरनया, जापानी बुखाि के पंंरत
जागरंक रकया जा ििा िै।
-डाॅ. आशा सहरावत, पजला नोडल
अपिकारी।

ररक््ा के रंरदि से सारान
औि घि से आभूषण चुिाए

n मयूर कवहार मे़ घर और
थकरया िे स़िूल मे़ चोरी

n पीक़डतो़ िे बयान पर पुकलस
ने िेस दज़य किया

टीवी, सेटअप बॉक्स ले गए
वही्, थरिया गांव के िाजकीय
स्कूल के अध्यापक सतीश ने
थाना सदि पुरलस को बताया रक
स्कूल रे् गए तो ताले टूटे हुए थे।
जांच की तो करिे र्े िखा स्राट्म
टीवी, सेटअप बॉक्स गायब था।
चोिो् ने िसोई की रखड्की भी
तोड्ने का प््यास कि िखा था।
रजसरे् ररड डे ररल का सारान
िखा था। रफलहाल रशकायत पि
रारला दज्म कि पुरलस ने
छानबीन शुर् कि दी है। पुरलस
का कहना है रक आसपास लगे
सीसीटीवी कैरिो् की फुटेज
खंगाली जा िही है। जल्द ही चोिो्
का पता लगाकि रगिफ्ताि कि
रलया जाएगा।

डीसी ने गन्नौि लघु सरचवालय, तहसील, पीएचसी
औि परु अस्पताल का औचक रनिीक््ण रकया
हपरभूिम नुयूज:िनुनौर

िन्नौर स्सथत एिडीएम एिं तहिील
काय्ाटलय का उपायुक्त डा. मनोज
कुमार ने बुधिार को औचक
सनरीक््ण सकया और िहां उपस्सथत
असधकासरयो् ि कम्टचासरयो् को
सनद््ेश सदए सक िे जनिेिा की
भािना िे, पूरी ईमानदारी ि सनष््ा के
िाथ अपने कत्टव्यो् का सनि्टहन करे्।
उपायुक्त ने काय्ाटलय पसरिरो् म्े
पेयजल ि िाफ-िफाई व्यिस्था
को और बेहतर बनाने के सनद््ेश सदए।
उपायुक्त ने तहिील मे् सरकॉड्ट रख-
रखाि को िुव्यिस्सथत रखने,
अनुपयोिी िामान को कंडम घोसषत
कर नीलाम सकया जाए, तासक स्थान
की उपलब्धता बढ़े। डीिी ने फायर
िेफ्टी उपकरणो् की सनयसमत जांच
के सनद््ेश भी सदए।  

भाखिपुि रंे तीन साल से रिजली संकट, कोई नही्
दे िहा ध्यान, गांव के लोगो् रें गुस्सा, नािेिाजी की 
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भाखरपुर मे् महात्मा िांधी ग््ामीण
बस््ी के सनिािी सपछले तीन िष््ो् िे
सबजली आपूस्तट बासधत होने के
कारण कसठनाइयो् का िामना कर
रहे ह्ै। काॅलोनी मे् स्थासपत चार
सबजली के ट््ांिफाम्टर लिभि तीन
िाल पहले खराब हो िए थे, सजिके
चलते बस््ी के लोिो् को पय्ाटप्त
सबजली नही् समल पा रही। इि िमय
भीषण िम््ी मे् सबजली की
अनुपलब्धता ने िमस्या को और
िंभीर बना सदया है। असधकासरयो् िे
सशकायत करने के बािजूद इि
िमस्या िे उन्हे् सनजात नही् समल
रही। इिके सिरोध मे् ग््ामीणो् ने
सबजली सनिम के असधकासरयो् के
सखलाफ रोष प््कट सकया। ग््ामीणो्
ने बताया सक सबजली न होने िे पानी

की आपूस्तट भी प््भासित है, सजििे
छोटे बच््ो्, बुजुि््ो् और बीमार लोिो्

को परेशानी हो रही है। िमस्या का
िमाधान करिाया जाए।

गऩनौर। बिरीक््ण करते उपायुक्त डॉ. मिोज साथ मे् एसडीएम प््वेश काबियाि। 

गऩनौर। बिजली बिगम के बिलाफ रोष जताते हुए ग््ामीण।

100 घिो् रें रबजली-पानी की सुरवधा नही्  
पांची गुजिान रनवासी जगदीप ने रबजली रनगर के अरधशासी अरभयंता
अश््नी कौरशक को रशकायत दे कि सरस्या के सराधान की रांग की है।
उन्हो्ने बताया रक लगभग 100 घिो् वाली इस बस््ी के लोग रबजली औि पानी
जैसी सुरवधाओ् के रबना करठन जीवन जी िहे ह्ै। उन्हो्ने बस््ी रे् नए
ट््ांसफार्मि स्थारपत कि जल्द रबजली आपूर्तम बहाल किने की अपील की है।

हारजिी िरजस्टि, दवाइयो् का स्टॉक जांचा
इसके बाद उपायुक्त डाॅ. रनोज कुराि ने गांव बेगा स्सथत प््ाथररक स्वास्थ्य
के्द्् (पीएचसी) एवं पशु अस्पताल का भी दौिा रकया। उन्हो्ने हारजिी
िरजस्टि, ओपीडी िरजस्टि, दवाइयो् के स्टॉक िरजस्टि सरेत सभी
आवश्यक दस््ावेजो् की जांच की। उन्हो्ने कहा रक अस्पताल रे् उपलब्ध
दवाइयो् को रिीजो् को रबना रकसी देिी के उपलब्ध किवाया जाए औि उन्हे्
बाहिी दुकानो् से दवाइयां लाने को न कहा जाए।

सफाई कर्मचारियो् ने काले
झंडे लेकि प््दर्मन रकया 
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निर पासलका कम्टचारी िंघ
हसरयाणा के आह््ान पर बुधिार को
िफाई कम्टचासरयो् ने अपनी मांिो्
को लेकर निर सनिम काय्ाटलय मे्
बैठक की। उिके बाद लोक सनम्ाटण
सिभाि के सिश््ाम िृह तक काले
झंडे लेकर प््दश्टन सकया। प््दश्टन के
बाद िापि सनिम काय्ाटलय मे्
पहुंचकर कम्टचासरयो् ने अपनी मांिो्
को लेकर सनिमायुक्त को ज््ापन
िौ्पा और 20 मई को राष््््व्यापी
हड्ताल मे् शासमल होने की बात
कही। निर पासलका कम्टचारी िंघ
के इकाई प््धान भारत कंडेरा ने कहा
सक िफाई कस्मटयो् की ओर िे
एिएमडब्ल्यू एप पर ऑनलाइन
हासजरी लिाने के आदेश का सिरोध
सकया जा रहा है। उिके बाद भी निर

सनिम की ओर िे उनका िेतन काट
सलया िया। इि बार सनिम प््शािन
की ओर िे अनाज खरीदने के सलए
पैिे तक नही् सदए िए। 

n कनगमायुक़त िो ज़़ापन सौ़पा
20 मई िो हड़ताल िरे़गे वेतन का भुगतान हो 

कर्मचारियो् ने चेतावनी देते हुए
कहा रक रनगर प््शासन ने 19 रई
तक काटे गए वेतन का भुगतान
नही् रकया तो कर्मचािी रजबूिन
कार बंद किके हड्ताल के रलए
रजबूि हो्गे। रजला प््धान
िाजाभाई ने कहा रक सिकािी
हरियाणा कौशल िोजगाि रनगर
के कर्मचारियो् की छंटनी न किे्।
संरवदा कर्रमयो् को पक््ा रकया
जाए। ठेका प््था बंद की जाए।
इन्ही् रांगो् को कर्मचािी लगाताि
रविोध जता िहे ह्ै। इसी कड्ी रे्
सफाई कर््ी 16 रई को क््ररक
अनशन किे्गे। इस दौिान िाज्य
प््ेस सरचव िाजीव खत््ी, दीपक
बोहत, भाित बोहत, र््तलोक,
सन्नी, करलेश, कांता, सुररत,
िरवंद््, फूल रसंह भी रौजूद िहे।

लनमंाि देवी बनी अधंयकंं, लवनीत दलिया मिासलिव
सोनीपत। बी-ब्लॉक पा््श्टनाथ सिटी रेसजडे्ट्ि िेलफेयर एिोसिएशन का
चुनाि हुआ। सजिके तहत सनम्टल देिी को अध्यक््, िुनीता को उपाध्यक््,
सिनीत दसहया को महािसचि, निीन कुमार को िंयुक्त िसचि, राकेश जैन
को कोषाध्यक्् चुना िया। िुरे्द्् िरोहा, पंकज मुसखजा, असनल, िुनील,
सिशाल बेदी, िसचन चांदना को काय्टकारी िदस्य बनाया िया। एिोसिएशन
की अध्यक्् ने ईमानदारी िे काम करने की प््सतब्धता जासहर की।

अवैध खनन के संबंध में
वसूिा गया जुमंााना

सोनीपत। उपायुक्त डॉ. मनोज कुमार ने
बताया सक खनन एिं भू-सिज््ान सिभाि,
िोनीपत की टीम द््ारा 13 मई को सिसभन्न
स्थानो् पर खसनज िे भरे िाहनो् की जांच की
िई। इि दौरान एक अिैध खसनज पसरिहन
मामले मे् पकड्े िए िाहन, जोसक जेएमएि
ट््ांिपोट्ट कंपनी िे िंबंसधत था, इि िाहन
को छोड्ने की एिज मे् 4 लाख 34 हजार
र्पए की जुम्ाटना रासश ििूल की िई है।
जुम्ाटना अदा सकए जाने के उपरांत ही िाहन
को छोड्ा िया।

सोनीपत। सिसिल लाइन थाना क््ेत्् मे् मारपीट कर र्पये ि मोबाइल
फोन छीनने की िारदात मे् शासमल तीन आरोसपतो् को सिरफ्तार सकया
है। सिरफ्तार आरोसपत असमत, दीपक उफ्फ नान्हा, राजकुमार उफ्फ पॉपी
सनिािी धानक बस््ी िोनीपत के है। पुसलि ने आरोसपतो् को अदालत
मे् पेश सकया। जहां िे उन्हे् न्यासयक सहराित मे् जेल भेज सदया। उत््र
प््देश के खीरी के सनिािी भूपे्द्् ने बताया सक िह मुरथल मे् सकराए पर
रहता है। उिका भाई शहर मे् रह रहा है। िह िोमिार को अपने भाई िे
समलने के सलए आया था। िापि लौटते िक्त मुरथल अड््ा पर ऑटो
का इंतजार कर रहा था। इिी दौरान तीन-चार युिक उिके पाि आए।
उििे बातचीत करने लिे। बातो् मे् उलझा कर उिे िली मे् ले िए।
उिने शोर मचाया तो आरोसपत उिका मोबाइल और 550 र्पये छीन
ले िए। मामले को लेकर पुसलि को सशकायत दी। 

रुपये व मोबाइल फोन छीनने के तीन आरोपपत पिरफुतारसबसे कम लिंगानुपात वािे गांवों मंे करेंगेे जागरंक
n गांव माजरी, बुलंद गढ़ी, ग़यासपुर, किडौली

और आनंदपुर मे़ हो़गे िाय़यक़़म
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छले जदनो् महाराष्््् के बुलढाणा जिले से
आई खबर ने लोगो् को हैरानी मे् डाल

जदया। रहां करीब 400 लोगो् के बाल अचानक
तेिी से झड़ने लगे। यहां तक जक कुछ ही जदनो् मे्
गंिे होने की नौबत आ गई। यही नही् कुछ समय
बाद उन्हे् हाथ-रैर के नाखून भंगुर होने, झड़ने या
रूरे के रूरे जनकलने की समस्या से भी दो-चार होना
रड़ा। इसके रीछे मूल रिह सेलेजनयम-जरच खाद््
रदाथ््ो् के ज्यादा सेरन से शरीर मे् रैदा हुई
सेलेजनयम िॉक्कसजसिी थी।
जरंरी है सेिेलनयम: सेलेजनयम एक आरक्यक
ट््ेस जमनरल है, िो शरीर के कई महत्ररूण्प काय््ो्
के जलए िर्री है। सेलेजनयम शरीर मे्
एंिीऑक्कसडे्ि एंिाइम (िैसे ग्लूिाजथयोन
रेरोक्कसडेि) के र्र मे् काय्प करता है, िो
कोजशकाओ् को फ््ी-रेजडकल्स की चरेि मे् आने
या ऑक्सीडेजरि तनार से बचाता है। इसके
अलारा सेलेजनयम ह्दय स्रास्थ्य, प््जतरक््ा
प््णाली, थायरॉइड हाम््ोन, मेिाबॉजलज्म, डीएनए
संक्लेरण, प््िनन और ऑक्सीडेजिर क््जत और
संि््मण से सुरक््ा मे् महत्ररूण्प भूजमका जनभाता है।
सेिेलनयम के संंोत: चूंजक खाद्् रदाथ््ो् मे्
सेलेजनयम प््ोिीन से बंधा होता है, इसजलए प््ोिीन
से भररूर खाद्् रदाथ्प सेलेजनयम के सबसे अच्छे
स््ोत होते है्। ब््ािील नर्स, सी फूड्स, मीि,
जचकन, अंडे सेलेजनयम के समृद्् खाद्् स््ोत है्।
अन्य स््ोतो् मे् गेहूं, चारल िैसे अनाि और डेयरी
उत्राद शाजमल है्।
लकतनी मातंंा जरंरी: सेलेजनयम का सीजमत
मात््ा मे् सेरन करना िर्री है।  एक रयस्क
व्यक्कत को रोिाना 55 माइि््ोग््ाम सेलेजनयम की
िर्रत होती है। ज्यादा से ज्यादा 200 माइि््ोग््ाम
प््जतजदन सेरन कर 
सकता है।
कंया है सेिलेनयम टॉकंकसलसटी: सेलेजनयम की
अजधकता होने रर शरीर मे् जरराक्तता होने का
खतरा रहता है, जिसे सेलेजनयम िॉक्कसजसिी या
सेलेनोजसस कहा िाता है। यह िॉक्कसजसिी
आमतौर रर तब होती है, िब लोग सेलेजनयम
युक्त सक्पलमे्र्स का अत्यजधक सेरन करते ह्ै।
अगर रे ऐसे के््त््ो् म्े रहते है्, िहां जमट््ी और रानी
मे् सेलेजनयम की उच्् मात््ा होती है। अजतजरक्त
सेलेजनयम शरीर की कोजशकाओ् मे् धीरे-धीरे िमा
होने लगता है और शरीर के जरजभन्न अंगो् को
नुकसान रहुंचाता है।  सेलेजनयम िॉक्कसजसिी दो
प््कार की हो सकती है।

एकंयूट टॉकंकसलसटी: यह तब होती है, िब बहुत
अजधक मात््ा मे् सेलेजनयम एक साथ शरीर मे् चला
िाता है। जमतली, उल्िी, रेि दद्प, दस््, सांस लेने
मे् तकलीफ और गंभीर मामलो् म्े मृत्यु तक हो
सकती है।
कंंॉलनक टॉकंकसलसटी: लंबे समय तक अजधक
सेलेजनयम के संरक्क म्े रहने से यह होती है। इसमे्
बालो् और नाखूनो् का झड़्ना या िूिना, थकान,
त्रचा रर चकि््े, नाखूनो् का रंग बदलना, तंज््तका
तंत्् मे् गड़्बड़्ी, जचड़्जचड़्ारन और त्रचा की
सूिन िैसी समस्याएं हो सकती है्।
कंया है कारण: सेलेजनयम िॉक्कसजसिी के कई
कारण हो सकते ह्ै।
4सेलेजनयम सप्लीमे्र्स का अजधक सेरन।
4सेलेजनयम से दूजरत रानी या जमट््ी से उगाए गए

खाद्् रदाथ््ो् का सेरन।
4उच्् सेलेजनयम युक्त क््ेत््ो् म्े रहना।
4औद््ोजगक क््ेत््ो् मे् सेलेजनयम युक्त धातुओ् या

रसायनो् का संरक्क।
पंंमुख िकंंण: सेलेजनयम िॉक्कसजसिी के कुछ
सामान्य लक््ण इस प््कार है्- जमतली, दस्् और
उल्िी िैसी रेि संबंधी समस्याएं होना। बालो् का
रतला, कमिोर होकर झड़्ना। ध्यान न देने रर
गंिारन आना। नाखूनो् मे् खराबी आना-िूिना,
खुरदुरा होना, दरारे् रड़ना, जछलना, िूिना, रूरा
नाखून जनकल िाना। त्रचा र्खी-बेिान, रैश या

लाजलमा, दाने, सूिन आना, िलन होना। मुंह से
लहसुन िैसी गंध आना। बहुत ज्यादा थकान,
कमिोरी और जचड़्जचड़्ारन का अनुभर होना।
झनझनाहि, जसरदद्प, चक््र आना और मानजसक
भ््म होना। सांस लेने मे् मुक्ककल होना। गंभीर
मामलो् म्े अंगो् का फेल होना और मृत्यु।
कैसे होता है डायगंनोलसस: डॉक्िर जफजिकल
एग्िाजमन करते है्। ब्लड, यूजरन, बालो् और
नाखूनो् के िेस्ि के िजरए सेलेजनयम का स््र मारा
िाता है। लैब िेस्ि और इमेजिंग स्िडीि की िाती
है्।

कंया है उपचार: सेलेजनयम जरराक्तता का उरचार
उसके स््र और लक््णो् की गंभीरता रर जनभ्पर
करता है। सबसे िर्री है सेलेजनयम के स््ोत का
तुरंत बंद करना यानी सेलेजनयम का सेरन रोकना।
हल्के मामलो् म्े जरराक्तता को जनयंज््तत करने के
जलए सेलेजनयम का सेरन रोकना और शारीजरक
स्रास्थ्य की जनगरानी करना रय्ापप्त हो सकता है।
सरोज्िपर केयर उल्िी, दस्् आने रर शरीर मे् रानी
की कमी और कमिोरी दूर करने के जलए आईरी
के िजरए रानी और इलेक्ट््ोलाइर्स फ्लूइड्स जदए
िाते है्। गंभीर मामलो् मे्, डॉक्िर रोगी को
एंिीऑक्कसडे्र्स, जररैले रदाथ््ो् को बाहर
जनकालने के जलए ड््ेनेि थेरेरी, चेलेशन थेरेरी,
एक्किरेिेड चारकोल, हीमोडायजलजसस िैसी
थेरेरी से उरचार जकया िाता है। इलाि के दौरान
रक्त और मूत्् म्े सेलेजनयम के स््र की जनगरानी
की िाती है।
बचाव के उपाय: हालांजक यह खजनि हमारे
शरीर के जलए महत्ररूण्प है, लेजकन इसकी
अजधकता स्रास्थ्य को नुकसान भी रहुंचा सकती
है। इसजलए सेलेजनयम युक्त खाद्् रदाथ््ो् का
सेरन संतुजलत मात््ा मे् करे्। िहां तक हो सके,
प््ाकृजतक खाद्् स््ोतो् से सेलेजनयम प््ाप्त करे्।
खाद्् रदाथ्प खरीदने से रहले उसकी गुणरि््ा की
िांच िर्र करे्। उच्् सेलेजनयम स््र राले खाद््
रदाथ््ो् से बचे्। सेलेजनयम युक्त सक्पलमे्र्स
केरल डॉक्िर की सलाह रर ही ले्। सक्पलमे्र्स
लेते समय लेबल िर्र रढ्े्। यजद सेलेजनयम
िॉक्कसजसिी के लक््ण जदखाई द्े, तो तुरंत
जचजकतस्कीय सहायता ले्। *(सर गंगा राम असंपताि, लिलंिी के
सीलनयर लिलजलशयन-डॉ. एम. विी और

डाइलटलशयन डॉ. रचना कटालरया से
बातचीत पर आधालरत)

जर

धुजनक दौर म्े भाग-दौड़्
भरी जिंदगी और जबिी
लाइफस्िाइल की रिह से

कई बीमाजरयां बहुत कॉमन हो गई है्। इनमे्
से एक है हाइररिे्शन, जिसे हाई ब्लड प््ेशर
या हाई बीरी भी कहा िाता है। अमूमन हर
दूसरे घर मे् हाइररिे्शन से ग््जसत कोई न
कोई व्यक्कत िर्र जमल िाता है। 
क्या है हाइिरटे्शन
हाि्प हमारे शरीर मे् प््राजहत होने राले रक्त
के जलए एक रंर के र्र मे् काम करता है
और रक्त को ब्लड आि्परीि मे् रहुंचाता है।
जिनके माध्यम से रक्त रूरे शरीर मे् सक्कुलेि
होता है। ब्लड सक्कुलेशन के समय ब्लड
आि्परीि यानी ब्लड रेसल्स मे् रड़ने राले
दबार को ब्लड प््ेशर कहते है्। िब जदल
जसकुड़्ता है और रक्त को आि्परीि तक
िोर से बाहर भेिता है। इस समय प््ेशर
ज्यादा होता है, जिसे जसस्िोजलक ब्लड
प््ेशर कहा िाता है। दूसरी हाि्पबीि से रहले
ब्लड आि्परीि मे् सक्कुलेि होने लगता है।
हाि्प जरलैक्स कर रहा होता है, तब भी रे्स
के िजरए हाि्प मे् ब्लड भर रहा होता है। उस
समय प््ेशर कम होता है, जिसे
डायस्िोजलक ब्लड प््ेशर कहते ह्ै।
कैसे करते ह्ै चेक
ब्लड प््ेशर, क्सफग्मोमैनोमीिर इंस्ट्््मे्ि से
मारा िाता है। ब्लड प््ेशर चेक करते समय
व्यक्कत का जरलैक्स होना िर्री है। बीरी
इंस्ट्््मे्ि का कफ व्यक्कत की कोहनी से
ऊरर बांह मे् बांध कर चेक जकया िाता है।
बीरी इंस्ट्््मे्ि का लेरल हाि्प के लेरल रर
हो। कफ बांधते समय ध्यान रखा िाता है
जक रो न ज्यादा िाइि हो न ज्यादा लूि।
आमतौर रर दोनो् बांहो् म्े ब्लड प््ेशर की
रीजडंग समान होती है। ब्लड प््ेशर चेक
करते रक्त डॉक्िर मरीि की कम से कम 3
रीजडंग लेते ह्ै, क्यो्जक चेक कराने आए
व्यक्कत का ब्लड प््ेशर कई कारणो् से न
चाहते हुए भी बढ सकता है। 4-5 जमनि के
अंतराल रर दुबारा बीरी रीजडंग ली िाती है।
इनमे् बाद की 2 रीजडंग की एररेि जनकाली
िाती है और उसे एक्चुअल ब्लड प््ेशर
माना िाता है। 
बढ् रहे ह्ै मामले 
देखा िाए तो आिकल हाइररिे्शन बहुत
से लोगो् को अरनी जगरफ्त मे् ले रहा है।
रहले िहां इसे बढती उम्् के साथ होने
राली बीमाजरयो् मे् जगना िाता था, मौिूदा
अस्रास्थ्यकर और अजनयजमत आधुजनक
िीरनशैली की बदौलत कम उम्् के
रयस्को् मे् भी इसका खतरा बढ गया है।
अध्ययनो् से साजबत हुआ है जक हर तीन मे्
से एक व्यक्कत को हाइररिे्शन की समस्या
है। 18 साल से ज्यादा उम्् के तकरीबन 30
प््जतशत रयस्क हाइररिे्शन से रीिड़त है्।
85 प््जतशत लोग ऐसे होते ह्ै, जिनम्े

हाइररिे्शन के साथ कोई न कोई दूसरी
बीमाजरयां भी िुड़ी होती है्। 
फकसे है ज्यादा फरप्क
रैसे तो मजहला और रुर्र दोनो् को हाई
ब्लड प््ेशर का जरस्क होता है। लेजकन 50
साल से कम उम्् के रुर्रो् को जरस्क ज्यादा
होता है। 50 साल के बाद मेनोरॉि के बाद
मजहलाएं भी इसकी चरेि मे् आ सकती है्,
क्यो्जक मेनोरॉि से रहले मजहलाओ् के
शरीर मे् मौिूद एस्ट््ोिन और प््ोिेस्ट््ान
हाम््ोन मजहलाओ् को काफी हद तक हाई
ब्लड प््ेशर से बचाते ह्ै। कुछ मजहलाओ् को
जिन्हे् प््ेगने्सी के दौरान हाई ब्लड प््ेशर
होता है, उनमे् बाद मे् हाइररिे्शन होने की
िे्डे्सी ज्यादा होती है।
हाई बीिी के कारण 
कारणो् के आधार रर एक्सरर्स्प
हाइररिे्शन दो तरह का मानते ह्ै। 
पंंाइमरी या एसेंलशयि हाइपरटेंशन:
हाइररिे्शन के 90 प््जतशत से ज्यादा मामले
ऐसे होते है्, जिनमे् कोई जरशेर कारण नही्

होता। मूलतया बढती उम्् और
अस्रास्थ्यकर गलत आदतो् की रिह से
हाइररिे्शन होता है िैसे- अजनयजमत और
आरामररस्् िीरनशैली, अनहेल्दी खान-
रान (फास्ि या िंक फूड या फैिी फूड का
सेरन अजधक करना), खाने मे् नमक की
अजधकता, रिन ज्यादा होना, एक्सरसाइि
या व्यायाम न करना, रढाई और कजरयर को
लेकर तनार, स्मोजकंग या एल्कोहल का
सेरन ज्यादा करना।
सेकेंडरी हाइपरटेंशन: जकसी गंभीर
बीमारी या जरशेर कारणो् की रिह से
हाइररिे्शन के कुल 10 प््जतशत मामले
सेके्डरी हाइररि्ेशन के होते है् िैसे-
कॉलेस्ट््ॉल बढने से आि्परीि का ब्लॉक
होना, जकडनी की बीमाजरयां, गभ्ापरस्था मे्
ब्लड प््ेशर ज्यादा होना, थायरॉइड, स्लीर
एरजनया, ब््ेन मे् सूिन या ट््ूमर होना,
हाम््ोनल असंतुलन, फैजमली जहस्ट््ी होना।
प््मुख लक््ण
आमतौर रर मरीि को तेि जसर दद्प होना
(सुबह के समय ज्यादा होना), जसर मे्

भारीरन, निर धुंधली होना, जदल की
धड़कन तेि होना, चेस्ि रेन होना, चलते
समय सांस फूलना, चक््र आना, थकारि
होना, नी्द न आना िैसी समस्याएं हो
सकती है्। लेजकन लंबे समय तक
हाइररिे्शन रहने रर मरीि को कई तरह की
िजिलताएं होने की संभारना रहती है। हाि्प
जडिीि, हाि्प अिैक, आि्परीि फि सकती
है् और उनमे् क्लॉजिंग होने से ब््ेन स्ट््ोक
होना, रैरालाइजसस होने का खतरा रहता है,
जकडनी डैमेि होना, रैरो् की आि्परीि मे् भी
ब्लॉकेि होने, आंखो् मे् रेजिनोरैथी, रेजिनल
हैमरेि या ब्लीजडंग होने या आंखो् की
रोशनी भी िा सकती है। 
उिचार के तरीके
हाई ब्लड प््ेशर होने रर डॉक्िर को तुरंत
कंसल्ि करके उरचार शुर् करना चाजहए।
ऐसे मे् जकसी भी तरह की कोताही बरतना
या लाइफस्िाइल मॉजडजफकेशन करके
क्सथजत मे् सुधार लाने का इंतिार करना
खतरनाक हो सकता है। डॉक्िर मरीि की
क्सथजत, उम्् और रिन के जहसाब से
मेजडजसन देते ह्ै। शुर् म्े मेजडजसन की लो-
डोि दी िाती है्, धीरे-धीरे उसकी डोि
बढाते ह्ै। साथ ही मरीि को हाइररिे्शन
कंट््ोल करने के जलए स्रस्थ िीरनशैली
जनयमरूर्पक अरनाने के जनद््ेश देते है्।
आमतौर रर मेजडजसन लंबे समय तक
चलती है्। लेजकन नई मेजडकल गाइडलाइन
के मुताजबक अगर मरीि का ब्लड प््ेशर
120 से कम रहने लग िाए, तो मेजडजसन
की डोि कम और क्सथजत के जहसाब से बंद
भी कर दी िाती है्। प््ी-हाइररिे्शन राले

मरीिो् को डॉक्िर रहले 3 महीने तक
सख्ती से स्रस्थ िीरनशैली अरनाने का
जनद््ेश देते है्। ब्लड प््ेशर नॉम्पल न होने की
क्सथजत मे् मेजडजसन शुर् करनी रड़ती है्।  
बचाि के तरीके
4लाइफस्िाइल मॉजडजफकेशन और

रेग्युलर हेल्थ चेकअर से हाइररिे्शन
की जगरफ्त म्े आने से बचा िा 
सकता है। 

4अरने ब्लड प््ेशर स्िेिस को िाने्।
इसके जलए रेग्युलर ब्लड प््ेशर चेक
कराते रहे्।  

4अगर आर प््ी-हाइररिे्शन मरीि की
कैिेगरी मे् आते ह्ै तो इससे बचार के
समुजचत कदम उठाएं। सेडे्िरी
(जनजि्ि््य) लाइफस्िाइल से दूर रहे्।

4घर का बना संतुजलत और रौज््िक
आहार का सेरन करे्। फाइबर से भररूर
मोिे अनाि ज्यादा ले्। आहार मे् ज्यादा
से ज्यादा मौसमी फल-सक्बियो् को
शाजमल करे्। केला, मौसंबी, अनार,
नाजरयल रानी िैसे रोिैजशयम जरच
फू््र्स का सेरन अजधक करे्।

4फास्ि फूड, िंक फूड, प््ोसेस्ड फूड,
रसायुक्त आहार से ररहेि करे्।

4आहार मे् नमक कम से कम ले्।
खासकर िेबल साल्ि यानी ऊरर से
नमक जमलाना अरॉयड करे्। ज्यादा
नमक राली चीिे् िैसे- रैकेज्ड फूड,
अचार, रारड़्, जचप्स, जबस्कुि,
नमकीन, सॉस कम खाएं।  

4चाय-कॉफी िैसे कैफीनयुक्त रदाथ््ो्
का सेरन सीजमत मात््ा मे् करे्।

4डॉक्िर के ररामश्प से जनयजमत दराई ले्।

ब्लड प््ेशर कंट््ोल मे् होने रर भी
डॉक्िर की सलाह रर दराइयो् म्े होने
राली फेर-बदल रर अमल करे्।

4रेग्युलर जफजिकल चेकअर कराएं
ताजक ब्लड प््ेशर से शरीर के दूसरे अंगो्
रर रड़ने राले प््भार की यथासमय
िांच भी हो िाए। अगर कोई गंभीर
बीमारी हो, तो डॉक्िर से ररामश्प करके
उरचार कराएं। संभर है जक प््ाइमरी
प््ॉब्लम ठीक होने रर हाई ब्लड प््ेशर
भी कंट््ोल मे् आ िाए।

4स्रस्थ रिन मे्िेन करे्। रोिाना 30-
45 जमनि अरनी रसंद और
क््मतानुर्र जफजिकल एक्किजरिीि,
ज् ्बस्क रॉक, एक्सरसाइि या
योगाभ्यास करे्। स्ट््ेस कम करने के
जलए मेजडिेशन करे्।

4एल्कोहल और स्मोजकंग से ररहेि 
करे्। * पंंसंंुलत: रजनी अरोड़ा

आ
कंफट््ेबल रलनंग-जॉलगंग के ललए

सेलेस्ट करे् परफेस्ट-लफट शूज 
आप यंग हैं, लमड एज हैं 

या ओलंड एजर, अगर 
रलनंग-जॉलगंग करते हैं तो
इसके लिए परफेकंट शूज 
ही सेिेकंट करें। यह कंयों

जरंरी है और परफेकंट शूज
िेने के लिए लकन बातों 
का धंयान रखें, जालनए।

हमारे शरीर को कई लमनरलंस की लनलंंित मातंंा में जरंरत होती है। उससे
अलिक मातंंा शरीर में पहुंचने से कई सीलरयस हेलंथ पंंॉबंिमंस हो सकती हैं।
सेिेलनयम की अलिकता से होने वािे साइड इफेकंटंस के बारे मंे जालनए।

एलट्पनेस से पॉलसबल है
सेलेलनयर टॉक्ससलसटी से बचाव

ह अच्छी बात है जक यंग ही नही् जमड और ओल्ड एि के लोगो् म्े
भी हाल के रर््ो् मे् जफिनेस को लेकर अरेयरनेस बढ्ी है। यही

रिह है जक शहरो् म्े अजधकतर राक््ो् म्े हर उम्् के लोग रजनंग, िॉजगंग और
रक्कआउि करते जदखते है्। ये सारी जफजिकल एक्किजरिीि आर तभी
आसानी से कर सकते है्, िब आरके शूि सुिेबल और कंफि््ेबल हो्गे। िी
हां, बेहतर रजनंग शूि।
इसलिए जरंरी सही शूज: कंफि््ेबल शूि इस््ेमाल न करने के कारण
दौड़ने या िहलने से िो आर हेल्थ बेजनजफि राना चाहते है्, उसमे् देरी लग
सकती है। इसके चलते आरकी एड़ी, रंिे, तलरो् म्े अकड़न या सूिन तक
हो सकती है। कई बार कमर, जनतंब और गद्पन मे् दद्प की रिह अनकंफि््ेबल
रजनंग शूि ही होते है्। अगर रजनंग शूि सही और मन माजफक है् तो आर
ज्यादा से ज्यादा िहलना या दौड़ना चाहे्गे। कम थके्गे और दद्प मुक्त रहे्गे
िबजक अनजफि शूि के साथ ये सब करना 
मुक्ककल होगा। 
सही रलनंग शूज: रजनंग शूि का मतलब केरल
दौड़ने राले शूि ही नही् होता। सामान्य र्र से
िो शूि, चलने-जफरने म्े आरामदायक हो्, एक
कदम रखे् तो इसका तला मुड़्कर सीधा होता
हुआ दूसरे कदम के जलए आरको स्रतः
तैयार कर आगे बढा दे। दौड़ने से न तो
आर, न ही आरके रैर, रंिे, एिड़यां
थके्, रही सही माने िाते ह्ै। 
ऐसे हों रलनंग शूज: रजनंग शूि मे्
रांच खाजसयत्े होनी चाजहए।
रहली, ये रैरो् को आगे बढाने मे्
और संतुलन रखने म्े बज्ढया हो्ं।
दूसरा, रैरो ् को आगे तो बढाते हो् रर
इससे ज्यादा ये हर ओर से रैर को साधे
रखते हो्। तीसरा, हमारी गजत को इस तरह
जनयंज््तत करे् जक हम तेि चलने के प््यास
मे् जगर न रड़े्, क्यो्जक तलरो् के रोल होने
और खुलने की प््ज््िया बहुत तेि भी हो
सकती है। चौथा, अगर सड़क या राक्क रर
बना िॉजगंग ट््ैक बज्ढया न हो, थोड़ा ऊबड़-
खाबड़ या कंकरीला हो तो भी सुगमता से दौड़
सके्। रांचरां, शूि हल्के और आरामदेह हो्। 
इन बातों का रखें धंयान: रजनंग शूि रहनकर
अगर आर रोि रजनंग, िॉजगंग करते है् 650
जकलोमीिर की दूरी तय करने के बाद इसे बदल देना
चाजहए। इतनी दूरी तय करने के बाद शूि की सोल
रहले िैसी आरामदेह और काय्पकुशल नही् रह
िाती है। सुजनज््ित करे् जक आरके अंगूठे के बगल
मे् थोड़्ा स्रेस, अंगुजलयो् के जहलाने-डुलाने के
जलए है जक नही्? अंगूठे की तरफ से या आगे
की ओर से कोई दबार तो नही् रड़् रहा है।
इससे आरकी अंगुजलयो् और रंिो् म्े सूिन
हो सकती है। *

य

अिेयरनेस
सृजन अरोड़ा

म््ी के मौसम (अप््ैल, मई और िून) मे्
रैदा होने और रसंद जकया िाने राला

फल है-खरबूिा। खरबूिा उि््र प््देश, मध्य
प््देश, जदल्ली, रािस्थान, रंिाब, हजरयाणा,
जबहार आजद प््देशो् की
बलुई भूजम मे् बहुतायत
से उत्रन्न होता है।
खरबूिे का रैज््ाजनक
नाम कुकुजमस मेलो है।
यह कुकरजबिेसी रजररार
का सदस्य है। 

आयुर््ेद मे् खरबूिे
को कफ-जरि्् नाशक और शक्कतर््द्पक माना
गया है। खरबूिे मे् जरिाजमन-ए और सी प््चुर
मात््ा मे् राया िाता है। रैज््ाजनक ररीक््णो् के
अनुसार खरबूिे के एक सौ ग््ाम गूदे मे् 17
कैलोरी ऊि्ाप शरीर को प््ाप्त होती है। 100 ग््ाम
मे् 32 जमलीग््ाम कैक्लशयम, 26 जमलीग््ाम
जरिाजमन-सी और 14 जमलीग््ाम फास्फोरस

राया िाता है। खरबूिे के बीि भी बहुत
उरयोगी होते ह्ै। बीिो् मे् 36 प््जतशत प््ोिीन,
45 प््जतशत रसा तथा अन्य तत्र राए िाते है्।
खरबूिे के बीिो् की जगरी को बहुत चार से

खाया िाता है। जमठाइयो्,
शरबत और ठंडाई मे् भी
खरबूिो् के बीिो् की जगरी
का प््योग होता है।
खरबूिा खाने से नेत््
ज्योजत बढ्ती है। मूत्् से
संबंजधत रोग दूर होते ह्ै।
प्यास जमिती है। गले के

दद्प और िलन मे् खरबूिे का सेरन राहत देता
है। यकृत की सूिन, रेि मे् कब्ि होने रर
खरबूिे का सेरन लाभप््द माना गया है।
खरबूिा खाली रेि नही् खाया िाना चाजहए
और रात मे् भी नही् खाना चाजहए। प््ाकृजतक ढंग
से उगाया गया खरबूिा बहुत लाभप््द और
तािगी देने राला है। *

मौसमी िल / फशिचरण चौहान

गर््ी से राहत लिलाए खरबूजा 
ग

सही लाइफस्टाइल-रेग्युलर चेकअप
कंट््ोल रहेगा ब्लड प््ेशर

आज के दौर में हाइपरटेंशन को कॉमन बीमारी मान लिया गया है, इस वजह से इस पर
जंयादा धंयान नहीं लदया जाता। ऐसा करने से यह कई बीमालरयों का कारण बन जाता है।
इसीलिए इसे साइिेंट लकिर भी कहा जाता है। हाई बंिड पंंेशर के कारण, इसके िकंंणों,

उपचार और बचाव के तरीकों के बारे मंे यहां बता रहे हंै लवसंंार से।

स्पेशल: वर्ड्प हाइपरटे्शन डे, 17 रईडॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. गफजंदर कुमार गोयल

क्लीफनकल डायरेक्टर-काफ्डियोलॉजी 
मैफरंगो एफशया हॉस्पिटल्स, िरीदाबाद

रोहतक, गुर्िार
15 मई 2025

ब्लड प््ेशर रीफडंग क्या है
मेडिकल गाइिलाइन के मुताडिक ब्लि प््ेशर की
चार स्टेज है्।  
नॉर्पल ब्लड प््ेशर: इसमे् ब्लि प््ेशर 120/70
डममी एचजी होता है। यानी 120 डसस्टोडलक ब्लि
प््ेशर और 70 िायस्टोडलक।  
लो ब्लड प््ेशर: इसमे् ब्लि प््ेशर 120/70 डममीएचजी से कम होता है।
एललवेटेड ब्लड प््ेशर या प््ी-हाइपरटे्शन: इसमे् व्यक्तत का डसस्टोडलक ब्लि प््ेशर
120/140 के िीच और िायस्टोडलक ब्लि प््ेशर 70-90 के िीच मे् होता है।  
हाइपरटे्शन या हाई ब्लड प््ेशर: ब्लि प््ेशर 140/90 डममीएचजी या उससे अडिक हो। यानी
डसस्टोडलक ब्लि प््ेशर 140 से ज्यादा और िायस्टोडलक ब्लि प््ेशर 90 से ज्यादा हो।

र्पगंधा जिसे चंद््प््भा, अंधी िड़ी या
नागराि के नाम से भी िाना िाता है,

आयुर््ेद की सबसे प््भारशाली िड़ी-बूजियो् म्े
से एक है। 
संरचना: िहां तक
इसके रानस्रजतक
जरररण की बात है तो
यह 60 से 90 से्िीमीिर
लंबा एक झाड़ीदार रौधा
है। यह बहुरर््ीय झाड़ी
के र्र मे् जरकजसत
होता है। इस रौधे के तने
रतले, शाखायुक्त हरे और हल्के भूरे होते ह्ै।
रज््ियां सरल अंडाकार, हरी और 7 से 10
से्िीमीिर लंबी होती है्। इसमे् छोिे, सफेद और
बै्गनी फूल लगते ह्ै, िो गुच्छो् मे् होते है् तथा
इसका फल काला या बै्गनी रंग के बेर िैसा
होता है। इन फलो् का भी औरधीय उरयोग होता
है। इसकी िड़ी लंबी, मांसल और तीव््गंध
राली होती है, िो सबसे ज्यादा औरधीय काम
की होती है्। इसजलए ही इसे सर्पगंधा कहते ह्ै।

इस िड़ी बूिी मे् सबसे महत्ररूण्प, इसमे् राया
िाने राला रह रासायजनक घिक है, जिसे
रेसर््ीन कहते है्। यह एक शक्कतशाली
एल्केलॉयड है, िो उच्् रक्तचार और अनेक

मानजसक रोगो् की
जचजकत्सा मे् प््ाथजमक तौर
रर इस््ेमाल होता है।
कई रोगों में कारगर:
सर्पगंधा के जचजकत्सीय
उरयोग कई तरह के ह्ै।
यह उच्् रक्तचार मे्
फायदेमंद होता है।

आयुर््ेद और एलोरैथ दोनो मे् ही इसका
इस््ेमाल ब्लड प््ेशर को कम करने के जलए
जकया िाता है। मानजसक रोग, अजनद््ा, तनार,
रागलरन िैसी क्सथजतयो् म्े भी यह उरयोगी है।
रारंरजरक जचजकत्सा मे् इसका सबसे असरदार
और सबसे आम इस््ेमाल सर्पदंश की क्सथजत मे्
व्यक्कत को बचाने के जलए जकया िाता रहा है।
अजनद््ा के उरचार मे् इसका उरयोग जदनो्-जदन

आयुि््ेद / रेखा देशराज

बहुपयोगी औषधीय पौधा सप्पगंधा
स

फिटनेस / फििेक कुमार
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12वीं की वारंषिक परीकंंा में जेएलएन रवदंंालय के 106 रवदंंारंथियों ने पंंथम शंंेणी में संथान पंंापंत रकया

जजयोग््ाफी मे् 3 छात््ाओ् ने प््ाप्र जकए शर-प््जरशर अंक
हरिभूरम न्यूज:गोहाना

हजरयाणा जिद््ालय जशक््ा बोड्य के
अंरग्यर 12िी् की िाज्रयक परीक््ा मे्
जेएलएन जिद््ालय गोहाना 106
जिद््ाज्थययो् ने प््थम श््ेणी मे् स्थान
प््ाप्र जकया। 93 जिद््ाज्थययो् ने 70
प््जरशर, 76 जिद््ाज्थययो् ने 75
प््जरशर और 40 जिद््ाज्थययो् ने 80
प््जरशर से अजधक अंक प््ाप्र जकए।
जिद््ालय की प््बंधक कृष्णा शम्ाय,
एमडी सुनील शम्ाय और प््ाचाय्य डॉ.
सजचन शम्ाय ने मेधािी जिद््ाज्थययो्
को सम्माजनर जकया। प््ाचाय्य के
अनुसार जजयोग््ाफी मे् ज््पया पुत््ी
राजेश, रनहेा पुत््ी अजमेर और जररु
पुत््ी मुन्नी राम ने शर-प््जरशर अंक
प््ाप्र जकए। परीक््ा मे् कला संकाय
मे् प््थम स्थान पर ज््पया पुत््ी राजेश
ने 95.4 प््जरशर, जररु पुत््ी मुनीराम
ने 90.8 प््जरशर और अंशु पुत्् जय
भगिान ने 90.4 प््जरशर अंक
लेकर क््मश: पहला, दूसरा और
रीसरा स्थान प््ाप्र जकया। इसी
प््कार जिज््ान संकाय मे् सूरज पुत््
उमेद जसंह ने 89.8 प््जरशर, शुभम
पुत्् िजीर ि िर्ण पुत्् जिकास ने
88.8 प््जरशर और जनजरन पुत््
संजीि ने 88.6 प््जरशर, कॉमस्य
संकाय मे् िर्ाय पुत््ी सोनू ने 89.4
प््जरशर, आशा पुत््ी देिराज ि रनु
पुत््ी प््ीरम ने 86.8 प््जरशर और
दीपांशु पुत्् गोजिंद 86.2 प््जरशर
अंको् के साथ क््मश: पहले, दूसरे
और रीसरे स्थान पर रहे। इस
अिसर पर उप प््ाचाय्य सूरर शम्ाय,
जचराग जैन, सोमिीर मजलक,
यशपाल शम्ाय, लजलर गुप्रा और
सुजमर चहल मौजूद रहे।

स्लोगन मे् कुसुम, कार्टून मे् सीता, ननबंध लेखन मे् खुशबू प््थम: सोनीपत। रािकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय गढ्ी ब््ाह्मणान मे् खंर ि््रीय जवजभन्न प््जतयोजगताओ् का आयोिन जकया गया। जवद््ालय के प््ाचाय्श
अतुल खट््र ने बताया जक पोस्टर मेजकंग मे् राजधका ने 6 से 8 वग्श और यजनष्का ने 9 से 12 वग्श मे् प््थम स्थान प््ाप्त जकया। स्लोगन लेखन मे् कुसुम और जनरा ने प््थम स्थान प््ाप्त जकया। काट्शून मेजकंग मे् जदव्यांग और सीता ने प््थम स्थान प््ाप्त जकया।
जनबन्ध लेखन मे् खुरबु और महक ने प््थम स्थान प््ाप्त जकया। वादजववाद मे् अंिली, योजगता, पायल और काजमनी ने प््थम स्थान प््ाप्त जकया। अब ये बच््े कल राइट बीसवां मील मे् जिला ि््रीय प््जतयोजगताओ् म्े भाग ले्गे। प््ाचाय्श ने खंर ि््रीय
जविेताओ् को प््रज््ि पत्् प््दान करके सम्माजनत जकया और उन्हे् रुभकामनाएं भी दी। अवसर पर बीआरपी मंिू, अनीता, रीतल, रजर, ऋतु, सरोि, जनके्द््, रािी, सीमा, रेखा, मीना, कमलेर, मंिीत, हरे्द्् आजद सजहत अनेक अध्यापक मौिूद थे।

गोहाना। छात््ा व््पया को आशीि्ािद देते उनके स्िजन।       फोटो : हररभूरि सोनीपत। विजेता प््वतभावियो् को सम्मावनत करते प््ाचाय्ि एिं अन्य।

गोहाना। मेरािी विद््ाव्थियो् को आशीि्ािद देते एमडी महे्द्् वसंह मवलक।    

प््ाची ने जकया स्कूल िॉप
गोहाना। के्द््ीय माध्यजमक जवद््ालय (सीबीएसई) की कक््ा 10वी् की परीक््ा मे्
रहर मे् सोनीपत माग्श स्सथत रेर जसंह पस्धलक स्कूल की मेधावी छात््ा प््ाची
पुत््ी श््ीभगवान ने 94.2 प््जतरत अंक हाजसल करके स्कूल को टॉप जकया।
मीनाक््ी पुत््ी धनराि 09 प््जतरत अंको् के साथ ज््दतीय और कीज्तश पुत््ी सतबीर
85.2 प््जतरत अंको् के साथ तृतीय रही। 10वी् की परीक््ा मे् स्कूल का परीक््ा
पजरणाम रत-प््जतरत रहा। परीक््ा मे् स्कूल के 15 जवद््ाज्थशयो् ने मेजरट सूची मे्
अपना नाम दि्श करवाया। परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दर्शन करने वाले मेधावी
जवद््ाज्थशयो् को स्कूल के चेयरमैन महे्द्् जसंह मजलक ने जमठाई जखलाई और
अपना आरीव्ाशद जदया। चेयरमैन ने कहा जक अनुरासन, काम के प््जत जनष््ा
और मन मे् सच््ी लग्् सफलता के आधार होते ह्ै। इस अवसर पर स्कूल के
प््ाचाय्श कुलदीप देरवाल सजहत अन्य जरक््कगण मौिूद रहे।

गोहाना। सीबीएसई
कक््ा 10वी् और
कक््ा 12वी् के
परीक््ा पजरणाम मे्
गोहाना-सोनीपत
माग्श स्सथत ईश््र
इं ट र ने र न ल
स्कूल के मेधावी
जवद््ाज्थशयो् ने
रानदार प््दर्शन
जकया। कक््ा 12वी्
की परीक््ा मे्
मेधावी छात््ा आर्जष ने पूरे सौ अंक प््ाप्त जकए। स्कूल के एमरी अजनल मजलक
और प््ाचाय्ाश उषा कौजरक नेमेधावी जवद््ाज्थशयो् के उज्््वल भजवष्य की कामना
की। दोनो् परीक््ाओ् मे् स्कूल का पजरणाम रत-प््जतरत रहा। 10वी् की परीक््ा मे्
सौरभ ने 97 प््जतरत और कक््ा 12वी् म्े आर्जष ने 92 प््जतरत अंको् के साथ
स्कूल टॉप जकया। स्कूल के एमरी अजनल मजलक ने जवद््ाज्थशयो् को कड्ी मेहनत
व लक्््य के साथ आगे बढऩे के जलए प््ेजरत जकया। उन्हो्ने कहा जक अनुरासन,
मेहनत करने की आदत और आत्मजवश््ास सफलता के पहले पायदान है्।
जवद््ाथ््ी इन गुणो् को अपनाएं और िीवन मे् लक्््य हमेरा ऊंचा रखे्। लक्््य प््ाप्त
करने के जलए कठोर मेहनत करे्।

आर्जि ने अंगेजी जविय िे् प््ाप्र जकए पूरे 100 अंक

सोनीपत। टीकाराम मॉडल स्कूल मे् टॉपर छात््ो् के साथ प््ाचाय्ाि एिं अन्य।

िीका राि स्कूल की इजशका जजला िॉपर
टीकाराम मॉरल स्कूल मे् 12वी् कक््ा के कुल 128 जवद््ाज्थशयो् ने बोर्श की परीक््ा
दी थी{ जिसमे् टीकाराम मॉरल स्कूल की 12वी् कक््ा की छात््ा इजरका ने 495
अंक प््ाप्त करके जिला सोनीपत मे् प््थम स्थान प््ाप्त जकया। इजरका ने 99%,
जदरा रम्ाश 97. 2%, नैना 96.4%, जरया 92.4%, प््ाची 92.4%, तथा मोजहनी 91.4% अंक
प््ाप्त करके जमसाल कायम की। वही् दसवी् कक््ा के कुल 127 जवद््ाज्थशयो् ने बोर्श
की परीक््ा दी थी, जिसमे् रुभला ने 94.6 %, अंजरका ने 94.2 %, काज्तशक ने 93.4%
अंक प््ाप्त जकए। इस अवसर पर टीकाराम एिुकेरन सोसाइटी के प््धान सुरे्द््
जसंह दजहया, जवद््ालय की समि्् प््बंधक कमेटी, जवद््ालय की प््धानाचाय्ाश आरा
छाबड्ा ने सभी जवद््ाज्थशयो् तथा जवषय अध्याजपकाओ् को हाज्दशक बधाई दी तथा
भजवष्य मे् इसी प््कार पजरश््म करने के जलए प््ोत्साजहत जकया{

रोहणा की चेरना ने
कला संकाय िे् खंि िे्

पाया पहला स्थान
खरखौदा। जशक््ा बोड्य द् ्ारा
बारहिी् कक््ा का परीक््ा पजरणाम
जारी कर जदया गया। जजसमे् कला
संकाय मे् राजकीय कन्या िजरष््
माध्यजमक जिद््ालय, रोहणा की
छात््ा चेरना ने कला संकाय मे्
476 अंक पाकर खंड मे् पहला
स्थान पाया है। राजकीय कन्या
िमाजि, मंडौरी की नेहा ने 465
अंक पाकर दूसरा स्थान हाजसल
जकया। जबजक राजकीय कन्या
िमाजि, खरखौदा की छात््ा मनु ने
453 अंक पाकर खंड स््र पर
रीसरा स्थान पाया है। प््ाचाय्य
नीलम ने बराया जक जिद््ालय की
छात््ा अजदरी ि कोमल ने 448
अंक पाकर संयुक्र र्प से दूसरा
ि छात््ा छाया ने 447 अंक पाकर
रीसरा स्थान पाया है।

खरखौदा। परीक््ा पवरणाम पर खुशी जताते विद््ाथ््ी और वशक््क।

गोहाना। परीक््ाओ् म्े उत्कृष्् प््दश्िन करने िाले मेरािी अपने िुर्जनो् के साथ। 

गोेहाना। मेरािी विद््ाथ््ी अपने िुर्जनो् के साथ प््सन्नवचत मुद््ा मे्। 

खरखौदा। सीबीएसई द््ारा घोजषत रािकीय मॉरल संस्कृजत वजरष्् माध्यजमक
का 10 वी् व 12 वी् का तीनो् संकाय कला, वाजणज्य और साइंस का परीक््ा
पजरणाम रत-प््जतरत रहा। 10 वी् 12 वी् कक््ा के कई जवद््ाज्थशयो् ने 90% से ज्यादा
अंक लेकर जवद््ालय के गौरव को बढ्ाया। परीक््ा पजरणाम से संतुष्् होकर
प््ाचाय्श प््मोद कुमार ने होनहार जवद््ाज्थशयो् व मेहनती स्टाफ सदस्यो् की भूरी
भूजर प््रंसा की और भजवष्य मे् वैसे ही पजरणाम की संभावना को िताते हुए
जवद््ालय प््ांगण मे् सभी जवद््ाज्थशयो् को प््ेजरत जकया। जवद््ालय की 10 वी् के
जवद््ाज्थशयो् मे् टॉपर रही् सोनाक््ी, वैराली, प््तीक तथा 12 वी् मे् जरजतक, रोजहत,
जसमरन ज्योजत आजद ने मैजरट जलस्ट मे् स्थान प््ाप्त जकया है। इस अवसर पर
एनएसएस अजधकारी रॉ हजरदर्शन, एनसीसी चीफ ऑजफसर नरजसंह दजहया,
रॉ सुदामा प््साद, परीक््ा जनयंत््क पूनम व सभी स्टाफ सदस्य उपस्सथत थे।

िॉिल संस्कृजर स्कूल िजिंिू का पजरणाि शर-प््जरशर

गोहाना। सीबीएसई कक््ा 10वी् और कक््ा 12वी् की परीक््ाओ् मे् गोहाना-
पानीपत माग्श स्सथत दून पस्धलक स्कूल का परीक््ा पजरणाम रत-प््जतरत रहा।
परीक््ा मे् अच्छा प््दर्शन करने वाले जवद््ाज्थशयो् को स्कूल के एमरी रािेर
कुमार और प््ाचाय्ाश ज्योजत छाबड्ा ने सम्माजनत जकया। कक््ा 10वी् की परीक््ा मे्
50 प््जतरत जवद््ाज्थशयो् ने मेजरट प््ाप्त की। परीक््ा मे् छात््ा जदव्या ने 93.4 प््जतरत,
एकता ने 93%, राघव ने 92% और आजदत्य ने 91.4% अंक प््ाप्त जकए। परीक््ा मे्
राघव ने आईटी म्े 100 म्े से 95 और आजदत्य ने जहंदी व आईटी मे् 100 म्े से 98
अंक हाजसल जकए। कक््ा 12वी् की परीक््ा मे् हंजसका ने 91.8 प््जतरत अंक लेकर
स्कूल को टॉप जकया। हंजसका ने रारीजरक जरक््ा जवषय मे् पूरे 100 अंक,
कैजमस्ट््ी और िीव जवज््ान मे् 100 मे् से 95 प््ाप्त जकए। छात््ा अक््रा ने परीक््ा
मे् 90.8 प््जतरत और खुरी ने 88 प््जतरत अंक प््ाप्त जकए। 

50 प््जरशर बच््ो् ने प््ाप्र की िेजरि

गोहाना। सीबीएसई कक््ा 10वी् की परीक््ा मे् िेकेआर पस्धलक स्कूल गोहाना के
जवद््ाज्थशयो् ने अच्छे अंक लेकर प््जतभा प््दज्रशत की। परीक््ा मे् बेहतर प््दर्शन करने
वालो् को एमरी रािबीर राठी ने सम्माजनत जकया। परीक््ा मे् स्कूल के मेधावी छात््
कुलिीत 96% अंको् के साथ स्कूल मे् अव्वल रहे। अनुि ने 94.6% अंक प््ाप्त कर
परीक््ा मे् दूसरा और रुभम ने 94 % अंक लेकर स्कूल मे् तीसरा स्थान प््ाप्त जकया।
जवद््ाथ््ी कुलिीत ने जहंदी, गजणत और आईटी मे् 100 म्े से 96-96 अंक प््ाप्त जकए।
जनजखल ने गजणत मे् 100 मे् से 97, रुभम ने जवज््ान और गजणत दोनो् जवषयो् मे् 98-
98 अंक हाजसल जकए। वंदना ने सामाजिक जवज््ान मे् 100 मे् से 99 अंक हाजसल
कर प््जतभा का उत्कृष्् प््दर्शन जकया। इन जवद््ाज्थशयो् को इंचाि्श महे्द्् रम्ाश, मुख्य
अध्याजपका संगीता मुंिाल, अजनल रोजहक्ला, अिय, अंजकत कुमार, सुभाष, संतोष,
कुलदीप, सजवता और रेखा पांचाल ने आरीव्ाशद दे उज्््वल भजवष्य की कामना की।

छात्् कुलजीर स्कूल िाॅपर रहे

खरखौदा। अध्यापको् को सम्मावनत करते अवभभािक।

खरखौदा। गुर्कुल मजटंरू मे् 10 वी् और 12 वी् कक््ा मे् सव््ोत््म अंक
लेने वाले जवद््ाज्थशयो् के अजभभावक पहुंचे व जवद््ालय के रायरेक्टर
दीपे्द्् दजहया, प््ाचाय्ाश ज्योजत मजलक, बीएर की ज््पंजसपल रॉ सुमन
बेनीवाल तथा अध्यापको् से जमले। अजभभावको् का स्वागत फूलो् के
गुलदि््ो् के साथ जकया । दसवी् कक््ा मे् उत््ीण्श होने वाले जवद््ाज्थशयो्
के अजभभावको् म्े मीनाक््ी, अजनल, जवकास, मुकेर अग््वाल और
सतप््कार के नाम राजमल है्। वही्, 12 वी् कक््ा के जवद््ाज्थशयो् के
अजभभावक अरोक और उनकी पत्नी, बलवान जसंह, कुलदीप और
उनकी पत्नी, राकेर कुमार और उनकी पत्नी, अजनल कुमार गांव
जकलोई से पजरवार सजहत जवद््ालय मे् पहुंचे। 12 वी् कक््ा मे् प््थम
स्थान प््ाप्त करने वाली जदरा के अभी के जपता अरोक ने बेटी की
सफलता का श््ेय अध्यापको् के अथक पजरश््म को जदया। 

सम्िान सिारोह का जकया आयोजन

सोनीपत। परीक््ा उतीण्ि करने िाली छात््ाओ् के साथ फाउंडेशन के सदस्यिण। 

राजकीय आदश्ि संस्कृवत िमावि मॉडल टाउन मे् टॉपर के साथ प््ाचाय्ि एिं अन्य।

गजरिा 96.8% अंक लेकर स्कूल िे् रही प््थि
खरखौदा। महारानी लक्््मीबाई जनयो
कन्वे्ट पस्धलक स्कूल भदाना की
छात््ा गजरमा ने 12 वी् सीबीएसई कक््ा
मे् नॉन मेजरकल स्ट््ीम मे् 96.8 प््जतरत
अंक हाजसल जकए। उसने 500 मे् से
484 अंक प््ाप्त जकए। गजरमा ने स्कूल
मे् टॉप जकया। खरखौदा उपमंरल मे्
दूसरा स्थान पाया। गजरमा ने जहंदी
और केजमस्ट््ी मे् 100 मे् से 100 अंक जलए। जफजिक्स मे् 95 और
गजणत मे् 97 अंक जमले। स्कूल रायरेक्टर भूप जसंह दजहया ने कहा
जक गजरमा की सफलता से स्कूल का नाम रोरन हुआ है।

सोनीपत। स्प््ेर स्माइल फाउंरेरन द््ारा सोनीपत रहर मे् 4
जनरुक्क पाठरालाओ् का संचालन जकया िा रहा है जिसका उद््ेश्य
बच््ो को स्कूली जरक््ा के साथ साथ खेल, वोकेरनल ट््ेजनंग आजद
के अवसर देना भी है। जपछले छह वष््ो् से पाठराला मे् आ रही चार
बाजलकाओ् ने इस वष्श बारहवी् कक््ा मे् 75 प््जतरत से ज्यादा अंक
प््ाप्त जकए। वही् जवनीता ने 90 % अंक प््ाप्त कर संस्था मे् पढ्ने वाले
गुर्िनो् व पजरवार का नाम रोरन जकया है। स्प््ेर स्माइल
फाउंरेरन के संस्थापक जनजतन िैन ने बताया जक फाउंरेरन द््ारा
आज्थशक र्प से बेहद कमिोर पजरवारो् के बच््ो् को जनरुक्क जरक््ा
दी िाती है। इन्ही् बच््ो् म्े से एक जवनीता ने 90 प््जतरत अंक हाजसल
कर फाउंरेरन के प््यासो् को नई जदरा दी है। उन्हो्ने बताया जक
पाठराला की मुख्य भूजमका बच््ो् को माग्शदर्शन देना है । 

जवनीरा ने हाजसल जकए 90 प््जरशर अंक

सोनीपत। रािकीय आदर्श संस्कृजत वमाजव मॉरल टाउन के
जवद््ाज्थशयो् ने सीबीएसई की वाज्षशक बोर्श परीक््ा मे् रत प््जतरत
पजरणाम हाजसल जकया है। प््ाचाय्श संिीव कुमार दजहया ने बताया जक
दसवी् कक््ा मे् न्ैसी ने 94 % अंकर प््ाप्त कर जवद््ालय मे् प््थम, वंर
ने 93 % अंको् के साथ ज््दतीय, 90 प््जतरत अंको् के साथ कृष्ण तृतीय
रहे। वही् 12वी् कक््ा मे् समर 92.4 प््जतरत अंक प््थम, रवीना 92.2
प््जतरत अंक ज््दतीय और उजदत गौड् 91.2 प््जतरत अंक तृतीय रहे।
12वी् कक््ा के पजरणाम मे् स्वाज््िक कान्वे्ट स्कूल की छात््ा यजरका
96 % अंक लेकर जवद््ालय की टॉपर बनी। जवद््ालय का परीक््ा
पजरणाम रत-प््जतरत रहा। जवद््ालय की जनदेरक रॉ. सुदेर मजलक
व प््धानाचाय्श ने जवद््ाज्थशयो् को उनके सराहनीय प््दर्शन पर बधाई दी
और उनके उज्््वल भजवष्य की कामना की। 

स्कूल िे् न्ैसी व सिर रहे प््थि

रतनगढ् मािरा स्सथत सर छोटू राम स्कूल के जवद््ाज्थशयो् ने 10वी्
और 12वी् के बोर्श परीक््ा पजरणाम मे् उत्कृष्् भूजमका जनभाते हुए
अपने जवद््ालय का नाम रोरन जकया है{ कक््ा 12वी् म्े ज््पया ने 97%
अंक लेकर प््थम स्थान प््ाप्त जकया। आयुष 93% अंक ज््दतीय और
प््ाची 92.2% अंक तृतीय रही। दूसरी तरफ कक््ा दसवी् मे् आकृजत ने
93% अंक प््ाप्त करके प््थम स्थान, जरजरका 92.2% अंक ज््दतीय
और आरिू 89% अंक तृतीय स्थान प््ाप्त जकया। जवद््ालय के
चेयरमैन िगदीर लोहचब, प््बंधक जबमला दजहया, प््धानाचाय्श रॉ.
मेहरजसंह आय्ाश, उप प््ाचाय्ाश अनीता लोहचब ने बच््ो् और
अध्यापको् को हाज्दशक रुभकामनाएं दी।

सर छोिू राि स्कूल ने फहराया परचि

आरपीएस का सीबीएसई 10वी् एवं
12वी् का परीक््ा पजरणाि रहा शानदार

हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ़

सीबीएसई बोड्य द््ारा घोजरर कक््ा
10िी् एिं 12िी् के परीक््ा पजरणाम मे्
आरपीएस संस्था के 10िी् कक््ा के
1212 जिद््ाज्थययो् ने 90 %से अजधक
एिं 12िी् कक््ा के 572 जिद््ाज्थययो् ने
90 % से अजधक अंक प््ाप्र कर
अपनी प््जरभा का बेहररीन प््दश्यन
जकया। आरपीएस के कक््ा 10िी् म्े
धुव्् 99.60 %, गाग््ी दलाल ने 99.40
% ि जरजशका, अमीरी, िसंुधरा,
िंजदरा, सुहानी, लज््करा ने 99 प््जरशर
अंक प््ाप्र कर सफलरा का जशखर
छुआ रो िही् 12िी् कक््ा के अनुष्का
रॉय ि पि्य ने 99, हज्रयरा यादि ने 98.8
प््जरशर, पिन ने 98.6 %, िैष्णिी
पाण्डेय 98.6 % अंक प््ाप्र कर अपनी

सि्यश््ेष््रा की अजमि छाप छोडी।
आरपीएस संस्था सीईओ् इंजज. मनीर
राि ने बराया जक कक््ा 10िी् के 8
जिद््ाज्थययो् ने 99 % से अजधक, 77
जिद््ाज्थययो् ने 98 % से अजधक, 169
जिद््ाज्थययो् ने 97 % से अजधक, 284
जिद््ाज्थययो् ने 96 % से अजधक, 434
जिद््ाज्थययो् ने 95 % से अजधक एिं
1212 छात््ो् ने 90 % से अजधक अंक
हाजसल कर सीबीएसई बोड्य के परीक््ा

पजरणामो् मे् पूरे जिश्् मे् आरपीएस की
सि्यश््ेष््रा की झलक जबखेरी रो, कक््ा
12िी् के परीक््ा पजरणामो् म्े आरपीएस
के 19 जिद््ाज्थययो् ने 98 % से अजधक,
61 जिद््ाज्थययो् ने 97 % से अजधक, 95
जिद््ाज्थययो् ने 96 % से अजधक, 147
जिद््ाज्थययो् ने 95 % से अजधक, 572
जिद््ाज्थययो् ने 90 % से अजधक अंक
प््ाप्र कर पूरे देश मे् अजभभािको् एिं
जशक््को् का नाम रोशन जकया। 

गोहाना। प््वतभावियो् को प््माण पत्् वितवरत करते कुलपवत प््ो़ सुदेश।  

खरखौदा। विद््ाव्थियो् का उत्साहिर्िन करते स्कूल प््बंरन।  फोटो:हररभूरि

गोहाना। भगत  फूल जसंह मजहला जवश््जवद््ालय (जवजव), खानपुर कलां के जरसच्श
के्द्् व  रॉक्टरल स्टूजरयो ओमप््कार जिंदल यूजनवज्सशटी ,सोनीपत के तत्वाधान
मे् मजहला  जवजव मे् आयोजित 7 जदवसीय काय्शराला का बुधवान को समापन हो
गया। संयोिन  जवजव के स्वालम्ब के्द््े की जनदेरक रॉ. अंरु भारद््ाि व ओपी
जिंदल ग्लोबल  जवजव से प््ो. केके पांरेय का रहा। मुख्य वक्ता मजहला जवजव की
कुलपजत प््ो. सुदेर ने कहा जक अनुसंधान एक ऐसा प््यत्न है जिसमे् नए ज््ान
की खोि के साथ उपलध्ध ज््ान मे् पजरवत्शन करना होता है। रोध पद््जत का
उद््ेश्य, रोध के प््जत आप के दृज््षकोण के पीछे के तक्क को स्पष्् करना  है।
उन्हो्ने कहा जक रोध पद््जत एक जवजरष्् रोध समस्या के अध्ययन के जलए
प््योग की िाने वाली तकनीक और प््ज््कयाओ् का एक व्यवस्सथत और
तक्कसंगत  तरीका है। प््ो0. सुदेर ने बताया जक रोध पद््जत का अंजतम उद््ेश्य
राटा  एकज््तत करना उसका जवश्लेषण करना और जनष्कष्श जनकालना है। प््ो.
केके  पांरये ने कहा जक रोध मे् सामाजिक प््भाव होना िर्री है। 

सार जदवसीय काय्यशाला का सिापन

प््राप स्कूल िे् उत्कृष्् प््दश्यन करने वाले छात्् सम्िाजनर
खरखाैदा। प््ताप  स्कूल मे् बुधवार को सीबीएसई 10 वी् एवं 12वी् कक््ा मे् उत्कृष््
प््दर्शन करने वाले मेधावी छात््ो् का भव्य स्वागत एवं सम्मान समारोह  आयोजित
जकया गया। बारहवी् कक््ा के 88 जवद््ाज्थशयो् ने मैजरट व 108  जवद््ाज्थशयो् ने प््थम श््ेणी
व दसवी् कक््ा के 76 जवद््ाज्थशयो् ने मैजरट  व 89 जवद््ाज्थशयो् ने प््थम श््ेणी मे् कक््ा पास
कर अपने जवद््ालय का  नाम रोरन जकया। स्कूल पजरसर मे् काय्शक््म मे् जवद््ाज्थशयो्
का  फूल मालाओ् से स्वागत जकया और आरीव्ाशद एवं रुभकामनाएं दी।  द््ोणाचाय्श
अवार््ी ओमप््कार दजहया, जवद््ालय प््ाचाय्ाश दया  दजहया, उप -प््ाचाय्श नरेर ,
अकादजमक जनदेरक रॉ. सुबोध दजहया व रॉ.  दीजपका दजहया जवरेष र्प से
उपस्सथत रहे। प््ाचाय्ाश दया दजहया ने अपने  संबोधन मे् कहा, यह उपलस्धध न केवल
जवद््ाज्थशयो् की मेहनत का पजरणाम है,  बस्कक जरक््को् के समप्शण और अजभभावको्
के सहयोग का भी प््तीक है। अकादजमक  रायरेक्टर रॉ. सुबोध ने भी जवद््ाज्थशयो् को
बधाई देते कहा, आि  का जदन इस बात का प््माण है जक अनुरासन, जनरंतर
अभ्यास और सही माग्शदर्शन से जकसी भी लक्््य को प््ाप्त जकया िा सकता है। 

गोद ली बेिी का कुआं
पूजन कर भव्य स्वागर

खरखौदा। शहर के िाड्य 2 के रहने
िाले एक दंपरी ने गोद ली हुई बेिी
का कुआं पूजन कररे उसका घर
आगमन पर स्िागर जकया। पजरिार
सदस्यो् ि आसपास के  लोगो् ने
भी दंपरी को बेिी गोद जलए जाने
पर बधाई दी और बच््ी के उज्््िल
भजिष्य की कामना की। एएनएम
राजरानी ने बराया जक िाड्य दो के
रहने िाले  सुनीरा ि निीन को
कोई संरान नही् थी, ऐसे म्े निीन
ने बहन की बेिी को गोद जलया है।
बेिी को गोद लेने के बाद पजरिार ने
बेिी के घर आगमन पर कुआं पूजन
की रस्म अदायगी की गई। 
10वी् ि्े स्वीिी और12वी्
िे् जनशा ने िारी बाजी 

खरखाैदा। जदल्ली  माग्य पर स्सथर
जेबीएच सीजनयर सेके्डरी स्कूल मे्
सीबीएसई द््ारा जारी  पजरणाम शर-
प््जरशर रहा। कक््ा के सभी
जिद््ाज्थययो् ने परीक््ा पजरणाम मे्
सफलरा प््ाप्र की। कक््ा दसिी् से
स्िीिी ने प््थम स्थान प््ाप्र जकया
रथा  कक््ा बारहिी् से जनशा ने
प््थम स्थान प््ाप्र जकया। स्कूल
प््ाचाय्ाय  सुमन दजहया ने सभी
उत््ीण्य जिद््ाज्थययो् को बधाई और
आने िाले जीिन मे्  सफलरा की
कामना की। इस मौके पर सभी
जिद््ाज्थययो् ने एक दूसरे को बधाई
देकर  खुशी मनाई।
स्वयंसेवको् को दी जसजवल
जिफे्स की ट््ेजनंग 

खरखाैदा। शहीद  दलबीर जसंह
राजकीय महाजिद््ालय खरखौदा मे्
एनएसएस इकाई प््भारी प््दीप
कुमार ने प््ाचाय्य प््ो़ डॉक्िर रराना
के संरक््ण और िजरष््  प््ाध्याजपका
जकरण की देखरेख मे् जसजिल
जडफे्स ट््ेनर द््ारा  एनएसएस यूजनि
के छात््-छात््ाओ् को जसजिल
जडफे्स की ट््ेजनंग दी, राजक िर्यमान
समय मे् भारर-पाक के मध्य चल
रहे संघर्य को देखरे आपारकाल के
समय जिद््ाथ््ी स्ियं और समाज
को सुरज््कर करने हेरु प््ाथजमक
कदम उठा सके। 
जररंगा यात््ा के जलए
ड््ूजियां लगाई

गोहाना। सोमिार  को जजला
गोहाना भाजपा की बैठक शहर के
जसंचाई जिश््ाम गृह मे् संपन्न हुई।
जजला अध्यक्् जबजे्द्् मजलक ने 15
मई की सोनीपर और 17 मई की
जजला गोहाना के  जलए प््स््ाजिर
जररंगा यात््ा के जलए ड््ूजियां
लगाई।17 मई को जजला  गोहाना
की जररंगा यात््ा के जलए भाजपा से
बरोदा हलका के पूि्य प््त्याशी
प््दीप सांगिान को यात््ा का जजला
संयोजक जनयुक्र जकया गया। सह
संयोजक की  जजम्मेदारी भाजपा
नेरा राजू जिरमानी, ओमिीर ित्स
और अर्ण जननाजणया को दी। 

जजपा जजलाध्यक्् ने
काय्यकर्ायओ् से जिले

खरखाैदा। जजपा के जजलाध्यक््
अशोक सरोहा ने जिस क््ेत्् के
लहराडा, बै्यापुर, बरोणा, गढ़ी
जससाना ि गोरड् म्े काय्यकर्ायओ् से
मुलाकार की ि जेजेपी की मजबूरी
को लेकर जिचार जिमश्य जकया।
सरोहा ने कहा जक संगठन मजबूरी
को लेकर अब जनरंरर इसी ररीके से
प््जर एक बूथ पर काय्यकर्ायओ् के
बीच जाएंगे ि चंद माह मे् जेजेपी
पुराने रंग मे् जदखेगी ि जजरने भी
नेरा काय्यकर्ाय जकसी कारणिश
संगठन से दूर हो गए थे िापस
शाजमल को लेकर प््यास करे्गे।  



िबर संक््ेप

साउथ पॉइंट पस्बलक
प्कूल : िरीषा रही
ि््थम, गीदिका द््ििीय
सोनीपत। साउथ पॉइंट पस्बलक
प्कूल का 10वी् का परीक््ा पररणाम
शत ि््रतशत रहा। प्कूल मे् 90
रवद््ार्थडयो् म्े से तनीषा ने 95.6
ि््रतशत अंक लेकर प्कूल मे् टॉप
रकया है। जबरक गीरतका ने 95.4
ि््रतशत अंक लेकर र््दतीय और मीत
कौरशक ने 94 ि््रतशत अंक लेकर
तृतीय प्थान ि््ाप्त रकया। बेहतर
परीक््ा पररणाम िेख सभी रवद््ाथ््ी
खुशी से झूम रहे ह्ै। रवद््ार्थडयो् ने
रमठाई रखलाकर एक िूसरे को
बधाई िी। साउथ पॉइंट ग््ुप के
एग्जीक्यूरटव िेयरमैन रोरहत खत््ी,
सीईओ भावना कालरा व काय्डकारी
रनिेशक रॉ. ममता सििेवा ने सभी
रवद््ार्थडयो् को बेहतर परीक््ा पररणाम
लाने पर बधाई िी।

श््ीजी मे् दवरीि हेर ब्वॉय
व भव्या हेर गल्ड चयदरि
सोनीपत। श््ीजी इंटरनेशनल
प्कूल मे् वार्षडक अलंकरण समारोह
का आयोजन रकया गया। काय्डि््म
की शुर्आत मुख्य अरतरथ मुरथल
थाना ि््भारी इंप्पेक्टर राजीव द््ारा
िीप ि््ज्वलन से हुई। इस अवसर
पर नवरनव्ाडरित 31 केरबनेट
सिप्यो् को शपथ रिलाई गई,
रजसमे् छात््ो् ने रवद््ालय मे्
अनुशासन व अपने उत््रिारयत्व
रनभाने का संकर्प रलया। इस
अवसर पर बच््ो् के अरभभावक
भी उपस्पथत रहे। अलंकरण
समारोह मे् रवनीत हेर ब्वॉय और
भव्या हेर गल्ड िुनी गई। 

रेलवे की िाली जमीर
पर पाक्क बराएंगे : जैर
सोनीपत। रहन्िू कॉलेज के सामने
रेलवे की खाली पडी जमीन को
पाक्क के र्प मे् रवकरसत रकया
जायेगा, इसके रलए रनगम
अरधकाररयो् को ि््स््ाव तैयार कर
रेलवे रवभाग के पास भेजने के
रनि््ेश नगर रनगम मेयर राजीव जैन
ने रिए है्। राजीव जैन ने बुधवार
को आस-पास की कॉलोनी
वारसयो् के साथ मौका मुआयना
रकया और रेलवे रनम्ाडण रवभाग के
काय्डकारी अरभयंता नरेश कुमार से
फोन पर बात की। राजीव जैन ने
कहा रक रेलवे फाटक के साथ
पहले भी रेलवे की जमीन पर सुंिर
पाक्क तैयार रकया गया था और रशव
नगर, गढ़ी घसीटा, िेव नगर समेत
अनेक कॉलोरनयो् की मांग पर पाक्क
का ि््स््ाव तैयार रकया जा रहा है।

रोहिक, गुर्वार,  15 मई, 2025
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हशरभूशम नंयूज:राई

सीबीएसई की बोर्ड परीक््ा म्े
प्वण्डि् ्प्थ पस्बलक प्कूल का
सीबीएसई द््ारा जारी िसवी् एवं
बारहवी् बोर्ड परीक््ा का पररणाम
उत्कृष्् रहा। कक््ा बारहवी् की छात््ा
रिव्यांशी राठी व र््दरत त्यागी ने 96.6
ि््रतशत अंको् के साथ ि््थम प्थान,
िहक गुप्ता 95.6 ि््रतशत अंको् के
साथ र् ्दतीय प्थान और मान्या
भारटया ने 95.4 ि््रतशत अंक पाकर

तीसरा प्थान ि््ाप्त रकया। वारणज्य
संकाय से तेजस धवन 95.2 ि््रतशत
अंको् के साथ ि््थम, 90.6 ि््रतशत
अंको् के साथ जोया र््दतीय एवं 88.2

ि््रतशत अकंो् के साथ शौय्ड गांधी ने
तीसरा प्थान ि््ाप्त रकया। रवज््ान
संकाय से 91.8 ि््रतशत अंको् के
साथ ि््ािी कान्याल ने ि््थम, 88.2

ि््रतशत अंको् के साथ गुनगुन ने
र््दतीय एवं 87.8 ि््रतशत अंको् के
साथ खुशी ने तीसरा प्थान ि््ाप्त
रकया। िसवी् कक््ा मे् अप्मी शम्ाड ने
98.4 ि््रतशत अंको् के साथ ि््थम
प्थान, वर्णडका गुप्ता ने 97.8
ि््रतशत लेकर िूसरा व रनरमषा मोर
ने 97.4 अंक लेकर प्कूल मे् तीसरा
प्थान ि््ाप्त रकया। ि््धानािाय्ड रोरहत
पंरा, मुख्याध्यापक एसपी रसंह,
मुख्याध्यारपका मेघा कौरशक ने
मेधावी छात््ो् को बधाई िी।

हशरभूशम नंयूज:राई

राई हलका रवधायक एवं पूव्ड मंत््ी
कृष्णा गहलावत के नेतृत्व म्े
भारतीय सेना को सलामी िेते िेते
हुए सांयकाल के समय गांव भै्रा
बांकीपुर मे् फौरजयो् की याि मे्
रसंिूर यात््ा रनकाली गई। नेतृत्वकत््ी
रवधायक कृष्णा गहलावत ने शहीिो्
को नमन करते हुए कहा रक रहंि की
सेना के हर फौजी की शहाित
अरवप्मरणीय है। िेश सिैव शहीिो्
का ऋणी रहेगा। राष््््ीय सुरक््ा के
रलए मरहलाएं के बैनर तले रसंिूर
यात््ा का जोरशला आयोजन रकया
गया, रजसमे् मरहलाओ् ने
उत्साहपूव्डक रहप्सा रलया। रसंिूर
यात््ा मे् शारमल मरहलाओ् ने हाथो्
म्े सशस््् ् बलो् की तप्वीरो् व
आॅपरेशन रसंिूर का लोगो लेकर
रहंिुस््ान रजंिाबाि के नारे लगाये।
यात््ा मे् मरहलाएं सेना के साथ है्
और आॅपरेशन रसंिूर के साथ राष्््् के

बैनर के साथ आगे बढ़ी तो गांव की
अन्य मरहलाएं भी उनके साथ किम
से किम रमलाकर यात््ा मे् 
शारमल हुई। 

रसंिूर यात््ा के माध्यम से
मरहलाओ् ने शहीिो् को भावपूण्ड
श््द्घांजरल अर्पडत की। पूरा गांव
रसंिूर यात््ा के रंग मे् रंग गया।
िहुंओर िेश के नायको् के रलए
अपार श््द्घा व सम्मान का सागर
उमडता रिखाई रिया। रसंिूर यात््ा
का नेतृत्व कर रही रवधायक कृष्णा
गहलावत ने शहीि हुए फौरजयो् को
नमन करते हुए कहा रक हमारे
शहीिो् का बरलिान व्यथ्ड नही्
जाएगा। ि््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी ने
आतंक को संरक््ण िेने वाले मुर्क
को अच्छा सबक रसखाया है। 

हशरभूशम नंयूज:सोनीपत

उपायुक्त रॉ. मनोज कुमार ने कहा रक सरपंि
अपने-अपने गांव मे् खेल और रशक््ा को
बढ़्ावा िेने के रलए ठोस पहल करे्। रजला
ि््शासन उनके इन ि््यासो् मे् हर संभव
सहयोग ि््िान करेगा। उन्हो्ने सरपंिो् से
आह््ान रकया रक वे ऐसी ि््ेरणािायक शुर्आत
करे्, जो अन्य गांवो् के रलए रमसाल बन सके।
उपायुक्त बुधवार को लघु सरिवालय म्े
आयोरजत सरपंिो् की बैठक मे् उन्हे् संबोरधत
कर रहे थे। उन्हो्ने कहा रक गांवो् मे् खेल एवं
रशक््ा को बढ़्ावा िेने के रलए प्थायी

आधारभूत ढांिा तैयार कर्े। सरपंि
इंरोर/आउटरोर प्टेररयम व पुस््कालय का
रनम्ाडण करवाएं तारक गांव के युवा रखलाड्ी

और अरधकारी बनकर उभरे्। रॉ. मनोज ने
कहा रक रजन ग््ाम पंिायतो् के पास एफरी
(रनयत रनरध) है, वे इस धन का उपयोग

प्टेररयम रनम्ाडण जैसे रवकासात्मक काय््ो् मे्
करे्। इससे युवाओ् को बेहतर सुरवधाएं
रमले्गी और रनरधयो् का सही उपयोग
सुरनर््ित होगा। उन्हो्ने कहा रक ि््त्येक गांव मे्
मरहला िौपाल अवश्य होनी िारहए, रजससे
मरहलाएं सुरर््कत वातावरण मे् सामारजक
गरतरवरधयो् म्े भाग ले सके्। मरहला सरपंि
इस रिशा मे् पहल करे् और मरहला रजम,
ि््रशक््ण के्द्् आरि की प्थापना करवाएं।
तालाबो् की सफाई कर उनके िारो् ओर
वॉरकंग ट््ैक, लाइट व बे्ि लगवाएं तारक
ग््ामीण वहां घूमने जा सके्। इस अवसर पर
ि््रशक््ु आईएएस गौरव, रजला रवकास एवं
पंिायत अरधकारी रजत्ेद्् कुमार, सभी
बीरीपीओ तथा रवरभन्न गांवो् के सरपंि
उपस्पथत रहे।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

प्थारीय संप्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

शजन पाठकों को अखबार शमलने में शकसी भी पंंकार
की असुशवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार शदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

गढ़मिरकपुर के ग़़ािीण पहुंचे़ लघु समचवालय, प़़दऱशन कर सौ़पा ज़़ापन

अब शामलात जमीन पर ि््शासन ले
रहा कब्जा, िवरोध मंे उतरे ग््ामीण

हशरभूशम नंयूज :सोनीपत

गांव गढ़्रमरकपुर के ग््ामीण
बुधवार को लघु सरिवालय पहुंिे्।
गांव मे् जमीन पर ि््शासन की
कब्जा कार्डवाई के रवरोध मे्
ग््ामीणो् ने रवरोध ि््िश्डन रकया।
ग््ामीणो् का आरोप था रक रकसानो्
को रबना नोरटस रिए शामलात की
करीब 154 एकड् जमीन पर कब्जा
ले रलया गया, जबरक इस जमीन
पर रकसान खेती कर रहे थे।
ि््िश्डन कर रहे रकसानो् का नेतृत्व
मनजीत रतहाड्ा ने रकया। 

ज््ापन पर उन्हे् जांि का
आि््ासन रमला है। बुधवार को
एसरीएम को सौ्पे ज््ापन मे्
ग् ्ामीणो् ने आरोप लगाया रक
ि््शासरनक अरधकाररयो् व गांव
पंिायत ने ग््ामीणो् को रबना सूिना
रिए जबरन कब्जा कर रलया है।

ग््ामीणो् ने इस संबंध मे् संबंरधतो्
के रखलाफ कार्डवाई की मांग की
है। ग््ामीणो् का कहना था रक वष्ड
1966 मे् गांव की पंिायती जमीन

का बंटवारा हो िुका है, रजसमे्
कुछ जमीन नहर पार खेतो् के र्प
मे् ग््ामीणो् को उपयोग के रलए िी
गई थी। तब से लेकर ग््ामीण उस

जमीन पर खेती करते आ रहे ह्ै।
आरोप है रक अब पंिायत और
ि््शासन के कुछ अरधकारी रबना
रकसी वैधारनक सूिना या आिेश

के 154 एकड् जमीन पर जबरन
कब्जा कर वहां रनम्ाडण व अन्य
गरतरवरधयां करवा रहे ह्ै। 

ग््ामीणो् ने रजला ि््शासन से
आग््ह रकया है रक इस ि््र््िया को
तुरंत रोका जाए और संबंरधत
अरधकाररयो् के रखलाफ उरित
कानूनी कार्डवाई की जाए। उन्हो्ने
िेताया है रक यरि जर्ि कार्डवाई
नही् हुई, तो वह न्याय के रलए आगे
आंिोलन करे्गे।

सोनीपत। िघु सरििािय मे् रिरोध प््दश्डन करते हुए गढ् रमरकपुर के ग््ामीण साथ मे् मनजीत रतहाड्ा। फोटो: हदरभूदम

सरपंच बोले-बेवजह
दकया ि््िश्डर

गढ्वमरकपुर के सरपंच पवन
कुमार ने बताया वक ग््ामीरो् ने
ववरोध प््दर्णन बेवजह वकया है,
वजस जमीन पर कब्जा कार्णवाई
हुई, वह रामलात की भूवम है
और प््रासन ने यह भूवम ग््ाम
पंचायत को सौ्प दी है।

राई। रिधायक
कृष्णा
गहिाित भै्रा
बांकीपुर मे्
फौरजयो् की
याद मे् रसंदूर
यात््ा रनकािते
हुए। 
फोटो: हदरभूदम

भै्रा बांकीपुर मे् दवधायक के रेिृत्व
मे् मदहलाओ् रे दरकाली दसंिूर यात््ा

n दहंद की सेना के हर फौजी की
िहादत अदवसंमरणीय, देि सदैव
रहेगा उनका ऋणी : दवधायक
कृषंणा गहलावत

स्वर्णप््स्थ स्कूल के ववद््ाव्थणयो् ने लहराया परचम

ककंंा बाहरवीं की मेधावी छातंंाएं।

n बारहवीं की
छातंंा ददवंयांिी
राठी व दंंिदत
तंयागी ने
96.6 पंंदतित
अंक पंंापंत
दकए

गन्नौर। हररयाणा रवद््ालय रशक््ा बोर्ड रभवानी द््ारा
कक््ा 12वी् का वार्षडक परीक््ा पररणाम मे् खेडी गुज््र
रोर स्पथत रशवारलक पस्बलक वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय के छात््ो् ने बाजी मारी। रजसमे् गन्नौर का
परीक््ा पररणाम शत ि््रतशत रहा। रवद््ालय के
ि््धानािाय्ड रमेश पहल ने जानकारी िेते हुए बताया रक
छात््ा अंजरल पहल ने 88 ि््रतशत अंक ि््ाप्त कर ि््थम,
खुशी ने 86 ि््रतशत ि््ाप्त कर र््दतीय तथा छात््ा नम््ता
ने 82 ि््रतशत अंक ि््ाप्त कर तीसरा प्थान ि््ाप्त करके
रवद््ालय का नाम रौशन रकया है। इसके अलावा छात््ा
मीनाक््ी, जांगडा, अरभनव, रौनक, रनशांत, ईशु
छौक््र, हष्ड आरि रवद््ार्थडयो् ने मेररट मे् प्थान ि््ाप्त
रकया। रवद््ालय के सभी रवद््ार्थडयो् ने खुशी व्यक्त

करते हुए एक िूसरे का मीठा मुंह करवाया। ि््धानािाय्ड
रमेश पहल ने सभी बच््ो् के उज्््वल भरवष्य की कामना
की। इस अवसर पर संप्था ि््धान अंग््ेज पहलग् ने सभी
रशक््को् व छात््ो् को बधाई िी।

दशवादलक का 12 वी् का पदरणाम रहा शि-ि््दिशि

गनंनौर। स्कूि के प््धानािाय्ड रमेश पहि, प््धान अंग््ेज पहि
मेधािी छात््ो् के साथ। फोटो: हदरभूदम

हशरभूशम नंयूज:गनंनौर

रभवानी बोर्ड द््ारा घोरषत बाहरवी्
कक््ा के परीक््ा पररणाम मे् जय
भारत पस्बलक प्कूल का परीक््ा
पररणाम शत-ि््रतशत रहा है।
रवद््ालय की छात््ा प्माटी छौक््र
ने 500 म्े से 481 अंक लेकर प्कूल
मे् ि््थम प्थान ि््ाप्त रकया। इसके
अलावा 500 मे् से नीतु ने 469,
रररतका ने 467, करनका ने 465
अंक लेकर बाजी मारी। 

प्कूल के मेधावी छात््ो् के

सम्मान मे् प्कूल मे् समारोह का
आयोजन रकया गया। रजसमे् संप्था
के ि््धान रमेश खत््ी, प्कूल के
ि््धानािाय्ड िेवेन्द्् पहल ने मेधावी
छात््ो् का सम्मान करते हुए आगे
बढ़ने के रलए ि््ेररत रकया।
ि््धानािाय्ड िेवेन्द्् पहल ने बताया

रक प्कूल का हर साल परीक््ा
पररणाम बेहतर रहता है। यह
रवद््ालय के रलए गौरव की बात है।
इसका श््ेय प्कूल के मेहनती प्टाफ,
अरभभावको् व छात््ो् को है।
रजन्हो्ने मेहनत की और अिछा
पररणाम ि््ाप्त रकया।

जय भारि स्कूल का बाहरवी् का पतरणाम
शानदार, स्माटी छौक््र ने बाजी मारी

n मेधावी छातंंों का संसंथा पंंधान
रमेि खतंंी व पंंधानाचायंण देवेनंदंं
पहल ने दकया समंमान

गनंनौर। मेधािी छात््ो् को सम्मारनत करते संस्था प््धान रमेश खत््ी ि प््धानािाय्ड
देिेन्द्् पहि ि रशक््क। फोटो: हदरभूदम

शाश््ि चेिना स्कूल का बाहरवी् व
दसवी् का परीक््ा पतरणाम शानदार

गन्नौर। सीबीएसई द््ारा घोरषत 10वी् व 12वी् परीक््ा पररणाम के रवद््ार्थडयो्
ने बेहतरीन ि््िश्डन रकया। 12वी् मे् वारणज्य संकाय मे् अंजली ने 96.4
ि््रतशत, तुलसी ने 96 ि््रतशत अंक ि््ाप्त रकए। कला संकाय मे् रिव्या और
गीरतका ने 96 ि््रतशत तथा गायत््ी ने 94 ि््रतशत अंक अर्जडत रकए। रवज््ान
मे् ररंपल ने 87.2 ि््रतशत और आय्डन ने 86.2 ि््रतशत अंक हारसल रकए।
वही् 10वी् मे् रनरध ने 88.4 ि््रतशत, सारहल ने 88 ि््रतशत, सुरभी और
िीपांशु ने 84 ि््रतश अंक ि््ाप्त रकए। ि््धानािाय्ड रसद््ाथ्ड शम्ाड, रनिेरशका
िश्डन शम्ाड और उप ि््ािाय्ाड रा. ि््ीरत शम्ाड ने छात््ो् और प्टाफ की मेहनत
की सराहना की।

गनंनौर। छात््ो् को रमठाई रखिा कर खुशी मनाती उप प््ािाय्ाड ला. प््ीरत शम्ाड।

आरपीएस का परीक््ा पतरणाम
सराहनीय, छात््ो् ने बाजी मारी

गन्नौर। रौनक पस्बलक प्कूल गन्नौर का सीबीएसई परीक््ा पररणाम
सराहनीय रहा। ि््धानािाय्ाड रजनी शम्ाड ने बताया रक 12वी् कक््ा मे् पुलरकत
बंसल ने 94.6 ि््रतशत, साक््ी ने 94 ि््रतशत और आरि वम्ाड ने 93.4 ि््रतश
अंक हारसल रकए। 10वी् कक््ा मे् सारहल पहल ने 95.6 ि््रतशत, रोरणत
खोखर ने 95.4 ि््रतशत और लर््कता ने 92.4 ि््रतश अंक ि््ाप्त रकए।
ि््ािाय्ाड ने सभी छात््ो् और रशक््को् को बधाई िेते हुए रवशेष र्प से शीष्ड
प्थान ि््ाप्त करने वाले छात््ो् की सराहना की।

गनंनौर। स्कूि के होनहार छात््ो् के साथ स्कूि प््ािाय्ाड रजनी शम्ाड।

रीसी बोले- पंचायि की जमीर का करे् सिुपयोग, कब्जा िुरंि हटाएं

गांव में खेल व शिकंंा को बढंावा देने के शलए सरपंच पंंयास करें 
n उपायुकंत ने सरपंचों संग बैठक में ददए

महतंवपूणंण सुझाव

सोनीपत। िघु सरििािय मे् सरपंिो् की बैठक िेते उपायुक्त साथ मे् लीलीपीओ। फोटो: हदरभूदम

ि््ोजेक्ट मुप्कार के
िहि बुजुग््ो् को जबड्े

ि््िार दकए
गोहाना। नागररक अप्पताल गोहाना
मे् बुधवार को अभ्युिय जन कर्याण
न्यास द््ारा संिारलत ि््ोजेक्ट
मुप्कान के तहत पांि बुजुग््ो् को
रनश्शुर्क जबड्े ि््िान रकए। इस
काय्ड मे् भारत रवकास पररषि की
गोहाना शाखा का सहयोग रहा। िंत
रिरकत्सक रा. राकेश रोरहला ने
बताया रक संगठन द््ारा वष्ड 2022 से

ि््ोजेक्ट मुप्कान
के तहत रनश्शुर्क
जबडे् उपलब्ध
कराए जा रहे ह्ै।
60 वष्ड से अरधक
आयु के बुजुग््ो् के

रलए यह सुरवधा है। संगठन द््ारा अब
तक 352 बुजुग््ो् को रनश्शुरक् जबड्े
उपलब्ध कराए जा िुके है्। उन्हो्ने
कहा रक अगर कोई जर्रतमंि
बुजुग्ड, रजसको जबड्े की जर्रत है
वह नागररक अप्पताल मे् ओपीरी मे्
आकर अपनी जांि करवा सकता है
और अपना पंजीकरण करवा सकता
है। पंजीकरण के बाि जबड्ा तैयार
करके रिया जाएगा। इस मौके पर
भारत रवकास पररषि के अध्यक््
ि््मोि गुप्ता, पूव्ड अध्यक्् लरलत
गोयल, सुनील कुछल, रा. भीम व
अर््िनी जैन मौजूि रहे।

n अभंयुदय
जन
कलंयाण
नंयास ने की
सहायता

गोहाना। उलानबटर (मंगोरलया) मे्
29 मई से 1 जून तक तीसरा वल्््र
रै्रकंग टून्ाडमे्ट आयोरजत होगा।
टून्ाडमे्ट मे् मरहला रखलाररय़ो् के
ियन के रलए रिर्ली के आईजी
प्टेररयम मे् फ््ी प्टाइल कुश्ती की
ट््ायल करवाई गई। 

ि््ोटोकॉल कमेटी मे्
रब्र्यूएफआई के िेयरमैन िेवे्द््
शम्ाड, उपाध्यक्् ओलंरपयन
पहलवान जय ि््काश, खजांिी रॉ.
एसपी िेशवाल और मीररया
सलाहकार मोरनका खेड्ा शारमल
थे। मरहला टीम मे् 50 रकलोग््ाम
भारवग्ड मे् यूपी से नीलम, 53
रकलोग््ाम भारवग्ड मे् हररयाणा से
अंरतम, 55 रकलोग््ाम मे् हररयाणा से

पुष्पा, 57 रकलोग््ाम भारवग्ड मे्
हररयाणा से नेहा सांगवान, 59
रकलोग््ाम भारवग्ड म्े हररयाणा से
मुप्कान, 62 रकलोग््ाम भारवग्ड मे्
हररयाणा से मनीषा, 65 रकलोग््ाम
भारवग्ड मे् रिर्ली से रशक््ा, 68
रकलोग््ाम मे् राजप्थान से मोरनका,
72 रकलोग््ाम मे् हररयाणा से हर्षडता,

और 76 रकलोग््ाम भारवग्ड मे्
हररयाणा से रररतका का ियन रकया
गया है। वर्र्ड रै्रकंग टून्ाडमे्ट के रलए
लरक़ो् की टीम का ियन लखनऊ
मे् रकया गया। ियरनत रखलाड्ी 28
मई को कोि वीर्ेद्् िरहया और
मरहला कोि भारती बघेल के साथ
मंगोरलया के रलए रवाना हो्गे।

अंिरराष््््ीय कुश्िी टूर्ाडमे्ट मंे दिलाड्ी चयदरि 

साउथ पॉइंट वर्ल्ड स्कूल : 10वी् म्े 95.6
प््तिशि के साथ वंश अव्वल

सोनीपत। सीबीएसई द््ारा जारी रकए गए 10वी् कक््ा के परीक््ा पररणाम मे्
मुरथल स्पथत साउथ पॉइंट वर्र्ड प्कूल के रवद््ार्थडयो् का ि््िश्डन शानिार रहा
है। प्कूल मे् 75 रवद््ार्थडयो् ने परीक््ा िी थी, रजसमे् सभी उत््ीण्ड रहे है्। प्कूल
का परीक््ा पररणाम 100 ि््रतशत रहा। इनमे् वंश ने 95.6 ि््रतशत अंक लेकर
प्कूल मे् टाप रकया। साउथ पॉइंट ग््ुप के िेयरमैन रिलबाग रसंह खत््ी ने
बताया रक वंश ने 95.6 ि््रतशत अंक लेकर ि््थम, अपूव्ाड ने 93.2 ि््रतशत
अंक लेकर र््दतीय और संजनी राठौड् ने 92.8 ि््रतशत अंक ि््ाप्त कर प्कूल
मे् तृतीय प्थान ि््ाप्त रकया। िेयरमैन रिलबाग रसंह खत््ी ने शानिार परीक््ा
पररणाम आने पर रवद््ार्थडयो्, रशक््को् व अरभभावको् को बधाई िी।

सोनीपत। साउथ पॉइंट िर्ल्ड स्कूि के टॉपर िंश, अपूि्ाड, संजनी राठौड्।

सोनीपत। स्पि््ंग बर्ड प्कूल मे्
सीबीएसई की कक््ा 10वी तथा
12वी के परीक््ा पररणाम मे् कक््ा
12वी् की रिशा ने 97 ि््रतशत अंक
ि््ाप्त कर रवद््ालय मे् ि््थम प्थान
ि््ाप्त रकया। गर्वडत ने 90 ि््रतशत,
युवराज ने 88 ि््रतशत, नेहा ने 86

ि््रतशत, सरिन ने 83 ि््रतशत अंक
ि््ाप्त रकए। िसवी् के परीक््ा
पररणाम मे् रिरशता ने 93 ि््रतशत
अंक ले कर ि््थम प्थान ि््ाप्त

रकया। साररका ने 91 ि््रतशत अंक
ि््ाप्त रकए। वेरिका ने तथा सरिन ने
90 ि््रतशत अंक ि््ाप्त रकए।
िेयरमैन सोमनाथ वम्ाड, रायरेक्टर
ररवश, ि््धानािाय्ाड उमा ने बच््ो्
को बधाई िेते हुए उनके उज्््वल
भरवष्य की कामना की।

स्पि््ंग बर्ड प्कूल : 12वी् म्े दिशा के 97 ि््दिशि अंक
n दसवीं के दददिता ने 93 पंंदतित

अंक लेकर पंंथम संथान पाया

सोनीपत। साउथ पॉइंट पब्लिक स्कूि
मे् शानदार परीक््ा पररणाम आने पर
खुशी से झूमते रिद््ाथ््ी।


