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हविभूवि न्यूज:सोनीपत

राषंंंंीय राजमागंय संखंया-334 बी के
पास गांव खेवड़ंा बंसथत नहर के
रासंंे पर लूटपाट का षडंंंतंं रच रहे
दो हतंयारोवपयों को संपेशल एंटी
गैंगसंटर यूवनट (एसएयूजी) सेकंटर-
7 ने मुठभेड़ं के बाद वगरफंतार वकया
है। वगरफंतार आरोवपत सूरज
वनवासी कुताणा हाल में सेकंटर-23
वनवासी व वंंपंस वनवासी नवदुगंाय
कॉलोनी का है। मुठभेड़ं में आरोवपत

सूरज के पैर में
गोली लगी है।
दोनों पर
सोनीपत में

सलंजी मंडी चौक पर युवक की
हतंया और उनके दोसंं पर
जानलेवा हमला करने का आरोप
है। पुवलस मुठभेड़ं में घायल युवक
को नागवरक असंपताल में भतंंी
कराया गया, जहां से उसे मवहला
मेवडकल कॉलेज असंपताल
खानपुर रेफर कर वदया गया।

एसएयूजी पंंभारी अजय धनखड़ं ने
बताया वक वह शवनवार सुबह टीम
के साथ बहालगढं चौक पर मौजूद
थे। उनंहें सूचना वमली वक हतंया का
आरोवपत मूलरंप से यूपी के वजला
बागपत के कुताणा हॉल सेकंटर-23
का वनवासी सूरज व उसका साथी
यूपी के वजला शामली के नौ कुआं
रोड घेर बुखारी नजदीक नवदुगंाय
वाली गली वनवासी वंंपंस लोगों को

लूटने की वफराक में है। वह
एनएच-334बी के पास खेवड़ंा के
वनकट नहर के कचंंे रासंंे पर है।
वजस पर टीम ने तुरंत मामले से
एसआई मंदीप की टीम को सूचना
देकर बुलाया। 

दोनों टीमों ने अलग-अलग
घेराबंदी की। हाईवे से करीब 100
मीटर अंदर झावंड़यों मंे टीम पहुंची
तो दो युवक वदखाई वदए। वह

पुवलस टीम को देखकर भागने
लगे। पुवलस ने पीछा कर रंकने व
आतंमसमपंयण करने को कहा तो
सफेद रंग की टीशटंय पहने युवक ने
अचानक हवलदार पंंदीप पर गोली
चला दी। पंंदीप ने बचाव करते हुए
फायर वकया तो आरोवपत के पैर में
जाकर गोली लगी। वजससे वह वगर
गया। पुवलस ने उसे काबू कर
वलया। आरोवपत की पहचान सूरज

के रंप में हुई। वहीं दूसरे आरोवपत
को मंदीप की टीम ने काबू कर
वलया। उसकी पहचान वंंपंस के रंप
में हुई। 

पुवलस ने सूरज के पास से
वपसंंौल बरामद वकया। पुवलस ने
सूरज को नागवरक असंपताल में
भतंंी करा वदया। पुवलस ने
आरोवपतों पर हतंया की कोवशश का
मुकदमा दजंय कर वलया है।

कहासुनी व भाई-बहन से मारपीट की रंजिश के चलते जिया था वारिात को अंिाम

पुलिस ने मुठभेड़ के बाद िूटपाट का षड़़ंत़़
रच रहे दो हत़यारोलपतो़ को लकया लगरफ़तार

मुख्य हत्यारोपित के िैर मे
गोली लगने से घायल, प््ाथपमक

उिचार के बाद पकया रेफर

सोनीपत। मुठभेडं संथल पर जांच करते हुए डीसीपी ि गोली लगने से घायल सूरज
असंपताल में उपचार करिाते हुए। फोटो: हररभूिि

यूपी मे़ सूरज का आपरालिक लरकाऱग
एसएयजूी प्भ्ारी अजय धनखड ्ने बताया पक
िपुलस टीम की जवाबी कार्रवाई मे ्गोली लगने
स े घायल सूरज का िहले भी आिरापधक
परकॉर्र रहा है। िुपलस जानकारी जुटा रही है।
बागित िुपलस ने सभी संिक्क पकया गया ह।ै
अभी तक मारिीट क े मामलो् क े बार े मे्
जानकारी पमली है। जल्द िूरा परकार्र खगंाला
जाएगा। मलूरि् स ेउत्र् प्द्शे क ेबागित पजले
क ेकुताणा गावं पनवासी पवपिन कमुार न े15
मई को िुपलस को बताया था पक वह और
उनका भाई राहुल सोनीित सब्जी मरंी मे्
सब्जी का वय्ािार करता था। करीब एक वष्र िूव्र
गावं कुताणा मे ्ही आरोपित सूरज की पवपिन
क ेबेट ेपरकं ूऔर भाई राहलु स ेकहासुनी हईु थी, पजसस ेआरोपित िपरवार मे ्रंपजश हो गई
थी। बहृसि्पतवार रात को जब वह और राहलु सबज्ी मरंी स ेगाड्ी स ेलौट रह ेथ,े राहलु दोस््
सरुजीत की दकुान िर र्क गया था। तभी बाइक िर सवार दो हमलावरो् न ेराहलु और
सरुजीत को गोली मार दी थी। पजसम्े राहुल की मौत हो गई थी।आरोरपतो् के

रखलाफ बहालगढ्
थाने ि्े केस दज्ज

वार्नि्ग देने के बाद भी नही् माने: हत्यारोपित राहगीरो् को लूट का
षड््ंत्् रच रहे थे। टीम ने गुप्त सूचना िर िकड्ने का प््यास पकया, लेपकन
िुपलस टीम की तरफ उन्हो्ने गोली चला दी। बार-बार वाप्नि्ग देने के बाद भी

नही् माने। िुपलस की तरफ से कार्रवाई मे् सूरज के िैर मे् गोली लग गई। िुपलस
मामले की गंभीरता से जांच कर रही। -डीसीपी, निे्द्् वसंह।

एक सप़ताह पहिे भाई से
की थी मारपीट, बहन के

पेट मे़ मारी थी िात
अस्पताल मे् घायल अवस्था मे् भत््ी
करवाएं सूरज ने बताया लक राहुल

अत्सर उसके पलरवार के सदस्यो् के
साथ झगड्ा करता रहता था। करीब

एक सप्ताह पहले उसके भाई को कार
मे् जबरदस््ी डालकर ले गए थे। उसके
साथ मारपीट की थी। वही् उसकी बहन

के पेट मे् भी लात मारी थी। बार-बार
राहुल उसके पलरवार व उसे जान से

मारने की िमकी देता रहता था। लजसके
चलते उसने वारदात को अंजाम लदया।

खरखौदा-लदल़िी माग़ग के पुनल़नगम़ागण का माग़ग प़़शस़़
िरिौदा। वष््ो् से िस््ाहाल िरिौदा - लदल्ली माग्र का पुनल्नरम्ारण अब नए

लसरे से लकया जाएगा। लोक लनम्ारण लवभाग ने इस लदिा मे् कदम उठाया है।
िलनवार को लविायक पवन िरिौदा ने नालरयल तोड्कर इस बहुप््तील््कत
पलरयोजना का लवलिवत िुभारंभ लकया। वल्णरत सड्क माग्र का लनम्ारण काय्र
िरिौदा आईएमटी गेट से लेकर केएमपी मोड् तक होगा। लजस पर लगभग
7 करोड् र्पये की रालि िच्र की जाएगी। इस माग्र की हालत िराब होने के
कारण क््ेत््वालसयो् को आवागमन मे् भारी परेिालनयो् का सामना करना पड्
रहा था। लविायक पवन िरिाैदा ने कहा लक लजस काय्र का आज लिलान्यास
लकया गया है, वह क््ेत्् की एक बड्ी मांग थी। लजसे आज अमलीजामा पहनाया
जा रहा है। उन्हो्ने भरोसा लदलाया लक सड्क लनम्ारण का पहला चरण 9 माह के

भीतर पूरा कर ललया जाएगा। सड्क पुनल्नरम्ारण से जहां के््त््वालसयो् को राहत
लमलेगी, वही् व्यापालरक गलतलवलियो् को भी गलत लमलेगी। 

खरखौदा। नावरयल तोडंकर मागंय के
पुनवंनयमंायण का शंंीगणेश करते एमएलए।

विधायक ने नावियल फोड़ नए
ट््ूबिेल का वकया उद्घाटन

गन्नौर। पांची जाटान गांव में संवचंछ पेयजल की सुववधा के वलए
दो नए टंंूबवैल लगाए जा रहे हंै। ववधायक देवेंदंं कावदयान ने
गांव में नावरयल फोड़कर एक टंंूबवैल लगाने के कायंय का
शुभारमंभ वकया। यह टंंूबवैल खतंंी पाना में लोगों को साफ पानी
देगा। दूसरा टंंूबवैल सरकारी संकूल पवरसर में लगेगा। दोनों

टंंूबवैल पर पबंललक हेलंथ ववभाग करीब 50
लाख रंपए खचंय करेगा। ववधायक के गांव
पहुंचने पर गंंामीणों ने फूलमालाओं से संवागत
वकया। लोगों ने पानी की सुववधा वमलने पर
आभार जताया। गंंामीणों की मांग पर तुरंत
कारंयवाई करते हुए दो टंंूबवैल की वंयवसंथा
की गई है। शंमशान घाट के पास पहला

टंंूबवैल चालू कर वदया गया है। दूसरा टंंूबवैल लगाने का काम
जलंद शुरं होगा। दोनों टूंंबवैल चालू होने के बाद गमंंी में पानी
की वकलंलत नहीं होगी। ववधायक ने कहा वक वह लोगों को सभी
मूलभूत सुववधाएं वदलाने के वलए वचनबदंं हैं। सरकार के
सहयोग से कंंेतंं में ववकास कायंय लगातार कराए जा रहे हंै। इस
मौके पर एसडीओ पंंीतम, पंंदीप वसंह, जेई वंंपंस, मंजीत, सेकेंंटरी
नीरज, बादल पहलवान, ववषंणु, मनोज, अशोक, बबलू, धमंयवीर,
वेदपाल, परववंदंं सरोहा, मंगल, सुरेश, सुभाष, सतपाल और
महेश मौजूद रहे। गंंामीणों ने ववधायक के सामने अपनी कई
समसंयाएं भी रखीं। ववधायक ने समाधान का आशंंासन वदया।

n पांची जाटान
िे् दो नए
ट््ूबवैल,
गि््ी िे् नही्
होगी पानी
की रकल्लत

गोहाना: केबि की तार काटने
के लववाद मे़ 3 युवको़ पर हमिा

गोहाना। टीवी केबल की तार
काटने के लववाद मे् तीन युवको्
पर हमला लकया गया। उनको
कमरे मे् बंद करके पीटा गया।
आरोप है लक हमलावर तीनो्
युवको् को कमरे मे् बंद करके
मोबाइल, डीवीआर व र्पये ले
गए। िहर थाना मे् दो नामजद
और छह अन्य के लवर्द्् केस
दज्र लकया गया। 

जी्द लजले के बाघड्् गांव के
दीपक ने पुललस को बताया लक
वह जेडीसीएन केबल के
संचालक अिोक के पास
गोहाना मे् नौकरी करता है। नौ
मई को उसका व बजाना गांव
के अजीत का केबल की तार
काटने को लेकर झगड्ा हो
गया था। इस पर अजीत ने
दोबारा से केबल काटने पर उसे
व उसके माललक को सबक
लसिाने की िमकी दी थी।
गुर्वार रात को वह अपने
साथी रभड्ा गांव के मनोज व
बाघड्् कलां गांव के अंलकत के
साथ रोहतक-महम संपक्क माग्र
क्सथत काय्ारलय के बाहर बैठे थे।
उसी समय अजीत व सुलमत
और उनके पांच-छह साथी

गालडय़ो् मे् आए और उनके साथ
मारपीट करने लगे। मारपीट
का लवरोि लकया हमलावर उन्हे्
उठाकर उनके काय्ारलय मे् ले
गए। वहां अजीत ने अपना
लपस््ौल लनकाल कर उसकी
कनपटी पर लगाया। उसके बाद
हमलावरो् ने उसे व उसके
सालथयो् पर डंडो् और लोहे की
राड से हमला लकया। हमलावर
काय्ारलय से डीवीआर, अंलकत
का मोबाइल और काउंटर मे्
रिे र्पये ले गए। आरोलपतो् ने
उन्हे् कमरे म्े बंद कर लदया
और िमकी दी लक गोहाना मे्
लदिाई लदए तो जान से मार दे्गे।
मनोज का फोन लेकर पुललस
को सूचना दी। पुललस मौके पर
आई और उसके बाद उनको
नागलरक अस्पताल ले जाया
गया। यहां से उनको भगत फूल
लसंह राजकीय मलहला मेलडकल
कालेज के अस्पताल के ललए
रेफर कर लदया। इस उपचार
कराने सोनीपत के लनजी
अस्पताल मे् गए।

किरे ि्े बंद करके पीटा, फोन
डीवीआर और र्पये भी ले गए

टायर पंचर दुकान संचािक
से मारपीट, बीच-बचाव करने
आए भाई पर भी हमिा
सोनीपत। सदर थाना क््ेत्् के गांव उल्देपुर मे्
एक एक व्यक्तत टायर पंचर लगाने वाले युवक
से मारपीट कर घायल करने व बीच-बचाव
करने आए उसके भाई पर हमला कर घायल
करने का मामला सामने आया है। घायलो् ने
मामले को लेकर पुललस को लिकायत दी। गांव
उल्देपुर लनवासी करण ने बताया लक वह गांव
मे् ही टायर पंचर की दुकान चलाता है। करण
ने पुललस को बताया लक वह अपनी दुकान
मौजूद था। तभी गांव का ही गजे्द्् उसके साथ
हाथापाई करने लगा। करण ने बताया लक जब
वह इसकी लिकायत सदर थाने म्े देकर वापस
आ रहे थे, तो अपनी दुकान के पास पहुंचने ही
वाले थे लक उनकी बाइक के सामने एक काली
रंग की स्काल्परयो गाड्ी आकर र्की। आरोप
है लक गजे्द्् का बेटा आिीष अपने सात-आठ
सालथयो् के साथ स्कॉल्परयो से उतरा और उसे
लाठी-डंडो् से पीटा। गजे्द्् का कहना है लक
िोर सुनकर उसका भाई लजते्द्् उसे बचाने
आया तो आरोलपतो् ने उसे भी लाठी-डंडो् से
पीटा। इसके बाद आरोलपत आिीष और उसके
साथी जान से मारने की िमकी देकर चले गए।
पलरजनो् ने उसे अस्पताल मे् भत््ी करवाया।
जहां लचलकत्सक ने उसकी हालत गंभीर होने
के चलते मलहला मेलडकल कॉलेज अस्पताल
रेफर कर लदया। मामले की सूचना लमलते ही
मौके पर पहुंची पुललस ने घायल के बयान पर
आरोलपतो् के लिलाफ लवलभन्न िाराओ् के तहत
मुकदमा दज्र कर ललया है। 

फोन छीनकर भागे तीन
युवक बाइक असंतुलित
होने से सड़क पर लगरे
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् म्े
मोबाइल फोन छीनकर भागे तीन
युवक बाइक असंतुललत होकर
सड्क पर लगरकर घायल हो गए।
राहगीरो् ने युवक को पकड्कर
उनकी पीटाआई कर दी। उसके बाद
आरोलपतो् को पुललस के हवाले कर
लदया। गांव लिवकोपूरावा प््तापगढ्
हाल मे् प्याऊ मलनयारी लनवासी
प््दीप ने बताया लक वह मास्टर
पैलकंग राई मे् ऑप््ेटर की नौकरी
करता है। गत 16 मई को कंपनी से
छुट््ी होने के बाद अपने घर पर जा
रहा था। रास््े म्े वाइन िॉप के पास
बीयर पीने के ललए र्क गया।
उसके बाद तीन युवक उसके पास
बाइक पर पहुंचे। उन्हो्ने उसका
रास््ा रोककर हमला कर लदया।
उसके बाद मोबाइल उठाकर भागने
लगा। जीटी रोड पर चढ्ते समय
उनकी बाइक लफसल गई। लजसके
चलते वह बाइक से लगर गए।
राहगीरो् ने उन्हे् काबू कर ललया।
उसके बाद उनकी पीटाई कर दी।
मामले को लेकर पुललस को अवगत
करवाया। जांच अलिकारी एसआई
राहुल ने बताया लक मामले की जांच
की जा रही है। जल्द आरोलपतो् को
काबू कर कार्रवाई की जाएगी।

गन्नौर। विधायक देिेंदंं कावदयान टंंूबिेल लगाने के कायंय का
शुभारमंभ करते हुए साथ में गंंामीण। फोटो: हररभूरि



अ गर आप भी रनवेशक है़ और
अच़छा खासा पैसा रनवेश कर
रखा है। इसके बाद भी मनचाह

ररटऩि नही़ रमल रहा है तो आपका रनवेश से
बाहर रनकल जाना ही बेहतर है। इससे आपने
जो मुनािा कमाया है वह सुरऱ़कत रहेगा और
आपको भरवष़य मे़ मौका रमले तो रनवेश करने
के रलए आपके पास रलस़कवरडटी बनी रहेगी।
हालांरक यह रनण़िय कई कारको़ पर रनभ़िर
करता है, जैसे रक आपके रनवेश लक़़़य,
जोरखम सहनशीलता, और बाजार की स़थथरत।
यरद आपने लंबी अवरध के रलए रनवेश रकया
है और आपको लगता है रक आपका रनवेश
आपके लक़़़यो़ को पूरा नही़ कर रहा है, तो आप
कुछ रवकल़पो़ पर रवचार कर सकते ह़ै। आपको
अपने रनवेश का पुनः मूल़यांकन करना चारहए
और और देखे़ रक क़या आपको अपने रनवेश
को समायोरजत करने की आवश़यकता है।
अपने रनवेश को रवरवध बनाने पर रवचार करे़
तारक आप अपने जोरखम को कम कर सके़।
शेयर बाजार मे़ सही एंट़़ी रजतनी मायने रखती
है, उतनी ही सही एस़जजट भी। ररटेल रनवेशको़
के रलए यह तय करना मुस़शकल होता है रक
शेयर से कब रनकले़। इसका नतीजा यह होता
है रक वे कई बार अच़छा मुनािा नही़ कमा पाते
या नुकसान उठा लेते ह़ै। इसरलए, जब भी
रकसी थ़टॉक मे़ रनवेश करे़, तो रनकलने की
रणनीरत जऱर बनाएं। यह आपको सही समय
पर ि़़ॉरिट बुक करने, नुकसान को कम करने
या रकसी अऩय बेहतर अवसर पर ध़यान देने मे़
मदद करेगा।

तय लक्््य हाबसल करने पर
अगर आपने रकसी शेयर को खरीदते समय
टारगेट तय रकया है। वह पूरा हो गया है तो
ि़़ॉरिट बुक करना अच़छा िैसला है। रबना
रकसी रणनीरत के रकसी शेयर मे़ लंबे समय
तक बने रहना सही नही़ है।
फंडामे्टल्स या बवत््ीय सेहत मे् गड़बड़ी

कंपनी की रवत़़ीय सेहत पर नजर रखे़। कई
रतमारहयो़ म़े आय या मुनािे म़े रगरावट है, कज़ि
बढ़ रहा है, मैनेजमे़ट मे़ ऐसा बदलाव जो कंपनी
के रहत मे़ नही़ है, कंपनी कानूनी या रनयामकीय
काऱिवाई के घेरे मे़ आती है तो ऐसे रनवेश से
रनकलने पर रवचार करे़।

सेक्टर का िराब प््िश्मन
कभी-कभी, रकसी शेयर के ि़़दश़िन पर बाहरी
िैक़टर हावी होते ह़ै। नीरतयो़ म़े बदलाव, रकसी
खास सेक़टर का खराब ि़़दश़िन और आऱथिक
मंदी जैसे कारणो़ से शेयर पर असर पड़ सकता
है। ऐसे म़े रनकलने पर रवचार करे़।

बबना वजह ओवरवैल्युएशन
यरद कोई थ़टॉक रकसी वजह के अपने
ऐरतहारसक औसत या समान कंपरनयो़ से कािी
ऊपर ट़़ेड करता है तो भरवष़य मे़ करेक़शन आ
सकता है। ऐसे म़े उससे बाहर रनकलने या
होस़लडंग कम करने पर रवचार करना चारहए।

डर या लालच मे् फैसला न करे्
रकसी शेयर मे़ इसीरलए न बने रहे़ क़यो़रक रकसी
परररचत या अऩय ने उसे होल़ड रकया है। रकसी
शेयर को घाटे म़े भी इस उम़मीद मे़ होल़ड करना
रक कभी तो वह वापस उछलेगा, सही रणनीरत
नही़ है। रकसी लालच या डर के बजाय
िंडामे़टल पर ध़यान देना जऱरी है।

पोट्मफोबलयो की बनयबमत समीक््ा करे्
रकसी शेयर से कब बाहर रनकलना है, यह
जानना आपके लॉऩग टम़ि के रनवेश पररणामो़ म़े
सुधार कर सकता है। अपने पोट़ििोरलयो की
रनयरमत समीक़़ा करे़। वास़़रवक लक़़़य तय
करे़। कंपनी और बाजार के घटनाि़़मो़ पर नजर

रखे़। ऐसा करके आप तक़फसंगत तरीके से
रकसी शेयर से बाहर रनकलने का िैसला कर
सकते ह़ै।

यह भी रिे् ध्यान
बनवेश लक्््य

यरद आपके रनवेश लक़़़य बदल गए है़ या
आपको लगता है रक आपका वत़िमान रनवेश
उन लक़़़यो़ को पूरा नही़ कर रहा है, तो आपको
अपने रनवेश को पुनः मूल़यांकन करने की
आवश़यकता हो सकती है।

जोबिम सहनशीलता
यरद आप अपने रनवेश मे़ अरधक जोरखम नही़
उठा सकते है़ या आपको लगता है रक आपका
वत़िमान रनवेश आपके जोरखम सहनशीलता से
अरधक जोरखम भरा है, तो आपको अपने
रनवेश को समायोरजत करने की आवश़यकता
हो सकती है।

सहनशीलता
बाजार की स़थथरत भी एक महत़वपूण़ि कारक है।
यरद बाजार मे़ बदलाव आया है और आपको
लगता है रक आपका रनवेश अब उतना
आकऱिक नही़ है, तो आपको अपने रनवेश को
पुनः मूल़यांकन करने की आवश़यकता हो
सकती है।

बनवेश की गुणवत््ा
यरद आपको लगता है रक आपका रनवेश अब
उतना मजबूत नही़ है रजतना पहले था, तो
आपको अपने रनवेश को पुनः मूल़यांकन करने
की आवश़यकता हो सकती है। तभी आप अपने
रनवेश का ध़यान रख पाएंगे। 

लंबी-होल्डडंग के बाद भी मनचाहा
ररटन्न नही् तो बाहर रनकलना सही
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बनवेश मंत््ा 
बबजनेस डेस्क

ककसी शेयर को लंबे वकंत तक होलंड
करना बड़ी भूल साकबत हो सकती है,
खासकर जब वह आपके लकंंंयों से
भटक गया हो या लंबी होसंलडंग के
बाद भी अपेकंंित करटनंन नहीं कमल
रहा है तो बाहर कनकलना बेहतर

रणनीकत है। इसमें बने रहना उतना
ही खतरनाक है, कजतना ककसी

गलत शेयर में पैसा लगाना। एक
सोची-समझी एसंजजट रणनीकत

भावनाओं को काबू रखती है। गलत
फैसले लेने से बचते हंै।

ककसी शेयर को लंबे वकंत तक
होलंड करना सबसे बड़ी भूल

l
इससे आपने जो मुनाफा

कमाया है वह सुरब््ित रहेगा
l

भकवषंय में हाेने वाले नुकसान
से भी बचा जा सकेगा

l
पोर्टफाबियो संतुबित रहेगा,
बनवेश को परेशानी नही्

l
और बेहतर मौका कमले तो पैसा

लगाने की थंवतंतंंता कमलेगी

जर्रत से ज्यािा होल्ड 
अच्छी रणनीबत नही्

लकसी शेयि को लंबे वक्त तक होल्ड
किना बडी भूल सालबत हो सकती है,
िासकि जब वह आपके लक्््यो् से
भटक गया हो। या लंबी होक्लडंग के बाद
भी अपेल््ित लिटन्ष नही् लमल िहा है तो
बाहि लनकलना बेहति िणनीलत है।
इसमे् बने िहना उतना ही ितिनाक है,
लजतना लकसी गलत शेयि मे् पैसा
लगाना। एक सोची-समझी एक्जजट
िणनीलत भावनाओ् को काबू ििती है। 

बिजनेस डेस्क

अ गर आप शेयर बाजार मे़ रनवेश
करना चाहते है़, लेरकन ज़यादा
ररथ़क नही़ लेना चाहते, तो

ब़लूरचप िंड़स एक बेहतर रवकल़प हो सकते ह़ै।
एसआईपी के जररए लंबी अवरध मे़ रनवेश करके
आप सुरऱ़कत और अच़छा ररटऩि पा सकते है़।
रपछले कुछ महीनो़ मे़ शेयर बाजार मे़ उतार-
चढ़ाव कािी देखने को रमला है। इस वजह से कई
रनवेशको़ का पोट़ििोरलयो नुकसान मे़ चला गया।
हालांरक इसी बीच म़यूचुअल िंड की ब़लूरचप
िंड़स या लाज़ि कैप िंड़स ने बेहतर ररटऩि रदया
है। रपछले एक साल मे़ लाज़ि कैप ने 16% तक का
ररटऩि रदया है। लंबे समय तक रसथ़टमैरटक
इऩवेसप़लान (एसआईपी) के जररए रनवेश करके
आप इस िंड मे़ आप अच़छा ररटऩि बना सकते ह़ै।
अंततः, ब़लूरचप िंड एक अच़छा रनवेश रवकल़प
हो सकता है यरद आप लंबी अवरध के रलए
रनवेश करना चाहते ह़ै और कम जोरखम वाले
रनवेश रवकल़प की तलाश मे़ ह़ै। ब़लूरचप िंड़स
को लाज़ि कैप म़यूचुअल िंड़स भी कहा जाता है।
ये ऐसे िंड होते ह़ै जो देश की टॉप 100 बड़ी
कंपरनयो़ म़े रनवेश करते ह़ै। उदाहरण के तौर पर-
एसबीआई ब़लूरचप िंड, आईसीआईसीआई ि़़ू
ब़लूरचप िंड, एस़कसस ब़लूरचप िंड, कोटक
ब़लूरचप िंड आरद। इन िंड़स को रनयम के
अनुसार अपनी 80% से ज़यादा रारश टॉप 100
कंपरनयो़ म़े रनवेश करनी होती है। बड़ी कंपरनयो़
मे़ रनवेश होने के कारण इनमे़ ररथ़क कम होता है
और लॉऩग टम़ि मे़ अच़छा ररटऩि रमलने की
संभावना ज़यादा होती है।

क्यो् करे् ब्लूबचप फंड मे् बनवेश
l कम ररथ़क: बड़ी और मजबूत कंपरनयो़ म़े

रनवेश होता है, इसरलए बाजार की रगरावट
का असर कम होता है।

l अच़छा ररटऩि: लंबे समय तक रनवेश करने पर
12% से 16% तक सालाना ररटऩि रमल सकता
है।-एसआईपी से रनवेश आसान: हर महीने
थोड़ा-थोड़ा पैसा लगाकर लंबी अवरध मे़
बड़ा िंड तैयार रकया जा सकता है।

l रलस़कवरडटी: इसमे़ कोई लॉक-इन पीररयड
नही़ होता, जऱरत पड़ने पर पैसा रनकाला जा
सकता है।
बकसके बलए सही है ये बनवेश

l जो लोग कम ररथ़क के साथ शेयर बाजार मे़
रनवेश करना चाहते ह़ै।

l जो 3 से 5 साल या उससे ज़यादा समय तक
रनवेश कर सकते ह़ै।

l नौकरीपेशा लोग, नए रनवेशक और
ररटायरमे़ट प़लारनंग करने वाले लोग इसमे़
रनवेश कर सकते ह़ै।

बनवेश से पहले ध्यान िे्
1. िंड का रपछला ि़़दश़िन देखे़।
2. िंड मैनेजर का अनुभव और ररकॉड़ि देखे़।
3. एक़सपे़स रेरशयो (िीस) ज़यादा न हो।

ब्लूबचप फंड के फायिे
1. स़थथरता और कम जोरखम: ब़लूरचप िंड

आमतौर पर कम जोरखम वाले रनवेश
रवकल़प माने जाते ह़ै।

2. लंबी अवरध मे़ अच़छा ररटऩि: ब़लूरचप िंड
लंबी अवरध मे़ अच़छा ररटऩि ि़़दान कर सकते
है़।

3. पेशेवर ि़़बंधन: ब़लूरचप िंड का ि़़बंधन
पेशेवर िंड ि़़बंधको़ द़़ारा रकया जाता है।

4. बड़ी और थ़थारपत कंपरनयो़ मे़ रनवेश: ब़लूरचप
िंड बड़ी और थ़थारपत कंपरनयो़ मे़ रनवेश
करते ह़ै जो अपने उद़़ोग मे़ अग़़णी होती है़।

5. स़थथरता और कम जोरखम: ब़लूरचप िंड
आमतौर पर कम जोरखम वाले रनवेश
रवकल़प माने जाते है़ क़यो़रक वे बड़ी और
थ़थारपत कंपरनयो़ म़े रनवेश करते ह़ै।

6. लंबी अवरध के रलए उपयुक़त: ब़लूरचप िंड
लंबी अवरध के रलए उपयुक़त होते है़ क़यो़रक
वे बाजार के उतार-चढ़ाव को सहन कर
सकते ह़ै।

उपयुक्त बनवेशक
l लंबी अवरध के रनवेशक: ब़लूरचप िंड लंबी

अवरध के रनवेशको़ के रलए उपयुक़त होते है़।
l कम जोरखम सहनशीलता वाले रनवेशक:

ब़लूरचप िंड कम जोरखम सहनशीलता वाले
रनवेशको़ के रलए उपयुक़त होते ह़ै।

l रनयरमत आय की तलाश मे़ रनवेशक:
ब़लूरचप िंड रनयरमत आय की तलाश मे़
रनवेशको़ के रलए उपयुक़त हो सकते ह़ै।
डिस्क्लेमर : यहां मुख्य तौर पर शेयर बाजार
की जानकारी दी गई है, डनवेश की सलाह
नही्। इक्कवटी माक््ेट मे् जोडिम होता है,
इसडलए डनवेश अपने जोडिम पर करे्। डनवेश
करने से पहले एक्सपट्ट की राय जर्र ले्।

बाजार में उतार-चढ़ाव के बीच बंलूचचप फंड
में चिवेश करिा सबसे कम चरसंकी
n एक साल मे् बिया 16% तक बरटन्म और जोबिम भी न के बराबर
nलंबे समय तक एसआईपी के जबरए बनवेश करना सबसे बेहतर
n ब्लूबचप फंड्स या लाज्म कैप फंड्स ने बेहतर बरटन्म बिया

त्् वर्ष 2024-25 (आकलन वर्ष 2025-26) के ललए
इनकम टैक्स लिटन्ष (आईटीआि) दालिल किने
की प््ल््िया मे् सिकाि ने कुछ बड्े बदलाव लकए

है्। िास तौि पि, अगि आपने शेयि बाजाि या म्यूचुअल
फंड से 1.25 लाि र्पये तक का लॉन्ग टम्ष कैलपटल गेन
(एलटीसीजी) कमाया है, तो आपके ललए लिटन्ष फाइल किना
अब पहले से कही् ज्यादा आसान हो गया है। यह बदलाव
छोटे लनवेशको् औि वेतनभोगी लोगो् को ध्यान मे् ििकि
लकया गया है, तालक उनकी टैक्स फाइललंग प््ल््िया सिल
औि कम जलटल हो। यहां हम समझे्गे लक ये नए लनयम क्या
है्, ये कैसे काम किे्गे, औि आपके ललए क्या फायदा होगा।
एलटीसीजी-आईटीआर : पहले क्या थी बिक््त

पहले अगि लकसी व्यक्कत को शेयि या इक्कवटी म्यूचुअल फंड
की लबि््ी से लॉन्ग टम्ष कैलपटल गेन लमलता था, तो उसे
आईटीआि-2 या आईटीआि-3 जैसे जलटल फॉम्ष भिने पड्ते
थे। ये फॉम्ष छोटे लनवेशको् या वेतनभोगी लोगो् के ललए
मुक्ककल हो सकते थे, क्यो्लक इनमे् कई तिह की लवत््ीय
जानकािी देनी होती थी। उदाहिण के ललए, अगि आपने
शेयि बेचकि 50,000 र्पये का एलटीसीजी कमाया, तब भी
आपको आईटीआि-1 जैसे सिल फॉम्ष का इस््ेमाल नही्
किना पड्ता था। इससे टैक्स फाइललंग मे् समय औि मेहनत
दोनो् ज्यादा लगती थी। लेलकन अब इनकम टैक्स लडपाट्षमे्ट
ने इस समस्या को समझते हुए लनयमो् मे् बदलाव लकया है।
नए लनयमो् के तहत, अगि आपका एलटीसीजी 1.25 लाि
र्पये तक है, तो आप आईटीआि -1 (सहज) या आईटीआि
-4 (सुगम) जैसे आसान फॉम्ष का इस््ेमाल कि सकते ह्ै।

आईटीआर-1 और आईटीआर-4 मे् क्या बिला
8 इनकम टैक्स लडपाट्षमे्ट ने लवत्् वर्ष 2024-25 के ललए

आईटीआि-1 औि आईटीआि-4 फॉम्ष को अपडेट लकया है।
इन फॉम्स्ष को 29 अप््ैल 2025 को नोलटफाई लकया गया था।
अब इन फॉम्स्ष म्े 1.25 लाि र्पये तक के एलटीसीजी को
शालमल किने का लवकल्प जोड्ा गया है। इसका मतलब है लक
अगि आपने ललस्टेड शेयि या इक्कवटी म्यूचुअल फंड बेचकि
1.25 लाि र्पये तक का मुनाफा कमाया है, तो आपको अब
आईटीआि -2 जैसे जलटल फॉम्ष की जर्ित नही् होगी।

8आईटीआि-1, लजसे ‘सहज’ फॉम्ष भी कहते ह्ै, उन लोगो्
के ललए है लजनकी कुल आय 50 लाि र्पये तक है औि
आय का स््ोत वेतन, एक मकान की संपल््त, ब्याज, या
5,000 र्पये तक की कृलर आय है। अब इसमे् एलटीसीजी
को भी जोड्ा गया है, बशत््े यह 1.25 लाि र्पये से ज्यादा न

हो। इसी तिह, आईटीआि-4, लजसे ‘सुगम’ फॉम्ष कहते ह्ै,
छोटे व्यापालियो् औि प््ोफेशनल्स के ललए है जो अनुमालनत
कि व्यवस्था का इस््ेमाल किते है्। इस फॉम्ष म्े भी अब
एलटीसीजी को शालमल किने की सुलवधा दी गई है।

छोटे बनवेशको् को कैसे बमलेगी राहत?
ये बदलाव छोटे लनवेशको् औि वेतनभोगी लोगो् के ललए बहुत
फायदेमंद है्। मान लीलजए, आप एक वेतनभोगी कम्षचािी है्
औि आपने कुछ शेयि या म्यूचुअल फंड मे् लनवेश लकया था।
अगि आपने इन्हे् बेचकि 80,000 र्पये का एलटीसीजी
कमाया, तो पहले आपको आईटीआि-2 भिना पड्ता था,
लजसमे् कई तिह की लवत््ीय जानकािी देनी होती थी। लेलकन
अब आप आईटीआि-1 का इस््ेमाल कि सकते है्, जो बहुत
सिल है औि कम समय लेता है।  यह बदलाव टैक्स
फाइललंग को छोटे लनवेशको् के ललए कम बोलझल बनाता है।
इससे लोग समय पि औि सटीक तिीके से अपना लिटन्ष
दालिल कि पाएंगे। िास बात यह है लक अगि आपका
एलटीसीजी 1.25 लाि र्पये से कम है औि आपके पास कोई
कैलपटल लॉस सेट-ऑफ या कैिी फॉिवड्ष किने के ललए नही्
है, तो ये सिल फॉम्ष आपके ललए पूिी तिह उपयुक्त है्।
बकन लोगो् को बमलेगा इस बनयम का फायिा?
n आपकी कुल सालाना आय 50 लाि र्पये से ज्यादा नही्
होनी चालहए। n आपका एलटीसीजी ललस्टेड शेयि, इक्कवटी
म्यूचुअल फंड, या लबजनेस ट््स्ट की लबि््ी से हुआ हो औि
यह 1.25 लाि र्पये तक हो। n आपके पास कोई कैलपटल
लॉस नही् हो, लजसे सेट-ऑफ या कैिी फॉिवड्ष किना हो। n
हालांलक, कुछ लोग अब भी आईटीआि -1 या आईटीआि -4
का इस््ेमाल नही् कि पाएंगे। उदाहिण के ललए, अगि आप
लकसी कंपनी के डायिेक्टि है्, अनललस्टेड शेयिो् म्े लनवेश
किते है्, या आपके पास लवदेश मे् संपल््त है, तो आपको
आईटीआि -2 या अन्य फॉम्ष भिने हो्गे।

टैक्स की िर और छूट : क्या है बनयम?
लॉन्ग टम्ष कैलपटल गेन पि टैक्स की दि 12.5% है, लेलकन
1.25 लाि र्पये तक के एलटीसीजी पि कोई टैक्स नही्
लगता। इसका मतलब है लक अगि आपका एलटीसीजी इस
सीमा के अंदि है, तो आपको इस पि कोई टैक्स नही् देना
होगा। यह छूट इनकम टैक्स अलधलनयम की धािा 112@ के
तहत दी जाती है। अगि आपका एलटीसीजी 1.25 लाि र्पये
से ज्यादा है, तो अलतलिक्त िालश पि 12.5% टैक्स देना होगा।

सैलरीड क्लास के बलए फॉम्म 16 का इंतजार
अगि आप वेतनभोगी है्, तो आपको आईटीआि फाइल
किने से पहले फॉम्ष 16 का इंतजाि किना होगा। यह फॉम्ष
आपके एम्पालयि द््ािा जािी लकया जाता है, लजसमे् आपकी
सैलिी औि उस पि काटे गए टैक्स (टीडीएस) की जानकािी
होती है। इनकम टैक्स लनयमो् के मुतालबक, एम्पलायस्ष को 15
जून 2025 तक फॉम्ष 16 जािी किना जर्िी है। इसके बाद ही
आप अपना लिटन्ष फाइल कि सकते ह्ै।

वि

शेयर बाजार से कमाया है मुनािा
1.25 लाख तक के एलटीसीजी पर

आईटीआर िाइल करना आसान
अगर आप वेतनभोगी हैं, तो आपको आईटीआर फाइल करने
से पहले फॉमंन 16 का इंतजार करना होगा। यह फॉमंन आपके
एमंपालयर दंंारा जारी ककया जाता है, कजसमें आपकी सैलरी

और उस पर काटे गए टैकंस (टीडीएस) की जानकारी होती है। 

बबजनेस डेस्क
कर की बात

गातार बढ़ती आऱथिक अस़थथरता
और शेयर बाजार के उतार-चढ़ाव

मे़ बीच भारत के लोग एक बार रिर पुराने
और भरोसेमंद रनवेश के तरीके की ओर ऱख
कर रहे ह़ै। यह पुराना और भरोसेमंद तरीका है
पोथ़ट ऑरिस मे़ रनवेश। भारत सरकार के
डाक रवभाग की छोटी बचत योजनाएं अपनी
सुरक़़ा, स़थथर ररटऩि और देश के दूरदराज
इलाको़ तक आसान पहुंच के कारण रिर से
लोकऱ़िय हो रही है़। ये योजनाएं डाक रवभाग
द़़ारा संचारलत की जाती है़, जो संचार
मंत़़ालय के अधीन है। इनमे़ सुरक़़ा, टैक़स
लाभ और अच़छे ब़याज दरो़ का शानदार
रमश़़ण है। आइए, जानते ह़ै पोथ़ट ऑरिस की
कुछ सबसे लोकऱ़िय बचत और रनवेश
योजनाओ़ के बारे म़े।

पोस्ट ऑफिस बचत खाता : आसान
और सुरफ््ित शुर्आत

पोथ़ट ऑरिस का बचत खाता बै़को़ की तरह
ही एक कम जोरखम वाला और ब़याज देने
वाला रवकल़प है। इसमे़ सालाना 4 िीसदी
ब़याज रमलता है। खाता खोलने के रलए कम
से कम 500 ऱपये की जऱरत होती है, और
अरधकतम जमा की कोई सीमा नही़ है। यह
खाता कोई भी व़यस़कत, दो लोग रमलकर
(जॉइंट) या 10 साल से ज़यादा उम़़ के
नाबारलग भी खोल सकते ह़ै।  इस खाते की
ब़याज से होने वाली आय पर 10,000 ऱपये
तक की छूट टैक़स मे़ रमलती है (सेक़शन
80टीटए के तहत)। अगर खाता तीन साल
तक इस़़ेमाल न हो तो यह रनष़ऱ़िय हो जाता
है, लेरकन इसे रिर से चालू रकया जा सकता
है। एक जऱरी बात—हर व़यस़कत केवल एक
ही बचत खाता खोल सकता है।

आरडी : हर महीने
बचत बड़ा फायदा

5 साल की रेकररंग रडपॉरजट (आरडी)
योजना मध़यम वग़ि के पररवारो़ म़े खूब पसंद
की जाती है। यह उन लोगो़ के रलए है जो हर
महीने थोड़ा-थोड़ा बचाकर बड़ा िंड बनाना
चाहते ह़ै। इसमे़ 6.7 िीसदी सालाना ब़याज
रमलता है, जो हर तीन महीने म़े चि़़वृऱ़ि
(कंपाउंड) होता है। आप हर महीने रसि़फ
100 ऱपये से भी शुऱआत कर सकते है़। अगर
आप कोई रकस़़ चूक जाते है़, तो मामूली
जुम़ािना देना पड़ता है। 12 महीने की जमा और

एक साल पूरा
होने के बाद
आप खाते मे़
जमा रारश का
50 िीसदी तक
लोन भी ले
सकते ह़ै। अगर
आपको समय से
पहले खाता बंद
करना हो, तो
तीन साल बाद
यह मुमरकन है,
लेरकन ब़याज मे़
कुछ कटौती
होगी।

टीडी : गारंटीड ररटऩन
का भरोसा

पोथ़ट ऑरिस का टाइम रडपॉरजट (टीडी)
उन लोगो़ के रलए है, जो रनऱ़ित ररटऩि चाहते
है़। यह बै़को़ के रिक़थ़ड रडपॉरजट की तरह ही
है। जनवरी-माच़ि 2024 की रतमाही मे़ इसके
ब़याज दर 6.9 िीसदी से 7.5 िीसदी के बीच
है़, जो 1, 2, 3 या 5 साल की अवरध पर
रनभ़िर करता है। 5 साल का टाइम रडपॉरजट
सबसे ज़यादा 7.5 िीसदी ब़याज देता है और
इसमे़ टैक़स छूट भी रमलती है (सेक़शन 80B
के तहत)। अगर आपको समय से पहले पैसे
रनकालने हो़, तो छह महीने बाद यह संभव
है, लेरकन ब़याज मे़ कुछ कटौती होगी।

एमआईएस : हर महीने
रनऱ़ित आय

ररटायरमे़ट के बाद रनयरमत आय या कम
जोरखम वाला रनवेश चाहने वालो़ के रलए
मंथली इनकम थ़कीम (एमआईएस )
बेहतरीन है। इसमे़ 7.4 िीसदी सालाना
ब़याज रमलता है, जो हर महीने आपके खाते
मे़ आता है। इसमे़ अकेले व़यस़कत 9 लाख
ऱपये तक और जॉइंट खाते मे़ 15 लाख ऱपये
तक जमा कर सकते ह़ै। इसकी अवरध 5
साल की है। अगर आप समय से पहले पैसे
रनकालना चाहे़, तो एक साल बाद 2 िीसदी

और तीन साल बाद 1 िीसदी की कटौती के
साथ ऐसा कर सकते है़। ब़याज पर टैक़स
लगता है, लेरकन हर महीने रनऱ़ित आय इसे
आकऱिक बनाती है।

एसएसवाई: बेरटयो़
का सुनहरा भरिष़य

बेरटयो़ की पढ़ाई और शादी के रलए बचत को
ि़़ोत़साहन देने वाली सुकऩया समृऱ़ि योजना
सबसे ज़यादा 8.2 िीसदी ब़याज देती है। 10
साल से कम उम़़ की बेटी के रलए माता-रपता
या अरभभावक यह खाता खोल सकते है़।
इसमे़ हर साल कम से कम 250 ऱपये और
ज़यादा से ज़यादा 1.5 लाख ऱपये जमा रकए
जा सकते ह़ै। 15 साल तक जमा कर सकते
है़ और खाता 21 साल बाद या बेटी की शादी
(18 साल की उम़़ के बाद) पर मैच़योर होता
है। इस योजना मे़ तीन तरह के टैक़स लाभ
है़—जमा रारश, ब़याज और मैच़योररटी पर
रमलने वाली रारश, तीनो़ पर टैक़स छूट
रमलती है (सेक़शन 80सी के तहत)।

पीपीएफ : लंबे समय
के रलए बेहतर

पस़बलक ि़़ोरवड़ेट िंड (पीपीएि) लंबे
समय के रनवेशको़ की पहली पसंद है। इसमे़
7.1 िीसदी ब़याज रमलता है और यह पूरी
तरह सरकार द़़ारा समऱथित है। हर साल कम
से कम 500 ऱपये और ज़यादा से ज़यादा 1.5
लाख ऱपये जमा कर सकते ह़ै। इसकी
अवरध 15 साल की है, रजसे 5-5 साल के
रलए बढ़ाया जा सकता है। इस दौरान लोन
और आंरशक रनकासी की सुरवधा भी है।
पीपीएि की सबसे बड़ी खारसयत यह है रक
ब़याज और मैच़योररटी पर रमलने वाली पूरी
रारश टैक़स-फ़़ी है। यह ररटायरमे़ट और टैक़स
प़लारनंग के रलए शानदार रवकल़प है।
सुरक़़ा की बढ़ रही है चाहत

जहां म़यूचुअल िंड और शेयर बाजार जैसे
रनवेश युवा और जोरखम लेने वालो़ को
आकऱरित करते है़, वही़ पोथ़ट ऑरिस की
बचत योजनाएं बुजुग़़ो़, ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ और
ऱऱढगत रनवेशको़ के रलए एक मजबूत
सुरक़़ा कवच ह़ै। जैसे-जैसे रवत़़ीय
जागऱकता बढ़ रही है और डाक ब़ैरकंग की
रडरजटल पहुंच सुधर रही है, ये योजनाएं
अपनी पुरानी छरव को पीछे छोड़ रही है़। 

n बाजार में उतार-चढंाव के बीच लोग बचत योजनाओं की ओर कर रहे रंख n ये सुरकंंित व संथिर करटनंन देने में पूरी तरह से सिंंम
n डाक कवभाग की छोटी बचत योजनाएं सुरिंंा n संथिर करटनंन व देश के दूरदराज इलाकों तक आसान पहुंच के कारण लोककंंिय हुई 
n योजनाएं डाक कवभाग दंंारा संचाकलत हैं जो संचार मंतंंालय के अधीन n इनमें सुरिंंा, टैकंस लाभ और अचंछे बंयाज दरों का कमशंंण

पोस्ट ऑफिस की कुछ योजनाएं दे रही है् 
तगड्ा फरटन्न, वो भी गारंटी के साथ

ल
बबजनेस डेस्क

बचत
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हमथयार से गंिीर िोि
मारने का आरोपी काबू
सोनीपत। सदर थाना सोनीपत
पुरलस ने धारदार हरथयार से गंभीर
चोट मारने की वारदात मे् शारमल
आरोरपत को रगरफ्तार रकया है।
रगरफ्तार आरोरपत सुरे्द्् उफ्क संुदर
रनवासी ककरोई का है। पुरलस ने
आरोरपत को अदालत मे् पेश
रकया। जहां से उसे न्यारयक
रहरासत मे् जेल भेज रदया। गांव
ककरोई रनवासी नरे्द्् ने 13 मई को
पुरलस से रशकायत देकर बताया
रक उसके चाचा के साथ कहासुनी
चली आ रही है। 
धम्िशाला के बाहर से ई-
मरक्शा िोरी, केस दज्ि
सोनीपत। शहर थाना क््ेत्् म्े
धम्िशाला के बाहर से ई-ररक्शा के
चोरी होने का मामला सामने आया
है। रशकायकत्ाि मोरहत ने बताया
रक वह अपनी ई-ररक्शा को लेकर
जोगी धम्िशाला ओल्ड रोहतक रोड
पर गया था। रकसी ने उसकी ई-
ररक्शा को वहां से चोरी कर रलया।
जांच अरधकारी महेश कुमार ने
बताया रक मामले की गंभीरता से
जांच की जा रही है। 
घर के बाहर से खड्ी 
कार िोरी, मामला दज्ि
सोनीपत। सेक्टर-27 शहर थाना
सोनीपत क््ेत्् म्े अलग-अलग
स्थानो् से कार व दोपरहया वाहन के
चोरी होने के आरोप का मामला
सामने आया है। पीर्ड़त ने मामले
को लेकर पुरलस को अवगत
करवाया। सेक्टर-15 रनवासी
रवनीत रसन्हा ने बताया रक वह
रकसी काम से बाहर गया था।
वापस लौटने पर कार को घर के
बाहर खड़्ा रकया था। सुबह उठे तो
कार वहां नही् रमली। 
दो युवको् पर धारदार
हमथयार से हमला
गोहाना। गांव खानपुर कलां म्े
कबूतरो् की रेस मे् ईनाम को लेकर
कहासुनी की रंरजश मे् दो युवको्
पर धारदार हरथयारो् से हमला कर
रदया। उनको पीजीआई रोहतक
रेफर रकया गया। सदर थाना मे् केस
दज्ि रकया गया। गांव कासंडी के
रसते्द्् ने पुरलस को बताया रक
गुर्वार शाम को खानपुर कलां गांव
के अंकुश ने गांव की चौपाल मे्
कबूतरो् की रेस का मैच करवा रखा
था। वह और मुंडलाना से उसकी
बुआ का लडक़ा ररव भी कबूतरो्
को लेकर मैच लगाने आऐ थे। 
दो जुड्वां िाई संमदग्ध
पमरस्सथमतयो् म्े लापता
खरखौदा। वाड्ि 10 से दो जुड़्वा
भाई संरदग्ध पररस्सथरतयो् म्े लापता
हो गए। उनकी मां करवता ने बताया
रक देवराज व देवमरण दोनो् जुड़्वां
भाई है् और दोनो् ही अचानक से
घर पर बगैर कुछ बताए लापता हो
गए। वे अपने स््र पर सभी जगह
उनकी तलाश कर चुके ह्ै, लेरकन
दोनो् म्े से रकसी का भी पता नही्
चल सका है। 
नहर मे् ममला अज््ात 
का शव, मशनाख्त नही
खरखौदा। पुरलस को गांव रोहणा
के पास ररलायंस एनसीआर वाटर
चेनल मे् अज््ात व्यस्कत का शव
होने की सूचना रमली। खरखौदा
पुरलस ने शव को बाहर रनकाला।
देखने से प््तीत होता है रक मृतक
व्यस्कत की उम्् 30 -35 साल होगी।
रजसके एक हाथ पर घड़ी और
काला धागा बंधा हुआ है, रजस पर
सागर नाम रलखा हुआ है। अभी
तक शव की रशनाख्त नही् हो पाई
है। पुरलस ने रशनाख्त के रलए
आस पास के गांव व पुरलस चौकी
मे् सूचना दे दी है्। 

दातौली मे् कई लोग
िाजपा मे् शाममल
गन्नौर। दातौली गांव मे् भाजपा पूव्ि
प््त्याशी देवे्द्् कौरशक के नेतृत्व मे्
बैठक का आयोजन रकया गया।
बैठक मे् दातौली गांव के सरपंच
लोकेश गोस्वामी ने पंचो् सरहत
भाजपा का दामन थामा। गुमड़ गांव
के सरपंच प््रतरनरध ररवंद्् पहल,
नयाबांस के सोनू , मंजीत काला ने
भाजपा की सदस्यता ग््हण की। 

आईिीआई मे् पढ्ने के
मलए गया छात्् लापता
गोहाना। रोहतक रोड स्सथत
आइटीआई मे् पढ्ने के रलए आया
छात्् लापता हो गया। शहर थाना मे्
केस दज्ि रकया गया। रोहतक मे्
गांव ररठाल के मुकेश ने पुरलस को
बताया रक मुंडेरी गांव का ररंकू
उसके साले का लड़्का है। वह
लगभग पांच साल से उसके पास
रह रहा है। ररंकू गुर्वार सुबह
रोहतक रोड स्सथत आइटीआई मे्
पढ्ने के रलए आया था। 

मवधायक ने जनसमस्याओ् के समाधान के मलए मदए मनद््ेश

राई तिस मे् डेढ़ करोड से हो्गे तिकास काय्य
हतरभूतम न्यूज:राई

राई हलका रवधायक एवं पूव्ि मंत््ी
कृष्णा गहलावत ने बताय रक डी-
प्लान के अंतग्ित राई रवधानसभा
क््ेत्् मे् डेढ करोड़ र्पये से अरधक
रारश के रवकास काय्ि करवाये
जाये्गे, रजसकी स्वीकृरत रमल
चुकी है। साथ मे् उन्हो्ने अपने क्ैप
काय्ािलय मे् जनता दरबार लगाकर
जनसमस्याओ् के शीघ्् समाधान के
रलए अरधकाररयो् को रदशा-रनद््ेश
भी रदए। रवधायक ने बताया रक डी-
प्लान के तहत करीब एक करोड़
बासठ लाख उन्नचास हजार र्पये
के रवकास काय्ि स्वीकृत करवाये
गये है्। कंुडली नगरपारलका के

अंतग्ित वाड्ि-11 मे् सीटू के मकान
से संदीप जोशी के मकान तक गली
रनम्ािण, सोनू के मकान से कंुती के
मकान तक गली रनम्ािण और

सुखबीर के मकान से जगदीश के
मकान तक गली का रनम्ािण
करवाया जाएगा। रवधायक ने
बताया रक इनके अलावा मुरथल

खंड के अंतग्ित टो्की जाजल मे् नई
चौपाल का रनम्ािण, टांडा मे् मेन
रफरनी से सुरेश के घर तक रास््े का
रनम्ािण, ताजपुर मे् खेल स्टेरडयम
के अधूरे रनम्ािण को पूण्ि करवाने,
खेवड़ा मे् कुश्ती अखाड़े मे् रटन शेड
का रनम्ािण, पलड़ा मे् अंबेडकर
पाक्क का रनम्ािण और झुंडपुर मे्
एससी वाल्मीरक चौपाल का
पुन्िरनम्ािण काय्ि करवाया जाएगा।
इसके साथ-साथ राई खंड के तहत
प््ीतमपुरा मे् सरदार के घर से
नारायण के घर तक रास््े का
रनम्ािण, खटकड़ म्े सरकारी
रवद््ालय मे् दो कमरो् का रनम्ािण,
दरहसरा मे् बीसी चौपाल का रनम्ािण,
बहालगढ मे् एससी वाल्मीरक

चौपाल का पुन्िरनम्ािण, सेरसा मे्
लाईब््ेरी का रनम्ािण,मनोली म्े
राजबीर चौहान की दुकान के से
रदनेश पंरडत के घर तक रास््े का
रनम्ािण तथा रबंदरौली मे् चौपाल का
रनम्ािण और बढखालसा मे्
वाल्मीरक चौपाल का रनम्ािण
करवाया जाएगा। ग््ामीणो् ने
रवधायक कृष्णा गहलावत के कै्प
काय्ािलय मे् पहुंचकर आभार
जताया। इस मौके पर शीलू
मेहंदीपुर, अमरजीत, तपराज
जैनपुर, रमेश सरपंच, अरनल
आंरतल, प््दीप आंरतल, रवष्णुर,
प््वीण, रवरपन मनोली, छोटू पतला,
कृष्ण  मुरथल, कालू दीपालपुर,
जीता दीपालपुर आरद शारमल रहे।

सोनीपत। ऋतषकुल तिदंंापीठ में कायंिकंंम के दौरान तिदंंातंथियों के साथ अतितथगण। 

मवद््ाम्थियो् को मकया सम्मामनत
सोनीपत। ऋतििुल तवद््ापीठ मे् छात्् पतरिद शपर समारोह िा आयोजन गया।
िाय्ाक््म िी शुर्आि तवद््ालय िे चेयरमैन एसिे शम्ाा व सीएनडीपी तसस्टर
स्िूल इटली िे अध्यापि व छात््ो् िी टीम िे स्वागि िरा एक्सचे्ज िाय्ाक््म
िी अध्यक््ा अच्ाना शम्ाा द््ारा दीप प््ज्वतलि िरिे िी गई। ित्पश््ाि छात््-
छात््ाओ् ने गणेश वंदना प््स््ुि िी। इसिे पश््ाि नवगतठि टीम िो सेश
पहनािर व िैज लगािर सम्मातनि तिया गया। पूव्ा हैड गल्ा यति द््ारा सभी
नवतनव्ाातचि सदस्यो् िो शपर तदलाई गई। हैड गल्ा तरया (तमतडल तवंग) व हैड
गल्ा रातहनी (प््ाइमरी तवंग) ने अपने भािण मे् पढाई से संिंतधि योजनाओ् िो
सांझा तिया। वही् पर हैड िॉय भव्य (तमतडल तवंग) व हैड िॉय तनपुण (प््ाइमरी
तवंग) ने अपने भािण मे् एिेडतमि प्लान ि ेिारे म्े ििाया। इसिे अतितरक्ि
चारो् सदनो् द््ोण, व्यास, शंिर व पिंजतल िे चयतनि िैप्टन, वाइस िैप्टन
आतद िो सेश पहनािर व िैज लगािर सम्मातनि तिया गया।  

सोनीपत। कायंिकंंम के दौरान छातंंा के साथ पंंािायंि एिं अनंय। फोटो:हरिभूरि

संस्कार समारोह का आयोजन
सोनीपि। गेटवे इंटरनेशनल स्िूल, सोनीपि मे् शतनवार िो छात्् िैतिनेट िे

तलए चयतनि छात््ो् िा संस्िार समारोह आयोतजि तिया गया। इस अवसर पर
स्िूल िे तवतभन्न पदो् िे तलए चयतनि छात््ो् िो सम्मातनि तिया गया और उन्हे्
उनिे नए दातयत्वो् िे तलए िैयार तिया गया। स्िूल हेड िॉय नैतिि चहल,
स्िूल हेड गल्ा संस्िृति, तडतसस्पलन परफेक्ट प््भजोि और नव्या, स्पोर्स्ा
परफेक्ट वंश और श्लोि, सीसीए परफेक्ट राधा और श््ेहान, एतडटोतरयल
परफेक्ट इंशा शम्ाा, पस्बलि स्पीतिंग परफेक्ट अतदति सतहि स्िूल िे चारो्
सदनो् वायु सदन, वसुधा सदन, वर्ण सदन िरा व्योम सदन िी िाल िैतिनेट
िे चयतनि छात््ो् िा संस्िार तिया गया। इसिे अलावा तमडल तवंग से जूतनयर
िैतिनेट िे चयतनि छात््ो् िा भी संस्िार तिया गया। 

टीकाराम तशकंंा महातिदंंालय में कायंिकंंम के दौरान तिदंंातंथियों के साथ पंंािायंि एिं अनंय। 

मवदाई समारोह का आयोजन
सोनीपत। टीिाराम तशक््ा महातवद््ालय मे् िीएड प््रम वि्ा िे तवद््ात्रायो् िे द््ारा
िीएड त््दिीय वि्ा िे तवद््ात्रायो् िे तलए तवदाई समारोह िा आयोजन तिया
गया। िाय्ाक््म िा शुभारंभ प््ाचाय्ा डॉ. सुरे्द्् तसंह राणा द््ारा दीप प््ज्वतलि िर
तिया। तवदाई समारोह मे् िीएड त््दिीय वि्ा िे छात््ो् िे तलए फैशन परेड, नृत्य,
गायन प््तियोतगिाओ् िा आयोजन तिया गया। िीएड प््रम वि्ा िे तवद््ात्रायो् ने
तवतभन्न सांस्िृतिि िाय्ाक््म प््स््ुि तिये। िीएड त््दिीय वि्ा िे छात््ो् िे तलए
तपछले दो वि््ो् िे सुनहरे यादगार पलो् िो फोटो एवं वीतडयो द््ारा प््दत्शाि तिया
गया। िाय्ाक््म िी संयोतजिा डॉ. इंदु राठी ने ििाया ति िीएड त््दिीय वि्ा िी
र्तचिा देशवाल िो तमस फेयरवेल, सुशांि िो तमस्टर फेयरवेल एवं साक््ी िो
तमस ब्यूटी और लतलि िो तमस्टर है्डसम चुना गया। 

सोनीपत। सफाई अतभयान के िहि मेयर राजीि जैन साथ में अनंय।  

सोनीपत। शहर िो स्वच्छ एवं सुंदर िनाने िे तलए मुख्य िाजारो्
मे् हर शतनवार सफाई अतभयान िी शुर्आि िी गई है्। इस
अतभयान मे् िाजारो् मे् दीवार से दीवार िि तमटटी, रोडा, घास पौधे
एवं अन्य गंदगी िो साफ तिया जायेगा। अतभयान िी शुर्आि
नगर तनगम मेयर राजीव जैन एवं आयुक्ि हत्िाि िुमार ने िस अड््े
िे पास देवीलाल चौि एवं िािा साहेि भीमराव अंिेडिर चौि िी
सफाई िे सार िी। शतनवार िो लहराडा तसरि दादा मोहनदास
मस्नदर से तमशन चौि, आईटीआई चौि से मामा भांजा चौि िरा
िस अड््े िे पास अम्िेडिर चौि से ट््ि यूतनयन िि सफाई
अतभयान चलाया गया। राजीव जैन ने िहा ति र्टीन मे् सडिो् िी
मोटी मोटी सफाई हो जािी है् परन्िु सडिे् स्वच्छ तदखाई दे् इसिे
तलए सघन सफाई अतभयान िी आवश्यििा है्।  

हर शमनवार को होगी सघन सफाई

सोनीपत। पतरसर में इकटंंा हुए कमंििारी। फोटो:हरिभूरि

गांव मिकोला मे् पहुंिी पुमलस िीम पर हमला 
सोनीपत। मुररल राना क््ेत्् िे गांव तटिौला मे् दो पक््ो् िे िीच तववाद
सुलझाने गई पुतलस टीम िे सार एि पक्् ने हारापाई िर दी।
हमलावरो् ने पुतलस िम्ाचातरयो् पर ई्टो् से हमला िर घायल िर
तदया। हालांति मामले िो लेिर पुतलस तवभाग िी िरफ से तिसी
प््िार िी तशिायि दज्ा नही् हुई है। पुतलस मामले िी जांच िर रही
है। गांव तटिौला तनवासी राज तसंह और श््ीभगवान िे िीच जमीनी
तववाद चल रहा है। इस मामले मे् अदालि मे् भी िेस लंतिि है। तजसिी
अगली सुनवाई जुलाई मे् होनी है। श््ीभगवान अपने 128 गज िे प्लाट
पर गेट लगा रहा रा। तजस पर राज तसंह ने आपत््ि जिाई। राज तसंह
िा दावा है ति उसिी 30 गज जमीन भी इसी प्लाट मे् शातमल है। 

खिखौदा। अतभयान से लोगों अिगि करािे पाटंंी नेिा।  

सोनीपत। रोडवेज िम्ाचारी यूतनयन हतरयाणा रतजस्ट््ेशन नंिर संिंतधि
हतरयाणा िम्ाचारी महासंघ ने प््देश सरिार ने 145 पतरचालि िो
पतरचालि से उप तनरीक््ि िे पद पर 28 चालिो् िो चालि से याड्ा
मास्टर िी प््मोशन िी है। इसिो लेिर िम्ाचारी िस पतरसर मे् इिट््ा
हुए। जहां उन्हो्ने  सरिार िा धन्यवाद तिया। पदोन्नति हुए सभी उप
तनरीक््ि व याड्ा मास्टर िो प््मोशन िी हात्दाि िधाई देिे तडपो प््धान
मंजीि ने ििाया ति सोनीपि तडपो गोहाना सि तडपो से  लगभग 10
सातरयो् िा प््मोशन हुआ है। समस्् िाय्ािारणी ने इिट््ा होिर सातरयो्
िो िधाई दी। सोनीपि तडपो मे् यूतनयन िे सत््कय िाय्ािि्ाा सारी तविास
सारी अतनल िो उप तनरीक््ि िनने पर व सोनीपि तडपो िे वतरष्् प््धान
राज्य िाय्ािातरणी मे् उप प््धान रामपि िो चालि से याड्ा मास्टर िनने
िी खुशी मे् लड््् िाटिर प््मोशन िी खुशी मनािे िधाई दी। 

पदोन्नमत पर जताई खुशी
खरखौदा। पीपल्स पाट््ी ऑफ् इंतडया डेमोके््तटि िे ित्वाधान मे्

खरखौदा तवधानसभा क््ेत्् म्े िीएस 4 अतभयान िे माध्यम से एि िाय्ाक््म
िा आयोजन तिया गया। तजसमे् संतवधान िी उद््ेतशिा पर प््िाश डाला
गया। रोहिि प््तशक््ण सतचव सुरे्द्् फौजी ने इतिहास पर प््िाश डाला।
रोहिि प््भारी सत्यवान िलम, सोनीपि प््भारी एवं पूव्ा तवधानसभा
प््त्याशी राधे श्याम, संजीव खरखौदा मौजूद रहे। पएडवोिेट तवनोद
िटातरया ने ििाया 2003 मे् पाट््ी िी मदर तवंग ने जाति जनगणना िे मुद््े
िो उठाया रा, तजसे अि जािर मौजूदा सरिार ने स्वीिार तिया। इसिे
अलावा तपछले 5 साल से भारिीय संतवधान िो लेिर िी एस 4 अतभयान
चलाया जा रहा, जो देश भर मे् चच्ाा िन गया है। इसिा मिलि है भारिीय
संतवधान, सम्मान, सुरक््ा, संवध्ान अि 2025 मे् देश मे् सभी संस्राओ् िे
राष््््ीयिरण िे मुद््े िो लेिर पाट््ी िाम िर रही है।

खरखौदा क््ेत्् म्े िलाया बीएस 4 अमियान 

गन्नौर। िडी औद््ोतगि क््ेत्् फेज-2 स्सरि िि्ान साफ िरने िे जूने
िनाने वाली 410 नंिर फैक्ट््ी मे् शतनवार दोपहर अचानि आग लग
गई। फैक्ट््ी िे अंदर मौजूद िम्ाचातरयो् और मजदूरो् िो िुरंि
सुरत््कि िाहर तनिाला गया। देखिे ही देखिे आग िी लपटे् इिनी
िेजी से फैल गई् ति आसमान मे् धुएं िा गुिार छा गया। आग िी
सूचना तमलिे ही अस्ननशमन तवभाग िी गाडियाो् िो मौिे पर िुलाया
गया। दमिल िी गातड्यां पहुंची्, लेतिन िई घंटो् िी मशक््ि िे
िाद भी आग पर िािू नही् पाया जा सिा। स्सरति िो िािू मे् िरने
िे तलए फैक्ट््ी िे सामने िे शीशे िोडिर आग िुझाने िा प््यास
तिया गया। िरीि पांच घंटे िी िडी मशक््ि िे िाद आग पर िािू
पाया गया। िडी औद््ोतगि क््ेत्् फेज 2 मे् ए-वन फाइिर फैक्ट््ी मे्
िि्ान साफ िरने िे फोम और जाल िे जूने िनाए जािे ह्ै।  

जूने बनाने वाली फैक्ट््ी मे् लगी आग

सैनिकों के समंमाि में निकाली निरंगा यातंंा,बोले-कैनबिेट मंतंंी 

सेना ने सटीक रनशाने से पाक
के आतंकी रठकाने रकए ध्वस्् 

हतरभूतम न्यूज:गोहाना

ऑपरेशन रसंदूर व सैरनको् के
सम्मान मे् शरनवार को शहर मे्
भव्य रतरंगा यात््ा रनकाली गई।
यात््ा मे् सडक़ो् पर भारी जनसैलाब
उमड़्ा। लोगो् ने हाथो् मे् रतरंगे झंडे
लेकर देशभस्कत के नारो् से पूरा
शहर गूंज उठा। यात््ा मे् लोगो् मे्
देशभस्कत का जज्बा देखने की
बना। यात््ा भाजपा प््देश अध्यक््
मोहनलाल बड़्ौली और कैरबनेट
मंत््ी डॉ. अररवंद शम्ाि की अगुवाई
मे् रनकाली गई।

रतरंगा यात््ा गोहाना मे्
राजकीय मरहला महारवद््ालय मोड़्
से प््ारंभ हुई और शहर के मुख्य
माग््ो् से गुजरते हुए हजारो् लोगो् की
भीड़् ने रवरभन्न महापुर्रो् की
प््रतमाओ् पर श््द््ासुमन अर्पित
रकए। कैरबनेट मंत््ी डॉ. अररवंद

शम्ाि ने कहा रक हमारी सेना ने
पारकस््ान के अंदर घुसकर सटीक
रनशाने के साथ आतंकी रठकानो्
को ध्वस्् कर रदया। हमारी सेना के
इस पराक््म से पूरा पारकस््ान थर्ाि
गया। उन्हो्ने कहा रक प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् देश बदल
रहा है। आज हमारी सेना का जोश,
जज्बा उच्् स््र पर पहुंच चुका है।
पहलगाम आतंकी हमले के बदले
भारतीय सेना के पारकस््ान को
करारा सब रसखाया। प््देश अध्यक््
मोहन लाल बड़्ौली ने कहा रक

पारकस््ान द््ारा भारतीय ररहायशी
इलाको् को रनशाना बनाने की
कोरशश की गई तो हमारे वीर
जवानो् ने पारकस््ान के रवरभन्न
वायुसेना रठकानो् को ध्वस्् करते

हुए पारकस््ान को बड़्े संकट मे्
डाल रदया था। आज प््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी ने स्पष्् कर रदया है रक
यरद पारकस््ान गोली चलाएगा तो
भारत उसका जवाब गोले से देगा।

कर्मियो् के रहतो् को ध्यान मे् रख अहम
कदम उठाने की आवश्यकता : कुलपरत

हतरभूतम न्यूज:राई

डॉ. बीआर अंबेडकर राष््््ीय रवरध रवश््रवद््ालय, सोनीपत
के श््म अध्ययन के्द््, तथा श््म रवभाग हररयाणा के
सहयोग रवश््रवद््ालय मे् औद््ोरगक सुरक््ा और श््म
संरहताओ् पर राष््् ्ीय काय्िशाला का आयोजन
रवश््रवद््ालय के कुलपरत अशोक कुमार की अध्यक््ता मे्
रकया गया। काय्िशाला मे् मुख्य वक्ता के र्प मे् डॉ. ओ्कार
शम्ाि, भारत सरकार के सलाहकार, सह वक्ता के र्प मे्
पवन कुमार, क््ेत््ीय संगठन सरचव, भारतीय मजदूर संघ
उपस्सथत हुएं। कुलपरत अशोक कुमार ने आये अरतरथयो्
को पुष्प देकर उनका स्वागत रकया गया। कुलपरत अशोक
कुमार द््ारा स्मृरत रचन्ह भे्ट कर उनका सम्मान रकया गया।

कुलपरत अशोक कुमार ने कहां रक कम्िचाररयो् के रहतो्
को ध्यान मे् रखते अहम कदम उठाने की आवश्यकता है।
सह वक्ता पवन कुमार, क््ेत््ीय संगठन सरचव, भारतीय
मजदूर संघ ने कहा पहले हमे् अपने देश के अंदर रवरभन्न
संगठनो् एवं गैर संगरठत संस्थानो् म्े जो मजदूरी कर रहे है
उनके जीवन शैली को बदलने की अरत आवश्यकता है।
रवश््रवद््ालय के कुलसरचव प््ो.(डॉ.)आशुतोर रमश््ा ने
सभी अरतरथयो् का धन्यवाद रकया। 

उतंकृषंं परीकंंा पतरणाम पंंापंि करने िाले तिदंंातंथियों के साथ मेयर एिं अनंय।  

उत्कृष्् सफलता पर सम्मामनत मकया
सोनीपत। ऋतििुल वल्ड्ा एिेडमी मे् शतनवार िो समारोह िा आयोजन िर
सीिीएसई िोड्ा परीक््ाओ् म्े अपना परचम लहराने वाले होनहार छात््-छात््ाओ्
िो उनिी उत्िृष्् सफलिा िे तलए सम्मातनि तिया गया। इस अवसर पर
मेयर राजीव जैन, तवद््ालय संस्रापि एसिे शम्ाा, प््िंधि नीरज शम्ाा िे सार
रीमा शम्ाा एवं चंचल शम्ाा उपस्सरि रही्। इस तवशेि अवसर पर राजीव जैन,
एसिे शम्ाा व नीरज शम्ाा द््ारा दसवी् और िारहवी् िक््ा मे् िहुि अच्छे अंिो्
िे सार तवद््ालय और सोनीपि िा नाम रोशन िरने वाले छात््-छात््ाओ् िो
नगद पुरस्िार िे सार प््शत््स पत्् भी तदए गए। पुरस्िार प््ाप्ि िरने वाले
छात््ो् म्े 12वी् िक््ा से मतहमा, मृदुला, वीर, अनमोल, नै्सी, आशीि, 10वी् िक््ा से
मतहमा, धैय्ा, आयुिी, मेहुल, लत््किा, तचन्मय शातमल रहे। 

तेज रफ्तार स्कार्पियो चालक ने
कार को मारी टक््र, चार घायल

हतरभूतम न्यूज:गन्नौर

सोनीपत-गन्नौर रोड पर तेज रफ्तार
स्कार्पियो की टक््र से कार सवार
चार युवक घायल हो गए। हादसा
गांव राजलू गढ्ी रोड पर बाला सैयद
के पास हुआ। घायलो् मे् हर्ि रनवासी
भोगीपुर, नीशू, ररतेश और भारत
शारमल है्। हर्ि ने थाना बड़ी मे्
रशकायत दे कर बताया रक वह
मानेसर स्सथत मार्रत कंपनी मे्
इलेक्र््िरशयन के र्प मे् अप््े्रटस कर
रहा है। 16 मई को कंपनी से छुट््ी के
बाद बस से तूफान ढाबा तक आया
और वहां से अपनी कार से गांव लौट
रहा था। रास््े मे् उसके तीन दोस्् भी

साथ हो गए। करीब 6 बजे गन्नौर की
ओर से तेज गरत से आती एक काली
स्कार्पियो ने उनकी कार को सीधी
टक््र मार दी। टक््र के बाद
स्कार्पियो चालक मौके से फरार हो

गया, जबरक घायलो् को राहगीरो् ने
गन्नौर और सोनीपत के अस्पतालो् म्े
भत््ी कराया। पुरलस ने मामला दज्ि
कर स्कार्पियो चालक की तलाश
शुर् कर दी है।

संकातंपियो की टकंंर से कंंतिगंंसंं संेटंंो कार ि मौके पर उमडंी राहगीरों की भीडं ।

कुश्ती मे् समिन 
ने जीता गोल्ड 

खरखौदा। उपमंडल खरखौदा िे
गांव तरढ्ाऊ तनवासी सतचन

पहलवान ने ईरान मे् हुई तवश््
स््रीय िुश्िी प््तियोतगिा मे् स्वण्ा

पदि जीििर गांव व क््ेत्् िा नाम
रोशन तिया है। पहलवान सतचन ने
15 मई िो हुई िुश्िी प््तियोतगिा िे
86 ति.ग््ा भार वग्ा म्े गोल्ड जीिा
है। ज््ाि रहे ति सतचन पहलवान
इन तदनो् खरखौदा िे अत््शनी
अखाड्ा मे् अभ्यास िर रहे ह्ै। 

n श््ि रिभाग हरियाणा के सहयोग से ििरि िे् औद््ोरगक सुिक््ा
औि श््ि संरहताओ् पि िाष््््ीय काय्यशाला का आयोजन कुलपति

अशोक मुखंय
िकंिा को संमृति
तिनंह देिे साथ
में  कुलसतिि

पंंो.डॉ.आशुिोष
तमशंंा।

तिधायक कृषंणा गहलािि जनिा दरबार में गंंामीणों की समसंया सुनिे हुए। 

तिरंगा यात््ा मे् उमड्ा जनसैलाब देशभक्ति के नारो् से गूंजा शहर
भाजपा प््देश अध्यक््

मोहनलाल बड्ौली और
कैबबनेट मंत््ी डॉ. अरबिंद

शम्ाा की अगुिाई मे्
बनकाली यात््ा

गोहाना। तिरंगे झंडों के साथ यातंंा में शातमल लोगों की भारी भीडं।          फोटो : हरिभूरि

यात््ा मे् ये रहे शाममल
तिरंगा यात््ा मे् डॉ. तिरण िलिल, यात््ा संयोजि प््दीप सांगवान, डॉ. रीटा

शम्ाा, नप चेयरपस्ान रजनी तवरमानी, भाजपा गोहाना तजलाध्यक्् तिजेन्द््
मतलि, डॉ. धम्ािीर नांदल, िीर्ा राणा, जसिीर दोदवा, परमवीर सैनी, अर्ण

िड्ौि, िलराम िौतशि, नरे्द्् गहलावि, भूपे्द्् मुदतगल, प््वीण खुराना,
सुतमि िक््ड्, डॉ. राममेहर राठी और एडवोिेट संिराम वाल्मीति सतहि

भारी िादाद मे् भाजपा िाय्ािि्ाा शातमल रहे।
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गुरु गोरखनाथ पुुकट दिवस पर राजुयसुुरीय कायुयकुुम मेु सीएम होुगे शादमल

100 करोड् से अरिक की पररयोजनाओ्
का रशलान्यास और उद्घाटन आज

हरिभूिम न्यूज :सोनीपत

वजले मे् 100 करोड् र्पये से अवधक की
पवरयोजनाओ् के विलान्यास और उद्घाटन
वकया जाएगा। वजसमे् खरखौदा, गोहाना,
गन्नौर, मुंरलाना और िामड्ी मे् पेयजल संबंधी
काय्ड िावमल है्। इनमे् से मुंरलाना और िामड्ी
की पेयजल संबंधी पवरयोजना पूण्ड हो चुकी है,
वजसका उद्घाटन वकया जाना है। वही् अन्य
पवरयोजनाओ् का विलान्यास होना है। इन
पवरयोजनाओ् का उद्घाटन और विलान्यास
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी रवववार को सोनीपत
पहुंचकर करे्गे। गुर् गोरखनाि प््कट वदवस के
उपलक्््य मे् 18 मई को रोहतक रोर स्थित नई
अनाज मंरी मे् राज्य ि््रीय काय्डक््म का
आयोजन वकया जाएगा, वजसमे् हवरयाणा के
मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी मुख्य अवतवि के र्प
मे् विरकत करे्गे। इस आयोजन को लेकर वजला
प््िासन द््ारा सभी आवश्यक तैयावरयां पूरी कर
ली गई है्। काय्डक््म थ्िल को आकि्डक र्प से
सजाया गया है, साि ही आगंतुको् के बैठने,

पेयजल व पाव्कि्ग आवद की व्यवथ्िाएं
सुवनव््ित की गई है्। गम््ी को ध्यान मे् रखते
हुए पंराल मे् कूलर लगाए गए है् और
पेयजल की पय्ाडप्त व्यवथ्िा की गई है।
मुख्य मंच के दोनो् ओर बड्ी एलईरी थ्क््ीन
लगाई गई है्, तावक काय्डक््म मे् दूर बैठे लोग
भी सहज र्प से इसका अवलोकन कर
सके्। आगंतुको् की सुववधा के वलए वववभन्न
थ्िानो् से बसो् की व्यवथ्िा की गई है, वही्
वाहनो् के वलए उपयुक्त पाव्कि्ग क््ेत् ्
वनध्ाडवरत वकया गया है। र्ट माग््ो् पर संकेतक
(साइन बोर्ड) भी लगाए गए है्। काय्डक््म थ्िल

पर अस्ननिमन वाहनो् की उपलल्धता भी
सुवनव््ित की गई है।

सोनीपि। कार्यक््म को लेकर तैरार सकरा गरा पंडाल। फोटो: हतरिूिम

रोहतक रोड स्थित नई
अनाज मंडी मे् होगा

आयोजन, तैयाररयां पूरी 

मुख्यमंत््ी करे्िे रशलान्यास व उद्घाटन
:खरखौिा शहर मे् लगिग 26.46 करोड् र्पये की
लागत से पेयजल पसरयोजना
:गोहाना शहर मे् लगिग 15.86 करोड् र्पये की
लागत से पेयजल योजना
:गन्नौर शहर मे् लगिग 42.50 करोड् र्पये की
लागत से पेयजल संबंधी काय्ि
:मुण्डलाना व शामड्ी गांवो् म्े जेएलएन नहर से
पेयजल आपूस्ति हेतु 19.22 करोड् र्पये की लागत से
पूण्ि काय््ो् का उद्घाटन

हन्नी माड्िन स्कूल का
परीक््ा पररणाम शि प््रिशि
राई। बहालगढ़ स्थित हन्नी मार्डन थ्कूल
का वभवानी बोर्ड द््ारा घोवित दसवी् कक््ा
का परीक््ा पवरणाम ित प््वतित रहा।
थ्कूल के वनदेिक सतनारायण आंवतल ने
बताया वक थ्कूल के छात्् अंवकत ने 500
मे् से 467, 93.4 प््वतित अंक लेकर
थ्कूल मे् प््िम, छात््ा आकांक््ा ने 500 मे्
से 466 अंक, 93.2 प््वतित अंक लेकर
व््दतीय, छात्् अक््य ने 500 मे् से 463,
92.6 प््वतित अंक लेकर तृतीय थ्िान
प््ाप्त वकया। थ्कूल के वनदेिक
सतनारायण ने बताया वक थ्कूल के अन्य
सभी छात््ो् ने मैवरट ली है। वनदेिक ने इस
सफलता का श््ेय थ्कूल के विक््को् 
को वदया।

25 रवद््ार्थियो् ने 90 प््रिशि
से अरिक हारसल रकए

गोहाना। हवरयाणा ववद््ालय विक््ा बोर्ड
की कक््ा 10वी् की परीक््ा मे् जवाहरलाल
नेहर् ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय के
ववद््ाि््ी दक्् पुत्् वबजे्द्् ने 97 प््वतित
अंक लेकर ववद््ालय के टॉपर बने। जयंत
कुमारी पुत््ी संदेि कुमार ने 96.8 प््वतित
अंक लेकर दूसरा जबवक दीक््ा पुत््ी नवीन
और विवम पुत्् प््दीप ने 95.4 प््वतित

अंको् के साि संयुक्त
र्प से तीसरा थ्िान
प््ाप्त वकया। प््ाचाय्ड
रॉ. सवचन िम्ाड के
अनुसार परीक््ा मे् दक््,
जयंत कुमारी, दीक््ा,
तमन्ना और कविि ने
गवणत अंग््ेजी, ववज््ान,

सामावजक ववज््ान, और िारीवरक विक््ा
वविय मे् ित-प््वतित अंक प््ाप्त वकए।
दक््, जयंत, दीक्ा्, तमन्ना, विवम,
कविि, कुस्षमता, वदव्य, अवनकेत,
सावहल, प््ाची, दीक््ा, हव्िडत, छवव, सपना,
खुिी, कीव्तड, वंि, वनवतन, वहमांिी,
कीव्तड, देव, तपथ्या, खुिबू और यि ने 90
प््वतित से अवधक अंक वलए। 24
ववद््ाव्िडयो् ने 80 प््वतित से अवधक अंक
वलए। प््बंधक कृष्णा िम्ाड, एमरी सुनील
िम्ाड, यिपाल िम्ाड, सुिील मवलक और
उप प््ाचाय्ड सूरत िम्ाड मौजूद रहे।

गोहाना। खुिी मनाते हुए सवद््ाथ््ी।  

n कक््ा 10िी्
की परीक््ा मे्
97 प््तिशि
अंक िेकर
दक्् रहे स्कूि
मे् अव्िि

मेधावी सवद््ाि््ी ट््ॉफी और
प््शस््स पत्् से सम्मासनत
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िहर मे् सोनीपत माग्ड स्थित िेर
वसंह पस्ललक थ्कूल मे् िवनवार
को मेधावी सम्मान समारोह
आयोवजत वकया गया। समारोह मे्
कक््ा 10वी् और कक््ा 12वी् की
परीक््ा मे् टॉपस्ड ववद््ाव्िडयो् को
ट््ॉफी और प््िव््ि पत्् प््दान
करके सम्मावनत वकया गया।
माग्डदि्डन थ्कूल के चेयरमैन महे्द््
वसंह मवलक का रहा। अध्यक््ता
प््ाचाय्ड कुलदीप देिवाल ने की।
सीबीएसई कक््ा 10वी् की परीक््ा
मे् प््ाची पुत््ी जय भगवान ने 94.2

प््वतित अंक लेकर थ्कूल मेे्
प््िम, मीनाक््ी पुत््ी धनराज ने 89
प््वतित अंको् के साि व््दतीय
और कीव्तड पुत््ी ने 85 प््वतित
अंक लेकर तृतीय थ्िान प््ाप्त
वकया िा। कक््ा 12वी् की परीक््ा
मे् िबनम पुत््ी सतपाल ने 97
प््वतित अंक लेकर थ्कूल मे्
प््िम, वहमांिी पुत््ी सत्यप््काि ने
96 प््वतित अंक लेकर व््दतीय
और लोकेि पुत््ी श््ीकृष्ण ने 95

प््वतित अंक लेकर तृतीय थ्िान
प््ाप्त वकया िा। नै्सी पुत््ी
चंद््प््काि कॉमस्ड संकाय मे् 94
प््वतित अंको् के साि थ्कूल
टॉपर रही। चेयरमैन महे्द्् मवलक
ने इन सभी ववद््ाव्िडयो्, उनके
अवभभावको् और विक््को् को
सम्मावनत वकया। सम्मावनत
विक््को् म्े सुवमत, जगमोहन, वरतु
देवी, कुसुमलता, दीवपका और
प््ीवत राणा िावमल रहे।

n सीबीएसई कक््ा 10िी् ि कक््ा
12िी् की परीक््ाओ् म्े शेर तसंह
पब्जिक स्कूि के टॉपस्स को
तकया सम्मातनि

n 12िी् की परीक््ा मे् शबनम
पुत््ी सिपाि ने 97 प््तिशि
अंक िेकर स्कूि मे् प््थम रही

गोहाना। समारोह मे् सम्मासनत सवद््ाथ््ी अपने गुर्जनो् के साथ। 

रोनक। तुषार।          

डीबीएम के 30 रवद््ार्थियो् ने
मेररट सूची मे् स्थान बनाया

गोहाना।विक््ा बोर्ड हवरयाणा के अंतग्डत
कक््ा 10वी् की बोर्ड की परीक््ा मे् गांव
मदीना मे् गोहाना-महम माग्ड स्थित रीबीएम
पस्ललक थ्कूल के मेधावी ववद््ाव्िडयो् ने
उत्कृष्् प् ्दि्डन वकया। परीक््ा म्े 30
ववद््ाव्िडयो् ने मेवरट सूची मे् थ्िान प््ाप्त
वकया। थ्कूल के एमरी ववकास मवलक ने
मेधावी ववद््ाव्िडयो् को अपना आिीव्ाडद
देकर उनके उज्््वल भववष्य की कामना

की। परीक््ा मे् छात््
रोनक खासा पुत््
सुनील ने 472 अंक
लेकर थ्कूल को टॉप
वकया। तुिार पुत्् जय
भगवान ने 467 अंक

लेकर व््दतीय थ्िान प््ाप्त वकया। रौनक व
तुिार ने िारीवरक विक््ा मे् 100 मे् से 100
अंक, रौनक व दीव््कका ने सामावजक
ववज््ान 100 मे् से 99 अंक हावसल वकए।
परीक््ा मे् मेधावी ववद््ाव्िडयो् द््ारा उत्कृष््
प््दि्डन को लेकर थ्कूल मे् खुिी का माहौल
है। एमरी ववकास मवलक ने ववद््ाव्िडयो् को
कड्ी मेहनत व लक्््य के साि आगे बढऩे के
वलए प््ेवरत वकया। थ्कूल की प््ाचाय्ाड पूजा
राणा, आनंद मवलक, दीपक िम्ाड, जवतन,
पूनम श्योराण, संदीप हुड््ा व पवन ने
ववद््ाव्िडयो् को अपना आिीव्ाडद वदया।

n 10िी् म्े 472
अंक िेकर
रोनक खासा
बने स्कूि
टॉपर

संस्कार भारिी रवद््ापीठके छात्् ने 98 प््रिशि
अंक लेकर स्कूल का नाम रकया रोशन

गन्नौर। कामी गांव स्थित संथ्कार भारती
ववद््ापीठ थ्कूल का हवरयाणा ववद््ालय विक््ा

बोर्ड वभवानी द््ारा घोवित
दसवी् कक््ा के परीक््ा
पवरणाम सराहनीय रहा है।
जानकारी देते हुए थ्कूल के
प््धानाचाय्ड समय वसंह ने
बताया वक थ्कूल के 28
छात््ो् ने प््िम श््ेणी मे् परीक््ा
पास की। थ्कूल के छात््
दीपांिु ने 500 मे् से 491
अंक 98 प््वतित अंक लेकर

थ्कूल मे् प््िम थ्िान प््ाप्त वकया। छात््ा चाहत ने
500 मे् से 485 लकेर व््दतीय, तन्या ने 474 अंक

लेकर तृतीय थ्िान प््ाप्त वकया। प््धानाचाय्ड
समय वसंह ने बताया वक दो छात््ो् ने 95 प््वतित,
7 छात््ो् ने 90 प््वतित से अवधक अंक, 10 छात््ो्
ने 80 प््वतित से अवधक अंक प््ाप्त वकए। 

वंडर मेरीटोररयस स्कूल ऑफ इंटेरलजे्स के
रवद््ार्थियो् ने प््रियोरििा मे् रिखाई प््रिभा
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ओमेक्स ससटी के एफ ब्लाक म्े स्थित वंडर
मेरीटोसरयस थ्कूल ऑफ इंटेसलजे्स के सवद््ास्िियो्
द््ार फल और वेसजटेबल्स शो मे् रचनात्मकता की

झलक सिखाई। प््िश्िनी मे्
छात््ो् ने सवसिन्न फलो् और
सस्बजयो् की सुंिर झांसकयां
प््स््ुत की्, सजनमे् उनकी
पौस््िकता, उपयोग और लाि
के बारे मे् जानकारी िी गई।
काय्िक््म मे् असििावको् एवं
सशक््को् ने िी उत्साहपूव्िक

िाग सलया। इस काय्िक््म का उद््ेश्य बच््ो् को थ्वथ्ि
िोजन के प््सत जागर्क करना और उन्हे् प््ाकृसतक

उपज की सवसवधता से पसरसचत कराना िा। सवद््ालय
की प््धानाचाय्ाि शे््ता शम्ाि ने बच््ो् की रचनात्मकता
की सराहना की। सवद््ालय की प््बंधक नीलम
कटासरया ने कहा सक इस प््कार की गसतसवसधयाँ
बच््ो् के सव्ाा्गीण सवकास मे् सहायक होती है्। इस
मौके पर काफी संख्या मे् असििावक मौजूि िे।

n छात््ो् ने
तितिन्न फिो्
और सब्जियो्
की सुंदर
झाँतकयाँ
प््स््ुि की

n दो छात््ो् ने
95 प््तिशि,
7 छात््ो् ने 90
प््तिशि से
अतिक अंक,
10 छात््ो् ने
80 प््तिशि
से अतिक
अंक तिए

प््धानाचार्य समर ससंह व सिक््क स्कूल मे् प््थम स्थान
प््ाप्त छात्् दीपांिु व अन्र का सम्मान करते हुए।
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जकल सोशल मीठडया मे् अपनी प््ोफाइल
लॉक करने का ट््े्ड बढ् रहा है। पहले
आमतौर पर मठहलाएं ही अपनी प््ोफाइल

लॉक करके रखती थी्, लेठकन अब बहुत तेजी से यह
प््वृठ््त पुर्षो् मे् भी बढी है। सवाल है, एक ओपेन
प्लेटफॉम्ा के तौर पर ठजस सोशल मीठडया का
आगाज हुआ था, अचानक बीते एक-दो सालो् मे्
ऐसा क्या हुआ है ठक ठजसे देखो वही अपनी प््ोफाइल
लॉक ठकए दे रहा है? सोशल मीठडया मे् प््ाइवेसी को
लेकर इस कदर सजगता बढने की वजह क्या है?
क्या यह कोई साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम है या कोई नई
पैदा हुई ऐसी इमोशनल इनठसक्योठरटी है, जो अबके
पहले इस स््र पर नही् थी?
वजहें हैं कई: अगर इस ट््े्ड पर गहराई से सोचे् तो
यह ठबना ठकसी मकसद के घट रही घटना नही् है
बस्लक इसके पीछे कई ठकस्म के सामाठजक,
मनोवैज््ाठनक और ठडठजटल सुरक््ा से जुड़े कारण
ठजम्मेदार है्। भले इसे साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम
कहना सही न हो, लेठकन
इस प््वृठ््त मे् भावनात्मक
असुरक््ा, प््ाइवेसी की
बढती ठचंता जैसी कई
बाते् शाठमल है्। इनके
अलावा साइबर क््ाइम,
फेक प््ोफाइल और डेटा
चोरी से जुड़ी ठचंताएं भी
है्। आजकल डीपफेक
और फोटो मॉठ्फि्ग जैसे
मामलो् म्े भी तेजी से वृठ््ि
देखी जा रही है। अनजान लोगो् द््ारा प््ोफाइल
तस्वीरो् का गलत इस््ेमाल, ठडठजटल स्टॉठकंग और
साइबरबुठलंग का भी डर है। ये सब ऐसे कारण है्,
ठजसकी वजह से कई लोग सोशल मीठडया पर अब
अपनी ठनजी ठजंदगी को ज्यादा एक्सपोज करने से
बच रहे ह्ै। इनके प््ोफाइल लॉक करने से ये संकेत
ठमलते ह्ै ठक वे केवल करीबी लोगो् के बीच ही
सीठमत रहना चाहते ह्ै। 
लोग चाहते हैं डिडजटल डिटॉकंस: लोगो् म्े बढ्ते
इस ट््े्ड की एक वजह ठडठजटल ठडटॉक्स और
मानठसक शांठत की चाहत भी है। ऐसे लोग अपनी
ओपेन प््ोफाइल रखकर बार-बार लाइक्स, कमे्ट्स
और स्टोरीज के ठरएक्शन पर ध्यान देने की बजाय
अपनी ठडठजटल मौजूदगी को सीठमत कर रहे है्। कुछ
लोगो् के मुताठबक इसकी एक वजह सोशल मीठडया
का बदलता पैटन्ा भी है। पहले लोग खुली प््ोफाइल
रखते थे, ताठक ज्यादा से ज्यादा लोग उनकी पोस्ट
देखे्। लेठकन अब ट््े्ड बदल गया है और
‘एक्सक्लूठसठवटी’ बढ रही है। लोग अब यह दश्ााना
चाहते है् ठक वे हर ठकसी के ठलए उपलब्ध नही् है्।
इससे एक अलग तरह की सोशल स्टेटस ठसग्नठलंग
होती है ठक ‘मै् केवल अपने करीबी लोगो् के ठलए हूं।’
डिडजटल पंंाइवेसी को लेकर बढंी एलटंटनेस:

मनोवैज््ाठनको् के मुताठबक इस प््वृठ््त मे् एक ठकस्म
की ‘ठफयर ऑफ ठमठसंग आउट’ साइकोलाजी भी
ठछपी है। जब लोग देखते ह्ै ठक उनके ज्यादातर दोस््
या जानने वाले अपनी प््ोफाइल लॉक कर रहे ह्ै, तो
वे भी ऐसा करने लगते है्। यह एक तरह की
‘ठडठजटल हड्ा म्ेटेठलटी’ है। लोगो् को लगता है ठक
अगर वे अपनी प््ोफाइल ओपेन रखे्गे तो वे अलग
नजर आएंगे या उनकी ठडठजटल सुरक््ा खतरे म्े पड़
सकती है। यह एक साइको ठसंड््ोम से कही् ज्यादा
सामाठजक प््वृठ््त और ठडठजटल सुरक््ा की बढती
जागर्कता का संकेत है। हालांठक इसमे् भावनात्मक
असुरक््ा और सोशल मीठडया की बदली हुई
डायनाठमक्स का भी बड़ा योगदान है। यह दशा्ाता है
ठक लोग अब अपनी ठडठजटल प््ाइवेसी और
ऑनलाइन पहचान को लेकर ज्यादा सतक्क हो रहे ह्ै।
कह सकते है् ठक यह एक सोशल ट््े्ड और ठडठजटल
ठसक्योठरटी की बढती एलट्ानेस का संकेत है। साथ ही

यह भी दश्ााता है ठक लोग
अब अपनी ठडठजटल
प््ाइवेसी और ऑनलाइन
पहचान को लेकर कही्
ज्यादा एलट्ा हो रहे ह्ै। 
मॉडनटडरंग-टंंैडकंग भी है
डजमंमेदार: सोशल मीठडया
पर प््ोफाइल लॉक करने के
पीछे ठवठभन्न देशो् की
सरकारो् द््ारा सोशल
मीठडया पर की जाने वाली

मॉठनटठरंग और ट््ैठकंग का भी असर है। सोशल
मीठडया पर ‘संठदग्ध’ या ‘एंटी-नेशनल’ कंटे्ट पोस्ट
करने वालो् को ट््ैक ठकया जाता है, इसके कारण भी
लोगो् को बहुत डर लगने लगा है ठक अगर ठकसी ने
उनके एकाउंट को हकै कर ठमसयूज ठकया तो वे फंस
सकते है्। इस कारण आम लोग भी अब बहुत सतक्क
हो गए है् और अपनी प््ोफाइल लॉक करके रखना
सही समझते ह्ै। कई लोग ‘ठडठजटल ठलंठचंग’ से
बचने के ठलए अपनी प््ोफाइल लॉक कर देते ह्ै ताठक
कोई उनके पुराने पोस्ट न खोज सके। कुछ बै्ठकंग
और ठवत््ीय कारण भी है्, क्यो्ठक आधार, बै्क
अकाउंट, सरकारी सस्बसडी आठद से जुड़ी जानकारी
लीक होने का डर तेजी से बढ रहा है।
उभर रहा डिडजटल अंिरगंंाउंि: इस बढ्ते ट््े्ड की
वजह से लगता है, जैसे धीरे-धीरे सोशल मीठडया,
ओपन से क्लोज्ड स्पेस की ओर बढ रहा है। ज्यादा से
ज्यादा लोग प््ाइवेट ग््ुप्स, टेलीग््ाम चैनल्स और
एनठ््कप्टेड चैट्स का इस््ेमाल कर रहे है्। लॉक
प््ोफाइल एक नए ठडठजटल अंडरग््ाउंड की तरह
उभर रही ह।ै ठडठजटल अंडरग््ाउंड यानी, एक ऐसी
ऑनलाइन दुठनया, जो मुख्यधारा के खुले इंटरनेट से
कटकर ठनजी, ठहडेन और प््ोटेक्टेड प्लेटफॉम्स्ा पर
ठशफ्ट हो रही है। *

ल मे् फं््ठटयस्ा इन साइठकएट््ी
जन्ाल मे् प््काठशत अध्ययन के
अनुसार ठबस््र पर जाने के
बाद एक घंटे तक स्क््ीन देखते

हुए ठबताने से अठनद््ा के लक््ण 59 प््ठतशत
तक बढ जाने की संभावना होती है। स्माट्ा
गैजेट्स की स्क््ीन से ठनकलने वाली ब्लू लाइट
के साथ समय ठबताने से नी्द का टाइम पीठरयड
भी 24 ठमनट कम हो सकता है। अध्ययन मे् यह
भी सामने आया  है ठक चाहे सोशल मीठडया पर
समय ठबताएं, रील्स देखे् या ओटीटी प्लेटफॉम्ा
पर ठकसी तरह का कंटे्ट देखा जाए, सोने से
पहले स्क््ीन से ठनकलने वाली नीली रोशनी मे्
ठबताया जाने वाला समय ही मायने रखता है।
माध्यम कोई भी हो, स्क््ीन टाइम अब 
लोगो् की नी्द को ठडस्टब्ा करने वाली बड़ी
वजह बन रहा है। 
नी्द पर पड् रहा िुरा असर
रात के समय लोगो् का स्क््ीन टाइम
बढ्ने की कई वजहे ह्ै। इनमे् से एक
वजह यह है ठक ठदन भर घर-दफ्तर की
भाग-दौड़ के बाद रात को आराम का
समय ठमलने पर अठधकतर लोग
स्क््ीन मे् ही झांकते रहते है्। मेल,
मैसेज या दूसरी जानकाठरयां देखने के
साथ ही रात को सोने से पहले बहुत सा
समय सोशल मीठडया स्क््ॉठलंग, रील्स
और अलग-अलग तरह का कंटे्ट
देखने म्े भी लोग यूज करते है्।
स्माट्ाफोन, लैपटॉप और टैबलेट जैसे
ठडठजटल ठडवाइस अब बेडर्म मे् भी
यूज ठकए जाते ह्ै। ठजसके चलते
कमोबेश हर उम्् के लोगो् के सोने के
समय का कुछ ठहस्सा स्माट्ा ठडवाइसेस
के नाम हो गया है। हाठलया अध्ययन
कहता है ठक स्क््ीन टाइम ठजतना ज्यादा होता
है, नी्द उतनी ही ज्यादा प््भाठवत होती है। 
दूरी िनाना है जर्री
उक्त शोध के अध्ययनकत्ााओ् और स्वास्थ्य
ठवशेषज््ो् ने सोने से कम से कम एक घंटे पहले
मोबाइल या अन्य ठकसी ठडठजटल उपकरण का
इस््ेमाल न करने की सलाह दी है। असल मे्
अच्छी नी्द के ठलए मन-मठ््सष्क का शांत
रहना आवश्यक है। सोने से पहले देखा गया
कंटे्ट कई बार मानठसक उद््ेलन का भी कारण
बनता है। इतना ही नही् स्क््ीन स्क््ॉठलंग के
कारण हुई आंखो् और ठदमाग की थकान भी

िीक से नी्द आने म्े बाधा बनती है। समझना
जर्री है ठक नी्द चुराने वाली यह जीवनशैली
सोने-जागने का पूरा पैटन्ा ही ठबगाड़ रही है।
यही वजह है ठक नॉव््े के वैज््ाठनको् द््ारा
45,202 वयस्को् पर ठकए गए सव््े के नतीजो्
को गंभीरता से लेना जर्री है। ठबस््र पर जाने
के बाद मोबाइल के यूज से अठनद््ा के जोठखम
यानी इनसोमठनया से बचने के ठलए स्क््ीन से
दूरी बनाने के ठनयम बनाना और गंभीरता से
उनका पालन करना बेहद जर्री है। 
हेल्थ भी होती है प््भाबवत
स्माट्ा स्क््ीन की ब्लू लाइट से नी्द की गुणवत््ा
तो खराब होती ही है, ठदनचय्ाा भी ठबगड़ जाती
है। िीक से आराम न ठमल पाने के कारण डेली
र्टीन ही नही्, ठदलो-ठदमाग भी अस््-व्यस््

रहते ह्ै। मानठसक और शारीठरक
स्वास्थ्य के हर पहलू पर इसका
नकारात्मक असर पड़ता है। हर ठदन
सोने के समय मे् होने वाली यह
अनचाही कटौती बहुत सी स्वास्थ्य
समस्याओ् का कारण बन जाती है। ये
कंडीशंस हाट्ा प््ॉब्ल्म्स, डायठबटीज,
मोटापा, ठडप््ेशन और उच्् रक्तचाप
जैसी कई परेशाठनयो् को बढाती है्।
थका हुआ शरीर और उलझा सा मन
जीवन से जुड़ी दूसरी ठजम्मेदाठरयो् के
ठनव्ाहन मे् भी बाधा बनता है। गैजेट्स
की लत लग जाने के बाद स्क््ीन से दूरी
मन मे् हताशा, असमंजस और बेचैनी
भर देती है। वही् नी्द की कमी से बनी
इस मनःस्सथठत से या तो बार-बार कुछ
खाते रहने की आदत लग जाती है या
भूख कम हो जाती है। 

ठकशोरो् और युवाओ् मे् तो नी्द की कमी
हाम््ोन असंतुलन की बड़ी वजह बनती है,
ठजससे कम उम्् म्े ही ओबेठसटी की संभावना
बढ् जाती है। सही ढंग से आराम न ठमलने और
सुकून की नी्द लेने के समय भी स्क््ीन पर
कंटे्ट देखते रहने से याददाश्त भी कमजोर होती
है। ठकसी भी काम मे् फोकस करने की क््मता
घटती है। उलझे-ठबखरे से र्टीन मे् क््ोध,
स्ट््ेस और अजीबो-गरीब ढंग से मूड का
बदलना परेशाठनयो् को बढाता जाता है। ध्यान
रहे ठक सोने के समय की अवठध और गहरी नी्द
शरीर के ठलए स्वयं अपनी संभाल-देखभाल
करने का समय होता है। हमारी बॉडी खुद को
ठरपेयर करती है। अगले ठदन की भाग-दौड़ के
ठलए मन-मठ््सष्क और शरीर तैयार होते ह्ै।

सुकून से और सही समय तक सोना हमारी
इम्यूठनटी को बढाता है। ऐसे मे् अपनी सेहत
बचाने और ठदनचय्ाा साधने के ठलए सोते समय
स्माट्ा गैजेट्स से दूरी बना लेना ही सही है।
अगले ठदन की स्फूठ्ता भरी शुर्आत के ठलए
सोने के पहले का टाइम अपनो् से संवाद,
ठकताब पढने या मेठडटेशन मे् लगाएं। ठदन मे् भी
जब समय ठमले स्माट्ाफोन और लैपटॉप मे्
ठबजी रहने के बजाय योगाभ्यास करना
फायदेमंद होता है। 
डब्ल्यूएचओ ने बकया आगाह
डब्ल्यूएचओ ने भी ठडठजटल एठडक्शन से पूरी
दुठनया के लोगो् को आगाह ठकया है, क्यो्ठक हद
से ज्यादा ऑनलाइन एस्कटठवटीज और इंटरनेट
का उपयोग ठदन मे् टाइम मैनेजमे्ट, ऊज्ाा को
सही ठदशा देने और फोकस्ड रहने म्े असमथ्ाता
और रात मे् नी्द का पैटन्ा ठबगाड़ने या
इनसोमठनया पैदा करने का कारण बनता है। ऐसे
मे् जर्री है ठक ठडठजटल होती जीवनशैली मे्
तकनीक से ठमली सुठवधाएं अनुशाठसत होकर
इस््ेमाल की जाएं। मनोरंजन, सूचनाएं, ठशक््ा,
काम-काज या सोशल मीठडया मंचो् पर
मौजूदगी, हर मामले मे् स्क््ीन की दुठनया से
जुड़ते हुए संतुलन साधा जाए। तकनीक से
ठघरी आज की ठजंदगी मे् कम से कम अपने
बेडर्म को स्क््ीन-फ््ी जोन जर्र बनाएं। याद
रहे ठक अपने ठलए यह सीमा हमे् खुद ही तय
करनी है। *

हा

कवर स्टोरी
डॉ. मोबनका शम्ाा

कुछ समय पहले वल्ड्म हेल्थ
ऑग््ेनाइजेरन ने बडबजटल

बडवाइसेस की लत को दुबनया
भर मे् एक बचंताजनक समस्या

िताया है। हर उम्् के लोग
इसकी बगरफ्त मे् आ रहे ह्ै।

इससे न केवल उनकी रारीबरक-
मानबसक सेहत पर िुरा असर

पड् रहा है, लोग अबनद््ा के भी
बरकार हो रहे ह्ै। ऐसे म्े जर्री
है बक हम इस लत की गंभीरता
को समझे् और इससे िचने के

बलए हर संभव प््यास करे्। 

आवश्यिता से अधिक इस््ेमाल की गई कोई भी चीज नुकसानदेह ही होती है। तकनीक के मामले
मे् भी यह बात लागू होती है। वच्चुअल व्यस््ता के इस दौर मे् स्क््ीन स्क््ॉधलंग को हैधबट बना लेने,
धिधजटल धिवाइसेस पर हद से ज्यादा धनभ्चर हो जाने के कई खाधमयाजे भुगतने पड्ते है्। खासतौर
पर नी्द की कमी की वजह से मे्टल और धिधजकल हेल्थ को बहुत नुकसान होता है। इस हैधबट
की वजह से हर उम्् के लोगो् मे् शारीधरक व्याधियां और मनोवैज््ाधनक समस्याएं देखने को धमल रही
है्। वयस्क लोग तमाम व्याधियो् के धशकार हो रहे ह्ै तो बच््े भी ऑनलाइन गेम्स के जाल मे् िंस
रहे है्। उम्् के हर पडाव पर अधनद््ा और बेचैनी लोगो् के मन-मध््सष्क को घेर रही है। यूके के
िीलगुि कॉन्टैक्ट के आंकडो् के मुताधबक भारत मे् स्क््ीन टाइम की बढ़ोतरी और नजर की
कमजोरी मे् भी गहरा संबंि देखा जा रहा है। आंखो् की रोशनी कम होने और नजर खराब होने की
धशकायत के मामले मे् भारत दुधनया की सूची मे् सबसे पहले स्थान पर है। करीब 27.5 करोड् भारतीय
यानी हमारी आबादी का करीब 23 प््धतशत, बहुत ज्यादा स्क््ीन टाइम की वजह से नजर की
कमजोरी से जूझ रहा है।

खुद करे् हैबिट कंट््ोल

डिडजटल डिवाइसेस िी लत
उड् रही नी्द-डबगड् रही सेहत

कुछ समय पहले तक सोरल मीबडया को
ओपेन ग्लोिल बडबजटल प्लेटफॉम्म

माना जाता था। लेबकन अि
अनेक वजहो् से लोगो् मे् अपनी

प््ोफाइल लॉक करने का ट््े्ड
िढ् रहा है। इस ट््े्ड के िढ्ने
की क्या वजहे् है्? इस सोरल

मीबडया ट््े्ड पर एक नजर।

आ

टेक्नोट््े्ड
नरे्द्् शम्ाा

लाख चाहा मगर हुआ वही जो होना था
अपनी तकदीर में ललखा फकत रोना था
लकसी को हालसल थे तखंत व ताज यहां
कहीं फुटपाथ पर अखबार ही लबछौना था
सुनकर ही कलेजा मुंह को आ गया
मंजर आतंक का कुछ इस कदर लिनौना था
तब कहीं जाकर दुआ कबूल होती
अपना दामन हमें आसुओं से लिगोना था
बरसात में टपकती हुई छत के नीचे 
नहीं महफूज िर में कोई कोना था
उनंहें सुलवधा लमली और वे ही नामवर हुए
लजनको इस जहां में नफरत की फसल बोना था

गजल
अब्दुल कलाम

गना कद, घुंघराले बाल, गेहुंआ रंग, चश्मे से
झांकती हुई अनुभवी आंखे्,  लांगदार ठकनारे वाली
साड़ी, पैरो् म्े मद्ााना जूते और हाथ मे् बड़े डायल

की पुरानी घड़ी, चौकीदार अम्मा की यही पहचान थी। उनका
नाम तो शायद ठकसी को भी पता नही् था, लेठकन पूरी कॉलोनी
मे् वह चौकीदार अम्मा के नाम से ही पहचानी जाती थी्। 

छत््साल कॉलोनी मे् एक ठबल्डर के यहां अम्मा चौकीदारी
का काम बरसो् से कर रही थी्। ठबल्डर के ठजतने भी प््ोजेक्ट
होते थे, उन सबकी ठजम्मेदारी वह एक बुजुग्ा मठहला होने के
बाद भी पूरी कम्ािता से ठनभा रही थी्। पै्सि साल की उम्् मे्
भी अम्मा मे् गजब की फुत््ी और आवाज मे् रौब था। उनकी
एक ही आवाज से मजदूरो् के र्के हुए हाथ काम करना शुर्
कर देते थे। लेठकन मजदूर उनकी बहुत इज््त भी करते थे।
ठकतना सीमे्ट, पत्थर, चूना, ईटे् म्े खच्ा हो रहा है, इसका
ठहसाब मुंह जुबानी बता देती थी्। अम्मा कभी स्कूल नही् गई
थी्, लेठकन ठहसाब-ठकताब मे् वह पढ्े-ठलखे लोगो् को भी मात
कर देती थी्।  अम्मा के कहने को तो एक बेटा था, वह अच्छी नौकरी मे् था, ठकंतु
शादी के बाद वह अलग रहने लगा। एक ही घर मे् बहू-बेटे से अलग रहना
स्वाठभमानी अम्मा को गवारा नही् हुआ, वह अपना घर छोड़ कर चुपचाप चली
आई्। अम्मा बताया करती है् ठक उनके पठत प््ाइवेट नौकरी मे् थे। अचानक ही एक
रोड एक्सीडे्ट मे् उनकी मौत हो गई। बेटा अमर जब तक स्कूल मे् पढ्ता रहा।
उन्हो्ने घरो् म्े काम-काज करके बेटे को पढ्ाया-ठलखाया। बेटे की नौकरी लगने
के बाद उसकी शादी भी कर दी, यही सोचकर ठक अब उनके सुख के ठदन आएंगे।
लेठकन कुछ ही ठदनो् बाद बहू ने उनसे स्पष्् शब्दो् मे् ही कह ठदया ठक वह उनके
साथ एडजस्ट नही् कर पाएंगी। बेटे की खुशी के ठलए उन्हो्ने अपना ही घर-बार
छोड़ ठदया और एक ठबल्डर के यहां काम करने लगी्। अपनी ईमानदारी और मेहनत
के बल पर अम्मा चौकीदारी के साथ दूसरे और कई काम भी संभालती थी्। ठबल्डर
को उन पर बहुत ठवश््ास था। 

कॉलोनी के कोने के एक खाली प्लॉट मे् अम्मा का टीन शेड वाला एक कमरा
था, उसमे् एक मूंज की बुनी हुई खाट, प्लास्सटक की कुस््ी, छोटा-सा एक बन्ार
वाला गैस का चूल्हा, कुछ बत्ान, रस्सी मे् टंगे कपड़े ओर एक छोटा-सा ट््ांठजस्टर
ही अम्मा की पूंजी थी। ट््ांठजस्टर से उनको बहुत लगाव था। सुबह छह बजे से
उसमे् ठचंतन, भजन, हनुमान चालीसा के अलावा बुंदेलखंडी लोकगीतो् को सुनते
हुए आि बजे तक उनकी काम मे् जाने की तैयारी हो जाती। ठदन भर ठबल्डर के
यहां काम करने के बाद शाम को जब काम खत्म हो जाता, अम्मा अपने कमरे म्े
आकर खाना बनाती् और खाना खाकर सामने के पाक्क म्े जाकर बैि जाती्।

अम्मा के वहां पहुंचते ही बच््ो् की भीड़ उनको घेर लेती। अम्मा उन्हे् कभी
पठरयो् की कहानी सुनाती् तो कभी भक्त प््ह््ाद, ध््ुव, राम, कृष्ण, बाल गणेश की
कथाएं सुनाती् तो कभी झांसी की रानी, दुग्ाावती, भगत ठसंह, गांधी, सुभाष, की
जीवन गाथा सुनाती्। कई बार बच््ो् को भी ताज््ुब होता था ठक लोग तो कहते है्
ठक अम्मा पढ्ी-ठलखी नही् ह्ै ठफर भी इनको इतना ज््ान कैसे है? अम्मा कॉलोनी
के बच््ो् की बेस्ट फ््््ड की तरह थी्। 

उनकी एक ही आवाज मे् बच््े इकट््े हो जाते थे। कई बार तो कॉलोनी की
औरते् अम्मा से कहती्, ‘अम्मा जी, आपने पता नही् क्या जादू कर रखा है बच््ो्
पर, ये हमारा तो कहना ही नही् मानते और आपकी हर बात खुशी-खुशी मानते है्।
कुछ मठहलाएं तो अमम्ा से अपने बच््ो् की ठशकायत करती्, ‘अम्मा आपका
लाडला जब देखो् तब ठपज््ा, बग्ार, मोमोज ही खाने की ठजद करता है, अब आप
ही इसे समझाइए।’ ठफर अम्मा बड़े प्यार से बच््ो् को समझाती्, ‘देखो बच््ो, तुम
ठपज््ा, बग्ार और मोमो खाओगे तो कैसे स्वस्थ रहोगे। तुम्हे् तो हरी सब्जी, फल,
दूध और घर का ही बना खाना चाठहए। पौठ््षक खाना खाओ, खूब खेलो और खूब
पढ्ो। अपनी अम्मा की बात मानोगे तो मजे से रहोगे।’ ये सुनते ही बच््े समवेत
स्वर मे् बोलते, ‘जर्र माने्गे।’

अगर एक ठदन भी अम्मा रात को पाक्क मे् नही् पहुंचती् तो बच््े उनको बुलाने
उनके कमरे म्े पहुंच जाते। ठकसी ठदन अम्मा जरा भी बीमार हो जाती् तो कोई बच््ा
उनके ठलए दवाई, तो कोई चाय, दूध और खाना लेकर पहुंच जाता। बच््ो् का
इतना प्यार देख कर अम्मा की आंखो् मे् भी आंसू आ जाते। उन्हे् अपने बेटे की याद

आ जाती। एक ठदन पता चला ठक ठबल्डर के प््ोजेक्ट का काम पूरा होने
वाला है। कॉलोनी मे् सभी को ठचंता थी ठक काम पूरा होते ही ठबल्डर के
दूसरे प््ोजेक्ट की साइट पर अम्मा भी यहां से चली जाएंगी। 

अम्मा के ठबना तो कॉलोनी ही सूनी हो जाएगी। उनके बच््ो् को जो
संस्कार, प्यार, अपनापन ठमल रहा है, वो अम्मा के जाने के बाद कहां
ठमल पाएगा।

गठ्मायो् के ठदन थे। सुबह का वक्त था। अचानक ही चक््र खाकर
चौकीदार अम्मा ठबस्लडंग की सीठ्ढयो् से ठगर गई्। ठबल्डर ने तुरंत उनको
हॉस्सपटल पंहुचाया। अम्मा के हाथ मे् फ््ेक्चर था। ठबल्डर के साथ-साथ
कॉलोनी के सभी बच््ो् के पठरवार वालो् ने भी उनके इलाज मे् कोई
कमी नही् रखी। जब तक अम्मा आईसीयू म्े रही्, तब तक कॉलोनी के
सारे बच््े ठशव मठंदर मे् भगवान से उनके िीक होने की मन्नत मानते
रहे। अम्मा के िीक होने पर बच््ो् की टोली अम्मा से ठमलने हॉस्सपटल
पहुंच गई। नी्द मे् उनके मुंह से कई बार अमर शब्द सुनकर डॉक्टर ने
पूछा, ‘यह अमर कौन है?’ 

ठकसी ने बताया ठक उनका बेटा है। डॉक्टर ने एक बार उन्हे् बुलाने
को कहा। कॉलोनी के बच््ो् ने ठबल्डर से पूछ कर अम्मा के बेटे अमर
का पता लगाया। वे उसके पास गए। उन्हो्ने अम्मा के हॉस्सपटल मे्

एडठमट होने के बारे मे् बताया, उससे ठरक्वेस्ट की, वह अम्मा के पास चले्। छोटे-
छोटे बच््ो् के आग््ह ने असर ठदखाया। अमर सोचने लगा ठक छोटे-छोटे पराए
बच््ो् को भी कुछ ही समय मे् मां ने प्यार से अपना बना ठलया है। एक वह है,
बाबूजी के जाने के बाद मां ने मेहनत, मजदूरी करके उसे पढ्ाया-ठलखाया, अपने
पैरो् पर खड़्ा ठकया। अपनी शादी की, शादी के बाद वह स्वाथ्ा म्े इतना अंधा हो
गया ठक अपने फज्ा को भूल गया। अपनी गलती पर अमर मन ही मन मे् बहुत
शठ्मि्दा था।

अमर की पत्नी ने अमर से कहा, ‘देर मत करो। अम्मा जी के पास चलो।’ अमर
पत्नी और अपने बेटे बंटी के साथ हॉस्सपटल गया। अम्मा ने जब उनको देखा तो
वह खुशी से रो पड़्ी्। बेटे, बहू ने अम्मा से माफी मांगी। अम्मा ने उनको गले लगा
ठलया। बेटे के साथ अपने पोते बंटी को देखते ही उनकी आधी बीमारी तो िीक हो
गई। हॉस्सपटल से छुट््ी ठमलते ही अमर अम्मा को अपने साथ ले गया। सबकी
आंखो् म्े आंसू थे।

जो काम बरसो् तक अम्मा खुद नही् कर पाई्, वो छोटे-छोटे बच््ो् ने कर
ठदखाया। कॉलोनी से जाते वक्त अम्मा के हाथ मे् ढेर सारे ठगफ्ट थे, जो बच््ो् ने
ठमलकर अपनी प्यारी अम्मा को ठदए थे। जाते-जाते बच््ो् ने अम्मा से ठरटन्ा ठगफ्ट
मे् एक प््ॉठमस ठलया ठक वह हर रठववार को उनसे ठमलने जर्र आएंगी। अम्मा के
चले जाने के बाद कॉलोनी सूनी वीरान-सी हो गई, लेठकन वो बच््ो् से ठमलने
रठववार के ठदन पाक्क मे् आती्। तब पूरी कॉलोनी अम्मा की कहाठनयो् के बोल के
साथ, बच््ो् के िहाको् से गंूज उिती थी। *

ठि एक बिल्डर के यहां चौकीदारी करने
वाली िूढ्ी अम्मा का एक िेटा तो था,
लेबकन वह उनसे अलग रहता
था। हालांबक कहने को
अम्मा जी की देख-भाल
करने वाले िहुत से अपने
लोग थे, लेबकन सच यही
था, वह एक पीड्ा के साथ
अपनी बजंदगी जी रही थी्।
एक मम्मस्पर््ी कहानी।

...जो होना था
कहानी / सुधा रानी तैलंग चौकीदार अम्मा

सोशल मीडिया पर बढ़ रही 
प््ोफाइल लॉडिंग िी टे्िे्सी
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गर आपिो अिसर लगता है कि आपिी
कजंरगी में िहीं िोई पंंोगंंेस नहीं नजर आ
रही है। आप कजंरगी िो जी नहीं रहे, बस

इसे कबता रहे हैं। अगर ऐसा है, तो यह वकंत है सेकंफ
करवंयू िा यानी अपनी लाइफ िो ऑकडट िरने िा।
इससे आपिो अपनी िकमयां पता चलेंगी, कजससे उनंहें
आप रूर िर पाएंगे।
बनाएं लाइफ की ऑबिट बरपोट़ट: एि डायरी में
अपने लकंंंय, उदंंेशंय और पंंाथकमिताओं िो नोट िरें।
अब इसी डायरी में अब ति आपने कंया खोया और
कंया पाया, यह भी कलखें। आपने जो खोया उससे कंया
सबि सीखा, ये भी कलखें और
िौन-सी गलकतयां नहीं रोहरानी हंै,
यह भी। कजंरगी िा यह कहसाब-
किताब आपिो न कसफंफ आतंम
मूकंयांिन िा मौिा रेगा बकंकि
आपिो बेवजह िी उलझनों और
बाहरी वंयविानों से पंंभाकवत होने
से भी बचाएगा। यह कंंम एि रंटीन
में होना चाकहए, कजसे आप हर
कतमाही में जरंर िरें। साल में िम
से िम रो बार यह िाम जरंर होना
चाकहए। अगर आप अपनी कजंरगी िो अपने कहसाब से
जीना चाहते हंै, तो यह ऑकडट जरंरी है।
ईमानदारी स ेकरे़ सेल़फ बरव़यू: ‘रेवी, करवा ऑर री-
डेकवल’ और  ‘र संमाटंस िकरयर वुमेंस सवंासइवल गाइड’
िी लेकखिा सुिा मेनन िुछ साल पहले एि बार
अपने जीवन से पूरी तरह परेरान और असंतुषंं हो गई
थीं। अपने जीवन िी समीकंंा िरने पर उनंहोंने पाया कि
उनिी कजंरगी ओवर विंफ, थिान, बोकरयत और पकत
िी उरासीनता िा करिार हो चुिी थी। ररअसल, पकत
बेहर सजंंन थे और िम बोलते थे। सुिा िो लगा कि
वे उनिे पंंकत उरासीन हैं। उनंहोंने पकत से खुलिर बात
िी, तो समसंया हल हो गई। वह वकंत उनिी कजंरगी
िा टकंनिंग पंवाइंट था। मेनन िहती हंै, ‘लेकिन
आतंमसमीकंंा िे कलए और लाइफ ऑकडट िे कलए
आपिा ईमानरार और साहसी होना जरंरी है। तभी
आपिो सही नतीजे कमलेंगे। अगर आप हर वकंत
असंं-वंयसंं रहते हैं, लगातार िाम िे बोझ से रबे

रहते हंै, पाकरवाकरि कजमंमेराकरयों िो ठीि से पूरा नहीं
िर पा रहे और न ही अपने नजरीिी लोगों िी उमंमीरों
पर खरे उतर रहे हैं, तो कफर समझ लीकजए कि आपिो
अपनी पंंाथकमिताओं िी समझ नहीं है। इसकलए यह
बेहर महतंवपूणंस है कि आप अपनी महतंवपूणंस
कजमंमेराकरयों और लकंंंय िी एि संपषंं सूची बनािर
रखें। इस आतंमसमीकंंा में आपिो खुर िे पंंकत बेहर
ईमानरार रहना होगा। 
पूव़ाटग़़हो़ से बबचए: िई बार हम कजंरगी िो लेिर
एि रटी-रटाई सोच अपना लेते हैं। अपनी कवचारिारा
बरलने िो तैयार नहीं होते हंै। जैसे रुकनया िंपंयूटर पर
िाम िर रही है, तो भी आप टाइपराइटर िे पीछे पडंे
हैं। ऐसे पूवंासगंंहो ंसे आपिे मन में जडंता आ जाती है। 
फालतू चीजो़ को हटाएं: लाइफ ऑकडट िे रौरान

खुर से िुछ सवाल पूछें
जैसे- कंया मैं वही िर रहा हूं,
जो मैं अपने जीवन से चाहता
हूं? कंया मैं अपनी कजंरगी से
संतुषंं हंू? इन सवालों से जो
जवाब कमलें उनसे आपिो
पता चल जाएगा कि आप
आिी से जंयारा बेिार चीजों
िे पीछे भागते रहे हैं और
इसीकलए आपिी कजंरगी
इतनी उलझी हुई और रुशंंार

है। ऐसी सब चीजों िो अपनी ‘टू डू कलसंट’ से हटा रें।
‘र लाइफ ऑकडट’ िी लेकखिा िैरोलीन राइटन
िहती हैं, ‘इससे आपिो अपनी जीवन यािंंा िो
समझने और अब ति िी गई तरकंंी या तरकंंी में
रंिावट बन रहे िारणों िा पता चलता है। आपिो यह
भी पता चलता है कि आप िहां अटिे हुए हैं। आपिो
अपनी इचंछाओं िा भी पता चलता है।’

‘मेि इट हैपेन’ िे लेखि और लाइफ िोच
अरकवंर रेवकलया बताते हैं, ‘अपने जीवन में छोटे-छोटे
सामानंय पकरवतंसन िीकजए।’ अपनी कजंरगी िे हर पहलू
पर नजर डाकलए- िकरयर, हेकंथ, करलेरनकरप और
रेकखए आप कंया पसंर िरते हैं और कंया बरलना
चाहते हैं? इस रौरान पुरानी गलकतयों िो लेिर
अपसेट कबकंिुल न हों। इसिी बजाय अपने भकवषंय
िी पंलाकनंग िरें और सफलता िे कलए छोटे-छोटे संटेप
उठाएं। ऐसे िरेंगे तो आपिी कजंरगी पूरी तरह से बरल
जाएगी, आप मनचाही सफलता पाएंगे। k
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हिस तरह हर कंपनी का
समय-समय पर ऑहडट
करके उसकी पुुोगुुेस को
एनालाइि हकया िाता है,
उसी तरह हमेु अपनी
लाइि का भी ऑहडट करते
रहना चाहहए। इसका कुया
पुुोसेस है और इससे कुया
िायदे होते हुै, आप िरुर
िानना चाहेुगे।

कंया आप भी करते हैं
अपिी लाइि का ऑनिट

अमेयजंग / रजनी अरोडा

मुयूहियम, सभुयताओु के
हवकास, इहतहास, कला-संसुकृहत
के संरकुुण के कुेदुुसुथल होते हुै।
आि इंटरनेशनल मुयूहियम-डे
के अवसर पर, दुहनया भर मेु
मौिूद करीब 38 हिार
मुयूहियमुस मेु से अपनी तरह
के कुछ अनोखे मुयूहियमुस के
बारे मेु यहां बता रहे हुै।

लाइफसंटाइल
अंजू जैन

ऊिंाा-तािगी से कर दें सराबोर 
ये िायकेदार लािवाब चाय

चाय को दुहनया मेु सबसे जुयादा पसंद हकया िाने वाला पेय माना िाता है।
अंतरराषुुुुीय चाय हदवस (21 मई) के अवसर पर िाहनए, अपने देश मेु

हमलने वाली अलग-अलग फुलेवसुस की चाय के बारे मेु।

गर आप चाय िे रौिीन हैं तो सामानंय
चाय, मसाला चाय, दंलैि टी और गंंीन

टी तो अिसर पीते ही होंगे। लेकिन यहां हम
आपिो इनसे इतर अपने रेर िे अलग-अलग
संथानों िी पॉपुलर चाय िे बारे मंे बता रहे हंै।
तड़के वाली चाय, अमृतसर: पंजाब िे लोग
तडंिे और मकंखन िे खास रौिीन होते हंै। इस
खास चाय िो बनाने िे कलए कपसंंा, बाराम,
रालचीनी, इलायची, खसखस, गुलाब आकर िो

बटर में फंंाई
किया जाता है
और कफर इसे
चाय मंे ऊपर
से डाल करया
जाता है। अब
आप अनुमान
लगा सिते हंै

कि इस खास पंजाबी तडंिे वाली चाय में कंया
रानरार संवार आता होगा।
गुड़-गुड़ चाय, लद़़ाख: गुडं-गुडं चाय एि
संमोिी कंंबि टी है। यह खास कतदंबती पेमागुल
चायपतंंी, नमि, याि िे रूि और इसी रूि से
बने मकंखन से बनती है। इस चाय से यहां
मेहमानों िा
खास संवागत
किया जाता है।
मलाईरार गुडं-
गुडं चाय िा
संवार अनंय
चाय से एिरम

अलग, नमिीन होता है।
बबरयानी चाय, आगरा: आगरा में तीन परतों
वाली यह चाय बेहर खास मौिों पर मेहमानों िो
कपलाई जाती है। इसमें सबसे नीचे गाढंा रूि, बीच
में रहती है दंलैि टी, जो चकंं फूल और रालचीनी
पावडर िे साथ उबाली जाती है और सबसे ऊपर
झाग वाला गाढंा-गाढंा रूि होता है। इसे पीिर तन
ही नहीं मन भी नई ऊजंास से भर उठता है।
गुलाबी चाय, लखनऊ: इस जायिेरार चाय
िो बनाने िे कलए बेकिंग सोडा में चाय पकंंतयों
िो रेर ति उबाला जाता है। जब पकंंतयां पूरी तरह
अपना रंग छोडं रेती हैं तो कफर इनंहें रालचीनी,
इलायची, तेजपतंंा, िेवडंा, लौंग, िेसर और 

रूि िे साथ
उबालते हंै।
पि िर तैयार
होने िे बार
ऊपर से रबडंी
और बाराम
डाले जाते हंै।
िी मी - िी मी

पिी हुई इस लखनवी गुलाबी चाय िो पीिर
आप ऊजंास से सराबोर हो जाएंगे।
लेबू चाय, कोलकाता: इस चाय िो बनाने िे
कलए चाय पतंंी िो पहले अचंछी तरह खौलाते हैं
कफर इसे
छानिर इसमंे
नीबू िा रस,
िाला नमि,
जीरा पावडर,
िाली कमचंस
आकर डालिर
सवंस िरते हैं।
इसमें रालचीनी, लौंग भी डाली जा सिती है।
तंदूरी चाय, बदल़ली: पंजाब और करकंली में तंरूरी
चाय िा खूब पंंचलन है। रूि में चायपतंंी,
इलायची, पुरीना आकर कमलािर पहले चाय
बनाई जाती है। कफर एि गमंस तंररू में िुकंहडं िो
बेहर गमंस होने िे बार इसे चाय में डुबािर चाय
कनिाली जाती है या कफर ऐसे तपते िुकंहडंों में ही
चाय डाल री जाती है। कमटंंी िे िुकंहडं िी
सोंिी-सोंिी खुरबू और अनूठे संवार वाली यह
चाय तन-मन िो ताजगी से भर रेती है। k

रोचक
यशखर चंर जैन

तबरयानी चाय, आगरा
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स तरह अतीत से लेिर आज ति रेर-रुकनया में िई
बार वीभतंस आतंिी घटनाएं घकटत होती रहती हैं।
समाज में िुछ अपरािी, भयावह घटनाओं िो अंजाम

रेते हंै, उसी तरह हमारी कफकंमों मंे भी िुछ खलनायिों िे चकरिंं िो
इस तरह गढंा गया, जो यारगार बन गए। इनिे परंंे पर आते ही
ररंसिों िे मन-मकंंसषंि में भय और आतंि छा जाता है। कहंरी
कफकंमों िे ऐसे ही िुछ यारगार कनगेकटव किररारों पर एि नजर- 
शुरंआती यफलंमों के खलनािक

कहंरी कसनेमा में निारातंमि चकरिंं,
सनिी किररारों िो तब से ही पेर किया
जाता रहा है, जब से कसनेमा िी रुरंआत
हुई थी। उस रौर िी अकििांर कफकंमें
पौराकणि िथाओं पर आिाकरत हुआ
िरती थीं। उनमें िभी भूत-पंंेत, िभी
रानव और राकंंस िे रंप में इस तरह िे
सनिी किररार परंंे पर आते थे।
पौराकणि कफकंमों में भय और आतंि
मचाने में उन करनों बी.एम. वंयास,

हीरालाल और हबीब जैसे िलािारों िो महारथ हाकसल थी।
ऐयतहायिक यफलंमों के खलनािक
पौराकणि कफकंमों िे बार ऐकतहाकसि कफकंमों िा रौर आया, कजसमें
चंगेज खां, हलािू जैसे खतरनाि सनिी ऐकतहाकसि पािंं परंंे पर
पंंसंंुत किए गए। इन किररारों िो परंंे पर कनभािर िभी पंंेमनाथ,
िभी रेख मुखंतार तो िभी पंंाण ररंसिों मंे खौफ पैरा िर रेते थे।
पंंाण का िारगार यकररार राका
आगे चलिर ऐसे िई िलािार आए, कजनंहोंने नए-नए तरीिे
अपनािर कफकंमी परंंे पर आतंि और भय िा वातावरण
रचने में योगरान करया। ‘कजस रेर में गंगा बहती है’ िा रािा
ऐसा ही खुंखार डािू था, जो रुकंहनों िे गले से आभूरण
खींचते समय यह परवाह ति नहीं िरता था कि इससे गला
िट िर रुकंहन डोली पर चढंने िे बजाय अथंंी पर चढं
जाती है। पंंाण ने अपने अकभनय िौरल से इस वहरी डािू
िे किररार में जान डाल री थी।
हमेशा रहेंगे िार गबंबर, मोगैंबो, शाकाल
कसनेमा िे परंंे पर कहंसा और सनि िी परािाषंंा ‘रोले’ िे

गदंबर कसंह में रेखी जा सिती है। अमजर खान ने इस
किररार िो पूरी करदंंत िे साथ कनभाया था। आज भी
अमजर खान िा कजकंं आते ही आंखों िे सामने डािू
गदंबर कसंह िा चेहरा ही उभरता है। इसी तरह ‘कमसंटर
इंकडया’ िा मोगैंबो भी आतंि और सनि िा रूसरा नाम
था। यह अमरीर पुरी िे रानरार अकभनय िा ही िमाल
था कि कफकंम में जैसे ही मोगैंबो िे रंप में अमरीर पुरी िी
एंटंंी होती है, ररंसिों िी सांसें थम-सी जाती हैं। ‘रोले’
बनाने वाले रमेर कसपंपी िी ही कफकंम ‘रान’ िा कवलेन
रािाल भी िम सनिी और खतरनाि नहीं था। कफकंम

में रािाल बात-बात में लोगों िो मगरमचंछ िी खुराि बना रेता है।
रािाल िा किररार, इस भूकमिा िो कनभाने वाले एकंटर िुलभूरण
खरबंरा िी पहचान से जुडं गया था।
िे यकररार भी हैं िारगार
‘हम’, ‘घाति’, ‘कंंांकतवीर’, िुंि जैसी
कफकंमों मंे भय, आतंि और सनिी
िैरेकंटसंस िा रोल डैनी डेंजोंगपंपा ने
कनभाया। आरुतोर राणा ने कफकंम

‘संघरंस’ में लजंंा रंिर
पांडे बनिर ररंसिों िो
खूब डराया तो ‘रुशंमन’
में उनंहोंने गोिुल पंकडत
िे किररार में भरपूर वाहवाही बटोरी। इन रोनों
कफकंमों में आरुतोर राणा ने सनिीपन और
वहरीपन िो परंंे पर िुछ इस तरह पेर किया कि
ररंसि आज भी इनिो नहीं भूल पाए हैं। ‘चाइना
गेट’ में मुिेर कतवारी दंंारा कनभाया गया जगीरा िा
किररार भी एि अलग किसंम िा भय िा माहौल

रचता है। गुलरन गंंोवर भी तरह-
तरह िे गेटअप बरल िर ‘बैडमैन’ िे
चकरिंं िो परंंे पर पेर िर सनि िा
कसलकसला आगे बढंात े रहे हंै। अजय
रेवगन ने कफकंम ‘रीवानगी’ में राकतर
और सनिी तरंग भारदंंाज िा किररार
कनभाया था। ‘रमन राघव’ में नवाजुदंंीन
कसदंंीिी ने साइिो किलर िी बेहतरीन
भूकमिा कनभाई तो ‘एि कवलेन’ में
सनिी पंंेमी और हतंयारे िी भूकमिा में
करतेर रेरमुख ने जान डाल री थी।
‘पदंंावत’ में रणवीर कसंह, अलाउदंंीन कखलजी िे किररार में बेहर
खतरनाि लगे। हाल में आई िुछ कफकंमों िी बात िरें तो बॉबी
रेओल ने ‘एकनमल’ में और ‘छावा’ में अकंंय खनंना ने अपने कनभाए
किररारों िे माधंयम से भय िा माहौल रचा। k

शुरुआती दौर से ही हहंदी हिलुमोु मेु नायक-नाहयकाओु की तरह खलनायकोु का भी महतुव रहा है।
कई कलाकारोु ने बतौर हवलेन भरपूर पुुहसहुुि हाहसल की। यहां आपको कुछ ऐसे ही यादगार हवलेन
कैरेकुटसुस के बारे मुे बता रहे हैु, हिनुहेु दशुसक हिलुमी पदुुे पर भय और आतंक का पयुासय मानते हुै।

भय और आतंक के पयंााय
निलंमों के यादगार खलिायक

कज

बी.एम. व्यास

आशुिोष राणा

मुकेश तिवारी

वेंट हेवन मंिूयजिम अमेयरका
अमेकरिा िे िंेटिी में कंसथत इस मंयूकजयम िो डमी
(पुतलों) मंयूकजयम िे नाम से भी जाना जाता है।
कवकलयम रेकंसपीयर बजंसर ने 1910 में टॉमी बेलॉनी
नामि आकंटससंट िी पहली डमी खरीरी थी। 1962 में
डमीज िे िलेकंरन िो रखने िे कलए मंयूकजयम
बनाया गया। इस मंयूकजयम में 800 से जंयारा डकमयों,
तसंवीरों, पंलेकवकंस, किताबों िा िलेकंरन है। हर साल
यहां एि िॉनंफेंंंस भी आयोकजत िी जाती है, कजसमें
राकमल होने रुकनया भर िे कवरेरजंं आते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ बंंोकन
यरलेशनयशप कंंोएयशिा

इस मंयूकजयम िा िॉनंसेपंट है-टूटे हुए करशंते
िी िहानी बयां िरना। कंंोएकरया िी
राजिानी जागंंेव में कंसथत इस मंयूकजयम में
रुकनया भर िे लोगों दंंारा रान िी गई उन
वसंंुओं (अंगूठी, िपडे, उपहार) िा
िलेकंरन है, जो उनिे टूटे हुए करशंतों िी
यारगार हैं। हर वसंंु िे साथ एि नोट कलखा
हुआ है, कजसमें उस वसंंु और उससे जुडे
किसंसे िा कववरण करया गया है। माना जाता
है कि ऐसा िरने से उनंहें अपने कबखरे हुए
मन िो हकंिा िरने िा मौिा कमलता है। k

र डॉग कॉलर मंिूयजिम
इंगंलैंड

इस मंयूकजयम िी संथापना िे पीछे लीथ
िैसल िी मालकिन लेडी बेली िा डॉगंस िे
पंंकत पंंेम रहा है। इस मंयूकजयम में रुकनया िे
अदंंंत डॉगंस िॉलर रेखने िो कमलते हैं।
यहां 130 से जंयारा रुलंसभ और मूकंयवान
डॉगंस िॉलर पंंरकंरसत किए गए हैं, कजनंहें
आयकरर संिॉलर जॉन हंट और उनिी वाइफ ने एिकंंित किया था। राही हीरे जडंे िॉलर से
लेिर पांच रताकंदरयों पुराने सबसे छोटे, सबसे फैरनेबल बो टाई ति यहां रखे गए हैं। यह
मंयूकजयम इंसान और डॉग िे करशंते िे कविास िो भी ररंासता है। k

िुलभ इंटरनेशनल मंिूयजिम
ऑफ टॉिलेट भारत

भारत िी राजिानी करकंली में कंसथत यह
मंयूकजयम टॉयलेट िे कविास, कडजाइन
और संवचंछता िे इकतहास िो समकंपसत है।
इसिी संथापना 1992 में सुलभ
इंटरनेरनल नामि एि गैर-सरिारी
संगठन ने िी थी। इसमें 50 से अकिि रेरों
िे रौचालयों और उनसे जुडंी तिनीिों
िा पंंररंसन किया गया है, कजनमें पंंाचीन
िाल (2500 बीसी) से लेिर आिुकनि
समय ति िे टॉयलेट राकमल हैं। राजा लुई
दंंारा ररबार में इसंंेमाल िी जाने वाली
टॉयलेट सीट िी रेकंपलिा, सोने से जडे
टॉयलेट, आिुकनि िाल िे कवकभनंन
कडजाइन िे टॉयलेट पंंरकंरसत किए गए हैं।
इस मंयूकजयम मंे टॉयलेट पर कलखी
िकवताओं िा िलेकंरन भी है, जो
पयंसटिों िे आिरंसण िा िेंदंं है। k

इंटरनेशनल संपाई मंिूयजिम
अमेयरका

वाकरंगटन में कंसथत यह मंयूकजयम जासूसी
िी िलािृकतयों िा रुकनया में सबसे बडा
संगंंह है। यहां जासूसी पंंोफेरन िे
इकतहास, तिनीिों, छोटे िैमरे, संपाई
गैजेटंस, िोड बंंेिर मरीन जैसे
उपिरणों, हकथयारों िो पंंरकंरसत किया
गया है। ये मानव िी सोचने-समझने िी
कंंमता और जासूसों िी भूकमिा िो ररंासती हैं। यहां पयंसटि जासूसी एडवेंचसंस मंे कहसंसा लेिर
रुकनया भर िे जासूसी फोटो, वीकडयो और िहाकनयों िे बारे मंे जान सिते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ हंंूमन यडजीज ऑसंटंंेयलिा
यह एि पैथोलॉकजिल मंयूकजयम है। यहां तिरीबन रो हजार मानव ररीर िे
कवकभनंन अंगों और हंंूमन कटरूज िो कंंपजवंस किया गया है। इनंहें मनुषंय िे बेंंन
डेड िी कंसथकत में या पोसंटमाटंसम िे रौरान ऑपरेरन िरिे इिटंंा किया गया
है। यहां रखे गए मानवांगों िा अपना इकतहास है, कजनमें िुछ सौ साल से भी
जंयारा पुराने हंै। इनिा इसंंेमाल िई बीमाकरयों िे कलए करसचंस िरने िे कलए
किया जाता है। पयंसटिों िो यहां अचंछी लाइफसंटाइल िे बारे मंे िाफी
जानिारी कमलती है। यहां मेंटल हेकंथ, संमोकिंग-एकंिोहल, डंंग जैसे कवरयों पर
समय-समय पर पंंररंसनी भी लगाई जाती है। k

ये हंै दुनिया के 
अिोखे मंयूनियम 

कैनकुन अंडरवाटर मंिूयजिम
मैकंसिको

िैनिुन (मैकंकसिो) िे आस-पास समुदंं तल में वरंस
2009 में तैयार किए गए इस मंयूकजयम ‘मंयूकसयो
सबिोकटिो रे आटे’ यानी मूसा नाम से भी जाना
जाता है। इसिे पीछे िलािार जेसन कडकंलेयर टेलर
िी सोच है। उनंहोंने यहां पंंरकंरसत 500 मूकंतसयों िो
आकंटसकफकरयल रीफ िी मरर से बनाया है। यह न
कसफंफ रेखने में अदंंंत हैं, बकंकि समुदंंी जीवन िे कलए
एि नया इिोकससंटम भी बनाती हैं। इन मूकंतसयों ने
समुदंं तल िो एि अदंंंत रृशंय में बरल करया है, कजसे
रेखने पर ऐसा लगता है मानो मनुषंय और पंंिृकत
आपस में घकनषंंता से जुडंे हों। यहां आने वाले लोग
गंलास बॉटम बोटंस, संनोिंंेकलंग या संिूबा डाइकवंग िे
जकरए इसे रेख सिते हंै। k

बडंा परंाा / अशोक जोशी

ऐसी बात नहीं कि परंंे पर
सनिी या साइिो किलर िे
किररार कनभाने मंे िेवल मेल
एकंटसंस िा ही एिाकििार रहा है।
िई फी-मेल एकंटंंेस ने भी इस
तरह िे किररारों िो बखूबी
कनभािर ररंसिों िो हैरत में डाल
करया। ‘गुपंत’ में िाजोल और
‘िौन’ में उकंमसला मातोंडिर दंंारा
कनभाए गए किररारों ने ररंसिों
िो अचंभे मंे डाल करया था।

पीछे नहीं रहीं खलनायिकाएं 

नायक भी बने खलनायक
कई ऐसी साइको थ््िलर थिल्मे् बनी
है्, थिसमे् नायक का थकरदार
थनभाने वाले एक्टस्स ही नेगेथटव
कैरेक्टर मे् थदखे। ‘बािीगर’, ‘डर’
और ‘अंिाम’ िैसी थिल्मो् म्े
शाहर्ख खान द््ारा थनभाए गए
नेगेथटव रोल्स दश्सको् के िेहन मे्
आि भी तािा है्। इसी तरह ‘अग्नन

साक््ी’ मे् नाना पाटेकर और ‘दरार’ मे् अरबाि खान ने ऐसे पथत की
भूथमका थनभाई, िो सनक की सारी हदे् पार कर िाता है।

बॉबी देओल


