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वारदात मे़ शाडमल
आरोडपत डगरफ़तार 
सोनीपत। ि््ाईम यूफनट सेक्टर-27
सोनीित िुफलस ने अवैध िफथयार
की वारदात म्े शाफमल आरोफित
को फगरफ्तार फकया िै। फगरफ्तार
आरोफित सुफमत उि्फ काटू फनवासी
कंझावला िाल मे् खरखौदा का िै।
िुफलस ने आरोफित को अदालत मे्
िेश फकया। ििां से उसे न्याफयक
फिरासत मे् िेल भेि फदया। मुख्य
फसिािी रािेश ने बताया फक वि
अिनी टीम के साथ बिालगढ्
चौक िर मौिूद था। गुत्त सूचना
िर सेक्टर-7 मोड् िर युवक को
संफदग्ध िालत मे् िकड्ा। तलाशी
के दौरान आरोफित के िास से एक
अवैध देशी फिस््ौल व एक फिंदा
कारतूस बरामद िुआ। आरोफित के
फखलाि सेक्टर-27 थाने मे्
मुकदमा दि्म कर फलया िै। 
घर से मोबाइल फोन
चोरी, मुकदमा दज़ा
सोनीपत। फसफवल लाइन थाना
क््ेत्् मे् घर से दो मोबाइल िोन के
चोरी िोने का मामला सामने आया
िै। िीफ्डत ने मामले को लेकर
िुफलस को अवगत करवाया। भीम
नगर फनवासी फबि्ेद्् ने बताया फक
वि चाय की दुकान चलता िै। गत
19 की रात को घर िर खाना
खाकर सो गया। रात को उसकी
आंख खुली तो उसका मोबाइल
िोन गायब फमला। मोबाइल की
तलाशी की फिसमे् चाफ्िि्ग मे् लगा
िुआ मोबाइल भी गायब फमला।
अिने स््र िर दोनो् मोबाइल की
तलाश की, लेफकन सुराग निी् लग
िाया। िांच अफधकारी एसआई
फदनेश ने बताया फक मामले की
गंभीरता से िांच की िा रिी िै। 

खबर संक़़ेप

तापमान

अििकतम 47.0 ििग््ी
नय्नूतम 30.0 ििग््ी
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गोहाना। मदीना गांव मे् गोिाना-मिम माग्म
स्थथत डीबीएम थ्कूल मे् प््ी-प््ाइमरी कक््ा के
बच््ो् के हलए पूल पाट््ी आयोहजत की गई।
काय्मक््म का उदे््श्य गम््ी के मौसम म्े बच््ो्
को एक मनोरंजक और आनंददायक
अनुिव प््दान करना था। काय्मक््म के हलए
नेतृत्व थ्कूल के एमडी हवकास महलक का रिा। अध्यक््ता
प््ाचाय्ाम पूजा राणा ने की। पूल पाट््ी मे् बच््ो् ने रंग-हबरंगे
स्थवमसूट्स पिनकर पानी मे् ढेर सारी मस््ी की। पूल पाट््ी
मे् वॉटर बाल गेम्स, म्यूहजकल थ्प्लैश, बबल शो, फोम फन
व डांस सेशन सहित अन्य गहतहवहधयो्ं ने बच््ो् की मस््ी को

और अहधक बढ्ा हदया। यि काय्मक््म अध्यापकवृंद
और सिायको् की दिेरेि मे् आयोहजत िुआ। इस
आयोजन म्े हशह््कका गीता राठौर, अंजु नरवाल,
रस्शम, दीस्पत और कहशश बागड्ी का हवशेष सियोग
रिा। प््ाचाय्ाम पूजा राणा ने किा हक इस प््कार के
काय्मक््म बच््ो् के सव्ाा्गीण हवकास के हलए अत्यंत

आवश्यक िै्। इससे न केवल उनका आत्महवश््ास बढ्ता
िै, बस्लक उनम्े सामाहजकता और आपसी सियोग की
िावना िी हवकहसत िोती िै। बीआरओ-1442 बीसीसी द््ारा
वत्ममान स्थथहत सोनगाड से सुक््ी टॉप तक माग्म केवल
नॉन स्थकड चेन वाले वािनो् के हलए सुचार् हकया गया िै।

पूल पाटंंी में डीबीएम संकूल के बचंंों ने उठाया लुतंफ

स्विमसूट्स पहनकर
ठंडे पानी म्े मस््ी,
रिरभन्न गरतरिरियां

आयोरजत

अपरा एकादशी : व्त् स ेहमलती िै मोक््
की प््ापत्त, इस बार 23 को मनाई जाएगी 

सोनीपत। ज्येष्् मास के कृष्ण िक्् की
एकादशी, फिसे अिरा एकादशी किा िाता
िै, इस वष्म 23 मई को मनाई िाएगी।
धम्मशास््््ो् और िुराणो् के अनुसार, यि व््त
भगवान फवष्णु को समफ्िमत िोता िै और मोक््
प््ास्तत का माग्म प््शस्् करता िै। इस फदन

भक्तिन भगवान फवष्णु के
साथ माता लक्््मी की भी
फवशेष र्ि से िूिा करते िै्।
ब््ह्माण्ि िुराण मे् अिरा
एकादशी को मोक्् का द््ार
किा गया िै। भगवान
श््ीकृष्ण ने स्वयं युफधफ््षर को
इस व््त का मित्व बताते िुए

किा था फक िो व्यस्कत भस्कत और श््द््ा से
इस व््त का िालन करता िै, उसके समस््
िाि नि्् िो िाते िै् चािे वे ब््ह्मित्या िैसे
घोर िाि िी क्यो् न िो्। 'अिरा' शब्द का अथ्म
िोता िै असीम, और इसी प््कार इस व््त के
िल भी असीम माने गए िै्।

व़़त डतडथ और मुहूत़ा व््त की हवहि
धाह्ममक मान्यताओ् के
अनुसार, अपरा एकादशी
व््त से न केवल जीवन के
पापो् का नाश िोता िै, बस्लक
यि पुण्य प््दान कर जीवन
को आध्यास्तमक हदशा िी
देता िै। यि व््त हवशेष र्प
से उन लोगो् के हलए
कल्याणकारी माना जाता िै
जो मोक््, शांहत और पुण्य की
कामना रिते ि्ै। धाह्ममक
आथ्था रिने वाले श््द््ालु
इस हदन पूरे मनोयोग से व््त
रिकर िगवान हवष्णु की
कृपा प््ाप्त करने की कामना
करते ि्ै। अपरा एकादशी
का व््त न केवल पापो् से
मुस्कत हदलाता िै, बस्लक
जीवन मे् सुि, शांहत और
समृह््द का िी माग्म प््शस््
करता िै।

आचाय्म मनमोिन हमश््ा के
अनुसार, इस बार अपरा
एकादशी व्त् 23 मई 2025,
शकु्व्ार को रिा जाएगा।
एकादशी हतहथ की शरुआ्त

22 मई
की रात
1:12 बजे
स ेिो
रिी िै
और यि
23 मई
को रात

10:29 बज ेतक रिगेी। चूहंक
23 मई को सयू््ोदय क ेसमय
एकादशी हतहथ रिगेी,
इसहलए उदया हतहथ के
हनयमो ्क ेअनसुार व्त् इसी
हदन रिा जाएगा। व्त् का
पारण अगल ेहदन 24 मई को
हकया जाएगा।

s दशमी हतहथ की सधंय्ा के
बाद अनन् ग्ि्ण न करे।्
- एकादशी क ेहदन प््ातः
ब्ह्म् मिुतू्म मे ्थन्ान 
करक ेिगवान 
हवष्ण ुका धय्ान करे।्
s हवहधपूव्मक िगवान
हवष्ण ुऔर माता लक््म्ी की
पजूा करे,् धपू-दीप और
नवैदे् ्अहप्मत करे।्
s हदनिर हनरािार रिकर
व्त् का पालन करे,् कवेल
फलािार हकया 
जा सकता ि।ै
s सधंय्ा समय हवषण् ुजी
की आरती करे ्और
िजन-कीत्मन करे।्
s द््ादशी क ेहदन ब््ाहम्ण
या जर्र्तमदं को अनन्-
दह््कणा दकेर व्त् का
पारण करे।्

व़़त के लाभ

n ज्येष्् मास
के कृष्ण
पक्् की
एकादशी
को कहते है्
अपरा
एकादशी

महिला का मरणोपरांत
नेत््दान-देिदान करवाया 

सोनीपत। दृफ््ि सेवा सफमफत द््ारा मंगलवार रात
एक मफिला का मरणोिरांत नेत््दान व देिदान
करवाया। फरसोला देवी के िुत्् आिाद फसंि ने
देिदान और नेत््दान का समथ्मन करते िुए
सफमफत के प््धान िीके िैन, उिप््धान सुभाष
वफशष्् को िोन फकया था। इसके उिरांत संस्था
की ओर से 14वां देिदान और 2998वां नेत््दान
िूरा िुआ। देिदान के फलए खानिुर िीिीआई
को शरीर फदया गया। विी् आई सि्मन िॉ. रमेश
नारंग ने नेत््दान करवाया। इस मौके िर िा.
आिाद फसंि, माया देवी, संतोष, सुनीता,
लंकेश््र, रीना, नवीन आफद मौिूद रिे।

सोनीपत। नेत््दान और देहदान के डलए मौके पर
पहुंचे सडमडत के पदाडिकारी। फोटो: हररभूरम

नगर डनगम के नए भवन के डनम़ााण की
काऱावाई तेज, कई सालो़ से ठप पि़ा काम

हरिभूरर न्यूज:सोनीपत

अधूरे िड्े नगर फनगम के नए भवन
का फनम्ामण काय्म शुर् करवाने की
काय्मवािी तेि कर दी िै। इसी को
लेकर नगर फनगम मेयर रािीव िैन
तथा आयुक्त िफ्षमत कुमार ने
अफधकाफरयो् के साथ दौरा फकया
और फनम्ामण िुनः शुर् िो उसके इस
िर फवस््ार से चच्ाम की। रािीव िैन
ने बताया फक सेक्टर तीन के फनकट
5 एकड् िमीन म्े नया भवन बनाने
की मंिूरी वष्म 2017 म्े दी गई थी
और इस िर लगभग 52 करोड् की
लागत आनी थी। करोना काल और
रेटो के फववाद के चलते भवन का
70 प््फतशत काम िूरा िोने के बाद

लटक गया। िो फिछले कई वष््ो् से
ठि िड्ा िै।  रािीव िैन ने बताया
फक मेयर बनने के बाद उन्िो्ने
फवभाग की उच्् अफधकाफरयो् से
भवन का फनम्ामण िुनः शुर् करवाने
का आग््ि फकया। फवभाग के

अफधकाफरयो् ने नगर फनगम के
अफधकाफरयो् से फरिोट्म मांगी फक
फकतना काम िूरा िो चुका िै और
फकतना बाकी िै, इसके अलावा कोई
नया प््स््ाव भी िोड्ना िै तो उसका
िूरा एस्टीमेट बनाकर भेिा िाए। 

मेयर व
अडधकाडरयो़

ने डकया दौरा
एसएमडीए की बैठक मे़ भी
भवन को लेकर चच़ाा हुई थी 
आयुक्त िह्षमत कुमार ने बताया हक
मंगलवार को िुई एसएमडीए की
बैठक म्े िी िवन को लेकर चच्ाम
िुई थी और जल्द िी चंडीगढ् मे्
मुख्यमंत््ी के साथ िोने वाली बैठक
मे् िी िवन का हवषय रिा जायेगा।
उन्िो्ने किा हक िवन बनने से
हनगम का थ्टॉफ जो अलग-अलग
चार थ्थानो् पर बैठकर काम कर
रिा िै वि एक थ्थान पर बैठ
जायेगा। इससे जनता को िी
सुहवधा िोगी। मौके पर िवन के
हनम्ामण सलािकार डॉ. प््वीण गग्म,
काय्मकारी अहियंता पद्् िूषण,
म्यूहनहसपल इंजीहनयर सोमवीर
हसंि, कहनष्् अहियंता सहचन शम्ाम
मे् मौजूद रिे।

डजला मौडलक डशक़़ा अडधकारी ने डकया पीएम
श़़ी स़कूलो़ का डनरीक़़ण, बेगा स़कूल मे़ खाडमयां

हरिभूरर न्यूज: गन्नौि

फिला मौफलक फशक््ा अफधकारी
रचना बाना व फिला िफरयोिना
संयोिक सुिाता खत््ी ने िीएम श््ी
रािकीय कन्या वफरष्् माध्यफमक
फवद््ालय दातौली व िीएम श््ी
रािकीय वफरष्् माध्यफमक फवद््ालय
बेगा का औचक फनरीक््ण फकया
गया। फनरीक््ण दल म्े उि फिला
फशक््ा अफधकारी मंिू गग्म, खंि
फशक््ा अफधकारी आिाद फसंि,
फिला सिायक िफरयोिना संयोिक
िा. अतर फसंि सफित अन्य
अफधकारी शाफमल रिे। दातौली
फवद््ालय म्े सभी फशक््क कक््ाओ् मे्
उिस्सथत फमले। िब्मल गाि्मन, लैब्स,
कक््ा-कक्् व सभी ग््ांट्स का सिी

उियोग िाया गया। फवद््ालय की
व्यवस्थाओ् की सरािना करते िुए
बोि्म िरीक््ा मे् शत प््फतशत िफरणाम
के फलए प््ाचाय्म फववेक शम्ाम व
स्टाि को बधाई दी गई। विी्, बेगा
फवद््ालय मे् कई खाफमयां िाई गई्।
फवज््ान लैब फ््ियास्नवत निी् िाई गई
और गफणत कान्मर निी् बनाया गया

था। स्कूल मे् साि-सिाई की
स्सथफत भी खराब िाई गई।    प््ाचाय्म
सतवीर को दो फदन म्े सभी
काय्मशालाओ् को काय्मशील कर
वीफियो भेिने के फनद््ेश फदए गए।
फनरीक््ण के दौरान फशक््ण काय्म व
ग््ांट्स उियोग की गिन 
िांच की गई।

सोनीपत। अडिकाडरयो् के साथ बैठक करते मेयर राजीव जैन। फोटो: हररभूरम

गन्नौर। डजला
मौडलक डरक््ा

अडिकारी पीएम श््ी
राजकीय कन्या

वडरष्् माध्यडमक
डवद््ालय दातौली का
डनरीक््ण करते हुए। 

फोटो: हररभूरम

गर््ी रे् बढ्ा बीरारियो् का ग््ाफ, अव्यवस्थाओ् से दो-चाि हो िहे रिीज

नागडरक अस़पताल म़े रडजस़ट़़ेशन काउंटर पर
पंखे़ और डडस़पे़सरी म़े मडहला काउंटर भी बंद

िफरभूफम न्यूि:सोनीित

फिला नागफरक अस्िताल म्े
उिचार के फलए आने वाले मरीिो्
को िरेशानी का सामना करने िर
मिबूर िोना िड् रिा िै। मरीिो् को
उिचार के फलए लंबी लाइनो् मे्
लगने िर मिबूर िोना िड् रिा िै।
विी् गम््ी के मौसम के चलते
रफिस्ट््ेशन काउंटर के बािर लाइन
मे् लगने वाले मरीिो् को ज्यादा
िरेशानी िो रिी िै। 

रफिस्ट््ेशन काउंटर के बािर लगे
िंखे बंद िोने के चलते िरेशानी बढ्
गई। विी् दवाइयां लेने के फलए
मफिलाओ् को िरेशानी का सामना
करना िड् रिा िै। प््बंधन की तरि
से फिस्िे्सरी िर एक मफिला
काउंटर बंद कर फदया िै। फिसके
चलते लंबी लाइन लग रिी िै। 

बता द्े फक नागफरक अस्िताल मे्
िर रोि करीब दो ििार के
आसिास की ओिीिी संख्या िै।

मरीि सुबि सात बिे से लाइन मे्
लगने शुर् िो िाते िै। उसके बाद
काउंटर के बािर लंबी लाइन लगनी
शुर् िो िाती िै। रफिस्ट््ेशन
कांउटर िर दो फदन से िंखे बंद िड्े
िै। घंटो् लाइन मे् खड्े िोने वाले

मरीि व उनके िफरिनो् को गम््ी के
चलते िरेशानी का सामना करना
िड् रिा िै। मामला संज््ान मे् आने
िर देर शाम को िंखो् को अस्िताल
प््बंधन की तरि से दुर्स्् करने
का काम फकया गया।

महिलाओं को दवाइयों के हलए 
घंटों लाइन में लगना पडं रिा

सोनीपत म़े आंधी-तूफान का कहर

बढ्ती गम््ी के चलते अथ्पताल म्े
मरीजो् की संख्या बढ्ने लगी िै।
विी् लंबी लाइनो् म्े लगकर घंटो्
बाद उपचार हमलने के बाद
महिलाओ् को दवाइयो् के हलए
घंटो् लाइन मे् लगना पड् रिा िै।

गत तीन हदनो् से हडथ्पे्सरी मे्
तैनात एक कम्मचारी की ड््ूटी
बदल दी। हजसके चलते एक
महिला काउंटर बंद िो गया।
काउंटर के बािर घंटो् लंबी लाइन
दवा लेने वालो् की लगी रिती िै।

डबजली गुल, पेि़ और
इमारत के टुकिे़ डगरे

िफरभूफम न्यूि: सोनीित

फिले मे् बुधवार देर शाम मौसम ने
अचानक करवट ली। तेि िवाओ्
के साथ आई आंधी ने िूरे शिर को
अिनी चिेट मे् ले फलया। 

कुछ िी देर मे् तेि बाफरश भी शुर्
िो गई, फिससे तािमान मे् फगरावट
आई और मौसम सुिावना िो गया,
लेफकन आंधी के कारण
शिरवाफसयो् को भारी िरेशाफनयो्
का सामना करना िड्ा। तेि आंधी
के कारण कई िगिो् िर िेड् उखड्
गए और फबिली के खंभे फगर गए,
फिससे फबिली आिूफ्तम बुरी तरि
प््भाफवत रिी। कई इलाको् मे् िूरी
रात अंधेरे म्े गुिारनी िड्ी। विी्,

सड्क माग्म िर फगरे िेड्ो् के कारण
यातायात भी बाफधत िुआ। रेल
िाइराइि सोसायटी के ई ब्लॉक मे्
एक बड्ी घटना सामने आई, ििां
िि्मर इमारत के कुछ फिस्से तेि
आंधी मे् टूटकर नीचे खड्ी एक कार
िर फगर गए, फिससे वािन क््फतग््स््
िो गया। नीमत रिी फक िनिाफन निी्
िुई। सोसायटी मे् कई इमारते् ििले
से िी िि्मर स्सथफत म्े ि्ै, ििां िूव्म म्े
भी िादसे िो चुके ि्ै, लेफकन अब
तक कोई ठोस कार्मवाई निी् िुई िै।
स्थानीय लोगो् ने प््शासन से मांग
की िै फक िि्मर इमारतो् का िल्द
फनरीक््ण कर आवश्यक कदम उठाए
िाएं, ताफक भफवष्य म्े फकसी बड्े
िादसे से बचा िा सके।

सोनीपत। रडजस्ट््ेरन कांउटर के बाहर लगी भीड् व बंद पडे् पंखे।

सोनीपत। ओपीिी म्े फर्श पर बैठी मडहला मरीज व बचे््।

गि््ी के िलते लाइन िे्
लगे िरीिो् को उठानी
पड् रही सिस्या, प््बंधन
ने देर शाि को पंखे् 
जकए दुर्स््

सोनीपत। डिस्पे्सरी के बाहर बंद कांउटर होने के चलते लगी भीड्।

देर शाम को पंखो़ की ठीक करवा डदया 
रजिस्ट््ेशन काउंटर के बाहर लगे पंखे बंद होने की िानकारी जिली थी। देर शाि
को सभी पंखो् की ठीक करवा जदया गया है। वही् कांउटर जकस कारण बंद है
इसकी िानकारी ली िा रही है। अस्पताल िे् आने वाले िरीिो् की सुजवधा के
जलए हरसंभव िर्री कदि उठाने का काय्य जकया िाता है।

-डा. ज्योत्सना, प््धान जिजकत्सक अजधकारी नागजरक अस्पताल। 

सोनीपत पीएनडीटी टीम की गाडजयाबाद म़े रेड
सोनीपत। सोनीपत पीएनडीटी टीम ने उत््र प््देश के हजला गाहजयाबाद मे् स्थथत
हशवा िॉस्थपटल लाल कुआं के द््ारा हकए जा रिे भ््ूण हलंग जांच का िंडाफोड्
हकया िै। सोनीपत पीएनडीटी को सूचना हमली थी हक उतर प््देश के गाहजयाबाद
मे् लकड्ा और लड्की की जांच की जा रिी िै। हजसपर कार्मवाई करते िुए
हजला समुहचत प््ाहधकरण सोनीपत द््ारा गहठत पीएनटी टीम ने छापे मार
कार्मवाई की और एक दलाल कमलेश को पकड्ा हलया और िॉस्थपटल की
माहलक फरार िो गई। सिी गुनिगारो् के हिलाफ गाहजयाबाद के वेव हसटी
पुहलस थाने मे् मामला दज्म करा हदया गया िै। हजला सोनीपत की हसहवल सज्मन

डॉ ज्योत्सना के माग्मदश्मन मे् पीएनडीटी अहधकारी डॉ सुहमत
कौहशक और डॉ हचतवन को हजम्मेदारी दी गई ,हजसके बाद
एक हमथ्या ग््ािक को तैयार हकया गया । दलाल के साथ 16
िजार र्पए मे् सौदा तय िुआ और दलाल ने गाहजयाबाद के
लाल कुआं के पास बुलाया।हजसके बाद टीम गि्मवती महिला

को लाल कुआं के पास स्थथत एक हशवा िॉस्थपटल मे् लेकर गई जिां हमथ्या
ग््ािक को आशा नाम की महिला हमली । उसके बाद आशा ने कमल नाम के
एक व्यस्कत को बुलाया और गि्मवती को उसके साथ िेज हदया। कुछ दूर जाने
पर थ्कूटी सवार दलाल कमल को शक िो गया और उसने जांच निी् करवाई
और िागने लगा। उसके बाद दलाल कमल को पीएनडीटी टीम ने पकड् हलया
और उसके पास से 16 िजार र्पए की नगदी बरामद की। कमलेश के पकड्े
जाने पर िुलासा िुआ हक कमल और हशवा िथ्पताल की माहलक आशा हरश्ते
मे् बुआ - ितीजा िै। हशवा अथ्पताल की माहलक आशा पर पिले िी पीएनडीटी
एक्ट का मामला दज्म िै।

सोनीपत। सेक्टर-27 थाना क््ेत् ् म्े
फिफियोथेरेफिस्ट िर मफिला ने दुष्कम्म व
नाबाफलग बेटी से छेड्खानी करने का आरोि
लगाया िै। मफिला का आरोि िै फक दुष्कम्म करने
के बाद वीफियो वायरल करने की धमकी देकर
कई बार शोषण फकया गया। आरोिी ने नौकरी
छोिन्े के बाद घर आकर बेटी से छेिख्ानी की तो
िुफलस को फशकायत देकर मुकदमा दि्म कराया िै।
मफिला ने िुफलस आयुक्त को फशकायत दी िै फक
वि वष्म 2022-23 मे् सेक्टर-27 थाना क््ेत्् के
फिफियोथेरेिी के्द्् िर काम करती थी। 12

िनवरी, 2023 की शाम को िब वि घर िाने
लगी तो संचालक रािुल ने उन्िे् अिने काय्ामलय
मे् बुलाकर ििले अशल्ील िरकत की और फिर
फिस््ौल फदखाकर दुष्कम्म फकया। बाद म्े धमकी दी
फक फकसी को बताया तो िफत और बच््ो् को मार
देगा। आरोिी ने मोबाइल मे् उनकी आिफ््ििनक
वीफियो फदखाकर ब्लैकमेल करते िुए कई बार
शारीफरक शोषण फकया। बढ्ते उत्िीिन् और िर से
उन्िो्ने फसतंबर, 2023 म्े नौकरी छोड् दी थी।
मफिला ने िुफलस को बताया फक नौकरी छोिने् के
बाद भी फचफकत्सक ने िीछा करना और घर आना

बंद निी् फकया। एक बार फवरोध करने िर फिटाई
भी की। खुद को िुफलस अफधकाफरयो् का करीबी
बताकर धमकाता रिा। 27 अप््ैल की देर शाम को
िब वि बाथर्म म्े थी तभी रािुल उनकी बेटी के
कमरे मे् घुस गया। बािर आने िर मफिला ने देखा
फक वि अध्मनग्न िालत मे् था और उनकी बेटी रो
रिी थी। मफिला को देखकर मौके से भाग गया।

खरखौदा मे् एनसीआर वाटर चैनल मे्
निाने उतरा युवक डूबा, तलाश िारी

खरखौदा। रोितक माग्म से गुजरने वाली एनसीआर वाटर चैनल म्े बुधवार की
दोपिर एक युवक डूब गया। सूचना पाकर िरिौदा पुहलस मौके पर पिंुची और
थ्थानीय लोगो् की मदद से युवक की तलाश शुर् की। लेहकन देर शाम तक लापता
युवक का पता निी् चल सका था। बरोणा गांव हनवासी 26 वष््ीय युवक दीपक
अपने साथी इशांत, संजय, िह्षमत व समीर के साथ बुधवार की दोपिर को रोितक
माग्म से गुजरने वाली एनसीआर वाटर चैनल निर मे् निाने के हलए आया था।
इसी दौरान दीपक निर म्े डूब गया, जब उसके साहथयो् को दीपक निर म्े
हदिाई निी् हदया तो उसकी तलाश करने के साथ मामले की सूचना पुहलस को िी
दी गई। हजस पर पुहलस ने मौके पर पिुंचकर थ्थानीय लोगो् की मदद से दीपक
की निर मे् तलाश शुर् की, लेहकन दीपक का किी् पर पता निी् चल पाया।
सूचना हमलने पर काफी संख्या मे् ग््ामीण िी मौके पर पिुंच गए और दीपक की
तलाश करने का प््यास हकया, लेहकन दीपक का पता निी् चल सका था।

युवक पर फैक़ट़़ी मे़
आगजनी का आरोप
सोनीपत। सदर थाना क््ेत्् के गांव
कामी रोड स्थथत इंडोकैन िनी
फैक्ट््ी मे् 15 मई की रात लगी आग
के मामले मे् फैक्ट््ी प््बंधक ने एक
युवक पर आगजनी का आरोप
लगाया िै। फैक्ट््ी माहलक ने मामले
को लेकर पुहलस को हशकायत दी।
पुहलस ने इस संबंध मे् आरोहपत के
हिलाफ हवहिन्न धाराओ् के तित
मुकदमा दज्म कर हलया िै। फैक्टरी
संचालक अहमत गुप्ता ने पुहलस को
दी हशकायत मे् बताया हक अजय
नामक युवक ने कई बार फैक्ट््ी
प््बंधन को धमहकयां दी थी। फैक्ट््ी
प््बंधक ने यि िी आरोप लगाया िै
हक 12 फरवरी को िुई एक अन्य
आगजनी की घटना म्े िी अजय की
संहलप्तता थी, लेहकन तब कोई ठोस
कार्मवाई निी् िुई थी। कंपनी को
इस संबंध मे् लािो् र्पये का
नुकसान िुआ िै। जांच अहधकारी
सुिाष चंद ने बताया हक मामले की
गंिीरता से जांच की जा रिी िै। 

फिफियोथेरेफिस्ट िर मफिला ने लगाया दुष्कम्म का आरोि, केस 
डर की वजह से चुप रही : पीड़िता
महिला का किना िै हक डर और शम्म की वजि से
वि अब तक चुप रिी, लेहकन अब पुहलस आयुक्त
को हशकायत देकर मुकदमा दज्म कराया िै।

n 16 हजार
की नगदी
बरामद की
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क्टर रासहर पंधी बहुत सिट सदखते
है्। इसके सलए वे बहुत एिट्द करते

है्। वक्कआउट से लेकर डाइट तक पर वे एक
सनस््ित र्टीन िॉलो करते ह्ै। इस बारे र्े वे
यहां और सडटेल रे् बता रहे ह्ै।
डाइट प्लान: रेरी डाइट रे् ज्यादातर िूड
आइटम्स ब्वॉयल्ड होते है्। चावल, गेहूं और
दूध अवॉयड करता हूं। 260 ग््ार क्लीन और
लीन प््ोटीन के साथ बहुत सारी सश्बजयां रेरी
डेली डाइट रे् िासरल होती है्। 
वक्कआउट र्टीन: वक्कआउट रे् पुिअप्स,
पुल और लेग्स एक्सरसाइज पर ज्यादा

िोकस करता हूं। रै्ने अपना वक्कआउट
र्टीन ऐसा बना रखा है सक हर बॉडी
पाट्द हफ्ते र्े कर से कर दो बार ट््ेन होते
रहे्। हालांसक सबजी िेड््ूल की वजह से
सरय सनकालना टि होता है लेसकन यह भी
एक श्सकल है, जो यह एंटरटेनरे्ट इंडस्ट््ी हरे्
ससखा देती है। हरको खुद ही तरीके ढूंढने
होते है् सक कैसे रेस्ट सलया जाए। कई बार
ऐसा होता है, जब पैकअप रात रे् देर से होता
है, सिर भी अगली सुबह 6:30 बजे सजर
जाना होता है। इससलए सुबह 6 बजे उठता हूं।
जल्दी से प््ी-वक्कआउट रील लेकर सजर
पहुंचने के सलए दौड्ता हू।ं 15 सरनट लगते है्,
सजर पहुंचने र्े। सिर वहां पहुंचकर वार्दअप
करके वक्कआउट खत्र करके 9 बजे सेट पर

वापस लौटना होता है। यह एक टास्क जैसा
होता है, लेसकन डेली करने से यह एक र्टीन
बन जाता है, सजसे आपको अपनाना ही
पड्ता है।
मे्टल  हेल्थ: यह सही है सक सिसजकल
हेल्थ का अपना रहत्व है लेसकन रेरा रानना
है सक इंसान के सलए रे्टल हेल्थ सबसे ज्यादा
जर्री होती है। रेरे सवचार से इसके सलए
अच्छी और रोसटवेिनल सकताबे् पढ्ना बहुत
जर्री और कारगर होता है। रे्टली हेल्दी
रहने के सलए रेसडटेिन करना भी जर्री है।

रेरा रेसडटेिन, रेरी श्सपसरचुएसलटी से आता
है। रै् रोजाना प््ाथ्दना करता हूं। जब भी रै् सेट
पर तैयार होता हूं, कोई ना कोई सबद, भजन,
हनुरान चालीसा या बजरंग बाण का ऑसडयो
जर्र चलता रहता है। यह रेरे रन को िांत
करता है और ध्यान रे् रदद करता है। जब रै्
सोने जाता हूं, तब भी कोई रधुर, कण्दस््पय
और श्सपसरचुअल म्यूसजक का ऑसडयो
बजता रहता है। ये सब रेरी परवसरि का
सहस्सा रहा है, इससलए यह अब रेरी
लाइिस्टाइल बन गई है। इससे रुझे रानससक
र्प से बहुत रदद सरलती है। रुझे पढ्ना बहुत
पसंद है। इससलए रै् डेली कुछ अच्छा जर्र
पढत्ा हूं, इससे भी रे्टली पॉसजसटसवटी आती
है। नेगेसटसवटी खत्र होती है।
रीडस्ष को सजेशन : रै् रीडस्द से यही कहना
चाहूंगा सक सिटनेस रे्टेने करने के सलए
आपका एक र्टीन होना चासहए। डेली कर
से कर 15,000 से 20,000 स्टेप्स जर्र
चले् और स्वच्छ, िुद्् और पौस््िक खाएं।
स्वच्छ खाने से रतलब है-ताजी और रौसरी
सश्बजयां खूब खाएं। जहां तक संभव हो
स््पजरवेसटव्स और पैक्ड िूड से दूर रहे् और
घर का बना हुआ िुद्् और पौस््िक खाना ही
खाएं। जंक िूड्स, िास्ट िूड्स और स्ट््ीट
िूड्स खाना अवॉयड करे्। *प््स््ुधत: सेहत िीचस्ष

ए

नुरान के रुतासबक दुसनया भर रे्
प््सत 100 व्यश्कतयो् रे् एक व्यश्कत
अपने जीवन काल रे्
ससजोफे््सनया से प््भासवत हो

सकता है। ससजोफे््सनया एक रानससक सवकार है,
सजसर्े व्यश्कत के सोचने, रहसूस करने और
व्यवहार करने के तरीके रे् नकारात्रक बदलाव
आते है्। ससजोफे््सनया रानससक स्वास्थ्य  की गंभीर
श्सथसत है, सजसरे् पीस्डत व्यश्कत वास््सवकता से
संपक्क खो सकता है। इसके पसरणारस्वर्प उन्हे्
दैसनक जीवन रे् कई कसठनाइयो् को सारना करना
पड्ता है। 
प््मुख लक््ण 
ससजोफे््सनया के ररीजो् र्े लक््णो् की गंभीरता भी
अलग-अलग हो सकती है। प््रुख लक््ण इस 
प््कार है्-
भ््म मे् जीना: ससजोफे््सनया के ररीज ऐसी बातो् पर
सवश््ास करते है्, जो वास््सवक नही् होती्। वे सोच
सकते है् सक कोई उन्हे् नुकसान पहुंचा रहा है या
परेिान कर रहा है, जबसक ऐसा नही् है। वे सोच
सकते है् सक वे बहुत संपन्न, क््रतावान और
सिक्त व्यश्कत है्, जबसक ऐसा नही् होता है। 
मधतभ््म: ऐसे रनोरोसगयो् को रसतभ््र सकसी भी
इंस््दय से हो सकता है, लेसकन आवाजे् सुनना सबसे
आर है। ऐसे लोग इस तरह की चीजे् देखते या सुनते
है्, सजन्हे् दूसरे लोग नही् देख पाते। ससजोफे््सनया से
पीस्डत रोगी को ये चीजे् वास््सवक लगती है्। 
बात करने मे् धदक््त: ससजोफे््सनया से पीस्डत
रोसगयो् के सलए दूसरे लोगो् से बात करना रुश्ककल
हो सकता है। ऐसे लोग
सवालो् के जो जवाब देते
है्, वे पूछे जा रहे सवाल से
संबंसधत नही् हो सकते ह्ै
या हो सकता है सक
सवालो् का पूरा जवाब न
सदया गया हो। 
असामान्य व्यवहार:
सकसी काय्द सविेष के
संदभ्द रे् वयस्क होने के
बावजूद वे छोटे बच््ो्
जैसी हरकते् कर सकते ह्ै
या सिर रूख्दतापूण्द काय्द
कर सकते ह्ै। उनका व्यवहार सकसी लक्््य पर
के्स््दत नही् होता। ये लोग आरतौर पर सकसी के
सनद््ेिो् का पालन नही ् करना चाहते ह्ै। वे ऐसे
तरीके से आगे बढ् सकते ह्ै, जो सारान्य नही् ह्ै या
सारासजक श्सथसत के संदभ्द रे उपयुक्त नही् है्।
इसके अलावा कुछ अन्य लक््ण इस प््कार है्-
4वे सारासजक र्प से स्वयं को अलग-थलग

रहसूस करते ह्ै। 
4वे बीरारी की वजह से सदनचय्ाद के काय््ो् को

सही तरीके से अंजार देने रे् सविल रहते ह्ै।
जैसे नहाना और अन्य स््ियाएं सही तरह से न
कर पाना।

4भावनाओ् को व्यक्त करने र्े सदक््त। 
4आंख से आंख सरलाकर बात करने र्े कसठनाई।
4ध्यान एकाग्् करने र्े सदक््त।
4याददाक्त का करजोर होना।
4सनण्दय लेने र्े कसठनाई।

दरस्क िैक्टि्स
ससजोफे््सनया नारक यह रानससक रोग सकसी एक
कारण सविेष से नही् होता। कई ऐसे कारण है्, जो
इस सरस्या को उत्पन्न कर सकते ह्ै। जैसे-

आनुवंधशक कारण:
अगर अतीत रे् पसरवार के
सकसी सदस्य को
ससजोफे््सनया की सरस्या
रही है, तो अगली पीढ्ी के
सदस्यो् र्े इस रनोरोग के
होने का जोसखर बढ्
सकता है।
मध््सष्क की संरचना
और न्यूरोट््ांसमीटर: ब््ेन
रे् सरलीज होने वाले
डोपाराइन और ग्लूटारैट
के असारान्य होने पर

ससजोफे््सनया के होने का जोसखर बढ् सकता है।
गभ्षस्थ धशशु की समस्या: जो रसहलाएं
गभ्ादवस्था के दौरान कुपोषण या सकसी तरह के
संि््रण से ग््स्् होती है्, उनके सििुओ् र्े कालांतर

रे् ससजोफे््सनया होने का खतरा बढ् सकता है।
बहुत ज्यादा तनाव और मादक पदाथ््ो् का
सेवन: एक अरसे तक अत्यसधक तनावग््स्् रहने
या सिर सकिोरावस्था या युवावस्था की िुर्आत रे्
ड््ग्स या अन्य सकसी रादक
पदाथ्द की लत से
ससजोफे््सनया होने का
खतरा बढ् सकता है।
ट््ीटमे्ट के िरीके
रोगी का ट््ीटरे्ट करने से
पहले रनोसचसकत्सक इस
बात का रूल्यांकन करते है्
सक ररीज रे् ससजोफे््सनया
से संबंसधत जो लक््ण है्, वे
सकसी अन्य रनोरोग जैसे
सडप््ेिन आसद से संबंसधत
तो नही् ह्ै। इसके बाद ही वह इलाज की प््स््िया
सुसनस््ित करते है्। ससजोफे््सनया के इलाज के कुछ
प््रुख तरीके इस प््कार है्-
दवाओ् से इलाज: ससजोफे््सनया को सनयंस््तत

करने रे् ‘एंटी साइकोसटक ड््ग्स’ दी जाती है्, जो
ररीज की सवभ््र और रसतभ््र की श्सथसत को
सनयंस््तत करने र्े रददगार होती है्। 
साइकोथेरेपी: इसके अंतग्दत रनोसचसकत्सक
ररीज को कॉश्गनसटव सबहेसवयरल थेरेपी-सीबीटी
देते ह्ै, सजससे ररीज को अपनी सदनचय्ाद के काय््ो्
को करने र्े रदद सरलती है।
पुनव्ाषस (रीहैबीधलटेशन): ररीज को सारासजक
र्प से सस््िय करने के सलए उसे प््सिस््कत सकया
जाता है, सकसी काय्द-रोजगार का भी उसे प््सिक््ण
सदया जाता है। इन सबसे उसकी सरकवरी जल्दी होने
रे् रदद सरलती है। 
पधरवार के सदस्यो् की मदद: ररीज के उपचार रे्
उसके पसरवार के सदस्यो् की रदद ली जाती है और
ररीज की सवसभन्न रानससक श्सथसतयो् से सनपटने के
सलए उन्हे् रनोसचसकत्सक परारि्द देते ह्ै।
लापरवाही िे दिगड् िकिी है कंडीिन
यसद सरय रहते ससजोफे््सनया का सरुसचत उपचार
नही् करवाया गया तो ऐसी श्सथसत रे् ररीज के सलए
इस रज्द के साथ ही अन्य रनोसवकार या रानससक

सरस्याएं उत्पन्न हो
सकती है्, जो उसके
जीवन को बदतर बना
सकती है्। जैसे-
4ससजोफे््सनया से
पीस्डत लोगो् के सदराग रे्
आत्रहत्या के सवचार कही्
ज्यादा रंडराते है्। इससलए
इस रोग से ग््स्् रोसगयो्
को कभी भी अकेले नही्
छोड्ना चासहए।
4ससजोफे््सनक व्यश्कत
को अवसाद या सडप््ेिन

की सरस्या भी उत्पन्न हो सकती है।
4पीस्डत व्यश्कत िराब या अन्य रादक पदाथ्द का

भी लती हो सकता है।
4वह ऑब्सेससव कंपश्लसव सडसऑड्दर नारक

रनोरोग से भी ग््स्् हो सकता है।
इनिे करे् परहेि 
अल्कोहल लेने से रस््सष्क रे् न्यूरोट््ांसरीटर का
संतुलन सबगड्ता है। इससलए ससजोफे््सनया और
अन्य रनोरोगो् से ग््स्् लोगो् को िराब या सकसी भी
रादक पदाथ्द के सेवन से दूरी बनाए रखना चासहए।
इस संदभ्द र्े ररीजो् के पसरजनो् को ध्यान देना
चासहए। अत्यसधक रीठे खाद्् पदाथ्द और िुगर
युक्त पेय पदाथ््ो् से परहेज करना चासहए। जंक
िूड्स, प््ोसेस्ड िूड्स और अत्यसधक तले-भुने
खाद्् पदाथ्द से दूरी बनाए रखना लाभप््द है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

अ

धारण बोलचाल की भाषा रे् सबल्व
वृक्् को बेल का पेड् कहते है्। गर््ी

रे् इसरे् िल लगते ह्ै, जो बहुत कठोर होते
है्। पके िल का सछलका तोड्ने पर अंदर
केससरया या पीले रंग का गूदा सनकलता है।
इसके गूदे का आयुव््ेद रे् बहुत औषधीय
रहत्व है। गूदे का िरबत गर््ी के रौसर रे्
पीने से पेट को िीतलता सरलती है और कई
उदर रोग ठीक हो जाते ह्ै। केवल िल ही नही्
बेल वृक्् की जड्, छाल, पत््े और बीज भी
अपने-अपने गुणो् के कारण उपयोगी है्।
इसके पोषक और रोगनािक गुणो् के कारण
इसे सदव्यिल भी कहा जाता है। बेल की दो
जासतयां होती ह्ै-एक जंगली और दूसरी
रोसपत। जंगली बेल जहां आकार रे् छोटा,
कड्ा, अत्यंत बीजयुक्त और स्वादहीन होता
है, वही् रोसपत िल बड्ा होता है, उसका
सछलका पतला, गूदा सुनहरे रंग का, बीज
बहुत कर और खाने रे् रीठा होता है।
आयुव््ेद के अनुसार कच््ा बेल िल, वात,
कि, उदर िूलनािक और आंतो् के सलए

िश्कतप््द होता है। पका हुआ बेल का िल
रधुर, सुगंसधत, र्सचकर, रृदुसवरेचक,
अधोवायु सनस्सारक और पाचक होता है।
इसर्े कच््े िल से कर गुण होते है्।
वैज््ासनको् के अनुसार बेल के िल रे्
काब््ोहाइड््ेट 16.2 प््सतित, प््ोटीन 67
प््सतित, िक्करा 4.7 प््सतित, वसा 0.7

प््सतित और सवटासरन सी भी पय्ादप्त
रात््ा रे् पाया जाता है। इसके
असतसरक्त गूदे और सछलके रे् टैसनन
भी सरलता है। इसके िल रे् भी
रासायसनक तत्व पाए जाते है्, उनका
प््भाव रुख्यतता आंत और रक्त
संस्थान पर पड्ता है। बेल सगरी का
िब्दत अनेक उदर रोगो् रे् प््योग
सकया जाता है। 
ऐसे करे् सेवन: आयुव््ेद सविेषज््

की सलाह पर आप यहां बताए जा रहे रोगो् के
उपचार रे् बेल का सेवन कर सकते ह्ै। 
4सजन्हे् बार-बार दस्् लगने की सिकायत

बनी रहती है, वे लगभग 20 ग््ार बेल के
गूदे का सनयसरत सेवन करे्। 

4दस्् से राहत के सलए कच््े बेल का गूदा
और आर की गुठली की सगरी को कूटकर

काढ्ा तैयार करे्। इसरे् िहद या गुड्
इच्छानुसार सरलाकर सेवन करे्। 

4नेत्् रोगो् र्े इसका सेवन लाभकारी है। 
4बहुरूत्् रोग होने पर पके बेल के गूदे का

िहद के साथ सेवन करना चासहए। 
4भूख न लगने पर बेल के चूण्द रे् सरश््ी का

चूण्द और छोटी सपप्पली का चूण्द
सरलाकर अदरक के रस के साथ सदन रे्
दो-तीन बार सेवन करना कारगर है।

4हैजा होने पर बेल चूण्द को पुराने गुड् के
साथ खाने और साथ रे् बेल का िब्दत
पीने से बहुत लाभ सरलता है। दूध के
साथ बेल का चूण्द और सरश््ी सरलाकर
सनयसरत र्प से सेवन करने से िारीसरक
करजोरी दूर होती है। 

4खून की करी यानी एनीसरया रे् भी इसके
सेवन से लाभ होता है। 

4बच््ो् को दस्् होने पर बेलसगरी तीन भाग
और सिेद जीरा, छोटी इलायची एक-
एक पानी रे् पीस कर छानने के बाद
सपलाने से दस्् बंद हो जाते ह्ै। *

उदर रोगो् क् सलए कारगर बेल 

इन कदनो् सोनी सब िैनल पर टेकलिास्ट हो रहे सीकरयल ‘वीर हनुमान’
मे् एक्टर माकहर पंधी बाली और सुग््ीव िी भूकमिा कनभा रहे ह्ै। माकहर

अपनी मस्िुलर बॉिी और कफटनेस िो मे्टेन िरने िे कलए क्या
एफर्स्ट िरते है्? माकहर िा कफटनेस फंिा जाकनए, उन्ही् िी जुबानी।

सिटनेि क् सलए 
जर्री है एक र्टीन

दिटनेि िंडा
मादहर पंधी

औषधीय िल / दिवचरण चौहानसा

धोरुखश््ानासन, तीन िब्दो्
से सरलकर बना है। अधस

सजसका रतलब है, नीचे की ओर।
रुख का रतलब है रंुह और श््ान का
रतलब है कुत््ा। सूय्द नरस्कार ए
और सूय्द नरस्कार बी के एक स्टेप
के र्प रे् इस््ेराल होने वाला यह
सबसे िुर्आती योगासन है। यह
बहुत आसान होते हुए भी बहुत
िायदेरंद योगासन है। इससलए जो
व्यश्कत भी योगासनो् की िुर्आत
करता है, सबसे पहले उसे यही
योगासन करने की सलाह दी जाती
है। 
आसन करने की धवधि: इसे
करने के सलए सबसे पहले सीधे
खडे हो जाएं। दोनो् पैरो् के बीच
थोडी दूरी रखे्। इसके बाद धीरे-
धीरे नीचे की ओर झुके्, सजससे
आपके िरीर की ‘वी’ िेप बने।
पैरो् की तरह दोनो् हाथो् के बीच भी
थोडी दूरी बनाकर रखे्। कर से
कर 30 सेके्ड तक कुछ न करे्,
इसी रुद््ा रे् रहे्। इसके बाद सांस
ले् और सांस लेते सरय अपने पैरो्
की अंगुसलयो् की रदद से करर को
पीछे की तरि खी्चे्। इस दौरान
कोसिि करे् सक आपके हाथ और
पैर न रुडे्। ऐसा करने से िरीर के
पीछे हाथो् और पैरो् को सखंचाव
सरलेगा। रुंह से एक लंबी सांस ले्
और सिर करीब 30 सेके्ड तक या
थोडे कर सरय तक इसी रदु््ा रे्
रहे्।
आसन करने के िायदे: यह
आसन िरीर को स्ट््ेच करके और
रक्त पसरसंचरण को बेहतर बनाकर
िरीर को ठंडा रखने रे् रदद करता
है। अधोरुखश््ानासन रीढ की 

हड््ी को रजबूत बनाता है, सजससे
पीठ दद्द से राहत सरलती है 
और रीढ की हड््ी लचीली होती है।
यह आसन िरीर के सनचले सहस्से,
हाथ और पैरो् को स्ट््ेच करता है,
सजससे िरीर का लचीलापन और
ताकत बढती है। अधोरुखश््ानासन
रन को िांत करता है और सचंता को
कर करने र्े रदद करता है। यह
आसन ससर रे् रक्त पसरसंचरण को
बढाकर बालो् को पोषक तत्व प््दान
करता है। यह आसन पाचन तंत्् को
उत््ेसजत करता है, सजससे पाचन
स््िया बेहतर होती है और एसससडटी,
अपच की सरस्या से राहत सरलती
है। अधोरुखश््ानासन करने से हाथो्
और पैरो ् की रांसपेसियां रजबूत
होती है्। यह आसन िरीर का
संतुलन बनाए रखने र्े रदद करता
है, सजससे िरीर का संतुलन बेहतर
होता है। 
ये भी होते है् लाभ:
अधोरुखश््ानासन करने से पेट सही
रहता है, पाचन रे् सुधार होता है,

रस््सष्क का तनाव कर होता है।
अवसाद यानी सडप््ेिन को दूर करने
रे् इस आसन से रदद सरलती है। जो
रसहलाएं रजोसनवृत्् हो चुकी हो् यानी
सजनके पीसरयड्स खत्र हो चुके हो्,
उन्हे् इस आसन के करने से घबराहट
और बेचैनी से रुश्कत सरलती है। इसे
करने से बीपी नॉर्दल रहता है।
साइसटका और साइनस की सरस्या
रे् भी इससे रदद सरलती है। बरते्
साविाधनयां: योग्य प््सिक््क से
सीखने के बाद ही इस आसन का
अभ्यास करना चासहए।

गम््ी क् मौिम मे् लाभकारी अधोमुखश््ानािन 

अ

गंभीर मानसिक रोग सिजोफ्ररसनया
करेर पररॉपर क्यर-मेसिकल टररीटमेरट 

यह सही है कि कसजोफे््कनया एि गंभीर रोग है लेकिन इस धारणा से बाहर कनिलने िी जर्रत है कि यह लाइलाज
मनोरोग है। मनोकिकित्सि िी देख-रेख मे् इसिा इलाज संभव है। लेकिन इसिे साथ ही पेशे्ट िी प््ॉपर िेयर और

सपोट्ट भी बहुत इंपॉट््े्ट होते ह्ै। इस रोग िे लक््ण और उपिार िे बारे म्े किटेल मे् बता रहे ह्ै।

स्पेशल: वर्ल्द सिजोफ्््सनया-ले, 24 मई

खान-पान पर भी िे् ध्यान 
मानसिक स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के हलए संवसंथ
और सकारातंमक सोच, संवासंथंयकर हदनचयंाभ के साथ-साथ
हेलंदी-नंयूहंंिशस डाइट का भी अपना महतंव है। हसजोफेंंहनया
और अनंय मानहसक रोगों से गंंसंं रोहगयों के खान-पान पर
धंयान देना महतंवपूरंभ है। ऐसा इसहलए, कंयोंहक मरीज को इस
संदभंभ मंे जानकारी नहीं होती, इसहलए उसके पहरजनों को
पौहंंिक भोजन देना चाहहए।

4हवटाहमन सी से पहरपूरंभ आंवला, नीबू, जामुन, संतरा और अनंय साइिंंस फ्ंंटंस (खटंंे फल) मानहसक संवासंथंय
के हलए लाभपंंद हैं। कंयोंहक ये संिंंेस हामंंोन-कॉहंटिसोल के संंर को कम करने मंे सहायक हैं।

4साबुत अनाजों जैसे बंंाउन राइस, जंवार, बाजरा, ओटंस आहद को खान-पान में वरीयता देना लाभपंंद है। 
4दालें, चना, बींस को खान-पान में पंंाथहमकता देना फायदेमंद है।
4बादाम, अखरोट और फंलेकंस सीडंस मानहसक संवासंथंय के हलए लाभकारी हैं।

डॉक्टि्स एडवाइि
डॉ. गौरव गुप्िा

वदरष्् मनोरोग दविेषज््, दनिेिक-िुलिी
हेल्थ केयर, नई दिल्ली-गुर्ग््ाम

डॉक्टर ििेिन
डॉ. आर. पी. दिंह िीदनयर दिदिदियन, एनिीआर

मेरी उम्् 29 वर्ष है। गम््ी के मौसम मे्
जरा सी िूप लगने पर ही मुझे चक््र
आने लगते है्, धसर दद्ष होने लगता है।
कृपया इससे बचाव करने का कोई
उपाय बताएं।    

-अक््त, धबलासपुर
गर््ी के रौसर रे् धूप की वजह से कई लोगो्
को ससर दद्द की सरस्या होती है, लेसकन
इसके साथ अगर आपको चक््र भी आ रहे
है् तो सरस्या गंभीर हो सकती है। इससलए
बगैर जांच कराए कुछ भी कहना रुश्ककल
है। एक बार आपको न्यूरोलॉसजस्ट से संपक्क
करना चासहए। सिलहाल कोसिि करे् सक
आप कर से कर धूप रे् सनकले् और पानी
का सेवन असधक से असधक करते रहे्।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। जब कभी मै् ज्यादा
वॉक कर लेता हूं तो पैरो् मे् सूजन हो
जाती है। धिर ये अपने आप ठीक हो
जाती है। कृपया बताएं ऐसा क्यो् होता है
और इससे बचाव के क्या उपाय है्?

-रामप््काश, भोपाल
कई बार पैरो् र्े सूजन, ब्लड िुगर लेवल
बढ्ने की वजह से होता है। हालांसक नसो्
की एक बीरारी भी होती है, सजससे सूजन
आ जाती है, इससलए सबसे पहले आप एक
बार ब्लड िुगर की जांच कराएं। अगर वह
नॉर्दल आती है तो आपको डॉक्टर से संपक्क
करना चासहए। चेकअप के बाद ही डॉक्टर
इसका सही इलाज कर पाएंगे।
मेरी उम्् 35 वर्ष है। 6 महीने पहले हेयर
ट््ांसप्लांट कराया था। शुर्आत मे्
ईधचंग और इधरटेशन हुई थी। अब कुछ
धदनो् से धिर से ईधचंग और इधरटेशन हो
रही है। अब मुझे क्या करना चाधहए?

-केतन, रायपुर
बेहतर होगा सक आपने जहां से हेयर
ट््ांसप्लांट कराया है, उन्ही् से संपक्क करना
चासहए, क्यो्सक डॉक्टर च्ेज करने से
आपको परेिानी हो सकती है। आपको क्या

ट््ीटरे्ट सदया गया है और सकस तरह की
चीजो्  से बचना है, यह वही डॉक्टर अच्छी
तरह से बता सकते ह्ै, इससलए आपको
सकसी दूसरे डॉक्टर से संपक्क करने की
जर्रत नही् है।
मेरी उम्् 45 वर्ष है। मेरा वेट 110 धकलो
है। वेट लॉस के धलए धजम भी जा रहा
हूं, प््ॉपर डाइट प्लान िॉलो करता हूं,
लेधकन इन सबके बावजूद मेरा वेट कम
नही् हो रहा। प्लीज बताएं मुझे क्या
करना चाधहए?

-एक पाठक, ईमेल से
आपको एक बार अपना थायरॉइड भी चेक
करवा लेना चासहए, क्यो्सक इसके
सडसिंक्िन की वजह से भी वजन बढ्ता
है। पर जैसा आप बता रहे है् सक आप सजर
जा रहे ह्ै और प््ॉपर डाइट ले रहे ह्ै, इसके
बाद भी वजन बढ् रहा है तो आपको एक
बार जनरल सिसजसियन से संपक्क कर लेना
चासहए। आपकी डाइट रे् हो सकता है, कुछ
ऐसा हो सजससे लगातार वजन बढ् रहा हो।
डॉक्टर सही सलाह दे्गे।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। हर साल गम््ी के
धदनो् मे् मुझे अकसर लूज मोशन होने
लगते है्। इससे धडहाइड््ेशन हो जाता है।
ऐसा न हो, इसके धलए कृपया कोई
उपचार बताएं।  

-रमेश, रोहतक
गर््ी के रौसर रे् वाटर ऑन्द सडजीज होने
की संभावना असधक रहती है, इससलए घर
से बाहर सनकले् तो अपना पानी साथ ले
जाएं। बाहर इधर-उधर का पानी न सपएं।
जहां पानी साि हो, वही् सपएं। इसके साथ
ही बाहर के कटे हुए िल या दूसरे खुले र्े
सबकने वाली ऐसी चीजे् ना खाएं, सजसरे्
रक्खी या अन्य कीट बैठ सकते हो्। इस
तरह थोड्ा चे्ज करके आपको राहत सरल
सकती है। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

धूप लगने पर अगर
हो सिर दद्द-आए चक््र

रोहिक, गुर्वार
22 मई 2025

योगोपचार
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

अधोमुखश््ानासन वैसे है तो आसान योगासन लेकिन इससे िई तरह िे फायदे
होते है्। इसे िरने से गम््ी िा अहसास भी िम होता है। इसे िैसे िरे्, िरते

समय क्या सावधाकनयां बरते्, इस बारे म्े कवस््ार से यहां बता रहे ह्ै।

4पीठ में चोट लगी हो तो कभी भी यह
आसन न करें।

4गभंभवती महहलाओं को यह नहीं
करना चाहहए।

4आप अपनी शारीहरक कंंमता से
जंयादा जोर न लगाएं। अगर 
यह आसन करने में कोई 
हदकंंत हो रही हो तो तुरंत करना
छोड़ दें। अगर कोई भी शारीहरक
समसंया हो तो पहले डॉकंटर से
संपकंक करें। *



खबर संक््ेप

रोहतक, गुर्वार, 22 मई 2025
11सोनीपत-भूिमharibhoomi.com
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गढ़ी कलां फ्लाईओवर कट पर
दुघ्जटनाओ् को रोकने के शलए पूव्ज
सरपंच ने एनएचएआई व
एसडीएम को पि्् देकर समाधान
की मांग की। पूव्ज सरपंच िगदीप ने
समाधान पि्् मे् बताया शक उनके
गांव के पास गढ़ी कलां (पांची
गुिरान) फ्लाईओवर के पास कट
पर हो रही लगातार सड़क दुघ्जटना
हो रही है और हादसे मे् मौत भी
चुकी है। हर समय शकसी अनहोनी
की आिंका बनी रहती है। कट के
कारण एक या दो िाने् बेविह
चली िाती है्, और अनशगनत लोग
गंभीर र्प से घायल हो िाते है्।
एक ही शदन मे् दो-दो घटनाएं भी हो
रही है्। 

एडवोकेट िगदीप ने समाधान
पि्् मे् बताया शक िनशहत मे् यह
समस्या लोगो् के िीवन से िुड़ी है
और तत्काल प््भाव से समाधान
की आवश्यकता है। हाल ही मे्
भिन सम््ाट कन्हैया शमत््ल की

गाड़ी का यही् एक्सीडे्ट हुआ, तीन
गंभीर घटनाओ् मे्, एक व्यक्कत की
मौत, दो पुशलस अशधकारी घायल
हुए है्। दो पुशलसकम््ी भी इसी कट
पर बाल-बाल बचे थे। इसके
अलावा गांव के पूव्ज सरपंच मांगे
प््धान की भी इसी कट पर हादसे
मे् मौत हुई थी। 

आसपास के लोग इस कट से
गुिरने से कतराते है्। शिकायत मे्
बताया शक कट पर चारो् तरफ से
ट््ैशफक आता है और शकसी भी
प््कार के उशचत प््बंधन या सुरक््ा
उपायो् की कमी के कारण घटना

बढ़ रही है। न पय्ाजप्त रोिनी है, न
स्पष्् संकेत, और न ही सुरश््कत
यातायात का कोई इंतिाम है। हर

व्यक्कत का िीवन अनमोल है,
और उसे सुरश््कत रखना हमारा
सामूशहक दाशयत्व है। 

पूर्व सरपंच ने एनएचएआई र एसडीएम को सौ्पे पत्् 

फ्लाईओवर के पास कट पर बढ़ती
सड़क दुघ्जटनाओ् पर रोक की मांग

हर समय अनहोनी की
आशंका बनी रहती है,
कई लोग गवां चुके

अपनी जान : जगदीप

गन्नौर। गढ़ी कलां गांि के पास। फोटो: हवरभूिम

स्थायी समाधान मनकाला जाए
एरवोकेट जगदीप ने बताया जक कानून और व्यवस्था बनाए रिने की बडी
जजम्मेदारी है, लेजकन इस सडक पर हो रही मौते् सीधे तौर पर मानवीय
जीवन के अजधकार का उल्लंघन है्। उन्हो्ने अजधकाजरयो् से मांग की जक
स्वयं जनरीि््र करके स्सथजत का जायजा लेकर दुघ्सटनाओ् के काररो् का
पता लगाएं और स्थायी समाधान जनकाला जाए। हादसो् को रोकने के जलए
पय्ासप्त और स्पष्् चेतावनी संकेत और जरफ्लेक्टर लगाए जाएं, रात मे्
पय्ासप्त रोशनी की व्यवस्था ,ट््ैजफक को जनयंज््तत करने के जलए यातायात
जसग्नल या सुरज््ित गोलचक््र का जनम्ासर जकया जाए। आवश्यकतानुसार
गजत सीमा को जनयंज््तत करने के उपाय कर पुजलस की गश्त बढ़ाई जाए।

गढ़ी झझारा के मेधावी छाि््ो् का शकया
सम्मान, 10वी् का पशरणाम ित-प््शतित

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

रािकीय वशरष्् माध्यशमक
शवद््ालय, गढ़ी झझारा का दसवी्
कक््ा का परीक््ा पशरणाम ित
प््शतित रहा। मेधावी छाि््ो् के
सम्मान म्े स्कूल म्े छाि््ो् को
सम्माशनत शकया गया। प््धानाचाय्ज
सतपाल राठी ने बताया शक
शवद््ालय के 57 छाि््-छाि््ाओ् ने
परीक््ा दी, शिसमे् सभी उत््ीण्ज हुए।
नौ छाि््ो् ने मेशरट मे् स्थान प््ाप्त
शकया, िबशक 30 शवद््ाथ््ी प््थम
श््ेणी मे् पास हुए। छाि््ा िालू ने
422 अंको् के साथ प््थम, रेनू ने
409 अंको् के साथ श््दतीय और

तनीषा ने 406 अंको् के साथ तृतीय
स्थान हाशसल शकया। प््धानाचाय्ज ने
सभी छाि््-छाि््ाओ् और स्टाफ को
बधाई दी। गांव गढ़ी झझारा के
सरपंच प््शतशनशध कमलनाथ और
प््मुख व्यक्कतयो् ने शवद््ाश्थजयो् को
फूलमाला पहनाकर और लड्््
शखलाकर सम्माशनत शकया। इस

अवसर पर शिक््क अनुपम
रापड़िया, शवि्ेद्् लकड़ा, पूनम,
सतबीर, संिय, अशमत,सुदेि,
सशवत, रशवंद्् िास््््ी, हरीि कुमार,
सूरिभान, अंकुर िम्ाज, रािेि
कुमार, पूिा, सुषमा, सुनील,
शवनय भारद््ाि सतीि वम्ाज आशद
मौिूद थे।

मेधािी छात़़ो़
का सम़मान

करते गांि के
सरपंच ि स़कूल

के वशक़़क
अनुपम रापवरया

ि अऩय।

गोहाना। मेधािी विद़़ाव़थियो़ को ट़़ाफी देते वशक़़कगण।        फोटो : हवरभूवम

परीक््ाओ् मे् अव्वल मवद््ाथ््ी सम्मामनत
गोहाना। गांव जबचपड्ी स्सथत लक्््मी मॉर्सन स्पोट्््स स्कूल के मेधावी जवद््ाज्थसयो् ने
10वी् व 12वी् की परीि््ाओ् मे् सराहनीय प््दश्सन जकया। परीि््ाओ् को अच्छे अंको् के
साथ उतीर्स करने वाले जवद््ाज्थसयो् को बुधवार को स्कूल मे् सम्माजनत जकया गया।
समारोह का नेतृत्व स्कूल के एमरी रॉ. मनजीत जसंह ने जकया। अध्यि््ता प््ाचाय्ास
पूनम देवी ने की।कि््ा 10वी् की परीि््ा मे् महक पुत््ी राजे्द्् जसंह ने 500 मे् से 485
अंक लेकर स्कूल को टॉप जकया। याचना पुत््ी राजबीर व राहुल पुत्् सुरे्द्् ने 482
अंक, कीज्तस पुत््ी शीलकराम ने 475 अंक और जशवानी पुत््ी रामफल ने 465 अंक
प््ाप्त करके क््मश: दूसरा, तीसरा, चौथा और पांचवां स्थान हाजसल जकया। कि््ा 12वी्
की परीि््ा मे् दीस्पत ने 500 मे् से 436 अंक, िुशी ने 435 अंक, एकता ने 430 अंक,
संजु ने 428 अंक और िुशी ने 419 अंक प््ाप्त करके अपनी प््जतभा प््दज्शसत की। 

मनमध का ग््ेपमलंग वर्ड्ि
कप के मलए चयन 

िरिौदा। जपपली गांव की बेटी जनजध
का चयन ग््ेपजलंग वल्र्स कप के जलए
हुआ है,12 से 15 जून के बीच
कजाजकस््ान के अस््ाना मे्
आयोजजत की जाएगी। जनजध के जपता
एवं कोच मनीष दजहया ने यह बताया
जक जनजध का चयन सीजनयर के 90
प्लस भार वग्स मे् हुआ है। वह
ग््ेपजलंग के जी आई स्टाइल मे्
अपनी प््जतभा प््दज्शसत करेगी।
उन्हो्ने बताया जक भारतीय कुश्ती संघ
से सम्बद्् भारतीय ग््ेपजलंग कमेटी ने
जनजध के चयन संबंधी पत्् जारी जकया
है। जजसमे् कहा गया है जक जनजध के
अज््दतीय िेल कौशल और िेल
प््दश्सन ने चयन सजमजत को प््भाजवत
जकया है। चयन सजमजत का मानना है
जक जनजध मे् अंतरराष््््ीय स््र पर
प््भावशाली िेल प््दश्सन की ि््मता है।
सजमजत को पूरा भरोसा है जक जनजध
प््स््ाजवत च्ैजपयनजशप म्े देश का
गौरव बढ़्ाने का काम करेगी। 

िुखंयिंतंंी के नाि पंचायत िंतंंी को सौंपा जंंापन
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

बड़ी इंडस्श््टयल मैन्यूफैक्चशरंग एसो़
ने मुख्यमंि््ी नायब शसंह सैनी के
नाम पंचायत मंि््ी कृष्णलाल पंवार
को एक ज््ापन सौ्पा है। ज््ापन मे्
एसोशसएिन ने औद््ोशगक क््ेि्् की
प््मुख समस्याओ् को उठाते हुए
मुख्यमंि््ी से समाधान की मांग की
है। एसोएिसिन के अध्यक्् अशमत
गोयल ने बताया शक बड़ी औद््ोशगक
क््ेि्् मे् सीईटीपी ठीक से काम नही्
कर रहा है, शिससे 113 से अशधक
उद््ोगो् को गंभीर कशठनाइयो् का
सामना करना पड़ रहा है। एक बाहरी
व्यक्कत द््ारा बार-बार एनिीटी मे्
मामले दायर शकए िा रहे है्, शिससे
उद््ोगपशतयो् मे् भय का माहौल बन

गया है। एसोएिसिन ने
एचएसआइआइडीसी से सीईटीपी
के संचालन मे् िवाबदेही तय करने
और उसे िीरो शलक्कवड शडस्चाि्ज
प््णाली मे् अपग््ेड करने की मांग की
है। अशमत गोयल ने बताया शक
एचएसआइआइडीसी औद््ोशगक

प्लाट आवंशटत करता है और
शनवेिक इकाई स्थाशपत करने के
शलए शनवेि करते ह्ै। इसके बाद
प््श््कया प््दूषण एनओसी, शबिली
कनेक्िन और भूिल दोहन की
अनुमशत पर अटक िाती है। शिससे
उद््ोग समय पर िुर् नही् हो पाता

और उद््ोगपशत पर िुम्ाजना लगाया
िाता है। ऐसे मे् शनवेिक अपनी
इकाई दूसरी िगहो् पर शिफ्ट करने
को मिबूर हो रहे है्। उन्हो्ने मांग
करी है शक अनुमशत के शलए शकए
गए आवेदन 30 से 45 शदनो् के
भीतर शनपटाए िाने चाशहए। यशद 45
शदनो् म्े कोई कार्जवाई नही् होती है,
तो आवेदन को स्वीकृत माना िाना
चाशहए और एनओसी को एक वष्ज
की बिाय लंबी अवशध के शलए
िारी शकया िाना चाशहए। इसके
साथ ही, क््ेि्् मे् बार-बार शबिली
कटौती होती है और उत्पादन
प््भाशवत होता है। उन्हो्ने शबिली
व्यवस्था को अपग््ेड करने की भी
मांग की है। इस अवसर पर शवनय
कनोशडया, हशरओम थरेिा,
महासशचव शवरे्द्् िैन, उपाध्यक््
नरे्द्् नंदा, उपाध्यक्् शवनोद िैन,
सुनील बध्बर मौिूद रहे।

पंचायत मंत़़ी कृष़ण लाल पंिार के साथ बैठे एसोवसएशन के पदावधकारी।

n एसो. की औद््ोवगक क््ेत्् की प््मुख
समस्याओ् का हल करने की मांग

रािीव गांधी ने देि की एकता के शलए
अपना सव््ोच्् बशलदान शदया : शदवान
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शिला कांग््ेस कमेटी द््ारा सुभाष
चौक क्सथत कांग््ेस भवन मे् भारत
रत्न एवं पूव्ज प््धानमंि््ी स्वग््ीय
रािीव गांधी की पुण्यशतशथ पर
श््द््ांिशल सभा का आयोिन शकया
गया। काय्जक््म मे् कांग््ेस
काय्जकत्ाजओ् ने भाग शलया और पूव्ज
प््धानमंि््ी की प््शतमा पर पुष्प अश्पजत
कर उन्हे् भावभीनी श््द््ांिशल दी।
कांग््ेस के वशरष्् नेता एवं
समािसेवी कमल शदवान ने कहा
शक रािीव गांधी ने देि की एकता के
शलए अपना सव््ोच्् बशलदान शदया।
उनके काय्जकाल मे् कई महत्वपूण्ज

शनण्जय शलए गए, शिनमे् 18 वष्ज की
आयु म्े मताशधकार प््दान करना,
सूचना क््ांशत और कंप्यूटर का भारत
मे् प््वेि प््मुख है्। पंचायती राि
व्यवस्था को भी मिबूती दी गई। पूव्ज
सांसद धम्जपाल मशलक ने कहा शक
रािीव गांधी ने पूरी दुशनया को भारत
की तकनीकी ताकत का अहसास
कराया। देि उनकी सौम्यता और

सद््ावना की नीशत का कायल था।
पूव्ज शवधायक िगबीर मशलक ने
कहा शक नागशरको् को उनके शदखाए
रास््े पर चलना चाशहए। इस अवसर
पर पूव्ज शवधायक सुखबीर फरमाणा,
पदम शसंह दशहया, ियभगवान
आंशतल, प््ेमनारायण गुप्ता, सुरे्द््
िम्ाज, रणिीत कौशिक सशहत
अनेक कांग््ेस नेता उपक्सथत रहे।

n पूर्व प््धानमंत््ी की पुण्यवतवि पर
श््द््ांजवल सभा का आयोजन

सोनीपत। राजीि गांधी को श़़द़़ांजवल अव़पित करते कांग़़ेस नेता कमल वदिान एिं अऩय। 

आधुमनक भारत के मनम्ािता थे
राजीव गांधी : जय नारायर

गोहाना। शहर के पुराना बस अड््ा स्सथत शहीद
स्मारक पर बुधवार को भूतपूव्स प््धानमंत््ी स्व.
राजीव गांधी के बजलदान जदवस को आतंकवादी
जवरोधी जदवस के र्प मे् मनाया गया। समारोह
की अध्यि््ता आजाद जहंद देशभक्त मोच्ास के
मुख्य संरि््क आजाद जसंह दांगी ने की। मुख्य
वक्ता गोपाल कृष्र गोशाला के अध्यि्् जय
नारायर गुप्ता ने कहा जक भारत मे् प््जतवष्स 21
मई को आतंकवाद जवरोधी जदवस मनाया जाता
है। यह जदन उन लोगो् को श््द््ांजजल देने के जलए
मनाया जाता है जजन्हो्ने आतंकवाद के जिलाफ
लड्ाई मे् अपनी जान गंवा दी। ऐसे महापुर्षो् मे्
भूतपूव्स प््धानमंत््ी राजीव गांधी का नाम भी
शाजमल है जजसकी तजमलनारु म्े 1991 मे् एक
आत्मघाती हमलावर ने हत्या कर दी थी। मोच्ास
के जनदेशक रॉ. सुरेश सेजतया ने कहा जक राजीव
गांधी बहुत उदार प््वृज््ि वाले व्यस्कत थे। 

सोनीपत। कै़पस प़लेसमे़ट के दौरान अवधकावरयो़ का स़िागत करते हुए। 

एमडी स़कूल के गऩनौर ब़लाक मे़ प़़थम, व़़ितीय रहे छात़़ो़ को सम़मावनत करते सरपंच ि प़़धानाचाय़ि।

गोहाना। विद़़ाव़थियो़ के नेत़़ो़ की जांच करते अस़पताल की टीम के सदस़य।  

फ््ी नेत्् जांच मशमवर का आयोजन
गोहाना। शेर जसंह पस्बलक स्कूल मे् बुधवार को जन:शुल्क नेत्् जांच जशजवर

आयोजजत जकया गया। जशजवर मे् जवद््ाज्थसयो् के नेत््ो् की जांच की गई। जवद््ाज्थसयो् को
नेत््ो् को स्वस्थ रिने संबंधी जानकारी भी दी। जशजवर के जलए माग्सदश्सन स्कूल के
एमरी महे्द्् जसंह मजलक का रहा। अध्यि््ता प््ाचाय्स कुलदीप देशवाल ने की।
जशजवर मे् सुशांजत नेत्् अस्पताल गोहाना से जदनेश और तन्नु की टीम नेत्् जांच के
जलए पहुंची। फ््ी जशजवर मे् कि््ा पहली से कि््ा 12वी् तक के जवद््ाज्थसयो् के नेत््ो् की
जांच की गई। एमरी महे्द्् जसंह मजलक ने कहा जक गम््ी मे् नेत््ो् के स्वास्थ्य का
अजधक ध्यान रिने की जर्रत होती है। नेत््ो् को धूल व जमट््ी से बचाएं और जदन
मे् आंिो् को ठंरे पानी से धोएं। अजधक धूप मे् धूप के चश्मे लगाएं।

होनहार मवद््ाम्थियो् को मकया सम्मामनत
गन्नौर। एम.री. सीजनयर सेके्ररी स्कूल सरढ़ारा का जभवानी जशि््ा बोर्स द््ारा घोजषत

12वी् व 10वी् कि््ा का परीि््ा पजरराम बहुत ही शानदार रहा 12वी् कि््ा मे् कुल 42
जवद््ाज्थसयो् मे् से 31 जवद््ाज्थसयो् ने मेजरट हाजसल की। मेधावी छात््ो् का स्कूल मे् सम्मान जकया
गया। जजसमे् बली गांव के सरपंच देवे्द्् सरोहा, काकोदा गांव के सरपंच अशोक व
सरढ़ारा के सरपंच प््जतजनजध सुंदर ,स्कूल प््बंधक जोजगंदर जसंह मजलक व ज््पंजसपल
अंजू मजलक ने बच््ो् को ट््ॉफी देकर सम्माजनत जकया। प््ाचाय्स जोजगंदर जसंह मजलक ने
बताया जक कि््ा बाहरवी् मे् छात््ा कोमल ने 482/500 अंक लेकर गन्नौर ब्लॉक मे् प््थम
स्थान प््ाप्त जकया तथा स््ेहा पुत््ी सोमवीर ने 481/500 अंक लेकर ब्लॉक गन्नौर मे् ज््दतीय
स्थान प््ाप्त जकया, ज््पया पुत््ी राजे्द्् जसंह ने 471/500 अंक लेकर जवद््ालय मे् तृतीय स्थान
प््ाप्त जकया तथा कि््ा दसवी् म्े कुल 36 जवद््ाज्थसयो् म्े से 31 जवद््ाज्थसयो् ने मेजरट हाजसल की।
छात्् जनजिल ने 471/500, ईशा ने 463/500 व राहुल ने 460/500 अंक प््ाप्त कर जवद््ालय
मे् प््थम, ज््दतीय व तृतीय स्थान हाजसल जकया है।  

इंटन्िमशप ड््ाइव का आयोजन
सोनीपत। जहंदू इंस्सटट््ूट ऑफ् मैनेजमे्ट मे् एक जनजी इंश्योरे्स कंपनी
द््ारा के्पस प्लेसमे्ट और इंटन्सजशप ड््ाइव का आयोजन जकया गया। इस
अजभयान के तहत धनंजय कुमार (सीजनयर ब््ांच मैनेजर), टोनी अरोड्ा
(टेजरटरी मैनेजर), सुजमत कुमार( एजे्सी मैनेजर) और मेजर इकबाल जसंह
द््ारा एमबीए और बीबीए के जवद््ाज्थसयो् का साि््ात्कार जलया गया। जजसमे्
ज्यादा से ज्यादा जवद््ाज्थसयो् ने अपनी उपस्सथजत दज्स करवाई। एमबीए और
बीबीए के 25  जवद््ाज्थसयो् को प्लेसमे्ट और इंटन्सजशप के जलए चयजनत जकया
गया। कॉलेज जनद््ेजशका रॉ. जशवानी ठाकुर ने सभी चयजनत जवद््ाज्थसयो् का
उत्साहवध्सन जकया। इस अवसर पर प्लेसमे्ट कोऑज्रसनेटर जवनीत गोयल,
कुलदीप दजहया, पूनम माथुर, चार् जैन, पार्ल भारद््ाज, अजय बजाज,
जवनीत शम्ास, मोजनका दुआ, राजीव त्यागी और अलका अग््वाल उपस्सथत रहे।

गौरवपूर्ि उपलब्धध पर स्कूल मे् मकया भव्य स्वागत 

आरदत्य ने स्टेट वुशु चैंरियनरशि िे् जीता िजत
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

मेरठ मे् आयोशित उत््र प््देि स्टेट
वुिु चै्शपयनशिप मे् प््ताप स्कूल के
शखलाड़ी आशदत्य ने 60 शकलोग््ाम
भार वग्ज मे् उत्कृष्् प््दि्जन करते हुए
रित पदक िीता। इस गौरवपूण्ज
उपलक्धध पर स्कूल मे् उनका भव्य
स्वागत शकया गया। 

इस अवसर पर आयोशित शविेष
समारोह मे् द् ्ोणाचाय्ज अवाड््ी
ओमप््काि दशहया, संस्थापक
सतप््काि नम्बरदार, प््ाचाय्ाज दया
दशहया, एकेडशमक डायरेक्टर डॉ.
सुबोध दशहया एवं वुिु कोच शवनोद
गुशलया ने आशदत्य को बधाई देते हुए उसके उज््वल भशवष्य की िुभकामनाएं दी्। द््ोणाचाय्ज अवाड््ी

ओमप््काि दशहया ने अपने
उद््ोधन मे् कहा, आशदत्य एक
उभरता हुआ शखलाड़्ी है।
संस्थापक सतप््काि नम्बरदार,

एकेडशमक डायरेक्टर डॉ. सुबोध
दशहया व कोच शवनोद गुशलया ने
आशदत्य को भशवष्य के शलये
िुभकामनाएं दी। 

खरखौदा। पदक विजेता विलाड़ी का स़िागत करते स़कूल प़़बंधन।

नेकी की राह करेगी मेधावी मवद््ाम्थियो् को सम्मामनत
सोनीपत। जीएसआईएल एजुकेशनल सोसाइटी की सामाजजक एवं शैज््िक

पहल ‘नेकी की राह’ के तत्वावधान मे् आगामी 25 मई को मामचंद वाजटका मे्
एक भव्य अकादजमक अचीवस्स अवॉर्स समारोह का आयोजन जकया जा रहा है।

इस अवसर पर सत्् 2024-25 मे् दसवी् कि््ा मे् 90 प््जतशत या उससे अजधक
अंक प््ाप्त करने वाले मेधावी जवद््ाज्थसयो् को सम्माजनत जकया जाएगा। संस्था के
संस्थापक रॉ. गौरव शम्ास ने बताया जक इस समारोह का उद््ेश्य इन जवद््ाज्थसयो्

की मेहनत और लगन को साव्सजजनक मंच पर सराहना प््दान कर उनका
उत्साहवध्सन करना है, जजससे वे आगामी कि््ाओ् म्े भी बेहतर प््दश्सन कर

सके्। काय्सक््म की एक जवशेष पहल यह भी है जक उन जशि््को् को भी
सम्माजनत जकया जाएगा जजनके जवद््ाज्थसयो् ने जकसी जवषय मे् पूर्ाा्क (100 मे् से
100 अंक) अज्जसत जकए है्, ताजक गुर्ओ् की तपस्या को भी मंच पर सम्मान

जमले और वे जशि््ा के िे््त्् म्े और अजधक जनष््ा से योगदान दे सके्।

राहुल गांधी से मिलकर करूंगा हुडंंा की
कारगुजामरयों का खुलासा : जयतीरंथ 
सोनीपत। राई के पूव्ज शवधायक ियतीथ्ज दशहया ने कांग््ेस के राष््््ीय
नेताओ् को सचेत शकया है शक शवधानसभा चुनाव मे् हुई फिीहत के
बाविूद यशद उनकी आंखे् नही् खुली तो प््देि मे् कांग््ेस का सव्जनाि
तय है। ियतीथ्ज दशहया ने बताया शक वे स्वयं कांग््ेस के पूव्ज राष््््ीय

अध्यक्् राहुल गांधी से मुलाकात कर
हुड््ा शपता पुि्् की कारगुिाशरयो् का
खुलासा करे्गे। उन्हो्ने इसके शलए
बाकायदा पि्् शलखकर राहुल गांधी से

समय मांगा है। राई से 2 बार शवधायक रहे ियतीथ्ज दशहया ने कहा शक
कांग््ेस के कम्जठ काय्जकत्ाज होने के बाविूद उनके साथ धोखा शकया
गया। शवधानसभा चुनाव के दौरान उन्हे् अंधेरे मे् रखकर शकसी ऐसे
व्यक्कत को शटकट थमा दी, िो सही तरीके से कांग््ेस का प््ाथशमक
सदस्य तक नही् था। दशहया ने हुड््ा शपता-पुि्् पर शनिाना साधते हुए
शवधानसभा चुनाव के दौरान शटकटो् की सौदेबािी के आरोप दोहराये।
पूव्ज शवधायक ने साफ कहा शक यशद शटकट शवतरण मे् गड़्बड़्ी नही्
होती तो कांग््ेस की िीत तय थी। अबकी बार हुड््ा सरकार का नारा
महंगा पड़् गया। इसकी बिाय अबकी बार कांग््ेस सरकार का नारा
अपनाना चाशहए था बिाय इसके की अबकी बार हुड््ा सरकार इससे
गैर िाट वोटस्ज को भािपा की ओर िाने का मौका शमल गया। 

n पूर्व वरधायक ने कांग््ेस
को चेताया, अब भी आंख
नही् खुली तो सर्वनाश तय

ऑनलाइन मरव्यू वक्क का
झांसा देकर युवक से ठगी 
सोनीपत। मोहाना थाना क््ेि्् के
गांव बोहला मे् युवक को
ऑनलाइन शरव्यू वक्ि का झांसा
देकर सवा लाख र्पये की राशि के
ठगने का मामला सामने आया है।
पीश्ड़त ने मामले को लेकर पुशलस
को शिकायत दी। पुशलस ने इस
संबंध मे् शवशभन्न धाराओ् के तहत
मुकदमा दि्ज कर शलया है। पुशलस
मामले ठग तक पहुंचने के शलए
साइबर सेल की मदद ले रही है।
गांव बोहला शनवासी प््वीन कुमार

ने बताया शक वह अंबाला के
बधो्ली क्सथत एनवी शडक्सटलरीि
प््ाइवेट शलशमटेड मे् काम करता है।

मवदेशी भांजा बनकर ठगी
पांच लाख र्पये की रामश
सोनीपत। शिले मे् साइबर ठगी के
मामले कम होने का नाम नही् ले रहे
है। ठगो् ने व्यक्कत से शवदेि मे् रहने
वाले उसके भांिा बनकर लाखो्
र्पये की ठगी कर ली। पीश्ड़त ने
मामले को लेकर पुशलस को
शिकायत दी। सेक्टर-23 साइबर
थाना पुशलस ने इस संबंध मे् शवशभन्न
धाराओ् के तहत मुकदमा दि्ज कर
शलया है। पुशलस मामले की गंभीरता
से िांच कर रही है। गांव रोहट
शनवासी देवे्द्् ने बताया शक उसके
पास आठ मई को उसके मोबाइल
पर एक व्हाट्सएप कॉल आई। कॉल
करने वाले ने खुद को उसका भांिा
दीपक बताया। कहा शक ऑस्ट््ेशलया
मे् रहता है। शफर बताया शक उसका
एक दोस्् भारत म्े है, शिसकी पत्नी
अस्पताल मे् भत््ी है। उसे पैसो ्की
सख्त िर्रत है। इसके बाद दो अन्य
नंबरो् से कॉल आई। कॉल करने
वालो् ने 3.50 लाख मांगे थे। 

ठगी की वारदात मे् शाममल
आरोमपत मगरफ्तार मकया
सोनीपत। बहालगढ़् थाना पुशलस
ने नौकरी लगवाने का झांसा देकर
लाखो् र्पये की ठगी करने की
वारदात मे् िाशमल आरोशपत को
शगरफ्तार शकया है। शगरफ्तार
आरोशपत कमल शनवासी बदरपुर
साउथ शदल्ली का है। पुशलस ने
आरोशपत को अदालत मे् पेि
शकया। िहां से उसे न्याशयक
शहरासत मे् िेल भेि शदया। पुशलस
मामले की गंभीरता से िांच कर
रही है। एक मशहला ने गत 21
िनवरी को पुशलस से शिकायत
देकर बताया शक उसके पशत देवे्द््
के साथ शदनेि नाम का युवक
उसके घर पर आया। उसके बाद
उसका घर पर आना-िाना िुर् हो
गया। उसने कहा शक वह उसके
लड़्के प््िांत को रेलवे शवभाग मे्
नौकरी लगवा देता है।

ऑनलाइन पैसा कमाने के
चक््र मे् डेढ़ लाख की चपत
खरखौदा। रोहणा गांव का एक
युवक आनलाइन ठगी का शिकार
हो गया। आनलाइन पैसा कमाने के
चक््र मे् उसे डेढ़ लाख र्पये की
चपत लग गई। मामले की शिकायत
पीड़ित द््ारा पुशलस को दी गई है,
शिस पर पुशलस ने केस दि्ज कर
शलया है। रोहणा के श््िलोक का
कहना है शक वह एक पेट््ोल पंप पर
नौकरी करता है। एक लड़की ने
फोन कर उसे बताया शक अगर वह
पचास हिार र्पये का आनलाइन
शनवेि करता है तो उसे माश्किट
ट््ेशडंग के माध्यम से प््ोशफट शमलने
लगेगा। शिस पर उसने उक्त
लड़की के कहने पर पचास हिार
र्पये लगा शदए। उसने उक्त लड़की
के खाते म्े ही पैसे डाले थे, कुछ
शदन बाद िब उक्त लड़की को
फोन कर यह कहते हुए पैसे मांगे
शक उसे अब शनवेि नही् करना है। 



खबर िंक््ेप
तािा तोड्कर मकान िे
25 बकसरयां चुराई्
सोनीपत। सेक़टर-27 शहर थाना
क़़ेत़़ मे़ घर से बकरी चोरी होने का
मामला सामने आया है। पीभ़डत ने
मामले को लेकर पुभलस को
भशकायत दी। पुभलस ने इस संबंध
मे़ चोरी का मुकदमा दि़य कर भलया
है। पुभलस आसपास के क़़ेत़़ मे़ लगे
सीसीटीवी की भरकाभ़डि़ग खंगाल
रही है। ताभक कोई सुराग हाथ लग
सके। गढ़ शहिानपुर भनवासी सोनू
उफ़क देवराि ने बताया भक वह
बकरी पालन का काय़य करता है।
उसके पास हाल मे़ 25 बकरी थी।

पैदि जा रहे व्यस्कत को
कार ने मारी टक््र
गोहाना। रोहतक-पानीपत हाइवे
स़थथत मंुडलाना गांव मे़ पैदल िा
रहे ग़़ामीण व़यस़कत को कार ने
टक़़र मार दी, भिससे वह घायल
हो गया। उसे बीपीएस रािकीय
मभहला मेभडकल कालेि से उसे
पीिीआई रोहतक रेफर भकया। गांव
ढुराना के सोनू ने पुभलस को बताया
भक उसके भपता धम़यचंद
एनएचएआई वालो़ के पास काम
करते है़। उसे मंगलवार दोपहर
सूचना भमली भक उसके भपता का
मुंडलाना गांव मे़ एक़सीडे़ट हो गया
है, भिस पर वह मौके पर पहुंचा।

सनजी काय्ाििय के बाहर
खड्ी बाइक चोरी
गोहाना। शहर मे़ गुढ़ा रोड स़थथत
एक भनिी काय़ायलय के बाहर से
बाइक चोरी कर ली गई। शहर थाना
मे़ केस दि़य भकया गया। गांव गुढ़ा
के रिनीश ने पुभलस को बताया भक
वह 18 मई दोपहर को खेत से घर
िा रहा था। रासे़़ मे़ काय़ायलय मे़
पानी पीने के भलए ऱका। वह कुछ
देर तक काय़ायलय मे़ बैठा रहा।
इसके बाद बाहर आया तो बाइक
नही़ भमली।

घर मे् िे्ध िगाकर जेवर
और नकदी चारी, केि
गोहाना। गांव खेड़ी दमकन चोरो़ ने
ग़़ामीण के घर म़े भदनदहाड़े से़ध
लगाकर िेवर व 90 हिार ऱपये
चोरी कर भलए। सदर थाना मे़ केस
दि़य भकया गया। सुरेश ने पुभलस को
बताया भक सोमवार को वह और
उसके थ़विन भकसी काम के भलए
घर से बाहर गए थे। दोपहर बाद
उसकी पत़नी घर वापस आई तो
सारा सामान भबखरा पड़ा था। िेवर
व नकदी नही़ भमली।
मसहिा युवक िंग फरार
जेवर व नकदी भी िे गई
गोहाना। क़़ेत़़ के एक गांव से
मभहला गांव के युवक के साथ
फरार हो गई। मभहला घर से िेवर
व नकदी िी साथ ले गई। पभत की
भशकायत पर पुभलस द़़ारा केस दि़य
भकया गया। पभत ने पुभलस को
बताया भक उसकी पत़नी दो भदन
पहले शाम को घर से कपडे़ लेने के
बहाने भनकली थी। इसके बाद वह
वापस नही़ आई। भिस समय
उसकी पत़नी गायब हुई उसी समय
से गांव का युवक िी अपने घर से
भनकला। युवक िी अपने साथ घर
से कपड़े व दस़़ावेि लेकर गया।
मभहला अपने घर से सोने की
अंगूठी, बाभलयां, सोने का ओम
और नकदी लेकर गई। 

रोहतक, गुर्वार, 22 मई 2025
12िोनीपत-भूिमharibhoomi.com

िािे के हत्यारे जीजा व उिके दोस््
को उम््कैद, जुम्ािना भी िगाया
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खरखौदा थाना के़़त़़ मे़ युवक की
हत़या करने के आरोभपत िीिा व
िीिा के साथी को अदालत ने दोषी
करार भदया है। अभतभरक़त भिला एवं
सत़़ ऩयायाधीश सुिाष चंद़़ सरोए की
अदालत ने दोनो़ को उम़़कैद की
सिा सुनाई है। एक दोषी पर 1.10
लाख व दूसरे पर एक लाख िुम़ायना
लगाया है। िुम़ायना राभश म़े से डेढ़
लाख मृतक के पभरिन को देने के
आदेश भदए। िुम़ायना अदा न करने
पर अभतभरक़त सिा िुगतनी होगी।
गांव भसलाना भनवासी संतोष ने 29
अप़़ैल, 2018 को खरखौदा की
फरमाणा चौकी पुभलस को बताया

था भक वह 28 अप़़ैल, 2018 की देर
शाम अपने बेटे रभवकांत उफ़क सोनू
(32) के साथ खेत मे़ गई थी़। िब
खेत से लौट रहे थे तो बेटा रभवकांत
आगे चल रहा था। इसी दौरान उनकी
बेटी हीना का पभत झज़़र के गांव
गवालीसन का रहने वाला नरे़द़़
अपने साथी के साथ बाइक पर आया
था। नरे़द़़ व उसके साथी ने बेटे के
पास बाइक रोकी और गोभलयां चला
दी। रभवकांत को तीन गोभलयां लगी।
बेटे की आंख, गद़यन व सीने मे़ गोली
लगी थी। हमलावर िाग गए थे।
संतोष ने बेटे रभवकांत को पीिीआई,
रोहतक म़े ित़़ी कराया था। िहां

उसकी मौत हो गई थी। संतोष ने छह
वष़य पहले छोटी बेटी हीना की शादी
गांव गवालीसन के नरे़द़़ से की थी।
शादी के बाद नऱेद़़ हीना को पीटने
लगा था वह मायके आ गई। कुछ
समय पहले तलाक के भलए केस
दायर भकया था। उसकी पैरवी बेटा
रभवकांत कर रहा था। इसी को लेकर
नरे़द़ ़ ने बेटे की हत़या कर दी।
तत़कालीन फरमाणा चौकी प़़िारी
रणबीर भसंह की टीम ने 14 मई,
2018 को नऱेद़़ के साथी भदल़ली के
गांव झाडोदा कलां भनवासी यशवीर
उफ़क मोनू को भगरफ़तार कर भलया था। 
भफर 18 मई, 2018 को मुख़य
आरोभपत नरे़द़़ को भगरफ़तार कर
भकया गया था। 
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टीका राम भशक़़ा महाभवद़़ालय मे़ वाभ़षयक
पाभरतोभषक काय़यक़़म का आयोिन भकया गया।
थ़वण़य ियंती वष़य मे़ आयोभित काय़यक़़म म़े
मुख़य अभतभथ टीका राम एिुकेशन सोसाइटी
के प़़धान सुरे़द़ ़ भसंह दभहया तथा अऩय
अभतभथयो़ ने दीप प़़ज़वभलत कर समारोह का
शुिारंि भकया। 

सुरे़द़़ दभहया ने अपने संबोधन मे़ भशक़़ा के
महत़व एवं भशक़़क की समाि भनम़ायण मे़
िूभमका को महत़वपूण़य बताया। उऩहो़ने कॉलेि
थ़टाफ एवं भवद़़ाभ़थययो़ को थ़वण़य ियंती की
शुिकामनाएं दी तथा कालेि के उज़़वल
िभवष़य की कामना की। समारोह मे़ गत वष़य के
बीएड तथा एमएड कक़़ा म़े भवश़़भवद़़ालय ने

प़़थम तथा मेभरट हाभसल करने वाले भवद़़ाभ़थययो़
को सम़माभनत भकया। प़़ाचाय़य सुरे़द़़ राणा ने
बताया भक बीएड मे़ भरया दभहया तथा एमएड मे़
कािल कौभशक को भवश़़भवद़़ालय मेभरट सूची

मे़ प़़थम थ़थान हाभसल करने के भलए भवशेष
तौर पर पुरथ़कृत भकया गया। शैक़़भणक
उपलस़बधयो़ के भलए गृह परीक़़ा मे़ बीएड प़़थम
वष़य मे़ पुष़पा प़़थम, अनु भ़़दतीय व साक़़ी तृतीय

थ़थान एवं बीएड भ़़दतीय वष़य मे़ तनु प़़थम,
संिना भ़़दतीय एवं नेहा द़़ारा तृतीय थ़थान प़़ाप़त
करने पर ट़़ॉफी प़़दान की गई। कॉलेि की
वाभ़षयक खेलकूद प़़भतयोभगता मे़ भहना को बेथ़ट
एथलीट होने पर ट़़ाफी एवं प़़शभ़़स पत़़ 
भदया गया। 

खेलकूद की अऩय प़़भतयोभगताओ़ मे़
उपलस़बध के भलए बीएड प़़थम एवं भ़़दतीय वष़य
से अिय, सुशांत, पवन, उभ़मय, ज़योभत एवं
एमएड की कािल कौभशक को पुरथ़कृत भकया
गया। काय़यक़़म की संयोभिका डॉ. इंदु राठी के
अलावा समारोह म़े अभमत दभहया गवभ़नि़ग
बॉडी सदथ़य, प़़ाचाय़य सीआरए कॉलेि डॉ.
नरे़द़़ भसंह, प़़ाचाय़य टीकाराम गल़स़य कॉलेि
गीता, प़़ाचाय़ाय टीका राम मॉडल थ़कूल आशा
छाबड़ा एवं सिी थ़टाफ सदथ़य मौिूद रहे।
समारोह के अंत मे़ मीनू कुमारी द़़ारा धऩयवाद
प़़स़़ाव के उपरांत राष़़़़गान की प़़स़़ुभत के साथ
समारोह का समापन हुआ।

दीवार तोड्ते िमय मिबे मे्
दबने िे मजदूर की मौत
हशरभूशम न्यूज:सोिीपत

भसभवल लाइन थाना क़़ेत़़ के मॉडल
टाउन मे़ िि़यर मकान की दीवार
तोड़ते हुए उसके नीचे दबकर
मिदूर की मौत हो गई। मिदूर के
ितीिे ने ठेकेदार पर लापरवाही का
आरोप लगाया है। उऩहो़ने मामले की
भशकायत पुभलस को दी है। पुभलस ने
मुकदमा दि़य कर भलया है। पुभलस ने
शव का पोथ़टमाट़यम करवाकर
पभरिनो़ को सुपुद़य कर भदया। पुभलस
मामले की गंिीरता से िांच कर रही
है। वेथ़ट वाड़य नंबर-9 भनवासी भबहार
िेपी राि ने बताया भक वह हाल म़े
मामचंद कॉलोनी सोनीपत म़े भकराए
पर रहता है। उसका सबसे छोटे
चाचा घोल़टु मंडल (33) सोनीपत
मे़ रहकर मिदूरी का काम करता
था। वह ईश़़र व सतीश ठेकेदार के
पास मकान तोड़ने के भलए मॉडल

टाउन गया हुआ था। वहां पर सुरक़़ा
का कोई िी प़़बंध नही़ था। मकान
की दीवार पूरी तरह िि़यर हो चुकी
थी। मकान का छज़़ा और लटकन
ज़यादा िि़यर हालत मे़ थे। काम
करते समय छज़़ा व दीवार उनके
चाचा घोल़टु मंडल पर भगर गए।
भिससे उनकी मौत हो गई। िेपी राि
ने बताया भक उनके चाचा घोल़टु ने
इस बारे मे़ ठेकेदार को पहले ही
बताया था। उसके बाद िी ठेकेदार ने
लापरवाही करते हुए कहा तोड़ो कुछ
नही़ होता। ठेकेदार ने लापरवाही की
व सुरक़़ा का कोई प़़बंध नही़ भकया।
भिसके चलते ही उनके चाचा की
िान गई। पुभलस ने शव को कब़िे मे़
लेकर नागभरक अथ़पताल मे़
भििवाया। 

ओवरस्पीसडंग बनी िबिे बड्ी चुनौती
अपै््ि मे् सकए 6480 वाहनो् के चािान

सड़क सुरक़़ा को लेकर प़़शासन सख़त, कड़े कदम उठाए
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भिले मे़ सड़क सुरक़़ा को लेकर
प़़शासन पूरी तरह से सभ़़कय हो गया
है। अप़़ैल माह मे़ पुभलस भविाग द़़ारा
कुल 6480 चालान भकए गए,
भिनम़े सव़ायभधक 3906 चालान
ओवरथ़पीभडंग के मामले मे़ भकए
गए। इससे थ़पष़़ है भक रफ़तार पर
लगाम लगाना भिले के ट़़ैभफक
प़़बंधन की सबसे बड़ी चुनौती बन
गया है। अऩय प़़मुख उल़लंघनो़ मे़
भबना हेलमेट चलाना (993
मामले), भबना सीट बेल़ट (440),
गलत भदशा म़े वाहन चलाना
(1074), मोबाइल पर बात करते
हुए ड़़ाइभवंग और नाबाभलगो़ द़़ारा
वाहन चलाना (23-23 मामले)
शाभमल है़। शराब पीकर गाड़ी

चलाने के िी 23 मामले सामने
आए। आरटीए भविाग ने िी 194

चालान करते हुए अपनी सभ़़कयता
दि़य कराई है। सुरभ़़कत थ़कूल वाहन

नीभत के तहत अपै़़ल म़े 24 थ़कूल
बसो़ की िांच की गई, भिनमे़
भफटनेस, सीसीटीवी कैमरे और
ड़़ाइवर की योग़यता िैसे भबंदुओ़ की
समीक़़ा की गई। कई मामलो़ मे़
अभनयभमतताएं भमलने पर चालान िी

काटे गए। अवैध खनन को लेकर िी
प़़शासभन काऱयवाई िारी है। अप़़ैल मे़
10 वाहन और मई मे़ अब तक 3
वाहन सीि भकए गए है़। सोनीपत,
खरखौदा, गऩनौर और राई क़़ेत़़ो़ पर
भवशेष भनगरानी रखी िा रही है। 

हमारी िेना ने दुश्मन को उिके
घर मे् घुिकर पीटा : रीटा

हशरभूशम न्यूज :गोहािा

कैभबनेट मंत़़ी डॉ. अरभवंद शम़ाय की
पत़नी डॉ. रीटा शम़ाय की अगुवाई मे़
बुधवार को िािपा खानपुर मंडल
द़़ारा भतरंगा यात़़ा भनकाली गई।
िािपा भिला गोहाना के अध़यक़़
भबिे़द़़ मभलक के नेतृत़व मे़ यात़़ा
शुऱआत गोहाना-सोनीपत माग़य पर
बड़ौता फ़लाइओवर के पास से
हुई।डॉ. रीटा शम़ाय ने कहा भक हमारी
सेना ने ऑपरेशन भसंदूर के तहत
पाभकस़़ान के अंदर घुसकर दुश़मन
को पीटा है। सेना के इस अदम़य
साहस से पूरे पाभकस़़ान मे़ खौफ है।
प़़धानमंत़़ी नरेऩद़़ मोदी के नेतृत़व की

सेना ने पूरी दुभनया को बड़ा सऩदेश
भदया भक िारतीय िमीन पर
आतंकवाद को बद़ायश़त नही़ भकया
िाएगा। भिलाध़यक़़ भबिे़द़़ मभलक
ने कहा भक पाभकस़़ान भिन देशो़ के
हभथयारो़ को िारत के भखलाफ
इस़़ेमाल कर रहा था, उसे हमारी
मिबूत सेना ने थ़वदेशी प़़णाली के
माध़यम से आसमान म़े ही ध़वस़़ कर
भदया। आि पूरा देश कश़मीर से
कऩयाकुमारी तक ऑपरेशन भसऩदूर
व सैऩयबल के सम़मान मे़ भतरंगा
यात़़ा मे़ उमड़ रहा है और अपनी
िावनाओ़ को हर सैभनक के
आत़मभवश़़ास के साथ िोडक़र
मिबूती दे रहा है। 

यूसनयन मे् शासमि हुए कम््ी, फूि मािाओ् िे स्वागत 
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हभरयाणा गवऩयमे़ट पीडब़ल़यूडी
मैकेभनकल वक़कर यूभनयन के बैनर
तले िन थ़वाथ़थ़य अभियांभ़ ़तकी
भविाग के कम़यचारी महासंघ से
संबंभधत यूभनयन के सदथ़यो़ ने आि
सव़य कम़यचारी संघ हभरयाणा मे़
आथ़था िताई व हभरयाणा गवऩयमे़ट
पीडब़ल़यूडी मैकेभनकल वक़कर
यूभनयन िन थ़वाथ़थ़य अभियांभ़़तकी
शाखा सोनीपत म़े सदथ़यता ग़़हण
की, भिसका शाखा सोनीपत ने फूल
मालाओ़ से थ़वागत भकया।

आश़़ासन भदया भक आि से
तमाम सदथ़यो़ का थ़वागत करते हुए
आश़़ासन भदलाते है़ भक िभवष़य मे़
कम़यचाभरयो़ के मांग मुद़़ो़ को लेकर
एकिुट होकर लड़ाई लड़े़गे।
कम़यचाभरयो़ की मुख़य मांगो़ मे़ कच़़े

कम़यचाभरयो़ को पक़़ा करना, पुरानी
पे़शन देना कोरोना की आड़ मे़ काटा
गया 18 महीने का बकाया एभरयर का
िुगतान करना, तमाम सदथ़यो़ की
एलटीसी देना, खाली पड़े पदो़ पर
भनयभमत ित़़ी करना, भकसी िी
कम़यचारी के उत़पीड़न को बद़ायश़त न

करना, िन थ़वाथ़थ़य अभियांभ़़तकी
भविाग की िल सेवाएं पंचायत के
अधीन नही़ करना आभद मुद़़ो़ को
लेकर िभवष़य म़े पुरिोर संघष़य भकया
िाएगा। 9 िुलाई तक मांगो़ का
समाधान नही़ भकया तो प़़देश के
तमाम भविागो़ के कम़यचारी के़द़़ीय

ट़़ेड यूभनयन के बुलावे पर होने वाली
राज़य स़़रीय हड़ताल मे़ िाग ले़गे।
आि यूभनयन को ज़वाइन करते
समय यूभनयन के प़़देश महासभचव
िरनैल भसंह िो सव़य कम़यचारी संघ
हभरयाणा के िी राज़य उप प़़धान है व
प़़देश सभचव िगभमंदर, प़़ेस सभचव
भविय मभलक यूभनयन के प़़देश
कोषाध़यक़़ राहुल हुड़़ा, यूभनयन के
भिला प़़धान देशराि 
नैन, भिला सभचव रािेश,
कोषाध़यक़़ प़़दीप नैन यूभनयन की
के़द़ ़ीय कमेटी के नेता बलराम,
शाखा प़़धान आनंद हुड़़ा, सभचन,
ियवीर कुहाड़, कोषाध़यक़़ नरेश,
पूव़य भिला सभचव ओमप़़काश
मभलक आभद कम़यचारी नेताओ़ ने
पुरिोर थ़वागत भकया व भवभिऩन पदो़
पर आि सव़यसम़मभत से आए हुए
सदथ़यो़ का चयन िी भकया गया।

आय्ि वीर दि का चसरत्् सनम्ािण सशसवर 2 जून िे
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भिले के गांव बड़वासनी स़थथत थ़वामी श़़द़़ानंद
वभरष़़ माध़यभमक भवद़़ालय मे़ आगामी 2 िून से
चभरत़़ भनम़ायण एवं व़यायाम प़़भशक़़ण भशभवर
लगाया िाएगा। 

इस आशय की िानकारी बृहथ़पभतवार को
आय़य वीर दल सोनीपत मंडल के मंडलपभत
वेदप़़काश आय़य व सभचव सुदश़यन आय़य ने संयुक़त
ऱप से दी। उऩहो़ने बताया भक इस आवासीय

भशभवर का समापन 8 िून को होगा। इस दौरान
वैभदक रीभत से यज़़ भसखाने, प़़वचन, अच़छे
संथ़कार, देश-धम़य पर मर भमटने की प़़ेरणा देने के
अभतभरक़त लाठी चलाना, व़यायाम, आत़मरक़़ा के

गुर भसखाए िाएंगे भिसके भलए िोधपुर के
आचाय़य वऱण देव, नरेला के थ़वामी आनऩद
थ़वऱप, व़यायाम भशक़़क अमर आय़य आभद भवद़़ानो़
को आमंभ़़तत भकया गया है। 

उऩहो़ने बताया भक महात़मा वेदमुभन, रणधीर
भसंह ढुल, रमेश आय़य, दयानऩद आय़य, संदीप
लाकड़ा, देवेऩद़़ आय़य आभद के भदशाभनद़़ेश मे़
आयोभित होने वाले इस भशभवर को लेकर क़़ेत़़ के
युवा वग़य मे़ भवशेष उत़साह देखने को भमल रहा है।
उऩहो़ने कहा भक बच़़ो़ मे़ अच़छे संथ़कार देने, उऩहे़
शारीभरक थ़वाथ़थ़य प़़दान करने और उनम़े
देशिस़कत की िावना पैदा करने के भलए ऐसे
काय़यक़़म आयोभित भकए िाने चाभहए।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय िंस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

शजि पाठको् को अखबार शमलिे मे् शकसी भी प््कार
की असुशिधा हो रही हो या उिके घर मे् कोई अन्य

अखबार शदया जा रहा हो िह इि टेलीफोि िम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्सथत असिकारीगण। फोटो: हवरभूवम

प््शािसनक बैठक म्े सिए गए अहम फैििे
सि्क सुरक््ा सदमदत की मादसक बैठक िघु सदचवािय मे् आयोदजत की गई।
दजसमे् उपायुक्त ने सभी दवभागो् को आपसी तािमेि से काम करने के दनि््ेश दिए।
इसके साथ्ज्् ही एनएच-44 पर िुघ्थटनाओ् की समीक््ा, एस्जजट पॉइंट्स की िोबारा
जांच के आिेश भी दिए। थ्टेट हाईवे से अदतक््मण हटाने और िोदषयो् पर
कार्थवाई, हाई थ्पीड वाहनो् के दखिाफ दवशेष अदभयान चिाने की दहिायत, थ्कूि
बसो् की दनयदमत जांच के आिेश, सि्क दनम्ाथण काय्थ शीघ्् पूरा करने आदि के
दनि््ेश अदधकादरयो् को दिए गए। बैठक म्े एसडीएम अंजिी श््ोद््तय, डॉ. दनम्थि
नागर, सुभाष चंद््, प््वेश कादियान, एसीपी वीपीन कुमार तिा आरटीए,
एनएचएआई, पीडब्ल्यूडी सदहत सभी संबंदधत दवभागो् के अदधकारी उपस्थित रहे।
बड्वािनी बाइपाि शुर्, िाठ-जोिी रोड जल्द बनेगा
बैठक म्े बताया गया दक दजिे मे् बि्वासनी बाईपास को आमजन के दिए खोि
दिया गया है, दजससे शहर के टै््दफक को बि्ी राहत दमिने की उम्मीि है। िाठ-
जोिी रोड का काय्थ भी अंदतम चरण म्े है। इसके अिावा, यूईआर-2 पर टेबि टॉप
ब््ेकर, एस्जजट पॉइंट्स पर कैट आइ, और अग््सेन चौक पर दडवाइडर की
मरम्मत के दनिे््श दिए गए है् तादक िुघ्थटनाओ् को रोका जा सके।

ज्यादातर चािान की ये रही वजह
हाई थ्पीड वाहन : 3906
दबना हेिमेट : 993
दबना सीट बेल्ट : 440
वाहन चिाते हुए मोबाइि का इसे््माि : 23
शराब पीकर वाहन चिाना : 23
नाबादिग द््ारा वाहन चिाना : 21
गित साइड ड््ाइदवंग : 1074

युवक पर बफ्फ तोडऩे के िुए व डंडो् िे हमिा
गोहाना। गांव िाठ के बस अडे्् पर युवक पर बफ्फ तोडऩे के सुए व डंडो् से हमिा
कर दिया। उसे नागदरक अथ्पताि से बीपीएस राजकीय मदहिा मेदडकि कािेज
के अथ्पताि के दिए रेफर दकया। सिर िाना मे् केस िज्थ दकया गया। गांव िाठ
के अजय ने पुदिस को बताया दक वह गांव के अडे्् पर हुक््ा गुडगुि्ा रहा िा।
इस िौरान िीपक व उसके तीन िोस््ो् ने उस पर हमिा कर दिया। आरोप है दक
िीपक ने बफ्फ तोडऩे के सुए और उसके िोस््ो् ने डंडो् से हमिा दकया। आरोदपतो्
ने धमकी िी दक उसके बाि तीन िोगो् का और नंबर है।

टीका राम सशक््ा महासवद््ािय मे् वास्षिक पासरतोसषक काय्िक््म आयोसजत

शिक््क की समाज शिम्ााण मे् अहम भूशमका : सुरे्द्् शसंह दशहया 
n ववशंंववदंंािर ने पंंथम तथा मेवरट हावसि

करने वािे ववदंंावंथयरों को समंमावनत वकरा

सोनीपत। िमारोह के दौरान मेिावी सवद््ास्थयरो् को िम्मासनत करते प््िान िाथ मे् प््ाचार्य एवं अन्र। 

देश मे् जासतगत
जनगणना के फैििे

का सकया स्वागत
गोहाना। दपछि्ा वग्थ ने जादतगत
जनगणना के फैसिे का थ्वागत
दकया है। बुधवार को दपछि्ा वग्थ के
नेता गोहाना मे् डॉ. भीमराव अंबेडकर
चौक मे् एकद््तत हुए और सरकार के
इस फैसिे का थ्वागत दकया। मुख्य
वक्ता राष््् ्ीय अदत दपछि्ा वग्थ
अदधकार मंच के राष््् ्ीय अध्यक््
महे्द्् पांचाि ने कहा दक जादतगत
जनगणना करवाना के्द्् सरकार का
ऐदतहादसक दनण्थय है। अब िेश मे्
केवि 15 प््दतशत जादतयो् के िोग
सत््ा का सुख भोग रहे है्। बैकवड्थ
नेता आजाि दसंह िांगी ने कहा जादत
आधादरत जनगणना का दनण्थय
दपछि्े वग््ो् और वंदचत वग््ो् के दिए
नई संभावनाएं िेकर आएगा। मंच के
राष््््ीय महासदचव महावीर कश्यप ने
कहा जादत जनगणना के बाि दपछिे्
वग््ो् को िदित पैटन्थ पर हर के््त्् मे्
आरक््ण दमिना चादहए। इस अवसर
पर संजीव थ्वामी, सुरेश पवार,
सतबीर कश्यप, दवनोि सैनी ,मुख्तार
दसंह िांगी ,बिबीर कश्यप ,रामपाि
पांचाि तिा नरेश पांचाि आदि
मुख्यत: मौजूि िे।

n मृतक के भतीजे ने िेकेदार पर
िगारा िापरवाही का आरोप

n सोनीपत में 3906 वाहन चािक
रफंतार की सीमा तोडंते पकडंे गए

सोनीपत। रूसनरन मे् शासमल होने कम्यचासररो् का स्वागत करते हुए।

मृतक के पवरजनों को 1.5 िाख वमिंेगे

गोहाना। सतरंगा रात््ा सनकालते भाजपा नेता और कार्यकत्ाय।         फोटो : हवरभूवम

n रुवाओं को संसंकावरत व संगवित करने के विए
बडंवासनी में जुटेंगे आरंयसमाजी

सोनीपत।
जानकारी

देते
वेदप््काश
आर्य और
िुदश्यन
आर्य। 
फोटो:
हवरभूवम

सपता-पुत्् पर िाठी-डंडो्
िे हमिा कर घायि

करने का आरोप
सोनीपत। सिर िाना क््ेत्् के गांव
भठगांव मे् कहासुनी की रंदजश के
चिते दपता-पुत्् पर िाठी-डंडो् से
हमिा कर घायि करने के आरोप
का मामिा सामने आया है। गांव
भठगांव दनवासी अंदकत ने बताया दक
वह अपने घर पर मौजूि िा। उनका
उसके चाचा के साि खेती की नािी
को िेकर कहासुनी का मामिा चि
रहा है। दजसके चिते उसका चाचा
उनसे रंदजश रखे हुए है। सुबह
करीब साढे् पांच बजे वह उसका
चाचा व पदरवार के अन्य सिथ्य गिी
मे् आकर गािी-गिौज करने िगे।
उनके गेट पर िाठी मारने िगे।
उसने गेट खोिा तो उस पर िाठी डंडो्
से हमिा कर दिया। उसे व उसके
दपता को गिी खी्चकर िादठयो् से
हमिा कर घायि कर दिया। भीि्
इकट््ी होती िेखकर हमिावर फरार
हो गए। घायि अवथ्िा मे् उन्हे्
अथ्पताि म्े िाया गया। जहां से
प््ािदमक उपचार के बाि रोहतक
पीजीआई रेफर कर दिया। 

सिंगानुपात िुधार के सिए आनंदपुर
झरोट मे् चिाया जागर्कता असभयान
खरखाैदा। बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ अभियान के
तहत भिले मे़ भलंगानुपात सुधार के उद़़ेश़य से खरखाैदा
उपमंडल के गांव आनंदपुर झरोट मे़ भवशेष िागऱकता
काय़यक़़म आयोभित भकया गया। यह अभियान उन गांवो़
मे़ भवशेष ऱप से चलाया िा रहा है, िहाँ भलंगानुपात
अपेक़़ाकृत कम है। भिला मभहला एवं बाल भवकास भविाग और भिला लोक
संपक़क भविाग की टीम द़़ारा संयुक़त ऱप से यह काय़यक़़म आयोभित भकया
गया। सीडीपीओ नीलम देवी ने बताया भक इस अभियान का मुख़य उदे़़श़य
ग़़ामीणो़ को िागऱक कर बेटा-बेटी एक समान की सोच को प़़ोत़साभहत
करना तथा सामाभिक ऱभ़ढयो़ और मानभसकताओ़ म़े बदलाव लाना है। टीम
ने यह िी बताया भक आशा वक़कर ग़़ाम स़़र पर भलंग िांच िैसे अवैध मामलो़
की िानकारी शासन तक पहुंचाने म़े महत़वपूण़य िूभमका भनिा रही है़। 

n गांव आनंदपुर
झरोट में
ववशेष
कारंयकंंम 

गो भक्त रघुवीर सिंह िैनी को सकया िम्मासनत
गोहाना। पानीपत रोड गोहाना
स्थित राष््््ीय वैदिक परमाि्थ ट््थ्ट
द््ारा संचादित िावादरस पीदि्त गो
माता गोशािा मे् बुधवारको गो
भक्त रघुवीर दसंह सैनी को
सम्मादनत दकया गया। ट््थ्ट के
राष््् ्ीय अध्यक्् रामेश््र िास
सैनी के अनुसार ट््थ्ट ने 2012 म्े
यह गोशािा शुर् की िी। गो भक्त
रघुवीर दसंह सैनी उसी दिन से
गोशािा मे् पीदि्त गायो् के दिए हरे व सूखे चारे का िान करते आ रहे है्। बुधवार
को भी गो सेवक रघुवीर सैनी ने गायो् की सेवा के दिए गोशािा म्े 21000 र्पए
नकि िान दकए। इसके ही उन्हो्ने घोषणा की दक जब तक वह जीदवत रहे्गे हर
साि अपनी प्ेशन मे् से प््दत वष्थ गोशािा मे् 21000 र्पए िान करे्ंग ेऔर समय-
समय पर गायो् के दिए हरे व सूखे चारे का सहयोग भी करे्गे। इस मौके पर ट््थ्ट
के महासदचव प््ेमिाि आय्थ, डॉ. मनोज कुमार, ट््थ्ट के सिथ्य आजाि दसंह िांगी,
गुिाब सैनी, रणवीर सांगवान, मोदहत, ओमपदत, िीपक व रोदहत उपस्थित रहे।

गोहाना। गो भक्त रघुवीर सिंह िैनी को
प््शस््ि पत्् देते हुए गोशाला के पदासिकारी।         


