
सोनीपत भूिम
हुकटा के
प््निनिनधरंडल
िे रुख्यरंत््ी को
सौ्पा रांगपत््

दो वर््ो् से
अधूरी पड़ी
सड़्क का
निर्ााण शुर्रोहतक, मंििवार, 27 मई 2025

अरैध लपस््ौल के साि
युरक लगरफ्तार 
खरखौदा। नसलाना गांव से
पुनलस ने एक युवक को अवैध
नपस््ौल के साथ नगरफ्तार नकया
है। पुनलस रीम नसलाना गांव के
आसपास गश्त कर रही थी। जब
पुनलस की गाड्ी नसलाना गांव के
बस अड््े पर पहुंची तो एक युवक
पुनलस को देखकर छुप गया।
पुनलस ने युवक को काबू करके
तलाशी ली तो उसके पास एक
अवैध नपस््ौल व एक गोली
बरामद हुई। युवक की पहचान गांव
हस््साल नदल्ली ननवासी सन्नी के
र्प मे् हुई है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 35.0 िडग््ी
नय्नूतम 27.0 िडग््ी

11

11

फौजी कॉलोनी मे् लमला डे्गू का
लाररा, िंलकयो् के ढक््न गायब

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नजला स्वास्थ्य नवभाग की रीम ने
सोमवार को गोहाना रोड स्सथत
पुनलस लाइन व फौजी कॉलोनी म्े
जांच अनभयान चलाया। अनभयान
के तहत रीम को पुनलस लाइन मे्
छतो् पर रखी रंनकयो् पर ढक्््न
तक नही् नमले। रीम ने पुनलस
लाइन म्े एन ब्लॉक, ओ ब्लॉक
और डी ब्लॉक की छतो् पर रखी
गई 26 पानी की रंनकयो् की जांच
की। रीम ने तुरंत रंनकयां खाली
कराई् और ननद््ेश नदए नक ढक््न
लगाने के बाद ही दोबारा पानी भरा
जाए। 

वही् फौजी कॉलोनी मे् डे्गू का
लारवा नमला। नजला डे्गू एवं
मलेनरया अनधकारी डॉ. आशा
सहरावत ने बताया नक खुले
रंनकयो् मे् बानरश का पानी जमा हो
सकता है, नजससे मच्छरो् के
पनपने का खतरा बढ्ता है। फौजी
कॉलोनी मे् अनभयान के दौरान 30
से अनधक घरो् की जांच की गई,

जहां एक कूलर, एक रंकी और
एक गमले मे् डे्गू का लारवा
नमला। इसे मौके पर ही नष्् कर
नदया गया। मकान मानलको् को
नोनरस जारी करते हुए चेतावनी दी
गई नक अगली बार लारवा नमलने
पर कार् ावाई की जाएगी।

लजला कष्् लनरारण
सलमलत की बैठक 27 को 
सोनीपत। नजला के आमजन की
नशकायतो् और समस्याओ् के
समाधान हेतु नजला पनरवाद एवं
कष्् ननवारण सनमनत की मानसक
बैठक अब 27 मई को आयोनजत
की जाएगी। पूव्ा ननध्ाानरत नतनथ 28
मई की बजाय यह बैठक अब 27
मई को दोपहर 3 बजे लघु
सनचवालय के तृतीय तल स्सथत
कॉन्फ््््स हॉल मे् संपन्न होगी।

मंलदर के दानपात्् चोरी
करने का आरोलपत काबू
सोनीपत। कुडंली थाना सोनीपत
पनुलस ने मंनदर से दान-पात्् चोरी
करने की वारदात म्े शानमल आरोनपत
को नगरफत्ार नकया ह।ै नगरफ्तार
आरोनपत रामानंद सागर ननवासी भैरा
बाकपेरु सोनीपत का है। पुनलस ने
आरोनपत को अदालत म्े पशे नकया।
जहां से उसे न्यानयक नहरासत म्े जेल
भजे नदया। पुनलस मामले की गभंीरता
स ेजाचं कर रही है। भरनाखुद्ा यपूी
हाल म्े खरकड मंनदर ननवासी रोनहत
न ेबताया नक वह पूजारी क ेतौर पर
मनंदर म्े काय्ारत है।

जांच के दौरान पुलिस िाइन में भी सब असंं वंयसंं लमिा

सोनीपत। िुगिस िाइन मे् टंगकयो् के खुिे ढक््न व जांच करते स्वास्थ्य कम््ी। सोनीपत। ड््म मे् दवाई डािते हुए, जानकारी नोट करते हुए स्वास्थ्य कम््ी।

सोनीपत। बजुिु्ग के खुन की जांच करते।

अब तक डे्गू लार्ाा की स्सिलत
जगह जांच की लारवा मिला
घर 444507 2536
होदी 875011 94
टंकी 219583 191
कूलर 53979 121
घरों के अंदर बरंतन 533323 312
घर के बाहर बरंतन 2712 34  
नोमटस जारी 163   
लजले म्े सोमरार को डे्गू लाररा की स्सिलत
जगह जांच की लारवा मिला
घर 13779 27
होदी 2047 03
टंकी 4233 11
कूलर 3154 10
घरों के अंदर बरंतन 20252 30
घर के बाहर बरंतन 234 12  
नोमटस जारी चार

161 िीमो् को फील्ड मे् सल््िय लकया 
सव्ासथ्य् ववभाग ने बरसात क ेमौसम को दखेते हएु डेग् ूरोकथाम के विए वििभेर मे ्161 टीमो्
को फीलड् मे ्सव््िय वकया ह।ै 15 वदन बाद पनुः वनरीक्ण् वकया िाएगा। िापरवाही वकसी
सरूत मे ्बदा्ाशत् नही ्होगी। ववभागीय आदशेो ्अनसुार िोगो ्क ेसव्ासथ्य् का धय्ान रखत ेहएु
उनह्े ्िागरक् करने क ेसाथ िाचं अवभयान चिाया िा रहा है। तावक डेग्,ू मिवेरया िसैी
बीमारी को िड ्स ेखतम् वकया िा सक।े 

-डा. आशा सहिावत, नोडल अरिकािी सोनीपत।

खनन कंपनी ने रेत के लिल्लो् से रोकी यमुना
की जलधरा, खनन बंद करने के लदए आदेश

हरिभूरि न्यूज:िाई

गांव असदपुर के पास यमुना मे्
खनन कर रही लाइसे्सशुदा कंपनी
ने खनन के दौरान ननयमो् की
अनदेखी की है। नसंचाई नवभाग के
अनधकानरयो् की कमेरी ने यमुना
घार का ननरीक््ण नकया तो इसमे्
कंपनी की भारी लापरवाही सामने
आई। कंपनी भारी मशीनरी से यमुना
नदी के अंदर रेत खनन कर रही थी।
रेत के बड्े रीलो् के कारण नदी की
धारा का प््वाह भी प््भानवत नकया
गया था। कई अवैध रास््े बनाए गए
थे। कमेरी की नरपोर्ा पर वारर
सन्वासेज के एसडीओ ने कंपनी को
पत्् नलखकर खनन बंद करने के
आदेश नदए है्। वही् ही् डीसी ने तीन
अनधकानरयो् की कमेरी बनाकर
जांच के आदेश जारी कर नदए है्।
सोनीपत के गांव असदपुर के पास

यमुना मे् रेत खनन के नलए मसैज्ा
जेलकोवा नबल्डकान प््ाइवेर
नलनमरेड को लाइसे्स जारी नकया
गया है। नसंचाई नवभाग के एसई
आरके बोडवाल, एक्सईएन आशीर
कौनशक, गुलशन कुमार और
एसडीएओ नहमांशु की कमेरी ने 22
मई को गांव असदपुर मे् कंपनी की
खनन साइर का जायजा नलया।
अनधकनरयो् की नरपोर्ा के अनुसार
कंपनी रेत खनन मे् ननयमो् की भारी
अनदेखी कर रही है। वहां पर भारी
मशीनरी के जनरये रेत खनन नकया

जा रहा है, जबनक एनजीरी के
आदेशो् के अनुसार भारी मशीनरी
का इस््ेमाल प््नतबंनधत होता है।
मशीनो् के जनरये यमुना के जल मे् से
रेत ननकालकर बड्े-बड्े रीले लगाए
गए थे, इससे यमुना की धारा का
प््वाह प््भानवत हुआ है। कई अवैध
रास््े बनाए गए थे। यह सब खनन
ननयमो् और एनजीरी के नदशा-
ननद््ेशो् की अवहेलना है। कमेरी ने
नजला उपायुक्त, प््दूरण ननयंत््ण
नवभाग और खनन नवभाग के
अनधकानरयो् को नरपोर्ा भेज दी। 

राई। िांव असदिुर के िास यमुना मे्रेत के बड्े टीिो् के कारण नदी की धारा का
प््वाह भी प््भागवत की तस्वीरे् । 

सेल्समैन व ट््क चालक को गोली
मारकर लूटने का आरोपी काबू

सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् के
नाथपूरु के पास पटे््ोल पंप पर दो
सलेस्मैन और एक ट्क् चालक को
गोली मार कर लूर की वारदात को
अजंाम देन ेकी वारदात म्े संनलपत् एक
आरोनपत को पुनलस ने नगरफ्तार नकया
ह।ै नगरफ्तार आरोनपत सूरज ननवासी
नबहार का है। पुनलस मामले म्े
एनकाउरंर क े बाद नबहार क े एक
नहसट्््ीशीरर सनहत तीन आरोनपतो् को
पनुलस पहले ही नगरफत्ार कर चुकी ह।ै
हाल म्े चौथ ेआरोनपत को नगरफ्तार कर
अदालत म्े पशे नकया। जहां स े उसे
तीन नदन के पनुलस नरमाडं पर भेजा
गया है। गावं नाथपूरु स्सथत गव्ा नफनलगं
सर्शेन पर 27 अक्रबूर, 2024 की रात
करीब साढ् े नौ बज े कार सवार चार
बदमाश पहंुच।े उन्होन् े वहां आते ही

कई हवाई फायर नकए। साथ ही पेट््ोल
पपं के दो सलेस्मैन व एक ट्क् चालक
को गोली मार दी। उनह्ोन् े सलेस्मैन
प्द्ीप को सीन े और दूसरे सलेस्मैन
सजंीव के पैर व नफनलंग स्रशेन पर
ट्क् म्े डीजल भरवाने आए चालक
कश्मीरी क ेपरै म्े गोली मारी ह।ै 

सोनीपत। गिरफ्तार आरोगित िुगिस
टीम के साथ।

लाल डोरे के अंदर
माललकाना हक लमलने की

समस्या होगी दूर: मेयर
सोनीपत। नगर ननगम मेयर राजीव
जैन ने कहा नक लाल डोरे की प््ॉपर््ी
के मानलकाना हक नमलने मे् आ रही
समस्याओ् को दूर नकया जाएगा और
ननगम के््त्् मे् 14000 से ज्यादा
प््ॉपर््ी मानलको् को स्वानमत्व प््माण
पत्् नदए जाये्गे।  सोमवार को नगर
ननगम मेयर के काय्ाालय मे् पार्ाद
हरी सैनी एवं लाला मुनीराम के
नेतृत्व म्े अहमदपुर, कबीरपुर,
जरवाड्ा समेत अनेक कॉलोनी से
पहुंचे नागनरको् को फॉम्ा भरने मे् आ
रही परेशाननयो् को क््ेत््ीय कराधान
अनधकारी राजे्द्् चुग्घ एवं अन्य
कम्ाचानरयो् को बुलाकर समस्याओ्
का ननवारण करवाया। उन्हो्ने
चंडीगढ् बैठे अनधकानरयो् से बात
करके स्पष्् नकया नक पानी या
नबजली मे् से एक 10 साल पुराना
नबल चानहए।



ड चाइमंस, वसफंफ घर के
भीतर की सजािट के
वलए यूज होने िाला एक

डेकोरेवटि आइटम ही नहीं है। इसे
सजाने से घर के बरामदे या बागीचे
की शोभा बढती है। इनसे टकराकर
जब हिा गुजरती है तो इनसे जो
मधुर धंिवनयां वनकलती हैं, उससे
घर में नेगेवटि िाइबंस दूर होती हैं
और हमारे आस-पास का िातािरर
शांत-पॉवजवटि हो जाता है। 
घर में आती है सकारातंमकता:
हिा के झोंके विंड चाइमंस की
झनकार को बाहरी तौर पर ही नहीं,
हमारे मन में भी गुंजायमान करते हैं।
ये हमारे भीतर भी संगीत लहरी
वनवंमणत करती है। इससे हम खुद को
पंंकृवत के साथ जंयादा जुड़ा महसूस
करते हैं। िासंंु शासंंंं के मुतावबक
विंड चाइमंस में बजने िाली धंिवन
का कंपन हमारे भीतर एक नई ऊजंाण
का संचार करता है। यह हमारे जीिन
में सौभागंय, सुख, समृवंंि लाता है,
नकारातंमक ऊजंाण को दूर करता है
और घर में सकारातंमक ऊजंाण को
आकवंरणत करता है। 
सरदयों िुरानी है िरंिरा: विंड
चाइमंस का उपयोग मानि सभंयता में
हजारों सालों से होता आ रहा है।
आधंयाकंतमक तौर पर भी इसका
काफी महतंि माना जाता रहा है।
इसकी हर झनझनाहट को पंंकृवत का
संदेश माना जाता है। यही िजह है
वक विवभनंन संसंकृवतयों और
परंपराओं मंे इसका खासा महतंि है।
अपने घर और आस-पास के माहौल
को शांत और सकारातंमक बनाने के
वलए अपने गाडंणन, बरामदे या घर के
वकसी भी वहसंसे मंे आप विंड चाइमंस
लगा सकती हैं। लेवकन उसे लगाने
से पहले कुछ बातों पर गौर करना
चावहए। 
सही िीस का चुनाव करंे: वजस भी
जगह के वलए आप विंड चाइम
खरीदना चाह रही हैं, उस जगह के

अनुरंप ही वमिंंी, कांच, लकड़ी,
धातु या वसरेवमक की विंड चाइम ले
सकती हैं। विंड चाइमंस, खोखली
नली िाली ही खरीदनी चावहए,
इससे मधुर धंिवन आती है। पीतल या
संटील की बनी विंड चाइम में रॉड की
संखंया 6 से 7 होनी चावहए। अगर
बांस की बनी विंड चाइम हो तो इसमें
रॉड की संखंया तीन-चार होती है।
यह विंड चाइम ईको िेंंंडली होती है।
इससे घर में पॉवजवटि और नेचुरल
िाइबंस आती हैं। 
सही आकार का चयन: विंड
चाइमंस कई आकार के होते हैं।
विवभनंन जंयोमेवं ंटकल वडजाइन
आकार के अलािा सवंपणल, घंवटयों
के आकार का, गोलाकार,
बेलनाकार में भी विंड चाइमंस वमलते
हैं। आप अपनी पसंद की वकसी भी
रंग और वडजाइन का सेलेकंशन कर
घर सजा सकती हैं। 
सही रदशा में लगाएं: विंड चाइमंस
को घर में सही वदशा में लगाने के
पीछे भी िासंंु के वनयम बताए गए
हैं। जैस-धातु की बनी विंड चाइम

पवंंिम या उतंंर-पवंंिम में लगानी
चावहए। लकड़ी से बनी विंड चाइम
पूिंण या दवंंिर-पूिंण वदशा के वलए
सही होती है। वसरेवमक की बनी विंड
चाइमंस को दवंंिर-पवंंिम, उतंंर-पूिंण
या घर के संेटर में लगाना चावहए।
िासंंु शासंंंं के अनुसार धातु के विंड
चाइम को कभी पूिंण मंे और लकड़ी
के विंड चाइम को दवंंिर-पवंंिम
वदशा में नहीं लटकाना चावहए। 
रवंड चाइम का रंग-संखंया : चीनी
िासंंु शासंंंं फंेगंशुई में अलग-अलग
रंगों की विंड चाइम को अलग-
अलग अथंंों और ततंिों से जोड़कर
देखा जाता है। कवरयर में आगे बढने
के वलए येलो कलर के विंड चाइमंस
को उतंंर-पवंंिम वदशा में लटकाना
चावहए। वंहाइट और वसलंिर कलर
की विंड चाइम को पवंंिमी वदशा में
लगाने से पवरिार के सदसंयों के बीच
पंयार बढता है। गाडंंेन में लगाने के
वलए गंंीन कलर के विंड चाइमंस का
चयन करें। बचंंों के कमरे के वलए
यलो कलर के मेटवलक विंड चाइम
का चयन करें। a
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मारे जीिन की राह हमेशा आसान नहीं
होती। जैसे-जैसे हम सफलता की ओर
बढंते हंै, िैसे-िैसे कुछ ऐसे लोग भी

हमारे आस-पास आ जाते हंै, जो हमारी तरकंंी से
असहज महसूस करते हैं। िे हमारे आतंमबल को
तोड़ंने, हमारे कायंंों को नीचा वदखाने और हमें भंंवमत
करने की कोवशश करते हैं। कई बार तो ये लोग इतने
करीब होते हंै वक उनकी कही बातें हमे सचंंी लगने
लगती हैं। हमें संदेह होने लगता है वक हमारे वलए
वनरंणय सही हैं या गलत। ऐसे समय में यह समझना
बहुत आिकंयक है वक ये नकारातंमक विचार हमारे
अपने नहीं, बकंलक दूसरों की विरैली सोच का
पवरराम हैं। यवद हम इन बातों को अपने भीतर जगह
दे दें, तो हमारा आतंमबल धीरे-धीरे टूटने लगता है।
हमंे यह संिीकार करना होगा वक हर कोई हमारी सोच,
हमारे रासंंे या हमारे फैसलों को समझ नहीं सकता।
कुछ लोग जान-बूझकर हमारी मानवसक शांवत भंग
करते हैं, तावक हम अपने मागंण से भटक जाएं। लेवकन
ऐसे समय में खुद पर विशंंास बनाए रखना बहुत
जरंरी है। हमें यह
समझने की जरंरत है
वक यवद हमारी नीयत
साफ और मेहनत
सचंंी है तो कोई भी
नकारातंमकता हमंे
नुकसान नहीं पहुंचा
सकती। जरंरत है, बस
मानवसक मजबूती,
सकारातंमक संगत और
एकागंंता की। नकारातंमक लोगों से कैसे बचा जाए,
कैसे खुद को इतना मजबूत बनाया जाए वक उनकी
कोई बात हमारे मन को पंंभावित न कर सके। इन
बातों का जानना आपके वलए जरंरी है तावक आपका
अतंमबल कमजोर न पड़ंे।
संवयं को िरखें: जब कोई आपको बार-बार गलत
सावबत करने की कोवशश करे, तो सबसे पहल ेयह
जांचें वक कंया आप िाकई वकसी गलत रासंंे पर हैं?
अगर नहीं, तो खुद पर विशंंास रखें। आतंमविशंंास ही
िह ढाल है, जो नकारातंमकता के हर िार को वनषंफल
कर देता है।
सीमाएं तय करें: ऐसे लोगों से संिाद करते समय
अपनी सीमाएं तय करें। अवधक वनकटता या
वंयकंकतगत बातचीत से बचें। सीमाएं तय करना, न तो

असभंयता है और न ही दूरी बनाना, बकंलक यह एक
जरंरी आतंम-संरिंंर है।
पंंरतरंंिया देने से बचें: हर बात का जिाब देना
जरंरी नहीं होता। नकारातंमक लोग अकसर
पंंवतवंंकया की तलाश में रहते हैं। चुप रहकर या

मुसंकुराकर आगे बढं जाना
कई बार सबसे सटीक
उतंंर होता है।
सकारातंमक लोगों के
साथ रहें: आप वजन लोगों
के साथ रहती हैं, उनका
असर आपके सोचने के
तरीके पर भी होता है।
सकारातंमक, पंंेररादायक
और सहयोगी लोगों के

साथ रहने से आपका आतंमबल बना रहता हैै।
अिने कायंि िर केंरंंित रहें: जब कोई आपको वगराने
की कोवशश करे, तब अपने काम में और भी अवधक
मन लगाएं। आपका समपंणर  ही ऐसे लोगों को मूक
उतंंर दे सकता है।
धंयान-योग का सहारा लें: नकारातंमकता से वघरे
रहने पर मन अशांत हो जाता है। ऐसे में वनयवमत धंयान
और योग से मानवसक शांवत वमलती है। यह न केिल
तनाि को दूर करता है, बकंलक अंदर से मजबूती भी
देता है।
खुद को याद रदलाएं: लोग कंया कहते हैं, उससे
जंयादा जरंरी यह है वक आप कंया कर रहे हैं? समय
आने पर सचंंाई सामने आती है और मेहनत रंग 
लाती है। a

विं

नकारात्मक िोगो् से बचे्
मजबूत होगा आत्मबि

जकल बचंंे संकूली रंटीन में ही
अपना काफी समय संकंंीन पर
गेम खेलने में वबताते हैं।

इसवलए इन छुवंंियों में बचंंों को वमलने िाले
िंंी समय के इसंंेमाल को लेकर बहुत ही
सजगता की जरंरत है। हाल
ही में सामने आया एक
मामला हम सबको को चेताने
िाला है। वदलंली में मोबाइल
पर गेम खेलने की लत के
कारर एक उनंनीस साल के
लड़ंके को रीढं की हडंंी की
सजंणरी करिानी पड़ंी। असल
में बारह घंटे से जंयादा िकंत तक अपने कमरे में
अलग-थलग रहने की िजह से उसे आंवशक
लकिा हो गया था। धीरे-धीरे उसकी रीढं की
हडंंी झुक गई और उसका बंलैडर पर कंटंंोल
तक खोने लगा। पहले से चल रही संिासंथयं
समसंयाएं और तकलीफदेह हो गईं। मोबाइल
गेवमंग एवडकंशन के कारर असंपताल पहुंचने
पर उसे चलने और यूवरन करने में भी मुकंककल
हो रही थी। वचंतनीय है वक बचंंों में संकंंीन पर
गेमंस खेलने की लत से बढ रही संिासंथंय
समसंयाएं अब खूब देखने को वमल रही हैं।
अगर आपके पवरिार में भी कोई बचंंा घंटों
मोबाइल में गेम खेलता है, तो समय रहते चेत
जाएं। खासतौर से इन वदनों गमंंी की छुवंंियों में
बचंंों को सकारातंमक और रचनातंमक ढंग से
समय वबताने के वलए पंंेवरत करें।  
अनजान ना बनें िैरेंटंस: आज शहरी ही नहीं,
गांिों-कसंबों में रहने िाले पैरेंरंस को भी इन
गैजेरंस से होने िाली तकलीफों की जानकारी
है। कमोबेश सभी जानते हंै वक इनका हद से
जंयादा इसंंेमाल नुकसानदेह है। वफर भी
आजकल घर-घर में बचंंे संमाटंण गैजेरंस के
साथ घंटों खेलते हंै। कहीं ना कहीं इस
अनदेखी की िजह बड़ों का संिाथंण या
दावयतंिहीनता भी है। इनके पास न बचंंों से

बात करने का समय है, न ही खेलने का। ऐसे
में संमाटंण गैजेरंस बचंंों को वबजी रखने का
सबसे सहज तरीका लगने लगे हैं। आजकल
अवधकांश बचंंों के फुसंणत के लमंहे संकंंीन
संकंंॉल करते बीत रहे हंै। पैरेंरंस के अपने काम
में खलल न पड़ने की चाह तो कुछ बचंंों की
मासूम मन की खंिावहश या कहें पैरेंरंस ने
तकनीक से वमली सहूवलयत को बचंंों की
वजंदगी का अहम वहसंसा बनाकर समसंया खड़ी
कर ली है। सब कुछ जानते-समझते की जा
रही यह अनदेखी कई मामलों में बीमावरयां पैदा
कर रही है। यही िजह है वक अमेवरका और
इंगंलैंड जैसे देशों में तो पैरेंरंस महंगी फीस चुका

कर बचंंों को मोबाइल की लत से छुटकारा
वदला रहे हंै। 
सजग होना होगा: आंगन की चहचहाहट माने
जाने िाले बचंंे संकंंीन के दायरे तक वसमट कर
वंयावधयों के घेरे मंे आने लगें तो सचेत होना
बहुत जरंरी है। इस िंंंट पर पवरजनों की
भूवमका अहम हो जाती है, कंयोंवक बचंंों का
नासमझ मन, संकंंीन के मन-मुतावबक चलने
िाली दुवनया से बाहर नहीं आ सकता।
ऑनलाइन खेल बचंंों को खूब पसंद आते हैं।
ऐसे मंे घर के बड़ों का सचेत होना ही बचंंों को
इनसे होने िाली शारीवरक-मानवसक वंयावधयों
से बचा सकता है। पैरेंरंस संमाटंण गैजेरंस के उन

खतरों की अनदेखी न करें, जो नई पीढी की
सेहत और संिभाि दोनों को नुकसान पहुंचा रहे
हैं। वंयिहार और विचार के नेगेवटि बदलाि से
लेकर शारीवरक तकलीफों के सामने आने तक,
कई बातें यह पुखंता कर रही हैं वक इन संमाटंण
गैजेरंस के जाल में फंस जाना बचंंों के वलए
बेहद नुकसानदेह सावबत हो रहा है। इस
मायािी दुवनया में खोए रहने से बचंंों की हेलंथ,
वबहेवियर, ईवटंग हैवबरंस और सोशल लाइफ,
सभी बुरी तरह पंंभावित हो रहे हंै। अफसोस वक
संमाटंण गैजेरंस की लत बचंंों मंे एक पूरी
असंिसंथ जीिनशैली को जनंम दे रही है।  
जीवनशैली बदलें: भारतीय बचंंों के मामले
में जेएमआईआर वरसचंण पंंोटोकॉल पवंंतका में
2024 की वरपोटंण बताती है वक बढते संकंंीन

टाइम के कारर बचंंों में नींद से जुड़ी परेशानी
देखने को वमल रही है। छुवंंियों मंे बचंंों को
सधी-संिसंथ जीिनशैली की ओर मोवंड़ए।
संमाटंण गैजेरंस से दूरी के वलए जीिनशैली का
बदलाि ही पहला कदम है। फुसंणत के ये वदन
वडवजटल लाइफसंटाइल से दूर उनके साथ
समय वबताने, आउटडोर गेमंस खेलने और

साथंणक कमंयुवनकेशन करने का
मुफीद समय है। इसके वलए
खुद पैरेंरंस भी इन गैजेरंस की
जद से बाहर आएं।
टेकनंोलॉवजकल रेिोलंयूशन के
नाम पर वजंदगी से ही दूर होते
पैरेंरंस खुद भी सचेत हों और
वफर बचंंों को लती बनने से

बचाएं। कम उमंं मंे इन गैजेरंस के साथ समय
वबता रहे बचंंे पवरिार और समाज से ही नहीं,
खुद पैरेंरंस से भी दूर हो रहे हंै। संकंंीन की
दुवनया में खेल खेलने में गुम बचंंों की एक
अलग ही दुवनया बन जाती है। बचंंे िासंंविक
संसार के बजाय िचंणुअल िलंडंण मंे सहज
महसूस करने लगते हंै। गैजेरंस के साथ समय
वबताते हुए बचंंे शारीवरक शंंम से ही दूर नहीं
होते, मानवसक रंप से भी मेहनत करना भूल
जाते हैं। ऑनलाइन गेमंस खेलते हुए वकसी भी
परेशानी से कंकिट करने की आदत हो जाती है।
संघरंण की सोच और िासंंविक जीिन की
समझ से परे बनने िाला उनका वंयकंकततंि,
विचार और वंयिहार के मोचंंे पर वदशाहीन हो
जाता है। ऐसी कंसथवतयां, असल वजंदगी में हर
पहलू पर तकलीफें ही पैदा करती हैं, जो बचंंे
के भविषंय के वलए सही नहीं हंै। a

ह

नकारातंमक लोगों से बचने का एक ही रासंंा है, आतंमबल को मजबूत वकया
जाए। खुि के कामों पर धंयान केंवंंित कर सकारातंमक लोगों के साथ रहें।

इससे जीवन की राह आसान होगी और तरकंंी के रासंंे खुलेंगे।

आ

बचंंों का हर समय मोबाइल गेम में
लगे रहना या कुछ ना कुछ िेखते
रहना यानी मोबाइल एवडकंट हो जाना,

उसकी विवजकल ही नहीं मेंटल
हेलंथ के वलए भी खतरनाक है।
एक तरह से मोबाइल एवडकंशन
बचंंों का बचपन छीन रहा है।
इसवलए बचंंों के संमाटंटिोन
के ओवर यूज पर पैरेंटंस का
समय रहते एलटंट होना बहुत
जरंरी है। हम िे रहे हैं

आपके वलए जरंरी सलाह।

रोहतक, मंगलवार 27 मई 2025

रज की वकररों से तंिचा को होने
िाले नुकसान से बचाने के वलए

आप चाहें तो घरेलू चीजों से ही नेचुरल
सनसंकंंीन बना सकती हैं। हम आपको यहां
बता रहे हंै कुछ सनसंकंंीन बनाने के तरीके।
खीरा-गुलाब जल: खीरे का इसंंेमाल
आप सनसंकंंीन लोशन बनाने के वलए कर
सकती हैं। इसे बनाने के वलए सबसे पहले
खीरे को कदंंंकस करें, वफर इसका पूरा रस
वनकाल लें। अब इसमें गुलाब जल वमलाकर
एक घोल तैयार कर लें। अब इस वमशंंर को
आप सनसंकंंीन की तरह इसंंेमाल कर
सकती हैं। ठंडी तासीर की िजह से यह
लोशन आपको ठंडक का अहसास भी देगा।
नाररयल-जैतून तेल: नावरयल और जैतून
तेल से बनी सनसंकंंीन तंिचा के वलए काफी

फायदेमंद होती है। इसे बनाने के वलए आधे
कप नावरयल तेल में ऑवलि ऑयल की 15
बूंदें डालें। अब इसमें 7 बूंद कैरट सीड
ऑयल वमलाएं और इसे एक कांच की बोतल
में भरकर रख दें। आप इसे लंबे समय तक

सनसंकंंीन के रंप में इसेंंमाल कर सकती हैं।
रशया बटर-बादाम तेल: कांच के एक
कटोरे मंे दो चमंमच बादाम का तेल, एक
चमंमच वशया बटर, एक चमंमच कोको बटर,
विटावमन के कैपंसूल,
वजंक ऑकंसाइड आधा
चमंमच लें। सभी चीजों
को अचंछी तरह से
वमलाकर एक एयर टाइट
कंटेनर में रख लें और
बाहर जाने से 15-20
वमनट पहले इसे लगा लें।   
रवटारमन ई-रजंक ऑकंसाइड: इस
सनसंकंंीन को बनाने के वलए 1 चमंमच
एलोिेरा जैल, 4-5 बूंद विटावमन ई का तेल,
1 चमंमच सूरजमुखी का तेल और 2-3
चमंमच वजंक ऑकंसाइड को कांच के कटोरे

में वमलाकर कंंीम जैसा वमशंंर बना लें। इस
वमशंंर को एयरटाइट कंटेनर में रखकर वंंिज
में रख दें। अपनी सुविधा के अनुसार धूप में
जाने पर हर दो तीन घंटे के बाद इसे लगा

सकती हैं। वजंक ऑकंसाइड यू
िी ए और यू िी बी दोनों
वकररों को बंलॉक करता है।
एलोवेरा और रशया बटर:
1 चमंमच एलोिेरा जैल, 1-2
चमंमच नावरयल तेल, 3-4
चमंमच वशया बटर और 3-4
चमंमच वजंक ऑकंसाइड को

एक कटोरे में वमलाकर कंंीम जैसा वमशंंर
बना लें। इस वमशंंर को एक पंलाकंसटक के
वडबंबे में डालकर वंंिज में रख लीवजए। धूप
में जाने पर हर दो घंटे बाद वनयवमत रंप से
उपयोग कीवजए। a

सू

तेज धूप से स्सकन प््ोरेक्शन यूज करे् होममेड सनस्क््ीन
मधु खसंह

वासंंु-सलाह

िॉ. मोखनका शमंाट
कवर संरोरी 

अनीता जैन
सलाह

कनीकी तौर पर समाज में बहुत
विकास हुआ है लेवकन कुछ

मामलों मंे अभी भी संकीरंण सोच बनी हुई है।
मवहलाओं मंे होने िाली माहिारी यानी
पीवरयडंस को लेकर भी बहुत सी मवहलाओं
में जागरंकता का अभाि है। आंकड़ों के
वहसाब से दुवनया भर में करोड़ंों मवहलाएं हर
महीने पीवरयडंस साइवकल से गुजरती हैं।
लेवकन इनमें से तकरीबन 50 पंंवतशत
मवहलाओं को ही सेवनटरी पैड, टैंपून,
मेंसंटंंंअल कप, पीवरयडंस पैंटी जैसे सुरवंंित
मावसक धमंण उतंपाद वमल पाते हैं। अभी भी
बड़ंी संखंया में मवहलाएं और लड़ंवकयां ऐसी
हैं, जो अपने पीवरयडंस के दौरान सफाई के
वलए इसंंेमाल होने िाले कपड़ंों से लेकर,
अखबार, घास का इसंंेमाल करने को
मजबूर हैं। कई टीनएजर लड़वकयों को तो
पीवरयडंस के बारे मंे कोई जानकारी ही नहीं
होती है।
हो सकती हैं गंभीर बीमाररयां: पीवरयडंस
के दौरान सफाई का धंयान ना रखने से
मवहलाएं फंगल इंफेकंशन, यूरीनरी टंंैक
इंफेकंशन और वरपंंोडकंकटि टंंैक इंफेकंशन का

वशकार बन सकती हंै। ये
इंफेकंशन फैल कर न केिल
लड़ंवकयों को मां बनने के
सुख से िंवचत कर सकता है,
उनको सिंाणइकल कैंसर होने
का खतरा भी बढं जाता है।    
वेजाइनल इंफेकंशन:
पीवरयडंस के दौरान गंदा
कपड़ंा या कोई और गंदी
चीज के इसंंेमाल करने से
पंंाइिेट पारंसंण साफ नहीं हो पाते। इससे िहां
मौजूद अचंछे बैकंटीवरया की मातंंा कम होती है
और कैंवडडा नामक यीसंट की मातंंा बढं जाती
है।  इससे कैंवडवडआवसस नामक इंफेकंशन हो
सकता है।
सरंविकंस इंफेकंशन: पंंाइिेट पाटंण में गंदगी
रहने से गभंाणशय के मुख पर इंफेकंशन हो
जाता है। इससे बांझपन और कैंसर भी हो
सकता है

फैलोरियन टंंूब इंफेकंशन: फैलोवपयन
टंंूब में अंडे और संपमंण फवंटणलाइज होते हंै।
पीवरयडसं हाइजीन का धंयान न रखने से
इंफेकंशन यहां तक पहुंचने की संभािना
रहती है, वजससे मवहलाएं कंसीि नहीं कर
पाती हैं।
सवंािइकल कंैसर: पीवरयडंस के दौरान
पंंाइिेट पारंसंण की सफाई ठीक तरह से न होने
से इस कैंसर के होने का खतरा बढं जाता है।

देश में हर साल सिंाणइकल कैंसर के करीब
डेढं लाख मामलों में कम उमंं की लड़ंवकयों
की भी अचंछी-खासी संखंया होती है।  
यूररनरी टंंैक इंफेकंशन: माहिारी के दौरान
उपयोग वकया जाने िाला कपड़ंा या पैड
अगर देर तक गीला रहे, तो यूवरनरी टंंैक में
इंफेकंशन हो सकता है। औरतें काम की
भागदौड़ं या अनंय काररों से, अकसर काफी
देर तक यूरीन पास करना इगनंोर करती हैं।
पीवरयडंस के दौरान अगर समय पर यूरीन
पास न करें और अपने पंंाइिेट पारंसंण संिचंछ
न रखें तो उन जगहों पर बैकंटीवरया पनप
सकतें हैं। इनके कारर यूवरनरी टंंैक इंफेकंशन
भी हो सकता है। 
इन बातों का रखें धंयान: यहां बताई गई
बीमावरयों और इंफेकंशंस से बचाि के वलए
कुछ यूजफुल वटपंस बता रहे हंै। बंलीवडंग के
दौरान सेनेटरी पैड को इसंंेमाल करते समय
वकसी भी तरह की वहचक न महसूस करें। पैड
बदलने से पहले और बाद में हंैड िॉश करना
न भूलें। कम से कम 4 से 5 घंटे में एक
सेनेटरी पैड जरंर बदल लें। पीवरयडंस का
फंलो जंयादा है तो 2-3 घंटे या उससे पहले भी
सेनेटरी पैड बदल लेें। नए सेनेटरी नैपवकन
लगाने से पहले िेजाइनल भाग को हमेशा
साफ करें। पीवरयडंस के बाद िेजाइना एवरया
के आस-पास संिचंछ पानी से धोएं। a

पंंसंंुरत: रजनी अरोडंा

हर मलहिा के लिए है जर्री
मे्स्ट्््अि हाइजीन का रखे् ध्यान 

पीवरयडंस साइवकल को लेकर अवेयरनेस के अभाव से कई बार
मवहलाओं को गंभीर बीमावरयों का सामना करना पडंता है। मेंसंटंंंअल

हाइजीन डे (28 मई) के अवसर पर आपके वलए जरंरी सलाह।

मेखिकल एिवाइस
िॉ. अंशुल खजंदल 

सीखनयर गायनेकोलॉखजसंर
खजंदल असंपताल, मेरठ

शहनाज हुसैन, कॉसंमेरोलॉखजसंर 

संसकन केयरघर की सजावट में ववंड चाइमंस का पंंयोग सवियों से होता रहा
है। वासंंु शासंंंं में इसकी सजावट से घर में आने वाली

पॉवजवटववटी के बारे में बताया गया है। लेवकन इसकी सजावट
करते समय कुछ बातों का धंयान रखना चावहए।

घर मे् सुख-समृल््ि िाएं  
लवंड चाइम्स

बचंंे हो रहे हंै हताशा- खिपंंेशन-
कंंोध के खशकार

प््टतट््ित टवज््ान पट््िका प्लस वन मे्
प््काटशत अध्ययन के अनुसार स्मार्टिोन,
िच््ो् को दोस््ो् और टरक्तेदारो् से दूर कर
रहा है। साल 2018 से 2024 के िीच जम्टनी मे्
हुई ‘लाइि चाइल्ड स्रडी’ मे् दुटनया भर के
िच््ो् को शाटमल टकया गया। अध्ययन मे्
सामने आया टक मोिाइल स्क््ीन मे् ज्यादा
समय टिताने वाले िच््ो् म्े हताशा, टडप््ेशन
और क््ोध की टचंताजनक स्सिटत देिी गई।
साि ही िच््ो् म्े पीएसयू यानी प््ोिलेमेटरक
स्मार्टिोन यूज की प््ॉब्लम स्पष्् टदिने लगी
है। इस स्सिटत मे् स्मार्टिोन का इस््ेमाल
इतना िढ़ जाता है
टक यह िच््ो् की
नी्द, पढ़ाई और
पाटरवाटरक संिंधो्
पर नेगेटरव असर
डालने लगता है।
समझना मुस्ककल
नही् टक छुट््ियां ही
तो दोस््ो् और
टरक्तेदारो् से जुडने का समय होता है। ऐसे म्े
िुस्टत के ये टदन वास््टवक संसार से जुडकर
ही टिताएं।

खिलौने नहीं हंै संमारंट गैजेटंस
छुट््ियो् म्े टमलने वाले समय को टिताने के टलए
स्मार्ट गैजेट्स को टिलौने ना िनाएं। पैरे्ट्स
िच््ो् को पहले आदत, टिर आगे चलकर इसे
लत की स्सिटत तक न पहुंचाएं। एक िार स्मार्ट

स्क््ीन मे् गेम्स
िेलने की लत लग
जाने पर िच््े इनके
टिना िुश रहना ही
भूल जाते ह्ै।
तकलीिदेह है टक
अि तो दादी, नानी
के घर आए िच््े भी
ऑनलाइन गेम्स मे्

ही गुम रहते ह्ै। पैरे्ट्स समय टिताने का
माध्यम समझ कर िच््ो् के हाि मे् मोिाइल
िमा देने से पहले इनके ितरो् को गंभीरता से
समझे्। इनसे पैदा होने वाले जोटिमो् को याद
रिे्। अि यह जर्री हो गया है टक िच््ो् को
गैजेट्स की दुटनया मे् िेलने या समय टिताने
भर के टलए ना धकेल टदया जाए। मोिाइल मे्
गेम्स िेलने की आदत पड् जाए तो िच््ो् को
इनसे िाहर टनकालना मुस्ककल हो जाता है।
आदत हो जाने पर कुछ िच््े स्मार्टिोन या
आईपैड ना देने पर टजद करते ह्ै, गुस्सा
टदिाते ह्ै। व्यवहारगत समस्याएं देने वाली
चीजे्, िच््ो् के टलए टिलौने नही् हो सकती्।

बच््ो् के लिए अनहेल्दी
स्मार्टफोन का ओवर यूज

त
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रषंं लनवारण सलमलत 
री बैठर 30 रो होगी
सोनीपत। नजला के आरजि की
नशकायतो् और सरथ्याओ् के
सराधाि हेतु नजला पनरराद एरं
कष्् निरारण सनरनत की रानसक
बैठक अब 30 रई को आयोनजत
की जाएगी। पूर्व निध्ावनरत नतनथ 27
रई की बजाय यह बैठक अब 30
रई को दोपहर 3 बजे लरु
सनचरालय के तृतीय तल स्थथत
कॉन्फ््््स हॉल रे् संपन्ि होगी।
इस बैठक की अध्यक््ता हनरयाणा

सरकार के युरा अनधकानरता एरं
उद््नरता राज्यरंत््ी तथा नजला
पनरराद एरं कष्् निरारण सनरनत
के अध्यक्् गौरर गौतर करे्गे। 

दुरान रा शटर तोडंरर
नरदी और सामान रोरी
सोनीपत। शहर के दयाल चौक पर
चोर एक दुकाि का शसर तोि्कर
िकदी, नसगरेस और बीि्ी के पैकेस
चोरी कर ले गए। नशकायत पर
थािा नसनरल लाइि की पुरािा
शहर चौकी पुनलस िे रारला दज्व
कर नलया है। जरालपुरा के रहिे
राले रहे्द्् िे पुनलस को बताया नक
रह दयाल चौक पर फौजी बीि्ी
थ्सोर के िार से दुकाि चलाते ह्ै।
रात को रह दुकाि बंद कर रर चले
गए थे। सुबह दुकाि पर पहुंचे तो
दुकाि का शसर सूसा हुआ था। अंदर
जाकर जांच की तो गल्ले र्े रखे
करीब 20 हजार र्पये गायब थे।
दुकाि से नसगरेस और बीि्ी के 20
पैकेस भी गायब थे। 

संलदगंध पलरसंसिलतयों 
में युवर िापता
खरखौदा। खांडा गांर से एक युरक
संनदग्ध पनरस्थथनतयो् र्े लापता हो
गया है। अनरत कुरार िे बताया नक
रह खरखौदा रे् गाि्ी ठीक करिे
का कार करता है। उसका बि्ा भाई
सुिील रासर कूलर ठीक करिे का
कार करता है। 24 रई को सुबह 10
बजे भाई सुिील उसके पास
खरखौदा बाइक खि्ी कर रोहतक
कार से जािे के नलए कह कर गया
था। लेनकि रह शार तक रापस
िही् आया। अपिे स््र पर सभी
जगह उसे तलाश नकया है, लेनकि
उसके बारे र्े कोई जािकारी िही्
नरली। उन्हे् शक है नक उसके भाई
को नकसी िे बंधक बिाकर छुपाया
हुआ है। पुनलस िे रारला दज्व कर
छािबीि शुर् कर दी है।

रा़ रनंया संरूि से 
17 रंपंयूटर रोरी 
खरखौदा। थ्थािीय राजकीय
कन्या रनरष्् राध्यनरक नरद््ालय से
17 कंप्यूसर चोरी हो गए है्। प््ाचाय्ाव
िीलर के अिुसार सोररार की
सुबह नरद््ालय खुला हुआ था और
कक््ाएं भी नियनरत र्प से चली
हुई थी। लेनकि दूसरे पीनरयड रे्
छात््ाएं ल्ैग्रेज लैब रे् गई। रहां
उन्हे् कंप्यूसर नदखाई िही् नदए।
सूचिा नरलिे के बाद लैब का
निरीक््ण नकया गया। नजसरे् 17
कंप्यूसर िही् नरले। पुनलस िे केस
दज्व कर जांच शुर् कर दी है।

लजिा संंरीय बैडलमंटन
पंंलतयोलगता एर जून से
सोनीपत। शहर स्थथत नलसल
एंजल्स थ्कूल, सोिीपत रे् 43रां
नजला स््रीय बैडनरंसि प््नतयोनगता
का आयोजि नकया जा रहा है। यह
प््नतयोनगता नजला बैडनरंसि
एसोनसयेशि द््ारा 1 जूि से 06 जूि
तक आयोनजत की जा रही है।
चै्नपयिनशप बालक र बानलका के
नरनभन्ि आयु रग््ो् (अंडर-11, 13,
15, 17, 19) र रनहला और पुर्षो्
के नलए आयोनजत की जाएगी।
नजसरे् नसंगल्स की एंट््ी फीस 500
र्पये और डबल्स की एंट््ी फीस
1000 र्पये है। इस प््नतयोनगता की
एंट््ी फीस 31 रई शार 5 बजे तक
नलसल एंजल्स थ्कूल, सोिीपत के
बैडनरंसि हॉल रे् ली जाएगी।

राजरीय आईटीआई 
में रोजगार मेिा रि
सोनीपत। नजला रोजगार
काय्ावलय, सोिीपत द््ारा 28 रई
(बुधरार) को राजकीय औद््ोनगक
प््नशक््ण संथ्थाि (आईसीआई),
सोिीपत के प््ांगण रे् रोजगार रेले
का आयोजि नकया जाएगा। नजला
रोजगार अनधकारी सनरता लाम्बा िे
जािकारी देते हुए बताया नक इस
रेले र्े 10 प््नतन््षत कंपनियो् को
आरंन््तत नकया गया है, जो नरनभन्ि
पदो् पर युराओ् को रोजगार के
अरसर प््दाि करे्गी। रोजगार रेले
रे् गे््जुएस, पोथ्स ग््ेजुएस, 12री्
पास, आईसीआई एरं नडप्लोरा
धारक युरा भाग ले सकते ह्ै। 

वाहन रािरों रे लिए सुगम होगा सडंर पर आवागमन

दो वर््ो् से अधूिी पड़ी सड़्क का रनि्ााण शुर्
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

नपछले दो रष््ो् से अधूरी पिी गुरि
से खेिी गुज्वर रोड तक जािे राली
सिक पर निर्ावण काय्व शुर् हो गया
है। पीडब्ल्यूडी द््ारा सिक पर डारर
की पहली परत नबछा दी गई है,
नजससे ग््ारीणो् के आरागरि रे्
अब सुगरता आ गई है। इस सिक
को अब 12 फुस से 18 फुस चौिा
नकया गया है। नजससे इस सिक
राग्व पर आराजाही राहि चालको्
के नलए सुगर हो गई है। गौरतलब है
नक यह सिक नपछले लंबे सरय से
क््नतग््स्् अरथ्था रे् थी। नजसके
चलते दो साल पहले पीडब्ल्यूडी
द््ारा इस सिक का िए नसरे से

निर्ावण काय्व शुर् कर नदया गया था।
उस सरय सिक के कुछ नहथ्से पर
रोिा भी डलरा नदया गया, लेनकि
उसका निर्ावण िही् नकया गया। ऐसे

रे् नकसािो् र सिक से गुजरिे राले
छात््ो् को काफी परेशािी उठािी पि
रही थी। काफी नकसाि अपिी
फसलो् को लेकर इस सिक से

गुजरते है्, लेनकि सिक निर्ावण ि
होिे की रजह से उिके टै््क्सरो् के
पनहये पंक्चर हो रहे थे। रही्
साइनकल र थ्कूसी पर थ्कूल जािे

राले छात्् भी आए नदि सिक पर
नगर कर रायल हो रहे थे। नजस
रजह से लोग इस सिक का निर्ावण
जल्द कररािे की रांग कर रहे थे।

सोनीपत। काय्जक््म के दौराि मौरूद अतिकारी व बच््े।   फोटो:हररभूरि

जागरंरता लशलवर रा आयोजन
सोनीपत। मभहिाओ़ को उनके अभधकारो़ और सहायता सेवाओ़ के प़़भत जागऱक
करने के उद़़ेश़य से वन स़टॉप से़टर की के़द़़ प़़शासक अशुं जैन द़़ारा राजकीय
माध़यभमक भवद़़ािय, गढ़ी रसीटा मे़ एक जागऱकता भशभवर का आयोजन भकया ।
भशभवर मे़ भवद़़ािय की छात़़ाओ़ के साथ-साथ अध़यापकगण एवं अध़याभपकाएं िी
उपक़सथत रही़। काय़भक़़म के िौरान अशुं जैन ने मभहिा हेल़पिाइन 181 के बारे म़े
भवस़़ृत जानकारी िी। उऩहो़ने बताया भक संकट की क़सथभत मे़ मभहिाएं वन स़टॉप
से़टर पर 5 भिनो़ तक भन:शुल़क रह सकती है़। से़टर पर मेभडकि, कानूनी, पुभिस
सहायता व परामश़भ जैसी सुभवधाएं पूरी तरह भन:शुल़क प़़िान की जाती है़। इस
अवसर पर काउंसिर भशल़पी, हेड कांस़टेबि सीमा, भिभपक भबजे़द़़, भवद़़ािय
प़़ाचाय़ाभ हरकौर तथा अऩय अध़यापकगण उपक़सथत रहे।

सोनीपत। बच््ो् को समझािे हुए।    फोटो:हररभूरि

रैंप में 250 बचंंों ने ररवाई जांर
सोनीपत। स़प़़ेड स़माइि फाउंडेशन द़़ारा जैन भमिन भचंतामभण के संयुक़त सहयोगी से
डे़टि कै़प का भनशुल़क आयोजन सेक़टर-12 क़सथत कम़युभनटी से़टर मे़ भकया गया ।
फ़़भमिी डे़टि हस़पताि के डॉ वऱण शम़ाभ व डा. स़वाभत शम़ाभ ने अपनी भनशुल़क सेवाएं िी
भजसमे़ उऩहो़ने बच़़ो़ को पहिे समझाया िांत की िेखिाि क़से करनी चाभहए। स़प़़ेड
स़माइि पाठशािा सेक़टर 12,15,23 व भनकट बस स़टै़ड मे़ से सिी से कुछ कुछ बच़़ो ने
आके अपने िांत की जाँच करवाई और िगिग बच़़ो़ ने कै़प का िाि भिया। जैन भमिन
भचंतामभण की और से बच़़ो़ को टूथपेस़ट व टूथब़़श भिए गए। क़म़प िगाना तो आसान
होता है परंतु भजन बच़़ो़ को इिाज की जऱरत है उसका खच़भ कस़े उठाया की समस़य
खड़ी हो जाती है, परंतु स़प़़ेड स़माइि फाउंडेशन का भवशेष प़़यास रहता है की कै़प के
माध़यम से पूरी मिि हो यह केवि जाँच न रहे ,बक़लक जऱरते़ वािो का इिाज िी हो।
इसभिए डा. वऱण ने कहा भजन सिी 50 बच़़ो के िाँतो मे़ इिाज की आव़यशकता है उन
सिी का फ़़ी मे़ इिाज भकया जाएगा और उनके िाँत स़वस़थ हो जाएँगे।  

सोनीपत। कायक्कम के दौराि मौरूद बुरुग्ज व अन्य। फोटो:हररभूरि

सोनीपत। अभियान फाउंडेशन के संरक़़क रहे स़वग़़ीय पुऱषोत़़म
शम़ाभ की चौथी पुण़यभतभथ पर उनके पभरजनो़ व साभथयो़ ने वैस़ट
रामनगर मे़ सूरी पैट़़ोि पंप वािी गिी क़सथत वृद़़ाश़़म मे़ बुजुग़़ो की
सेवा की। उऩहो़ने वृद़़ाश़़म मे़ रह रही बुजुग़भ मभहिाओ़ व पुऱषो़ को
िोजन करवाया और उऩहे़ आवश़यक सामग़़ी िे़ट कर बुजुग़़ो़ का
आशीव़ाभि भिया। इससे पहिे स़वग़़ीय पुऱषोत़़म शम़ाभ की मूभ़तभ पर
वम़ाभ पैथिैब के प़़मुख प़़वीण वम़ाभ ने बताया भक पुऱषोत़़म शम़ाभ न
केवि बेहतर वक़ता एवं िेखक थे बक़लक समाजसेवक िी रहे है़।
उऩहो़ने अनेक अवसरो़ पर जऱरतमंिो़ की सहायता की है।
वृद़़ाश़़म के संचािक आनंि कुमार ने बताया भक आश़़म मे़ 25 से
ज़यािा बुजुग़भ रहते ह़ै, भजनकी सेवा के भिए पय़ाभप़त प़़बंध भकए गए
है़। कहा भक वे 36 वष़़ो से बुजुग़़ो के भिए सेवारत है़।  

पुणंयलतलि पर वृदंंाशंंम में खाना लखिाया

सोनीपत। प््तिक््ण तितवर मे् योगा करिे हुए। फोटो:हररभूरि

सोनीपत। काय्जक््म के दौराि सम्मातिि करिे हुए। फोटो:हररभूरि

गोहाना। गुर्रिो् के साि तवद््ाि््ी।       फोटो : हररभूरि

सोनीपत। भजिे मे़ 21 जून को मनाए जाने वािे 11 वे़ अतऱाभष़़़़ीय योग
भिवस के आयोजन हेतु शहर के हैबीटेट क़िब मे़ तीन भिवसीय योग
प़़भशक़़ण काय़भक़़म का आयोजन भकया जा रहा है। भजसमे़ प़़भशक़़ण
के पहिे भिन भजिे के योग सभमभतयो़ के योग भशक़़क, खेि भविाग
के योग प़़भशक़़ण एवं आयुष योग सहायको़ के द़़ारा सरकारी एवं
भनजी स़कूिो़ के प़़वक़ता शरीभरक भशक़़को़, पीटीआई व डीपीआई
इन सिी को प़़भशक़़ण भिया गया। बताया भक योग प़़भशक़़ण के िौरान
सिी को योग की भवभिऩन मुद़़ाओ़ को करवाया गया व उनके फायिे
िी बताए गए। बताया भक योग शारीभरक, मानभसक और
आध़ययाक़तमक भवकास को बढ़ावा िेता है व प़़भतभिन योग करने से
शारीभरक और मानभसक िोनो़ प़़कार से शांभत िी भमिती है। बताया
भक योग प़़भशक़़ण 28 मई सुबह से शाम तक भिया जाएगा। 

योग पंंलशकंंण रायंसकंंम रा आयोजन
गोहाना। िगत फूि भसंह मभहिा भवश़़भवद़़ािय के क़ैपस स़कूि के
भवद़़ाभ़थभयो़ ने छात़़वृभ़़त परीक़़ा मे़ उत़कृि़़ प़़िश़भन भकया। स़कूि के
भशक़़को़ ने इस प़़िश़भन के भिए भवद़़ाभ़थभयो़ को बधाई िी। काय़भकारी
प़़ाचाय़भ डॉ. सुशीि कुमार ने बताया भक 4 मई को गोहाना क़सथत एएस
कै़पस मे़ भवभिऩन स़कूिो़ के भवद़़ाभ़थभयो़ के भिए छात़़वृभ़़त परीक़़ा
करवाई गई थी। परीक़़ा का पभरणाम 23 मई को रोभषत भकया गया।
परीक़़ा का उद़़ेश़य भवद़़ाभ़थभयो़ की बौभ़़दक क़़मताओ़ का मूल़यांकन
करना और उनकी योग़यता को पहचानना था। डॉ. सुशीि ने बताया
भक परीक़़ा मे़ स़कूि के कक़़ा 9वी़ के िेव ने समग़़ तीसरा स़थान
अभ़जभत कर 1100 ऱपये का नकि पुरस़कार और सातवी़ कक़़ा की
छात़़ा ओजस़वी  ने 7वां स़थान अभ़जभत कर शीष़भ 10 भवद़़ाभ़थभयो़ की सूची
मे़ अपना नाम िज़भ करवाया।

रैंपस संरूि रे बचंंों ने परीकंंा में बाजी मारी

सोनीपत। वभरष़़ नागभरक पभरषि सोनीपत के तत़वावधान मे़ सामुिाभयक
केऩद़़ सैक़टर 14 सोनीपत मे़ मई मास मे़ जऩम िेने वािे सिस़यो़ का
सामूभहक ऱप से जऩमोत़सव मनाया गया काय़भक़़म का शुिारम़ि महात़मा
वेि मुभन वानप़़स़थी के ब़़ह़मत़व मे़ गायत़़ी मंत़़ के उच़़ारण तथा यज़़ हवन
द़़ारा भकया गया। सव़भ प़़थम भपछिी अवभध मे़ भिवंगत सिस़यो़ को िाविीनी
श़़द़़ांजभि अभ़पभत की गई।  सिस़यो़ द़़ारा सांस़कृभतक काय़भक़़म के अऩतग़भत
प़़िु िक़कत के िजन, िेश िक़कत के गीत, ग़ज़िे़ और कभवताऐ़ प़़स़़ुत की
गई भजससे समस़़ सिस़य िावभविोर हो गए। काय़भक़़म मे़ 26 सिस़यो़ का
जऩम भिवस मनाया गया और उऩहे़ खूबसरूत बै, अंगवस़़़़ और पुष़प गुच़छ
िे़ट करके सम़माभनत भकया। प़़मुख संरक़़क इंजी महात़मा वेि मुभन
वानप़़स़थी द़़ारा सिस़यो़ के अच़छे स़वास़थ़य, िीऱाभयु और उज़़़वि िभवष़य की
प़़ाथ़भना के साथ बधाई िी है। पभरषि प़़धान इंजी बीआर आहूजा ने काय़भक़़म
की अध़यक़़ता की जबभक राम फि वम़ाभ ने मंच का कुशि संचािन भकया।
डा. डीबी रावि, संरक़़क इंजी पी एिावािी, िाजपत मुंजाि आभि मौजूि थे।

सामूलहर जनंमोतंसव मनाया 

राज्य सरकार से मांगी सेवा सुरक््ा की गारंटी

हुकसा के प््नतनिनधरंडल िे
रुख्यरंत््ी को सौ्पा रांगपत््
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हनरयाणा यूनिरन्सवसीज
कांट््ैक्सचुअल सीचस्व एसोनसएशि
(हुकसा) के प््नतनिनधरंडल िे
नदल्ली स्थथत हनरयाणा भरि रे्
रुख्यरंत््ी िायब नसंह सैिी को
ज््ापि सौ्पा। ज््ापि रे् हुकसा िे
राज्य सरकार से सेरा सुरक््ा की
गारंसी देिे सनहत अन्य रांगे् पूरी
करिे की रांग की। रुख्यरंत््ी िे
प््नतनिनधरंडल को जल्द ही सेरा
सुरक््ा प््दाि करिे के नलए आश््स््
नकया। एसोनसएशि के प््देश
अध्यक्् डॉ. नरजय रनलक और
उपाध्यक्् डॉ. शन्रवला यादर िे कहा
नक जब तक सेरा सुरक््ा िही् होती
तब तक नशक््ा नरभाग द््ारा सभी

यूनिरन्सवसीज के कुलपनतयो् को
पहले से काय्वरत अिुबंनधत
अनसथ्से्स प््ोफेसरो् की सेरा सुरक््ा
होिे तक िई थ्थायी भत््ी करते
सरय हरारे पदो् को भरा हुआ
रािकर बाकी नरक्त पदो् पर भत््ी
करिे का निद््ेश जारी करराया

जाए। भनरष्य रे् सरय रहते यह
उनचत कदर िही् उठाया गया तो
इंनदरा गांधी यूनिरन्सवसी, रीरपुर
रेराि्ी के जैसी स्थथनत एरडीयू
रोहतक रे् 65, बीपीएस रनहला
नरश््नरद््ालय खािपुर कलां रे्
120 अथ्थायी अनसथ्से्स प््ोफेसरो्

र इसी ि््र रे् अन्य नरश््नरद््ालयो्
रे् पहले से काय्वरत अिुबंनधत
नशक््को् के साथ कभी भी उत्पन्ि
हो सकती है।  इस अरसर पर रहन्षव
दयािंद नरश््नरद््ालय से डॉ. रेखा
नबश्िोई, डॉ. रोनिका, डॉ. बीरबल
कौनशक, डॉ. ररीश, डॉ. पुलनकत
र आईजीयू, रेराि्ी से डॉ . जोनगंदर
एरं बीपीएस रनहला युनिरन्सवसी
खािपुर कलां सोिीपत से
डॉ.अनरत रनलक अिुबंनधत
अनसथ्से्स प््ोफेसर रौजूद रहे। प््देश
अध्यक्् नरजय कुरार रनलक िे
बताया नक रुख्यरंत््ी िायब नसंह
सैिी िे हुकसा को आश््स्् नकया है
नक उसके प््नतनिनधरंडल की
बैठक उच्् अनधकानरयो् से
करराकर सेरा सुरक््ा से संबंनधत
ड््ाफ्स पर सकारात्रक सुझारो् पर
नरचार कर जल्द ही सेरा सुरक््ा
प््दाि कर दी जाएगी। तब तक
नकसी का रोजगार िही् जािे नदया
जाएगा। 

41 लोगों ने कमाया रकंतदान का पुणंय
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भगराि परशुरार चौक रे् आयोनजत
भागरार ट््थ्स के साप्तानहक नशनरर
रे् 1 रनहला सरेत 41 िागनरको् िे
रक्तदाि का पुण्य बसोरा।  नशनरर
की अध्यक््ता ट््थ्स की अध्यक्् उषा
गगिेजा िे की। संयोजि थ्सार
रक्तदाता एरं सराजसेरी सुरे्द् ्
नरश््ास का रहा। नरनशष्् अनतनथ
एडरोकेस नरकास िरराल रहे।
नशनरर के रुख्य अनतनथ गोहािा बार
एसो के पूर्व अध्यक्् रीरे्द्् नसंह आय्व
िे कहा नक नकसी व्यस्कत की जाि
बचािे के नलए रक्तदाि करिा अनत

आरश्यक है। आज के सरय सडक़
दुर्वसिाएं बहुत अनधक हो रही है्।
दुर्वसिाओ् रे् रोजािा काफी लोग
रायल हो जाते ह्ै। अथ्पतालो् र्े
उपचार के दौराि कई बार आपात
सथ्थनत रे् उिको रक्त की जर्रत
पि् जाती है। ऐसी स्थथनत रे् जब
अथ्पताल के रक्त बै्क रे् रक्त

उपलब्ध होगा तभी जर्रतरंद
व्यस्कत को रक्त नरल सकेगा।
अथ्पतालो् रे् उपचाराधीि अन्य
ररीजो् को भी आरतौर पर रक्त की
जर्रत पि् जाती है। ऐसे र्े
रक्तदाि जर्र करे् तानक रक्त की
करी से नकसी व्यस्कत की जाि ि
जाए। 

गोहाना। तवद््ात्िजयो् को संबोतिि करे आचाय्ज यज््दत््।          फोटो : हतरभूतम

अलहलंयाबाई होिरर रो लरया नमन
गोहाना। जेएिएन वमाभव गोहाना मे़ सोमवार को एनएसएस के एक भिवसीय
भशभवर मे़ महारानी अभहल़याबाई होिकर के जीवन, व़यक़कतत़व और कृभतत़व पर
पर व़याख़यान और प़़श़नोत़़री प़़भतयोभगता करवाई गई। काय़भक़़म की अध़यक़़ता
एमडी सुनीि शम़ाभ एवं प़़ाचाय़भ एवं एनएसएस काय़भक़़म अभधकारी डॉ. सभचन
शम़ाभ द़़ारा की गई।मुख़य अभतभथ सामाभजक समरसता मंच से यज़़ित़़, सतीश
और आनंि थे। समारोह मे़ अभतभथगणो़, भशक़़को़ और भवद़़ाभ़थभयो़ ने अभहल़याबाई
होिकर के भचत़़ पर पुष़प अभ़पभत करके नमन भकयाा। आचाय़भ यज़़ित़़ ने कहा
भक अभहल़याबाई होिकर एक कुशि राजनीभतज़़ थी़। उऩहो़ने किा िश़भन, कृभष,
कुटीर उद़़ोग, सामाभजक सुधार, मभहिा भशक़़ा एवं संस़कृभत को प़़ाथभमकता िी
और आगे बढ़ाने का काम भकया। उनका जीवन हम सब के भिए प़़ेरणािायी है।

बाि संसंरार रैंप मंे बचंंों
रो आतंम रकंंा रे गुर लदए
गोहाना। िारत भवकास पभरषि
(िाभवप) की गोहाना शाखा द़़ारा
सोमवार को हभरयाणा वभरष़़
माध़यभमक भवद़़ािय मे़ पांच भिवसीय
बाि संस़कार भशभवर शुऱ भकया गया।
भशभवर की शुऱआत िीप प़़ज़विन
एवं राष़़़़ीय गीत के साथ की गई।
प़़ांतीय मभहिा इकाई की प़़भतभनभध
ज़योभत ने भवद़़ाभ़थभयो़ को एकात़मता
मंत़़, प़़ात: स़मरण मंत़़, िेश िक़कत गीत
व शांभत पाठ भसखाया। कोच अभनि
िारद़़ाज ने बच़़ो़ को आत़म रक़़ा के
गुर भसखाए। नागभरक अस़पताि
गोहाना से ड़ेटि सज़भन डा. राकेश
रोभहल़िा ने िातो़ की िेखिाि ओर
हाथो़ की सफाई के बारे म़े महत़वपूण़भ
जानकारी िी। संस़कार मंजू भमत़़ि
िेश से संबंभधत प़़श़नो़ की प़़श़नोत़़री
कराई। सिी बच़़ो़ को िारत को जानो़
की पुस़़क िी गई। प़़ाचाय़भ सुिेश
उप़पि, शाखा अध़यक़़ प़़मोि गोयि,
सभचव सीमा जैन, िभित गोयि,
मानसी अरोड़ा, सुमन नारंग, पूजा
जैन रहे।

फरराणा थ्कूल के 25 छात््
एिसीसी के नलए चयनित 
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

राजकीय रनरष्् राध्यनरक थ्कूल
फरराणा रे् सत्् 2025 के नलए
एिसीसी कैडेट्स की भत््ी का काय्व
फथ्स्व हनरयाणा एिसीसी बसानलयि
रोहतक के कराि अनधकारी कि्वल
कृष्ण नसंह बधरार (सेिा रैडल)
और प््शासनिक अनधकारी कि्वल
रिबीर नसंह धिखि, सूबेदार रेजर
अररजीत नसंह के निद््ेशि रे् हुआ।
नरद््ालय के प््ांगण रे् चयि काय्व,
कैप्सि िरेन्द्् दनहया र बसानलयि से
उपस्थथत हरलदार ओ्कार नसंह,
हरलदार भूपे्द्् नसंह रनलक की
देखरेख रे् पूण्व नकया गया। चयनित

कैडेट्स को संबोनधत करते हुए एि
सी सी अनधकारी कैप्सि िरेन्द् ्
दनहया िे एिसीसी रे् बतौर कैडेट्स
चयनित होिे पर शुभकारिाएं देते
हुए कहा नक एिसीसी आर््ी के बाद
सबसे बि्ा रद््ीधारी संगठि है, जो
छात््ो् को सेिा की गनतनरनधयो् के
अिुर्प तैयार कर क््त्वव्यपरायणता
रे् तत्परता के साथ आगे बढ्िे के
नलए संगनठत करता है।सभी कैडेट्स

को इसके ध्येय राक्य एकता और
अिुशासि को थ्रयं र्े आत्रसात
करिा है। भत््ी प््न््िया का आधार
नरद््ान्थवयो् की उपयुक्त आयु,
रेनडकल नफसिेस, शारीनरक दक््ता
नलनखत परीक््ा और कैडेट्स बििे
की प््बल इच्छा रही। इसरे् कुल 39
छात््ो् िे भाग नलया नजस रे् से कुल
25 कैडेट्स का चयि नकया गया।
प््ाचाय्ाव सुिीता, राजबीर दनहया,
रहारीर दत््,सुिील गहलोत,
सुिील पी सी आई, संजय रनलक,
देर प््काश, पूिर सरोहा,
ज्योनत,िीलर, पूिर राणा,रीिाक््ी,
पूिर हुड््ा, रेिू रनलक, सुरेश आनद
थ्साफ सदथ्य उपस्थथत रहे।

गोहाना। तितवर मे् रक्िदािाओ् को बैर लगािे मुख्य अतिति वीरे्द्् तसंह आय्ज।      

n रिसी िी जान बचाने िे रिए
रक्तदान जर्र िरे् : वीरे्द््

सबसे दूरदश््ी रनहला शासको रे् से
एक थी लोकराता होलकर: पौनि्या
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काठरंडी गुढ्ा रोड गोहािा स्थथत
गांधीिगर की गुर् रनरदास
चौपाल रे् सोररार को लोकराता
अनहल्याबाई होलकर की जयंती
रिाई गई। सरारोह रे् िागनरको् िे
अनहल्याबाई होलकर के नचत्् पर
पुष्प अन्पवत करके श््द््ांजनल दी।

रुख्य रक्ता रोच््े के नजला
काय्वकानरणी सदथ्य सतबीर
पौनि्या िे कहा रहारािी
अनहल्याबाई होल्कर िे अपिे
कुशल शासि, परोपकार और
धैय्व के प््नत सरप्वण के कारण
प््नसन््द प््ाप्त की। उन्हो्िे जिता
के जीरि रे् सुधार के नलए काय्व
नकए नजिरे् राज्य रे् शांनत और
सरृन््द, रंनदरो् का निर्ावण, नसंचाई
पनरयोजिाओ् का नरकास और

सार्वजनिक सुनरधाओ् का निर्ावण
शानरल है्। जयंती सरारोह की
अध्यक््ता सराजसेरी सरोज देरी िे
की। उिके अिुसार अनहल्याबाई के
रुख्य योगदािो् रे् 12 ज्योनतन्लि्गो् रे्
सोरिाथ रंनदर है, नजसका जीण््ोद््ार
रहारािी अनहल्याबाई होल्कर िे
करराया था। बिारस का काशी
नरश््िाथ रंनदर भी उन्ही् की देि है। 

गन्नौर। पीडब्ल्यूडी द््ारा बिाई गुमड़ से खेड़ी गुर्जर रोड िक िवतित्मजि सड़क।  फोटो:हररभूरि

डेढ़ ररोडं होंगे खरंस
भविाग के जेई नवनीत ने बताया भक
सडक भनम़ाभण पर करीब डेढ करोड

ऱपये खच़भ भकए जाएंगे। 5
भकिोमीटर िंबी सडक को 12 फुट

से बढा कर 18 फुट चौडा भकया
जाएगा। सडक भनम़ाभण का काय़भ शुऱ
कर भिया गया है। पहिी परत भबछा
िी गई है। जल़ि ही िूसरी परत िी
भबछा िी जाएगी। वष़ाभ के कारण
काय़भ कुछ समय के भिए बाभधत

हुआ, िेभकन मौसम साफ होते ही
इसे पुन: शुऱ कर भिया जाएगा।

मुख्यमंत््ी ने जल्द ही
सेवा सुरक््ा प््दान करने
के लिए आश््स्् लकया

गोहाना। हुकटा का प््तितितिमंडल मुख्यमंत््ी को ज््ापि सौ्पिे हुए।        

लिंगानुपात सुधार में आशा वरंकसंस रा अहम योगदान 
सोनीपत। बेटी बचाओ-बेटी पढ़ाओ अभियान और भिंगानुपात सुधार की भिशा मे़ ठोस
प़़यास करते उपायुक़त डा. मनोज कुमार ने सोमवार को भजिे के माजरी, भकड़ौिी और
आनऩिपुर झरोठ गांवो़ म़े भिंगानुपात को िेकर समीक़़ा मीभटंग मे़ संबोभधत कर रहे
थे। ये गांव भिंगानुपात के िृभ़़िकोण से भपछड़े हुए है़। उपायुक़त ने इन गांवो़ के
सरपंचो़, पंचो़, भचभकत़सा अभधकाभरयो़, एएनएम और आशा वक़करो़ को इस भिशा मे़
भवशेष भिशा-भनि़़ेश जारी भकए। कहा भक प़़त़येक गि़भवती मभहिा का नामांकन
गि़ाभवस़था के प़़थम आठ सप़ताह मे़ ही आंगनवाड़ी के़द़़ म़े सुभनभ़़ित भकया जाए। 



खबर संक़़ेि
दो विस़़ौल और तीन
गोवलयो़ सवहत दबोचा
गन्नौर। ि््ाइम यूमनट रन्नौर पुमलस
टीम ने अवैध हमथयार की घटना मे्
संमलप्त आरोपी को अवैध हमथयार
समहत मररफ्तार मकया है। मररफ्तार
आरोपी राजवीर उफ्क मीठा मनवासी
मोरा पंजाब का रहने वाला है।  रत
रमववार को ि््ाइम युमनट रन्नौर से
सहायक उप मनमरक््क जसबीर ने
रुप्त सूचना पर अपनी पुमलस टीम
के साथ औद््ोमरक क््ेत्् बड्ी मे् रेट
नंबर 2 के पास से राजवीर उफ्क
मीठा को मररफ्तार मकया। पुमलस ने
उसके बेर से दो मपस््ौल व तीन
रोमलयां बरामद हुई। आरोमपत के
मखलाफ थाना बडी मे् केस दज्ग कर
मलया। पुमलस ने आरोमपत को
अदालत मे् पेश कर आदेशानुसार
जेल भेज मदया। 
िाइि ठीक करते समय
सीढ़ी से वगरा, मौत
गन्नौर। बेरा रोड पर हनुमान नरर
कालोनी मे् एक 42 वि््ीय व्यल्कत
की सीढ्ी से मरर कर मौत हो रई।
सूचना के बाद थाना बडी पुमलस
मौके पर पहुंची और शव को
पोस्टमाट्गम के मलए सोनीपत के
मसमवल अस्पताल मे् मभजवा मदया।
हनुमान नरर कालोनी के रहने वाले
42 वि््ीय सुभाि अपने घर के
बाहर रली मे् एसी की पाइप ठीक
करने के मलए सीढ्ी पर चढे़ थे। इस
दौरान अचानक सीढ्ी टूट रई और
सुभाि सीढी से नीचे मरर कर रंभीर
र्प से घायल हो रया। मजसके बाद
स्वजन उसे उपचार के मलए
पानीपत के मनजी अस्पताल मे् ले
रए, जहां मचमकत्सको् ने उन्हे् मृत
घोमित कर मदया। 
ऱिये व गहने चोरी के
मामले म़े आरोिी िकड़ा
गन्नौर। थाना रन्नौर की पुमलस ने
मकान का ताला तोडकर र्पये व
रहने चोरी करने की घटना मे
संमलप्त एक और आरोमपत को
मररफ्तार मकया है। मररफ्तार
आरोमपत हमरपाल उफ्क छोटू मनवासी
पांची जाटान का रहने वाला है। 10
मई को अममत मनवासी पांची
जाटान ने थाना रन्नौर मे् मशकायत
दी थी मक उनकी अनुपल्सथती मे्
उसके घर मे् घुस कर चोर मकान
मे् रखे 15 हजार व जवहरात चोरी
कर के ले रए। मशकायत पर थाना
रन्नौर मे् केस दज्ग मकया रया।
पुमलस ने कार्गवाई करते हुए पहले
आरोमपत मोनू को मररफ्तार कर
चोरी मकए रए रहने बरादम कर
मलए। अब पुमलस ने आरोमपत
हमरपाल उफ्क छोटू को भी मररफ्तार
कर मलया है। आरोमपत को अदालत
मे् पेश कर आदेशानुसार जेल भेज
मदया रया है।

रोहतक, मंगलवार, 27 मई, 2025
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ऑटो ि कार की रिड्ंत मे् ऑटो
चालक की मौत, छह घारल

हरिभूिम न्यूज:गोहाना

जी्द-रोहाना मार्ग ल्सथत बुटाना रांव
के मनकट आटो व कार मे् जबरदस््
मभड्ंत हो रई। दोनो् वाहनो् म्े सवार
छह लोर घायल हो रए जबमक
आटो चालक की मौत हो रई। कार
मे् चार युवक सवार थे। राहरीरो् व
पुमलस ने घायलो् को वाहनो् से
मनकालकर रोहाना के नारमरक
अस्पताल मभजवाया। पुमलस घटना
की जांच कर रही है।

राणा खेड्ी का अशोकसब्जी
बेचता था। सोमवार सुबह लरभर
सवा 11 बजे वह आटो मे् रेहूं व
बाजरा भरकर रोहाना के मलए
चला। आटो मे् पत्नी अमृता और
रांव राणा खेड्ी का मोती भी सवार
था। सुबह लरभर साढ्े 11 बजे जब

वे जी्द-रोहाना मार्ग ल्सथत बुटाना
रांव के मनकट पहुंचे तो रोहाना की
तरफ से तेज रफ्तार कार टाटा पंच
और आटो मे् सीधी टक््र हो रई।
हादसे के बाद दोनो् वाहन सडक़ के
मकनारे रड््ो् मे् उतर रए और
परखच््े उड् रए। अशोक की मौके
पर मौत हो रई। कार मे् सवार चार
युवक और आटो मे् सवार अमृता व
मोती रंभीर र्प से घायल हो रए।
सूचना ममलने पर बरोदा थाना के
अंतर्गत बुटाना चौकी से पुमलस
मौके पर पहुंची। राहरीरो् और पुमलस
ने घायलो् को नारमरक अस्पताल
पहुंचाया। वहां पर कार सवार
घायलो् की पहचान रांव भंभेवा के

म् ्पंस, अंमकत, अक््य और रांव
मसवानामाल के मोमहत के र्प मे्
हुई। चारो् युवको्, अमृता व मोती को
प््ाथममक उपचार के बाद भरत फूल
मसंह राजकीय ममहला मेमडकल
कालेज के अस्पताल के मलए रेफर
मकया रया। अशोक सब्जी बेचकर
अपने पमरवार का खच्ग चलाता था
और उसके तीन बेटे है्। हादसे के
बाद रांव मे् मातम पसर रया है। रावं
राणा खेड्ी के सरपंच पालेराम ने
कहा मक कार 120 मकलोमीटर से
अमधक रमत से दौड्ाई जा रही थी।
कार टक््र लरने के बाद आटो को
दूर तक घसीट कर ले रई। बरोदा
थाना की पुमलस जांच कर रही है।

ताइक्िांडो मे् छारा साउथ
पॉइंट का छोरा, जीता सोना

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

साउथ पॉइंट स्कूल के मखलाड्ी
मशवम ने प््थम धम्गप््काश आय्ग
मेमोमरयल ताइक्वांडो चै्मपयनमशप-
2025 मे् शानदार प््दश्गन करते हुए
स्वण्ग पदक जीता। यह प््मतयोमरता
प््ताप मसंह मैमोमरयल स्कूल,
खरखौदा मे् 24 मई को आयोमजत
की रई थी। पदक जीतकर लौटे
मवजेता मखलाड्ी का स्कूल पहुंचने
पर जोरदार स्वारत मकया रया।
साउथ पॉइंट ग््ुप के चेयरमैन
मदलबार मसंह खत््ी ने बताया मक
प््थम धम्गप््काश आय्ग मेमोमरयल
ताइक्वांडो चै्मपयनमशप मे् मवमभन्न
स्थानो् से करीब 150 से अमधक
मखलाम्डयो् ने प््मतभामरता की थी।
साउथ पॉइंट स्कूल से 12वी् कक््ा के
मवज््ान संकाय के छात्् मशवम पुत््
मवमल कुमार ने अंडर-17 आयु वर्ग
के 57 मकलोग््ाम भारवर्ग मे्
प््मतभामरता की और अपना शानदार
खेल मदखाया। मशवम ने प््मतद््ंम््दयो्
को पछाड्ते हुए प््थम स्थान प््ाप्त
कर स्वण्ग पदक जीता। 

चेयरमैन ने मवजेता मखलाड्ी को
जीत की बधाई दी और अन्य
मखलाम्डयो् को मकसी ने मकसी खेल

मे् प््मतभामरता की। साउथ पॉइंट ग््ुप
के एग्जीक्यूमटव चेयरमैन रोमहत
खत््ी ने बताया मक संस्थान मे्
मवद््ाम्थगयो ् को पढ्ाई के साथ ही
खेलो् मे् भी आरे बढ्ने के समान
अवसर प््दान मकए जाते ह्ै।
मवद््ाम्थगयो् के चहुंमुखी मवकास के
मलए हर संभव प््यास मकए जाते ह्ै।
यही कारण है मक यहां मशक््ा ग््हण
करने वाले मवद््ाथ््ी पढ्ाई के साथ ही
खेलो् म्े भी अपना, पमरवार का और
संस्थान का नाम रोशन कर रहे ह्ै।
मुख्य काय्गकारी अमधकारी भावना
कालरा व काय्गकारी मनदेशक डा.
ममता सचदेवा ने भी पदक मवजेता
को बधाई दी और उज्््वल भमवष्य
की कामना की। 

्रउन्हो्ने कहा मक पढ्ाई के साथ
खेलो् म्े भी मवद््ाथ््ी अपना भमवष्य
उज्््वल बना सकते है्। इसमलए हर
मवद््ाथ््ी अपने मनपसंद खेल म्े
भार ले्। 

धार्मिक कार्िक््मो् से होता है हमारा
आध्रात्ममक रिकास : रिधारक

हरिभूिम न्यूज:राई 

सोमवार को ज्येष्् की अमावस्या के
अवसर पर मकीमपुर  रांव मे् दादा
खेडा व रांव जाट जोशी मे् रांव के
धाम्मगक स्थल पर मवशाल भंडारा व
धाम्मगक काय्गि््म का आयोजन
मकया रया। भंडारे मे् राई हल्का
मवधायक  कृष्णा रहलावत ने
मशरकत की और दादा खेडे पर माथा
टेक क््ेत्् की सुख शांमत की कामना
की।  मवधायक कृष्णा रहलावत ने
धाम्मगक काय्गि््म के आयोजन पर
ग््ामीणो् की सराहना करते हुए कहा
मक ऐसे धाम्मगक काय्गि््म के
आयोजन से रांव मे् लोरो् की
धाम्मगक भावना बढती है।

मवधायक कृष्णा रहलावत ने
अपने संदेश मे् कहा मक धाम्मगक
काय्गि््म भंडारे जैसे आयोजनो् से
समाज मे् एकता और सौहाद्ग की
भावना बढती है। उन्हो्ने कहा मक
ऐसे आयोजनो् मे् भार लेकर हम

अपने समाज को मजबूत बना
सकते है् और एक दूसरे के साथ जुड
सकते ह्ै। धाम्मगक काय्गि््मो् मे् भार
लेने से हमारा आध्याल्तमक मवकास
होता है और हम अपने जीवन को
सकारात्मक मदशा मे् आरे बढा
सकते ह्ै। 

धाम्मगक काय्गि््म भंडारे जैसे
आयोजनो् मे् भार लेकर हम अपने
समाज के प््मत अपनी मजम्मेदारी
मनभा सकते है्। भंडारे मे् ग््ामीणो् ने
भमवष्य मे् भी ऐसे आयोजनो् को

आयोमजत करने  और समाज को
एक नई मदशा देने का प््यास करने
का मनण्गय मलया। उन्हो्ने कहा मक वे
अपने समाज को मजबूत बनाने और
एक दूसरे के साथ जुडने के मलए
मनरंतर प््यास करे्रे। 

इस मौके पर अमनल ममलक,
कृष्ण हुड््ा, दयानंद,अंमकत
पहलवान, दीपक आंमतल, दीपक
मुकीमपुर, नरे्द्् ,जेपी रेवली, राम
मसंह, आजाद आदी रणमान्य लोर
मौजूद थे

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स़थानीय संस़करण के 
अऩदर के िृष़़ िर

ऱ. 2000/-
ऱ. 2500/-

+5% GST Extra

जजन पाठको् को अखबार जमलने मे् जकसी भी प््कार
की असुजवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार जदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

करोड़ों से बने अंडरपास से ननकाला
पानी, दो पनिया वािन चालक परेशान

समस्या उजागि होने के बाद जागा एचएसआिडीसी 

हरिभूिम न्यूज:गन्नौर

रन्नौर- सोनीपत सडक मार्ग पर
राजलू रढी रांव के पास बने
अंडरपास मे् भरे बरसात के पानी
की समस्या उजारर होने के बाद
एचएसआरडीसी मवभार जारा है।
मवभार द््ारा सोमवार को अंडरपास
मे् भरे पानी को मनकालने का ट््ैक्टर
की मदद से सक्शन पंप  मे् पानी
डालकर आवारमन के मलए प््यास
मकया लेमकन दूसरे मदन कीचड
ज्यादा होने की वजह से चार पमहया
वाहन चालक ही मनकल पाए। 

दुपमहया वाहन चालको् को
दूसरे रास््े का आवारमन के मलए
सहारा लेना पडा। ऐसे म्े दुपमहया
वाहन चालक संबमधत मवभार व

प््शासन को कोसते नजर नजर
आए मक करोडो् र्पये् खच्ग करने
के बाद भी ये हाल है। ग््ामीण प््वीन
ममलक, सुरेश, सतबीर, मवकास ने
बताया मक अंडर पास मे् मनम्ागण

काय्ग पूरा होने के करीब दो साल से
बरसात होने व कई बार मबना
बरसात के भी मदवारो् से पानी
आकर भर जाता है। उन्हो्ने बताया
मि्् लाखो् र्पये् ताक मवभार ने

बरसात के पानी को भरने से रोकने
के मलए टीन शैड पर खच्ग मकए है।
पूरे अंडरपास को टीन शैड लराकर
कवर मकया है। उसके बाद भी ये
हाल है। मबना बरसात के पानी भरने

पर मवभार के अमधकामरयो् का
कहना मक पानी अंडरपास के साइड
मे् बनी दीवारो् से मरसकर आ जाता
है और वाहन चालको् को परेशानी
का सामना करना पड्ता है।

एंजेसी की फाइल िैमे़ट
भी रोकी: अवधकारी
एचएसआरडीसी के अवधकारी
नरेश ने बताया वक अंडरपास में
भरे पानी को बाहर वनकाल वदया
है। बार- बार पानी भरने की
समसंया के समाधान के वलए
संथाई समाधान वनकाल रहे है।
उनंहोंने बताया वक अंडरपास का
वनमंािण करने िाली एंिेसी की
फाइल पैमेंट भी रोकी गई है।

n गन्नौर-सोनीपत
सड़क माग्ग पर राजलू
गढ़ी गांव के पास बना
अंडरपास बना मुसीबत

सोनीपत। साउथ पॉइंट संकूल में मुखंय
कायंयकारी अधिकारी भािना कालरा के
साथ पदक धदखाता धििम।

n पंंथम धमंिपंंकाश आरंि
मेमोरररल ताइकंवांडो
चैंरपरनरशप में शानदार पंंदशंिन

n राहगीरों व पुरलस ने घारलों
को असंपताल पहुंचारा

दुष़कम़ि की वारदात मे़
िावमल आरोवित धरा

सोनीपत। सेक्टर-27 शहर थाना
सोनीपत पुमलस ने नाबामलर लड्की
से दुष्कम्ग करने की वारदात मे्
शाममल आरोमपत को मररफ्तार मकया
है। मररफ्तार आरोमपत रुड््् मनवासी
अरमरया मबहार हाल मे् मशव कॉलोनी
का है। पुमलस ने आरोमपत को
अदालत मे् पेश मकया। जहां से उसे
न्यामयक महरासत मे् जेल भेज मदया।
पुमलस मामले की रंभीरता से जांच
कर रही है। एक ममहला ने रत 20
फरवरी को पुमलस से मशकायत
देकर बताया मक उसकी नाबामलर
लड्की को अरवा करके ले रया।
अपने स््र पर उसकी तलाश की,
लेमकन कोई सुरार हाथ नही् लर
पाया। मामले को लेकर पुमलस को
अवरत करवाया। 
जेल भेजा
पुमलस ने मामले मे् कार्गवाई करते
हुए आरोमपत को मररफ्तार कर
मलया। उप मनरीक््क कुलदीप की
टीम ने आरोमपत को मररफ्तार कर
अदालत मे् पेश मकया। जहां से उसे
न्यामयक महरासत मे् जेल भेज मदया।

राई। धििायक को भंडारे मंे गांि की समसंया से अिगत करिाती मधिलाएं।

n मकीमपुर में
दादा खेड़ा व
गांव जाट जोशी
में धारंमिक संथल
पर भंडारा व
धारंमिक
कारंिकंंम का
आरोजन

मकान का ताला तोड़कर जेवरात व िैसे चोरी करने
का आरोवित वगरफ़तार, तीस हजार ऱिये बरामद
सोनीपत। सदर थाना कंंेतंं मंे मकान का ताला तोड़ंकर रंपये ि िेिरात चोरी
करने की िारदात में शावमल आरोवपत को वगरफंतार वकया है। वगरफंतार
आरोवपत वहमांशु वनिासी तारा नगर सोनीपत का है। पुवलस ने आरोवपत के पास
से चोरी की नकदी से तीस हिार रंपये बरामद वकए है। कलािती विहार
वनिासी एक मवहला ने बताया वक िह संिासंथंय विभाग में कायंि करती है। िह
सुबह डंंूटी पर चली गई थी। बाद में उनके पवत और बेटा भी बाहर चले गए।
दोपहर को उनके पवत पंंदीप घर लौटे तो कमरों के ताले टूटे हुए थे। अंदर
िाकर िांच की तो अलमारी में रखे 55 हिार रंपये, गले का चांदी का सेट,
नोि पीन, नाक की बाली, सोने की कानों की दो बाली भी गायब थी। िांच की तो
पता चला वक चोर छत के रासंंे घर में दावखल हुआ था। वशकायत पर थाना सदर
पुवलस ने चोरी का मामला दिंि कर वलया था। सहायक उप वनरीकंंक संिय की
टीम ने कायंििही करते हुए दो नाबावलगों को पहले काबू कर वलया था। मामले मंे
कारंििाई करते हुए पुवलस ने िारदात में शावमल आरोवपत को वगरफंतार वकया
है। उसके पास से चोरी की नकदी से तीस हिार रंपये बरामद वकए है। 

वजला स़़रीय सतक़कता एवं वनगरानी कमेटी की बैठक 

बैठक मे् प््ाप्त 11 आवेदनो् पर की चच्ाश
हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

अनुसूमचत जामतयो् और
जनजामतयो् के अमधकारो् की रक््ा
तथा अत्याचारो् की रोकथाम हेतु
रमठत मजला स््रीय सतक्कता एवं
मनररानी कमेटी की बैठक का
आयोजन आज लघु समचवालय मे्
हुआ, मजसकी अध्यक््ता उपायुक्त
डॉ. मनोज कुमार ने की। बैठक के
दौरान अनुसूमचत जामत एवं
अनुसूमचत जनजामत (अत्याचार
मनवारण) अमधमनयम के अंतर्गत
प््ाप्त कुल 11 आवेदनो् पर मवस््ार
से चच्ाग की रई। उपायुक्त ने
संबंमधत अमधकामरयो् को मनद््ेश मदए
मक सभी आवेदनो् पर मनयमानुसार

त्वमरत कार्गवाई सुमनम््ित की जाए
तथा पीमड्तो् को समय पर
आवश्यक सहायता उपलब्ध
करवाई जाए। डॉ. मनोज कुमार ने

कहा मक अमधमनयम का उद््ेश्य
पीमड्त वर्ग को केवल कानूनी
सहायता देना ही नही्, बल्लक
आम्थगक सहयोर भी प््दान करना है।

उन्हो्ने पुमलस अमधकामरयो् को
मनद््ेमशत मकया मक जैसे ही मकसी
मामले की एफआईआर दज्ग होती है,
उसकी सूचना तुरंत संबंमधत मवभार
को दी जाए तामक पीमड्त को समय
रहते राहत दी जा सके। उपायुक्त ने
कमेटी के सभी रैर-सरकारी सदस्यो्
एवं संबंमधत मवभारो् से अपील की
मक वे सरकारी योजनाओ् और
सहायता सेवाओ् के प््मत लोरो् को
जारर्क करे्, तामक आवश्यकता
पडऩे पर पीमड्त इनका लाभ उठा
सके्। इस अवसर पर एसीयूटी
योरेश मदल्हौर, मजला कल्याण
अमधकारी पवन कुमार, लेखाकार
दीपक शम्ाग समहत कमेटी के अन्य
सदस्य एवं अमधकारी उपल्सथत रहे।

सोनीपत। बैठक के दौरान मौजूद अधिकारी।

ववधायक देवे़द़़ कावदयान ने खेडी तगा मे़
महव़षि वाल़मीवक भवन की रखी आधारविला
गन्नौर। विधायक देिेंदंं कावदयान ने शाहपुर तगा गांि में महवंषि िालंमीवक

भिन की आधारवशला रखी। कायंिकंंम महवंषि िालंमीवक भिन कलंयाण सवमवत
दंंारा आयोवित वकया गया। भिन वनमंािण के वलए मुखंयमंतंंी कोष से 5 लाख
रंपए की रावश पहले ही सवमवत को दी िा चुकी है। भिन बनने के बाद धावंमिक
आयोिन वकए िा सकेंगे। समारोह में पहुंचने पर सवमवत पदावधकावरयों ने
विधायक का संिागत वकया। विधायक ने कहा वक भिन से समाि को धावंमिक
और सामाविक आयोिनों के वलए संथान वमलेगा। विधायक ने कहा की कंंेतंं मंे
सड़क, सीिरेि, पानी, वबिली, वशकंंा और वचवकतंसा से िुड़ी समसंयाओं का
समाधान पंंाथवमकता से वकया िा रहा है। अवधकावरयों को वनदंंेश वदए गए हैं वक
िनवहत के कायंंों को समय पर पूरा करें। सवमवत अधंयकंं मुकेश सौदा ने बताया
वक बागिानी मंडी के वलए िमीन अवधगंंहण में मंवदर की िगह मंडी कंंेतंं मंे
चली गई थी। इससे समाि को परेशानी हो रही थी। विधायक कावदयान के
पंंयासों से मंवदर की िगह का तबादला कर करीब 6 मरले िमीन दी गई है।
िहां मंवदर अब िलंद बन कर तैयार हो िाएगा। 

बाल भवन इंटरनेिनल मे़ छात़़ो़ ने डोवमनोज
विज़़ा मे़ सीखी विज़़ा बनाने की कला

गन्नौर। बाल भिन इंटरनेशनल संकूल के ककंंा 1 से 3 तक के छातंंों ने हाल ही
में डोवमनोि वपजंंा आउटलेट का भंंमण वकया। इस दौरान छातंंों ने वपजंंा
बनाने की पंंवंंकया को न केिल देखा, बलंलक उसमें सवंंकय रंप से भाग भी वलया।
डोवमनोि वपजंंा के पंंवशकंंकों ने बचंंों को वपजंंा वनमंािण की विवभनंन चरणों
िैसे आटा गूंथना, सास लगाना, टावपंगंस सिाना और ओिन में वपजंंा पकाना
के बारे मंे विसंंार से बताया। पंंाचायंि िय भारत गुपंता ने डोवमनोि वप’िा टीम का
आभार िताते हुए कहा वक यह भंंमण बचंंों को वकताबों से परे िाकर सीखने
का अिसर पंंदान करते हंै।

एबीवीपी सोनीपत का जोरदार प््दर्शन
अरोका प््रारन ने मांगा समय
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अमखल भारतीय मवद््ाथ््ी पमरिद (एबीवीपी)
सोनीपत इकाई द््ारा अशोक मवश््मवद््ालय के उस
प््ोफेसर के मखलाफ जोरदार प््दश्गन मकया रया।
मजसने भारत-पाक तनाव के दौरान भारतीय सेना
एवं भारत देश के मवर्द्् आपम््िजनक और राष््््
मवरोधी मटप्पणी की थी। यह बयान न केवल सेना
का अपमान था, बल्लक देश की एकता और
अखंडता पर भी सीधा प््हार था। उक्त प््ोफेसर को
भले ही माननीय सव््ोच्् न्यायालय से अंतमरम
ज्मानत प््ाप्त हुई हो, लेमकन एबीवीपी का स्पष््
मानना है मक वह दोिी है। 

दुखद है मक मवश््मवद््ालय प््शासन ने न केवल
उसके मखलाफ कोई अनुशासनात्मक कार्गवाई नही्
की, बल्लक उसके पक्् मे् खड्ा होकर राष््््मवरोधी
मानमसकता का समथ्गन मकया है। यह कृत्य
राष््््भल्कत के मूल्यो् के मवर्द्् है और इसकी
एबीवीपी कड्े शब्दो् मे् मनंदा करती है। इस प््दश्गन

मे् एबीवीपी हमरयाणा के प््देश मंत््ी राहुल वम्ाग,
मवभार संयोजक रोहन, मजला संयोजक अमभिेक,
कण्ग, लवप््ताप समहत लरभर 500 काय्गकत्ाग
सल्मममलत हुए। काय्गकत्ागओ् ने मवश््मवद््ालय
प््शासन के मवर्द्् नारेबाज्ी की। वही्
मवश््मवद््ालय प््शाशन ने मवद््ाथ््ी पमरिद के
काय्गकत्ागओ् से सभी मांरो् को लेकर 2 मदन का
समय मांरा है। काय्गकत्ागओ् का कहना है मक यमद
प््शासन द््ारा शीघ्् उमचत कदम नही् उठाए रए, तो
एबीवीपी प््देश स््र पर बड्ा आंदोलन करने के
मलए बाध्य होरी।

सड़क हादसे म़े युवक की
मौत, दूसरा हुआ घायल

सोनीपत। राष््््ीय राजमार्ग संख्या-44 पर तेज
रफ्तार का कहर देखने को ममला। तेज रफ्तार
अज््ात वाहन ने धाम्मगक स्थल से लौट रहे
बाइक सवार दो युवको् को चपेट मे् ले मलया।
हादसे मे् दोनो् घायल हो रएं घायलो् को
उपचार के मलए मनजी अस्पताल मे् लाया रया।
जहां मचमकत्सक ने एक को मृत घोमित कर
मदया। मामले की सूचना ममलते ही मौके पर
पहुंची पुमलस ने शव को कब्जे मे् लेकर
पोस्टमाट्गम करवाकर पमरजनो् को सुपुद्ग कर
मदया। पुमलस ने वाहन चालक के मखलाफ
मुकदमा दज्ग कर मलया है। 

नरेला मदल्ली मनवासी राजेश चौहान ने
बताया मक उसका बेटा नकुल (20) पढ्ाई
करता था। वह अपने दोस्् जमतन के साथ
पानीपत के चुलकाना धाम पर आया हुआ था।
धाम से दश्गन करने के बाद वापस लौटते समय
मुरथल फ्लाई ओवर पर पहुंचे। जहां एक तेज
रफ्तार अज््ात वाहन ने उन्हे् चपेट मे् ले मलया।
घायलो् को उपचार के मलए मनजी अस्पताल मे्
लेकर पहुंचे। जहां मचमकत्सक ने नकुल को
मृत घोमित कर मदया।


