
कटकलगो िो सफेद दाग या
कयंूिोिमांघ भी िहा जाता है। यह

ऐसी बीमारी है, कजसमे ंतवंचा िी रंगत चली
जाती है, कजससे सफेद धबबंे बन जाते है।ं
कवकटकलगो िो ऑटोइमयंून बीमारी माना जाता
है,  कजसिा आशय है कि यह समसयंा शरीर
िी अपनी पंंकतरकंंा पंंणाली दंंारा तवंचा िी
रंगदंंवयं िोकशिाओ ं (मेलेनोसाइटसं) पर
हमला िरने िे िारण होती है। दूसरे शबदंो ंमें
िहे ं तो कवकटकलगो एि ऐसा रोग है, कजसमें
तवंचा पर सफेद या हकिंे रंग िे धबबंे कदखाई
देते है।ं यह तब होता है, जब तवंचा मे ंमेलेकनन
नामि वणंघि बनाने वाली िोकशिाएं नषंं हो
जाती है।ं मेलेकनन तवंचा िो रंग देता है, और
जब यह िम हो जाता है, तो तवंचा पर सफेद
धबबंे कदखाई पडनें लगते है।ं
कय्ा है ्कारण: कवकटकलगो िे होने िा पंंमुख
िारण अजंंात है, लेकिन इसे एि ऑटोइमयंून
बीमारी माना जाता है। कवकटकलगो िे िारणों
िे बारे मे ं  शोध-अधयंयन जारी है।ं यह 
ऐसा तवंचा रोग है, कजसिे अनेि िारण हो
सिते है।ं 
आनुवंधशक कारक: िुछ लोगो ं में
कवकटकलगो कविकसत होने िी संभावना
अकधि होती है। खासिर यकद उनिे पकरवार
मे ंअतीत मे ंकिसी िो कवकटकलगो हो चुिा है। 
तनाव: िुछ मामलो ं मे ं अतयंकधि तनाव
कवकटकलगो िो कंंटगर िर सिता है या इसे
और बदतर बना सिता है।
पया्षवरणीय कारक: अतयंकधि धूप मे ंरहने
से भी कवकटकलगो िी समसयंा बढ ंसिती है या
जो लोग पहले से ही इस समसयंा से गंंसंं है,ं
उनिी शसंथकत बदतर हो सिती है। सनबनंघ
जैसे पयांघवरणीय िारि भी कवकटकलगो िो
कंंटगर िर सिते है।ं 
अनय् बीमाधरयां: थायरॉइि संबंधी समसयंा,
टाइप 1 मधुमेह और एकिसन रोग आकद भी
कवकटकलगो िी समसयंा बढां सिते है ं या
उतपंननं िर सिते है।ं 
प््मुख लक््ण: इसिे पंंमुख लकंंण यहां
बताए जा रहे है।ं जब तवंचा पर यहां बताए जा
रहे िुछ लकंंण या कफर तवंचा िे किसी  भाग
पर रंगहीन पैच कदखाई दे,ं तब शीघंं ही
िमंंेटोलॉकजसटं से परामशंघ ले।ं 

4तवंचा पर सफेद या हकिंे रंग िे धबबंे
शरीर िे किसी भी भाग पर हो सिते है।ं 

4आमतौर पर चेहरे, गदंघन, हाथो ंऔर पैरों
पर सफेद धबबंे अकधि कदखाई देते है।ं

4धबबंे आमतौर पर शरीर िे दोनो ं तरफ
कदखाई देते है।ं

4तवंचा िा रंग पैच मे ंबदल जाता है।
रख�े् धय्ान: कवकटकलगो िे बारे मे ंिुछ बातों
िो समझना आवकयंि है।

4कवकटकलगो सभी आयु वगंघ िे लोगो ं िो
पंंभाकवत िर सिता है। 

4यह रोग पुरषंो ं और मकहलाओ ं दोनो ं िो
समान रपं से पंंभाकवत िरता है। 

4कवकटकलगो िे िारण होने वाले सफेद
धबबंे सूयंघ िी किरणो ं िे पंंकत अकधि
संवेदनशील होते है।ं इसकलए धूप से
बचाव िरना महतवंपूणंघ है। 

उपचार के तरीके: कवकटकलगो िा सथंायी

इलाज नही ं है, लेकिन कवकभननं उपचार
कवकधयो ंसे इस तवंचा रोग िो कनयंकंंित किया
जा सिता है, कजनसे तवंचा िे रंग िो वापस
लाया जा सिता है। कवकटकलगो िे उपचार िे
कविकपंो ंमे ंशाकमल है-ं
टॉधपकल उपचार: कवशेषजंं िॉकटंर
आमतौर पर ‘टॉकपिल िॉकटंििोसटंेरॉयडसं’
या गैर-सटंेरॉयिल इमयंूनोसपंंेसेटं आकद से
उपचार शुर ं िरते है।ं टॉकपिल
िॉकटंििोसटंेरॉयडसं दवाएं सूजन िम िरने
और तवंचा िे रंग िो वापस लाने मे ं मदद
िरती है।ं वही ं गैर-सटंेरॉयिल कविकपं लंबे
समय ति उपयोग िे कलए बेहतर होते है,ं
कयंोकंि सटंेरॉयडसं िी तुलना मे ं उनिे िम
दुषपंंंभाव होते है,ं खासिर बचंंो ंिे कलए या
शरीर िे संवेदनशील भागो ंिे उपचार मे।ं
फोटोथेरेपी: इस थेरेपी िे अंतगंघत कवशेष
पंंिाश किरणो ं िा उपयोग िरिे तवंचा िे
कविारो ंया खाकमयो ंिो दूर किया जाता है।
दवाएं: अतीत मे ंउपचार िे कविकपं िाफी
िम थे, लेकिन अब ओरल
िॉकटंििोसटंेरॉइडसं से लेिर नए गैर-
सटंेरॉयिल इमयंूनोसपंेंकसव और
इमयंूनोमॉिुलेटरी दवाओ ं िी एि कवसंंृत
शंंंखला उपलबधं है। दवा िा चयन पूरी तरह
से तवंचा रोग कवशेषजंं पर कनभंघर िरता है।
दवाओ ं िो कनयकमत लेना जररंी है। इन
दवाओ ंिा तवंचा रोग कवशेषजंं िे परामशंघ  से
उपयोग किया जाए तो वे कवकटकलगो िे बढने
िो िाफी हद ति रोि सिती है।ं 
सधज्षकल धवकलप्: अनेि मामलो ं में
सजंघरी िा उपयोग किया जा सिता है,  जहां
अनयं उपचार असरदार नही ंहोते। कवकटकलगो
िे उपचार िे कलए,  तवंचा रोग कवशेषजंं से
परामशंघ िरना महतवंपूणंघ है,जो मरीज िी
शसंथकत िा मूकयंांिन िर उपयुकतं उपचार
योजना बना सिता है। शसंथर कवकटकलगो वाले
मरीजो ं िे कलए, पंच गंंाशफंटंग, सकशंन
शबंलसटंर गंंाशफंटंग और एिवांसिं नॉन-
िकचंिघं मेलानोसाइट ससपंेशंन तिनीि
सकहत िई सकजंघिल उपचार उपलबधं है।ं  

गौरतलब है कि पंच गंंाशफंटंग कवकटकलगो
िे उपचार िी एि सकजंघिल पंंकंंकया है,
कजसमे ं शरीर िे सवंसथं कहससंे से तवंचा िे
छोटे-छोटे टुिडंे लेिर कवकटकलगो से
पंंभाकवत कंंेिंं मे ंपंंतयंारोकपत किए जाते है।ं इस
पंंकंंकया से तवंचा िे रंग िो बहाल िरने और
कवकटकलगो िे धबबंो ं िो िम िरने मे ं मदद
कमलती है।  * प््स््ुधत: धववेक शुकल्ा 

कव

सफेद दाग रोग का न अब िक सटीक कारण ज््ाि हुआ है न इसका
थ्िायी उपचार उपलब्ध है। लेसकन सही ट््ीटमे्ट के जसरए इस त्वचा
रोग को कंट््ोल सकया जा सकिा है। कल ही वर्ड्द सवसटसलगो डे िा,

इस मौके पर इसके बारे मे् यहां सवस््ार से बिा रहे ह्ै।

टिटटटलगो संभि है
इसका टनयंतंंण
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टमथ: एक गंभीि बीमािी है रवरररलगो।
तथयं: रवरररलगो गंभीि बीमािी नही ् है,
लेरकन यह वय्कक्त के शािीरिक सौद्य्ट को
प््भारवत कि सकती है।
टमथ: रवरररलगो एक संक््ामक िोग है।
तथयं: रवरररलगो संक््ामक नही ् है। इस
कािण यह एक वय्कक्त से दूसिे वय्कक्त मे्
नही ्फैलता।
टमथ: रवरररलगो कैस्ि का कािण बनता है।
तथयं: रवरररलगो का कैस्ि से कोई संबंध नही्
है।
टमथ: रवरररलगो केवल गोिी तव्चा वाले लोगो्
को होता है।

तथयं: रवरररलगो रकसी भी उम्् या रकसी भी
िंग की तव्चा वाले वय्कक्त को हो सकता है।
टमथ: रवरररलगो का कोई इलाज नही ्है।
तथयं: रफलहाल रवरररलगो का कोई सथ्ाई
इलाज नही ् है, लेरकन रवरभनन् उपचाि
रवकलप् मौजूद है ्जो इस बीमािी के लक््णो्
को प््बंरधत या रनयंर््ित किने मे ् मदद कि
सकते है।्
टमथ: मछली औि दूध एक साथ खाने से
रवरररलगो होता है।
तथयं: यह गलत धािणा है। रवरररलगो एक
ऑरोइमय्ून बीमािी है औि इसका खाद््
पदाथ््ो ्से कोई संबंध नही ्है।

िूर करे ्गलतिहनमयां 

अिेयरिेस
डॉ. रेशम्ा टी. निशि्ािी

डम््ेटोलॉनिसट्, कोनकलाबेि
अंबािी हॉसस्पटल, मुंबई

ल ही मे ंअहमदाबाद से लंदन जाने
वाले एयर इंकिया कवमान क्ंंश िी
दुघंघटना ने देश-कवदेश िे लोगो ंिो
सिते मे ं िाल कदया। कजसमे ं मरने

वालो ंिे पकरवार न िेवल शोिािुल अवसथंा िा
सामना िर रहे है ं बशकंि उस हादसे िे चकमंदीद
गवाहो ंिे कदलो-कदमाग पर भी इसिा गहरा असर
पडा है। क्ंंश िे भयावह दृकयं बार-बार उनिे
सामने आ जाते है,ं कजसिी वजह से वो गंभीर
मानकसि तनाव से जूझ रहे है।ं िॉकटंरो ंिी माने तो
इससे उबरने मे ं उनहंे ं िाफी समय लग सिता है।
वैजंंाकनि भाषा मे ं इस शसंथकत िो पोसटं टंंॉमेकटि
सटंंंेस किसआिंघर (पीटीएसिी) िहा जाता है।
कय्ा है पीटीएसडी
पीटीएसिी िे पेशेटं मे ं ददंघनाि घटनाओ ं िी यादें
फलंैशबैि िी तरह उसिे मन मे ं बार-बार घूमती
रहती है,ं िराती है ंऔर असहाय बना देती है।ं पीिडत
वयंशकंत दुखद घटनाओ ं िे सदमे से बाहर नहीं
कनिल पाता है। इनमे ं से िई मरीज पकरवार िी
सपोटंघ, समुकचत देखभाल से िुछ समय बाद ठीि
हो जाते है ंऔर सामानयं कजंदगी गुजारने लगते है।ं
लेकिन िुछ मरीजो ं िे कदलो-कदमाग मे ं दुखद
घटनाओ ंिा फलंैशबैि इतना जयंादा होता रहता है
कि उनिा सदमे से बाहर कनिलना मुशकंिल हो
जाता है।
प््मुख लक््ण
पीटीएसिी िे लकंंण िभी-िभी एिाएि, िभी
धीरे-धीरे कदखते है ं या िम-जयंादा होते रहते है।ं
इनमे ंशाकमल है-ं
4छोटी-छोटी बातो ं िो लेिर हमेशा परेशान

रहना, अनचाहे ही कदमाग मे ं दुखद घटना िी
पुरानी बाते ं याद आना, बहुत जयंादा घबराहट
और िर महसूस िरना, किसी भी िाम िो
ठीि से न िर पाना, भूख-पयंास और नीदं िी
िमी आना, बुरे सपने आना, नीदं मे ंभी घबरा
िर उठ जाना, पसीने से तर-बतर होना, कदल
िी धडिन तेज होना, बलंि पंंेशर बढ जाना,
चकंंर आना। िेली रटंीन िे िाम ठीि से न
िर पाना। ददंघनाि घटना से जुडी बातो ंिे बारे
मे ंसोचने या बात िरने  से बचने िी िोकशश
िरना। वयंवहार मे ं कचडकंचडापन आना,
किपंेंशन होना। सोच और मनोदशा में
निारातमंि बदलाव आना, घटना िे कलए खुद
िो कजममंेवार ठहराना, आतमंहतयंा िरने िे
कवचार आना।

रोग के प््मुख कारण
4पहले घटी दुघंघटना से एंगजंाइटी या किपंंेशन होने

िी कहसटंंंी रही हो।
4कहंसि माहौल मे ं पलने या बचपन मे ं यौन

दुवयंंघवहार झेलने वाले बचंंे।
4शारीकरि और मानकसि पंंताडना, यौन उतपंीडन

या बलातिंार या अपहरण िा
कशिार हुए लोग।

4िरीबी वयंशकंत करलेकटव िी मौत
िा सदमा।

4पकरवार, दोसंंो ंया करलेकटवसं िे
सपोटंघ िी िमी।

4एकिंोहल और दवाओ ं िा
अतयंकधि सेवन िरना।

4दुखद घटनाओं जैसे- सडि
दुघघंटना, कवमान दुघघंटना,
कहंसि वारदात, सैनयं संघषंघ,
आतंिवादी हमला, बाढ,
भूिंप, सुनामी आकद से पीिडत
या इसिे साकंंी लोग।

कब कर�े ्डॉकट्र को कंसलट्
आमतौर पर ये लोग समय िे साथ अपने आप ठीि
हो जाते है।ं लेकिन अगर पीटीएसिी िे लकंंण
अकधि गंभीर होते जाएं और एि महीने से जयंादा
समय ति बने रहे,ं तो शसंथकत गंभीर हो सिती है।
मरीज िो पीटीएसिी िे लकंंण पता चलने पर

कजतना जकदंी हो सिे, मनोकचकितसंि या
कलंीकनिल मनोवैजंंाकनि से िंसकटं िरना चाकहए।
समुकचत उपचार और देखभाल कमलने पर भी ऐसे
मरीजो ंिो दुखद घटनाओ ंिी यादो ंसे कनिलने में
6 महीने से जयंादा वकतं लग जाता है।
उपचार का तरीका

पीटीएसिी मरीज िा इलाज साइिोथेरेपी
से किया जाता है। इसमे ंशाकमल है-ं
एकस्पोजर थेरेपी: इसमे ं मरीज िो
घटना जानबूझिर याद िराई जाती है।
िॉकटंर िाउंसकलंग मे ं सािारातमंि
बातचीत िरिे उसिा मनोबल बढाते हैं
और बुरे खयंालो ं से छुटिारा कदलाते है।ं
ताकि उसिी तिलीफ िम हो सिे।    
कॉगधनधटव धबहेधवयर थेरेपी
(सीबीटी): इसमे ंमरीज से बातचीत िर
कबहेकवयर िो समझा जाता है।
सपोधट्िव टॉक थेरेपी: इसमे ं मरीज िो
कजस घटना से आघात पहुंचा है, उसिे
बारे मे ं बात िी जाती है। निारातमंि

कवचार िे िारण जानिर उसे दूर िरने िी िोकशश
िी जाती है।
मेधडधसन भी है ् सहायक: शसंथकत िे कहसाब से
मरीज िी एंगजंाइटी िो कनयंकंंित िरने िे कलए मूि
सटंैबलंाइज़र और सेलेशकंटव सेरोटोकनन रीअपटेि
इनकहकबटर (एसएसआरआई), एंटीसाइिोकटकसं,
टंंाइसाइशकंलि एंटीकंंिपंंेसेटं जैसी  मेकिकसन दी जाती
है।ं मरीज िो बलंि पंंेशर और घबराहट िो कनयंकंंित
िरने और बुरे सपनो ंिे कलए भी िुद मेकिकसन दी
जाती है।ं * प््स््ुधत: रजनी अरोडा्

हा पीटीएसडी समुचित उपिार के साथ 
अपनों का सपोटंट भी है जरंरी 

पीटीएसडी एक गंभीर मानससक स्थिसि है। यह मनःस्थिसि ऐसे लोगो् मे् समलिी है, जो जीवन मे् सकसी भयावह,
दद्दनाक या दुखद घटना का सिकार हुए हो् या उसके चश्मदीद गवाह बने हो्। ऐसे मे् व्यस्ति अपना सामान्य ढंग

से जीवन नही् जी पािा है। यहां हम आपको बिा रहे है्, इसके कारण, लक््ण और उपचार के बारे मे्।

सपंेशल: पोसटं टंंॉमेटटक सटंंंेस टडसआडंदर डे , 27 जून 

�पीटीएसडी पेशेटं को अपने परिवाि के सदसय्ो ्औि दोस््ो के सपोर्ट, धैय्ट औि मदद की जरि्त
होती है। ऐसे मे ्जरि्ी है रक वह अपने रिशत्ेदािो,् दोस््ो से मेलजोल बढ़ाए औि यथासंभव उनके
साथ समय रबताए। उनसे अपनी पिेशानी शेयि किे तारक उसका सट्््ेस कम हो सके।
4नकािातम्क  रवचािो ्वाले लोगो ्से दूि िहे।्
4िोजाना समय पि भोजन किे,् रजसमे ्पोषक ततव्ो ्से भिपूि बैलेस् डाइर ले।्
4रनयरमत रप् से एकस्िसाइज, योगासन या मेरडरेशन किे।् रिलैकस् होने के रलए मन-पसंद

मय्ूरजक सुने।्�

डॉकट्र सिेिि
डॉ. आर. पी. नसंह सीनियर निनिनियि, एिसीआर

मेरी उम्् 62 वर्ष है। तमाम
तरह की साविानी और
संयधमत खान-पान के
बावजूद हर 10-15 धदन के
अंतराल पर मुझे लूज मोशन
और पेट दद्ष होता है। कृपया
मेरी इस समसय्ा का
समािान बताएं।

-सोनेलाल, रोहतक
जैसा आप बता रहे है ं कि
आपिा खान-पान बैलेसं रहता
है लेकिन िई बार सामानयं तौर
पर लोग बाहर िी िोई चीज
खा लेते है ंया पानी पी लेते है,ं
जो पेट मे ं इंफेकशंन पैदा िर
देता है, कजस वजह से ऐसी
समसयंा आ जाती है। आप इस
बात पर भी धयंान दे ं कि बाहर
िी िोई भी चीज खाने से
परहेज िरे।ं घर िी बनी किशेज
ही खाएं। बाहर िा पानी भी ना कपएं। इस
तरह िे बदलाव से आपिो राहत कमल
सिती है।
मेरी उम्् 42 वरष् है। मेरे पैर की
अंगुधलयो ्के बीच अकसर फफोले पड्
जाते है।् बरसात के मौसम मे ् ऐसा
अधिक होता है। कृपया बताएं धक इस
समसय्ा से कैसे धनजात पाया जाए?

-गौतम, रायपुर
आपिी परेशानी सुनिर ऐसा लग रहा है
कि बाकरश िे मौसम मे ंजब उमस बढतंी है,
तब इंफेकशंन होता है और फफोले पड ंजाते
है।ं इसिे कलए िोकशश िरे ं कि जब बाहर
से वापस घर लौटे ं तो पैरो ं िो िेटॉल से
अचछंी तरह साफ िरे ंऔर सुखा ले।ं इसिे
अलावा इस बात पर भी धयंान दे ंकि पैरो ंिी
अंगुकलयो ं मे ं पसीना बना ना रहे। जब भी
पसीना आए उसे पोछंते रहे।ं इस तरह
बदलाव िरने से राहत कमल सिती है।
मेरी उम्् 27 वर्ष है। धपछले कुछ समय
से मेरी गद्षन पर दाद धनकल आए है।्
कई तरह के क््ीम और लोशन ट््ाई करने
के बाद भी यह ठीक नही ्हो रहा। पल्ीज
बताएं धक ये दाद कैसे ठीक होगा?

-राजेश, धबलासपुर
दाद ऐसी जगह होता है, जहां पसीना आता
है और सूख नही ंपाता। इस मौसम मे ंगले में
िई बार पसीना आता है और सूख नहीं
पाता, कजससे संकंंमण हो जाता है और
खुजली शुर ंहो जाती है। इसिे कलए बेहतर
होगा कि आप पसीने िो लगातार पोछते रहें
और कदन मे ंएि बार िेटॉल से जररं धुले।ं
जयंादा कदकंंत होने पर िॉकटंर से संपिंक

िरने िे बाद ही िोई कंंीम या पाविर िा
इसंंेमाल िरे।ं
मेरी उम्् 35 वर्ष है। मेरी जीभ पर
अकसर ही फफोले धनकल आते है,्
धजससे खाने-पीने मे ् काफी तकलीफ
होती है। कृपया बताएं धक ऐसा कय्ो्
होता है और इससे कैसे बचा जाए?

-सौरभ, मधटयारी
जीभ मे ंफफोले िी समसयंा िई बार पेट से
जुडीं होती है। पेट ठीि से साफ नही ंहोता
तो इस तरह िे फफोले पड ंजाते है।ं लेकिन
अगर आपिा पेट रेगयंुलर साफ हो रहा है,
इसिे बावजूद भी फफोले पड रहे है ं तो
आपिो जररं एि बार ईएनटी िे िॉकटंर
से संपिंक िर लेना चाकहए। वे चेि िर
लेगंे, कजससे िारण पता चल जाएगा कफर
उपचार किया जाएगा।
मेरी उम्् 55 वर्ष है। धपछले कुछ महीनो्
से मेरा वजन अचानक से कम होना
शुर ्हो गया है। जबधक मेरी डाइट और
डेली रट्ीन पहले की तरह ही है। कृपया
बताएं धक ऐसा कय्ो ्हो रहा है? 

-राजे्द््, बलौदा बाजार
आपिो सबसे पहले जनरल कफकजकशयन
से संपिंक िर लेना चाकहए। िई बार शुगर
होने पर भी वजन िम होना शुर ंजाता है तो
िई बार थायरॉइि िी समसयंा इसिा
िारण बनता है। इसकलए बगैर जांच िराए
िुछ भी िहना मुशकंिल है। आप िॉकटंर से
संपिंक िरिे एि बार जांच िरवा ले।ं
इसिे बाद ही िारण िा पता चलेगा और
उपचार किया जा सिेगा। *प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेलथ् प््ॉबल्मस् से संबंधित सवाल 
sehatharibhoomi@gmail.com  पर ई-मेल कर सकते है।्

जब लूज मोशन के साथ
पेट मे ंहो ददंद-ऐठंन

इि बातो ्का रखे ्धय्ाि
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